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       : การเสพติด 
 

 

ขอขอบคุณที่ท*านให/ความสนใจที่จะวัดผลทางสุขภาพให/กับผู/ป?วยที่มีปAญหาการเสพติดตามมาตรฐานของ ICHOM 

(ICHOM standards) และหวังว*าคู*มีออ/างอิงเล*มนี้จะช*วยขั้นตอนในการนำชุดมาตรฐาน (standard set) มาใช/

ได/ผล และทำให/เกิดการรวบรวมข/อมูลสำหรับการเรียนรู/และการเปรียบเทียบข/อมูลท่ัวท้ังโลกได/อย*างแท/จริง 

 

Óสงวนลิขสิทธิ์ ขอให/อ/างถึง ICHOM เสมอหากมีการนำชุดของผลทางสุขภาพนี้ไปใช/หรือมีการอ/างถึงไม*ว*าใน

รูปแบบใดก็ตาม เพื่อให/เกิดการทำงานได/อย*างต*อเนื่องในการกำหนดชุดของผลทางสุขภาพที่เปcนมาตรฐานนี้ให/

ได/มากข้ึน โปรดอ/างอิงดังน้ี :  

ICHOM Addiction, June 2020, available at: https://www.ichom.org/portfolio/addiction/ 
 

แปลเป%นภาษาไทยและเรียบเรียงโดย 

รศ.พญ.รัศมน กัลยาศิร ิRASMON KALAYASIRI, M.D. 

 

คณะผู8จัดทำฉบับภาษาไทย 

ผศ.นพ.วรภัทร รัตอาภา 

รศ.พญ.รัศมน กัลยาศิร ิ

พญ.มธุรดา สุวรรณโพธิ์  

นพ.อภิศักดิ์ วิทยานุกูลลักษณX 

นพ.อภิชาติ เรณูวัฒนานนทX 

พญ.ภัทราภรณX กินร 

อ.นพ.ธีรยุทธ   รุ#งนิรันดร       

ผศ.ดร.นพ. อภินันทX อร#ามรัตนX 

ศ.ดร.พญ.สาวิตรี อัษณางคXกรชัย 
 

 

 

สนับสนุนโดย ศูนย@ศึกษาปDญหาการเสพติด (ศศก.) ศูนย@วิจัยปDญหาสุรา (ศวส.) และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรNาง

เสริมสุขภาพ (สสส.)  
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แนะนำ ICHOM และคู.มืออ2างอิง 
 

สมาคมนานาชาติ ICHOM ได/นำผู/เชี่ยวชาญชั้นนำทางการแพทยyและการลงทะเบียนข/อมูลการแพทยyจากทั่วโลก 

และตัวแทนผู/ป?วย มาร*วมกันพัฒนาชุดมาตรฐาน ซึ่งเปcนชุดของผลทางสุขภาพแบบองคyรวมที่ยังคงความละเอียด

และมีความผสมผสานตามราย (case-mix variables) ซ่ึงเราแนะนำให/ผู/ให/บริการทางสุขภาพทุกแขนงได/นำไปใช/ 
 

ในแต*ละชุดมาตรฐานจะมีการมุ*งเน/นท่ีผลต*าง ๆ โดยมีผู/ป?วยเปcนศูนยyกลาง และได/มีการตกลงกันในระดับนานาชาติ

ถึงวิธีที่ใช/สำหรับวัดผลเหล*านี้ โดยเชื่อว*าการวัดผลที่ได/ทำเปcนมาตรฐานจะเป�ดโอกาสให/เกิดการเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพการให/บริการได/เหมือนกันทั่วโลก ทำให/แพทยyและผู/ให/การบำบัดรักษาได/สามารถเรียนรู/จากกันและ

กัน และทำให/เกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาการดูแลผู/ป?วยได/อย*างรวดเร็ว 
 

ชุดมาตรฐานน้ี ประกอบด/วยภาวะเร่ิมต/นและปAจจัยเส่ียงต*าง ๆ เพ่ือทำให/เกิดการปรับปรุงให/มีความผสมผสานตาม

รายโดยยังได/ความหมายที่ใช/ได/ทั่วโลก ทำให/มั่นใจได/ว*าการเปรียบเทียบผลต*าง ๆ จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความ

แตกต*างของประชากร ที่ไม*ได/เพียงแต*เปcนไปตามผู/ให/บริการเท*านั้น แต*ยังเปcนไปตามประเทศ และภูมิภาคต*าง ๆ 

ทั่วโลก โดยมีพจนานุกรมข/อมูลท่ีมีความครอบคลุม รวมถึงมีแนววิธีการให/คะแนนสำหรับผลลัพธyที่ผู/ป?วยได/ตอบ

ด/วยตนเอง ซ่ึงสามารถดูได/ในภาคผนวก 
 

วัตถุประสงคyของเราก็เพื่อทำให/ชุดมาตรฐานนี้เข/าถึงได/อย*างเปcนอิสระสำหรับสถาบันที่ให/การดูแลรักษาทั่วโลกเพ่ือ

เริ่มต/นทำการวัดผลและเกิดการเปรียบเทียบผลการรักษาที่ได/ในที่สุด ทั้งนี้ เพื่อให/มีคู*มือน้ีสามารถนำไปใช/ในการ

เปรียบเทียบผลระหว*างกันได/จริง การได/รับความเห็นหรือข/อมูลย/อนกลับตั้งแต*เมื่อเริ่มมีการนำกระบวนการวัด

เหล*าน้ีไปใช/จึงเปcนสิ่งที่จำเปcนอย*างยิ่ง ทำให/คู*มืออ/างอิงน้ีได/รับการปรับปรุงอยู*เสมอ โดยหากท*านมีข/อแนะนำหรือ

ต/องการให/ข/อมูลย/อนกลับ โปรดติดต*อโดยเขียนอีเมลไปท่ี info@ichom.org 
 

สมาชิกกลุ.มทำงานสำหรับชุดการเสพติด 

บุคคลเหล*านี้ได/สละเวลาและความเชี่ยวชาญเพื่อการพัฒนาชุดมาตรฐาน ICHOM สำหรับการเสพติด โดยทำงาน

ร*วมกับ ICHOM ภายใต/การนำของ Professor Michael Farrell (ICHOM Standard Set Chair) โดยได/รับการ

สนับสนุนจาก Nicola Black (ICHOM Research Fellow) Sophie Chung (ICHOM Programme Manager) 

Luz Souse Fialho (ICHOM Project Manager) และ Timea Gintner (ICHOM Research Associate)  

Australia : Alexander Blaszczynski, Lynette Murphy, Nicholas Lintzeris, Peter J. Kelly, Suzie Hudson; Canada : Brian Rush; Germany 

: Hans-Jürgen Rumpf; India : Abhijit Nadkarni; Netherlands : Wim van den Brink; Portugal : Marica Ferri; South Africa : Maria 

Florence; Spain : Marta Torrens; Thailand : Apinun Aramrattana, Sawitri Assanangkornchai; United Kingdom : Adrian Brown, 

Christopher Wait, Gabriel Segal, Gillian W. Shorter, Henrietta Bowden-Jones, Joanne Neale; United States : Daniel Rosen, Linda B. 

Cottler, Maury Elsasser, Qiana L. Brown, Ralitza Gueorguieva, Ryan Hampton 



 

คู#มืออ'างอิงในการเก็บข'อมูล                                                                                 ADDICTION : การเสพติด | 3 

ผู2สนับสนุน 
 

ชุดมาตรฐานการเสพติดน้ีเกิดข้ึนได/โดยการสนับสนุนจากองคyกรต*าง ๆ ดังน้ี  

 

 

ขอบเขตของชุดมาตรฐานการเสพติด 

ชุดมาตรฐานสำหรับการเสพติด ได/กล*าวถึงภาวะความผิดปกติและการรักษาหรือให/การบำบัดท่ีอยู*ในขอบเขตของ

ชุดมาตรฐานน้ี ดังต*อไปน้ี 

 

ภาวะท่ีอยูAในขอบเขต ภาวะความผิดปกติการใช/สารเสพติด (Substance Use Disorder) ตามสารที ่มี

ท ั ้งหมด (ยกเว /นกาเฟอีน) ที ่อยู*ใน ICD-11  ความผิดปกติการเล*นการพนัน 

(Gambling Disorder) และความผิดปกติการเล*นเกม (Gamine Disorder) 

ประชากรท่ีอยูAใน

ขอบเขต 

ผู/ใหญ*อายุ 18 ป� และเด็กวัยรุ*นอายุ 12-17 ป� 

วิธีการรักษา สถานท่ีและวิธีการบำบัดรักษาทุกรูปแบบ 

ประชากรท่ีตัดออก เด็กอายุต่ำกว*า 12 ป� 

ภาวะท่ีตัดออก ภาวะความผิดปกติการใช/สารที่เกี่ยวกับกาเฟอีน การใช/สารแบบอันตรายครั้งเดียว 

(Single episode of harmful use) การเปcนพิษ (Intoxication) อาการเพ/อจาก

การใช/สาร (Induced delirium) ภาวะโรคจิตจากการใช/สาร (Induced psychosis) 
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ชุดมาตรฐาน ICHOM สำหรับการเสพติด 

ตัวแปรท่ีผสมผสานรายกรณี (Case-Mix Variables) 

ประชากร สิ่งที่วัด ข2อมูลสนับสนุน เวลาที่วัด แหล=งข2อมูล 

ป]จจัยข'อมูลพื้นฐาน    

ผู'ปaวย

ทั้งหมด 

ปcเกิด N/A 

ช#วงพื้นฐาน 

รายงาน

โดยผู'ปaวย 

เพศ เพศกำเนิด 

อัตลักษณXทางเพศสภาพ N/A 

รสนิยมทางเพศ N/A 

เศรษฐถานะทางสังคม ผู2ใหญ= – ระดับการศึกษาสูงสุด 

วัยรุ=น – ใช'ข'อมูลที่เปkนตัวแทน : ระดับ

การศึกษาสูงสุดของผู'ปกครอง 

ช#วงพื้นฐาน; ช#วง

เปลี่ยนบริการไปวัย

ผู'ใหญ#; 

ปcละครั้งถ'าเรียนอยู# 

สถานะทำงาน / การศึกษา N/A 
ช#วงพื้นฐาน; ปcละ

ครั้ง 
สถานะที่อยู#อาศัย N/A 

การจัดการการดำเนินชีวิต N/A 

ชนพื้นเมืองกลุ#มน'อย / ชายขอบ N/A ช#วงพื้นฐาน 

ปBจจัยทางคลินิก    

ผู'ปaวย

ทั้งหมด 

โรคร#วม ตาม Self-administered 

Comorbidity Questionnaire 

(Sangha et al, 2003) 

ช#วงพื้นฐาน; ปcละ

ครั้ง 

รายงาน

โดยผู'ปaวย 

การนอนโรงพยาบาล ช=วงพื้นฐาน – จำนวนการนอน

โรงพยาบาลในช#วงชีวิตที่เกี่ยวข'องกับ

ภาวะเป�าหมาย 

ปIละครั้ง – จำนวนการนอนโรงพยาบาล

ที่เกี่ยวข'องกับภาวะเป�าหมายในช#วง 12 

เดือนที่ผ#านมา 

ข'อมูลการ

บริหาร

จัดการ 

ประสบการณXไม#พึงประสงคXใน

ชีวิต 

ติดตามผ#าน Primary Care PTSD 

Screen for DSM-5 (PC-PTSD-5)  

แนวการให'คะแนนอาจหาได'จากลิงกXนี้ 

รายงาน

โดยผู'ปaวย 

ปBจจัยด2านการรักษา    

ผู'ปaวย

ทั้งหมด 

สถานที่บำบัดรักษา N/A ช#วงพื้นฐาน; ปcละ

ครั้ง 

ข'อมูลทาง

คลินิก ชนิดการบำบัดรักษา N/A 
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ผลลัพธD (Outcomes) 

ประชากร สิ่งที่วัด ข2อมูลสนับสนุน เวลาที่วัด แหล=งข2อมูล 

ระดับความรุนแรงของการพึ่งพาสาร 

ผู'ปaวย

ทั้งหมด 

อาการ ความรุนแรงของอาการความผิดปกติการใช'สาร หรือความ

ผิดปกติการเล#นการพนัน การเล#นเกม ระดับความรุนแรง

ของการพึ่งพาหรือระยะเวลาของอาการที่สัมพันธXกับการ

หยุดหรือการลดการใช'สารหรือการทำพฤติกรรม โดย

อาการอาจจะมีความเฉพาะเจาะจงต#อพฤติกรรมที่สนใจ 

ช#วงพื้นฐาน; ระยะ

ต#อเนื่อง; ปcละครั้ง

ภายหลังจำหน#าย

เปkนเวลาสองปc 

รายงานโดย

ผู'ปaวย 

ความถี่และ

ปริมาณของ

การกระทำ 

สำหรับสาร ตัววัดนี้จะหมายถึงความถี่และปริมาณการใช'

สาร โดยสำหรับการพนันและการเล#นเกม ตัววัดนี้จะ

หมายถึงความถี่และปริมาณการเล#น 

หน2าที่การทำงานโดยรวม และคุณภาพชีวิต 

ผู'ปaวย

ทั้งหมด 

หน'าที่การ

ทำงานด'าน

สุขภาพจิต 

ผลสำเร็จในการทำหน'าที่ด'านสุขภาพจิตโดยมีกิจกรรมที่

สร'างสรรคXได'ประโยชนX เติมเต็มความสัมพันธXกับคนอื่น 

และมีความสามารถที่จะปรับตัวต#อการเปลี่ยนแปลงและ

จัดการกับเหตุการณXไม#พีงประสงคXได' 

ช#วงพื้นฐาน; ระยะ

ต#อเนื่อง; ปcละครั้ง

ภายหลังจำหน#าย

เปkนเวลาสองปc 

รายงานโดย

ผู'ปaวย 

 หน'าที่การ

ทำงานด'าน

สุขภาพกาย 

การประเมินตนเองด'านสุขภาพ การได'ข'อมูลสุขภาพ

โดยรวม การหาตัววัดด'านอัตวิสัย (subjective) ที่ไม#

สามารถตรวจวัดได'โดยใช'พารามิเตอรXทางสุขภาพที่จัดเปkน

ภาวะวิสัย (objective) สุขภาพทางกายสามารถหมายถึง

ภาวะทางการเปkนอยู#ที่ดีเมื่อส#วนประกอบของร#างกาย 

อวัยวะทั้งภายในและภายนอก เนื้อเยื่อ และเซลลX สามารถ

ทำงานได'อย#างเหมาะสมตามการทำงาน 

 หน'าที่การ

ทำงานด'าน

สังคม 

การมีปฏิสัมพันธXกับสิ่งแวดล'อม และความสามารถที่จะ

เติมเต็มบทบาทของตนเองภายใต'สิ่งแวดล'อมนั้น เช#น การ

ทำงาน กิจกรรมทางสังคม และความสัมพันธXกับคู#ครอง

และครอบครัว 
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ขั้นตอนวิธีการติดตาม (Follow-Up Algorithm) 

ข้ันตอนวิธีต*อไปน้ี แสดงเวลาท่ีควรรวบรวมตัวแปรตามชุดมาตรฐานน้ีจากผู/ป?วยและผู/รักษา 

 

  

การรักษาที(กําลงัไดรั้บ 

การติดตาม หรือการดูแลหลงัรับการรักษา 

ช่วงพื 'นฐาน 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 1 ปี 15 เดือน 18 เดือน 

ติดตาม
จน

จําหน่าย 
จําหน่าย 

จําหน่ายหรือย้ายไมรับการรักษาที8อื8น 1 ปี 2 ปี 

= ตวัแปรผสมผสานรายกรณีที8ช่วงพื Bนฐาน 
= ตวัแปรผสมผสานรายกรณีประจําปี 
= ตวัแปรผสมผสานรายกรณีช่วงเปลี8ยนบริการไปวยัผู้ใหญ่ 
 
 

= มาตรวดัผลลพัธ์ที8รายงานโดยผู้ ป่วย 
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การเก็บมาตรวัดผลลัพธ[ที่รายงานโดยผู2ป`วย (Patient-Reported Outcome Measures, PROM) 
แบบสำรวจการเสพติดที่ใช4 ข4อมูลการได4รับอนุญาตให4ใช4 ข4อมูลการลงคะแนน 

PROMIS Short Form v1.0 - 

Alcohol Use 7a (PROMIS-

Alcohol)  

ใช?ได?ฟรี ฉบับอังกฤษและสเปนเปTดให?ใช?ได?สาธารณะ ที่นี่ สำหรับการใช?

ในการวิจัยส`วนบุคคล การปฏิบัติทางคลินิก การประเมินเพื่อการศึกษา 

หรือการนำไปใช?ประโยชนkอื่น ๆ โดยไม`ต?องขออนุญาตหรือเสีย

ค`าธรรมเนียมใด ๆ แต`หากใช?เพื่อการค?าจะต?องขออนุญาตในการใช? การ

ทำซ้ำ การเผยแพร`แจกจ`าย การนำไปรวมกับเทคโนโลยีที่มีลิขสิทธิ์จะต?อง

ได?รับการอนุญาตเปsนลายลักษณkอักษร 

แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จากลิงกkเดียวกันนี ้

PROMIS Short Form v1.0 - 

Severity of Substance Use 

(30 วันที่ผ`านมา) 7a (PROMIS-

Substance)  

ใช?ได?ฟรี ฉบับอังกฤษและสเปนเปTดให?ใช?ได?สาธารณะ ที่นี่ สำหรับการใช?

ในการวิจัยส`วนบุคคล การปฏิบัติทางคลินิก การประเมินเพื่อการศึกษา 

หรือการนำไปใช?ประโยชนkอื่น ๆ โดยไม`ต?องขออนุญาตหรือเสีย

ค`าธรรมเนียมใด ๆ แต`หากใช?เพื่อการค?าจะต?องขออนุญาตในการใช? การ

ทำซ้ำ การเผยแพร`แจกจ`าย การนำไปรวมกับเทคโนโลยีที่มีลิขสิทธิ์จะต?อง

ได?รับการอนุญาตเปsนลายลักษณkอักษร 

แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จากลิงกkเดียวกันนี ้

 

PROMIS Short Form v1.0 - 

Smoking Nicotine 

Dependence for All 

Smokers 8a (PROMIS-

Smoking)  

ใช?ได?ฟรี ฉบับภอังกฤษและสเปนเปTดให?ใช?ได?สาธารณะ ที่นี่ สำหรับการใช?

ในการวิจัยส`วนบุคคล การปฏิบัติทางคลินิก การประเมินเพื่อการศึกษา 

หรือการนำไปใช?ประโยชนkอื่น ๆ โดยไม`ต?องขออนุญาตหรือเสีย

ค`าธรรมเนียมใด ๆ แต`หากใช?เพื่อการค?าจะต?องขออนุญาตในการใช? การ

ทำซ้ำ การเผยแพร`แจกจ`าย การนำไปรวมกับเทคโนโลยีที่มีลิขสิทธิ์จะต?อง

ได?รับการอนุญาตเปsนลายลักษณkอักษร 

แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จากลิงกkเดียวกันนี ้

Heaviness of Smoking Index 

(HSI)  

ใช?ได?ฟรี มาตรวัดหาได?จาก ที่นี ่ แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จากลิงกkเดียวกันนี ้

Problem Gambling Severity 

Index (PGSI)  

ใช?ได?ฟรี ตัวมาตรวัดขอได?จากผู?นิพนธk : Harold Wynne 

(hwynne@wynne.com). Find the Canadian Problem Gambling 

Index’s Final Report. ที่นี่ User’s manual: Ferris, J., & Wynne, H. 

J. (2001). The Canadian Problem Gambling Index: Users 

manual. Ottawa: Canadian Centre on Substance Abuse.  

แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จาก ที่นี่ 

Ten-Item Internet Gaming 

Disorder Test (IGDT-10)  

ใช?ได?ฟรี มาตรวัดหาได?จาก ที่นี ่ แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จากลิงกkเดียวกันนี ้

NHS Treatment Outcomes 

Profile for Substance 

Misuse - Section 1 (TOP- 

S1)*  

ใช?ได?ฟรี มาตรวัดหาได?จาก ที่นี ่คำถามเพิ่มเติมโดยกลุ`มทำงานในชุดการ

เสพติดนี้ ใน Section 1 ดูได?จากคู`มืออ?างอิงนี ้

แนวการให?คะแนนในฉบับ

ดั้งเดิมอาจหาได?จากลิงกk

เดียวกันนี ้

สำหรับคำถามเพิ่มเติม

เปTดดูได?ในคู`มืออ?างอิงนี ้

* คำถามเพิ่มเติม 14 ข0อ ได0ถูกเสนอให0ใช0ในมาตรวัดนี้ โปรดดูที่ภาคผนวก 
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แบบสำรวจการเสพติดที่ใช4 ข4อมูลการขออนุญาตใช4 ข4อมูลการลงคะแนน 

WHO Disability Assessment 

Schedule 2.0 – 12-item 

version (WHODAS12)  

กรอกข?อมูลออนไลนk แบบฟอรkมข?อตกลงการใช?งาน เพื่อใช?งาน จากนั้น 

ยื่นคำขออนุญาต โดยสำหรับการแปล ให?กรอกข?อมูล แบบฟอรkมสำหรับ

การขออนุญาตเพื่อการผลิตซ้ำหรือแปลของเอกสารที่มีลิขสิทธิ์ของ

องคkการอนามัยโลก ดูข?อมูลเพิ่มเติมได?ที่ 

https://www.who.int/about/who-we- are/publishing-

policies/copyright 

แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จาก ที่นี่ 

PROMIS Scale v1.2 - Global 

Health (PROMIS-GH-10)* 

ใช?ได?ฟรี ฉบับอังกฤษและสเปนเปTดให?ใช?ได?สาธารณะ ที่นี่ สำหรับการใช?

ในการวิจัยส`วนบุคคล การปฏิบัติทางคลินิก การประเมินเพื่อการศึกษา 

หรือการนำไปใช?ประโยชนkอื่น ๆ โดยไม`ต?องขออนุญาตหรือเสีย

ค`าธรรมเนียมใด ๆ แต`หากใช?เพื่อการค?าจะต?องขออนุญาตในการใช? การ

ทำซ้ำ การเผยแพร`แจกจ`าย การนำไปรวมกับเทคโนโลยีที่มีลิขสิทธิ์จะต?อง

ได?รับการอนุญาตเปsนลายลักษณkอักษร 

แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จากลิงกkเดียวกันนี ้

 

KIDSCREEN-10 Index 

(KIDSCREEN10) 

ไม`มีค`าธรรมเนียมเพิ่มเติมสำหรับการนำไปใช?สำหรับการวิจัยเพื่อ

การศึกษาที่ได?รับหรือไม`ได?รับทุน และการวิจัยขององคkกรที่ไมใ̀ช?เพื่อ

การค?า และการศึกษาเพื่อการประเมิน (องคkกรระดับชาติและสาธารณะ 

โรงพยาบาล ศูนยkดูแลสุขภาพ เปsนต?น) หากจะนำไปใช?และ/หรือแปล 

โปรดกรอกข?อมูลที่ แบบฟอรkมความร`วมมือ 

แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จาก ที่นี่ 

Substance Use Recovery 

Evaluator (SURE) 

การเผยแพร`ซ้ำหรือจัดทำซ้ำในส`วนหนึ่งหรือทั้งหมดของเนื้อหาจาก 

SURE ไม`ว`าในรูปแบบใดนั้นถือเปsนข?อห?ามยกเว?นกรณีดังต`อไปนี:้ a) 

สามารถพิมพkหรือดาวนkโหลดไปสู`ฮารkดดิสกkที่นำไปใช?สำหรับส`วนบุคคล

และไม`ได?เพื่อการค?าเท`านั้น ; b) คัดลอกเนื้อหาไปสู`บุคคลที่สามสำหรับ

การใช?ส`วนบุคคลเฉพาะเมื่อได?ให?ข?อมูลแหล`งที่มาเท`านั้น ; c) ไม`ต?องขอ

อนุญาตหากใช?ในองคkกรการกุศลที่ไม`แสวงหาผลกำไรหรือสถานให?การ

ดูแลสุขภาพ มาตรวัดหาได?จาก ที่นี ่ห?ามเผยแพร`หรือใช?เนื้อหาใด ๆ ทาง

การค?ายกเว?นเมื่อได?รับอนุญาตอย`างเปsนลายลักษณkอักษรจาก King’s 

College London เท`านั้น และห?ามส`งหรือเก็บไว?ในอุปกรณkหรือวิธีทางอิ

เล็กโทรนิกสkโดยไม`ได?รับอนุญาตอย`างเปsนลายลักษณkอักษรจาก King’s 

College London เนื่องจากจะเปsนการละเมิดลิขสิทธิ์ หากต?องการได?

ลิขสิทธิ์เพื่อการค?าโปรดติดต`อที่ King’s College London’s IP & 

Licensing Team: licensing@kcl.ac.uk.  

แนวการให?คะแนนอาจหา

ได?จากลิงกkเดียวกันนี ้

* คำถามข0อ  3 และ 4 ถูกเสนอให0ใช0ใน WHODAS 2.0 – 12-item version เป]นข0อเพิ่มเติม เพื่อให0เกิดความครอบคลุมทั้งหมด

ของผลลัพธcที่วัด 
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ชุมชน ICHOM ที่กำลังเติบโต                             

   

ชุมชนของผู/ให/บริการด/านการดูแลสุขภาพท่ีเร่ิมติดต้ังการใช/งานของชุดมาตรฐาน ICHOM น้ี กำลังมีการเติบโตมาก

ข้ึนเร่ือย ๆ เพ่ือสนับสนุนให/องคyกรของท*านติดต้ังการใช/ชุดมาตรฐานและมาตรวัดข/อมูลผลลัพธy เราได/ร*างกรอบ

การทำงานเพ่ือช้ีแนะการเร่ิมใช/งานและการรายงานผลลัพธyของผู/ป?วย สำหรับข/อมูลเพ่ิมเติมหรือการสนับสนุนการ

ติดต้ังการใช/งานจาก ICHOM โปรดติดต*อทีมติดต้ังได/ท่ี : info@ichom.org 

กรอบการทำงานติดตั้ง 

กรอบการทำงานด/านล*าง แสดงให/เห็นถึงกระบวนการท่ีกำหนดไว/ในการให/แนวทางในการติดต้ังชุดมาตรฐาน 

ICHOM ท่ีองคyกรของท*าน โดยท่ัวไปแล/วโครงการติดต้ังใช/เวลาประมาณ 9 เดือนจึงจะเสร็จสมบูรณy 

                                                                             

ICHOM สามารถสนับสนุนหน=วยงานโดยใช2โมเดลที่หลากหลาย : 

1. การสร'างความสามารถ – การสนับสนุนให'การปรึกษาโดยตรง 

2. โมเดลชุมชน – สนับสนุนชุมชนผู'ให'บริการในการนำผลลัพธXและนวัตกรรมไปใช' 

3. การศึกษา - การอบรมและทำคอรXสระยะสั้นตามทักษะที่มีและคุณค#าในการดูแลสุขภาพ (Value Based Healthcare) 

เตรียมการ 

ดําเนินการ 

วดัผล 

กําหนดบริการ
และการวินิจฉยั 

• ประเมิน IT และโครงสร1างข1อมูลภายในสถานท่ี 

• ทำการวิเคราะหAชCองวCางระหวCางข1อมูลท่ีเก็บกับท่ีไมCได1เก็บ 

• ประเมินและกำหนดขอบเขตของงาน 

• ทำให1ได1การรับอนุญาตให1ใช1 PROM สำหรับชุดมาตรฐาน 

• พิจารณาและทำแผนข้ันตอนเบ้ืองต1นในสถานท่ีติดต้ัง 

 
• รวบรวมผู1จัดการโครงการในพ้ืนท่ี 

• ทำให1ได1แพลตฟอรAม IT และข1อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือจัดการชCองวCางของข1อมูล 

• ติดต้ังทีมและโครงสร1างการบริหาร 

• วางแผนการปลCอยใช1กับผู1มีสCวนได1สCวนเสียท่ีสำคัญเพ่ือให1เกิดความใช1งานทางคลินิก 

• พัฒนาแผนการติดต้ังเพ่ือช้ีแนะโครงการ 

 • ดำเนินการทำตาม IT solution 

• เก็บข1อมูลเบ้ืองต1นบางสCวน 

• ประเมินผลชCวงเก็บข1อมูลเบ้ืองต1น 

• กรองระบบโดยใช1วงจร PDSA  

• ยกระดับโดยติดต้ังท้ังชุดสำหรับผู1ปcวยทุกคนท่ีอยูCในขอบเขต 

• เก็บข1อมูลในผู1ปcวยทุกคนให1สมบูรณAและถูกต1อง 

• แก1ไขปdญหาเก่ียวกับข1อมูล และประกันคุณภาพข1อมูลผCานมากตรวจสอบ 

• เร่ิมวิเคราะหAข1อมูลท้ังหมดและรายงานผลให1ผู1รักษาและผู1ปcวย 
 

การบริหาร
จดัการ  

การ
เปลี6ยนแปลง 

 



 

คู#มืออ'างอิงในการเก็บข'อมูล                                                                                 ADDICTION : การเสพติด | 10 

 
การแปลชุดเครื่องมือ 

PROMs ท่ีอยู*ในชุด ICHOM Sets น้ัน มีให/ใช/ได/ในหลายภาษาท่ัวโลกโดยสามารถตรวจสอบได/ท่ีผู/เขียนเคร่ืองมือได/

โดยตรงเพ่ือแปลการสำรวจ PROM ไปเปcนภาษาท่ีท*านต/องการ หากต/องการแปลเอง ด/านล*างเปcนข/อแนะนำ

ข้ันตอนสิบข้ันในการดำเนินการ * 1 
ข้ันท่ี 1 เตรียมการ เร่ิมดำเนินการงานเบ้ืองตNนกRอนการแปลจะเร่ิมตNน 

ข้ันท่ี 2 การแปลไปขNางหนNา  แปลจากภาษาด้ังเดิมไปเปUนอีกภาษาท่ีเปUนภาษาเปVาหมาย 

ข้ันท่ี 3 การดูใหNตรงกัน  เปรียบเทียบและรวมการแปลหลายอันใหNเปUนอันเดียวกัน 

ข้ันท่ี 4 การแปลกลับ แปลจากภาษาเปVาหมายกลับไปเปUนภาษาด้ังเดิม 

ข้ันท่ี 5 การตรวจสอบการแปลกลับ เปรียบเทียบการแปลกลับกับของด้ังเดิมเพ่ือดูความแตกตRางระหวRาง

ของด้ังเดิมกับฉบับแปลท่ีไดNดูใหNตรงกันและรวมเปUนฉบับเดียวแลNว 

จากน้ันดำเนินการปรับแกNไขขNอสังเกตท่ีพบ  

ข้ันท่ี 6 การทำใหNกลมกลืน เปรียบเทียบฉบับแปลกลับกับภาษาตRาง ๆ ดNวยกัน และกับภาษา

ด้ังเดิมเพ่ือสังเกตความแตกตRางระหวRางฉบับด้ังเดิมและฉบับแปลท่ี

เปUนแตRละภาษา โดยใชNวิธีการเดียวกันในการแกNปDญหาการแปลท่ีพบ 

ข้ันท่ี 7 การอธิบายเน้ือหาความคิด 

(Cognitive debriefing) 

ทดสอบเคร่ืองมือกับผูNปlวยกลุRมเล็ก ๆ หรือกับคนท่ัวไปเพ่ือทดสอบ

ตัวเลือกคำท่ีใชN และเพ่ือตรวจสอบความเขNาใจไดN การแปลความ และ

ความไปกันไดNทางวัฒนธรรมของฉบับแปลน้ี 

ข้ันท่ี 8 การทบทวนผลการทำการอธิบาย

เน้ือหาความคิด และสรุปสุดทNาย 

เปรียบเทียบการแปลความจากผูNปlวยหรือคนท่ัวไปท่ีไดNจากฉบับแปล 

โดยเทียบกับฉบับด้ังเดิมท่ีสังเกตและแกNไขความแตกตRาง 

ข้ันท่ี 9 การพิสูจน@อักษร การตรวจสอบข้ันสุดทNายของฉบับแปลเพ่ือสังเกตและแกNไขคำสะกด 

ไวยากรณ@ใหNถูกตNอง 

ข้ันท่ี 10 รายงานสุดทNาย เขียนรายงานในข้ันตอนสุดทNายเพ่ือลงหลักฐานการพัฒนา 

* ขั้นตอนทั้งสิบขั้นนี้เปkนไปตาม The ISPOR Principles of Good Practice: The Cross-Cultural Adaptation Process for 

Patient-Reported Outcomes Measures 
1 Wild, D., Grove, A., Martin, M., Eremenco, S., McElroy, S., Verjee-Lorenz, A., et al. (2005). Principles of good 

practice for the translation and cultural adaptation process for patient-reported outcomes (PRO) measures: 

Report of the ISPOR task force for translation and cultural adaptation. Value in Health, 8(2), 94– 104. 

doi:10.1111/j.1524-4733.2005.04054.x.  
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แนะนำพจนานุกรมข2อมูล 

พจนานุกรมข'อมูลนี้ได'ถูกออกแบบมาเพื่อช#วยให'การวัดผลลัพธXตามชุดมาตรฐานการเสพติดของ ICHOM มีความคงที่มากที่สุด

ตามที่กลุ#มทำงานได'แนะนำไว' โดย ICHOM ได'เตรียมความพร'อมในการเปรียบเทียบข'อมูลที่ได'เตรียมไว'นี้และข'อมูลทั้งหมดที่ถูกส#ง

มาเพื่อเปรียบเทียบ ซึ่งจำเปkนต'องดัดแปลงข'อมูลส#วนที่ยังไม#ได'มีรูปแบบพร'อมใช'งานไปสู#โครงสร'างข'อมูลที่พร'อมใช'งานในการ

เปรียบเทียบ และสามารถขอ Excel version สำหรับพจนานุกรมข'อมูลเหล#านี้ได'ด'วยเพื่อนำไปใช'ทางเทคนิค 

โปรดลงช#วงเวลา (timestamp) ของข'อมูลทั้งหมดเนื่องจากตัวแปรในชุดมาตรฐานบางตัวได'ถูกเก็บที่หลายช#วงเวลา และขอให'ส#ง

ข'อมูลเหล#านี้ในรูปแบบการเขียนติดกัน คือแบบ VARIABLEID_TIMESTAMP เพื่อใช'ในการวิเคราะหXในอนาคต ยกตัวอย#างเช#น  

VARIABLEID_BASE (ช#วงพื้นฐาน); VARIABLEID_6MO (ช#วงติดตาม 6 เดือน; VARIABLEID_1YR (ช#วงติดตาม 1 ปc) เปkนต'น 

ตัวแปรผสมผสานรายกรณี (Case-Mixed Variables) 
ปBจจัยข2อมูลพื้นฐานทั่วไป (Demographic Factors) 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ:  

YEAROFBIRTH 

ปkเกิด 

ปkเกิด  

คุณเกิดปk พ.ศ. ใด ? 

N/A  

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

วันท่ี  

YYYY 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

 

 

 

 

 

 

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SEX 

เพศ 

เพศต้ังแตCเกิดของผู1ปcวย 

โปรดระบุเพศของคุณตอนแรกเกิด 

สำหรับการใช1ทางสถิติ ให1ใช1รหัสแบCงกลุCม คำอธิบาย และคำจำกัดความ ดังน้ี 

CODE 1 Male: ผู1มีลักษณะทางชีวภาพแบบ masculine เปzนหลัก หรือแบบเพศชาย หรือถูกบCงเปzนเพศชายตอนแรกเกิด  

CODE 2 Female: ผู1มีลักษณะทางชีวภาพแบบ feminine เปzนหลัก หรือแบบเพศหญิง หรือถูกบCงเปzนเพศหญิงตอนแรกเกิด 

CODE 3 Other: ผู1มีลักษณะชีวภาพทางเพศแบบผสม หรือไมCใชCแบบหญิงหรือชาย (หากทราบ) หรือไมCได1ถูกบCงเปzนหญิงหรือชายตอนแรกเกิด 

ความหมายของ ‘Other’ นี้ ได1ใสCไว1เปzน Code 3 ซึ่งแทนที่ ‘Intersex หรือ indeterminate’ สำหรับคCาที่เกินกวCาที่ได1กำหนดไว1แตCกCอนใน Sex code 

N คำตCาง ๆ เชCน 'indeterminate,' 'intersex', 'non-binary', และ 'unspecified' ได1ถูกใช1เพื่ออธิบายกลุCมเพศแบบ 'Other' นี้ โดยได1ใช1คำวCา 'Other' 

เน่ืองจากคำอ่ืนท่ีอาจมีคำอธิบายได1มากกวCาน้ันยังไมCได1รับการยอมรับอยCางกว1างขวางในชุมชนสังคมท่ัวไป 

เพศ หมายถึง ลักษณะทางกายวิภาค อวัยวะเพศ และโครโมโซม ท่ีสัมพันธAกับเพศตามลักษณะทางชีวภาพ หากลักษณะทางกายวิภาคกับโครโมโซมไมC

ตรงกัน ให1การระบุเพศน้ีตามลักษณะทางกายวิภาค 

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = เพศชาย        

2 = เพศหญิง         

3 = อ่ืน ๆ        

999 = ไมCเป�ดเผย 
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Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

GENDER 

อัตลักษณAทางเพศ 

อัตลักษณAทางเพศของผู1ปcวย 

คุณคิดวCาตัวคุณเปzน.....? 

N/A 

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = เด็กชาย / ผู1ชาย 

2 = เด็กหญิง / ผู1หญิง 

3 = ไมCท้ังหญิงและชาย 

4 = หญิงหรือชายข1ามเพศ 

5 = ท้ังหมดน้ีไมCตรงกับฉัน และฉันขอระบุเอง 

999 = ขอไมCตอบ 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SEXORIENT 

รสนิยมทางเพศ 

รสนิยมทางเพศของผู1ปcวย 

คุณคิดวCาตัวคุณเปzน.....? 

N/A 

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = คนรักตCางเพศ (สเตรท เฮเทอโรเซ็กซAชัวลA) 

2 = เกยA เลสเบียน โฮโมเซ็กซAชัวลA 

3 = ไบเซ็กสAชัวลA 

4 = ท้ังหมดน้ีไมCตรงกับฉัน และฉันขอระบุเอง 

5 = ฉันยังไมCทราบในตอนน้ี 

999 = ขอไมCตอบ 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCATIONLEVEL_PARENT 

ระดับการศึกษาของผู1ปกครอง เปzนตัวแทนเศรษฐานะ 

ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีจบของผู1ปกครอง 

โปรดระบุระดับการศึกษาสูงสุดท่ีจบของผู1ปกครอง 

การจับคำนิยามของ ICHOM ท่ีเปzนระดับการศึกษาเข1ากับระดับการเรียนท่ีนิยามโดย ISCED (International Standard Classification) 

ICHOM 'None' (ไมCมี): 

Level 0: Early Childhood Education; ออกแบบโดยใช1การเข1าถึงแบบองคAรวมเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาทางการคิด รCางกาย สังคม อารมณAของเด็ก

ในชCวงแรก และแนะนำให1เด็กเล็กได1รู1จักคำส่ังท่ีเปzนระบบท่ีอยูCภายนอกบริบทของครอบครัวเพ่ือพัฒนาทักษะท่ีจำเปzนสำหรับความพร1อมทางการศึกษา 

และเพ่ือเตรียมเด็กสำหรับการเข1าสูCการศึกษาปฐมภูมิ ออกแบบมาเพ่ือเด็กอายุ 0-2 ปk 

Level 1: Primary Education; ออกแบบเพ่ือให1นักเรียนท่ีมีทักษะพ้ืนฐานในการอCาน การเขียน และการคำนวณ (เชCน อCานออกเขียนได1 และตัวเลข

จำนวน) และวางพ้ืนฐานให1ม่ันคงสำหรับการเรียนรู1และเข1าใจแกCนของความรู1 การพัฒนาทางสังคมและสCวนบุคคล ในการเตรียมสำหรับการศึกษาตCอใน

ข้ันทุติยภูมิช้ันต1น มักจะมีระยะไปจนถึงอายุ 10-12 ปk 

ICHOM 'Primary' (ปฐมภูมิ): 

Level 2: Lower secondary education; วางรากฐานสำหรับการเรียนรู1ท้ังชีวิตและการพัฒนามนุษยAบนระบบการศึกษาท่ีอาจจะขยายโอกาสตCอไป

ได1 นักเรียนมักเร่ิมเข1าตอนอายุระหวCาง 10-13 ปk และจบตอนอายุ 14-16 ปk  

Level 3: Upper secondary education; ออกแบบมาเพ่ือให1การศึกษาข้ันทุติภูมิมีความสมบูรณAในการเตรียมความพร1อมในการศึกษาระดับตติยภูมิ 

หรือการให1ทักษะท่ีเก่ียวกับกับการมีอาชีพหรือท้ังสองอยCาง นักเรียนมักเร่ิมเข1าตอนอายุ 14-16 ปk และจบตอนอายุ 17-18 ปk 

ICHOM 'Secondary' (ทุติยภูมิ):  
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เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

Level 4: Post-secondary non-tertiary education; เปzนการสร1างประสบการณAการเรียนรู1จากการศึกษาทุติยภูมิ เตรียมความพร1อมสำหรับ

ตลาดแรงงานรวมถึงการศึกษาในข้ันตติยภูมิด1วย เน้ือหาของโปรแกรมท่ีอยูCในระดับ 4 น้ี ไมCได1ซับซ1อนพอท่ีจะบอกวCาเปzนการศึกษาระดับตติยภูมิได1 

แม1วCาจะเปzนระยะหลังทุติยภูมิอยCางเห็นได1ชัด 

Level 5: short-cycle tertiary education; ออกแบบมาเพ่ือให1ผู1เรียนได1ความรู1 ทักษะ และความสามารถแบบเช่ียวชาญ โดยท่ัวไป เปzนเชิงการ

ปฏิบัติได1จริง และเปzนวิชาชีพหรืออาชีพเฉพาะเจาะจง และเตรียมเด็กนักเรียนให1เข1าสูCตลาดแรงงาน 

ICHOM 'Tertiary' (ตติยภูมิ):  

Level 6: Bachelor's or equivalent level; มักจะออกแบบมาเพ่ือให1ผู1เรียนได1ความรู1 ทักษะ และความสามารถทางการศึกษาและอาชีพแบบระยะ

กลางท่ีจะนำไปสูCการปริญญาระดับแรกหรือเทียบเทCา 

Level 7: Master's or equivalent level; ออกแบบมาเพ่ือให1ผู1เรียนมีความรู1 ทักษะ และความสามารถช้ันสูงท่ีจะนำไปสูCปริญญาระดับท่ีสอง หรือ

เทียบเทCา 

Level 8: Doctoral or equivalent level; ออกแบบมาเบ้ืองต1นเพ่ือนำไปสูCการมีความสามารถท่ีจะทำวิจัยข้ันสูง 

ผู1ปcวยวัยรุCน 

ชCวงพ้ืนฐาน 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = None (ไมCมี) 

1 = Primary (ปฐมภูมิ) 

2 = Secondary (ทุติยภูมิ) 

3 = Tertiary (ตติยภูมิ) 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑEคัดเขGา:  

EDUCATIONLEVEL 

ระดับการศึกษา เปzนตัวแทนเศรษฐานะ 

ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีจบ 

โปรดระบุระดับการศึกษาสูงสุดท่ีจบของทCาน 

การจับคำนิยามของ ICHOM ท่ีเปzนระดับการศึกษาเข1ากับระดับการเรียนท่ีนิยามโดย ISCED (International Standard Classification) 

ICHOM 'None' (ไมCมี): 

Level 0: Early Childhood Education; ออกแบบโดยใช1การเข1าถึงแบบองคAรวมเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาทางการคิด รCางกาย สังคม อารมณAของเด็ก

ในชCวงแรก และแนะนำให1เด็กเล็กได1รู1จักคำส่ังท่ีเปzนระบบท่ีอยูCภายนอกบริบทของครอบครัวเพ่ือพัฒนาทักษะท่ีจำเปzนสำหรับความพร1อมทางการศึกษา 

และเพ่ือเตรียมเด็กสำหรับการเข1าสูCการศึกษาปฐมภูมิ ออกแบบมาเพ่ือเด็กอายุ 0-2 ปk 

Level 1: Primary Education; ออกแบบเพ่ือให1นักเรียนท่ีมีทักษะพ้ืนฐานในการอCาน การเขียน และการคำนวณ (เชCน อCานออกเขียนได1 และตัวเลข

จำนวน) และวางพ้ืนฐานให1ม่ันคงสำหรับการเรียนรู1และเข1าใจแกCนของความรู1 การพัฒนาทางสังคมและสCวนบุคคล ในการเตรียมสำหรับการศึกษาตCอใน

ข้ันทุติยภูมิช้ันต1น มักจะมีระยะไปจนถึงอายุ 10-12 ปk 

ICHOM 'Primary' (ปฐมภูมิ): 

Level 2: Lower secondary education; วางรากฐานสำหรับการเรียนรู1ท้ังชีวิตและการพัฒนามนุษยAบนระบบการศึกษาท่ีอาจจะขยายโอกาสตCอไป

ได1 นักเรียนมักเร่ิมเข1าตอนอายุระหวCาง 10-13 ปk และจบตอนอายุ 14-16 ปk  

Level 3: Upper secondary education; ออกแบบมาเพ่ือให1การศึกษาข้ันทุติภูมิมีความสมบูรณAในการเตรียมความพร1อมในการศึกษาระดับตติยภูมิ 

หรือการให1ทักษะท่ีเก่ียวกับกับการมีอาชีพหรือท้ังสองอยCาง นักเรียนมักเร่ิมเข1าตอนอายุ 14-16 ปk และจบตอนอายุ 17-18 ปk 

ICHOM 'Secondary' (ทุติยภูมิ):  

Level 4: Post-secondary non-tertiary education; เปzนการสร1างประสบการณAการเรียนรู1จากการศึกษาทุติยภูมิ เตรียมความพร1อมสำหรับ

ตลาดแรงงานรวมถึงการศึกษาในข้ันตติยภูมิด1วย เน้ือหาของโปรแกรมท่ีอยูCในระดับ 4 น้ี ไมCได1ซับซ1อนพอท่ีจะบอกวCาเปzนการศึกษาระดับตติยภูมิได1 

แม1วCาจะเปzนระยะหลังทุติยภูมิอยCางเห็นได1ชัด 

Level 5: short-cycle tertiary education; ออกแบบมาเพ่ือให1ผู1เรียนได1ความรู1 ทักษะ และความสามารถแบบเช่ียวชาญ โดยท่ัวไป เปzนเชิงการ

ปฏิบัติได1จริง และเปzนวิชาชีพหรืออาชีพเฉพาะเจาะจง และเตรียมเด็กนักเรียนให1เข1าสูCตลาดแรงงาน 

ICHOM 'Tertiary' (ตติยภูมิ):  

Level 6: Bachelor's or equivalent level; มักจะออกแบบมาเพ่ือให1ผู1เรียนได1ความรู1 ทักษะ และความสามารถทางการศึกษาและอาชีพแบบระยะ

กลางท่ีจะนำไปสูCการปริญญาระดับแรกหรือเทียบเทCา 

Level 7: Master's or equivalent level; ออกแบบมาเพ่ือให1ผู1เรียนมีความรู1 ทักษะ และความสามารถช้ันสูงท่ีจะนำไปสูCปริญญาระดับท่ีสอง หรือ

เทียบเทCา 

Level 8: Doctoral or equivalent level; ออกแบบมาเบ้ืองต1นเพ่ือนำไปสูCการมีความสามารถท่ีจะทำวิจัยข้ันสูง 

ผู1ปcวยผู1ใหญC 
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เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ชCวงพ้ืนฐาน; ชCวงเปล่ียนบริการไปวัยผู1ใหญC; ปkละคร้ังถ1าเรียนอยูC 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = None (ไมCมี) 

1 = Primary (ปฐมภูมิ) 

2 = Secondary (ทุติยภูมิ) 

3 = Tertiary (ตติยภูมิ) 
Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WORK 

สถานะ การทำงาน / การเรียน 

สถานะ การทำงาน / การเรียน ของผู1ปcวย 

สถานะ การทำงาน / การเรียน ของคุณคืออะไร ? 

ข1อมูลป¦อนกลับจากคณะทำงาน 

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCสามารถทำงานได1จากภาวะทางรCางกาย  

1 = ไมCสามารถทำงานได1จากภาวะทางสุขภาพจิต  

2 = ไมCทำงานจากการเลือก (เกษียณ ทำงานบ1าน อ่ืน ๆ)  

3 = กำลังหางาน หรือกำลังสมัครเรียนตCอ (โดยฉันมองตัวฉันเองวCามีความสามารถท่ีจะทำงาน)I  

4 = ทำงานบางเวลา (พารทAไทมA) งานอาสาสมัครบางเวลา อยูCระหวCางการอบรมหรือเรียนแบบบางเวลา 

5 = ทำงานเต็มเวลา (ฟูลไทมA) งานอาสาสมัครเต็มเวลา อยูCระหวCางการอบรมหรือเรียนแบบเต็มเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

HOUSING_Q01 

คำถามท่ี 1 ของสถานะท่ีอยูCอาศัย 

ระบุวCาผู1ปcวยมีท่ีอยูCอาศัยท่ีม่ันคงและเหมาะสมในเดือนท่ีผCานมาหรือไมC  

ในเดือนท่ีผCานมาน้ี คุณมีท่ีอยูCอาศัยท่ีม่ันคงและเหมาะสมหรือไมC ? 

N/A 

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = ใชC  

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

HOUSING_Q02 

คำถามท่ี 2 ของสถานะท่ีอยูCอาศัย 

ระบุวCาผู1ปcวยมีความเส่ียงในการถูกไลCออกจากท่ีอยูCอาศัยหรือไมC  

คุณมีความเส่ียงในการถูกไลCออกจากท่ีอยูCอาศัยตอนน้ีหรือไมC ? 

N/A 

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = ใชC  
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Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

LIVING 

การอยูCอาศัย 

การอยูCอาศัยของผู1ปcวย 

ข1อความใดตCอไปน้ี อธิบายการอยูCอาศัยของคุณได1ดีท่ีสุด 

N/A 

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ฉันอยูCคนเดียว 

2 = ฉันอยูCกับคนอ่ืน 

3 = ฉันอยูCในบ1านพักท่ีให1บริการดูแล 

888 = อ่ืน ๆ  

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ETHNICMIN_Q01 

คำถามท่ี 1 ของการเปzนชนกลุCมน1อยทางชาติพันธุA / ชายขอบ 

ระบุวCาผู1ปcวยเปzนชนกลุCมน1อยชาติพันธุAใดหรือไมC 

ในท่ีท่ีคุณอาศัยอยูC คุณมองตัวเองวCาเปzนชนกลุCมน1อยทางชาติพันธุAใด ใชCหรือไมC 

N/A 

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมC 

2 = ใชC 

999 = ขอไมCตอบ  

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ETHNICMIN_Q02 

คำถามท่ี 2 ของการเปzนชนกลุCมน1อยทางชาติพันธุA / ชายขอบ 

ระบุวCาผู1ปcวยเปzนสมาชิกของกลุCมชนชายขอบใดใชCหรือไมC 

ในท่ีท่ีคุณอาศัยอยูC คุณมองตัวเองวCาเปzนสมาชิกของกลุCมชนชายขอบใด ใชCหรือไมC 

N/A 

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมC 

2 = ใชC 

999 = ขอไมCตอบ  

 

ปBจจัยทางคลินิก (Clinical Factors) 
Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

COMORB 

โรคท่ีพบรCวม 

ระบุวCาผู1ปcวยมีประวัติท่ีถูกบันทึกไว1วCามีโรคท่ีพบรCวมดังตCอไปน้ีหรือไมC 

แพทยAเคยบอกวCาคุณมีโรคหรือภาวะใดตCอไปน้ีหรือไมC ? 

ตาม Self-administered Comorbidity Questionnaire (Sangha et al, 2003) โปรดอยCาเลือกภาวะเป¦าหมาย  

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 
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ชนิด:  

รูปแบบการตอบ:  

คำตอบหลายตัวเลือก แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;’ 

0 = ฉันไมCมีโรคหรือภาวะอ่ืน   
1 = โรคหัวใจ เชCน เจ็บหน1าอกจากหัวใจขาดเลือด หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (heart attack) หรือหัวใจวาย 

2 = ความดันโลหิตสูง 

3 = ปวดขาขณะเดินจากการไหลเวียนโลหิตไมCดี  

4 = โรคปอด เชCน หอบหืด ถุงลมอักเสบเร้ือรัง หรือถุงลมโปcงพอง  

5 = โรคเบาหวาน 
6 = โรคไต 

7 = โรคตับ 

8 = ปdญหาท่ีเกิดจากเส1นเลือดสมอง (stroke) 

9 = โรคจากระบบประสาท เชCน โรคพารAกินสัน หรือโรคปลอกประสาทเส่ือมแข็ง (Multiple Sclerosis, MS) 

10 = โรคมะเร็ง (ภายใน 5 ปk ท่ีผCานมา) 

11 = ภาวะซึมเศร1า 

12 = ภาวะวิตกกังวล 

13 = ภาวะข1อเส่ือม 

14 = โรคติดตCอทางเพศสัมพันธA 

15 = การใช1สารแบบผิดแผน (Substance abuse เชCน เคร่ืองด่ืมแอลกอออลA หรือยาเสพติด) 

16 = มีอาการทางกายโดยไมCทราบสาเหตุ (Somatoform disorder) 

17 = โรคบุคลิกภาพ 

18 = Chronic pain disorder 

19 = Schizophrenic disorder 

888 = Other 

999 = Prefer not to say 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

HOSP_LIFE 

การนอนโรงพยาบาล (ในชCวงชีวิต) 

จำนวนการนอนโรงพยาบาลในชCวงชีวิตท่ีเก่ียวกับภาวะเป¦าหมาย 

ในชีวิตของคุณ คุณเคยนอนโรงพยาบาลเพราะ [ภาวะเป¦าหมาย] น้ี เปzนจำนวนก่ีคร้ัง ? 

N/A 

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน 

ข1อมูลเชิงบริหาร (หรือท่ีคาดประมาณท่ีดีท่ีสุดจากการรายงานด1วยตนเอง หากไมCมีข1อมูลเชิงบริหาร)  

คCาตัวเลข 

ปริมาณ 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

HOSP_YEAR 

การนอนโรงพยาบาล (ใน 12 เดือน) 

จำนวนการนอนโรงพยาบาลใน 12 เดือนท่ีผCานมา ท่ีเก่ียวกับภาวะเป¦าหมาย 

ใน12 เดือนท่ีผCานมา คุณเคยนอนโรงพยาบาลเพราะ [ภาวะเป¦าหมาย] น้ี เปzนจำนวนก่ีคร้ัง ? 

N/A 

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ข1อมูลเชิงบริหาร (หรือท่ีคาดประมาณท่ีดีท่ีสุดจากการรายงานด1วยตนเอง หากไมCมีข1อมูลเชิงบริหาร)  

คCาตัวเลข 

ปริมาณ 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

 

PC-PTSD-5_Q01 

คำถามท่ี 1 จาก The Primary Care PTSD Screen for DSM-5 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บางคร้ังส่ิงตCาง ๆ เกิดข้ึนกับผู1คนท่ีทำให1เกิดความรู1สึกตกใจ หวาดกลัว หรือทำร1ายจิตใจ เชCน อุบัติเหตุรุนแรง หรือไฟไหม1 การถูกทำร1ายรCางกายหรือถูก

ลCวงละเมิดทางเพศ แผCนดินไหวหรือน้ำทCวม สงคราม เห็นคนถูกฆCาหรือบาดเจ็บสาหัส มีคนท่ีรักเสียชีวิตจากการถูกฆาตกรรมหรือฆCาตัวตาย คุณเคย



 

คู#มืออ'างอิงในการเก็บข'อมูล                                                                                 ADDICTION : การเสพติด | 18 

 

นิยามสนับสนุน:  

 

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ประสบเหตุการณAชนิดใดเหลCาน้ีหรือไมC ? 

ถ1าตอบ ไมC คCาท่ีคัดกรอง=0 ให1หยุดการถามตCอ 

ถ1าตอบ ใชC โปรดตอบคำถามข1อด1านลCางถัดจากข1อน้ี  

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = ใชC 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PC-PTSD-5_Q02 

คำถามท่ี 2 จาก The Primary Care PTSD Screen for DSM-5 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ในเดือนท่ีผCานมา คุณเคย ...  

มีฝdนร1ายเก่ียวกับเหตุการณAหรือคิดเก่ียวกับเหตุการณAเม่ือคุณไมCได1อยากนึกถึงมัน ใชCหรือไมC ? 

N/A  

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = ใชC 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PC-PTSD-5_Q03 

คำถามท่ี 3 จาก The Primary Care PTSD Screen for DSM-5 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

พยายามอยCางย่ิงท่ีจะไมCคิดเก่ียวกับเหตุการณA หรือออกไปจากเส1นทางเพ่ือเล่ียงสถานการณAท่ีจะทำให1คุณนึกไปถึงเหตุการณAได1 ? 

N/A  

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = ใชC 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PC-PTSD-5_Q04 

คำถามท่ี 4 จาก The Primary Care PTSD Screen for DSM-5 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ระวังตัวตลอดเวลา ระแวดระวัง หรือตกใจงCายหรือไมC ? 

N/A  

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = ใชC 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

PC-PTSD-5_Q05 

คำถามท่ี 5 จาก The Primary Care PTSD Screen for DSM-5 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

รู1สึกมึนชา หรือแปลกแยกตัวจากผู1คน จากกิจกรรม หรือส่ิงตCาง ๆ รอบตัวหรือไมC? 

N/A  

ผู1ปcวยท้ังหมด 
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เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = ใชC 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PC-PTSD-5_Q06 

คำถามท่ี 6 จาก The Primary Care PTSD Screen for DSM-5 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

รู1สึกผิด หรือไมCสามารถหยุดการตำหนิตัวเองหรือคนอ่ืน ตCอเหตุการณAหรือปdญหาใด ๆ ท่ีเหตุการณAน้ันได1กCอไว1 ? 

N/A  

ผู1ปcวยท้ังหมด 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = ใชC 

ปBจจัยที่เกี่ยวกับการรักษา (Intervention-Related Factors) 
Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ:  

INTERVENTION_SETTING_Q01 

คำถามท่ี 1 ของสถานท่ีบำบัดรักษา 

ระบุถึงสถานท่ีบำบัดรักษาของผู1ปcวย 

การบำบัดรักษาคร้ังน้ีเปzนการอยูCค1างคืนท่ีสถานท่ีให1การดูแลทางด1านสุขภาพจิต ใชCหรือไมC ? 

N/A 

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1รักษารายงาน 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC   
1 = ใชC 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ:  

INTERVENTION_SETTING_Q02 

คำถามท่ี 2 ของสถานท่ีบำบัดรักษา 

ระบุถึงสถานท่ีบำบัดรักษาของผู1ปcวย 

การบำบัดรักษาคร้ังน้ีเปzนการใช1รูปแบบดิจิตัล (digital platform) ใชCหรือไมC ? 

N/A 

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1รักษารายงาน 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC   
1 = ใชC 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

INTERVENTION_TYPE_Q01 

คำถามท่ี 1 ของชนิดการบำบัดรักษา 

ระบุถึงชนิดการบำบัดรักษาของผู1ปcวย 

การบำบัดรักษาคร้ังน้ีทำในรูปแบบเด่ียวหรือเปzนกลุCม ? 

ถ1าตอบ 0 = ไมCมีการบำบัดรักษา ให1ข1ามไปคำถามท่ี 2 และ 3 ของชนิดการบำบัดรักษา 

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1รักษารายงาน 

คำตอบเด่ียว 
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รูปแบบการตอบ:  0 = ไมCมีการบำบัดรักษา   
1 = แบบเด่ียว 

2 = แบบกลุCม 

3 = ผสมท้ังสองแบบ 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ:  

INTERVENTION_TYPE_Q02 

คำถามท่ี 2 ของชนิดการบำบัดรักษา 

ระบุถึงวิธีการบำบัดรักษาของผู1ปcวย 

การบำบัดรักษาคร้ังน้ีทำในวิธีใด (เลือกทุกข1อท่ีใชC) ? 

N/A 

ผู1ปcวยทุกคน 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1รักษารายงาน 

คำตอบหลายตัวเลือก แยกระหวCางแตCละคำตอบด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

1 = Crisis intervention 

2 = การให1คำปรึกษา 

3 = การทำจิตบำบัด (เชCน CBT, IPT, DBT, หรือจิตบำบัดอ่ืน ๆ) 

4 = การรักษาทางกาย (เชCน light therapy, ECT, rTMS, หรืออ่ืน ๆ) 

5 = การรักษาด1วยยา (ถ1าใชC ให1ทำคำถามข1อถัดไปด1วย) 

6 = การปรับเปล่ียนไลฟ±สไตลA การชCวยเหลือตนเองตามแนวทาง หรือการให1 psychoeducation 

888 = อ่ืน ๆ  

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ:  

INTERVENTION_TYPE_Q03 

คำถามท่ี 3 ของชนิดการบำบัดรักษา 

ระบุถึงยาท่ีใช1รักษาโรคของผู1ปcวย 

ยาชนิดใดท่ีส่ังจCายให1ผู1ปcวย (เลือกทุกข1อท่ีใชC) ? 

N/A 

ผู1ปcวยทุกคนท่ีได1รับยารักษาสำหรับภาวะทางสุขภาพจิต 

ชCวงพ้ืนฐาน; ปkละคร้ัง 

ผู1รักษารายงาน 

คำตอบหลายตัวเลือก แยกระหวCางแตCละคำตอบด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

1 = ยาต1านเศร1าท่ีเปzน Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) 

2 = ยาต1านเศร1าท่ีเปzน Tricyclic and related antidepressants 

3 = ยาต1านเศร1าอ่ืน ๆ  (Other atypical antidepressants) 

4 = ยาต1านโรคจิตแบบ Atypical antipsychotic medication 

5 = ยาสมุนไพร 

6 = ยาควบคุมอารมณA (Mood stabilisers) 

7 = ยากันชัก (Anti-convulsants) 

8 = ยาเบต1าบล็อกเกอรA (Beta-blockers) 

9 = ยาการแพทยAทางเลือก 

10 = ไมCแนCใจ 

888 = อ่ืน ๆ 

ผลลัพธ[ (Outcomes) 

ความรุนแรงของการติด (Severity of dependence) 
Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

PROMIS-ALCOHOL_Q00 

คำถามคัดกรองจาก PROMIS Short Form v1.0 - Alcohol Use 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ใน 30 วันท่ีผCานมา คุณด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลAไมCวCาชนิดใด ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดแอลกอฮอลA (Alcohol Dependence) 
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เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ถ1าตอบ ใชC ให1ทำข1อท่ีเปzนแบบส้ัน 

ถ1าตอบ ไมC ให1ข1ามข1อท่ีเปzนแบบส้ันท่ีเหลือ 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1แอลกอฮอลA (alcohol use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมC 

2 = ใชC 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-ALCOHOL_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 จาก PROMIS Short Form v1.0 - Alcohol Use 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ใน 30 วันท่ีผCานมา ฉันใช1เวลาไปกับการด่ืมมากเกินไป 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดแอลกอฮอลA (Alcohol Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1แอลกอฮอลA (alcohol use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-ALCOHOL_Q02 

คำถามข1อท่ี 2 จาก PROMIS Short Form v1.0 - Alcohol Use 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ในการด่ืมแตCละคร้ัง ฉันด่ืมหนัก 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดแอลกอฮอลA (Alcohol Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1แอลกอฮอลA (alcohol use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-ALCOHOL_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 จาก PROMIS Short Form v1.0 - Alcohol Use 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันด่ืมมากเกินไป 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดแอลกอฮอลA (Alcohol Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1แอลกอฮอลA (alcohol use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 
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5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-ALCOHOL_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 จาก PROMIS Short Form v1.0 - Alcohol Use 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันด่ืมมากกวCาท่ีต้ังใจไว1 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดแอลกอฮอลA (Alcohol Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1แอลกอฮอลA (alcohol use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-ALCOHOL_Q05 

คำถามข1อท่ี 5 จาก PROMIS Short Form v1.0 - Alcohol Use 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันมีปdญหาการควบคุมการด่ืมของฉัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดแอลกอฮอลA (Alcohol Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1แอลกอฮอลA (alcohol use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-ALCOHOL_Q06 

คำถามข1อท่ี 6 จาก PROMIS Short Form v1.0 - Alcohol Use 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

มันเปzนการยากสำหรับฉันท่ีจะหยุดหลังด่ืมไปหน่ึงถึงสองแก1ว 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดแอลกอฮอลA (Alcohol Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1แอลกอฮอลA (alcohol use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง: 

  

นิยามสนับสนุน:  

PROMIS-ALCOHOL_Q07 

คำถามข1อท่ี 7 จาก PROMIS Short Form v1.0 - Alcohol Use 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

มันเปzนการยากท่ีจะเอาความคิดเก่ียวกับการด่ืมออกไปจากใจของฉัน 
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เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดแอลกอฮอลA (Alcohol Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1แอลกอฮอลA (alcohol use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

 

 

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SUBSTANCE_Q00 

คำถามคัดกรองจาก PROMIS Short Form v1.0 – Severity of Substance (30 วันท่ีผCานมา) 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ใน 30 วันท่ีผCานมา คุณได1ใช1ยาเสพติด นอกเหนือจากแอลกอฮอลAหรือยาตามใบส่ังแพทยA ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการปdญหาจากการใช1หรือติดสาร (Substance Use Disorder) 

ถ1าตอบ ใชC ให1ทำข1อท่ีเปzนแบบส้ัน 

ถ1าตอบ ไมC ให1ข1ามข1อท่ีเปzนแบบส้ันท่ีเหลือ 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1สารเสพติด (substance use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมC 

2 = ใชC 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SUBSTANCE_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Severity of Substance (30 วันท่ีผCานมา) 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ใน 30 วันท่ีผCานมา ฉันรู1สึกวCาการใช1ยาเสพติดของฉันอยูCนอกเหนือการควบคุม 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการปdญหาจากการใช1หรือติดสาร (Substance Use Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1สารเสพติด (substance use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเลย 

2 = เล็กน1อย 

3 = พอประมาณ 

4 = มากทีเดียว 

5 = มากอยCางย่ิง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS- SUBSTANCE _Q02 

คำถามข1อท่ี 2 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Severity of Substance (30 วันท่ีผCานมา) 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ความปรารถนาท่ีจะใช1ยาเสพติดของฉันดูเหมือนมีพลังเหนือฉัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการปdญหาจากการใช1หรือติดสาร (Substance Use Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1สารเสพติด (substance use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 
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4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SUBSTANCE_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Severity of Substance (30 วันท่ีผCานมา) 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ยาเสพติดเปzนเพียงส่ิงเดียวท่ีฉันนึกถึง 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการปdญหาจากการใช1หรือติดสาร (Substance Use Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1สารเสพติด (substance use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SUBSTANCE_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Severity of Substance (30 วันท่ีผCานมา) 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การใช1ยาเสพติดของฉันสร1างปdญหาให1กับคนท่ีใกล1ชิดฉัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการปdญหาจากการใช1หรือติดสาร (Substance Use Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1สารเสพติด (substance use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SUBSTANCE_Q05 

คำถามข1อท่ี 5 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Severity of Substance (30 วันท่ีผCานมา) 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันมีปdญหายาเสพติด 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการปdญหาจากการใช1หรือติดสาร (Substance Use Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1สารเสพติด (substance use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเลย 

2 = เล็กน1อย 

3 = พอประมาณ 

4 = มากทีเดียว 

5 = มากอยCางย่ิง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

PROMIS-SUBSTANCE_Q06 

คำถามข1อท่ี 6 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Severity of Substance (30 วันท่ีผCานมา) 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันอยากยา 
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นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการปdญหาจากการใช1หรือติดสาร (Substance Use Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1สารเสพติด (substance use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SUBSTANCE_Q07 

คำถามข1อท่ี 7 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Severity of Substance (30 วันท่ีผCานมา) 7a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันใช1เวลาอยCางมากไปกับการใช1ยาเสพติด 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการปdญหาจากการใช1หรือติดสาร (Substance Use Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1สารเสพติด (substance use disorder) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SMOKING_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Smoking Nicotine Dependence for All Smokers 8a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

เม่ือฉันไมCได1สูบเปzนเวลาสองสามช่ัวโมง ฉันเร่ิมทนความอยากท่ีจะสูบไมCได1 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SMOKING_Q02 

คำถามข1อท่ี 2 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Smoking Nicotine Dependence for All Smokers 8a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันค1นพบวCาฉันย่ืนมือไปหยิบบุหร่ีโดยไมCได1คิดถึงมัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 
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3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SMOKING_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Smoking Nicotine Dependence for All Smokers 8a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันท้ิงทุกอยCางเพ่ือออกไปข1างนอกเพ่ือซ้ือบุหร่ี 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SMOKING_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Smoking Nicotine Dependence for All Smokers 8a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันสูบเพ่ิมข้ึนกCอนท่ีจะต1องไปในท่ีท่ีห1ามสูบ 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SMOKING_Q05 

คำถามข1อท่ี 5 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Smoking Nicotine Dependence for All Smokers 8a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

เม่ือฉันมีความอยากบุหร่ีอยCางมาก มันรู1สึกเหมือนกำลังอยูCในเง้ือมมือของพลังท่ีฉันไมCสามารถควบคุมมันได1 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

PROMIS-SMOKING_Q06 

คำถามข1อท่ี 6 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Smoking Nicotine Dependence for All Smokers 8a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หลังจากไมCได1สูบสักพัก ฉันต1องสูบเพ่ือหลีกเล่ียงความรู1สึกไมCสุขสบาย 
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นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเคย 

2 = แทบจะไมC 

3 = บางคร้ัง 

4 = บCอยคร้ัง 

5 = เกือบตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SMOKING_Q07 

คำถามข1อท่ี 7 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Smoking Nicotine Dependence for All Smokers 8a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันอยากบุหร่ีในเวลาตCาง ๆ ท่ีแนCนอนของวัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเลย 

2 = เล็กน1อย 

3 = พอประมาณ 

4 = มากทีเดียว 

5 = มากอยCางย่ิง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-SMOKING_Q08 

คำถามข1อท่ี 8 จาก PROMIS Short Form v1.0 – Smoking Nicotine Dependence for All Smokers 8a 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

แรงกระตุ1นให1อยากสูบของฉันมีกำลังข้ีนเร่ือย ๆ หากฉันไมCได1สูบ 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = ไมCเลย 

2 = เล็กน1อย 

3 = พอประมาณ 

4 = มากทีเดียว 

5 = มากอยCางย่ิง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

HSI_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 จาก Heaviness of Smoking Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ในวันท่ีคุณสูบ หลังต่ืนนอนตอนเช1าคุณสูบบุหร่ีมวนแรกเม่ือไหรC 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = หลังจาก 60 นาทีไปแล1ว 
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1 = 31-60 นาที 

2 = 6-30 นาที 

3 = ภายใน 5 นาที 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

HSI_Q02 

คำถามข1อท่ี 2 จาก Heaviness of Smoking Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

โดยปกติ คุณสูบบุหร่ีวันละก่ีมวน? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการสูบ (Smoking Dependence) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือสำหรับการมีความผิดปกติจากการใช1นิโคติน (nicotine dependence) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = 0-10 หรือน1อยกวCา 

1 = 11-20 

2 = 21-30 

3 = 31 หรือมากกวCา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PGSI_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 จาก Problem Gambling Severity Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณพนันมากกวCาท่ีคุณสามารถจCายคCาเสียพนันได1 ใชCหรือไมC (PGST-Thai คุณเคยเลCนพนันโดยใช1เงินจำนวนมาก) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการพนัน (Gambling Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการพนัน (gambling problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = เปzนสCวนใหญC 

3 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PGSI_Q02 

คำถามข1อท่ี 2 จาก Problem Gambling Severity Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณเคยจำเปzนต1องพนันด1วยจำนวนเงินมากกวCาเดิมเพ่ือท่ีจะได1ความรู1สึกต่ืนเต1นได1เทCาเดิม ใชCหรือไมC ? (PGST-Thai คุณต1องเพ่ิมเงินพนันเพ่ือเพ่ิมความ

ต่ืนเต1นเร1าใจ) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการพนัน (Gambling Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการพนัน (gambling problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = เปzนสCวนใหญC 

3 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

 

PGSI_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 จาก Problem Gambling Severity Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณเคยต1องกลับไปในอีกวันเพ่ือพยายามท่ีจะเอาเงินท่ีเสียไปให1ชนะกลับคืนมา ใชCหรือไมC ? (PGST-Thai คุณต1องกลับไปแก1มือเสมอเพราะหวังวCาจะได1

ทุนคืน) 
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นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการพนัน (Gambling Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการพนัน (gambling problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = เปzนสCวนใหญC 

3 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PGSI_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 จาก Problem Gambling Severity Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณเคยยืมเงินหรือขายของเพ่ือนำไปพนัน ใชCหรือไมC ? (PGST-Thai คุณเคยหยิบยืมเงินคนอ่ืนประจำ หรือจำนำ/จำนองของมีคCาของตน เพ่ือให1ได1เงิน

ไปเลCนพนัน) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการพนัน (Gambling Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการพนัน (gambling problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = เปzนสCวนใหญC 

3 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PGSI_Q05 

คำถามข1อท่ี 5 จาก Problem Gambling Severity Index  

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณเคยรู1สึกวCาคุณนCาจะมีปdญหาการพนัน ใชCหรือไมC ? (PGST-Thai คุณสงสัยวCาตัวคุณอาจติดพนัน) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการพนัน (Gambling Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการพนัน (gambling problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = เปzนสCวนใหญC 

3 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PGSI_Q06 

คำถามข1อท่ี 6 จาก Problem Gambling Severity Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

มีคนเคยวิพากษAวิจารณAการพนันของคุณ หรือบอกวCาคุณมีปdญหาการพนันใชCหรือไมC ไมCวCาคุณจะไมCได1คิดวCามันเปzนจริงก็ตาม ? (PGST-Thai มีคน

กลCาวหาคุณวCาเปzนคนติดการพนัน) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการพนัน (Gambling Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการพนัน (gambling problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = เปzนสCวนใหญC 
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3 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PGSI_Q07 

คำถามข1อท่ี 7 จาก Problem Gambling Severity Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณเคยรู1สึกผิดเก่ียวกับวิธีท่ีคุณพนันหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเม่ือคุณเลCนพนัน ใชCหรือไมC ? (PGST-Thai คุณรู1สึกผิดกับการเลCนพนันและส่ิงท่ีตามมา ภายหลัง

การพนัน) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการพนัน (Gambling Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการพนัน (gambling problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = เปzนสCวนใหญC 

3 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PGSI_Q08 

คำถามข1อท่ี 8 จาก Problem Gambling Severity Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การพนันเคยทำให1คุณมีปdญหาสุขภาพ เชCน เครียด หรือ วิตกกังวล ใชCหรือไมC ? (PGST-Thai คุณมีปdญหาสุขภาพ เชCน  เครียดงCาย อารมณAหงุดหงิด 

จากการพนัน) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการพนัน (Gambling Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการพนัน (gambling problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = เปzนสCวนใหญC 

3 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง: 

  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PGSI_Q09 

คำถามข1อท่ี 9 จาก Problem Gambling Severity Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การพนันของคุณเคยเปzนเหตุให1เกิดปdญหาการเงินสำหรับตัวคุณเองหรือครอบครัว ใชCหรือไมC ? (PGST-Thai คุณมีปdญหาการเงินและทรัพยAสินจากการ

พนัน) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดการพนัน (Gambling Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการพนัน (gambling problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = เปzนสCวนใหญC 

3 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

IGDT-10_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

เม่ือคุณไมCได1เลCนเกม บCอยแคCไหนท่ีคุณคิดจินตนาการเก่ียวกับการเลCนเกม คิดถึงการเลCนคร้ังท่ีผCาน ๆ มา และ/หรือคิดถึงเกมถัดไปลCวงหน1า ?  

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 
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เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

IGDT-10_Q02 

คำถามข1อท่ี 2 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บCอยแคCไหนท่ีคุณรู1สึกกระสับกระสCาย หงุดหงิด กังวล และ/หรือ รู1สึกเศร1า เม่ือคุณไมCสามารถเลCนหรือเลCมเกมได1น1อยกวCาปกติ ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

IGDT-10_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ในชCวง 12 เดือนท่ีผCาน คุณเคยรู1สึกถึงความอยากเลCนเกมบCอยกวCาปกติหรือเลCนนานข้ึนเพ่ือให1รู1สึกวCาคุณเลCนได1พอแล1ว ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

IGDT-10_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ใน 12 เดือนท่ีผCานมา คุณเคยพยายามลดเวลาท่ีใช1ไปกับการเลCนเกมแตCทำไมCสำเร็จ ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

IGDT-10_Q05 

คำถามข1อท่ี 5 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ใน 12 เดือนท่ีผCานมา คุณเคยเลCนเกมแทนท่ีจะไปพบปะเจอเพ่ือน หรือทำงานอดิเรกยามวCางท่ีคุณเคยสนุกกับมันมากCอน ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 

ทุกชCวงเวลา 
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แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง: 

  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

IGDT-10_Q06 

คำถามข1อท่ี 6 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณเคยเลCนเกมอยCางมากท้ังท่ีทำให1เกิดผลเสียตามมา (เชCน ไมCได1นอน ไมCสามารถเรียนหรือทำงานได1ดี มีปากเสียงกับครอบครัว หรือเพ่ือน และ/หรือ 

ละท้ิงงานท่ีสำคัญ ใชCหรือไมC? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

IGDT-10_Q07 

คำถามข1อท่ี 7 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณเคยพยายามท่ีจะไมCให1ครอบครัว เพ่ือน หรือคนสำคัญของคุณทราบวCาคุณเลCนเกมมากแคCไหน หรือคุณเคยโกหกเขาเหลCาน้ันเก่ียวกับการเลCนเกม

ของคุณ ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

IGDT-10_Q08 

คำถามข1อท่ี 8 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณได1เลCนเกมเพ่ือจะบรรเทาอารมณAทางลบ (เชCน ความรู1สึกวCาไมCมีใครชCวย ความรู1สึกผิด หรือความกังวล) ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

IGDT-10_Q09 

คำถามข1อท่ี 9 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คุณมีความเส่ียงท่ีจะหรือได1สูญเสียความสัมพันธAท่ีสำคัญลงไปเพราะการเลCนเกมของคุณ ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 
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เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

IGDT-10_Q10 

คำถามข1อท่ี 10 จาก Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ใน 12 เดือนท่ีผCานมา การเลCนเกมเคยเปzนภัยตCอประสิทธิภาพในการทำงานของคุณท่ีโรงเรียนหรือท่ีทำงาน ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAทางอาการของการติดเกม (Gaming Disorder) 

ผู1ปcวยท่ีต1องการความชCวยเหลือปdญหาการติดเกม (gaming problem) 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเคย 

1 = บางคร้ัง 

2 = บCอยคร้ัง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกปริมาณเฉล่ียในวันท่ีใช1สาร และจำนวนวันท่ีใช1สารในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา : เคร่ืองด่ืมแอลกฮอลA 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

ปริมาณเฉล่ีย  = จำนวนหนCวย / วัน 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1_Q02 

คำถามข1อท่ี 2 NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกปริมาณเฉล่ียในวันท่ีใช1สาร และจำนวนวันท่ีใช1สารในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา : โอป�เอท/โอป�ออยดA (ผิดกฎหมาย)* 

* รวมการใช1เฮโรอีนตามถนน และการใช1โอป�ออยดAท่ีไมCได1ตามใบส่ังแพทยA เชCน เมธาโดน และบิวพรีนอรAฟkน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม (คณะทำงานแนะนำให1เอาคำวCา “(illicit)” ออกจากคCาท่ีแสดง) 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

ปริมาณเฉล่ีย  = กรัม / วัน 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 
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Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกปริมาณเฉล่ียในวันท่ีใช1สาร และจำนวนวันท่ีใช1สารในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา : แครค 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

ปริมาณเฉล่ีย  = กรัม / วัน 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกปริมาณเฉล่ียในวันท่ีใช1สาร และจำนวนวันท่ีใช1สารในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา : โคเคน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

ปริมาณเฉล่ีย  = กรัม / วัน 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1_Q05 

คำถามข1อท่ี 5 NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกปริมาณเฉล่ียในวันท่ีใช1สาร และจำนวนวันท่ีใช1สารในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา : แอมเฟตามีนสA (TOP-Thai ระบุยาบ1าหรือไอซA......) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

ปริมาณเฉล่ีย  = กรัมหรือเม็ด / วัน (TOP-Thai) 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

TOP-S1_Q06 

คำถามข1อท่ี 6 NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกปริมาณเฉล่ียในวันท่ีใช1สาร และจำนวนวันท่ีใช1สารในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา : กัญชา 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 
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แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

ปริมาณเฉล่ีย  = มวนกัญชาหรือจอยทA / วัน 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1_Q07 

คำถามข1อท่ี 7 NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกปริมาณเฉล่ียในวันท่ีใช1สาร และจำนวนวันท่ีใช1สารในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา : สารอ่ืน ? (ช่ือ....) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม (คณะทำงานแนะนำให1เอาคำวCา “problem” ออกจากคCาท่ีแสดง) 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

ปริมาณเฉล่ีย  = กรัม / วัน 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q08 

คำถามข1อท่ี 8 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกปริมาณเฉล่ียในวันท่ีใช1สาร และจำนวนวันท่ีใช1สารในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา : บุหร่ี / ยาสูบ 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

ปริมาณเฉล่ีย  = มวน / วัน 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q09 

คำถามข1อท่ี 9 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกจำนวนช่ัวโมงโดยเฉล่ียในวันท่ีเลCนเกม และจำนวนวันท่ีเลCนในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

ปริมาณเฉล่ีย  = ช่ัวโมง / วัน 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 
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Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q10 

คำถามข1อท่ี 10 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บันทึกจำนวนวันท่ีเลCนพนันในแตCละสัปดาหAของส่ีสัปดาหAท่ีผCานมา 

การพนันแบบออฟไลนA (ในโลกจริง) 

เคร่ืองเลCนเกมอิเล็กโทรนิกสA (เชCน slots/pokies, blackjack, poker, Keno) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q11 

คำถามข1อท่ี 11 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

แทงม1าและพนันกีฬา 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q12 

คำถามข1อท่ี 12 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

เกมโต·ะคาสิโน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

TOP-S1-EXTRA_Q13 

คำถามข1อท่ี 13 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ล็อตเตอร่ี (รวมถึงขูดเอารางวัล) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 
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ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q14 

คำถามข1อท่ี 14 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

อี-สปอรAต (eSports) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q15 

คำถามข1อท่ี 15 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

บิงโก 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q16 

คำถามข1อท่ี 16 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

อ่ืน ๆ ? (ช่ือ.....) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

TOP-S1-EXTRA_Q7 

คำถามข1อท่ี 17 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การพนันออนไลนA : พนันกีฬา 



 

คู#มืออ'างอิงในการเก็บข'อมูล                                                                                 ADDICTION : การเสพติด | 38 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q18 

คำถามข1อท่ี 18 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

เกมโต·ะคาสิโน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q19 

คำถามข1อท่ี 19 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

Slots / roulette / blackjack 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q20 

คำถามข1อท่ี 20 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

Skins 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 
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Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

TOP-S1-EXTRA_Q21 

คำถามข1อท่ี 21 เพ่ิมเติมใน NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse – Section 1 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

อ่ืน ๆ ? (ช่ือ...) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านความถ่ีและปริมาณกิจกรรม 

ผู1ปcวยทุกราย 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข ตอบได1หลายคำตอบ แยกคำตอบแตCละอันด1วยเคร่ืองหมาย “;” 

สัปดาหAท่ี 4 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 3 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 2 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

สัปดาหAท่ี 1 = จำนวนวัน / สัปดาหA 

การทำหน2าที่โดยรวมและคุณภาพชีวิต (Global Functioning and Quality of Life) 
Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ใน 30 วันท่ีผCานมาน้ี ทCานมีความยากลำบากหรือไมCในการทำกิจวัตรตCอไปน้ี....ยืนนาน ๆ เชCน ประมาณ 30 นาที  

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q02 

คำถามข1อท่ี 2 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ดูแลส่ิงตCาง ๆ ในบ1านท่ีอยูCในความรับผิดชอบของทCาน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

WHODAS12_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การเรียนรู1ส่ิงใหมC ๆ เชCน เส1นทางท่ีจะไปสถานท่ีใหมC ๆ ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 
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เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ทCานมีปdญหามากน1อยเพียงใดในการเข1ารCวมกิจกรรมในชุมชนเหมือนคนอ่ืน ๆ (เชCน งานเทศกาล กิจกรรมทางศาสนา และอ่ืน ๆ) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q05 

คำถามข1อท่ี 5 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ปdญหาด1านสุขภาพมีผลตCออารมณAของทCานมากน1อยเพียงใด 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q06 

คำถามข1อท่ี 6 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

มีสมาธิในการทำส่ิงใดได1นานสิบนาที 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 
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4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q07 

คำถามข1อท่ี 7 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

เดินไกล ๆ เชCน ประมาณหน่ึงกิโลเมตร [หรือเทียบเทCา]  

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเลย 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q08 

คำถามข1อท่ี 8 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

อาบน้ำท้ังตัว 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q09 

คำถามข1อท่ี 9 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

แตCงตัว 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง: 

  

WHODAS12_Q10 

คำถามข1อท่ี 10 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การปฏิสัมพันธAกับคนท่ีไมCรู1จัก ? 
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นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q11 

คำถามข1อท่ี 11 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การรักษาสัมพันธภาพกับผู1อ่ืน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q12 

คำถามข1อท่ี 12 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันในท่ีทำงาน / สถานศึกษา 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCมีความลำบาก 

1 = ลำบากเล็กน1อย 

2 = ลำบากปานกลาง 

3 = ลำบากคCอนข1างมาก 

4 = มีปdญหามาก หรือทำไมCได1 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q13 

คำถามข1อท่ี 13 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

โดยรวมแล1ว ใน 30 วันท่ีผCานมาน้ี มีก่ีวันท่ีทCานประสบปdญหาท่ีกลCาวมา  

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข 

จำนวนวัน 
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Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q14 

คำถามข1อท่ี 14 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

สืบเน่ืองจากปdญหาด1านสุขภาพ ใน 30 วันท่ีผCานมาน้ี มีก่ีวันท่ีทCานไมCสามารถปฏิบัติภารกิจหรืองานบางอยCางได1เลย ท้ัง ๆ ท่ีกCอนหน1าน้ีทCานสามารถทำ

ได1 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข 

จำนวนวัน 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

 

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q15 

คำถามข1อท่ี 15 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ใน 30 วันท่ีผCานมาน้ี มีก่ีวันท่ีทCานต1องตัดหรือลดปริมาณงานหรือกิจกรรมลงอันเน่ืองมาจากปdญหาด1านสุขภาพ ท้ังน้ี ไมCนับรวมวันท่ีทCานไมCสามารถ

ปฏิบัติภารกิจหรืองานบางอยCางได1เลย 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข 

จำนวนวัน 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

WHODAS12_Q16 

คำถามข1อท่ี 16 จาก WHO Disability Assessment Schedule 2.0 – 12 item version 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

โดยรวมแล1ว ใน 30 วันท่ีผCานมา เปzนจำนวนก่ีวันท่ีคุณไมCสามารถทำกิจกรรมตามปกติหรือทำงานไมCได1เลยเพราะภาวะทางสุขภาพใด ๆ ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คCาตัวเลข 

จำนวนวัน 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

PROMIS-GH-10_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 จาก PROMIS Scale v1.2 – Global Health 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

โดยท่ัวไป สุขภาพทางกายของคุณเปzนอยCางไร ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม และเติมบางข1อเพ่ือให1ม่ันใจได1วCาผลลัพธAมีความครอบคลุม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = แยC 

2 = พอใช1 

3 = ดี 

4 = ดีมาก 

5 = ยอดเย่ียม 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

PROMIS-GH-10_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 จาก PROMIS Scale v1.2 – Global Health 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 
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ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

โดยท่ัวไป สุขภาพจิตของคุณ เชCน อารมณAและความสามารถในการคิดอCานของคุณ เปzนอยCางไร ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม และเติมบางข1อเพ่ือให1ม่ันใจได1วCาผลลัพธAมีความครอบคลุม 

ผู1ปcวยทุกรายในบริการด1านผู1ใหญC หรือบริการท่ีตามหลังการเปล่ียนแปลงสูCวัยผู1ใหญC 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

1 = แยC 

2 = พอใช1 

3 = ดี 

4 = ดีมาก 

5 = ยอดเย่ียม 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หนูรู1สึกแข็งแรงดีไหม ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเลย 

1 = เล็กน1อย 

2 = ปานกลาง 

3 = อยCางมาก 

4 = อยCางย่ิง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q02 

คำถามข1อท่ี 2 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หนูรู1สึกมีพลังงานเต็มเปk¸ยมไหม ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = แทบจะไมC 

2 = บCอยทีเดียว 

3 = บCอยมาก 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หนูรู1สึกเศร1าหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 
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1 = แทบจะไมC 

2 = บCอยทีเดียว 

3 = บCอยมาก 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หนูรู1สึกเหงาหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = แทบจะไมC 

2 = บCอยทีเดียว 

3 = บCอยมาก 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q05 

คำถามข1อท่ี 5 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หนูมีเวลาให1กับตัวเองเพียงพอไหม ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = แทบจะไมC 

2 = บCอยทีเดียว 

3 = บCอยมาก 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q06 

คำถามข1อท่ี 6 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หนูสามารถทำส่ิงตCาง ๆ ท่ีหนูต1องการทำได1ในเวลาวCางใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = แทบจะไมC 

2 = บCอยทีเดียว 

3 = บCอยมาก 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

KIDSCREEN10_Q07 

คำถามข1อท่ี 7 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 
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ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ผู1ปกครองของหนูปฏิบัติตCอหนูอยCางเปzนธรรมหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = แทบจะไมC 

2 = บCอยทีเดียว 

3 = บCอยมาก 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q08 

คำถามข1อท่ี 8 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หนูสนุกเวลาอยูCกับเพ่ือน ๆ ใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 

1 = แทบจะไมC 

2 = บCอยทีเดียว 

3 = บCอยมาก 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q09 

คำถามข1อท่ี 9 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หนูเข1ากับคนอ่ืนได1ดีเวลาอยูCท่ีโรงเรียนใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเลย 

1 = เล็กน1อย 

2 = ปานกลาง 

3 = อยCางมาก 

4 = อยCางย่ิง 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q10 

คำถามข1อท่ี 10 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

หนูสามารถท่ีจะมีสมาธิจดจCอใชCหรือไมC ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมC 
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1 = แทบจะไมC 

2 = บCอยทีเดียว 

3 = บCอยมาก 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

KIDSCREEN10_Q11 

คำถามข1อท่ี 11 จาก KIDSCREEN-10 Index 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

โดยท่ัวไป หนูจะบอกวCาสุขภาพของหนูเปzนอยCางไร ? 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

วัยรุCนท่ีอยูCในบริการท่ีมีการทำงานเฉพาะกับเด็กและเยาวชน 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = แยC 

1 = พอใช1 

2 = ดี 

3 = ดีมาก 

4 = ยอดเย่ียม 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q01 

คำถามข1อท่ี 1 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

คิดถึงเม่ือสัปดาหAท่ีแล1ว...ฉันด่ืมมากจนเกินไป 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเลย 

1 = ใน 1 หรือ 2 วัน 

2 = ใน 3 หรือ 4 วัน 

3 = ใน 5 หรือ 6 วัน 

4 = ในทุกวัน 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q02 

คำถามข1อท่ี 2 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันใช1ยาเสพติด 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเลย 

1 = ใน 1 หรือ 2 วัน 

2 = ใน 3 หรือ 4 วัน 

3 = ใน 5 หรือ 6 วัน 

4 = ในทุกวัน 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

SURE_Q03 

คำถามข1อท่ี 3 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 
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ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ฉันรู1สึกอยากยา 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCเลย 

1 = ใน 1 หรือ 2 วัน 

2 = ใน 3 หรือ 4 วัน 

3 = ใน 5 หรือ 6 วัน 

4 = ในทุกวัน 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q04 

คำถามข1อท่ี 4 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันปรับตัวกับปdญหาตCาง ๆ ได1โดยไมCต1องใช1ยาเสพติดหรือด่ืมแอลกอฮอลA 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q05 

คำถามข1อท่ี 5 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันจัดการกับความปวดและสุขภาพท่ีย่ำแยCได1โดยไมCต1องใช1ยาเสพติดหรือด่ืมแอลกอออลA 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q06 

คำถามข1อท่ี 6 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันได1ใช1เวลาวCางไปกับงานอดิเรกและความสนใจท่ีไมCเก่ียวกับยาเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลA 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 
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1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q07 

คำถามข1อท่ี 7 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันได1ดูแลสุขภาพจิตของฉัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q08 

คำถามข1อท่ี 8 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันได1ดูแลสุขภาพกายของฉัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q09 

คำถามข1อท่ี 9 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันได1รับประทานอาหารท่ีดีตCอสุขภาพ 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

SURE_Q10 

คำถามข1อท่ี 10 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 
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ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ฉันนอนหลับได1สบาย 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q11 

คำถามข1อท่ี 11 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันได1มีกิจวัตรประจำวันท่ีดี 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q12 

คำถามข1อท่ี 12 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันเข1ากับคนอ่ืนได1ดี 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q13 

คำถามข1อท่ี 13 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันรู1สึกได1รับการชCวยเหลือสนับสนุนจากคนรอบตัวฉัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 
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1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q14 

คำถามข1อท่ี 14 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันได1รับการปฏิบัติด1วยความเคารพและความเห็นอกเห็นใจจากคนรอบตัวฉัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q15 

คำถามข1อท่ี 15 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันปฏิบัติตCอผู1อ่ืนด1วยความเคารพและเห็นอกเห็นใจ 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q16 

คำถามข1อท่ี 16 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันมีท่ีอยูCท่ีม่ันคง 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

SURE_Q17 

คำถามข1อท่ี 17 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 
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ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ฉันมีรายได1ประจำ (จากสวัสดิการ การทำงาน หรือแหลCงถูกกฎหมายอ่ืน ๆ) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q18 

คำถามข1อท่ี 18 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันจัดการการเงินของฉันได1ดี 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q19 

คำถามข1อท่ี 19 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันรู1สึกมีความสุขกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของฉัน 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q20 

คำถามข1อท่ี 20 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันมีความรู1สึกด1านบวก 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 
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1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q21 

คำถามข1อท่ี 21 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ฉันมีความหวังและเป¦าหมายสำหรับตัวฉันเองท่ีเปzนจริงได1 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCได1เลย 

1 = เปzนเวลาเล็กน1อย 

2 = เปzนเวลาหน่ึงทีเดียว 

3 = เปzนสCวนใหญC 

4 = ตลอดเวลา 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q22 

คำถามข1อท่ี 22 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การลดหรืองดการด่ืมหรือใช1ยาเสพติด 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCสำคัญ 

1 = สำคัญเล็กน1อย 

2 = มีความสำคัญ 

3 = สำคัญมาก 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q23 

คำถามข1อท่ี 23 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การดูแลตนเอง (ทางกาย ทางจิตใจ รับประทานอาหารมีประโยชนA นอนหลับพักผCอนได1ดี มีกิจวัตรประจำวันท่ีดี) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCสำคัญ 

1 = สำคัญเล็กน1อย 

2 = มีความสำคัญ 

3 = สำคัญมาก 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง: 

  

SURE_Q24 

คำถามข1อท่ี 24 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

มีสัมพันธภาพท่ีดีกับคนอ่ืน (เข1ากันได1กับคนอ่ืน รู1สึกได1รับการสนับสนุนจากคนอ่ืน ได1รับการปฏิบัติด1วยความเคารพ ปฏิบัติตCอคนอ่ืนด1วยความเคารพ) 
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นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCสำคัญ 

1 = สำคัญเล็กน1อย 

2 = มีความสำคัญ 

3 = สำคัญมาก 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q25 

คำถามข1อท่ี 25 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

การมีทรัพยากร และข1าวของ (ท่ีอยูCอาศัยม่ันคง รายได1แนCนอน การจัดการการเงิน) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCสำคัญ 

1 = สำคัญเล็กน1อย 

2 = มีความสำคัญ 

3 = สำคัญมาก 

Variable ID:  

ตัวแปร:  

นิยาม:  

ค8าท่ีแสดง:  

นิยามสนับสนุน:  

เกณฑEคัดเขGา:  

เวลาท่ีเก็บ:  

แหล8งขGอมูล:  

ชนิด:  

รูปแบบการตอบ: 

SURE_Q26 

คำถามข1อท่ี 26 จาก Substance Use Recovery Evaluator 

ระบุส่ิงท่ีผู1ปcวยตอบคำถาม 

ทัศนะมุมมองตCอชีวิต (การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ความรู1สึกด1านบวก การมีความหวังและเป¦าหมายท่ีเปzนจริงได1) 

ครอบคลุมถึงผลลัพธAด1านการทำหน1าท่ีทางจิต กาย และสังคม 

ผู1ปcวยต1องการการดูแลรักษาสำหรับปdญหาการใช1แอลกอฮอลAและ/หรือสารเสพติด 

ทุกชCวงเวลา 

ผู1ปcวยรายงานเอง 

คำตอบเด่ียว 

0 = ไมCสำคัญ 

1 = สำคัญเล็กน1อย 

2 = มีความสำคัญ 

3 = สำคัญมาก 
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ใน 30 วันท่ีผ,านมา คุณด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล<ไม,ว,าชนิด
ใด ใช,หรือไม, ? 

โปรดตอบคำถามแต=ละข2อโดยทำเครื่องหมายเพียงหนึ่งช=องของแต=ละบรรทัด 

ใช= ไม=ใช= คำถามต,อไปน้ีเก่ียวกับพฤติกรรมและการใชLเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล<ของท,าน 

ใชA à โปรดทำตAอ                            ไมAใชA à โปรดขMามแบบฟอรRมนี้ไป 

ใน 30 วันที่ผ=านมา.......... 

ฉันใชLเวลาไปกับการด่ืมมากเกินไป...................................................... 

ไม=เคย แทบจะไม= บางครั้ง บ=อยครั้ง 
เกือบ 

ตลอดเวลา 

ในการด่ืมแต,ละคร้ัง ฉันด่ืมหนัก.......................................................... 

ฉันด่ืมมากเกินไป................................................................................ 

ฉันด่ืมมากกว,าท่ีต้ังใจไวL...................................................................... 

ฉันมีปQญหาการควบคุมการด่ืมของฉัน................................................ 

มันเปSนการยากสำหรับฉันท่ีจะหยุดหลังด่ืมไปหน่ึงถึงสองแกLว.............. 

มันเปSนการยากท่ีจะเอาความคิดเก่ียวกับการด่ืมออกไปจากใจของฉัน.... 

การใช2เครื่องดื่มแอลกอฮอล{ – รูปแบบฟอร{มชนิดสั้น 7a 
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ใช,                   ไม,ใช, 

โปรดตอบคำถามหรือข2อความแต=ละข2อโดยทำเครื่องหมายเพียงหนึ่งช=องของแต=ละบรรทัด 

ใน 30 วันที่ผrานมา คุณไดwใชwยาเสพติด นอกเหนือจาก

แอลกอฮอล9หรือยาตามใบสั่งแพทย9 ใชrหรือไมr ? 

 

คำถามข'อนี้เปkนคำถามคัดกรอง ถ'าตอบใช#ให'

ทำต#อ หากตอบไม#ใช#ให'ข'ามแผ#นนี้ไป 

ใน 30 วันที่ผ=านมา.......... 

ฉันรูwสึกวrาการใชwยาเสพติดของฉันอยูrนอกเหนือ
การควบคุม...................................................... 

ความปรารถนาที่จะใชwยาเสพติดของฉันดู

เหมือนมีพลังเหนือฉนั.................................... 

 ยาเสพติดเป�นเพียงสิ่งเดียวที่ฉันนึกถึง............ 

การใชwยาเสพติดของฉันสรwางป�ญหาใหwกับคนที่

ใกลwชิดฉัน....................................................... 

ฉันมปี�ญหายาเสพติด...................................... 

 

ฉันอยากยา.................................................... 

ฉันใชwเวลาอยrางมากไปกับการใชwยาเสพติด..... 

ไม=เลย เล็กน2อย พอประมาณ มาก มากอย=างยิ่ง 

ไม=เคย แทบจะไม= บางครั้ง บ=อยครั้ง 
เกือบ 

ตลอดเวลา 
ใน 30 วันที่ผ=านมา.......... 

ใน 30 วันที่ผ=านมา.......... 

ไม=เคย แทบจะไม= บางครั้ง บ=อยครั้ง 
เกือบ 

ตลอดเวลา ใน 30 วันที่ผ=านมา.......... 

ความรุนแรงการใช8สารเสพติด (ใน 30 วันท่ีผAานมา) เวอร[ช่ัน 1.0 – รูปแบบฟอร[มชนิดส้ัน 7a 

ไม=เลย เล็กน2อย พอประมาณ มาก มากอย=างยิ่ง 
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เม่ือฉันไมCได1สูบเปzนเวลาสองสามช่ัวโมง ฉันเร่ิมทนความอยากท่ีจะสูบไมCได1... 

 

แทบจะไม= 

ฉันค1นพบวCาฉันย่ืนมือไปหยิบบุหร่ีโดยไมCได1คิดถึงมัน...................................... 

 
ฉันท้ิงทุกอยCางเพ่ือออกไปข1างนอกเพ่ือซ้ือบุหร่ี............................................. 

ฉันสูบเพ่ิมข้ึนกCอนท่ีจะต1องไปในท่ีท่ีห1ามสูบ................................................. 

 
เม่ือฉันมีความอยากบุหร่ีอยCางมาก มันรู1สึกเหมือนกำลังอยูCในเง้ือมมือของ

พลังท่ีฉันไมCสามารถควบคุมมันได1.............................................................. 

 

โปรดตอบคำถามหรือข2อความแต=ละข2อโดยทำเครื่องหมายเพียงหนึ่งช=องของแต=ละบรรทัด 

ไม=เลย เล็กน2อย พอประมาณ มากทีเดียว 

หลังจากไมCได1สูบสักพัก ฉันต1องสูบเพ่ือหลีกเล่ียงความรู1สึกไมCสุขสบาย..... 

 

ฉันอยากบุหร่ีในเวลาตCาง ๆ ท่ีแนCนอนของวัน.......................................... 

 
แรงกระตุ1นให1อยากสูบของฉันมีกำลังข้ีนเร่ือย ๆ หากฉันไมCได1สูบ............. 

 

การสูบ : การติดนิโคตินสำหรับผู8สูบยาสูบทุกคน – รูปแบบฟอร[มชนิดส้ัน 8a 

เกือบ 
ตลอดเวลา บ=อยครั้ง บางครั้ง ไม=เคย 

มากอย=างยิ่ง 
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ดัชนีการสูบบุหรี่หนัก (Heaviness of Smoking Index (HSI)) 
 

1. ในวันท่ีคุณสูบ หลังต่ืนนอนตอนเช/าคุณสูบบุหร่ีมวนแรกเม่ือไหร* ? 

ก. ภายใน 5 นาที (3 คะแนน) 

ข. 6-30 นาที (2 คะแนน) 

ค. 31-60 นาที (1 คะแนน) 

ง. หลังจาก 60 นาทีไปแล/ว (0 คะแนน) 

 

2. โดยปกติ คุณสูบบุหร่ีวันละก่ีมวน ? 

ก. 0-10 หรือน/อยกว*า (0 คะแนน) 

ข. 11-20 (1 คะแนน) 

ค. 21-30 (2 คะแนน) 

ง. 31 หรือมากกว*า (3 คะแนน) 

 

การคิดคะแนน: 

0-2: การติดระดับต่ำ  

3-4: การติดระดับปานกลาง  

5-6: การติดระดับสูง 

 

หมายเหตุ : คัดข/อความมาจาก Fagerstrom ฉบับภาษาไทย (เป�ดให/ใช/ได/สาธารณะ) 
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แบบประเมินปHญหาการพนัน (Problem Gambling Severity Index (PGSI)) 

การติดพนัน ในมุมมองด/านสุขภาพจิตและจิตเวชถือว*าเปcนกลุ*มของอาการป?วยด/านสุขภาพจิตและจิตเวชด/วย

เรียกว*าโรคติดการพนัน (Pathological Gambling) โดยส*วนมากจะรู/สึกตึงเครียดหรือปลุกเร/าอย*างมาก ก*อนการ

กระทํา และจะรู/สึกยินดีอิ่มเอมใจ หรือรู/สึกปลดปล*อยระหว*างที่กําลังกระทํา ซึ่งผู/ป?วยกลุ*มนี้จะไม*สามารถต*อต/าน

แรงกระตุ/น แรงผลักดัน หรือส่ิงย่ัวยวนท่ีจะให/กระทําบางอย*างท่ีเปcนอันตรายต*อตนเองหรือผู/อ่ืน  

ความชุกของภาวะของการติดการพนันในประชากรทั่วไปที่เปcนผู/ใหญ*ในอเมริกาอยู*ที่ประมาณ ร/อยละ 3 ส*วนใน

ประเทศไทยพบร/อยละ 8 ของประชากร ซึ่งถือว*าเปcนความผิดปกติของการควบคุมแรงกระตุ/นภายใน มากกว*า

ปAญหาชนิดอ่ืน ๆ  

คำถาม 

ใน 12 เดือนที่ผ.านมา............... 

ไม*เคย 

 

0 

บางคร้ัง 

 

1 

บ*อยคร้ัง 

 

2 

เปcน

ประจำ 

3 

1. คุณเคยเล*นพนันโดยใช/เงินจำนวนมาก     

2. คุณต/องเพ่ิมเงินพนันเพ่ือเพ่ิมความต่ืนเต/นเร/าใจ     

3. คุณต/องกลับไปแก/มือเสมอเพราะหวังว*าจะได/ทุนคืน     

4. คุณเคยหยิบยืมเงินคนอ่ืนประจำ หรือจำนำ/จำนองของมีค*าของตน 

เพ่ือให/ได/เงินไปเล*นพนัน 

    

5. คุณสงสัยว*าตัวคุณอาจติดพนัน     

6. มีคนกล*าวหาคุณว*าเปcนคนติดการพนัน     

7. คุณรู/สึกผิดกับการเล*นพนันและส่ิงท่ีตามมา ภายหลังการพนัน     

8. คุณมีปAญหาสุขภาพ เช*น  เครียดง*าย อารมณyหงุดหงิด จากการพนัน     

9. คุณมีปAญหาการเงินและทรัพยyสินจากการพนัน     

การแปลผล  

หากมีพฤติกรรมบ*อยคร้ังต้ังแต* 8 ข/อข้ึนไป เปcนผู/มีความเส่ียงสูง  

หากมีพฤติกรรมบ*อยคร้ัง/ประจํา 3-7 ข/อ เปcนผู/มีความเส่ียงปานกลาง  

หากมีพฤติกรรมบ*อยคร้ัง/ประจํา น/อยกว*า 2 ข/อ เปcนผู/มีความเส่ียงน/อย 
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หมายเหตุ : ดัดแปลงจากแบบประเมินปAญหาการพนันของกรมสุขภาพจิต  

(https://www.dmh.go.th/download/files/แบบประเมินปAญหาการพนัน.pdf) ซึ ่งพัฒนาจาก PGSI โดยได/

เปลี่ยนลำดับข/อให/ตรงกับ PGSI ที่ ICHOM ใช/ และได/เพิ่มข/อความเกี่ยวกับระยะเวลาเปcน ใน 12 เดือนที่ผ*านมา 

และดัดแปลงข/อ 8 จาก “คุณมีปAญหาสุขภาพ เครียดง*าย อารมณy หงุดหงิด” เปcน “คุณมีปAญหาสุขภาพ เช*น  

เครียดง*าย อารมณyหงุดหงิด จากการพนัน” ทั้งนี้ การคิดคะแนนฉบับภาษาไทยมีความแตกต*างกับ ICHOM ซึ่งคิด

คะแนนดังน้ี 

 

ไมAมีความเส่ียง (Non-problem gambler) : 0 คะแนน 

เส่ียงต่ำ (Low-risk gambler) : 1–2 คะแนน 

เส่ียงปานกลาง (Moderate-risk gambler) : 3–7 คะแนน 

เส่ียงสูง (Problem gambler) : 8 คะแนน หรือมากกวAา 
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แบบทดสอบการติดเกมอินเทอรUเนต (Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

(IGDT-10)) 
คำส่ัง : โปรดอ*านข/อความท่ีเก่ียวกับการเล*นเกมต*อไปน้ี แบบสอบถามน้ีถามเก่ียวกับ วิดีโอเกม (ท้ังออนไลนyและ

ออฟไลนy) โดยเล*นในรูปแบบใดก็ได/ แต*จะใช/คำว*า “เกม” หรือ “การเล*นเกม” ส้ัน ๆ เท*าน้ัน เพ่ือให/ง*ายต*อความเข/าใจ 

โปรดระบุคะแนนจาก 0 ถึง 2 (ไม*เคย, บางคร้ัง, บ*อยคร้ัง) ว*าข/อความเหล*าน้ีตรงกับคุณมากและบ*อยเพียงใด  

ใน 12 เดือนท่ีผAานมา  

คำถาม ไม#

เคย 

0 

บาง 

ครั้ง 

1 

บ#อย

ครั้ง 

2 

1. เมื่อคุณไม#ได'เล#นเกม บ#อยแค#ไหนที่คุณคิดจินตนาการเกี่ยวกับการเล#นเกม คิดถึงการเล#นครั้งที่ผ#าน ๆ 

มา และ/หรือคิดถึงเกมถัดไปล#วงหน'า ?  

   

2. บ#อยแค#ไหนที่คุณรู'สึกกระสับกระส#าย หงุดหงิด กังวล และ/หรือ รู'สึกเศร'า เมื่อคุณไม#สามารถเล#นหรือ

เล#มเกมได'น'อยกว#าปกติ ? 

   

3. ในช#วง 12 เดือนที่ผ#าน คุณเคยรู'สึกถึงความอยากเล#นเกมบ#อยกว#าปกติหรือเล#นนานขึ้นเพื่อให'รู'สึกว#า

คุณเล#นได'พอแล'ว ใช#หรือไม# ? 

   

4. ใน 12 เดือนที่ผ#านมา คุณเคยพยายามลดเวลาที่ใช'ไปกับการเล#นเกมแต#ทำไม#สำเร็จ ใช#หรือไม# ?    

5. ใน 12 เดือนที่ผ#านมา คุณเคยเล#นเกมแทนที่จะไปพบปะเจอเพื่อน หรือทำงานอดิเรกยามว#างที่คุณเคย

สนุกกับมันมาก#อน ใช#หรือไม# ? 

   

6. คุณเคยเล#นเกมอย#างมากทั้งที่ทำให'เกิดผลเสียตามมา (เช#น ไม#ได'นอน ไม#สามารถเรียนหรือทำงานได'ดี มี

ปากเสียงกับครอบครัว หรือเพื่อน และ/หรือ ละทิ้งงานที่สำคัญ ใช#หรือไม#? 

   

7. คุณเคยพยายามที่จะไม#ให'ครอบครัว เพื่อน หรือคนสำคัญของคุณทราบว#าคุณเล#นเกมมากแค#ไหน หรือ

คุณเคยโกหกเขาเหล#านั้นเกี่ยวกับการเล#นเกมของคุณ ใช#หรือไม# ? 

   

8. คุณได'เล#นเกมเพื่อจะบรรเทาอารมณXทางลบ (เช#น ความรู'สึกว#าไม#มีใครช#วย ความรู'สึกผิด หรือความ

กังวล) ใช#หรือไม# ? 

   

9. คุณมีความเสี่ยงที่จะหรือได'สูญเสียความสัมพันธXที่สำคัญลงไปเพราะการเล#นเกมของคุณ ใช#หรือไม# ?    
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10. ใน 12 เดือนที่ผ#านมา การเล#นเกมเคยเปkนภัยต#อประสิทธิภาพในการทำงานของคุณที่โรงเรียนหรือที่

ทำงาน ใช#หรือไม# ? 

   

 

วิธีการใช8 : หากต/องการประเมินปAญหาการเล*นเกมออนไลนy ในส*วนของคำส่ังคำว*า “วิดีโอเกม (ท้ังออนไลนyและ

ออฟไลนy โดยเล*นในรูปแบบใดก็ได/)” สามารถแทนท่ีด/วยคำว*า “เกมออนไลน[”  

 

การคิดคะแนน : ในการวัดตามเกณฑy DSM-5 ให/ลงคะแนนแบบมีหรือไม*มี หากตอบว*า “ไม*เคย” กับ “บางคร้ัง” 

ให/คะแนนเปcน 0 คือไม*มี และหากตอบ “บ*อยคร้ัง” ให/คะแนนเปcน 1 คือมีอาการ  

หมายเหตุ : คำถามข/อ 9 กับ 10 เปcนคำถามท่ีอยู*ในเกณฑyวินิจฉัยข/อเดียวกัน โดยการตอบว*า “บ*อยคร้ัง” ในข/อใด

ข/อหน่ึงของสองข/อน้ี จะให/คะแนนเพียง 1 คะแนนโดยรวม 

 

การประเมิน : จากเกณฑyการวินิจฉัยของ DSM-5 จะถือว*ามีความสำคัญทางคลินิกเม่ือได/จำนวนต้ังแต* 5 ข/อข้ึนไป 

อย*างไรก็ตาม IGDT-10 แบบท่ีรายงานด/วยตนเองน้ี สามารถใช/เปcนเคร่ืองมือคัดกรองเพ่ือประเมินความเส่ียงของ

การติดเกมเท*าน้ัน การวินิจฉัยแบบเปcนทางการควรต/องใช/การสัมภาษณyทางคลินิกเพ่ือการวินิจฉัย 
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แบบประเมินผลการรักษาสำหรับการใช2สารเสพติด (The NHS Treatment Outcomes Profile for Substance Misuse - Section 1 

(TOP-S1)* with the proposed additional questions (TOP-S1-EXTRA)) 

 
*  ICHOM แนะนำการเปลี่ยนคำในคำถามที่ 2 (ตัดคำว`า “(illicit)” และ 7 (ตัดคำว`า “problem”) ออก 
หมายเหตุ : ฉบับภาษาไทย เฉพาะส5วนสารเสพติด ดัดแปลงจากแบบประเมินผลกระทบของการติดสารเสพติดของ รศ.พญ.รัศมน กัลยาศิริ และ เกศสุภา จิระการณH คณะแพทยศาสตรH จุฬาลงกรณH

มหาวิทยาลัย ซ่ึงพัฒนามาจาก NHS TOP โดยมีการใหXระบุ ยาบXา ไอซH และเพ่ิมหน5วยเปYนกรัมหรือเม็ด และสำหรับฉบับน้ีแนะนำใหXตัดกระท5อมออก โดยใหXใส5ในช5องอ่ืน ๆ เพ่ือใหXเหมือนกับแบบ NHS 

TOP เดิม 

Skins 
Slots / roulette / blackjack 

อ-ีสปอรRต (eSports) 

ล็อตเตอรี่ (รวมถึงขูดเอารางวัล) 

เกมโตjะคาสิโน 

* เชCน ฝ�¸น เฮโรอีน และโอป�ออยดAอ่ืน เชCน เมธาโดน บิวพรีนอรAฟรีนท่ีแพทยAไมCได1ส่ัง 

 

บันทึกปริมาณโดยเฉลี่ยในวันที่ใช2สาร และจำนวนวันที่ใช2สารในแต=ละสัปดาห{ของสี่สัปดาห{ที่ผ=านมา 

 

 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลR 
 โอปoเอท / โอปoออยดR * 
แครค 
 โคเคน 
 แอมเฟตามีนสR (ระบุยาบ(าหรือไอซ.....................) 

 

 

กัญชา 
 สารอื่น ? 

ชื่อสาร 
 

ยูนิต/วัน 

 

 

กรัม/วัน 

 

 

กรัม/วัน 

 

 

กรัม/วัน 

 

 

กรัมหรือเม็ด/วัน 

 

 

มวน/วัน 

 

 

กรัม/วัน 

 

 
มวน/วัน 

 

 

บุหรี่ / ยาสูบ 

 

 

เฉลี่ย 

 

 

สัปดาหRที่ 4 

 

 

สัปดาหRที่ 3 

 

 

สัปดาหRที่ 2 

 

 

สัปดาหRที่ 1 

 

 

คะแนนรวม 

 

 

ตอนท่ี 1 : การใช8สารเสพติด (ใสA ‘NA’ ตAอเม่ือผู8รับการประเมินไมAเป}ดเผยข8อมูลหรือไมAตอบ)                           

 
 

เฉลี่ย 

 

 

สัปดาหRที่ 4 

 

 

สัปดาหRที่ 3 

 

 

สัปดาหRที่ 2 

 

 

สัปดาหRที่ 1 

 

 

คะแนนรวม 

 

 

บันทึกจำนวนช่ัวโมงโดยเฉล่ียในวันท่ีเลAนเกม และจำนวนวันท่ีเลAนในแตAละสัปดาห[ของส่ีสัปดาห[ท่ีผAานมา 

 

 
การเลAนเกม 
 

ช่ัวโมง/วัน 

 

 การพนันแบบออฟไลน- (ในโลกจริง) 

 

 

เครื่องเลAนเกมอิเล็กโทรนิกสR  
(เช%น slots/pokies, blackjack, poker, Keno) 

 

 

แทงมMาและพนันกีฬา 

บิงโก 
อื่น ๆ ? 

ชื่อสาร 
 

สัปดาหRที่ 4 

 

 

สัปดาหRที่ 3 

 

 

สัปดาหRที่ 2 

 

 

สัปดาหRที่ 1 

 

 

คะแนนรวม 

 

 

บันทึกจำนวนวันท่ีเลAนพนันในแตAละสัปดาห[ของส่ีสัปดาห[ท่ีผAานมา 

 

 

สัปดาหRที่ 4 

 

 

สัปดาหRที่ 3 

 

 

สัปดาหRที่ 2 

 

 

สัปดาหRที่ 1 

 

 

คะแนนรวม 

 

 

การพนันออนไลน- 

 

 

พนันกีฬา 

เกมโตjะคาสิโน 

อื่น ๆ ? 
ชื่อสาร 
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หมายเหตุ ดัดแปลงจาก WHODAS 2.0 ฉบับภาษาไทย (https://apps.who.int/iris/handle/10665/43974) โดยเติมขMอ H4 ตาม ICHOM   

H4  โดยรวมแลLว ใน 30 วันท่ีผ,านมา เปSนจำนวนก่ีวันท่ีคุณไม,สามารถทำ

กิจกรรมตามปกติหรือทำงานไม,ไดLเลยเพราะภาวะทางสุขภาพใด ๆ 
บันทึกจำนวนวัน................... 
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โดยทั่วไป คุณภาพชีวิตของคุณมีลักษณะ :......... 

 

ยอดเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช2 แย= 

โดยทั่วไป สุขภาพทางกายของคุณเปkนอย#างไร ? ..... 

 

โดยทั่วไป ความพึงพอใจในกิจกรรมและสัมพันธภาพ
ทางสังคมของคุณ เปkนอย#างไร ? ................................ 

โดยทั่วไป สุขภาพของคุณมีลักษณะ : ............ 

 

โปรดตอบคำถามหรือข2อความแต=ละข2อโดยทำเครื่องหมายเพียงหนึ่งช=องของแต=ละบรรทัด 

โดยทั่วไป โปรดจัดระดับความสามารถการทำกิจกรรมทางสังคม

และบทบาทโดยปกติของคุณ (รวมกิจกรรมที่บwาน ที่ทำงาน และ

ในชุมชนของคุณ และความรับผิดชอบในการเป�นผูwปกครอง เป�น

ลูก เป�นคูrครอง เป�นนายจwาง เป�นเพื่อน หรืออื่น ๆ).................. 

สุขภาพโดยรวม 

ไดGเต็มท่ี เปRนส8วนใหญ8 ไดGปานกลาง ไดGเล็กนGอย ไม8ไดGเลย 

คุณทำกิจกรรมทางกายในแต#ละวัน เช#น เดิน ขึ้นบันได 

ถือของ หรือยกเก'าอี้ ได'มากน'อยเพียงใด ? ... 

โดยทั่วไป สุขภาพจิตของคุณ เช#น อารมณXและ

ความสามารถในการคิดอ#านของคุณ เปkนอย#างไร ? .. 
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ไม=เลย แทบจะไม= บางครั้ง บ=อย ๆ ตลอดเวลา 

คุณรูwสึกถูกรบกวนทางอารมณ9 เชrน รูwสึกกังวล เศรwา หรือ
หงุดหงิด บrอยเพียงใด ? .................................................. 

ใน 7 วันที่ผ=านมา....... 

ไม=มี ระดับเบา ปานกลาง รุนแรง รุนแรงมาก 

โดยเฉลี่ยแลwว ความอrอนเพลียของคุณอยูrในระดับใด ? ........ 

โดยเฉลี่ยแลwว ความปวดโดยทั่วไป
ของคุณอยูrในระดับใด ? ........... 

ไม,ปวด แย$ท่ีสุดท่ีจะเป/นไปได2 

หมายเหตุ : สำหรับ ICHOM ให2ใช2เฉพาะข2อ 3 และ ข2อ 4 เพื่อเสริม WHODAS 
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KIDSCREEN-10 Index 

แบบสอบถามสุขภาพสำหรับเด็กและวัยรุ.น 

(Health Questionnaire for Children and Young People) 

เวอร[ชั่นเด็กและวัยรุ.น 

อายุ 8-18 ป} 
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เวลา :   -------------- -------------- 

เดือน    ป} 

สวัสดีค.ะ / ครับ 

 

สบายดีไหมคะ / ครับ ? รู2สึกอย.างไรบ2าง ? อยากให2หนเูล.าให2ฟ�งหน.อย 

 

ขอให2หนตูั้งใจอ.านคำถามแต.ละข2อ ให2เลือกคำตอบแรกทีห่นคูิดได2และตรงกับหนูมากที่สุด 

 

ข2อควรจำ : แบบสอบถามนี้ไม.ใช.ข2อสอบจึงไม.มีคำตอบที่ผิด และมีความสำคัญอย.างยิ่งที่จะต2อง

ตอบโดยทำเครื่องหมายให2ชัดทุกข2อ โดยในขณะที่ตอบนั้นให2นึกถึงในช.วงสัปดาห[ที่ผ.านมา 

 

หนูไม.จำเป�นต2องแสดงคำตอบให2ใครเห็น และเมื่อตอบเสร็จแล2ว จะไม.มีใครที่หนูรู2จักที่จะได2เห็น

แบบสอบถามนี ้
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เกี่ยวกับสุขภาพของหน ูเมื่อนึกถึงสัปดาห[ที่ผ.านมา 

1. หนูรู'สึกแข็งแรงดีไหม ?  ไม#เลย  เล็กน'อย  ปานกลาง  อย#างมาก  อย#างยิ่ง 

○  ○  ○  ○  ○ 
 

2. หนูรู'สึกมีพลังงานเต็มเปc¥ยมไหม ? ไม#  แทบจะไม# บ#อยทีเดียว บ#อยมาก  ตลอดเวลา 

○  ○  ○  ○  ○ 
 

3. หนูรู'สึกเศร'าหรือไม# ?  ไม#  แทบจะไม# บ#อยทีเดียว บ#อยมาก  ตลอดเวลา 

○  ○  ○  ○  ○ 
 

4.  หนูรู'สึกเหงาหรือไม# ?  ไม#  แทบจะไม# บ#อยทีเดียว บ#อยมาก  ตลอดเวลา 

○  ○  ○  ○  ○ 
 

5. หนูมีเวลาให'กับตัวเองเพียงพอไหม ?  ไม#  แทบจะไม# บ#อยทีเดียว บ#อยมาก   ตลอดเวลา 

○  ○  ○  ○  ○ 
 

6. หนูสามารถทำสิ่งต#าง ๆ ที่หนูต'องการทำได' 

ในเวลาว#างใช#หรือไม# ?   ไม#  แทบจะไม# บ#อยทีเดียว บ#อยมาก  ตลอดเวลา 

○  ○  ○  ○  ○ 

7. ผู'ปกครองของหนูปฏิบัติต#อหนูอย#าง 

เปkนธรรมหรือไม# ?  ไม#  แทบจะไม# บ#อยทีเดียว บ#อยมาก   ตลอดเวลา 

○  ○  ○  ○  ○ 

8. หนูสนุกเวลาอยู#กับเพื่อน ๆ ใช#หรือไม# ?  

ไม#  แทบจะไม# บ#อยทีเดียว บ#อยมาก  ตลอดเวลา 

○  ○  ○  ○  ○ 

9. หนูเข'ากับคนอื่นได'ดีเวลาอยู#ที ่

โรงเรียนใช#หรือไม# ?   ไม#เลย  เล็กน'อย  ปานกลาง  อย#างมาก  อย#างยิ่ง 

○  ○  ○  ○  ○ 

10. หนูสามารถที่จะมีสมาธิจดจ#อใช#หรือไม# ?  

     ไม#  แทบจะไม# บ#อยทีเดียว บ#อยมาก    ตลอดเวลา 

○  ○  ○  ○  ○ 
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โดยทั่วไป หนูจะบอกว=าสุขภาพของหนูเป�นอย=างไร ? 

○ ยอดเยี่ยม 

○ ดีมาก 

○ ดี 

○ พอใช' 

○ แย# 
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SUBSTANCE USE RECOVERY EVALUATOR 

 

SURE 

 

แบบประเมินการฟ��นตัวจากการใช2สารเสพติด 

 

 

 

คำถามเหล.านี้ช.วยวัดการฟ��นตัวส.วนบุคคลของท.านจากการติดสารเสพติด และ/หรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล[ 

 

คำถามเหล.านี้ ถูกออกแบบมาโดยได2รับการช.วยเหลือจากผู2ใช2บริการเพื่อให2สามารถวัดสิ่งที่สำคัญ

สำหรับผู2ที่อยู.ในระยะฟ��นตัว 

 

วิธีการตอบคำถาม 

1. โปรดทำทุกส.วนของแบบสอบถามนี้ (A, B & C) 

2. โปรดคิดถึงช.วงสัปดาห[ที่ผ.านมาเวลาที่ตอบแต.ละคำถาม 

3. โปรดให2คำตอบเพียงข2อเดียวสำหรับแต.ละข2อความ เช.น ... 

 

ตัวอย.างข2อความ 
ไม#เลย                    ใน 1 หรือ 2 วัน    ใน 3 หรือ 4 วัน             ใน 5 หรือ 6 วัน                    ในทุกวัน 

○      ○       ㋱                         ○          ○ 
  

ลับเฉพาะ 
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ส=วน A 

คิดถึงเมื่อสัปดาห{ที่แล2ว โปรดลงระดับตามข2อความต=อไปนี้ที่ตรงกับตัวท=าน 

 

การดื่มและการใช2สารเสพติด (ส=วนที่ 1) – คิดถึงเมื่อสัปดาห{ที่แล2ว 

 
1. ฉันดื่มมากจนเกินไป 

ไม#เลย                ใน 1 หรือ 2 วัน               ใน 3 หรือ 4 วัน              ใน 5 หรือ 6 วัน               ในทุกวัน 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 

 

2. ฉันใช'ยาเสพติด 

ไม#เลย                ใน 1 หรือ 2 วัน               ใน 3 หรือ 4 วัน              ใน 5 หรือ 6 วัน               ในทุกวัน 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 

 

3. ฉันรู'สึกอยากยา 

ไม#เลย                ใน 1 หรือ 2 วัน               ใน 3 หรือ 4 วัน              ใน 5 หรือ 6 วัน               ในทุกวัน 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 

 

การดื่มและการใช2สารเสพติด (ส=วนที่ 2) – ยังคงคิดถึงสัปดาห{ที่แล2ว 

4. ฉันปรับตัวกับป]ญหาต#าง ๆ ได'โดยไม#ต'องใช'ยาเสพติดหรือดื่มแอลกอฮอลX 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 

 

5. ฉันจัดการกับความปวดและสุขภาพที่ย่ำแย#ได'โดยไม#ต'องใช'ยาเสพติดหรือดื่มแอลกอออลX 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
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6. ฉันได'ใช'เวลาว#างไปกับงานอดิเรกและความสนใจที่ไม#เกี่ยวกับยาเสพติดหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลX 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 

 

ส=วน B 

โปรดตั้งใจอ=านคำถามและตัวเลือกทั้งหมดต=อ 

 

การดูแลตนเอง – ยังคงคิดถึงสัปดาห{ที่แล2ว 

7. ฉันได'ดูแลสุขภาพจิตของฉัน 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

8. ฉันได'ดูแลสุขภาพกายของฉัน 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

9. ฉันได'รับประทานอาหารที่ดีต#อสุขภาพ 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

10. ฉันนอนหลับได'สบาย 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

11. ฉันได'มีกิจวัตรประจำวันที่ดี 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
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ความสัมพันธ{ – ยังคงคิดถึงสัปดาห{ที่แล2ว 

12. ฉันเข'ากับคนอื่นได'ด ี

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

13. ฉันรู'สึกได'รับการช#วยเหลือสนับสนุนจากคนรอบตัวฉัน 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

14. ฉันได'รับการปฏิบัติด'วยความเคารพและความเห็นอกเห็นใจจากคนรอบตัวฉัน 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

15. ฉันปฏิบัติต#อผู'อื่นด'วยความเคารพและเห็นอกเห็นใจ 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

ทรัพยากรทางกายภาพ – ยังคงคิดถึงสัปดาห{ที่แล2ว 

16. ฉันมีที่อยู#ที่มั่นคง 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

17. ฉันมีรายได'ประจำ (จากสวัสดิการ การทำงาน หรือแหล#งถูกกฎหมายอื่น ๆ) 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

18. ฉันจัดการการเงินของฉันได'ดี 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
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19. ฉันรู'สึกมีความสุขกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของฉัน 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

20. ฉันมีความรู'สึกด'านบวก 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

21. ฉันมีความหวังและเป�าหมายสำหรับตัวฉันเองที่เปkนจริงได' 

ตลอดเวลา       เปkนส#วนใหญ#               เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว         เปkนเวลาเล็กน'อย               ไม#ได'เลย 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
 

ส=วน C 

ยังคงคิดถึงสัปดาห{ที่แล2ว โปรดบันทึกว=าแต=ละข2อความต=อไปนี้มคีวามสำคัญต=อท=านเพียงใด 

1. การลดหรืองดการดื่มหรือใช'ยาเสพติด 

ไม#สำคัญ                   สำคัญเล็กน'อย                               มีความสำคัญ                             สำคัญมาก 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 

 

2. การดูแลตนเอง (ทางกาย ทางจิตใจ รับประทานอาหารมีประโยชนX นอนหลับพักผ#อนได'ดี มีกิจวัตรประจำวันที่ดี) 

ไม#สำคัญ                   สำคัญเล็กน'อย                               มีความสำคัญ                             สำคัญมาก 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 

 

3. มีสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่น (เข'ากันได'กับคนอื่น รู'สึกได'รับการสนับสนุนจากคนอื่น ได'รับการปฏิบัติด'วยความเคารพ 

ปฏิบัติต#อคนอื่นด'วยความเคารพ) 

ไม#สำคัญ                   สำคัญเล็กน'อย                               มีความสำคัญ                             สำคัญมาก 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 
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4. การมีทรัพยากร และข'าวของ (ที่อยู#อาศัยมั่นคง รายได'แน#นอน การจัดการการเงิน) 

ไม#สำคัญ                   สำคัญเล็กน'อย                               มีความสำคัญ                             สำคัญมาก 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 

 

5. ทัศนะมุมมองต#อชีวิต (การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ความรู'สึกด'านบวก การมีความหวังและเป�าหมายที่เปkนจริงได') 

ไม#สำคัญ                   สำคัญเล็กน'อย                               มีความสำคัญ                             สำคัญมาก 

○          ○                       ○                      ○                    ○ 

การคิดคะแนน : 
คำถามข2อที่ 1-3 คะแนน ช=วงคะแนน 

‘ไม#เลย’ หรือ ‘ใน 1 หรือ 2 วัน’             =3 การดื่มแอลกอฮอล{และการใช2ยาเสพ

ติด =6-18  

การดูแลตนเอง =5-15 

ความสัมพันธ{ =4-12 

ทรัพยากรกายภาพ =3-9 

ทัศนะมุมมองต=อชีวิต =3-9 

คะแนนรวม =21-63 

‘ใน 3 หรือ 4 วัน’ =2 

‘ใน 5 หรือ 6 วัน’ หรือ ‘ในทุกวัน’ =1 

คำถามข2อ 4-21  

‘ตลอดเวลา’ หรือ ‘เปkนส#วนใหญ#’                =3 

‘เปkนเวลาหนึ่งทีเดียว’ =2 

‘เปkนเวลาเล็กน'อย’ หรือ ‘ไม#ได'เลย’ =1 

ส=วน C = ไม=มีคะแนน -- 

คะแนนรวมของฉัน : ……………….. 

วันที่ : …….....................……………. 
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หมายเหตุ (การคิดคะแนนอาจแตกต=างกับ ICHOM ซึ่งมีช=วงคะแนน 0-3) 
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ผลประโยชน[ทับซ2อนของคณะทำงาน  

ในตอนเร่ิมต/นของกระบวนการทำงานของกลุ*มคณะทำงาน ได/มีการขอให/สมาชิกทุกคนแจ/งผลประโยชนyทับซ/อน 

และได/ส*งต*อให/ทุกคนในกลุ*มได/รับทราบเพ่ือความโปร*งใสในการทำงาน 
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สถานที่ติดต.อ ICHOM 
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การปรับปรุงคู.มืออ2างอิง 
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