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นฤมล  จนัทร์มา, 2565.  การพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียนโดยกระบวนการ

มีส่วนร่วมในจงัหวดัเพชรบูรณ์  แผนงานศูนยศึ์กษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) 

 

บทคดัยอ่ 

การวิจยัเชิงปฏิบติัการครัY งนีY  มีวตัถุประสงคเ์พื/อพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติดใน

กลุ่มนกัเรียน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน 6 โรงเรียน โดย

แบ่งกลุ่มโรงเรียนที/จะศึกษาในเขตและนอกเขตเทศบาล เป็นการศึกษาการใชส้ารเสพติดเท่านัYน เพื/อศึกษา

สถานการณ์ความชุกการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งทัYงสิYน 2,148 คน และสมัภาษณ์ผู ้

มีส่วนไดเ้สีย จาํนวน 50 คน เพื/อพฒันาตน้แบบระบบเฝ้าระวงั การทดสอบระบบเฝ้าระวงัที/พฒันาขึYนกบั

สภาพจริง  

ผลการวิจยัพบว่า สภาพปัญหาการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า 

เคยใชส้ารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ/งรวมทัYงบุหรี/ สุราถึง ร้อยละ 54.6 โดย เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.5 ในจาํนวน

นีY  เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 50.6 และเป็นนกัศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 62.1 โดยกลุ่มอาย ุ13-

19 ปี ใช้สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ/ งถึง ร้อยละ 61.9 สารเสพติดที/มีการใช้มากที/สุด คือเครื/ องดื/มผสม

แอลกอฮอล ์ร้อยละ 48.6 รองลงมาคือ บุหรี/  ร้อยละ 27.1 กญัชา ร้อยละ 6.3 สารระเหย ร้อยละ 5.8 และยาบา้

และสารกระตุน้ กลุ่ม ATS ร้อยละ 3.5 ตามลาํดบั ส่วนการใชส้ารเสพติดหลายชนิดรวมทัYงบุหรี/ สุรา เพศชาย 

ร้อยละ 59.5 เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 26.4โดยกลุ่มอายมุากขึYนยิ/งใชส้ารเสพติดหลายชนิด

มากขึYนปัจจยัที/มีความสมัพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติด ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา ส่วนระบบเฝ้าระวงั

เพื/อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน มีแบบฟอร์มการบนัทึกแยกเป็นกลุ่มเสี/ยง กลุ่มเสพสารเสพติด 

กลุ่มติดสารเสพติด กลุ่มคา้สารเสพติด กลุ่มบาํบดัสารเสพติด กลุ่มฟืY นฟูผูติ้ดสารเสพติด และกลุ่มไดรั้บ

ผลกระทบจากสารเสพติด รายงานผูที้/เกี/ยวขอ้งเทอมละ 2 ครัY ง ติดตามการเยี/ยมบา้น การบาํบดั การรักษา

ตลอดจนนกัเรียนอยูใ่นระบบการศึกษา 

คาํสําคญั: ระบบเฝ้าระวงั,  สารเสพติด, นกัเรียน  
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Development of a surveillance system to reduce drug abuse in student by participation 
process in Phetchaboon Province: Centre for Addiction Studies (CADS) 

Narumon Janma 2022 
      
 

         ABSTRACT 

This action research The objective was to develop a surveillance system to reduce student drug use. 

By the process of participation of various sectors in Phetchabun Province, there are 6 schools divided into 

school groups in the municipality.  and outside the municipal area To study the prevalence of substance 

abuse among 2,148 secondary school students by random sampling and interviewing 50 stakeholders to 

develop a prototype surveillance system. Test the developed surveillance system against real conditions. 

The results of the study revealed that 54. 6 percent of students in Phetchabun had used drugs, 

including tobacco, 59.5 percent were male, 50.6 percent were junior high school students and 100. 62.1 per 

cent were college students aged 13-19, 61.9 per cent used one of the most frequently used drugs. Alcoholic 

beverages 48. 6% , followed by cigarettes 27. 1% , marijuana 6. 3% , volatile substances 5. 8% , and 

methamphetamine and ATS stimulants 3.5%, respectively. 59.5% of men are junior high school students, 

26.4% are in age groups who use many types of drugs more Factors related to drug use included gender, 

age and level of education. As for the student drug surveillance system, there is a recording form separated 

into risk groups.  drug addicts drug cartel substance abuse treatment group drug addict rehabilitation group 

and groups affected by drugs Reports related persons twice per semester, follow up on home visits, therapy 

in the education system. 

 

Keywords: a surveillance system, drug, student  
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งานวิจยัฉบบันีYสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี จากการสนบัสนุนของผูท้รงคุณวุฒิและไดรั้บเมตตากรุณา

ให้คาํปรึกษาในทุกขัYนตอนของการทาํวิจยั รวมทัYงสนบัสนุนและเปิดโอกาสให้ไดรั้บทุนในการทาํวิจยั  จึง
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ขอขอบพระคุณโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์  เจา้หนา้ที/สาธารณสุข ผูรั้บผดิชอบงานยา

เสพติดจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล โรงพยาบาลชุมชน และสํานักงานสาธารณสุขอาํเภอ  

อาสาสมคัรสาธารณสุข คุณครู อาจารย ์ผูน้าํชุมชน กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น  สาํนกังานป้องกนัและปราบปรามยา

เสพติดภาค 6 เทศบาล องค์การบริหารส่วนตาํบล ที/ให้การสนับสนุนการศึกษาเก็บข้อมูลในครัY งนีY  

ขอขอบคุณผูต้อบแบบสมัภาษณ์ทุกท่านที/ใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามดว้ยความเตม็ใจ 

สุดทา้ยขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา และครอบครัวซึ/งเป็นกาํลงัใจใหก้ารสนบัสนุนดว้ยดีเสมอ

มา ขอกราบขอบพระคุณครูบาอาจารยทุ์กท่านและมหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ที/ประสิทธิc ประสาทวิชา

ความรู้ทัYงปวงใหเ้วลาในการเพิ/มประสบการณ์ในการทาํวจิยัครัY งนีYสาํเร็จดว้ยดี  

  

 

                                                                                                   นฤมล  จนัทร์มา 
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คาํนาํ 

การพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมใน 

จงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่ามีการระบาดของยาเสพติดสูงเป็นอนัดบัสามของภาคเหนือ รองจากเชียงราย และ

แม่ฮ่องสอน โดยเลือกศึกษาในนักเรียนมธัยมศึกษาซึ/ งเป็นกลุ่มอายุที/มีการใช้สารเสพติดมากที/สุด ทัYง

โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส และโรงเรียนมธัยมทุกแห่ง ที/มีความยนิดีเขา้ร่วมโครงการฯ สถานการณ์

ปัญหายาเสพติดจงัหวดัเพชรบูรณ์ ปัญหายาเสพติดในพืYนที/ยงัคงเป็นการคา้และการแพร่ระบาดของยาบา้ 

ไอซ์ กญัชา กลุ่มที/เขา้ไปเกี/ยวขอ้งกบัยาเสพติดยงัคงเป็นกลุ่มแรงงานรับจา้งทั/วไป กลุ่มผูว้่างงาน แรงงาน

ภาคการเกษตร ผูมี้อาชีพคา้ขาย เด็กและเยาวชนทัYงในและนอกสถานศึกษา ซึ/ งช่วงอายทีุ/พบว่าไปเกี/ยวขอ้ง

กบัยาเสพติดมากที/สุดคือ เดก็และเยาวชนอายรุะหวา่ง 15-19 ปี รองลงมากลุ่มอาย ุ20-24 ปี กลุ่มอาย ุ25-29 ปี 

และกลุ่มอาย ุ30-34 ปี ตามลาํดบั พืYนที/ที/มีปัญหาการคา้และการแพร่ระบาด ไดแ้ก่ อาํเภอเมือง อาํเภอหล่มสกั 

อาํเภอวเิชียรบุรี อาํเภอหล่มเก่า อาํเภอบึงสามพนั อาํเภอศรีเทพ อาํเภอชนแดนและอาํเภอหนองไผ ่

ดา้นการคา้ยาเสพติดหลกัที/มีการคา้คือ ยาบา้ รองลงมาเป็นไอซ์ และกญัชา พืYนที/พบความถี/ของการ 

คา้สูงสุด โดยพิจารณาจากขอ้มูลการจบักมุคดียาเสพติด แยกตามช่วงอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี จาํนวน 5 ราย 15-19 

ปี 30 ราย 20-24 ปี 38 ราย 25-29 ปี 36 ราย 30-34 ปี 33 ราย 35-39 ปี 22 ราย 40-44 ปี 10 ราย 45-49 ปี 7 ราย 

และ 50-54 ปีจาํนวน 1 ราย 60-64 ปี 1 ราย โดยแยกตามอาชีพจะมีอาชีพ เกษตรกร 22 คน ขา้ราชการ 2 คน 

คา้ขาย 12 คน ทหาร ตาํรวจ 5 คน นกับวช 4 คน นกัเรียนนกัศึกษา 8 คน ผูใ้ชแ้รงงาน 1 คน พนกังานโรงงาน 

1 พนกังานเอกชน 2 คน อาชีพรับจา้ง 96 คนวา่งงาน 28 คน และอื/นๆ อีก 3 คน (ศูนยอ์าํนวยการป้องกนัและ

ปราบปรามยาเสพติดจงัหวดัเพชรบูรณ์ (ศอ.ปส.จ.พช.),2564) ส่วนการเฝ้าระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติด

โดยการมีส่วนร่วมของนักเรียนที/ควรเป็น มีความเห็นดว้ยที/จะให้นักเรียนหรือเยาวชนแกนนาํ เขา้มามี

บทบาทในการสอดส่องดูแล และแจง้เบาะแสในพืYนที/ให้กบัหน่วยงานที/เกี/ยวขอ้ง แต่ควรทาํงานอยา่งเป็น

ระบบ โดยคาํนึงถึงความปลอดภัยของผูแ้จ้งหรือผูร้ายงานด้วยจะเห็นได้จากคาํกล่าวของเจ้าหน้าที/

สาธารณสุขรับผดิชอบงานยาเสพติดไดใ้หค้วามเห็นวา่ “สอบถามจากผูน้าํชุมชน เดก็ที/เคยผา่นการบาํบดั กมี็

เด็กในชุมชนหรือกลุ่มเพื/อนของลูก บางคนยงัใชย้าอยู่ไม่อยากให้ลูกไปมั/วสุมดว้ย กลวัลูกกลบัไปใชอี้ก 

บางครัY งก็มีข่าวการจบักุมผูค้า้ในชุมชนดว้ย แต่ก็ไม่ไดติ้ดตามรายละเอียด ไม่อยากเขา้ไปยุ่ง” (ผช.30 12, 

2564) “เห็นดว้ยที/จะใหน้กัเรียนหรือเยาวชนแกนนาํเขา้มามีบทบาทในการสอดส่องดูแลและแจง้เบาะแสใน

พืYนที/ใหก้บัหน่วยงานที/เกี/ยวขอ้ง แต่ควรทาํงานอยา่งเป็นระบบ และมีส่วนร่วมของภาคส่วนที/เกี/ยวขอ้ง เช่น 

สาธารณสุข ชุมชน โรงเรียน คาํนึงถึงความปลอดภยัของผูแ้จง้ผูร้ายงาน หรือผูป้ฏิบติังานโดยทาํงานเป็น

ทีม” (ผช.10 01, 2565) การสร้างภูมิคุม้ด้านการเฝ้าระวงัในสถานศึกษาเพื/อให้การนิเทศติดตามผลการ

ดําเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  มีระบบและเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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9. ผลการกาํกบัติดตามและประเมินผล        45 

10. วจิารณ์และสรุปผลการดาํเนินงาน         45 

11. ขอ้เสนอแนะเพื/อการพฒันา          50 

12. เอกสารอา้งอิง          50 

13. ภาคผนวก             

      ประวติัผูเ้ขียน         52 

     เครื/องมือการวจิยั                                              55                                               
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สารบัญตาราง 

                                                                                                                                           
หน้า 

ตารางที/ 1 แสดงลกัษณะประชากร         18 

ตารางที/ 2 การใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์     19 

ตารางที/ 3  การใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์ แยกตามชนิดของสารเสพติด  20 

ตารางที/ 4  ระดบัความเสี/ยงของการใชส้ารเสพติด (ASSIST)                              20 

ตารางที/ 5 ความรู้เท่าทนัสารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์    21 

ตารางที/ 6  ความรู้เท่าทนัสารเสพติดกบัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์  22 

ตารางที/ 7 ความรู้เท่าทนัสารเสพติดกบัระดบัความเสี/ยงในการใชส้ารเสพติด    23 

ตารางที/ 8 มลทินทางสงัคมต่อการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์   24 
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สารบัญภาพ 

                                                                                                                           

                                                                                                                                     หน้า 

       ภาพที/  1  การพฒันาระบบเฝ้าระวงั เพื/อลดความตอ้งการใชส้ารเสพติดในนกัเรียน     13 
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1. ชื9อโครงการ โครงการพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน โดยกระบวนการมี

ส่วนร่วมในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. ความเป็นมา หลกัการและเหตุผล 
 ปัญหายาเสพติดอยู่คู่กับสังคมมนุษยม์ายาวนาน มีลกัษณะเป็นพลวตัรและมีการเปลี/ยนแปลง

ตลอดเวลาโดยมนุษยมี์การใชย้าเสพติดในสงัคม และวฒันธรรมที/หลากหลาย รวมถึงมีวตัถุประสงคก์ารใชที้/

แตกต่างกัน มีทัY งการใช้เพื/อการรักษา การบรรเทาจากความเจ็บปวด ตลอดจนใช้เพื/อการบันเทิง นัก

ประวติัศาสตร์เชื/อกนัว่าประเทศอิรัก อิหร่านและประชาชนในแถบเมโสโปเตเมีย รู้จกัการปลูกฝิ/ นมา

ประมาณ 5,000 ปี ก่อนคริสตศ์กัราช ชาวกรีกทราบวา่ฝิ/ นสามารถระงบัความเจบ็ปวดและความกลดักลุม้ได้

เป็น อยา่งดีส่วนชาวอินเดียกใ็ชฝิ้/ นเสพ เพื/อใหเ้กิดความมึนเมา โดยเห็นวา่เป็นความสุขและลืมความทุกขต่์าง 

ๆ มีการนาํกญัชามาเสพอย่างยาวนาน ประมาณ 4,000 – 5,000 ปี ก่อนคริสตกาล (www.erowide.org) ซึ/ ง

กัญชาเป็นคาํเรียกที/มาจากภาษาอินเดีย โดยชาวพืYนบ้านของอินเดียได้นํากัญชามาใช้ประโยชน์อย่าง

แพร่หลายทัY งการเสพติดเพื/อผ่อนคลายอารมณ์ และนํามาใช้เพื/อสรรพคุณทางยา เมื/อใช้ในปริมาณที/

เหมาะสมเพื/อลดอาการปวดทอ้ง (กนิษฐา ไทยกลา้, 2550) นอกจากนีYชนเผา่เร่ร่อนในแถบอิหร่าน ที/อาศยัใน

แถบทะเลดาํไดป้ลูกกญัชาเพื/อใชท้อผา้เนืYอดี และรู้จกัวิธีสูบกญัชา ต่อมาเมื/อกองทพัของนโปเลียนพิชิต

อียิปต ์ทหารฝรั/งเศสไดล้อบนาํกญัชาติดตวัไปปลูกในประเทศ รวมทัYงยงัไดมี้ผูน้าํกญัชามากระจายพนัธ์ุยงั

ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตจ้นถึงอินโดนีเซีย หมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก และประเทศในยา่นเขตร้อน

และเขตอบอุ่นทาํให้กญัชาแพร่ระบาดไปทั/วโลก (กิตติมา โมะเมน, 2556) ต่อมาชาวจีนไดน้าํมาใชเ้ป็น

ส่วนผสมของอาหาร และมีการใชใ้นทางการแพทยใ์นประเทศจีนเมื/อประมาณ 2,700 ปี ก่อนคริสตกาล 

ต่อมาประมาณ 100 ปีก่อนคริสตกาลชาวจีนสามารถผลิตกระดาษจากเส้นใยกญัชา หลงัจากนัYนมากญัชาจึง

ถูกนาํมาใชด้ว้ยวตัถุประสงคที์/หลากหลายทาํใหแ้พร่ระบาดไปทั/วโลกจนถึงปัจจุบนั (มานพ คณะโต, 2556) 

 สถานการณ์ยาเสพติดทั/วโลกโดยสํานักงานสหประชาชาติว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรม 

(United Nations office on Drug and Crime: UNODC) รายงานสถานการณ์การใช้ยาเสพติดในรอบ 5 ปี 

(2015-2019) พบวา่ มีประชากรอาย ุ15-64 ปี ใชส้ารเสพติด ร้อยละ 3.5 - 6.6 ในปี 2019 พบวา่การใชย้าเสพ

ติดโดย ภาพรวมยงัคงที/และพบว่า ประชากรโลกที/มีอาย ุ15-64 ปีใชก้ญัชา 180 ลา้นคน หรือร้อยละ 3.9 ใช้

ยาบา้ 33.8 ลา้นคน หรือร้อยละ0.7 ใชย้าอี 19.4 ลา้นคน หรือร้อยละ0.4 ใชฝิ้/ นและเฮโรอีน 16.5 ลา้นคน หรือ

ร้อย ละ 0.4 ของประชากรกลุ่มดงักล่าว ในปี 2013 ในกลุ่มประชากรอาย ุ15-64 ปีการใชก้ญัชาอตัราชุกยงัสูง

ที/สุด คือร้อยละ 2.6-5 ของประชากรกลุ่มดงักล่าว มีจาํนวนผูเ้สพ 119 - 224 ลา้นคน รองลงมาคือยาบา้ มี

อตัราชุก ร้อยละ 0.3-1.2 มีจาํนวนผูเ้สพ 14.3 - 52.5 ลา้นคน ฝิ/ นและเฮโรอีน มีอตัราชุกอยู่ระหว่างร้อยละ 

0.6-0.8 มีจาํนวนผูเ้สพ 26.4 - 36 ลา้นคน โคเคนมีอตัราชุกในการใชร้้อยละ 0.3-0.4 มีจาํนวนผูเ้สพ 13.2 - 

19.5 ล้านคน นอกจากนีY ในประชากรกลุ่มอายุดังกล่าว ประมาณ 14 ล้านคนใช้ยาเสพติดชนิดฉีด และ

ประมาณ 1.6 ลา้นคน ที/ใชย้าเสพติดชนิดฉีดมีชีวิตอยูก่บั HIV เป็นการเพิ/มภาระโรคในระดบันานาชาติ และ
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ยงัพบว่าประมาณ 1ใน ทุก ๆ 100 คน เสียชีวิตจากสาเหตุการใชย้าทีÉผิดกฎหมาย ทาํให้ส่งผลกระทบดา้น

สุขภาพในวงกวา้ง (UNODC, 2020)  

 สถานการณ์ในภูมิภาคเอเชีย พบวา่ สภาพปัญหาการใชย้าเสพติดในปัจจุบนัไดเ้ปลี/ยนแปลงจาก เดิม

ไปมาก สารสังเคราะห์ประเภทสารกระตุน้ ประสาท (ATS) ไดท้วีความรุนแรงขึYนและเป็นภยัคุกคาม 5 

อนัดบัหนึ/งในหลายๆ ประเทศในภูมิภาคเอเชีย และแปซิฟิก แมว้่าจะยงัคงมีสารเสพติดชนิดเดิม คือ กญัชา 

ฝิ/ น และเฮโรอีน ปรากฎอยูใ่นตลาดยาเสพติด ก็ตามโดยสาร ATS ที/พบในภูมิภาคนีY  คือ เมทแอมเฟตามีน 

และเอก็ซ์ตาซี/ทัYงนีY  เมทแอมเฟตามีนที/ จบักมุไดมี้ทัYงที/ปรากฏในลกัษณะเป็นผงเป็นผลึกชนิดเมด็พบมากใน

แถบกลุ่มประเทศกมัพูชา ลาว และประเทศไทย (มานพ คณะโต, พูนรัตน์ ลียติกุล,2557) ในปี 2013 พบว่า 

การใชย้าเสพติดโดยภาพรวมยงัคงที/ และพบวา่ประชากรที/มีอาย ุ15-64 ปี ใชก้ญัชา 54 ลา้นคน หรือร้อยละ 

1.9 ใชย้าบา้19.1 ลา้นคน หรือร้อยละ 0.7 ใชย้าอี 10.5 ลา้นคน หรือ ร้อยละ 0.4 ใชฝิ้/ นและเฮโรอีน 10 ลา้นคน 

หรือร้อยละ 0.4 ของประชากรกลุ่มดงักล่าว (UNODC, 2015)   

 สาํหรับสถานการณ์ในประเทศไทย ปัญหาสารเสพติดยงัคงมีแนวโนม้เพิ/มขึYน จาํนวนผูต้อ้งหาคดียา

เสพติดเพิ/มขึYนจาก ปี 2550 มีจาํนวน 57,926 คน มีจาํนวนเพิ/มขึYนเป็น 186,264 คน ในปี 2554 และผูเ้ขา้รับ

การบาํบดัรักษาเพิ/มขึYนเช่นเดียวกนั จากเดิม ปี 2550 มีจาํนวน 63,294 คน มีจาํนวนเพิ/มขึYนเป็น 173,267คน 

ในปี 2554 (สํานักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.2556) จากการสํารวจครัวเรือน 

(Household Survey) ในภาคเหนือ พบวา่ประชากรที/มีอายรุะหวา่ง 12 –65 ปี มีจาํนวนผูเ้คย ใชย้าเสพติดชนิด

ใดชนิดหนึ/งทัYงสิYนถึง 1,073,307 คน หรือร้อยละ 6.49 ของประชากรในกลุ่มเดียวกนั โดย อายเุฉลี/ยที/ใชส้าร

เสพติดครัY งแรกอยูร่ะหวา่ง 20 –25 ปี และสารเสพติดที/ไดรั้บความนิยมสูงคือ กญัชา ยาบา้ พืชกระ ท่อม และ

ยารักษาโรค อตัราความชุกของผูเ้สพ สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ/งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเท่ากบั 65 ต่อ

ประชากรพนัคน และอตัราความชุกของผูเ้สพติดร่วมหลายชนิดเท่ากบั 17 ต่อประชากรพนัคน (มานพ คณะ

โต และคณะ, 2556) 

 การประชุมคณะทาํงานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดระดบัพืYนที/จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการติดตามผลการ

ดาํเนินงานความคืบหนา้ของคณะทาํงานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดระดบัพืYนที/จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบการแพร่

ระบาดของยาเสพติด ทัYงการคา้การขนส่งยาเสพติดของกลุ่มแรงงาน กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาผล

การจบักุมคดียาเสพติดของศูนยป์ฏิบติัการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดร่วมกบั สถานีตาํรวจภูธรใน

พืYนที/ สาํหรับผูที้/ถูกจบักุมเกี/ยวขอ้งกบัยาเสพติด ประจาํเดือนมิถุนายน 2562 มีจาํนวนทัYงหมด 325 ราย โดย

เรียงลาํดบัจากจาํนวนมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ อาํเภอเมืองเพชรบูรณ์ 68 ราย อาํเภอหล่มสกั 51 ราย อาํเภอวเิชียร

บุรี 35 ราย อาํเภอหนองไผ่ 31 ราย อาํเภอบึงสามพนั 27 ราย อาํเภอหล่มเก่า 26 ราย อาํเภอศรีเทพ 25 ราย 

อาํเภอชนแดน 24 ราย อาํเภอเขาคอ้ 23 ราย อาํเภอนํY าหนาว 10 ราย และอาํเภอวงัโป่ง 5 ราย เป็นบุคคลใน

พืYนที/จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน 300 ราย บุคคลนอกพืYนที/จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน 25 ราย ซึ/ งมีจาํนวนผูที้/

ถูกจบักุมเกี/ยวขอ้งกบัยาเสพติดลดลงจากเดือนพฤษภาคม 2562 จาํนวน 51 ราย ในกลุ่มเด็กและเยาวชนใน
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สร้างแรงจูงใจนกัเรียน ในการเรียนรู้ 
ทกัษะในการแกไ้ขปัญหาโดยใช ้SLP 

นกัเรียนใช ้SLPในการแกไ้ข
ปัญหาที;มีอยู ่

ทีมพี;เลี;ยงสามารถทาํงานร่วมกบั 
นกัเรียนตามความสนใจของนกัเรียน 

นกัเรียนนาํทกัษะในการเรียนรู้ทาง

สงัคม ไปใชแ้กปั้ญหาของพวกเขา 

ปัญหาที;มีอยูถู่กแกไ้ขผา่นกระบวนการ 
SLP ความตอ้งการใชส้ารเสพติดลดลง
อยา่งต่อเนื;อง ในหมู่นกัเรียนที;มีส่วนร่วม 

สถานศึกษา ซึ/ งสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน 619 แห่ง แบ่งเป็นในระบบ 608 แห่ง นอกระบบ 11 

แห่ง พฤติกรรมเสี/ยงสูงสุด 3 อนัดบัแรก ของนกัเรียนนกัศึกษาสถานศึกษาในระบบ คือ บุหรี/  ร้อยละ 38.94 

สุราร้อยละ 21.15 และเที/ยวกลางคืนร้อยละ 15.39 ส่วนพฤติกรรมเสี/ยงสูง 3 อนัดบัแรก นกัเรียน นกัศึกษา 

สถานศึกษานอกระบบ มีดงันีY  สุราและบุหรี/  ร้อยละ 61.24 สุราร้อยละ 16.43 และบุหรี/ ร้อยละ 43.02 (จงัหวดั

เพชรบูรณ์การประชุมคณะทาํงานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดระดบัพืYนที/จงัหวดัเพชรบูรณ์ ครัY งที/ 10 ปี พ.ศ.

2562) 

 จากการทบทวนสถานการณ์ ปัญหาการแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของประเทศไทยในพืYนที/ต่างๆทั/ว

ประทศ สรุปไดว้า่ในระบบการแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของประทศไทย มุ่งเนน้การป้องกนัและปราบปราม

เป็นหลกัซึ/งการดาํเนินการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ยงัขาดองคป์ระกอบสาํคญัโดยเฉพาะการเฝ้าระวงัปัญหาสาร 

เสพติดดา้นขอ้มูล ข่าวสาร หรือขอ้สนเทศ ทัYงในดา้นอุปสงค ์อุปทาน และบริบทแวดลอ้มเป็นขัYนตอนแรก

ของการแกไ้ขปัญหาสารเสพติด ดงันัYน เพื/อแกไ้ขปัญหาสารเสพติดใหมี้ประสิทธิภาพ ไดอ้งคค์วามรู้ ใหม่ที/

จาํเป็นในการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติด และเป็นการส่งเสริมใหชุ้มชนไดมี้ส่วนร่วมการกาํหนดแนวทางการ

เฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดที/สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและวิถีของชุมชน และสามารถดาํเนินการโดยชุมชน 

จึงมีความจาํเป็นในการศึกษาการพฒันาระบบเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนซึ/ ง

เป็นกลุ่มเป้าหมายที/สาํคญัในพืYนที/ อนัจะนาํไปสู่การสนองนโยบาย และสนบัสนุนการแกไ้ขในกลุ่มเดก็และ

เยาวชนต่อไป 

3. กรอบแนวคดิ                             

กรอบแนวคิดจากการทบทวนองคค์วามรู้ ที/สอดคลอ้งงานวิจยัเกี/ยวกบัตวัแปรที/เกี/ยวขอ้งกบัการ

พฒันาระบบเฝ้าระวงั เพื/อลดความตอ้งการใชส้ารเสพติดในนกัเรียน  

  ขั#นตอนดาํเนินการ                       ผลลพัธ์ของสมมตฐิาน 

 
ทีมพี;เลีJยงฝึกอบรมในเรื;อง PAR ให ้ 
ปัจจยัที;เหมาะสมสอดคลอ้งกบั  
วฒันธรรม และกลยทุธ์ที;จาํเป็น 

 
 
 
 
                    

 
 

ภาพที9 1 การพฒันาระบบเฝ้าระวงั เพื9อลดความต้องการใช้สารเสพติดในนักเรียน 
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ขัYนที/ 1การพฒันาบุคลากรเป็นขัYนตอนแรกในการดาํเนินโครงการ เจา้หนา้ที/สาธารณสุขไดรั้บการ

ฝึกฝนที/จะเขา้ใจรูปแบบการพฒันาที/จะใช ้ใน 4 ดา้น คือ 1) การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมและการ

ประเมินผล 2) การวางแผนจุลภาค 3)การพฒันาสื/อยาเสพติด และ 4) การฝึกอบรมนักเรียนอาสาสมคัร 

ความรู้และทกัษะใน 4 ดา้นนีY  คาดวา่จะช่วยผูป้ฏิบติังานในโครงการ  

ขัYนที/ 2 กระบวนการดาํเนินงาน ขัYนที/สองคือการใชก้ลยทุธ์ในโรงเรียนเป้าหมาย วิธีการที/จะช่วยให้

นกัเรียนแกปั้ญหาของพวกเขาและพฒันาวิธีการการแกปั้ญหาในกระบวนการของนกัเรียนเหล่านัYนวา่มนัจะ

กลายเป็นสถาบนัเป็นวิถีชีวิตจนประสบความสาํเร็จ องคก์รทอ้งถิ/น (เช่น ชมรมสุขภาพนกัเรียน) จะมีความ

เขม้แขง็และพร้อมที/จะใหค้วามร่วมมือในการแกปั้ญหาในชุมชนของพวกเขาเอง ความสาํคญัของ ขัYนตอนนีY

คือการคน้หารูปแบบที/เหมาะสมกบัโรงเรียนโดยเฉพาะ ชนิดของกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมที/ใชเ้หมาะ

กบัสถานการณ์และวฒันธรรมของนกัเรียนหรือไม่  

ขัYนที/ 3 กระบวนการต่อเนื/อง ซึ/ งเป็นขัYนที/นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาของพวกเขาเองอยา่งต่อเนื/อง 

โดยไม่ตอ้งช่วยเหลือจากผูป้ระสานงานหรืออาํนวยความสะดวก นกัเรียนสามารถนาํความรู้และทกัษะที/อยู ่

ในกลุ่มที/จะเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด สองแนวคิดหลกัสาํคญัในการกระบวนการนีY คือ มีการลดปัญหายาเสพ

ติด และกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมเหล่านีY จะมีรายละเอียดที/พวกเขามาจากหลกัคิดที/เหมาะสมกับ

วฒันธรรม ของปัจจยัการลดความตอ้งการใชย้าเสพติดในโครงการ 

4. วตัถุประสงค์ และเป้าหมาย 
     เพื/อพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ภาคส่วนต่างๆ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

5. กลุ่มเป้าหมาย และพืOนที9ดาํเนินการ 
การวจิยันีY ใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) โดยมี

ขัYนตอนการดาํเนินงานตามกระบวนการวจิยัดงัต่อไปนีY  

1. ระยะก่อนทาํวจิยั (Pre Research) 

    1.1 คดัเลือกโรงเรียนเป็น 3 กลุ่มคือ โรงเรียนระดบัจงัหวดั ระดบัอาํเภอ และระดบัตาํบล  

    1.2 สุ่มตวัอยา่งโรงเรียนอยา่งง่าย (Simple random sampling) กลุ่มละ 2 แห่ง รวมเป็น 6  โรงเรียน 

    1.3 ระดบัมธัยมศึกษาตน้ตน้และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ทาํการสุ่มตวัอยา่งหอ้งเรียนอยา่งง่าย    

(Simple random sampling) ระดบัชัYนละ 2 หอ้งเรียน ไดห้อ้งเรียนโรงเรียนละ 12 หอ้งเรียน รวมทัYงสิYน 72 

หอ้งเรียน   

   1.4 นกัเรียนในหอ้งเรียนที/ถูกสุ่ม จะใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งทัYงหมด หากเขา้เกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออก รวม

จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทัYงสิYน 2,300 คน  

การวจิยันีYคาํนวณขนาดตวัอยา่ง(Sample size) โดยใชสู้ตรประมาณค่าสดัส่วน กรณีทราบประชากร มีสูตร

ดงันีY   
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เมื/อ  n = ขนาดตวัอยา่ง 

      N = จาํนวนนกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัจาํนวน 21,845 คน  

 Zα/2 = ค่าคะแนนปกติมาตรฐานที/ระดบั α = 0.05 ≈ 1.96 

 p = ค่าสดัส่วนการเฝ้าวงัปัญหายาเสพติด เท่ากบั 0.15 (รูปแบบการเฝ้าระวงัในการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยภาคประชาชน กรณีศึกษา ตาํบลสาคร อาํเภอท่าแพ จงัหวดัสตูล และ ตาํบลควนรู 

อาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา ร้อยละ 15.0 (Saisuda Suksang,2018) 

 e = ค่าความแม่นยาํของการประมาณค่า = 0.03 

 ไดข้นาดตวัอยา่ง = 953 คน แต่เนื/องจากงานวจิยันีY มีการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม 2 ขัYนตอน 

(Two-stage cluster random sampling) เพื/อปรับอิทธิพลของความคลาดเคลื/อนจากการสุ่มจึงคูณดว้ยค่า 

Design Effect=2.2 ดงันัYนกลุ่มตวัอยา่ง =953*2.2= 2,097 คน งานวจิยันีY ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 2,300 คน แต่ไดรั้บ

การตอบแบบสอบถามที/สมบูรณ์กลบัมา 2,148 คน 

เครื/องมือในการศึกษาใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ  

ส่วนที/ 1 คุณลกัษณะทางประชากร ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสญัชาติ เขตที/อยูอ่าศยั ระดบัการศึกษา  

ส่วนที/ 2 แบบคดักรอง ASSIST 

ส่วนที/ 3 มาตรวดัระดบัความรู้เท่าทนัสารเสพติด  

ส่วนที/ 4 มาตรวดัมลทินทางสงัคม 

เพื/อศึกษาสถานการณ์ความชุกการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษา และปัจจยัที/เกี/ยวขอ้งกบัพฤติกรรม

การใชส้ารเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษา 

2. ระยะของการทาํวจิยั (Research Phase)  

    2.1 ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัจจุบนัของชุมชนโดยวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ เพื/อประเมินปัญหาและศกัยภาพของ

ภาคส่วนต่างๆ วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแขง็ ของการดาํเนินงานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดที/ผา่นมา สมัภาษณ์และ

สนทนากลุ่ม สร้างความร่วมมือทัYงภายในและระหวา่งพืYนที/ โดยเริ/มตน้จากผูมี้ส่วนไดเ้สียเขา้มาร่วมอภิปราย

ถึงประสบการณ์งานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดที/ผา่นมา ประกอบดว้ย สาํนกังานส่งเสริมการปกครองทอ้งถิ/น

จงัหวดัเพชรบูรณ์, ศูนยอ์าํนวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดจงัหวดัเพชรบูรณ์, สาํนกังานเขตพืYนที/

การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 1, สํานักงานเขตพืYนที/การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3, 

สาํนกังานการพฒันาสงัคมและความมั/นคงของมนุษย,์ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัเพชรบูรณ์, โรงพยาบาล

เพชรบูรณ์, องค์การบริหารส่วนจังหวดัเพชรบูรณ์ ผูน้ําชุมชน อาสาสมัคร แกนนําชุมชน ผูบ้ริหาร

สถานศึกษาและตวัแทนนกัเรียนทัYง 6 โรงเรียน รวมทัYงสิYน 60 คน 
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เครื/องมือในการศึกษาแนวการสัมภาษณ์สร้างจาก Key word ของวตัถุประสงคก์ารวิจยั ร่วมกบัการทบทวน

เอกสารที/เกี/ยวขอ้ง 

1. ความคิดเห็นดา้นสถานการณ์ยาเสพติด และระบบเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติด บทบาทและการ

ดาํเนินงานเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดในโรงเรียนเป็นอยา่งไร 

2. กิจกรรม และการออกแบบระบบเฝ้าระวงัเพื/อลดความตอ้งการใชย้าเสพติดในขัYนตน้เป็นอยา่งไร 

3. การดาํเนินงานเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดในโรงเรียนควรเป็นอยา่งไร 

4. ตวัแทนนกัเรียนที/เกี/ยวขอ้งกบังานยาเสพติดของโรงเรียนความจดักิจกรรมเสริมทกัษะชีวติ และ

การดาํเนินงานเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดในโรงเรียนเป็นอยา่งไร 

5. รูปแบบเฝ้าระวงัโดยการมีส่วนร่วมจากการระดมสมอง เพื/อใชเ้ป็นเครื/องมือลดความตอ้งการใช้

ยาเสพติด 

6. ทดสอบบนัทึกแบบการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดในโรงเรียน (trial test) เสนอระบบเฝ้าระวงัที/
สร้างขึYน โดยดาํเนินการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการเพื/อชีY แจงเครือข่ายในส่วนที/เกี/ยวขอ้งเรื/องแนวทางการ

ดาํเนินการเฝ้าระวงั แบบรวบรวมขอ้มูล วิธีการจดัเก็บ ความถี/ และการไหลเวียนขอ้มูล ประสานองคก์รที/
เกี/ยวขอ้งทัYงในระดบัจงัหวดั อาํเภอและตาํบล ใหก้ารสนบัสนุนการปฏิบติังาน ตามบทบาทภารกิจ และความ

ตอ้งการแกไ้ขปัญหายาเสพติดของนกัเรียนและชุมชนของนกัเรียน 

3. ระยะการจดัทาํแผน (Planning Phase) 

    3.1 ติดตามการรายงานวเิคราะห์สถานการณ์ความกา้วหนา้ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินงานอยา่งนอ้ย

เดือนละ 2 ครัY ง 

    3.2 ศึกษาสภาพปัญหา และศกัยภาพของนกัเรียนและชุมชน ที/เกิดขึYนหลงัการใชร้ะบบเฝ้าระวงัใน

ลกัษณะ  เดียวกบัการประเมินผล ศึกษาประสิทธิภาพของระบบเฝ้าระวงั ไดแ้ก่ 1) ความประหยดั โดยการใช้

เทคโนโลยทีี/เหมาะสมราคาถูก นกัเรียนและชุมชนของนกัเรียนสามารถดาํเนินการไดเ้อง 2) การมีโครงสร้าง

และกลไกการขบัเคลื/อนใหร้ะบบสามารถทาํงานไดอ้ยา่งเป็นระบบและต่อเนื/อง 

    3.3 การปรับปรุงตวัแบบ (model improvement) โดยการนาํขอ้มูลในขัYนตอนที/ 3.2 มาใชใ้นการปรับปรุง

ระบบเฝ้าระวงั และทาํการประเมินประสิทธิผลของระบบ โดยการมีส่วนร่วมของนกัเรียนและชุมชน ไดผ้ล

เป็นระบบเฝ้าระวงัที/ผ่านการปรับปรุงและพฒันาแล้ว วิเคราะห์สรุปผล และเผยแพร่ตัวแบบ (model 

desmination) จดัสาธิต หรือเผยแพร่วิธีในการเฝ้าระวงัเพื/อลดความตอ้งการใช้ยาเสพติด ให้แก่จงัหวดั

เพชรบูรณ์ ปปส.ภาค 6 ผลที/ได ้คือ การเผยแพร่ระบบเฝ้าระวงั เพื/อให้ผูเ้ขา้ร่วมไดรั้บทราบรูปแบบ และ

นาํไปใชใ้นการเฝ้าระวงัเพื/อลดความตอ้งการใชย้าเสพติด ในพืYนที/ของตนเองต่อไป  

    3.4 จดัประชุมแลกเปลี/ยนเรียนรู้กบัภาคีเครือข่าย ไดรั้บทราบรูปแบบการเฝ้าระวงั และแนวทางที/ไดไ้ปใช้

ในการเฝ้าระวงั เพี/อลดความตอ้งการใชย้าเสพติดในพืYนที/ของตนเองต่อไป เกิดระบบขอ้มูลเฝ้าระวงัเพื/อลด
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ความต้องการใช้ยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของนักเรียน ที/นักเรียนและชุมชนของนักเรียนสามารถ

ดาํเนินการไดด้ว้ยตนเอง 

การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการวิเคราะห์เนืYอหาและบริบทที/เกี/ยวขอ้ง วิเคราะห์กระบวนการดาํเนินงาน ปัจจยั/ 

องคป์ระกอบของการดาํเนินงาน ขอ้มูลแต่ละประเด็นและจดักลุ่มขอ้มูลที/ใกลเ้คียงกนัไวอ้ยูห่มวดเดียวกนั 

ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยการยืนยนัจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ตรวจสอบคุณภาพขอ้มูลแบบสามเส้า 

(Triangulation) ตามความเหมาะสมของขอ้มูล ไดแ้ก่ การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) 

และดา้นวิธีการ(methodological triangulation) ตรวจสอบความน่าเชื/อถือจากการวิเคราะห์ ดว้ยวิธีสะทอ้น

ขอ้มูลจากผูว้ิจยั และชุมชน ทุกวงรอบของการวิจยั เพื/อตรวจสอบยืนยนัว่าขอ้มูลที/ไดน่้าเชื/อถือสมบูรณ์

ครอบคลุมประเดน็ที/ศึกษา 

 

6. ระยะเวลาดาํเนินงาน   

ตุลาคม 2564 ถึง พฤศจิกายน 2565 

 

7. ผลการดาํเนินงาน  

การวิจยัครัY งนีY เป็นการวิจยัเพื/อพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน โดย

กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน 6 โรงเรียน  ระดบัพืYนที/จงัหวดั

เพชรบูรณ์ ผา่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษยส์ถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยั

ราชภฏันครราชสีมา เลขที/ใบรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์: HE247-2564  ลงวนัที/ 24 ธนัวาคม 2564 

จากการศึกษาครัY งนีY เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งทัYงสิYน 2,148 คน และสัมภาษณ์ผูมี้ส่วนไดเ้สีย จาํนวน 50 คน 

เพื/อพฒันาตน้แบบระบบเฝ้าระวงั การทดสอบระบบเฝ้าระวงัที/พฒันาขึYนกับสภาพจริงรายละเอียดผล

การศึกษาดงัต่อไปนีY  

 1. การใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. ระดบัความเสี/ยงของการใชส้ารเสพติด (ASSIST) 

3. ความรู้เท่าทนัสารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

4. ความรู้เท่าทนัสารเสพติดกบัระดบัความเสี/ยงในการใชส้ารเสพติด ของนกัเรียนมธัยม จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 

5. มลทินทางสงัคมต่อการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

 

8. ผลการดาํเนินงานที9ได้ตามตัวชีOวดั/เป้าหมายของโครงการ 



18 

 

สภาพปัญหาการใชส้ารเสพติด การศึกษาสภาพปัญหาการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษา 

อาํเภอเมืองเพชรบูรณ์ อาํเภอหล่มสกั อาํเภอหล่มเก่า อาํเภอวิเชียรบุรี และอาํเภอศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ มี

ลักษณะดังนีY  สภาพปัญหาการใช้สารเสพติดลักษณะประชากรจากเกณฑ์การคดัเข้าคดัออก ผูว้ิจัยส่ง

แบบสอบถามจาํนวน 2,300 ราย มีนกัเรียนที/ตอบแบบสอบถามทัYงหมด 2,148 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 53.4 อายเุฉลี/ย 14.1ปี (SD1.517, Median 14.0, IQR 2) อายนุอ้ยสุด 12 ปี มากสุด 19 ปี เกือบทัYงหมด

สัญชาติไทย และศาสนา พุทธ ร้อยละ 99.9 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 65.7 และ

อาศยัอยู่กบับิดามารดา ร้อยละ 92.1 อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาลร้อยละ 75.4 และอาศยัอยู่ในครัวเรือนเฉลี/ย 

13.4 ปี (SD2.804, Median 13.0, IQR 2) ดงัตารางที/ 1 

 

ตารางที9 1 แสดงลกัษณะประชากร 
ลกัษณะประชากร  จํานวน (ร้อยละ) 

เพศ 

ชาย 1,002 (46.6) 

หญิง 1,146 (53.4) 

กลุ่มอาย ุ(ปี) 

12 –14 1,387 (64.6) 

15 - 19 761 (35.4) 

สญัชาติ  

ไทย 2,146 (99.9) 

อื/นๆ 2 (0.1) 

ศาสนา 

พทุธ 2,145 (99.9) 

อื/นๆ 3 (0.1) 

เขตที/อยูอ่าศยั 

ในเขตเทศบาล 529 (24.6) 

นอกเขตเทศบาล 1,619 (75.4) 

อาศยัอยูใ่นครัวเรือน (ปี) 

0 –5 86 (4.0) 

6 –12 373 (17.4) 
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ลกัษณะประชากร  จํานวน (ร้อยละ) 
13 –19 1,689 (78.6) 

ระดบัการศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 1,412 (65.7) 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 736 (34.3) 

 
สภาพปัญหาการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ เคยใชส้ารเสพติด

ชนิดใดชนิดหนึ/ งรวมทัYงบุหรี/ สุราถึง ร้อยละ 54.6 โดย เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.5 ในจาํนวนนีY  เป็นนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 50.6 และเป็นนกัศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 62.1 โดยกลุ่มอาย ุ13-19 ปี ใชส้ารเสพ

ติดชนิดใดชนิดหนึ/ งถึง ร้อยละ 61.9 ดังตารางที/  2 สารเสพติดที/มีการใช้มากที/สุด คือเครื/ องดื/มผสม

แอลกอฮอล ์ร้อยละ 48.6 รองลงมาคือ บุหรี/  ร้อยละ 27.1 กญัชา ร้อยละ 6.3 สารระเหย ร้อยละ 5.8 และยาบา้

และสารกระตุน้ กลุ่ม ATS ร้อยละ 3.5 ตามลาํดบั ส่วนการใชส้ารเสพติดหลายชนิดรวมทัYงบุหรี/ สุรา เพศชาย 

ร้อยละ 59.5 เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 26.4โดยกลุ่มอายมุากขึYนยิ/งใชส้ารเสพติดหลายชนิด

มากขึYนปัจจยัที/มีความสมัพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติด ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและระดบัการศึกษาดงัตารางที/ 3  

นอกจากนีY  การศึกษายงัพบว่า ใน 3 เดือนที/ผ่านมานกัเรียนที/เคยใชบุ้หรี/  ปัจจุบนัยงัใชอ้ยู ่338 ราย 

ในจาํนวนนีY  ใชร้ะดบัความเสี/ยงสูง ร้อยละ 17.2 ที/เคยใชเ้ครื/องดื/มแอลกอฮอล ์ปัจจุบนัยงัใชอ้ยู ่659 ราย ใน

จาํนวนนีY ใชร้ะดบัความเสี/ยงสูง ร้อยละ 4.7 ที/เคยใชก้ญัชา ปัจจุบนัยงัใชอ้ยู ่80 รายในจาํนวนนีY ใชร้ะดบัความ

เสี/ยงสูง ร้อยละ 3.8 ที/เคยใชส้ารกระตุน้ประสาทกลุ่มแอมเฟตามีน ปัจจุบนัยงัใชอ้ยู ่43 ราย ในจาํนวนนีY  ใช้

ระดบัความเสี/ยงสูง ร้อยละ 4.7 ที/เคยใชส้ารระเหย ปัจจุบนัยงัใชอ้ยู ่67 ราย จาํนวนนีY ใชร้ะดบัความเสี/ยงสูง 

ร้อยละ 1.5 ที/เคยใชย้ากล่อมประสาท หรือ ยานอนหลบั ปัจจุบนัยงัใชอ้ยู ่36 ราย จาํนวนนีYใชร้ะดบัความเสี/ยง

สูง ร้อยละ 2.8 ที/เคยใชย้าหลอนประสาท ปัจจุบนัยงัใชอ้ยู ่24 ราย จาํนวนนีY  ใชร้ะดบัความเสี/ยงสูง ร้อยละ 

4.2 ที/เคยใชย้ากลุ่มฝิ/ น ปัจจุบนัยงัใชอ้ยู ่52 ราย จาํนวนนีYใชร้ะดบัความเสี/ยงสูง ร้อยละ 2.0 ดงัตารางที/ 4 

 

ตารางที9 2 การใช้สารเสพตดิของนักเรียนมธัยมจังหวดัเพชรบูรณ์ จําแนกตามเพศ อายุ (ปี) และการศึกษา 
ลกัษณะประชากร การใช้สารเสพตดิ (%)  

Odds (95%CI) 
 

P-value ใช้ ไม่ใช้ 
เพศ (N= 2,148) 0.69 (0.58-0.82) 0.000 

ชาย 59.5 40.5   
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ลกัษณะประชากร การใช้สารเสพตดิ (%)  

Odds (95%CI) 
 

P-value ใช้ ไม่ใช้ 
หญิง 50.3 49.7   

อาย(ุปี) (N= 2,148) 1.59 (1.33-1.90) 0.000 

12 –14  50.5 49.5   

15 –19  61.9 38.1   

ระดบัการศึกษา (N= 2,148) 1.60 (1.33-1.92) 0.000 

มธัยมศึกษาตอนตน้  50.6 49.4   

มธัยมศึกษาตอนปลาย  62.1 37.9   

 
ตารางที9 3 การใช้สารเสพตดิของนักเรียนมัธยมจังหวดัเพชรบูรณ์ แยกตามชนิดของสารเสพตดิ 

ชนิดสารเสพตดิ (N= 2,148) จํานวน (ร้อยละ) 
เครื/องดื/มแอลกอฮอล ์ 1,044 (48.6) 

บุหรี/   583 (27.1) 

กญัชา 135 (6.3) 

สารระเหย  125 (5.8) 

สารกลุ่มฝิ/ น  99 (4.6) 

สารกระตุน้ประสาทกลุ่ม ATS 76 (3.5) 

ยากล่อมประสาท หรือยานอนหลบั 55 (2.1) 

ยาหลอนประสาท 49 (2.0) 

 
ตารางที9 4 ระดบัความเสี9ยงของการใช้สารเสพตดิ (ASSIST) แต่ละประเภท ใน 3 เดือนที9ผ่านมา 

 

สารเสพติด 

ระดบัความเสี9ยง (%) 

ตํ9า ปานกลาง สูง 
บุหรี/  (n=338)  5.6 77.2 17.2 

เครื/องดื/มแอลกอฮอล ์(n=659)  13.4 81.9 4.7 

กญัชา (n=80)  13.8 82.4 3.8 

สารกระตุน้ประสาทกลุ่ม ATS (n=43)  25.5 69.8 4.7 

สารระเหย (n=67)  37.3 61.2 1.5 

ยากล่อมประสาท หรือยานอนหลบั (n=36)  22.2 75.0 2.8 
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สารเสพติด 

ระดบัความเสี9ยง (%) 

ตํ9า ปานกลาง สูง 
ยาหลอนประสาท (n=24)  37.5 58.3 4.2 

สารกลุ่มฝิ/ น (n=52)  36.5 61.5 2.0 

 

ดา้นความรู้เท่าทนัสารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า มีความรู้เท่าทนัสารเสพ

ติดร้อยละ 78.7โดยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.1 กลุ่มอายุ 12 - 14 ปี ร้อยละ 63.7 เป็นนักเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ ร้อยละ 64.7 และพบว่า เพศ และระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์ต่อความรู้เท่าทนัสารเสพติดโดย

เพศชายมีความสัมพนัธ์ต่อการใชส้ารเสพติดสูงกว่าเพศหญิง (OR 3.52, 95%CI 2.81 - 4.39, P< 0.001) และ

มธัยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพนัธ์ต่อการใชส้ารเสพติดสูงกว่า มธัยมศึกษาตอนตน้ (OR 1.25, 95%CI 

1.003-1.57, P< 0.05) ดา้นความรู้เท่าทนัสารเสพติดกบัการใชส้ารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ/ ง พบว่า ในกลุ่ม

นกัเรียนที/ไม่ใชส้ารเสพติดมีความรู้เท่าทนัสารเสพติด ถึงร้อยละ 85.1 สูงกว่ากลุ่มนกัเรียนที/ใชส้ารเสพติด

ชนิดใดชนิดหนึ/งโดยความรู้ทนัสารเสพติดมีความสมัพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ/ง (OR 0.48, 

95%CI 0.39-0.60, P < .001) ดา้นความรู้เท่าทนัสารเสพติด กบัการใชย้าเสพติดหลายชนิด พบว่า ในกลุ่ม

นกัเรียนที/ไม่ใชส้ารเสพติดหลายชนิด มีความรู้เท่าทนัสารเสพติดถึง ร้อยละ 84.7 สูงกวา่ในกลุ่มนกัเรียนที/ใช้

สารเสพติดหลายชนิด โดยความรู้ทนัสารเสพติดมีความสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติดหลายชนิด (OR 0.30, 

95%CI 0.24-0.38, P < .001) ดงัแสดงในตารางที/ 5 

ตารางที9 5 ความรู้เท่าทนัสารเสพติดของนักเรียนมัธยมจังหวดัเพชรบูรณ์ 
 

ลกัษณะประชากร 
ความรู้เท่าทนัสารเสพติด (%)  

Odds (95%CI) 
 

P-value ไม่รู้เท่าทนั  รู้เท่าทนั 

เพศ (N= 2,148) 3.52(2.81-4.39) 0.000 

ชาย 32.1  67.9   

หญิง 11.9  88.1   

อาย(ุปี) (N= 2,148) 1.19(0.96-1.49) 0.116 

12 –14  22.4  77.6   

15 –19  19.4  80.6   

ระดบัการศึกษา (N= 2,148) 0.25 (1.003-1.57) 0.047 

มธัยมศึกษาตอนตน้  22.6  77.4   

มธัยมศึกษาตอนปลาย  18.9  81.1   



22 

 

ตารางที9 6 ความรู้เท่าทนัสารเสพติดกบัการใช้สารเสพติดของนักเรียนมัธยมจังหวดัเพชรบูรณ์ 

 

ลกัษณะประชากร 
ใช้สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ9ง (%)  

Odds (95%CI) 

 

P-value ใช่ ไม่ใช่ 

ความรู้เท่าทนัสารเสพติด 22.4  77.6 0.48(0.39-0.60) 0.000 

รู้เท่าทนั 73.3  85.1   

ไม่รู้เท่าทนั 26.7 14.9   

 ใชส้ารเสพติดหลายชนิด  

ความรู้เท่าทนัสารเสพติด 22.4  77.6 0.30(0.24-0.38) 0.000 

รู้เท่าทนั 62.5  84.7   

ไม่รู้เท่าทนั 37.5  15.3   

 
ด้านความรู้เท่าทนัสารเสพติด กับระดับความเสี/ ยงในการใช้สารเสพติดแต่ละประเภท พบว่า 

นกัเรียนที/ไม่มีความรู้เท่าทนัสารเสพติด มีความเสี/ยงสูงต่อการเสพติดหรือติดบุหรี/  ร้อยละ 15.0 (P = .002)

นกัเรียนที/ไม่มีความรู้เท่าทนัสารเสพติด มีความเสี/ยงสูงต่อการเสพติดหรือติด เครื/องดื/มแอลกอฮอล ์ร้อยละ

7.2 (P < .001) นกัเรียนที/ไม่มีความรู้เท่าทนัสารเสพติด มีความเสี/ยงสูง ต่อการเสพติดหรือติดกญัชา ร้อยละ

3.6 (P = .104) นกัเรียนที/ไม่มีความรู้เท่าทนัสารเสพติด มีความ เสี/ยงสูงต่อการเสพติดหรือติดสารกระตุน้

ประสาทกลุ่ม ATS ร้อยละ 3.2 (P = .516) นกัเรียนที/ไม่มี ความรู้เท่าทนัสารเสพติด มีความเสี/ยงสูงต่อการ

เสพติดหรือติดสารระเหย ร้อยละ3.2 (P = .046) นกัเรียนที/ไม่มีความรู้เท่าทนัสารเสพติด มีความเสี/ยงสูงต่อ

การเสพติดหรือติดยากล่อมประสาทหรือยานอนหลบั ร้อยละ 4.5 (P = .493) นกัเรียนที/ไม่มีความรู้เท่าทนั

สารเสพติด มีความ เสี/ยงสูงต่อการเสพติดหรือติดยาหลอนประสาท ร้อยละ3.7 (P = .062) นกัเรียนที/ไม่มี

ความรู้เท่าทนัสารเสพติด มีความเสี/ยงสูงต่อการเสพติดหรือติดยาหลอนประสาท ร้อยละ 3.0 (P = .013) และ 

ความรู้ทนัสารเสพติดมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความเสี/ยงต่อการใชบุ้หรี/  เครื/องดื/มผสมแอลกอฮอล์ สาร

ระเหย และสารกลุ่มฝิ/ น ดงัแสดงในตารางที/ 7 
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ตารางที9 7 ความรู้เท่าทนัสารเสพติดกบัระดบัความเสี9ยงในการใช้สารเสพตดิ ของนักเรียนมธัยม จังหวดั
เพชรบูรณ์ 

 

สารเสพติด 
ระดบัความเสี9ยง (%) P-Value 

ตํ9า ปานกลาง สูง 
บุหรี/  (n=583) 0.002 

ไม่มีความรู้เท่าทนั 24.2 60.8 15.0  

มีความรู้เท่าทนั 34.0 58.9 7.1  

เครื/องดื/มแอลกอฮอล ์(n=1,044) 0.000 

ไม่มีความรู้เท่าทนั 25.6 67.2 7.2  

มีความรู้เท่าทนั 36.5 61.8 1.7  

กญัชา (n=135) 0.104 

ไม่มีความรู้เท่าทนั 26.5 69.9 3.6  

มีความรู้เท่าทนั 41.7 58.3 0.0  

สารกระตุน้ประสาทกลุ่ม ATS (n=76) 0.516 

ไม่มีความรู้เท่าทนั 48.4 48.4 3.2  

มีความรู้เท่าทนั 35.7 61.9 2.4  

สารระเหย (n=125) 0.046 

ไม่มีความรู้เท่าทนั 36.7  61.2 2.1  

มีความรู้เท่าทนั 58.5  41.5 0.0  

ยากล่อมประสาท หรือยานอนหลบั (n=53)    0.493 

ไม่มีความรู้เท่าทนั 36.4  59.1 4.5  

มีความรู้เท่าทนั 34.5  65.5 0.0  

ยาหลอนประสาท (n=49)    0.062 

ไม่มีความรู้เท่าทนั 37.0  59.3 3.7  

มีความรู้เท่าทนั 72.2  27.8 0.0  

สารกลุ่มฝิ/ น (n=99)    0.013 

ไม่มีความรู้เท่าทนั 36.4  60.6 3.0  

มีความรู้เท่าทนั 66.1  33.9 0.0  
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ดา้นมลทินทางสงัคมนกัเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ รู้สึกมีมลทินทางสงัคม ต่อการใช้

สารเสพติดระดบัรุนแรง ร้อยละ 29.8 และระดบัปานกลาง ร้อยละ 16.5 โดยเป็นเพศหญิงรู้สึกมีมลทินทาง

สังคมต่อการใชส้ารเสพติดระดบัรุนแรง ร้อยละ 40.4 กลุ่มอาย ุ15 – 19 ปี รู้สึกมีมลทินทางสังคมต่อการใช้

สารเสพติดระดบัรุนแรง ร้อยละ 33.7 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายรู้สึกมีมลทินทางสังคมต่อการใชส้าร

เสพติดระดบัรุนแรง ร้อยละ 34.0 และพบว่า เพศ อายุ และระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัมลทินทาง

สงัคม ต่อการใชส้ารเสพติด (P< 0.001) ดงัแสดงในตารางที/ 8 

 

ตารางที9 8 มลทนิทางสังคมต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนมัธยมจังหวดัเพชรบูรณ์ 
 

ลกัษณะประชากร 
ระดบัมลทนิทางสังคมต่อการใช้สารเสพติด (ร้อยละ) P-Value 

ตํ9า ปานกลาง สูง รุนแรง  

เพศ (n= 2,148) 0.000 

ชาย 48.39 19.27 14.82 17.52  

หญิง 22.15 19.46 18.03 40.36  

อาย ุ(ปี) (n= 2,148) 0.002 

12 –14 36.42 20.42 15.58 27.58  

15 –19 30.49 17.48 18.29 33.74  

ระดบัการศึกษา (n= 2,148) 0.000 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 36.82 20.35 15.30 27.53  

มธัยมศึกษาตอนปลาย 29.55 17.51 18.91 34.03  

 

นอกจากการสํารวจขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม แบบตอบด้วยตนเองในนักเรียนแลว้ ผูว้ิจยัได้

สัมภาษณ์ขอ้มูลจากครูผูรั้บผดิชอบงานยาเสพติด และผูบ้ริหารสถานศึกษา เพื/อเพิ/มมิติของขอ้มูลในดา้นอื/น 

ๆ ซึ/ งปรากฏเป็นขอ้สรุปของการคน้พบ ดงันีY  

ในการดาํเนินงานเฝ้าระวงัเพื/อลดความตอ้งการใชส้ารเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของ นกัเรียนที/มี

ประสิทธิภาพ นอกจากสถานศึกษาแลว้ควรดาํเนินการเฝ้าระวงัโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายที/

ประกอบดว้ยภาคส่วนต่างๆที/เกี/ยวขอ้งทัYงภาครัฐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ/น ผูน้าํชุมชน อาสาสมคัรและ

แกนนาํชุมชน จากการสาํรวจเอกสารรายงาน และสมัภาษณ์ผูที้/รับผดิชอบงานยาเสพติดหรือผูที้/เกี/ยวขอ้งกบั

งานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดในจงัหวดัเพชรบูรณ์ มากวา่ 60 คน เพื/อวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแขง็ และไดท้ราบ
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ศกัยภาพของภาคส่วนต่างๆดงักล่าวในการดาํเนินงานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดที/ผ่านมา  พบว่ามีเพียงบาง

องค์กรเท่านัYนที/มีการดาํเนินงานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดดงันีY  หน่วยงานดา้นสาธารณสุข ประกอบดว้ย 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล โรงพยาบาลชุมชน และสํานกังานสาธารณสุขอาํเภอ พบว่าส่วนใหญ่

ทราบวา่มีสถานการณ์การระบาดของยาเสพติดในพืYนที/ และมีความรู้ความเขา้ใจการเฝ้าระวงั รวมถึงการเฝ้า

ระวงัยาเสพติด มีการดาํเนินงานใหบ้ริการดา้นการบาํบดัสาํหรับผูที้/เคยใชส้ารเสพติดในระดบัโรงพยาบาล

ชุมชน และมีการติดตามการบาํบดัโดยโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลในพืYนที/ 

รับผิดชอบของตนเอง มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลดา้นการบาํบดั และการฟืY นฟูสมรรถภาพผูที้/ผ่านการบาํบดั 

ในรูปแบบรายงาน บสต. (ระบบรายงาน ระบบติดตามและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด) ในศูนยป์รับเปลี/ยน

พฤติกรรมผูเ้สพยาเสพติด ณ กองร้อยอาสารักษาดินแดนจงัหวดัเพชรบูรณ์ ที/ 1 เพื/อรายงานกระทรวง แต่ไม่

มีการจดัทาํเป็นสารสนเทศเพื/อเผยแพร่หรือแกไ้ขปัญหาในระดบัพืYนที/ นอกจากนีY ไม่ไดร้วบรวมขอ้มูลตาม

องค์ประกอบของการเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด ทัYงดา้นขอ้มูลอุปสงค์ อุปทาน และบริบทแวดลอ้ม ไม่มี

เครื/องมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการเฝ้าระวงั บทบาทการดาํเนินเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดในพืYนที/ส่วน

ใหญ่มีส่วนร่วมในการตรวจคดักรองตามการร้องขอของหน่วยงานที/เกี/ยวขอ้ง  

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ/นประกอบดว้ย นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลสะเดียง ปลดัองคก์าร

บริหารส่วนตาํบล/เทศบาลตาํบลนางั/ว ที/รับผิดชอบงานยาเสพติดของหน่วยงานพบว่า ส่วนใหญ่ทราบว่ามี

สถานการณ์การระบาดของยาเสพติดในพืYนที/ ยงัขาดองคค์วามรู้ดา้นการเฝ้าระวงั รวมถึงการเฝ้าระวงัยา

ปัญหายาเสพติด ในส่วนของผูบ้ริหารยงัไม่ไดส้นบัสนุนการดาํเนินงานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดเท่าที/ควร

เนื/องจากยงัเกรงวา่อาจมีผลกระทบต่อฐานเสียงได ้โดยส่วนใหญ่เกี/ยวขอ้งเพียงการสนบัสนุนงบประมาณใน

การบาํบดัรายหวัตามที/ไดรั้บการจดัสรรมา รวมทัYงการสนบัสนุนการตรวจคดักรองโดยการตัYงด่านตรวจคน้ 

ส่วนผูรั้บผิดชอบงานยาเสพติดไม่ไดมี้การดาํเนินงานเฝ้าระวงัหรือการเก็บรวบรวมขอ้มูลดา้นการเฝ้าระวงั 

ไม่มีสารสนเทศเพื/อแกไ้ขปัญหายาเสพติดในระดบัพืYนที/ แต่ยินดีให้การสนบัสนุนหากมีการดาํเนินงานเฝ้า

ระวงัเพื/อแกไ้ขปัญหายาเสพติดในพืYนที/  

ส่วนการเฝ้าระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของนกัเรียนที/ควรเป็นมีความเห็นดว้ย

ที/จะให้โรงเรียนเข้ามามีบทบาทในการสอดส่องดูแล เนื/องจากนักเรียนเป็นเป้าหมาย กลุ่มเสี/ ยงที/ มี

ความสาํคญั โดยควรร่วมมือกบัทุกภาคส่วนที/เกี/ยวขอ้ง เช่น ชุมชน ผูใ้หญ่บา้น กาํนนั องคก์ารบริหารส่วน

ตาํบล เป็นตน้ จะเห็นไดจ้ากคาํกล่าวของเจา้หนา้ที/สาธารณสุขรับผิดชอบงานยาเสพติดไดใ้ห้ความเห็นว่า 

“ปัจจุบนัยงัมีการระบาดของยาเสพติดในชุมชน เมื/อก่อนมีมากกวา่นีY  ตอนนีY มีทหารเขา้มาเขาเอาจริงนะ วนั
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ก่อนก็มีข่าวว่าเขา้มาจบัผูค้า้ในหมู่บา้น แต่เป็นคนจากที/อื/นนะเอาเขา้มา ก็มาพกักบัเพื/อนกบัคนที/รู้จกัใน

ชุมชนนีY ล่ะ...เราก็พอรู้อยูห่รอกแต่ก็ทาํอะไรไม่ไดม้าก…มนัเหมือนลูบหนา้ปะจมูกน่ะ ทาํอะไรไม่ไดม้าก” 

(อปท. 28 12, 2564) “...เห็นดว้ยหากจะมีการพฒันาระบบการเฝ้าระวงัเพื/อแกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยเฉพาะ 

นกัเรียนซึ/ งเป็นเป้าหมายกลุ่มเสี/ยงที/มีความสาํคญั บางครัY งก็พบเห็นนกัเรียนรวมกลุ่มมั/วสุมกนับา้ง แข่งรถ

กนัก็มี สูบบุหรี/ ดื/มเหลา้ก็เห็นนะ…ถา้มีการพฒันาระบบที/ช่วยแกปั้ญหาตรงนีY ไดก้็ยินดีสนบัสนุนนะ เอา

โรงเรียนหรือนกัเรียนมาร่วมกดี็เนื/องจากเขา เป็นกลุ่มเสี/ยง และใกลชิ้ดกนัมากกวา่เรา แต่ทอ้งถิ/นควรมีส่วน

ร่วมในการสนบัสนุนงบประมาณ เอาผูใ้หญ่บา้น กาํนนัมาร่วมดว้ยก็ดี ...” (อปท. 28 12, 2564) ผูน้าํชุมชน 

อาสาสมคัรและแกนนาํ ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น กาํนัน สารวตัรกาํนัน ผูช่้วย ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัร

สาธารณสุข พบว่าส่วนใหญ่ทราบว่ามีสถานการณ์การระบาดของยาเสพติดในพืYนที/ แต่ยงัขาดองคค์วามรู้

ดา้นการเฝ้าระวงั รวมถึงการเฝ้าระวงัยาปัญหายาเสพติด โดยมีความเขา้ใจวา่การเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดคือ 

การสอดส่องดูแลโดยผูน้าํชุมชน การตัYงด่านปิดลอ้มตรวจคน้โดยไม่มีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไม่มีการนาํ

ขอ้มูลมาจดัการเรียบเรียง วเิคราะห์สถานการณ์ แนวโนม้ไม่มีสารสนเทศเพื/อแกไ้ขปัญหายาเสพติดในระดบั

พืYนที/ และยนิดีใหค้วามร่วมมือหากมีการดาํเนินงานเฝ้าระวงัเพื/อแกไ้ขปัญหายาเสพติดในพืYนที/ ส่วนการเฝ้า

ระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของนกัเรียนที/ควรเป็น มีความเห็นดว้ยที/จะใหโ้รงเรียนเขา้

มามีบทบาทในการสอดส่องดูแล เนื/องจากนกัเรียนเป็นกลุ่มเสี/ยงที/สาํคญัและใกลชิ้ดกบัเยาวชนในชุมชน

โรงเรียนกบัชุมชนควรร่วมมือกนั ในการสอดส่องดูแลโดยภาคส่วนที/เกี/ยวขอ้งเขา้มาสนบัสนุน เช่น องคก์าร

บริหารส่วนตาํบล/เทศบาลและภาคส่วนราชการอื/น ๆ จะเห็นได้จากคาํกล่าวของผูน้ําชุมชนที/ได้ให้ 

ความเห็นว่า “ลูกชายฉนัเคยใชย้า (ยาบา้) ทุกวนันีY ตอ้งคอยไปรับไปส่งที/โรงเรียน ไม่อยากให้ไปมั/วสุมกบั

เพื/อนกลวักลบัไปใชย้าอีก พึ/งเรียนอยูช่ัYนมอ 2 อยากใหเ้ขาเรียนจนจบ ลูกชายบอกวา่ เพื/อนเขาหลายคนกย็งั

ใชย้าอยูบ่างคนกอ็ยากลองเฉยๆ แต่ส่วนใหญ่พอ่แม่ผูป้กครองจะไม่ค่อยยอมรับหรอกวา่ลูกตวัเองใชห้รือไป

เกี/ยวขอ้งกบัยาเสพติด ถึงเรามีขอ้มูลเวลาไปแนะนาํตกัเตือน หรือบอกวา่ลูกเขาใชก้็ไม่ยอมรับและก็ไม่ชอบ

เรา ในชุมชนมียาเสพติดแพร่ระบาดมากลูกบอกวา่ รุ่นพี/ที/จบไปแลว้นาํเขา้มา ตอนแรกใหล้องใชโ้ดยไม่ตอ้ง

ซืYอ...ถา้ใครอยากไดอี้กค่อยซืYอ...ปกติในชุมชนก็มีตัYงดา้นตรวจคน้เป็นช่วง ๆ ตามนายอาํเภอสั/ง เมื/อก่อนมี

อาสาสมคัรตาสบัปะรดคอยสอดแนมและแจง้เบาะแสใหก้บัผูใ้หญ่บา้นหรือกาํนนั แต่ปัจจุบนัไม่ค่อยเห็นทาํ

นานแลว้...” (ผน. 29 12, 2564)  

สรุปศกัยภาพของภาคส่วนต่าง ๆ ในการพฒันาเครือข่ายในการเฝ้าระวงัเพื/อลดความตอ้งการใชส้าร

เสพติดในนกัเรียน โดยภาพรวมแลว้พบวา่ ภาคส่วนต่างๆ ส่วนใหญ่ทราบวา่มีสถานการณ์การระบาดของยา
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เสพติดในพืYนที/ หน่วยงานดา้นสาธารณสุข มีความรู้ความเขา้ใจการเฝ้าระวงั รวมถึงการเฝ้าระวงัยาปัญหายา

เสพติด ส่วนหน่วยงานภาครัฐอื/นๆ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ/นผูน้าํชุมชน อาสาสมคัรและแกนนาํยงัขาด

องคค์วามรู้ดา้นการเฝ้าระวงั รวมถึงการเฝ้าระวงัยาปัญหายาเสพติด บทบาทการดาํเนินเฝ้าระวงัปัญหายาเสพ

ติดในพืYนที/หน่วยงานด้านสาธารณสุขมีส่วนร่วมในการตรวจคดักรองตามการร้องขอของหน่วยงานที/

เกี/ยวขอ้งแต่ไม่ไดร้วบรวมขอ้มูลตามองคป์ระกอบของการเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด ทัYงดา้นขอ้มูลอุปสงค ์

อุปทาน และบริบทแวดลอ้ม ไม่มีเครื/ องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการเฝ้าระวงั ในขณะที/องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถิ/นยงั ไม่ไดส้นบัสนุนการดาํเนินงานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดเท่าที/ควรเนื/องจากยงัเกรง

วา่อาจมีลกระทบต่อฐานเสียงได ้ส่วนหน่วยงานภาครัฐอื/นๆ และผูน้าํชุมชน อาสาสมคัรและแกนนาํ มีการ

ดาํเนินงานเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด โดยระบวนการสอดส่องดูแลโดยผูน้าํชุมชน การตัYงด่านปิดลอ้มตรวจ

คน้ โดยไม่มีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามองคป์ระกอบของการเฝ้าระวงั ไม่มีการนาํขอ้มูล มาจดัการเรียบเรียง 

วิเคราะห์สถานการณ์แนวโน้มไม่มีสารสนเทศเพื/อแกไ้ขปัญหายาเสพติด ขาดกลไกและองค์กรในการ

ขบัเคลื/อนระบบการเฝ้าระวงัสารเสพติดในภาพรวมของพืYนที/ที/ชดัเจน ซึ/ งเป็นจุดอ่อนแต่อยา่งไรกต็าม การที/

อาํเภอคงมีผูบ้ริหารระดบัอาํเภอที/มีนโยบายใหก้ารสนบัสนุนการแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งชดัเจน รวมทัYง

ผูบ้ริหารองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ/นยนิดีสนบัสนุนงบประมาณในการดาํเนินกิจกรรมเฝ้าระวงัและตรวจคดั

กรอง สนบัสนุนใหมี้การดาํเนินงานเฝ้า ระวงัเพื/อแกไ้ขปัญหายาเสพติดที/เป็นระบบในพืYนที/  

การพฒันาระบบกลไก และมาตรการที/เหมาะสมในการเฝ้าระวงั เพื/อลดความตอ้งการใชส้ารเสพติด

ของนกัเรียน ประกอบดว้ยขัYนตอนดงัต่อไปนีY  

1) การวเิคราะห์สถานการณ์ปัจจุบนั (Situation analysis) ระยะเวลา 2 เดือน)  

2) การสร้างหรือออกแบบ ตน้แบบระบบเฝ้าระวงัเพื/อลดความตอ้งการใชส้ารเสพติดในขัYนตน้ 

(Prototype design) ระยะเวลา 1 เดือน 

3) นาํเสนอตวัแบบระบบเฝ้าระวงัที/สร้างขีYนและทดลองใช ้(Trial test) ระยะเวลา 1 เดือน  

4) การปรับปรุงและพฒันาตวัแบบระบบเฝ้าระวงัจากผลการทดลองใช ้(System design) ระยะเวลา 

1 เดือน 

5) การทดสอบตวัแบบระบบเฝ้าระวงัเฝ้าระวงัในสภาพจริง (System run test) ระยะเวลา 1 เดือน 6)  

นาํขอ้มูลและผลทดสอบมาปรับปรุงตวัแบบระบบเฝ้าระวงั (Model improvement) ระยะเวลา 15 วนั  

6) การเผยแพร่ตวัแบบระบบเฝ้าระวงั (Model Dissemination)  
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ผลการศึกษาไดพ้ฒันาแบบฟอร์มการบนัทึกระบบเฝ้าระวงัเพื/อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน 

มีแบบฟอร์มการบนัทึกแยกเป็นกลุ่มเสี/ยง กลุ่มเสพสารเสพติด กลุ่มติดสารเสพติด กลุ่มคา้สารเสพติด กลุ่ม

บาํบดัสารเสพติด กลุ่มฟืY นฟูผูติ้ดสารเสพติด และกลุ่มไดรั้บผลกระทบจากสารเสพติด ดงันีY  
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ฐานข้อมูลกลุ่มเสี0ยง จังหวดัเพชรบูรณ์ 
 

 
 
 
 
 

โรงเรียน......................................................บา้น..............................ตาํบล......................................เดือน.............................. พ.ศ. 25…. 
ลาํดบั ชื)อ-สกลุ เลขบตัร

ประชาชน 
อาย ุ เพศ ที7อยู ่ ระดบัชั=น ขอ้มูลบ่งชี=กลุ่มเสี7ยง วนัที)พบ

เหตุการณ์ 
ผูติ้ดตาม ผลการ

ติดตาม 
หมาย
เหตุ เลขที) หมู่ ตาํบล ระดบั

บุคคล 
ระดบั
ครอบ 
ครัว 

ระดบั
ชุมชน/
สิ)งแวดลอ้ม 

1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
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ข้อมูลบ่งชี>กลุ่มเสี0ยง 
ระดบับุคคล  ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน/สิ0งแวดล้อม 
1. มีความสนใจต่อการใชส้ารเสพติด  
2. พฤติกรรมกา้วร้าว  
3. มีพฤติกรรมดื7มแอลกอฮอล/์สูบบุหรี7   
4. มาสาย/ขาดเรียน/หนีเรียน ประจาํ   
5. เจาะหู, สกัลาย  
6. เลียนแบบพฤติกรรม(ไม่ดี)  
7. เพศสมัพนัธ์ที7เสี7ยง  
8. มีพฤติกรรมชอบเที7ยว  
9. มีทศันคติเชิงบวกกบัสารเสพติด  
 
 
 
 

1.บิดามารดาใชส้ารเสพติด   
2.บิดามารดาแยกทางกนั    
3.บิดามารดาทะเลาะววิาทกนัประจาํ  
4.ไม่ไดอ้ยูอ่าศยักบับิดามารดา  
5. ครอบครัวยากจน 
6. ผูป้กครองขาดการเอาใจใส่    
7. ครอบครัวเลี=ยงลูกตามใจ   
8. บิดามารดายอมรับใหลู้กใชส้ารเสพติด  
9. พอ่แม่วยัรุ่น      
10. บิดามารดามีพฤติกรรมใชส้ารเสพติดใหเ้ดก็เห็น
ประจาํ 
11. บิดามารดาชกัชวนใหล้องใชส้ารเสพติด  
12. ครอบครัวจาํน่ายเครื7องดื7มแอลกอฮอล/์บุหรี7   

1.  คบเพื7อนที7ใชส้ารเสพติด    
2. คบเพื7อนที7เคยใชส้ารเสพติด    
3. จาํนวนเพื7อนที7ดื7มแอลกอฮอลห์รือสูบบุหรี7มากกวา่ 5 คน  
4. คบเพื7อนที7ต่อตา้นสงัคม    
5. อาศยัอยูใ่นชุมชน ที7มีการเสพหรือคา้สารเสพติด   
6. อยูใ่นแก๊งคซิ์7งรถในหมู่บา้น     
7. รวมกลุ่มในที7ลบัตา/สถานที7-จุดเสี7ยง    
    7.1 ร้านเกมส์/อินเตอร์เนต     
    7.2 ร้านคาราโอเกะ    
    7.3 โตะ้สนุกเกอร์    
    7.4 รีสอร์ท    
    7.5 ศาลาชุมชน-วดั    
    7.6 หอพกั    
    7.7 บา้นที7ผูป้กครองไม่อยู ่    
    7.8 แหล่งนํ=าสาธารณะ    
    7.9 อู่ซ่อมหรือดดัแปลงรถ    
    7.10 ลานกีฬา/สนามกีฬา    
8. อาศยัอยูใ่กลชุ้มชนมีร้านขายเครื7องดื7มแอลกอฮอล/์บุหรี7  
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ฐานข้อมูลกลุ่มเสพสารเสพติด จังหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 
 
    

โรงเรียน......................................................บา้น..............................ตาํบล......................................เดือน.............................. พ.ศ. 25…. 
ลาํดบั ชื)อ-สกลุ เลขบตัร

ประชาชน 
อาย ุ เพศ ที7อยู ่ ระดบั 

ชั=น 
ประเภท

สารเสพ

ติด 

ขอ้มูล

บ่งชี=

กลุ่ม

เสพ 

อายทีุ7

ใชค้รั= ง

แรก(ปี) 

ประวติั  
การเสพ 

วนัที)พบ
เหตุการณ์ 

ผูติ้ดตาม ผลการ
ติดตาม 

หมาย
เหตุ 

เลขที) หมู่ ตาํบล ใหม่ เก่า 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
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หมายเหตุ 
 

ประเภทสารเสพติด  ข้อมูลบ่งชี>กลุ่มผู้เสพ  ประวติัการเสพ 
1. บุหรี7   
2. สุรา/เครื7องดื7มแอลกอฮอล ์  
3. ยาบา้  
4. ไอซ์/ยาอี  
5. กญัชา  
6. กระท่อม  
7. สารระเหย 
8. อื7นๆ 

1.  ตรวจคน้พบ อุปกรณ์การเสพ  
2. ตรวจปัสสาวะ พบสารเสพติด   
3. พฤติกรรมเปลี7ยนแปลง หงุดหงิด กา้วร้าว            
4. มีลกัษณะอาการของคนที7เสพสารเสพติด  
เช่น อารมณ์ดีผดิปกติ ปากคลํ=า ตาแดง  
ตาลอย ซึม เหม่อ พดูวกวน บว้นนํ=าลายบ่อย   
5. หลบ เลี7ยง ครู มีกลิ7นสารเสพติดที7เสพติดตวั 
6. ใชย้าดมตลอดเวลา พกลูกอม นํ=ายาดบักลิ7นปาก 
7. หลบัในเวลาเรียน มาสาย/ขาด-หนีเรียน ประจาํ  
8. มาสาย/ขาดเรียน/หนีเรียน ประจาํ 
9. อยูใ่นกลุ่มเพื7อนที7เสพ 
10. อาศยัอยูใ่นชุมชน ที7มีการเสพหรือคา้สารเสพติด 

1. รายใหม่  
2. รายเก่า                 
    2.1 ยงัไม่เคยบาํบดั 
    2.2 เคยผา่นการบาํบดั 
 
ผลการตดิตาม   
1. ยงัใชส้ารเสพติด   
2. เลิกใชส้ารเสพติด   
3. อื7นๆ   
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ฐานข้อมูลกลุ่มติดสารเสพติด จังหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 
 
 
 

โรงเรียน......................................................บา้น..............................ตาํบล......................................เดือน.............................. พ.ศ. 25…. 
ลาํดบั ชื)อ-สกลุ เลขบตัร

ประชาชน 
อาย ุ เพศ ที7อยู ่ ระดบั 

ชั=น 
ประเภท

สารเสพ

ติด 

ระบบ

บาํบดั 
สถานที7

บาํบดั 
สถานะ 
การ

บาํบดั 

วนัที7

เริ7ม

ติดตาม 

วนัที)
ติดตาม
ล่าสุด 

ผูติ้ดตาม ผลการ
ติดตาม 

หมาย
เหตุ เลขที) หมู่ ตาํบล 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
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หมายเหตุ 
 

ประเภทสารเสพติด ระบบบําบัด  สถานที0บําบัด สถานะ การบําบัด 
1. บุหรี7   
2. สุรา/เครื7องดื7มแอลกอฮอล ์
3. ยาบา้  
4. ไอซ์/ยาอี  
5. กญัชา  
6. กระท่อม  
7. สารระเหย 
8. อื7นๆ 

1. สมคัรใจ  
2. บงัคบับาํบดั  
3. ตอ้งโทษ  

1. รพ.สต.  
2. รพ.เพชรบูรณ์  
3. ศูนยบ์าํบดัฯ  
4. อื7นๆ  

1. ผา่นบาํบดั  
2. กาํลงับาํบดั  
3. หยดุการบาํบดั  
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ฐานข้อมูลกลุ่มค้าสารเสพติด จังหวดัเพชรบูรณ์ 
 

 
 
 
 
 

 

โรงเรียน......................................................บา้น..............................ตาํบล......................................เดือน.............................. พ.ศ. 25…. 
ลาํดบั ชื)อ-สกลุ เลขบตัร

ประชาชน 
อาย ุ เพศ ที7อยู ่ ระดบั 

ชั=น 
ขอ้มูลบ่งชี=

กลุ่มคา้ 
สิ7งที7พบ พฤติการณ์ วนัที7พบ สถานที7

ที7พบ 
หมาย
เหตุ เลขที) หมู่ ตาํบล 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
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หมายเหตุ 
 

ข้อมูลบ่งชี>กลุ่มผู้ค้า  พฤติการณ์ 
1. มีพิรุธ โกหก ตรวจคน้พบ       
2. เคยมีพฤติกรรมเสพมาก่อน รํ7 ารวยผดิปกติ      
3. มีพฤติกรรมใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือย          
4. มีพฤติกรรมสื7อสารกบับุคคลภายนอกและขอออกนอกหอ้งเรียนบ่อย      
5. มีพฤติกรรม/เป็นหวัหนา้แก๊ง    
6. พกบุหรี7 ติดตวัมาก    
7. อาศยัอยูใ่นชุมชน ที7มีการเสพ หรือคา้สารเสพติดสูง  

1. เสพ 
2. ครอบครอง 
3. จาํหน่าย 
4. ผลิต/จาํหน่าย 
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ฐานข้อมูลกลุ่มบําบัดสารเสพติด ระดบัโรงเรียน จังหวดัเพชรบูรณ์ 
 

 
 
 
 
 

โรงเรียน......................................................บา้น..............................ตาํบล......................................เดือน.............................. พ.ศ. 25…. 
ลาํดบั ชื)อ-สกลุ เลขบตัร

ประชาชน 
อาย ุ เพศ ที7อยู ่ ระดบั 

ชั=น 
ประเภท

สารเสพ

ติด 

สถาน

บาํบดั 
วนัที7เริ7ม

ติดตาม 
วนัที7 
ติดตาม

ครั= งล่าสุด 

แหล่ง 
ขอ้มูล 

ผลการ
ติดตาม 

หมาย
เหตุ เลขที) หมู่ ตาํบล 

1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
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หมายเหตุ 
 

ประเภทสารเสพติด สถานที0บําบัด  แหล่งข้อมูล ผลการตดิตาม 
1. บุหรี7   
2. สุรา/เครื7องดื7มแอลกอฮอล ์
3. ยาบา้  
4. ไอซ์/ยาอี  
5. กญัชา  
6. กระท่อม  
7. สารระเหย 
8. อื7นๆ 

1. รพ.สต.   
2. รพ.เพชรบูรณ์   
3. ศูนยบ์าํบดัฯ   
4. อื7นๆ    

1. เดก็ขาดเรียนติดต่อกนัหลายวนั  
2. เพื7อน(สนิท)แจง้ครู   
3. ผูป้กครองแจง้    
4. หนงัสือแจง้จากหน่วยงาน  
5.นกัเรียน(ที7บาํบดั)แจง้เอง  
6. การเยี7ยมบา้น    

1. ผา่นบาํบดั  
2. กาํลงับาํบดั  
3. หยดุการบาํบดั  
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ฐานข้อมูลกลุ่มฟื> นฟูผู้ติดสารเสพติด จังหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 
 
 
 

โรงเรียน......................................................บา้น..............................ตาํบล......................................เดือน.............................. พ.ศ. 25…. 
ลาํดบั ชื)อ-สกลุ เลขบตัร

ประชาชน 
อาย ุ เพศ ที7อยู ่ ระดบั 

ชั=น 
ประเภท

สารเสพ

ติด 

ประเภทของ

ผูไ้ดรั้บการ

ติดตาม 

การฟื= นฟู  
/ความ
ช่วยเหลือ 
ที7ไดรั้บ 

วนัที7

ติดตาม 
แหล่ง 
ขอ้มูล 

ผลการ
ติดตาม 

หมาย
เหตุ เลขที) หมู่ ตาํบล 

1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
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หมายเหตุ 
 
ประเภทสารเสพติด ประเภทของผู้ได้รับการติดตาม  การฟื> นฟู /ความช่วยเหลือ แหล่ง ข้อมูล 
1. บุหรี7   
2. สุรา/เครื7องดื7มแอลกอฮอล ์
3. ยาบา้  
4. ไอซ์/ยาอี  
5. กญัชา  
6. กระท่อม  
7. สารระเหย 
8. อื7นๆ 

1. ผูผ้า่นการบาํบดั   
2. พน้สถานพินิจ   
3. อื7นๆ     

1. พฒันาอาชีพ  
2. ส่งเสริมการศึกษา  
3. อื7นๆ    

1. เดก็ขาดเรียนติดต่อกนัหลายวนั  
2. เพื7อน (สนิท) แจง้ครู   
3. ผูป้กครองแจง้   
4. หนงัสือแจง้จากหน่วยงาน  
5.นกัเรียน (ที7บาํบดั) แจง้เอง  
6. การเยี7ยมบา้น   
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ฐานข้อมูลกลุ่มได้รับผลกระทบจากสารเสพติด จังหวดัเพชรบูรณ์ 
 

 
 
 
 

 

โรงเรียน......................................................บา้น..............................ตาํบล......................................เดือน.............................. พ.ศ. 25…. 
ลาํดบั ชื)อ-สกลุ เลขบตัร

ประชาชน 
อาย ุ เพศ ที7อยู ่ ระดบั 

ชั=น 
ประเภท

สารเสพ

ติด 

ประวติั  
การเสพ 

ระบุผลกระทบ แหล่ง 
ขอ้มูล 

หมาย
เหตุ 

เลขที) หมู่ ตาํบล ตนเอง ครอบ 

ครัว 
บุคคล
อื)น 

1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
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หมายเหตุ 
 
ประเภทสารเสพติด ประเภทผลกระทบ ตนเอง  ครอบครัว แหล่ง ข้อมูล 
1. บุหรี7   
2. สุรา/เครื7องดื7มแอลกอฮอล ์
3. ยาบา้  
4. ไอซ์/ยาอี  
5. กญัชา  
6. กระท่อม  
7. สารระเหย 
8. อื7นๆ 

1. ทะเลาะววิาท ทาํร้ายร่างกาย   
2. ผลการเรียนตกตํ7า    
3. สุขภาพไมดี เจบ็ป่วย เรียน/ทาํงานไม่ไดต้ามปกติ  
4.พฤติกรรมเปลี7ยนในทางไม่ดี ขาดความรับผดิชอบ 
5. หยดุเรียน ไม่ไดศึ้กษาต่อ    
6. ตั=งครรภก่์อนวยั   
7. อื7นๆ      
   

1. ครอบครัวยา้ยบา้น ที7เรียน ถิ7นที7อยู ่
2. เพิ7มค่าใชจ่้ายในครอบครัว บาํบดั 
คดีความ   
3. อื7นๆ 
บุคคลอื0น/ชุมชน   
1. ชุมชนเดือดร้อน ก่อเหตุรําคาญ 
แข่งรถ เสียงดงั   
2. อื7นๆ     

1. เดก็ขาดเรียนติดต่อกนัหลายวนั  
2. เพื7อน (สนิท) แจง้ครู   
3. ผูป้กครองแจง้   
4. หนงัสือแจง้จากหน่วยงาน  
5.นกัเรียน (ที7บาํบดั) แจง้เอง  
6. การเยี7ยมบา้น   
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แบบสรุป รายงานการเฝ้าระวงัการใช้สารเสพติด ระดบัโรงเรียน ในจังหวดัเพชรบูรณ์ 
 

โรงเรียน......................................................บา้น..............................ตาํบล......................................เดือน.............................. พ.ศ. 25…. 
 

ระดบัชั=น 
จาํนวน นร. ทั=งหมด ประเภท รวม ร้อย

ละ 
หมาย

เหตุ ช ญ รวม กลุ่มเสี7ยง กลุ่มเสพฯ กลุ่มติดฯ กลุ่มคา้ฯ กลุ่มบาํบดัฯ กลุ่มฟื= นฟูฯ ไดรั้บ
ผลกระทบ 

ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ    
ตํ7ากวา่ 
ม.1 

                    

ม.1                     
ม.2                     
ม.3                     
ม.4                     
ม.5                     
ม.6                     
รวม                     
ร้อยละ                     
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ประเภทความเสี7ยง 
 

ระดบับุคคล  ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน/สิ7งแวดลอ้ม 
£1. มีความสนใจต่อการใชส้ารเสพติด 
£2. พฤติกรรมกา้วร้าว  
£3. มีพฤติกรรมดื7มแอลกอฮอล/์สูบบุหรี7  
£4. มาสาย/ขาดเรียน/หนีเรียน ประจาํ   
£5. เจาะหู, สกัลาย    
£6. เพศสมัพนัธ์ที7เสี7ยง    
£7. มีพฤติกรรมชอบเที7ยว   
£8. มีทศันคติเชิงบวกกบัสารเสพติด  
£9. อื7นๆ  

£1.บิดามารดาใชส้ารเสพติด    
£2.บิดามารดาแยกทางกนั    
£3.บิดามารดาทะเลาะววิาทกนัประจาํ   
£4.ไม่ไดอ้ยูอ่าศยักบับิดามารดา    
£5. ครอบครัวยากจน      
£6. บิดามารดายอมรับใหลู้กใชส้ารเสพติด  
£7. พอ่แม่วยัรุ่น      
£8. บิดามารดามีพฤติกรรมใชส้ารเสพติดใหเ้ดก็เห็น
ประจาํ      
£9. ครอบครัวจาํน่ายเครื7องดื7มแอลกอฮอล/์บุหรี7   
£10. อื7นๆ      

£1.  คบเพื7อนที7ใชส้ารเสพติด   
£2. คบเพื7อนใชส้ารเสพติด   
£3. จาํนวนเพื7อนที7ดื7มแอลกอฮอลห์รือสูบบุหรี7
มากกวา่ 5 คน    
£4. คบเพื7อนที7ต่อตา้นสงัคม   
£5. อาศยัอยูใ่นชุมชน ที7มีการเสพหรือคา้สาร
เสพติดสูง     
£6. อยูใ่นแก๊งคซิ์7งรถในหมู่บา้น   
£7. รวมกลุ่มในที7ลบัตา/สถานที7-จุดเสี7ยง  
£8. อื7นๆ    
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ประเดน็ที*มีการขบัเคลื*อนเชิงนโยบาย  
         1) ระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริหาร และผูบ้าํบดัยาเสพติดในการที*จะ
กาํหนดกิจกรรมใหส้อดคลองกบัสภาพของแต่ละพืJนที* 
         2) ระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียนหน่วยงานดา้นการศึกษา และหน่วยงานดา้น
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ไดอ้งคค์วามรู้ใหม่ที*เป็นรูปแบบและแนวทางในการเฝ้าระวงัเพื*อลดความ
ตอ้งการใชส้ารเสพติด และเป็นตน้แบบใหพื้Jนที*อื*นที*มีสภาพคลา้ยคลึงกนั สามารถนาํไปประยกุตใ์ชต่้อไป 

        3) ชุมชนพืJนที*ดาํเนินการศึกษาวจิยัเกิดการพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดความตอ้งการใชส้ารเสพติด  

โดยการมีส่วนร่วมของนกัเรียน ลดปัญหายาเสพติดที*ก่อใหเ้กิดผลกระทบดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจและสงัคม 

        4) ควรมีการพฒันาและสร้างมาตรฐาน คุณภาพการติดตามโดยใหชุ้มชนมีส่วนร่วมชีJวดัความสาํเร็จใน
การดาํเนินงานตรวจสอบคุณภาพ การดาํเนินงานดา้นการเฝ้าระวงัดูแลผา่นการบาํบดั  

        5) ควรมีรูปแบบการรักษาสมดุลของสมัพนัธภาพภายในครอบครัวที*มีการเปลี*ยนแปลง ไปในปัจจุบนั 

เพื*อเป็นแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมครอบครัว และป้องกนัปัญหาของครอบครัว  
       6) ควรศึกษาระบบการส่งต่อผูผ้า่นการบาํบดัในชุมชน และระบบการตรวจยนืยนัผลการเสพยาเสพติด 

ที*เหมาะสมกบัสภาพสงัคมปัจจุบนั 

 

9. ผลการกาํกบัตดิตามและประเมนิผล 
ปัจจยัที*มีความสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติดในโรงเรียนเป็น ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา 

ส่วนระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน มีแบบฟอร์มการบนัทึกแยกเป็นกลุ่มเสี*ยง กลุ่ม
เสพสารเสพติด กลุ่มติดสารเสพติด กลุ่มคา้สารเสพติด กลุ่มบาํบดัสารเสพติด กลุ่มฟืJ นฟูผูติ้ดสารเสพติด และ
กลุ่มไดรั้บผลกระทบจากสารเสพติด พร้อมติดตามการเยี*ยมบา้น การบาํบดั การรักษาตลอดที*อยูใ่นระบบ
การศึกษา สอดคลอ้งขอ้มูลการป้องกนัการใชย้าเสพติดในโรงเรียนเป็นโปรแกรมป้องกนัไดรั้บการออกแบบ
เพื*อ"ปัจจยัป้องกนั" และลด "ปัจจยัเสี*ยง" ปัจจยัป้องกนัคือปัจจยัที*เกี*ยวขอ้งกบัการลดศกัยภาพในการใชย้า 
ปัจจยัเสี*ยงคือปัจจยัที*ทาํใหก้ารใชย้ามีแนวโนม้สูงขึJน การวจิยัยนืยนัวา่สาํหรับบุคคลที*เริ*มใชส้ารผดิกฎหมาย
ตัJงแต่อายยุงันอ้ย ปัจจยัเสี*ยงหลายประการอาจเพิ*มโอกาสของการใชอ้ยา่งต่อเนื*องและเป็นปัญหาในวยัต่อๆ 

ไป (Kazemi et al., 2017) 

 

10. วจิารณ์และสรุปผลการดาํเนินงาน   

การศึกษาครัJ งนีJ มีวตัถุประสงคเ์พื*อพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน 

โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ วจิยัขอนาํเสนอบทสรุป ดงันีJ   
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1. ขอ้สรุปการวจิยั 
1.1 การใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

1.2 ระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน 

2. อภิปรายผลการวจิยั 
    2.1 วพิากษร์ะเบียบวจิยั ขอ้จาํกดั จุดเด่น 

2.2 วพิากษผ์ลการวจิยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

3.1 ขอ้เสนอแนะเพื*อการนาํผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 

3.2 ขอ้เสนอแนะในเชิงนโยบาย 
3.3 ขอ้เสนอแนะสาํหรับการศึกษาเพิ*มเติม 

 

1. ขอ้สรุปผลการวจิยั 
1.1 การใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า เคยใชส้ารเสพติดชนิดใด

ชนิดหนึ* งรวมทัJงบุหรี* สุราถึง ร้อยละ 54.6 โดย เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.5 ในจาํนวนนีJ เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ร้อยละ 50.6 และเป็นนกัศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 62.1 โดยกลุ่มอาย ุ13-19 ปี ใชส้ารเสพติดชนิดใดชนิด
หนึ*งถึง ร้อยละ 61.9 สารเสพติดที*มีการใชม้ากที*สุด คือเครื*องดื*มผสมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 48.6 รองลงมาคือ บุหรี*  
ร้อยละ 27.1 กญัชา ร้อยละ 6.3 สารระเหย ร้อยละ 5.8 และยาบา้และสารกระตุน้ กลุ่ม ATS ร้อยละ 3.5 ตามลาํดบั 

ส่วนการใชส้ารเสพติดหลายชนิดรวมทัJงบุหรี* สุรา เพศชาย ร้อยละ 59.5 เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 
26.4โดยกลุ่มอายมุากขึJนยิ*งใชส้ารเสพติดหลายชนิดมากขึJนปัจจยัที*มีความสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติด ไดแ้ก่ 

เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา 
1.2 ระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน 

ระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน มีแบบฟอร์มการบนัทึกแยกเป็นกลุ่มเสี*ยง กลุ่ม

เสพสารเสพติด กลุ่มติดสารเสพติด กลุ่มคา้สารเสพติด กลุ่มบาํบดัสารเสพติด กลุ่มฟืJ นฟูผูติ้ดสารเสพติด และ

กลุ่มไดรั้บผลกระทบจากสารเสพติด รายงานผูที้*เกี*ยวขอ้งเทอมละ 2 ครัJ ง ติดตามการเยี*ยมบา้น การบาํบดั การ

รักษาตลอดจนนกัเรียนอยูใ่นระบบการศึกษา อีกทัJงเฝ้าระวงันอกจากสถานศึกษาโดยผูน้าํชุมชน 

2. อภิปรายผลการวจิยั   
2.1 วพิากษร์ะเบียบวจิยั ขอ้จาํกดั จุดเด่น 
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การวจิยันีJ ไดพ้ฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน โดยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของภาคส่วนต่างๆ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เมื*อไดแ้บบบนัทึกระบบเฝ้าระวงั ทัJง 8 รูปแบบ จึงให้ภาคีเครือข่าย
นาํไปใชใ้นการเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติด ต่อไป  

 

2.2 วพิากษผ์ลการวจิยั 
ผลการวิจยัระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมใน

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้บบบนัทึกระบบเฝ้าระวงัแบ่งออกเป็น นกัเรียนในกลุ่มเสียง กลุ่มเสพ กลุ่มติด กลุ่มคา้ 
กลุ่มบาํบดั กลุ่มฟืJ นฟู และกลุ่มที*ไดผ้ลกระทบ เป็นนกัเรียนที*มีปัญหาครอบครัวและปัญหาทางอารมณ์ บางส่วน
ผา่นการขดัเกลาโดยวิธีต่างๆ แต่พอกลบัไปสู่สภาพแวดลอ้มเดิมในชุมชนที*เสี*ยงมีผลต่อการกลบัมาเสพสารเสพ
ติดซํJ า ปัจจยัที*เกี*ยวขอ้ง  สภาพแวดลอ้มเดิม พบปะเพื*อนที*ใชส้ารเสพติด มีบุคคลในครอบครัวที*เสพสารเสพติด 

เขา้ถึงแหล่งขายสารเสพติด เขา้ถึงพืJนที*ที*ใชส้ารเสพติด ความรู้สึกที*นกัเรียนใหค้วามรู้สึกเมื*อใชส้ารเสพติด ปรับ
อารมรณ์ ตอบสนองอารมรณ์ รู้สึกสบายตวั หัวโล่ง พึงพอใจต่อความรู้สึกขณะที*สารออกฤทธิf  องค์ความรู้
เกี*ยวกบัอนัตรายของยาเสพติด การป้องกนั การเสริมทกัษะชีวิต และความเขา้ใจกระบวนการเฝ้าระวงั และ
ติดตามที*ถูกตอ้ง ของผูที้*เกี*ยวขอ้งในการฝึกอบรมความรู้เกี*ยวกบัยาเสพติดทุกระดบัชัJนซํJ าๆ การรณรงค์ให้
ความรู้แก่นกัเรียน ฝึกทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะการใชชี้วิต ตลอดระบบการศึกษา ปลูกฝังวิธีคิด แยกแยะ และไม่
นาํตวัเองอยูใ่นสถานการณ์ที*เสี*ยงต่อการใชส้ารเสพติด  

           การกลบัไปติดสารเสพติดซํJ า ชุมชนตอ้งยอมรับว่านกัเรียนรายนัJนเป็นผูป่้วย เป็นกลุ่มเปราะบาง ตอ้ง
ไดรั้บการเยยีวยา ใหโ้อกาสเฝ้าระวงัใหถื้อวา่เป็นส่วนหนึ*งของชุมชน เนน้และเชิญชวนนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม
จิตอาสาในชุมชน สร้างแรงบนัดาลใจ ใหก้าํลงัใจสร้างความเชื*อมั*นใหต้วัเอง ฝึกทกัษะสร้างอาชีพ  

โรงเรียนร่วมมือกบัครอบครัว ผูน้าํชุมชนโรงพยาบาล สํานกังานคุมประพฤติจงัหวดัเพชรบูรณ์ จดัหน่วยคดั
กรองบาํบดั ฟืJ นฟูในระดบัชุมชน บนัทึกฐานขอ้มูลเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดและร่วมคืนขอ้มูลใหแ้ก่โรงเรียน
วางแผนดูแลกลุ่มเปราะบางอยา่งจริงจงัต่อไป รูปแบบการเฝ้าระวงัในการป้องกนั และแกไ้ขปัญหายาเสพติด 1) 
การเดินลาดตะเวน หรือการตัJงด่านตรวจ 2) การพูดคุยทาํความเขา้ใจ และเขา้ถึงกลุ่มผูเ้สพโดยกาํนันและ
ผูใ้หญ่บา้น 3) การให้ความรู้ในการป้องกนั และแกไ้ขปัญหายาเสพติด และกฎหมายเกี*ยวกบัยาเสพติด ให้แก่
แกนนาํภาคประชาชน 4) การจดักิจกรรมทางเลือกให้กบักลุ่มเยาวชน ซึ* งสอดคลอ้งกบังานวิจยั รูปแบบการ
ป้องกนัและเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติดในชุมชน โดยความร่วมมือของผูน้าํชุมชน ตาํบลบา้นเสีJ ยว อาํเภอฟากท่า 
จงัหวดัอุตรดิตถ ์(จกัรกฤษณ์ พิญญาพงษ,์ 2550) บุคคลในครอบครัวเป็นสถาบนัแรกที*ตอ้งใหอ้ภยั ใหโ้อกาส ให้
กาํลงัใจ ใหค้วามมั*นคงสนบัสนุนพฤติกรรมการไม่เสพคอยสอดส่องเฝ้าระวงั ใหค้วามร่วมมือกบัทุกหน่วยงาน
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ในการติดตามใหข้อ้มูลแก่ชุมชนเพื*อสะทอ้นความสาํเร็จของการดาํเนินงานเฝ้าระวงัการใชส้ารเสพติด สามารถ
จดัการกบัปัญหายาเสพติดที*มีการเปลี*ยนแปลงอยูต่ลอดโดยเฉพาะวนัหยดุทุกช่วงเทศกาล 
          พฤติกรรมป้องกนัการใช้เสพติดของนักเรียนในโรงเรียน จากการดาํเนินงาน ของหลายหน่วยงานทัJง
ภาครัฐและเอกชน เช่นโครงการ To Be Number One โรงเรียนสีขาวกีฬาตา้นยาเสพติด โครงการเพื*อช่วยเพื*อน 

การแข่งทกัษะปฏิเสธ ตลอดจนการเรียนรู้ในบทเรียน จึงทาํให้นกัเรียนมีการตระหนกัถึงโทษภยัของยาเสพติด 

และเห็นความสาํคญัของการปฏิบติัตน ความกลวัยาเสพติด เพื*อไม่ใหไ้ปยุง่เกี*ยวกบัยาเสพติด กิจกรรมดงักล่าว 
อาจส่งผลให้นกัเรียนในโรงเรียนมีพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดเพิ*มมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Santitham, issariya, & Vivatthanaporn, A,2021 แนวทางการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที*ไม่กลบัไป
กระทาํผิดซํJ าในคดีเกี*ยวกบัยาเสพติดใหโ้ทษกรณีศึกษาศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยธุยาใน
ประเดน็แนวทางการป้องกนัแควบคุมตนเอง 1) การตระหนกัถึงความรักและความห่วงใยของครอบครัว 2) การ
ที*เด็กและเยาวชนไดรั้บโอกาสและการส่งเสริมสนบัสนุนจากสังคม 3) การตัJงเป้าหมายในชีวิตและมุ่งมั*นตัJงใจ
ทาํตามเป้าหมายอยา่งแน่วแน่ 4) การรู้จกัที*จะอดทนรอคอยความสาํเร็จ 5) การมีทกัษะในการปฏิเสธ 6) การมี
ทกัษะในการเลือกคบเพื*อน 7) การมีทกัษะในการผอ่นคลายอารมณ์ 8) การหลีกเลี*ยงสภาพการหรือสถานการณ์
ที*มีความเสี*ยงให้กลบัไปยุง่เกี*ยวกบัยาเสพติด 9) การนึกถึงประโยชน์และโทษในการไม่ไปกบัไปใชย้าเสพติด 

10) การหวนคิดนึกถึงการกลบัเขา้ไปในสถานควบคุม 11) การกาํหนดตน้แบบที*ดีเพื*อยดึถือเป็นแบบอยา่งในการ
ดาํเนินชีวิต สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ถวิล อรัญเวศ, 2555 ศึกษาการป้องกนัและแกไ้ขตนเองใหป้ลอดภยัจาก
ปัญหายาเสพติด สามารถกระทาํไดโ้ดย 1) ศึกษาหาความรู้เกี*ยวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด 2) รู้จกัเลือกคบ
เพื*อนที*ดี ส่งเสริมใหคิ้ดและกระทาํสิ*งดีมีประโยชน์กลา้พูดปฏิเสธ เพื*อนที*ชกัจูงไปในทางที*ไม่ดี 3) ใชเ้วลาวา่ง 
และความอยากรู้ อยากลอง ไปในทางที* เป็นประโยชน์พึงระลึกเสมอ ว่าตนเองนัJ นมีคุณค่าทัJ งต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 4) มีความภาคภูมิใจและนับถือตนเอง ดว้ยการไม่พึงพาหรือเกี*ยวขอ้งอบายมุข 5) รู้จกั
แกปั้ญหาชีวิตของตนเองดว้ยเหตุและผล 6) รู้จกับทบาทหน้าที*ของตนเอง ดว้ยการตัJงใจศึกษาเล่าเรียน 7) ทาํ
จิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส เขา้ใจวิธีการดาํเนินชีวิตนาํหลกัศาสนามาเป็นแนวทางใน การดาํเนินชีวิตจะช่วยให้
เยาวชนเกิดความมั*นคงทางดา้นจิตใจมากขึJน 8) เมื*อมีปัญหารู้จกัปรึกษาผูใ้หญ่ พอ่ แม่ หรือผูที้*ไวว้างใจ 
           ระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน โรงเรียนเป็นหน่วยงานหลกัในการทาํเฝ้าระวงัยา
เสพติดอย่างเป็นระบบร่วมกบัทุกฝ่ายที*รับผิดชอบแกไ้ขปัญหายาเสพติดร่วมมือกบัผูป้กครอง และภาคอื*นๆ 

ผูป้กครอง จะตอ้งเอาใจใส่ ดูแลลูกหลานให้ความรักความอบอุ่นแก่ครอบครัว เป็นที*พึ*งของเด็กได ้เมื*อเด็กมี
ปัญหาสามารถจะพูดคุยช่วยกนัแกปั้ญหาให้เด็กใชเ้หตุผลกบัเด็ก ไม่ใชอ้ารมณ์ เพราะการใชอ้ารมณ์อาจทาํให้
เด็กเกิดความน้อยเนืJอตํ*าใจ กลุม้ใจและออกจากบา้นไปพึ*งยาเสพติดและเสียอนาคตไดใ้นที*สุด โรงเรียนและ
สถานศึกษาตอ้งมีการติดตาม สังเกตพฤติกรรมนกัเรียน นกัศึกษาที*เขา้ข่ายเกี*ยวขอ้งกบัสารเสพติด การมุ่งให้
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ความรู้ในเรื*องอนัตรายผลกระทบที*เกิดจากการใชส้ารเสพติด สร้างการรับรู้ความตระหนกัถึงภยัอนัตรายน่าจะ 
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดไดเ้ป็นตน้ 

 

10.1 โครงสร้างการบริหารจัดการ 
นกัวจิยั  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.นฤมล  จนัทร์มา 
ผูช่้วยนกัวจิยั  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.ไพฑูรย ์ สอนทน 

เลขาโครงการวจิยั นางสาวสุนิต  สร้อยทอง 
ภาคเีครือข่ายและการให้การสนับสนุน  

1. โรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. สาํนกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดภาค 6  
3. องคก์ารบริหารส่วนตาํบล 
4. สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

5. โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ 

ตารางเปรียบเทยีบวตัถุประสงค์ กจิกรรมทีGวางแผนไว้ กจิกรรมทีGดาํเนินงานมา และผลทีGได้รับตลอดโครงการ 
เปรียบเทียบผลผลิต (output) ที*ตอ้งการของโครงการและผลลพัธ์ที*เกิดขึJนจริงของโครงการ 

ผลผลิต (output) ที*ตอ้งการ ผลผลิต (output) 

ที*เกิดขึJนจริง 
ผลลพัธ์ (outcome) 

ที*เกิดขึJนจริง 

เพื*อพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื*อ
ลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่ม
นกัเรียน โดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ 

ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ไดข้อ้มูลถึงพฤติกรรมการใช้
สารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน
มธัยมศึกษา 
ไดต้น้แบบการบนัทึกการเฝ้า
ระวงัยาเสพติดแบบมีส่วนร่วม
ทุกภาคส่วน 

ไดแ้บบบนัทึกระบบการเฝ้า
ระวงัยาเสพติดระบบโรงเรียน
ที*มีส่วนร่วมในชุมชน 

หน่วยงานที*เกี*ยวขอ้ง 
จาํนวน 8 รูปแบบ 

 

กจิกรรมทีGเกีGยวข้องกบัการนําผลจากโครงการไปใช้ประโยชน์ 
กระบวนการระบบเฝ้ายาเสพติดในกลุ่มนกัเรียนเกิดจากพฤติกรรมการใชย้าเสพติดขอ้มูลจากผลการวจิยั

เพื*อใชพิ้จารณาและการตดัสินใจเกี*ยวกบัการพฒันาทางดา้นวชิาการวจิยั และนโยบายในการป้องกนั ปราบปราม 

แกไ้ข บาํบดัรักษาดา้นยาเสพติดต่อไป  
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11. ข้อเสนอแนะเพืGอการพฒันา    
11.1 ขอ้เสนอแนะเพื*อการนาํผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 

ระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนักเรียน โดยกระบวนการมีส่วนร่วม ควรมุ่งพฒันา
ทักษะส่วนบุคคลของแกนนํานักเรียน คุณครู อาจารย์ ครอบครัวควรพฒันาทักษะการสื* อสาร รู้เท่าทัน
สถานการณ์การระบาดยาเสพติด คอยอบรมตกัเตือนสมาชิกในครอบครัว ชุมชนควรพฒันาทกัษะในการจดัการ
ปัญหาดว้ยชุมชนเอง โดยใชก้ระบวนการวิเคราะห์ปัญหาแบบมีส่วนร่วมเพื*อให้ทราบสาเหตุของปัญหา แกไ้ข
สภาพแวดลอ้มที*เอืJอต่อการแพร่ระบาดของยาเสพติด แหล่งมั*วสุม แหล่งเสพ แหล่งขาย แหล่งการพนนั เป็นตน้ 

11.2 ขอ้เสนอแนะในเชิงนโยบาย 
การเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน ตอ้งมีหน่วยงานที*รับผดิชอบดา้นการป้องกนั 

และแกไ้ขปัญหายาเสพติด อาทิ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ*น (อปท.) เทศบาลเมือง และกลุ่มองคก์รชุมชนใน
พืJนที*ต่าง ๆ ระดบัหมู่บา้น ดาํเนินจดัการป้องกนั และแกไ้ขปัญหายาเสพติด บนัทึกระบบการเฝ้าระวงัอยา่ง
จริงจงัต่อเนื*อง นาํขอ้มูลที*ไดร้ายงานผูว้า่ราชการจงัหวดั ต่อไป 

11.3 ขอ้เสนอแนะสาํหรับการศึกษาเพิ*มเติม 

1) ควรศึกษาปัจจยัที*ส่งผลกระทบ ในการเฝ้าระวงัป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยภาคประชาชน 

ทัJงเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

2) ควรศึกษาพฤติกรรมผูใ้ชสิ้*งเสพติด ใบกระท่อม กญัชา การผสมแผนการใชที้*ส่งผลกระทบต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน 
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13. ภาคผนวก   
      ประวติัผู้ เขียน 

ชื*อและรายละเอียดผูรั้บผดิชอบโครงการและคณะ (ประวติั ผลงาน ประสบการณ์ที*เกี*ยวขอ้ง) 
1. ขอ้มูลส่วนตวั 

1.1. ชื*อ – สกลุ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์  ดร.นฤมล  จนัทร์มา 
1.2. วนั/เดือน/ปีเกิด 24 พฤศจิกายน 2524 

1.3. ที*อยูปั่จจุบนั 83 ถนนสระบุรี-หล่มสกั ตาํบลในเมือง อาํเภอเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์       

รหสัไปรษณีย ์67000 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  โทรศพัท ์092-5391926  

E-mail: dominiger2524@hotmail.com 

1.4. ที*ทาํงาน หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์เลขที* 83 ถนน สระบุรี-หล่มสกั ตาํบลสะเดียง 
อาํเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ รหสัไปรษณีย ์67000 โทรศพัท ์092-5391926  

2. ขอ้มูลการศึกษา 
-ระดบัปริญญาตรี ครุศาสตรบณัฑิต  วชิาเอก สุขศึกษา  
สถานที*ศึกษา สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์  ประเทศไทย  2545 

-ระดบัปริญญาโท สาธารณสุขศาสตร์มหาบณัฑิต วชิาเอก สาธารณสุขศาสตร์ 
 สถานที*ศึกษา มหาวทิยาลยันเรศวร  ประเทศไทย  2548 

-ระดบัปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต วชิาเอก- การพฒันาสุขภาพชุมชน 

 สถานที*ศึกษา มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประเทศ ไทย 2561 

- หลกัสูตรสาํคญัอื*นๆ ประกาศนียบตัรแพทยแ์ผนไทย(เวชกรรมไทย)  
สถาบนัพระบรมราชนก วทิยาลยัสาธารณสุขสิรินธรพิษณุโลก ประเทศ ไทย 2554 

3. ขอ้มูลประสบการณ์/ความถนดั/ความสนใจพิเศษ 

3.1. ประสบการณ์ในการทาํงานที*ผา่นมา  
-อาจารย/์นกัวจิยั มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ปี 2548-2565 รวม 17 ปี 

3.2. ประสบการณ์ในดา้นงานวชิาการ  
-เป็นวทิยากรอบรมเชิงปฏิบติัการองคก์รพิพิธภณัฑว์ิทยาศาตร์แห่งชาติ (อพวช.) เพื*อสร้างความรู้ ความ

เขา้ใจ และโอกาสในการเขา้ถึง ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีหแ้ก่เยาวชน และประชาชน ในระดบัภูมิภาค 

ในระหวา่งวนัที* 20 – 23 ธนัวาคม 2565 ณ โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ อาํเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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3.3. ความถนดั/สนใจเป็นพิเศษทางวชิาการ ระบาดวทิยาบุหรี*  สุราและยาเสพติดและโรคที*เป็นปัญหา
สาธารณสุขที*สาํคญัเช่น การใชย้าเสพติดในผูใ้ชแ้รงงาน,  ฝิ* นในวฒันธรรมมง้ , อาหารธรรมชาติปะปา
เกอะญอ สุขภาพผูบ้ริโภค  การประมินสุขภาพผูสู้งอาย ุ งานวชิาการทางการแพทยแ์ผนไทย 

3.4. ความถนดัทางภาษา ภาษาองักฤษ พอใชถึ้งดี 

3.5. การอบรมดา้นจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์
-จริยธรรมวจิยัในมนุษย ์(Human protection) จดัโดยมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์และการอบรม
ออนไลน์ของมหาวทิยาลยัขอนแก่น  

-การปฏิบติัการวจิยัทางคลินิกที*ดี (Good clinical practice guideline: GCP) มหาวทิยาลยันเรศวร 
4. ผลงานวจิยัในอดีต  

-เป็นหวัหนา้โครงการวจิยั เรื*อง ฝิ* นในวฒันธรรมมง้. (ปปส.ภาค กทม.) ปี 2560  

-เป็นหวัหนา้โครงการวจิยั เรื*อง การใชย้าเสพติดในผูใ้ชแ้รงงานขนส่ง ปี 2562 

-เป็นหวัหนา้โครงการวจิยั เรื*อง ผลกระทบดา้นร่างกาย ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม ของผูใ้ชก้ญัชา เครื*องดื*ม
แอลกอฮอลแ์ละบุหรี*ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ปี 2563 ทุนวจิยั ศศก. 
-เป็นหวัหนา้โครงการวจิยั เรื*องโครงการพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื*อลดการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนกัเรียน โดย
กระบวนการมีส่วนร่วมในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ปี 2564 ทุนวจิยั ศศก. 

5. ผลงานวจิยัที*กาํลงัดาํเนินการอยู ่ 
- 
 ผลงานวจิยัที*กาํลงัดาํเนินการต่อไป 

- 

6. รางวลัที*ไดรั้บ 

ผูช้นะการประกวดบทความ การประชุมวชิาการสารเสพติดระดบัชาติ ครัJ งที* 10  
เรื*องฝิ* นกบัวฒันธรรมมง้  
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  เครืGองมือการวจัิย                         
แบสอบถาม 

การวจิยัเรื1องการพฒันาระบบเฝ้าระวงัเพื1อลดการใช้สารเสพตดิในกลุ่มนักเรียนโดยกระบวนการมส่ีวนร่วมในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ส่วนที1 1 ข้อมูลทั1วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1.1 สถานภาพในครัวเรือนเทียบกบัหวัหนา้ครัวเรือน 

☐1) หวัหนา้ครัวเรือน ☐2) คู่ครองของหวัหนา้ครัวเรือน ☐3) บุตร/ธิดา ☐4) พีCนอ้งของหวัหนา้ฯ/คู่ครอง 

☐5) พอ่แม่ของหวัหนา้ฯ/คู่ครอง ☐6) ญาติระบุ………. ☐7) ผูอ้าศยัทีCไม่ใช่ญาติ ☐8) อืCนๆระบุ............... 

1.2 เพศกาํเนิด     ☐1) ชาย      ☐2) หญิง 
1.3 อาย ุ…………….. ปี เกิด พ.ศ ............................. 

1.4 สญัชาติ             ☐1) ไทย       ☐2) อืCนๆ................................ 

1.5 ศาสนา              ☐1) พทุธ      ☐2) คริสต ์     ☐3) อิสลาม    ☐4) อืCนๆ...................... 

1.6 สถานภาพสมรส   ☐1) โสด       ☐2) มีคู่อยูด่ว้ยกนั        ☐3) แยกกนัอยู ่     ☐4) หยา่ร้าง      ☐5) ม่าย 
1.7 เขตทีCอยูอ่าศยั      ☐1) ในเขตเทศบาล    ☐2) นอกเขตเทศบาล 
1.8 อาศยัอยูใ่นครัวเรือนนีXมานานกีC ………………. ปี ……………… เดือน 
1.9 ระดบัการศึกษาสูงสุด 

     ☐1) ไม่เคยเรียน         ☐2) ประถมศึกษา           ☐3) มธัยมศึกษาตอนตน้         ☐4) มธัยมศึกษาตอนปลาย 
     ☐5) อาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) อนุปริญญา             ☐6) ปริญญาตรีหรือสูงกวา่      ☐7) อืCน ๆ ระบุ………… 
 
ส่วนที1 2 มาตรวัดความรู*เท-าทันสารเสพติด 
ท่านเคยได้ยนิพบเห็นหรือจบัต้องสิ1งเหล่านีPบ้างหรือไม่ 

  1.1 บุหรีC/ยาสูบ                                                 ☐5.ไม่เคยเห็น      ☐3.เคยเห็น      ☐0.เคยจบัตอ้ง 

  1.2 เครืCองดืCมผสมแอลกอฮอล ์                            ☐5.ไม่เคยเห็น      ☐3.เคยเห็น      ☐0.เคยจบัตอ้ง 

  1.3 กลุ่มสารออกฤทธ̀ิกล่อมประสาท เช่น ฝิC น   

       มอร์ฟีน  เฮโรอีน  ยากล่อมประสาท  สารระเหย   ☐5.ไม่เคยเห็น      ☐3.เคยเห็น      ☐0.เคยจบัตอ้ง 
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  1.4 กลุ่มสารออกฤทธ̀ิกระตุน้ประสาท เช่น  ยาบา้  

       ไอซ์ ยาอี/ยาเลิฟ โคเคน กระท่อม ……               ☐5.ไม่เคยเห็น      ☐3.เคยเห็น     ☐0.เคยจบัตอ้ง 

  1.5 กลุ่มสารออกฤทธ̀ิหลอนประสาท เช่น เห็ดขีXควาย  

       ยาเค (เคตามีน) แอลเอสดี…….                         ☐5.ไม่เคยเห็น      ☐3.เคยเห็น      ☐0.เคยจบัตอ้ง 
  1.6 กลุ่มสารออกฤทธ̀ิผสมผสาน เช่น กญัชา...           ☐5.ไม่เคยเห็น       ☐3.เคยเห็น      ☐0.เคยจบัตอ้ง 
2. ท่านคดิว่าความเชื1อเหล่านีPถูกต้องหรือไม่ 

  2.1 ยากล่อมประสาท เป็นยารักษาโรคไม่เป็นอนัตรายใดๆ ☐6.ไม่ถูกตอ้ง   ☐3.ไม่แน่ใจ      ☐0.ถูกตอ้ง 
  2.2 ยาแกไ้อ กินทุกวนัไม่เป็นอนัตรายไม่ติด                       ☐6.ไม่ถูกตอ้ง    ☐3.ไม่แน่ใจ      ☐0.ถูกตอ้ง 
  2.3 สารระเหย ใชไ้ปนานๆ จะทาํใหส้มองฝ่อได ้               ☐6.ไม่ถูกตอ้ง    ☐3.ไม่แน่ใจ      ☐0.ถูกตอ้ง 
  2.4 ฝิC น แมใ้ชเ้ป็นยาแกป้วด กติ็ดได ้                                  ☐6.ไม่ถูกตอ้ง    ☐3.ไม่แน่ใจ       ☐0.ถูกตอ้ง 
  2.5 เฮโรอีนใชแ้ลว้ติดทุกคน                                               ☐6.ไม่ถูกตอ้ง    ☐3.ไม่แน่ใจ       ☐0.ถูกตอ้ง 
  2.6 ยาบา้เป็นยาเสพติด มีผลต่อจิตประสาท                        ☐6.ไม่ถูกตอ้ง    ☐3.ไม่แน่ใจ       ☐0.ถูกตอ้ง 
  2.7 ไอซ์ ใชแ้ลว้หุ่นดี ผวิสวยไม่มีอนัตราย                         ☐6.ไม่ถูกตอ้ง    ☐3.ไม่แน่ใจ       ☐0.ถูกตอ้ง 
  2.8 ยาอี ใชเ้พืCอความบนัเทิง                                  ☐6.ไม่ถูกตอ้ง     ☐3.ไม่แน่ใจ     ☐0.ถูกตอ้ง 
  2.9 กระท่อมเป็นยาสมุนไพรใชเ้พืCอลดความอว้น            ☐6.ไม่ถูกตอ้ง     ☐3.ไม่แน่ใจ     ☐0.ถูกตอ้ง 
3. ท่านคดิว่าสาเหตุที1ทาํให้ผู้คนหันมาใช้สารเสพตดิมาจากสิ1งเหล่านีPใช่หรือไม่ 

  3.1 เยาวชนทีCไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่                                                    ☐0.ไม่ใช่    ☐0.5.ไม่แน่ใจ      ☐1.ใช่ 

  3.2 เป็นสมาชิกกลุ่มทีCมีพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง ทา้ทายสงัคม           ☐0.ไม่ใช่    ☐0.5.ไม่แน่ใจ      ☐1.ใช่ 

  3.3 พวกเรียนไม่เก่ง                                                                       ☐0.ไม่ใช่    ☐0.5.ไม่แน่ใจ      ☐1.ใช่ 

  3.4 พวกเอาแต่ใจตวัเอง ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้                              ☐0.ไม่ใช่    ☐0.5.ไม่แน่ใจ      ☐1.ใช่ 

  3.5 พวกชอบแสดงออก                                                                 ☐0.ไม่ใช่    ☐0.5.ไม่แน่ใจ     ☐1.ใช่ 
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  3.6 พวกแกปั้ญหาไม่เป็น                                                               ☐0.ไม่ใช่    ☐0.5.ไม่แน่ใจ     ☐1.ใช่ 

4. ถ*าคนที่ท-านรู*จักกำลังถูกชักชวนให*ทดลองใช*สิ่งเหล-านี้ท-านจะทำอย-างไร 

4.1 สูบบุหรี่ในกลุ1มเพื่อนสนิท           ☐0.ไม1ทำอะไรเลย        ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

4.2 ดื่มเบียรGในงานเลี้ยงวันเกิด          ☐0.ไม1ทำอะไรเลย        ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

4.3 ลองกินยาแก?ไอ ทั้งที่ไม1ได?ไอ        ☐0.ไม1ทำอะไรเลย        ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

4.4 ดมยาล?างเล็บ                         ☐0.ไม1ทำอะไรเลย        ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

4.5 ลองกินฝPQนแก?ปวดหลัง               ☐0.ไม1ทำอะไรเลย        ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

4.6 ใช?ยาบ?าเวลาทำงาน                 ☐0.ไม1ทำอะไรเลย         ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

4.7 ใช?ไอซGให?หน?าใส                      ☐0.ไม1ทำอะไรเลย         ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

4.8 ใช?ยาอีในเธค                          ☐0.ไม1ทำอะไรเลย         ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

4.9 กินน้ำกระท1อมลดน้ำหนัก           ☐0.ไม1ทำอะไรเลย         ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

4.10 ใช?กัญชาก1อนเล1นดนตรี             ☐0.ไม1ทำอะไรเลย         ☐1.เข?าไปตักเตือนห?ามปรามไม1ให?ใช? 

ส่วนที1 3 แบบคดักรอง ASSIST 

1. ท่านเคยใชสิ้Cงเหล่านีXบา้งหรือไม่  

1) บุหรีC/ยาสูบ                ☐เคย   ☐ไม่เคย  
2) เครืCองดืCมผสมแอลกอฮอล ์  ☐เคย   ☐ไม่เคย  
3) กญัชา                 ☐เคย   ☐ไม่เคย  
4) โคเคน                ☐เคย   ☐ ไม่เคย  

5) ยาลดความอว้น สารกระตุน้ รวมทัXงยาบา้ ยาอี   ☐ เคย   ☐ ไม่เคย  
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6) สารระเหยรวมถึงกาว นํXามนัเชืXอเพลิง ทินเนอร์  ☐ เคย   ☐ ไม่เคย  

7) ยานอนหลบัรวมถึงแวเลีCยม โรฮิบนอร์   ☐ เคย   ☐ ไม่เคย  

8) ยาหลอนประสาท รวมถึงเห็ดมีพิษ    ☐ เคย   ☐ ไม่เคย  

9) ยาแกไ้อ อนุพนัธ์ฝิC น รวมถึงเฮโรอีน เมทาโดน  ☐ เคย               ☐ไม่เคย  
10) อืCน ๆ ระบุ........................................................................................................ 

2. ใน 3 เดือนที1ผ่านมาท่านใช้สิ1งเหล่านีPบ่อยแค่ไหน  

1) บุหรีC/ยาสูบ    ☐ ไม่เคย  ☐1-2 ครัX ง   ☐ทุกเดือน  ☐ทุกสปัดาห์   ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

2) เครืCองดืCมผสมแอลกอฮอล ์ ☐ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

3) กญัชา   ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง   ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

4) โคเคน  ☐ ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

5) ยาลดความอว้น  ☐ไม่เคย  ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั       

   สารกระตุน้ รวมทัXงยาบา้ ยาอี  

6) สารระเหยรวมถึงกาว ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

   นํXามนัเชืXอเพลิง ทินเนอร์  

7) ยานอนหลบัรวมถึง     ☐ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน     ☐ทุกสปัดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

    แวเลีCยมโรฮิบนอร์  

8) ยาหลอนประสาท ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

   รวมถึงเห็ดมีพิษ  

9) ยาแกไ้อ อนุพนัธ์ฝิC น  ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน  ☐ทุกสปัดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

รวมถึงเฮโรอีน เมทาโดน 10) อืCน ๆ ระบุ.................................................................................... 
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3. ใน 3 เดือนที1ผ่านมาท่านมคีวามปรารถนาที1จะใช้สารเหล่านีPบ่อยแค่ไหน 

1) บุหรีC/ยาสูบ    ☐ ไม่เคย  ☐1-2 ครัX ง   ☐ทุกเดือน  ☐ทุกสปัดาห์   ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

2) เครืCองดืCมผสมแอลกอฮอล ์ ☐ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

3) กญัชา  ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง   ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

4) โคเคน ☐ ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

5) ยาลดความอว้น  ☐ไม่เคย             ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั       

   สารกระตุน้ รวมทัXงยาบา้ ยาอี  

6) สารระเหยรวมถึงกาว  ☐ ไม่เคย     ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

   นํXามนัเชืXอเพลิง ทินเนอร์  

7) ยานอนหลบัรวมถึง  ☐ไม่เคย       ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน     ☐ทุกสปัดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

    แวเลีCยมโรฮิบนอร์  

8) ยาหลอนประสาท  ☐ ไม่เคย      ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

   รวมถึงเห็ดมีพิษ  

9) ยาแกไ้อ อนุพนัธ์ฝิC น  ☐ ไม่เคย      ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน  ☐ทุกสปัดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

รวมถึงเฮโรอีน เมทาโดน  

10) อืCน ๆ ระบุ.................................................................................... 

4. ใน 3 เดือนที1ผ่านมาท่านมปัีญหาทางด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกจิ หรือปัญหาทาง ข้อกฎหมายจากการใช้ สารเหล่านีPบ่อยครัPง
แค่ไหน 

1) บุหรีC/ยาสูบ    ☐ ไม่เคย  ☐1-2 ครัX ง   ☐ทุกเดือน  ☐ทุกสปัดาห์   ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

2) เครืCองดืCมผสมแอลกอฮอล ์ ☐ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

3) กญัชา   ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง   ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  
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4) โคเคน  ☐ ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

5) ยาลดความอว้น  ☐ไม่เคย             ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั       

   สารกระตุน้ รวมทัXงยาบา้ ยาอี  

6) สารระเหยรวมถึงกาว ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

   นํXามนัเชืXอเพลิง ทินเนอร์  

7) ยานอนหลบัรวมถึง    ☐ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน     ☐ทุกสปัดาห์      ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

    แวเลีCยมโรฮิบนอร์  

8) ยาหลอนประสาท     ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

   รวมถึงเห็ดมีพิษ  

9) ยาแกไ้อ อนุพนัธ์ฝิC น   ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน  ☐ทุกสปัดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

รวมถึงเฮโรอีน เมทาโดน 10) อืCน ๆ ระบุ.................................................................................... 

5. ใน 3 เดือนที1ผ่านมาท่านล้มเหลวในการปฏบิัตภิารกจิประจาํวนัเนื1องจากการใช้สารเหล่านีPบ่อยครัPงแค่ไหน 

1) บุหรีC/ยาสูบ    ☐ ไม่เคย  ☐1-2 ครัX ง   ☐ทุกเดือน  ☐ทุกสปัดาห์   ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

2) เครืCองดืCมผสมแอลกอฮอล ์ ☐ไม่เคย  ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

3) กญัชา  ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง   ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

4) โคเคน  ☐ ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

5) ยาลดความอว้น  ☐ไม่เคย  ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั       

   สารกระตุน้ รวมทัXงยาบา้ ยาอี  

6) สารระเหยรวมถึงกาว ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน    ☐ทุกสปัดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

   นํXามนัเชืXอเพลิง ทินเนอร์  
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7) ยานอนหลบัรวมถึง    ☐ไม่เคย ☐1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน     ☐ทุกสปัดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

    แวเลีCยมโรฮิบนอร์  

8) ยาหลอนประสาท     ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน   ☐ทุกสปัดาห์  ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  

   รวมถึงเห็ดมีพิษ  

9) ยาแกไ้อ อนุพนัธ์ฝิC น  ☐ ไม่เคย ☐ 1-2 ครัX ง  ☐ทุกเดือน  ☐ทุกสัปดาห์ ☐ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั 
รวมถึงเฮโรอีน เมทาโดน 10) อืCน ๆ ระบุ.................................................................................... 

6. เคยมเีพื1อน ญาต ิหรือบุคคลอื1นวติกกงัวลเกี1ยวกบัการใช้สารเหล่านีP ของท่านบ่อยแค่ไหน 

1) บุหรีC/ยาสูบ     ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

2) เครืCองดืCมผสมแอลกอฮอล ์ ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

3) กญัชา   ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

4) โคเคน   ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

5) ยาลดความอว้น   ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

   สารกระตุน้ รวมทัXงยาบา้ ยาอี  

6) สารระเหยรวมถึงกาว  ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

   นํXามนัเชืXอเพลิง ทินเนอร์  

7) ยานอนหลบัรวมถึง  ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

    แวเลีCยมโรฮิบนอร์  

8) ยาหลอนประสาท  ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

   รวมถึงเห็ดมีพิษ  

9) ยาแกไ้อ อนุพนัธ์ฝิC น  ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

รวมถึงเฮโรอีน เมทาโดน 10) อืCน ๆ ระบุ.................................................................................... 
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7. ท่านเคยพยายามที1จะเลกิหรือลดการใช้สารเหล่านีPบ้างหรือไม่ 

1) บุหรีC/ยาสูบ     ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

2) เครืCองดืCมผสมแอลกอฮอล ์ ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

3) กญัชา    ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

4) โคเคน   ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

5) ยาลดความอว้น   ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

   สารกระตุน้ รวมทัXงยาบา้ ยาอี  

6) สารระเหยรวมถึงกาว  ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

   นํXามนัเชืXอเพลิง ทินเนอร์  

7) ยานอนหลบัรวมถึง  ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

    แวเลีCยมโรฮิบนอร์  

8) ยาหลอนประสาท  ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

   รวมถึงเห็ดมีพิษ  

9) ยาแกไ้อ อนุพนัธ์ฝิC น  ☐ ไม่เคย  ☐เคยใน 3 เดือนทีCผา่นมา   ☐ เคยก่อน 3 เดือนทีCแลว้ 

   รวมถึงเฮโรอีน เมทาโดน 10) อืCน ๆ ระบุ....................................................................................          
 
8. ท-านเคยเสพสารเหล-านี้ด*วยวิธีฉีดบ*างหรือไม- 

................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................  
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ส่วนที1 5 มาตรวดัมลทนิทางสังคม 

1.ความคุ้นชิน                                    (สารเหล่านีXหมายถึงสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึCง) ไม่ใช่   0 ใช่ 1 
1.1โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลอาํเภอมีบริการบาํบดัสารเหล่านีX  □ □ 
1.2คุณเองเคยแอบสงัเกตแบบผวิเผนิคนในหมู่บา้นชุมชนทีCคิดวา่เกีCยวขอ้งกบัสารเหล่านีX  □ □ 
1.3คุณเองแอบสงัเกตคนในหมู่บา้นชุมชนทีCเกีCยวขอ้งกบัสารอยูบ่่อยๆ □ □ 
1.4คุณทาํงาน/ประกอบอาชีพร่วมกบัคนทีCเกีCยวขอ้งกบัสารเหล่านีX  □ □ 
1.5เพืCอนบา้นทีCสนิทสนมกบัครอบครัวของคุณติดสารเหล่านีX  □ □ 
1.6คุณมีญาติทีCติดสารเหล่านีX  □ □ 
1.7ขณะนีX คุณอาศยัร่วมชายคาเดียวกนักบัคนใชส้ารเหล่านีX  □ □ 

 

2. การรับรู้อนัตราย           ระดบัความคดิเห็น 

    ไม่เห็นด้วย      เห็นด้วย  

2.1 สิCงสาํคญัเกีCยวกบัคนติดสารเหล่านนีX คือไม่รู้วา่เขาจะทาํร้ายใครเมืCอไหร่                       ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 ☐6  

2.2 คุณไวใ้จคนติดสารเหล่านีXนอ้ยกวา่คนอืCนๆ        ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 ☐6 

2.3 แมว้า่คนติดสารเหล่านนีXจะดูเหมือนคนปกติ แต่ตอ้งไม่ลืมวา่เขาอาจป่วยโรคจิต             ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 ☐6 

2.4 ถา้เพืCอนบา้นติดสารเหล่านีX คุณจะไม่ใหลู้กหลานผา่นเขา้ไปใกลบ้า้นหลงันัXนโดยลาํพงั  ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 ☐6 

2.5 ประเดน็สาํคญัของการบาํบดัผูติ้ดสารเหล่านีX คือไม่ใหค้นทัCวไปไดรั้บอนัตราย   ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 ☐5 ☐6 
จากคนติดสารเหล่านีX  
 

 

3. ความกลัว          ระดับความคิดเห็น  

                                                                               ไม-เลย                                    ใช-แน-นอน  

3.1 คนติดยาทาํใหคุ้ณรู้สึกอึดอดั     ☐1☐2☐3☐4☐5☐6☐7☐8☐9☐10  

3.2 คนติดยาทาํใหคุ้ณรู้สึกหวาดกลวั     ☐1☐2☐3☐4☐5☐6☐7☐8☐9☐10  

3.3 คนติดยาทาํใหคุ้ณรู้สึกตกใจกลวัมาก   ☐1☐2☐3☐4☐5☐6☐7☐8☐9☐10 
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4. ระยะทางสังคม              ระดับความคิดเห็น 

                   ได*ไม-เปNนไร            ไม-เอาดีกว-า 

4.1 คุณรู้สึกอยา่งไรหากตอ้งพกัอาศยัชัCวคราว/พกัโรงแรมอยูห่อ้งติดกบั คนติดสารเหล่านีX          £0☐1☐2☐3 

4.2 คุณรู้สึกอยา่งไรหากตอ้งทาํงานร่วมใกลชิ้ดกบัคนติดสารเหล่านีX           ☐0☐1☐2☐3 

4.3 คุณรู้สึกอยา่งไรทีCมีเพืCอนบา้นใกลชิ้ดติดสารเหล่านีX            ☐0☐1☐2☐3 

4.4 คุณรู้สึกอยา่งไรหากตอ้งฝากลูกหลานไวก้บัคนติดสารเหล่านีสกัครึC งวนั                            £0☐1☐2☐3 

4.5 คุณรู้สึกอยา่งไรหากญาติของคุณแต่งงานกบัคนติดสารเหล่านีX                                            £0☐1☐2☐3 

4.6 คุณรู้สึกอยา่งไรหากตอ้งแนะนาํคนติดสารเหล่านีX ใหเ้พืCอนสนิทของคุณรู้จกั                      £0☐1☐2☐3 

4.7 คุณรู้สึกอยา่งไรหากตอ้งฝากฝังคนติดสารเหล่านีX ใหท้าํงานในธุรกิจ ของเพืCอน              £0☐1☐2☐3 

5. การตอบสนองของชุมชน                              ระดับความคิดเห็น  

                ไม-เห็นด*วย            เห็นด*วย 

5.1 ชาวบ)านที่นี้ส0วนใหญ0ยอมรับคนติดสารเหล0านี้ที่ผ0านการบําบัดแล)วให)เปDนเพื่อนสนิทได)                                ☐1  ☐2  ☐3    ☐4 

5.2 ชาวบ)านที่นี้ส0วนใหญ0คิดว0าคนสารเหล0านี้ที่บําบัดแล)วไว)ใจได)เหมือนคน ทั่วไป       ☐1  ☐2  ☐3    ☐4 

5.3 ชาวบ)านที่นี้ส0วนใหญ0ยอมรับคนติดสารเหล0านี้ที่บําบัดแล)วให)เปDนครู สอนบุตรหลาน   ☐1   ☐2  ☐3    ☐4 

5.4 ชาวบ)านที่นี้ส0วนใหญ0จะจ)างคนติดสารเหล0านี้ที่บําบัดแล)วให)เปDนคน ดูแลบุตรหลาน   ☐1   ☐2  ☐3    ☐4 

5.5 ชาวบ)านที่นี้ส0วนใหญ0คิดว0าคนติดกัญชาที่บําบัดแล)วก็ไม0มีทางกลับมา เหมือนคนอื่นๆ    ☐1   ☐2   ☐3   ☐4 

5.6 ชาวบ)านที่นี้ส0วนใหญ0คิดว0านายจ)างจะจ)างคนติดสารเหล0านี้ที่บําบัดแล)ว ให)ทํางานหากมีคุณสมบัติตามทีต)องการ   ☐1   ☐2   ☐3   ☐4 

5.7 ชาวบ)านที่นี้ส0วนใหญ0คิดว0านายจ)างจะไม0พิจารณาใบสมัครงานของคน ติดสารเหล0านี้แม)จะบําบัดแล)ว  ☐1    ☐2   ☐3   ☐4 

5.8 ชาวบ)านที่นี้ส0วนใหญ0ยอมรับทีจะมีนัดกับคนติดสารเหล0านี้ที่บําบัดแล)ว    ☐1    ☐2    ☐3   ☐4 

เลขที*ใบรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์: HE247-2564 
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ภาพกจิกรรมพืXนทีG 
 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

ประสานงานโรงเรียนขออนุญาตเก็บข5อมูลและสัมภาษณ>เก็บ
ข5อมูลเชิงคุณภาพ คุณครูประจำช้ัน และผู5บริการโรงเรียน 
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ประสานงานโรงเรียนขออนุญาตเก็บข5อมูลและสัมภาษณ>เก็บข5อมูลเชิงคุณภาพ คุณครูประจำช้ัน  
ผู5บริการโรงเรียน และผู5นำชุมชน 

สัมภาษณ>เก็บข5อมูลเชิงคุณภาพ นายกองค>การบริหารสHวนตำบลสะเดียง ปลัดอบต.
อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ> และผู5นำชุมชน ท้ัง 13 หมูHบ5าน  
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