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บทคดัย่อ 

 การวิจัยเชิงส ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความระดับความสนใจในการผลิตผลิตภัณฑ์อาหารที่มีกัญชา

เป็นส่วนผสม และประเมินความรู้ความเข้าใจและความตระหนักของผู้ประกอบการด้านอาหารและเครื่องดื่ม และ

วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม่ ต่อประเด็นทางกฎหมาย กรรมวิธีการผลิต และข้อควรระวังต่างๆ ในการผลิต

อาหารและเครื่องดื่มท่ีมีกัญชาเป็นส่วนผสม กลุ่มเป้าหมายของการศึกษา คือ ผู้ประกอบการด้านอาหาร ขนมและ

เครื่องดื่ม และวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม่ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น และท าการส ารวจ

ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 

ผลการวิจัยพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 320 คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหาร เครื่องดื่ม 192 คน (ร้อยละ 

60.0) และวิสาหกิจชุมชน 128 คน (ร้อยละ 40.0) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.1 มีอายุอยู่

ในช่วงอายุ 31-40 ปี (ร้อยละ 27.5) และ 41-50 ปี (ร้อยละ 24.1) ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ด าเนินธุรกิจ

มาแล้ว 3-5 ปี (ร้อยละ 30.0) กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจในการผลิตผลิตภัณฑ์อาหาร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชาเป็น

ส่วนผสมมากถึงร้อยละ 42.5, ไม่แน่ใจและอาจสนใจท าธุรกิจนี้ในอนาคตร้อยละ 29.4 และมีเพียงร้อยละ 28.1 ที่

ไม่สนใจเลย โดยกลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหาร ขนม กาแฟและเครื่องดื่มมีความสนใจมากกว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

(ร้อยละ 46.9 และ 35.9 ตามล าดับ) เหตุผลหลักคือเห็นว่าสังคมไทยก าลังให้ความสนใจเรื่องการน ากัญชามาเป็น

ส่วนผสมในอาหารหรือเครื่องดื่ม กลุ่มตัวอย่างส่วนหนึ่งสนใจที่จะใช้ยอดหรือช่อดอกมาปรุงหรือผสมลงในอาหาร 

เครื่องดื่ม ทั้งนี้ในกลุ่มท่ีสนใจและไม่แน่ใจพบว่าส่วนใหญ่ยังไม่มีการเตรียมการ (ร้อยละ 68.4) และเม่ือวิเคราะห์หา

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทางประชากรกับความสนใจในการผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม โดยใช้

สถิติ chi-square test พบว่า ปจัจยัดา้นเพศ ชว่งอาย ุและประเภทของการประกอบการ มีความสัมพนัธก์บัความ

สนใจในการผลติผลติภัณฑ์ทีม่ีกญัชาเปน็สว่นผสมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p-value<0.05) 

ในประเด็นความรู้ทางกฎหมายที่เก่ียวข้องจะพบว่า กลุ่มตัวอย่างยังมีความเข้าใจผิดว่าปัจจุบันนี้สามารถ

ใช้ยอดหรือช่อดอกเพ่ือผสมในผลิตภัณฑ์อาหาร ขนม เครื่องดื่มได้โดยไม่ผิดกฎหมาย นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่าง

บางส่วนยังเข้าใจว่าสามารถใช้ส่วนของกัญชาที่ปลูกจากแหล่งใดก็ได้ เช่น จากการปลูกในครัวเรือน มาผสมใน

ผลิตภัณฑ์อาหารและจ าหน่ายให้แก่ลูกค้าได้ ในประเด็นความรู้ด้านกรรมวิธีการผลิตและข้อควรระวังต่างๆพบว่า

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 50) ไม่ทราบว่าการใช้ส่วนของกัญชาในการประกอบอาหารต้องระมัดระวัง

การปนเปื้อนสารโลหะหนัก การปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่มีโทษ นอกจากนี้
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ส่วนใหญ่ยังไม่ทราบว่าการปรุงอาหารหรือเครื่องดื่มท่ีใช้ความร้อนระดับต่างๆ หรือการใช้น้ า/น้ ามันในการประกอบ

อาหารจะมีผลต่อสารส าคัญในกัญชา ซึ่งความรู้ในประเด็นนี้มีความส าคัญต่อความปลอดภัยของผู้บริโภคท่ี

ผู้ประกอบการที่สนใจควรได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง ในประเด็นด้านความคิดเห็นและความตระหนักต่อความปลอดภัย

ของผู้บริโภคพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติระดับปานกลางและระดับเหมาะสม (ร้อยละ 59.2 และ 39.1) มี

เพียงร้อยละ 1.7 ที่มีทัศนคติในระดับท่ีควรปรับปรุง สะท้อนให้เห็นว่าผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความตระหนักต่อ

ความปลอดภัยของผู้บริโภค  

คณะผู้วิจัยมีความเห็นว่าการสนับสนุนการใช้ประโยชน์จากกัญชาต้องมีการสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคและความรู้ที่จ าเป็นเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภคควบคู่ไปด้วย ทั้งนี้คณะผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้  
1. ภาครัฐ โดยกรมอนามัยต้องมีมาตรการด้านความปลอดภัยที่ชัดเจนในประเด็นการปรุง/ผลิตอาหารที่มี

ส่วนผสมของกัญชาเพ่ือเป็นแนวทางให้แก่ผู้ประกอบการ ทั้งนี้ในระหว่างการรอประกาศของกรมอนามัยอาจ
พิจารณาข้อแนะน าของโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศรเป็นข้อเสนอแนะในเบื้องต้น 

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือสถาบันการศึกษาท่ีสนใจควรมีมาตรการที่สนับสนุนให้ผู้ประกอบการเกิดการเรียนรู้
ถึงเทคนิค/กรรมวิธีการผลิตที่เหมาะสมเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภคในเบื้องต้นก่อนมีการประกอบการ 
เช่น การจัดอบรม สัมมนา การสร้างช่องทางการเรียนรู้ทางออนไลน์ เป็นต้น หรืออาจพิจารณาการผ่านการ
อบรมเป็นเงื่อนไขการอนุญาตให้ประกอบการของผู้ประกอบการร้านอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ที่สนใจได้ 

3. ในการผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสมซึ่งต้องขออนุญาต หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดควรมีช่องทางการให้ข้อมูลและให้ค าแนะน าที่ถูกต้องแก่ผู้ประกอบการและวิสาหกิจชุมชน
ที่สนใจ  

4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือสถาบันการศึกษาท่ีสนใจ ควรสร้างช่องทางการให้ข้อมูลด้านความปลอดภัยและข้อ
ควรระวังต่างๆส าหรับผู้บริโภคท่ีสนใจทดลองเมนูกัญชา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและเพ่ือให้ผู้บริโภค
เองสามารถตัดสินใจในการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสมได้อย่างเหมาะสม 

5. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดควรมีการด าเนินงานเฝ้าระวังความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์หลังออกสู่ท้องตลาด 
(post-marketing surveillance) ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของกัญชาอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือป้องปราม
การผลิตผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รับอนุญาตออกสู่ท้องตลาด 

 
ค าส าคัญ: ความสนใจ ความเข้าใจ ความตะหนัก ผู้ประกอบการร้านอาหาร วิสาหกิจชุมชน ผลิตภัณฑ์อาหารที่มี
กัญชาเป็นส่วนผสม 
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Abstract 
 
 The objective of this survey research was to determine the level of interest in the 

production of cannabis-containing food products and assess the knowledge, understanding, and 

awareness of food and beverage operators and community enterprises in Chiang Mai to the 

legal issues production process and precautions of cannabis-containing foods and 

beverages. The target group of the study was food snacks and beverages entrepreneurs and 

community enterprises in Chiang Mai province. Data was collected using a developed 

questionnaire and the survey was conducted between December 2021 and March 2022. 

The results showed that: 

 The sample group consisted of 320 people, consisting of 192 food and beverage 

operators (60.0%) and 128 community enterprises (40.0%). Most of the samples were female 

(64.1%), aged 31-40 years. (27.5%) and 41-50 years (24.1%), respectively. Most of the 

respondents have been in business for 3-5 years (30.0%). The respondents are 42.5 percent 

interested in the production of food products, snacks, and beverages containing cannabis. 29.4 

percent of them are not sure and may be interested in doing this business in the future, and 

only 28.1 percent didn't interested in this business. The restaurants, snacks, coffee, and 

beverage operators were more interested than community enterprises (46.9 percent and 35.9 

percent, respectively).The main reason is that they think Thai society is interested in using 

cannabis as an ingredient in food or beverage. Some of the respondents were interested in 

using the shoots or inflorescences of cannabis for cooking or adding to food and drinks. Among 

the interested and uncertain group, the majority found no preparation for this business (68.4%). 

When analyzing the relationship between demographic characteristics and interest in the 

production of cannabis-containing products using the chi-square test, there were statistically 

significant correlations between gender, age, and type of entrepreneurship with the interest in 

the production of cannabis-containing products (p-value<0.05). 
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 In the knowledge of legal issues, it is found that the subjects also had the 

misconception that the shoots or inflorescences can now be used legally to add to food 

products, snacks, and beverages. In addition, some of them understood that cannabis which 

was grown from any source, for example, homegrown could be used to mix in food products 

and sold to customers. 

In terms of knowledge of production methods and precautions, it was found that most of the 

samples (more than 50 percent) did not know that the use of cannabis portions in cooking had 

to be aware of heavy metal contamination, pesticide contamination, and harmful microbial 

contamination. In addition, more than 50 percent of them do not know that cooking at different 

heat levels or the use of water/oil in cooking will affect the active substances in cannabis. The 

knowledge of this issue is important for the safety of consumers. In terms of opinions and 

consumer safety awareness, most of the respondents had moderate and appropriate attitudes 

level (59.2 percent and 39.1%), and only 1.7 percent had a level of should be improved. This 

reflects that most operators are aware of the safety of consumers. 

 Researchers agree that the approach to advocating for the utilization of cannabis 

requires raising consumer safety awareness and the related knowledge to ensure consumer 

safety. The research team has the following recommendations: 

1. The government sector, by the Department of health, must have clear safety measures on 

the issue of cooking/producing cannabis-containing foods to guide entrepreneurs. While 

waiting for the announcement of the Department of Health, may consider the 

recommendation of the Chao Phraya Abhaibhubejhr Hospital as an initial 

recommendation. 

2. Related agencies or educational institutions should use measures to encourage 

entrepreneurs to learn about proper production techniques/methods for the safety of 

consumers before business operations, such as organizing training, seminars, creating 
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online learning channels, etc. Alternatively, training could be considered as a condition for 

permitting the sale of cannabis-based food or beverages. 

3. In the production of cannabis-containing products that require permission, related agencies 

such as the provincial public health officials should have channels to provide accurate 

information and advice to the entrepreneurs and community enterprises. 

4. The relevant authorities or educational institutions should provide information on safety 

and precautions to the consumers who are interested in consuming cannabis-containing 

foods or beverages. This is to ensure proper understanding and to enable consumers to 

make informed decisions about the consumption of cannabis-containing products. 

5. The provincial public health officials should regularly carry out post-marketing surveillance 

for cannabis-containing products to prevent unauthorized products into the market. 

 

Keywords: Interested, cognitive, awareness, restaurant operator, community enterprise, 

cannabis-containing food 
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งานวิจัยชิ้นนี้ส าเร็จได้ด้วยความช่วยเหลือและการสนับสนุนของหน่วยงาน องค์กร และกลุ่มบุคคลหลาย

ฝ่าย  

คณะผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยที่ได้ให้ความสนใจและสนับสนุนงบประมาณวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ รศ.สรศักดิ์ เหลี่ยวไชยพันธุ์, อ.ดร.สรัญญา ชวนพงศ์พานิช และ ผศ.ดร.พิมผกา ปัญโญ

ใหญ่ ผู้เชี่ยวชาญที่ช่วยตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและการใช้ภาษาในแบบสอบถาม 

ขอขอบพระคุณสมาคมร้านอาหารและสถานบันเทิงจังหวัดเชียงใหม่ และชมรมภัตตาคารและร้านอาหาร

จังหวัดเชียงใหม่ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลกับสมาชิกขององค์กร 

ขอขอบคุณผู้ประกอบการร้านอาหาร ร้านขนม ร้านกาแฟและเครื่องดื่ม สถานบันเทิง และวิสาหกิจชุมชน

ทั้ง 320 ท่านที่สละเวลาให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์  

ขอขอบพระคุณเภสัชกรพิสนธ์ ศรีบัญฑิต เภสัชกรช านาญการ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ และ

คุณพิชญา ข าสอาด แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร วิทยากรในการสัมมนา และ

ผู้สนใจเข้าร่วมการสัมมนาออนไลน์ทั้ง 28 ท่าน  

ท้ายนี้ คณะผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณคณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายัพ ที่ได้ให้การสนับสนุน

การท าวิจัยมาโดยตลอด 
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ค าน า 

 ท่ามกลางกระแสสังคมในปัจจุบันที่มุ่งสนับสนุนให้การใช้ประโยชน์จากกัญชาในเชิงพาณิชย์เพ่ิมเติมจาก

การใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ เปิดโอกาสให้ผู้ประกอบการทั้งหลายสามารถใช้กัญชาในการผลิตผลิตภัณฑ์อาหาร 

เครื่อง เครื่องส าอางฯลฯ ออกสู่ท้องตลาดได้อย่างแพร่หลายและท าให้ประชาชนทั่วไปเข้าถึงกัญชาได้ง่ายมากขึ้น 

อย่างไรก็ตามสิ่งที่ต้องพิจารณาควบคู่ไปกับความตื่นตัวดังกล่าวนั่นคือความปลอดภัยของผู้บริโภคซึ่งมีต้นทางมา

จากความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้ประกอบการ การวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาถึงความสนใจ ความรู้ความเข้าใจและ

ความตระหนักของผู้ประกอบการที่สนใจผลิตผลิตภัณฑ์อาหาร เครื่องดื่ม ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม เพ่ือให้หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องสามารถใช้ผลจากการศึกษานี้ในการวางแผนพัฒนาศักยภาพของผู้ประกอบการและวิสาหกิจชุ มชนที่

สนใจ อันจะก่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภคในอนาคต 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1. ที่มำและควำมส ำคัญของกำรศึกษำ 

 จำกกำรที่รัฐบำลมีนโยบำยเร่งด่วนเพ่ือผลักดันให้กัญชำและกัญชงเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส ำคัญที่สำมำรถ

สร้ำงรำยได้ให้กับเกษตรกร จนน ำไปสู่กำรปรับปรุงกฎหมำยและออกประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ระบุชื่อ

ยำเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2563 ที่มีผลใช้บังคับเมื่อวันที่ 15 ธันวำคม 2563 ที่ผ่ำนมำ(1) โดยมีใจควำม

ส ำคัญที่ระบุถึงส่วนของกัญชำและกัญชงที่ไม่จัดเป็นยำเสพติดให้โทษ ทั้งนี้ ส่วนของกัญชำและกัญชงที่ไม่จัดเป็นยำ

เสพติดที่ถูกปลดล็อกแล้ว ได้แก่ 1) เปลือกกัญชำ ล ำต้นกัญชำ เส้นใยกัญชำ กิ่งและก้ำนกัญชำ รำกกัญชำ และใบ

กัญชำที่ไม่ติดกับช่อดอก 2) เมล็ดกัญชง น้ ำมัน สำรสกัดเมล็ดกัญชง 3) สำรสกัดที่มีสำร cannabidiol (CBD) เป็น

ส่วนประกอบ โดยต้องมีสำร tetrahydrocannabinol (THC) ไม่ เกินร้อยละ 0.2 โดยน้ ำหนัก นอกจำกนี้ 

ประชำชนยังสำมำรถปลูก สกัด แปรรูป และผลิตกัญชำได้ แตต้่องผ่ำนกำรขออนุญำตจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำร

อำหำรและยำ (อย.) ให้ถูกต้อง หำกขออนุญำตผ่ำนแล้ว ก็จะได้รับเลขที่อนุญำต สำมำรถปลูก สกัด แปรรูป ผลิต

กัญชำได้อย่ำงถูกกฎหมำย และสำมำรถน ำส่วนต่ำงๆ ของกัญชำที่ถูกกฎหมำยแล้ว ไปใช้ประโยชน์ได้โดยไม่ต้องขอ

อนุญำตอีก ซึ่งผู้ที่มีคุณสมบัติที่จะสำมำรถขออนุญำตปลูก สกัด แปรรูป และผลิตกัญชำได้ ได้แก่ หน่วยงำนของรัฐ 

สถำบันอุดมศึกษำ เกษตรกร วิสำหกิจชุมชน สหกรณ์ แพทย์ เภสัชกร และแพทย์แผนไทย เป็นต้น ต่อมำได้มี

ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 424 พ.ศ. 2564 ออกตำมควำมในพระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เรื่อง 

ก ำหนดอำหำรที่ห้ำมผลิต น ำเข้ำ หรือจ ำหน่ำย ซึ่งมใีจควำมส ำคัญคือกำรอนุญำตให้สำมำรถน ำส่วนของกัญชำและ

กัญชงที่ไม่เป็นยำเสพติดให้โทษมำประกอบหรือปรุงอำหำรได้ในเงื่อนไขที่ก ำหนด (2) และประกำศกระทรวง

สำธำรณสุขฉบับที่ 425 พ.ศ. 2564 ออกตำมควำมในพระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เรื่อง เมล็ดกัญชง น้ ำมัน

จำกเมล็ดกัญชง โปรตีนจำกเมล็ดกัญชง และผลิตภัณฑ์อำหำรที่มีส่วนประกอบของเมล็ดกัญชง น้ ำมันจำกเมล็ดกัญ

ชง หรือโปรตีนจำกเมล็ดกัญชง(3) ซึ่งมีสำระส ำคัญคือ สำมำรถใช้เมล็ดกัญชง น้ ำมันจำกเมล็ดกัญชง โปรตีนจำก

เมล็ดกัญชง ในผลิตภัณฑ์อำหำรได้ เช่น ใช้เมล็ดกัญชงและโปรตีนจำกเมล็ดกัญชงในผลิตภัณฑ์อำหำรซีเรียล เบ

เกอรี่ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร เครื่องดื่ม ขนมขบเคี้ยว เป็นต้น ส่วนน้ ำมันจำกเมล็ดกัญชงใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เสริม

อำหำร น้ ำมัน ผลิตภัณฑ์ทำขนมปัง เป็นต้น 
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 กำรปลดล็อกเพ่ืออนุญำตให้ประชำชนทุกคนสำมำรถใช้ประโยชน์จำกส่วนของกัญชำและกัญชงที่ไม่

จัดเป็นยำเสพติดได้ กำรน ำใบกัญชำไปประกอบอำหำรเพ่ือรับประทำนในครัวเรือนหรือจ ำหน่ำยในร้ำนอำหำรของ

ตัวเองสำมำรถท ำได้โดยไม่ผิดกฎหมำยนั้น ก่อให้เกิดกระแสควำมตื่นตัวของธุรกิจอำหำรและเครื่องดื่มเป็นอย่ำง

มำก ร้ำนอำหำรและเครื่องดื่มเริ่มมีกำรน ำกัญชำมำปรุงร่วมกับวัตถุดิบอ่ืนๆ ทั้งยังมีกำรรังสรรค์เมนูใหม่ๆ ที่ใช้

กัญชำเป็นวัตถุดิบออกมำวำงขำย(4) อำทิ โรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศร ที่ได้เปิดตัวร้ำนอำหำรกัญชำแห่งแรก

ในไทย เป็นต้น อย่ำงไรก็ตำม ผู้ประกอบกำรด้ำนอำหำรและเครื่องดื่มยังมีข้อควรระวังหลำยประกำร ทั้งใน

ประเด็นด้ำนกฎหมำยและประเด็นควำมปลอดภัยด้ำนสุขภำพ ทั้งนี้ตำมกฎหมำยระบุไว้ว่ำร้ำนค้ำ ร้ำนอำหำร ร้ำน

เครื่องดื่ม ที่ต้องกำรน ำกัญชำไปประกอบอำหำรหรือเครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยนั้น ต้องซื้อมำจำกแหล่งเพำะปลูกที่

ได้รับอนุญำตจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ  (อย.) เท่ำนั้น อำทิ วิสำหกิจชุมชนที่ปลูกร่วมกับ

หน่วยงำนของรัฐที่ได้รับอนุญำตปลูกกัญชำอย่ำงถูกกฎหมำย และกำรจ ำหน่ำยอำหำรที่มีกัญชำเป็นส่วนประกอบ

นั้นก็จะต้องจ ำหน่ำยภำยในร้ำน ไม่สำมำรถบรรจุในภำชนะหรือหีบห่อแล้วกระจำยสินค้ำไปขำยตำมสถำนที่อ่ืนๆ 

ได ้ทั้งนี ้หำกจะขำยแบบใส่บรรจุภัณฑ์ติดฉลำกก็จะต้องขออนุญำตผลิตอำหำรตำมพระรำชบัญญัติอำหำรอีกครั้ง 

 ในขณะที่ประเด็นด้ำนควำมปลอดภัยของอำหำรที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมนั้น  พบว่ำแม้มีหลำยหน่วยงำน

ยืนยันเรื่องควำมปลอดภัยในกำรน ำใบกัญชำมำใช้ในกำรประกอบอำหำร เนื่องจำกเป็นส่วนที่มีปริมำณสำร THC 

ต่ ำที่สุดเมื่อเทียบกับส่วนอ่ืนๆ แต่ก็จะต้องมีควำมระมัดระวังในกระบวนกำรประกอบอำหำรด้วย เนื่องจำกพบว่ำใบ

กัญ ช ำสดที่ เ พ่ิ ง เก็ บ จ ำกต้ น  แม้ จ ะ ไม่ มี ส ำร  THC ที่ ท ำ ให้ เกิ ด อำก ำร เม ำ  แต่ ก็ จ ะมี ส ำรที่ เรี ย กว่ ำ 

tetrahydrocannabinolic acid (THCA) อยู่ ซึ่งเป็นสำรที่ไม่ท ำให้เมำ แต่เมื่อผ่ำนกระบวนกำรแปรรูปหรือกำร

ปรุงใบกัญชำด้วยควำมร้อนสูง รวมถึงกำรใช้เวลำในกำรปรุงนำน สำร THCA ก็จะเปลี่ยนเป็นสำร THC ได้ 

โดยเฉพำะกำรปรุงในน้ ำมันก็จะยิ่งสกัดสำร THC จำกใบกัญชำออกมำได้มำกขึ้นด้วย อำจเกิดอำกำรมึนเมำหรือ

เคลิ้มอันเป็นผลจำกสำร THC ได้(5) นอกจำกนั้น กำรปรุงใบกัญชำแก่จะได้ปริมำณสำร THC มำกกว่ำกำรปรุงใบ

กัญชำอ่อน และในใบกัญชำเองยังมีสำรอ่ืนๆ เช่น สำรเทอร์พีน (terpene) ที่มีผลต่อควำมไวในกำรตอบสนองของ

มนุษย์แตกต่ำงกัน ฉะนั้น เมื่อน ำมำปรุงอำหำรขำยจะต้องมีควำมระมัดระวังในเรื่องของควำมเข้มข้นของกัญชำ

ด้วย ทั้งนี้ ศูนย์หลักฐำนเชิงประจักษ์ด้ำนกำรแพทย์แผนไทยและสมุนไพร โรงพยำบำลอภัยภูเบศร น ำเสนอว่ำ

กัญชำควรบริโภคไม่เกิน 5 ใบต่อวัน และต้องมีข้อห้ำมส ำหรับบำงกลุ่มในกำรบริโภค โดยมี 6 กลุ่ม ประกอบด้วย 

1) เด็กและเยำวชนอำยุต่ ำกว่ำ 25 ปี 2) ผู้หญิงตั้งครรภ์และผู้หญิงให้นมบุตร 3) คนที่มีปัญหำตับไตบกพร่อง 4) 
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ผู้ป่วยที่ใช้ยำละลำยลิ่มเลือดวำร์ฟำริน 5) ผู้ป่วยใช้ยำที่มีผลต่อระบบประสำท และ 6) ผู้ที่มีโรคประจ ำตัว เช่น 

โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น(6) 

 นอกเหนือจำกประเด็นดังกล่ำวข้ำงต้นแล้ว ยังมีข้อกังวลใจในประเด็นทำงสังคมของกลุ่มเด็กและเยำวชนที่

สำมำรถเข้ำถึงกัญชำได้ ซึ่งอำจยกระดับพฤติกรรมกำรใช้ใบกัญชำไปสู่กำรใช้ช่อดอกกัญชำ ท ำให้เกิดปัญหำกำร

เสพติดได้ รวมถึงประเด็นควำมไม่ชัดเจนในกำรน ำเสนอข้อมูลของผู้ประกอบกำรให้แก่ผู้บริโภคเพ่ือประกอบกำร

ตัดสินใจในกำรบริโภค(7) ดังนั้น เพ่ือให้นโยบำยส่งเสริมกัญชำและกัญชงให้เป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้ำงรำยได้ให้แก่

เกษตรกร มีกำรด ำเนินที่ควบคู่ไปกับกำรสร้ำงควำมปลอดภัยให้แก่ผู้บริโภค จึงควรมีกำรประเมินควำมสนใจ 

ควำมรู้ควำมเข้ำใจ และควำมตระหนักของผู้ประกอบกำรด้ำนอำหำรและเครื่องดื่ม ต่อประเด็นทำงกฎหมำย 

กรรมวิธีกำรผลิตที่เหมำะสม รวมถึงข้อควรระวังต่ำงๆ ในกำรผลิตอำหำรและเครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม เพ่ือ

ใช้เป็นข้อมูลในกำรวำงมำตรกำรเพ่ือส่งเสริมควำมปลอดภัยของผู้บริโภคต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์กำรศึกษำ 
 

วัตถุประสงค์หลัก 
 เพ่ือศึกษำควำมระดับควำมสนใจ ควำมรู้ควำมเข้ำใจ และควำมตระหนักของผู้ประกอบกำรด้ำนอำหำร
และเครื่องดื่ม และวิสำหกิจชุมชนประเภท OTOP ในจังหวัดเชียงใหม่ ต่อประเด็นทำงกฎหมำย กรรมวิธีกำรผลิต 
และข้อควรระวังต่ำงๆ ในกำรผลิตอำหำรและเครื่องดื่มท่ีมีกัญชำเป็นส่วนประกอบ 
 

วัตถุประสงค์เฉพำะ 
 2.1 เพ่ือศึกษำระดับควำมสนใจในกำรผลิตอำหำรที่มีกัญชำเป็นส่วนประกอบ ของผู้ประกอบกำรด้ำน
อำหำรและเครื่องดื่ม และวิสำหกิจชุมชนประเภท OTOP ในจังหวัดเชียงใหม่ ทั้งในรูปแบบกำรประกอบอำหำรเพื่อ
จ ำหน่ำยหน้ำร้ำนและกำรผลิตเพ่ือจ ำหน่ำย 
 2.2 เพ่ือประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจของผู้ประกอบกำรด้ำนอำหำรและเครื่องดื่ม และวิสำหกิจชุมชน
ประเภท OTOP ในจังหวัดเชียงใหม่ ในประเด็นทำงกฎหมำย กรรมวิธีกำรผลิต และข้อควรระวังต่ำงๆ 
 2.3 เพ่ือประเมินควำมตระหนักต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค ของผู้ประกอบกำรด้ำนอำหำรและ
เครื่องดื่ม และวิสำหกิจชุมชนประเภท OTOP ในจังหวัดเชียงใหม่  
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3. กรอบแนวคิดกำรศึกษำ 
 
 

 

 

 

 

 

 

4. ตัวแปรทีศ่กึษำ  

 ควำมสนใจ ในกำรศึกษำนี้คือควำมสนใจของผู้ประประกำรร้ำนอำหำรและวิสำหกิจชุมชน ในกำรปรุง/
ผลิตอำหำรที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมทั้งกำรจ ำหน่ำยในร้ำนและกำรผลิตเพ่ือจ ำหน่ำย 

 ควำมรู ้ควำมเขำ้ใจ ในกำรศึกษำนี้คือควำมรู้ควำมเข้ำใจของผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำรและวิสำหกิจชุมชน 
ต่อมำตรกำรทำงกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง กรรมวิธีกำรผลิตที่เหมำะสม ข้อควรระวังต่ำงๆในกำรปรุง/ผลิตอำหำรที่มี
กัญชำเป็นส่วนผสมทั้งกำรจ ำหน่ำยในร้ำนและกำรผลิตเพ่ือจ ำหน่ำย  

 ควำมตระหนัก ในกำรศึกษำนี้คือ ควำมรู้สึก ควำมใส่ใจ กำรเห็นคุณค่ำต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค 
กรณีกำรปรุง/ผลิตอำหำรที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม 

5. ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรศึกษำ 
 ได้ข้อมูลควำมสนใจ ควำมรู้ควำมเข้ำใจของผู้ประกอบกำรที่ส่งผลต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค เพ่ือเป็น
ข้อมูลในกำรสื่อสำรท ำควำมเข้ำใจ และพัฒนำมำตรกำรควบคุมกำรประกอบกำร เพ่ือควำมปลอดภัยของผู้บริโภค
ต่อไป 
 
 
 

วตัถดุบิ 
ส่วนต่ำงๆ ของกัญชำ 

ผลติภณัฑ ์
อำหำรหรือเครื่องดื่มที่มี

ส่วนผสมของกัญชำ 

กระบวนกำร 
หรอืกรรมวธิกีำรผลติ 

ผูป้ระกอบกำรดำ้นอำหำรและเครือ่งดืม่ และวสิำหกจิชมุชนประเภท 
OTOP 
- ควำมสนใจในกำรผลิตอำหำรที่มกีัญชำเป็นส่วนประกอบ 
- ควำมรู้ควำมเข้ำใจในประเด็นทำงกฎหมำยด้ำนแหล่งที่มำของวัตถดุิบ
และกำรขออนุญำตผลิต 
- ควำมรู้ควำมเข้ำใจและควำมตระหนักต่อควำมปลอดภยัในกรรมวธิีกำร
ผลิต กำรควบคุมปริมำณกัญชำ และข้อควรระวังต่ำงๆ ในกำรผลติอำหำร
และเครื่องดื่มที่มีกญัชำเป็นส่วนประกอบ 

ผูบ้รโิภค 
- ได้ประโยชน์ 
- ได้ควำมปลอดภัย 
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บทที ่2  

กำรทบทวนวรรณกรรม 

2.1 กำรใช้ประโยชน์จำกส่วนต่ำงๆ ของกัญชำตำมข้อก ำหนดในกฎหมำยปัจจุบัน 

 ตำมที่ได้มีประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ระบุชื่อยำเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2563(1) ซึ่ง

ประกำศลงรำชกิจจำนุเบกษำ เล่ม 137 ตอนพิเศษ 290 ง และให้ใช้บังคับตั้งแต่วันที่ 15 ธันวำคม 2563 แล้วนั้น 

ได้อนุญำตให้ใช้ประโยชน์จำกส่วนของกัญชำเฉพำะที่ได้รับอนุญำตให้ผลิตในประเทศโดยไม่จัดเป็นยำเสพติดให้โทษ

ในประเภทที ่5 ได้แก่ส่วนต่ำงๆ ดังต่อไปนี้ 

 ก. เปลือก ล ำต้น เส้นใย กิ่ง ก้ำน และรำก 

 ข. ใบ ซึ่งไม่มียอดหรือช่อดอกติดมำด้วย 

 ค. สำรสกัดที่มีสำร cannabidiol (CBD) เป็นส่วนประกอบ โดยต้องมีสำร tetrahydrocannabinol 

(THC) ไม่เกินร้อยละ 0.2 โดยน้ ำหนัก 

 ง. กำกหรือเศษที่เหลือจำกกำรสกัดกัญชำ โดยต้องมีสำร tetrahydrocannabinol (THC) ไม่เกินร้อยละ 

0.2 โดยน้ ำหนัก 

 แต่เมล็ดกัญชำ ซึ่งใช้เป็นเมล็ดพันธุ์ และช่อดอก ซึ่งใช้ผลิตสำรสกัดกัญชำ ใช้ประโยชน์ทำงกำรแพทย์และ

ศึกษำวิจัย รวมถึงวัตถุหรือสำรต่ำงๆ ที่มีอยู่ในกัญชำ เช่น ยำงและน้ ำมัน ส่วนเหล่ำนี้ยังคงจัดเป็นยำเสพติดให้โทษ

ในประเภทที ่5 ตำมพระรำชบัญญัติยำเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 และฉบับที่แก้ไขเพ่ิมเติม 

 ดังนั้น กำรน ำส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์ ทั้งในทำงกำรแพทย์ กำรศึกษำวิจัย กำรผลิตยำรักษำโรคหรือ

ผลิตภัณฑ์สุขภำพ เครื่องส ำอำง ผลิตภัณฑ์สมุนไพร รวมถึงกำรน ำไปประกอบอำหำรและเครื่องดื่ม ผู้ประกอบกำร

หรือประชำชนที่สนใจจ ำเป็นต้องเลือกใช้ส่วนของกัญชำให้ถูกส่วน หำกจะใช้ส่วนที่ยังคงจัดเป็นยำเสพติดให้โทษใน

ประเภทที่ 5 ก็ต้องด ำเนินกำรขออนุญำตเกี่ยวกับยำเสพติดให้ถูกต้อง แต่ถ้ำหำกจะใช้ส่วนที่ไม่จัดเป็นยำเสพติดให้

โทษในประเภทที่ 5 ก็ต้องเลือกส่วนที่ใช้ให้ถูกต้อง และจะต้องได้รับมำจำกแหล่งผลิตหรือปลูกกัญชำในประเทศที่

ได้รับอนุญำตอย่ำงถูกต้องเท่ำนั้น หำกจะน ำเข้ำจำกต่ำงประเทศก็จะต้องด ำเนินกำรตำมกฎหมำยยำเสพติดให้โทษ

ให้ถูกต้อง ด้วยเหตุนี้ ถ้ำผู้ประกอบกำรหรือประชำชนเลือกใช้ประโยชน์จำกส่วนของกัญชำที่ไม่ถูกต้อง หรือได้

รับมำจำกแหล่งผลิตหรือปลูกกัญชำที่ไม่ถูกต้อง ก็จะมีควำมผิดตำมพระรำชบัญญัติยำเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522(8) 

และฉบับที่แก้ไขเพ่ิมเติมได้ เช่น กำรมีกัญชำไว้ในครอบครองโดยไม่ได้รับอนุญำต จะมีโทษจ ำคุกไม่เกิน 5 ปี หรือ
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ปรับไม่เกิน 100,000 บำท หรือทั้งจ ำทั้งปรับ หรือกำรมีกัญชำไว้จ ำหน่ำยหรือมีไว้ในครอบครองเพ่ือจ ำหน่ำย 

จ ำนวนไม่เกิน 10 กิโลกรัม โดยไม่ได้รับอนุญำต จะมีโทษจ ำคุกตั้งแต่ 2 – 10 ปี หรือปรับ 40,000 – 200,000 

บำท หรือทั้งจ ำท้ังปรับ เป็นต้น 

 อย่ำงไรก็ตำม ในปัจจุบันได้มีกำรเปลี่ยนแปลงสถำนะของกัญชงและกัญชำในรำยกำรยำเสพติดให้โทษ

ประเภทที่ 5 ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ระบุชื่อยำเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 ที่ได้รับ

กำรประกำศลงในรำชกิจจำนุเบกษำแล้วเมื่อวันที่ 9 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2565(9) โดยในประกำศดังกล่ำวได้ปลดล็อค

ทุกส่วนของกัญชง กัญชำ ให้ไม่เป็นวัตถุเสพติดให้โทษประเภท 5 คงเหลือเพียงสำรสกัดที่มีปริมำณสำร THC เกิน 

0.2 % โดยน้ ำหนัก เฉพำะที่ได้รับอนุญำตให้สกัดจำกพืชกัญชำหรือกัญชงที่ปลูกภำยในประเทศ และสำรสกัดจำก

เมล็ดของพืชกัญชำหรอืกัญชงทีไ่ดจ้ำกกำรปลกูภำยในประเทศ ที่ยังจัดเป็นยำเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 อย่ำงไรก็

ตำมในทำงปฏิบัติจะต้องพิจำรณำรำยละเอียดของ (ร่ำง) พระรำชบัญญัติพืชกัญชง กัญชำร่วมด้วย ซึ่งมีเนื้อหำหลัก

คือ ประชำชนสำมำรถปลูกใช้ในครัวเรือนได้โดยไม่ต้องขออนุญำต แต่จะต้องจดแจ้งให้ทำงกำรรับทรำบและปลูกได้

ตำมปริมำณที่ก ำหนดในกฎกระทรวง แต่หำกต้องกำรปลูกจ ำนวนมำกๆ เพ่ือจ ำหน่ำยในเชิงพำณิชย์นั้น จะต้องมี

กำรควบคุมและขออนุญำตให้ถูกต้องตำมขั้นตอน1 ทั้งนี้ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขฉบับนี้จะมีผลบังคับใช้ในอีก 

120 วันนับแต่วันประกำศในรำชกิจจำนุเบกษำ หรือในวันที ่9 มิถุนำยน พ.ศ. 2565 ที่จะถึงนี้นั่นเอง 
 

2.2 ข้อควรระวังในกำรเลือกใช้ส่วนต่ำงๆ ของกัญชำ 

 นอกจำกมิติทำงด้ำนควำมผิดตำมกฎหมำยแล้ว กำรที่ผู้ประกอบกำรหรือประชำชนเลือกส่วนของกัญชำที่

ไม่ถูกต้อง น ำมำใช้ประโยชน์ โดยเฉพำะกำรน ำไปประกอบเป็นอำหำรและเครื่องดื่ม หรือน ำไปผลิตเป็นยำรักษำ

โรค ผลิตภัณฑ์สุขภำพ เครื่องส ำอำง หรือผลิตภัณฑ์สมุนไพร อำจส่งผลให้ผู้บริโภคได้รับปริมำณสำรส ำคัญในกัญชำ

ในปริมำณท่ีก่อให้เกิดโทษกับร่ำงกำยได้ รวมถึงกำรน ำส่วนของกัญชำมำใช้ในปริมำณมำกท่ีไม่มีกำรควบคุมปริมำณ

ที่ดีพอ ก็อำจส่งผลเสียกับผู้บริโภคได้เช่นกัน เช่น กำรน ำช่อดอกกัญชำหรือส่วนของใบที่อำจมีช่อดอกกัญชำติดมำ

ด้วย เมื่อน ำไปประกอบเป็นอำหำรและเครื่องดื่ม อำจท ำให้ผู้บริโภคได้รับปริมำณสำร cannabidiol (CBD) หรือ

สำร tetrahydrocannabinol (THC) ในปริมำณมำกท่ีอำจก่อให้เกิดโทษกับร่ำงกำยได้ เป็นต้น 

                                                           
1 เป็นสำระส ำคัญของ (ร่ำง) พระรำชบัญญัติพืชกัญชง กัญชำ ที่น ำเสนอโดยกระทรวงสำธำรณสุขซ่ึงอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงเนื้อหำสำระของกฎหมำยใน

อนำคต 
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 นอกจำกนี้  แหล่งเพำะปลูกกัญชำยังมีควำมส ำคัญต่อคุณภำพของวัตถุดิบหรือส่วนของกัญชำที่

ผู้ประกอบกำรหรือประชำชนจะเลือกใช้ด้วย เนื่องจำกพืชกัญชำสำมำรถดูดสำรโลหะหนัก เช่น ปรอท ตะกั่ว 

แคดเมียม และสำรหนู จำกใต้ดินมำสะสมในต้นได้ รวมถึงบำงแหล่งปลูกอำจจะมีกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชที่อำจ

ตกค้ำงในส่วนของกัญชำที่น ำมำใช้ได้ เช่น กลุ่มออร์กำโนคลอรีน กลุ่มออร์กำโนฟอสฟอรัส กลุ่มสำรสังเครำะห์ไพรี

ทรอยด์ และกลุ่มคำร์บำเมต รวมถึงประเด็นกำรเก็บรักษำที่ไม่ดีก็อำจเกิดเชื้อจุลินทรีย์ที่มีโทษได้  ดังนั้น 

ผู้ประกอบกำรหรือประชำชนควรเลือกใช้ส่วนของกัญชำจำกแหล่งเพำะปลูกท่ีถูกต้องและมีคุณภำพ 
 

2.3 สำรส ำคัญในกัญชำจำกกำรเลือกใช้ส่วนต่ำงๆ และกรรมวิธีกำรผลิตที่เกี่ยวข้อง 

 ส ำหรับสำรส ำคัญ ในกัญชำ คือ สำรกลุ่ม  cannabinoids นั้น  มีมำกมำยหลำยชนิด  โดยมีสำร 

tetrahydrocannabinol (THC) เป็นสำรส ำคัญที่มีผลต่อกำรกระตุ้นระบบประสำทท ำให้เกิดอำกำรเมำ ซึ่งส่วน

ของกัญชำที่มีสำรนี้มำกที่สุดก็คือ ช่อดอก ซึ่งจะมีเซลล์ขนของพืชที่เรียกว่ำ ไทรโคม (trichome) อยู่หนำแน่นใน

บริเวณช่อดอก โดยไทรโคมที่มีขนำดใหญ่จะพบในส่วนของช่อดอกที่เบ่งบำนของต้นกัญชำตัวเมีย และลักษณะของ

ไทรโคมนั้นสำมำรถบอกระยะเวลำที่เหมำะสมต่อกำรเก็บเกี่ยวช่อดอกที่มีสำรส ำคัญในปริมำณสูงได้ คือ กำรเก็บ

เกี่ยวไทรโคมที่มีลักษณะขุ่นสีน้ ำนม (milky trichome) จะเป็นช่วงที่มีปริมำณสำร tetrahydrocannabinol 

(THC) มำกที่สุด  แต่ถ้ำเก็บเกี่ยวไทรโคมที่มีลักษณะขุ่นสีอ ำพัน  (amber trichome) จะเป็นช่วงที่มีกำร

เกิดปฏิกิริยำออกซิเดชั่น มีกำรเปลี่ยนแปลงสำร tetrahydrocannabinol (THC) ไปเป็นสำร cannabinol (CBN) 

แล้ว 

 นอกจำกนี้แล้ว ปริมำณสำรส ำคัญในแต่ละส่วนของกัญชำ จะมีปริมำณมำกหรือน้อยแตกต่ำงกันไป ยัง

ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมของพ้ืนที่เพำะปลูก สำยพันธุ์ วิธีกำรกำรปลูก และส่วนของกัญชำที่เลือกน ำมำใช้ด้วย 

รวมถึงกระบวนกำรหรือวิธีกำรน ำกัญชำไปใช้ประโยชน์ก็ยังมีผลต่อชนิดของสำรส ำคัญในกัญชำที่จะได้รับด้วย เช่น 

กำรใช้ใบสดของกัญชำจะมีสำรส ำคัญอยู่ในรูปของกรด คือสำร tetrahydrocannabinolic acid (THCA) ปริมำณ

มำก ซึ่งมีฤทธิ์แก้ปวดได้ดี และไม่มีผลต่อจิตและประสำท แต่ถ้ำน ำใบสดของกัญชำไปผ่ำนกระบวนกำรหรือวิธีที่มี

ค ว ำ ม ร้ อ น เกี่ ย ว ข้ อ ง  จ ะ ท ำ ให้ ส ำ ร  tetrahydrocannabinolic acid (THCA) เป ลี่ ย น ไป เป็ น ส ำ ร 

tetrahydrocannabinol (THC) ซึ่งมีผลต่อจิตและประสำทได้ และปริมำณสำรหรือชนิดของสำรส ำคัญยังขึ้นกับ

ตัวท ำละลำยอีกด้วย กล่ำวคือ สำร tetrahydrocannabinolic acid (THCA) และสำรtetrahydrocannabinol 

(THC) จะมีค่ำกำรละลำยในน้ ำหรือน้ ำมันได้แตกต่ำงกัน ประเด็นนี้ก็จะมีผลต่อกำรที่ผู้ประกอบกำรหรือประชำชน
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ที่น ำส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์ว่ำมีกระบวนกำรหรือวิธีที่มีควำมร้อนเกี่ยวข้องหรือไม่  ควำมร้อนสูงมำกแค่ไหน 

หรือใช้ตัวท ำละลำยอะไร เช่น กำรประกอบอำหำรด้วยวิธีต้มน้ ำ ผัดด้วยน้ ำมัน หรือใช้กินสด หรืออ่ืนๆ ซึ่งทุกอย่ำง

จะมีผลต่อปริมำณสำรหรือชนิดของสำรส ำคัญท่ีจะได้รับจำกส่วนของกัญชำที่เลือกใช้ 
 

2.4 สรุปกำรทบทวนวรรณกรรม 

 โดยสรุป ผู้ประกอบกำรหรือประชำชนที่จะใช้ประโยชน์จำกส่วนของกัญชำ จะต้องศึกษำและเลือกใช้ส่วน

ของกัญชำให้ถูกส่วน ได้รับจำกแหล่งผลิตหรือปลูกที่ถูกต้อง และจะให้ดีก็ควรจะทรำบถึงคุณภำพของวัตถุดิบหรือ

ส่วนของกัญชำที่จะน ำมำใช้ด้วย รวมถึงต้องควบคุมกระบวนกำรหรือวิธีกำรแปรรูปหรือใช้ประโยชน์จำกส่วนของ

กัญชำให้ดี เพ่ือให้ผู้บริโภคจะได้ใช้ผลิตภัณฑ์ยำรักษำโรค ผลิตภัณฑ์สุขภำพ เครื่องส ำอำง หรือผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

หรือรับประทำนอำหำรและเครื่องดื่ม ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม ได้อย่ำงปลอดภัยและไม่ก่อให้เกิดโทษกับร่ำงกำย 
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บทที ่3 

วิธวีจิัย 

1. ขอบเขตกำรศึกษำ  

 เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ เพ่ือศึกษำควำมระดับควำมสนใจ ควำมรู้ควำมเข้ำใจ และควำมตระหนักของ

ผู้ประกอบกำรด้ำนอำหำร และวิสำหกิจชุมชน OTOP ในจังหวัดเชียงใหม่ ต่อประเด็นทำงกฎหมำย กรรมวิธีกำร

ผลิต และข้อควรระวังต่ำงๆ ในกำรผลิตอำหำรและเครื่องดื่มท่ีมีกัญชำเป็นส่วนประกอบ 

 กลุ่มเป้ำหมำยของกำรศึกษำ คือ ผู้ประกอบกำรด้ำนอำหำร ขนมและเครื่องดื่ม และวิสำหกิจชุมชน 

OTOP ประเภทอำหำร เครื่องดื่ม ขนม และอำหำรดัดแปลง โดยมีพ้ืนที่กำรศึกษำคือจังหวัดเชียงใหม่ ท ำกำร

ส ำรวจระหว่ำงเดือนธันวำคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมีนำคม พ.ศ. 2565 

 

2. พื้นที่ ประชำกร จ ำนวนขนำดตัวอย่ำง และกำรเลือกตัวอย่ำง 

 พื้นที่กำรศึกษำ : จังหวัดเชียงใหม่ 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง : 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำนี้ มี 2 กลุ่มหลักตำมแนวโน้มควำมสนใจประกอบอำหำรจ ำหน่ำย

หน้ำร้ำน และผลิตอำหำรเพื่อกำรจ ำหน่ำย ประกอบด้วย 

 1) ผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำรและเครื่องดื่มในจังหวัดเชียงใหม่ ที่เป็นสมำชิกของสมำคมร้ำนอำหำรและ

สถำนบันเทิง จังหวัดเชียงใหม่ และสมำชิกชมรมภัตตำคำรและร้ำนอำหำรจังหวัดเชียงใหม่ ปัจจุบันมีสมำชิกรวม 

367 ร้ำน 

 2) วิสำหกิจชุมชนกลุ่มผลิตภัณฑ์ OTOP ประเภท อำหำร เครื่องดื่ม และขนม ประมำณกำรอยู่ที่ 165 

วิสำหกิจชุมชน) 
  

 ค ำนวณขนำดตัวอย่ำง โดยใช้สูตร Taro Yamane ดังนี้ 

 

 n = 

 

 โดยที่ n = ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 

N 

1 + Ne^2 
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  N = ขนำดประชำกร 

  e = ค่ำคลำดเคลื่อนที่ใช้ในงำนวิจัย โดยก ำหนดที ่0.05 
 

 ดังนั้น ขนำดตัวอย่ำงในท้ัง 2 กลุ่ม จึงมีดังนี ้

 1) กลุ่มผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร มีจ ำนวน 191 ร้ำน โดยคณะผู้วิจัยเพ่ิมขนำดตัวอย่ำงเป็น 200 ร้ำน

 2) กลุ่มวิสำหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ OTOP มีจ ำนวน 116 วิสำหกิจ โดยคณะผู้วิจัยเพ่ิมขนำดตัวอย่ำงเป็น 

120 วิสำหกิจชุมชน  

ดังนั้นจึงมีกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำนี้ทั้งสิ้น 320 คน 

เกณฑ์กำรคัดเลือกผูเ้ขำ้รว่มกำรวจิยั    

 1) กลุ่มผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำรและเครื่องดื่ม มีเกณฑ์กำรคัดเข้ำ ดังนี้ 

   - เป็นเจ้ำของร้ำนอำหำร ขนม และเครื่องดื่ม ที่เป็นสมำชิกของสมำคมร้ำนอำหำรและสถำนบันเทิง

จังหวัดเชียงใหม่หรือสมำชิกของชมรมภัตตำคำรและร้ำนอำหำรจังหวัดเชียงใหม่ 

   - มีอำยุระหว่ำง 18-70 ปี 

   - ประกอบกิจกำรร้ำนอำหำรและเครื่องดื่มมำแล้วไม่น้อยกว่ำ 1 ปี 

   - สำมำรถอ่ำนเขียน ฟังและสื่อสำรภำษำไทยได้ 

   - ยินยอม/สมัครใจเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 

 2) วิสำหกิจชุมชนกลุ่มผลิตภัณฑ์ OTOP มีเกณฑ์กำรคัดเข้ำ ดังนี้ 

   - เป็นประธำนหรือตัวแทนวิสำหกิจชุมชนกลุ่มผลิตภัณฑ์ OTOP ประเภท อำหำร เครื่องดื่ม และขนม 

หรือผลิตภัณฑ์ด้ำนสมุนไพรในจังหวัดเชียงใหม่  

   - มีอำยุระหว่ำง 18-70 ปี 

   - ก่อตั้งวิสำหกิจชุมชนมำแล้วไม่น้อยกว่ำ 1 ปี 

   - สำมำรถอ่ำนเขียน ฟังและสื่อสำรภำษำไทยได ้ 

   - ยินยอม/สมัครใจเขำ้ร่วมโครงกำรวิจัย 

เกณฑ์กำรคัดออกผูเ้ข้ำรว่มกำรวจิยั  

 ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยที่ไม่สำมำรถให้ข้อมูลได้ครบถ้วนสมบูรณ์  
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กำรได้มำซึ่งกลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำได้จำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (simple random sampling) จำกรำยชื่อสถำน

ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่ม และวิสำหกิจชุมชน ที่ผ่ำนเกณฑ์กำรคัดเข้ำ โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

1) กลุ่มผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่ม และสถำนบันเทิง ท ำกำรกำรสุ่มอย่ำงง่ำย 

(simple random sampling) จำกรำยชื่อสถำนประกอบกำรที่เป็นสมำชิกของสมำคมร้ำนอำหำรและสถำนบันเทิง 

จังหวัดเชียงใหม่ และสมำชิกชมรมภัตตำคำรและร้ำนอำหำรจังหวัดเชียงใหม่ จำกนั้นท ำกำรติดต่อเพ่ือขออนุญำต

เก็บข้อมูล 

2) กลุ่มวิสำหกิจชุมชน ท ำกำรสุ่มอย่ำงง่ำยอ ำเภอที่ตั้งของวิสำหกิจชุมชน จ ำนวน 10 อ ำเภอ ได้แก ่

อ ำเภอเมือง สำรภี หำงดง แม่ริม สันป่ำตอง ดอยสะเก็ด แม่วำง เชียงดำว สันทรำย สันก ำแพง และท ำกำรคัดเลือก

วิสำหกิจชุมชนจำกเว็บไซด์ระบบสำรสนเทศวิสำหกิจชุมชน กองส่งเสริมวิสำหกิจชุมชน กรมส่งเสริมกำรเกษตร 

ตำมเกณฑ์คัดเข้ำ จำกนั้นท ำกำรติดต่อเพ่ือขออนุญำตเก็บข้อมูล 

ในกำรเก็บข้อมูลกำรวิจัย ใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ต่อหน้ำ หรือส่งแบบสอบถำมทำงไปรษณีย์ (โดยคณะผู้วิจัย

จัดเตรียมซองเอกสำรเพื่อกำรตอบกลับให้) หรือใช้แบบสอบถำมออนไลน์ ทั้งนี้ข้ึนกับควำมสะดวกของกลุ่มตัวอย่ำง 

3. เครื่องมือ / แบบเก็บข้อมูล 

 คณะผู้วิจัยได้พัฒนำแบบสอบถำมขึ้นตำมกรอบเนื้อหำที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยค ำถำมปลำยปิด และ

ค ำถำมปลำยเปิดในส่วนกำรแสดงควำมคิดเห็น แบบสอบถำมที่พัฒนำขึ้นได้ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของ

เนื้อหำ (content validity) จำกผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำน และได้น ำไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้ำหมำยที่มีลักษณะคล้ำยคลึง

กับกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คนเพ่ือประเมินค่ำควำมเท่ียง (reliability) ในข้อค ำถำมที่เก่ียวข้องกับควำมคิดเห็นของ

กลุ่มตัวอย่ำง ได้ค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟำของครอนบำค=0.784 

ทั้งนี้แบบสอบถำมประกอบด้วย 5 ส่วนหลัก (ภำคผนวกท่ี 2) คือ 

 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ประกอบกำร 

 2) ควำมสนใจในกำรผลิตอำหำรที่มีกัญชำเป็นองค์ประกอบ ทั้งรูปแบบกำรจ ำหน่ำยหน้ำร้ำนและกำรผลิต

เพ่ือจ ำหน่ำย และกำรเตรียมควำมพร้อมของผู้ประกอบกำร 

 3) ควำมรู้ทำงกฎหมำยด้ำนแหล่งที่มำวัตถุดิบและกำรขออนุญำตผลิต  

 4) ควำมรู้ด้ำนกรรมวิธีกำรผลิตและข้อควรระวังต่ำงๆ 
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 5) ควำมคิดเห็นและควำมตระหนักต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภคที่เกี่ยวเนื่องจำกกำรประกอบอำหำรที่มี

กัญชำเป็นส่วนประกอบ 

ในกำรประเมินควำมคิดเห็นและควำมตระหนักต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค มีข้อควำมให้แสดงควำมคิดเห็น 9 

ข้อ ประกอบด้วย ควำมเห็นที่เหมำะสมเพ่ือควำมปลอดภัยของผู้บริโภค 3 ข้อ คือ ข้อ 4, 5 และ 8  และควำมเห็น

ที่ไม่เหมำะสม 6 ข้อ คือ ข้อ 1, 2, 3, 6, 7 และ 9 โดยแบ่งระดับควำมคิดเห็นเป็น 3 ระดับคือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

และไม่เห็นด้วย และมีเกณฑ์กำรให้คะแนนควำมคิดเห็น ดังนี้ 

- กรณคีวำมเห็นที่เหมำะสมต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค 

เห็นด้วย  ได้คะแนน 3 

ไม่แน่ใจ  ได้คะแนน 2 

ไม่เห็นด้วย ได้คะแนน 1 

- กรณีควำมเห็นที่ไม่เหมำะสมต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค 

เห็นด้วย  ได้คะแนน 1 

ไม่แน่ใจ  ได้คะแนน 2 

ไม่เห็นด้วย ได้คะแนน 3 

แบ่งระดับควำมคิดเห็นเป็น 3 ระดับ ด้วยวิธีกำร Absolute scale ดังสูตร 

ระดับควำมคิดเห็น = พิสัย(คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ ำสุด) 

           ช่วงของระดับทัศนคติ (3) 

ซึ่งจะมีช่วงคะแนน ดังนี้ 

9-14 คะแนน  ระดับทัศนคติท่ีควรปรับปรุง 

15-20 คะแนน  ระดับทัศนคติปำนกลำง 

21-27 คะแนน  ระดับทัศนคติท่ีเหมำะสม  

 

12. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ (descriptive statistics) น ำเสนอเป็น ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และวิเครำะห์หำควำมสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้อง กับควำมสนใจในกำรผลิต

ผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม โดยใช้สถิติ chi-square test  
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13. ประเด็นด้ำนจริยธรรม 

โครงกำรวิจัยนี้ได้รับกำรรับรองกำรพิจำรณำจริยธรรมโครงกำรวิจัย  จำกส ำนักงำนคณะกรรมกำร

จริยธรรมกำรวิจัยในคน มหำวิทยำลัยพำยัพ เลขที ่COA No.64/056 ลงวันที่ (ภำคผนวกท่ี 1) 

 

14. ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
 

กิจกรรม 
ระยะเวลำด ำเนนิกำร (เดอืน) 

1 2 3 4 5 6 

1. พัฒนำแบบเก็บข้อมูลกำรวิจัยและตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ  

 

 

     

2. ยื่นขอจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์จำกคณะกรรมกำร Ethics ของมหำวิทยำลัย

พำยัพ 

 

 

 

 

 

 

    

3. ประสำนสมำคมร้ำนอำหำรและสถำนบันเทิงจังหวัดเชียงใหม่และชมรม

ภัตตำคำรและร้ำนอำหำรจังหวัดเชียงใหม่เพ่ือขออนุญำตเก็บข้อมูล และคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่ำงตำมเกณฑ์กำรคัดเข้ำ 

   

 

 

   

4. สุ่มอ ำเภอท่ีตั้งของวิสำหกิจชุมชนจ ำนวน 10 อ ำเภอ คัดเลือกวิสำหกิจชุมชน

ตำมเกณฑ์กำรคัดเข้ำ และติดต่อเพ่ือขออนุญำตเก็บข้อมูล 

   

 

 

   

4. เก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงด้วยกำรสัมภำษณ์ หรือกำรส่งแบบสอบถำมทำง

ไปรษณีย ์หรือแบบสอบถำมออนไลน์ 

   

 

 

 

 

 

  

5. กรอกข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และวิเครำะห์ข้อมูล      

 

 

 

6. จัดประชุมเพ่ือน ำเสนอข้อมูลผลกำรศึกษำกลับและถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ สู่

หน่วยงำนที่ดูแล อำท ิสมำคมร้ำนอำหำรฯ วิสำหกิจชุมชน และส ำนักงำน

สำธำรณสุขจังหวัดเชียงใหม่ และร่วมน ำเสนอแนวทำงกำรป้องกันปัญหำ 
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กิจกรรม 
ระยะเวลำด ำเนนิกำร (เดอืน) 

1 2 3 4 5 6 

7. จัดท ำรำยงำนฉบับสมบูรณ์และตีพิมพ์เผยแพร่ผลกำรวิจัย       
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บทที ่4 

ผลกำรศกึษำ 

 ในระหว่ำงเดือนธันวำคม พ.ศ. 2564 ถึง เดือนมีนำคม พ.ศ. 2565 ได้ท ำกำรเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง

จ ำนวนทั้งสิ้น 320 คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้ประกอบกำร 192 คน (ร้อยละ 60.0) และวิสำหกิจชุมชน 128 คน 

(รอ้ยละ 40.0)  

 ในกลุ่มผู้ประกอบกำรพบว่ำส่วนใหญ่ เป็นผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ภัตตำคำร ร้อยละ 53.1 

ผู้ประกอบกำรร้ำนขนม ร้อยละ 22.9 และผู้ประกอบกำรร้ำนกำแฟ และเครื่องดื่มต่ำงๆ ร้อยละ 20.8 ตำมล ำดับ 

(ตำรำงที่ 1) โดยส่วนใหญ่มีสถำนที่ตั้งร้ำนอยู่ในเขตอ ำเภอเมือง ร้อยละ 66.7 อ ำเภอสันทรำย ร้อยละ 9.4 อ ำเภอ

สำรภี ร้อยละ 8.3 และอ ำเภอหำงดง ร้อยละ 4.7 ตำมล ำดับ (ตำรำงที่ 2) ในขณะที่ในกลุ่มวิสำหกิจชุมชนนั้นมำ

จำกอ ำเภอสำรภี ร้อยละ 21.1 อ ำเภอสันป่ำตอง ร้อยละ 17.3 อ ำเภอหำงดงและแม่ริม ร้อยละ 13.3 และอ ำเภอ

เมือง ร้อยละ 12.5 ตำมล ำดับ (ตำรำงที่ 3) 

ตำรำงที่ 1 กลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมประเภทของกำรประกอบกำร (N=320) 

ประเภทของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน ร้อยละ 

ผู้ประกอบกำร 

     ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 

     ร้ำนขนม ขนมปัง เบเกอร์รี 

     ร้ำนกำแฟ และเครื่องดื่มต่ำงๆ 

     สถำนบันเทิง รวมร้ำนเบียร์ ร้ำนจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ภำยในร้ำน 

192 

          102 

           44 

          40 

           6 

60.0 

          53.1 

          22.9 

          20.8 

            3.1 

 

วิสำหกิจชุมชน (ผลิตภัณฑ์อำหำร เครื่องดื่ม ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ฯลฯ) 128 40.0 

รวม 320 100.0 
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ตำรำงที่ 2 สถำนที่ตั้งร้ำนของผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ร้ำนขนม ร้ำนกำแฟและเครื่องดื่มและสถำนบันเทิง 

(N=192) 

อ ำเภอ จ ำนวน ร้อยละ 

เมือง 128 66.7 

สันทรำย 18 9.4 

สำรภี 16 8.3 

หำงดง 9 4.7 

แม่ริม 7 3.6 

สันก ำแพง 5 2.6 

ดอยสะเก็ด 5 2.6 

เชียงดำว 1 0.5 

แม่แตง 1 0.5 

แม่วำง 1 0.5 

ไชยปรำกำร 1 0.5 

รวม 192 100.0 

 

ตำรำงที่ 3 สถำนที่ตั้งของวิสำหกิจชุมชนกลุ่มตัวอย่ำง (N=128) 

อ ำเภอ จ ำนวน ร้อยละ 

สำรภี 27 21.1 

สันป่ำตอง 22 17.2 

หำงดง 17 13.3 

แม่ริม 17 13.3 

เมือง 16 12.5 

ดอยสะเก็ด 11 8.6 
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อ ำเภอ จ ำนวน ร้อยละ 

แม่วำง 5 3.9 

เชียงดำว 5 3.9 

สันทรำย 4 3.1 

สันก ำแพง 4 3.1 

รวม 128 100.0 

 

4.1 คุณลกัษณะทำงประชำกรของกลุ่มตวัอยำ่ง 

 พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.1 มีอำยุระหว่ำง 19-78 ปี มีอำยุเฉลี่ยที่ 45 ปี และ

กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 31-40 ปี (ร้อยละ 27.5) และ 41-50 ปี (ร้อยละ 24.1) ตำมล ำดับ กลุ่ม

ตัวอย่ำงส่วนใหญ่ด ำเนินธุรกิจมำแล้ว 3-5 ปี (ร้อยละ 30.0) ด ำเนินธุรกิจมำแล้ว 1-2 ปี (ร้อยละ 27.8) และด ำเนิน

ธุรกิจมำแล้ว 6-10 ปี (ร้อยละ 23.8) ตำมล ำดับ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีจ ำนวนพนักงำน/สมำชิก 6-10 คน (ร้อย

ละ 32.8) มีพนักงำน/สมำชิก 1-2 คน (ร้อยละ 26.9) และมีพนักงำน/สมำชิก 3-5คน (ร้อยละ 20.6) ตำมล ำดับ 

(ตำรำงท่ี 4) 

ตำรำงที ่4 คุณลักษณะทำงประชำกรของกลุ่มตัวอย่ำง (N=320) 

คุณลักษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ  

เพศ 

     ชำย 

     หญิง 

 

115 

205 

 

35.9 

64.1 

 

ช่วงอำยุ (ปี) 

     19-30  

     31-40 

     41-50 

     51-60 

 

49 

88 

77 

65 

 

15.3 

27.5 

24.1 

20.3 

min 19 ปี 

max 78 ปี  

mean(SD) 44.63(12.78) 
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คุณลักษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ  

     60 ปีขึ้นไป 41 12.8 

ระยะเวลำที่ด ำเนินธุรกิจ (ปี) 

     1-2 ปี 

     3-5 ปี 

     6-10 ปี 

     11-20 ปี  

      20 ปีขึ้นไป 

 

89 

96 

76 

43 

16 

 

27.8 

30.0 

23.8 

13.4 

5.0 

min 1 ปี 

max 35 ปี  

mean(SD) 7.02(6.86) 

จ ำนวนพนักงำน/สมำชิก (คน) 

     1-2 คน 

     3-5 คน 

     6-10 คน 

     11-20 คน 

     21-50 คน 

     50 คนข้ึนไป 

 

86 

66 

105 

42 

17 

4 

 

26.9 

20.6 

32.8 

13.1 

5.3 

1.2 

min 1 คน 

max 150 คน  

mean(SD) 8.27(11.33) 

 

4.2 กำรมผีลติภณัฑ์อำหำร ขนม เครื่องดืม่ทีม่ีกญัชำเปน็สว่นผสมในปจัจุบนั 

 เมื่อสอบถำมถึงกำรมีผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมในปัจจุบัน ในกลุ่มผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม 

เครื่องดื่มนั้นพบว่ำในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมเพียง 16 ร้ำน (ร้อยละ 8.3) โดยส่วนใหญ่เป็นกำร

ปรุงเป็นอำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยในร้ำนจ ำนวน 9 ร้ำน (ร้อยละ 56.3) ท ำเป็นผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เพ่ือ

จ ำหน่ำยในร้ำนและส่งจ ำหน่ำยทั่วไป, และท ำเป็นเครื่องดื่มหรือผสมในเครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำที่สั่งเข้ำ

มำจ ำนวน 4 ร้ำน (ร้อยละ 25.0) ตำมล ำดับ (ตำรำงท่ี 5)  

 ในขณะที่ ในกลุ่มวิสำหกิจชุมชนนั้นมีผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมในปัจจุบันเพียง 7 แห่ง (ร้อยละ 

5.5) และส่วนใหญ่ท ำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหรือผสมในเครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำที่สั่งเข้ำมำจ ำนวน 4 
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ร้ำน (ร้อยละ 57.1) ปรุงเป็นอำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำที่สั่งเข้ำมำและท ำเป็นเครื่องดื่มหรือผสมใน

เครือ่งดื่ม เพ่ือจ ำหน่ำยในวิสำหกิจชุมชน จ ำนวน 4 แห่ง (ร้อยละ 42.9) ตำมล ำดับ (ตำรำงท่ี 6) 

ตำรำงที ่5 กำรมีผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมในร้ำนของผู้ประกอบกำร (N=192) 

กำรมีผลิตภัณฑ์ จ ำนวน ร้อยละ 

ไม่มี 176 91.7 

มี  

     โดย (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

     ปรุงเป็นอำหำร ขนม เพื่อจ ำหน่ำยในร้ำนของท่ำน 

     ปรุงเป็นอำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำท่ีสั่งเข้ำมำ 

     ท ำเป็นผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยในร้ำนและส่งจ ำหน่ำยทั่วไป  

     ท ำเป็นเครื่องดื่มหรือผสมในเครื่องดื่ม เพื่อจ ำหน่ำยในร้ำนของท่ำน 

     ท ำเป็นเครื่องดื่มหรือผสมในเครื่องดื่ม เพื่อจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำที่สั่งเข้ำมำ 

16 

 

       9 

       4 

       4 

       3 

       4 

8.3 

 

          56.3 

          25.0 

          25.0 

         18.7 

          25.0 

 

ตำรำงที ่6 กำรมีผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมของวิสำหกิจชุมชน (N=128) 

กำรมีผลิตภัณฑ์ จ ำนวน ร้อยละ 

ไม่มี 121 94.5 

มี  

     โดย (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

     ปรุงเป็นอำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำท่ีสั่งเข้ำมำ 

     ท ำเป็นผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยในร้ำนและส่งจ ำหน่ำยทั่วไป  

     ท ำเป็นเครื่องดื่มหรือผสมในเครื่องดื่ม เพื่อจ ำหน่ำยในร้ำนของท่ำน 

     ท ำเป็นเครื่องดื่มหรือผสมในเครื่องดื่ม เพื่อจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำที่สั่งเข้ำมำ 

     ท ำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม เพื่อจ ำหน่ำยในร้ำนและส่งจ ำหน่ำยทั่วไป 

7 

        

            3 

            2 

            3 

            4 

            1 

5.5 

 

         42.9 

         28.6 

         42.9 

         57.1 

         14.3 
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4.3 ควำมสนใจในกำรผลติผลติภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดืม่ที่มีกญัชำเปน็สว่นผสม 

 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมสนใจในกำรผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมมำก

ถึงร้อยละ 42.5 ไม่แน่ใจและอำจสนใจท ำธุรกิจนี้ในอนำคต ร้อยละ 29.4 และมีเพียงร้อยละ 28.1 ที่ไม่สนใจเลย 

และเมื่อจ ำแนกกลุ่มตัวอย่ำงตำมกำรประกอบกำรจะพบว่ำผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม กำแฟและเครื่องดื่มมี

ควำมสนใจในกำรผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มท่ีมีกัญชำเป็นส่วนผสมมำกกว่ำกลุ่มวิสำหกิจชุมชน (ร้อยละ 

46.9 และ 35.9 ตำมล ำดับ) นอกจำกนี้ยังมีแนวโน้มที่อำจจะท ำธุรกิจนี้ในอนำคตมำกกว่ำกลุ่มวิสำหกิจชุมชน โดย

พบว่ำกลุ่มวิสำหกิจชุมชนแสดงควำมเห็นว่ำไม่สนใจมำกถึงร้อยละ 54.7 ในขณะที่กลุ่มผู้ประกอบกำรแสดง

ควำมเห็นว่ำไม่สนใจเพียงร้อยละ 10.4 (ตำรำงที่ 7)  

ตำรำงที ่7 ควำมสนใจในกำรผลิตอำหำร ขนม เครื่องดื่ม ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมของกลุ่มตัวอย่ำง 

ประเภทผู้ประกอบกำร จ ำนวน ร้อยละ 

ร้ำนอำหำร ขนม กำแฟและเครื่องดื่ม (n=192) 

     ไม่สนใจ 

     สนใจ 

     ไม่แน่ใจ อำจสนใจท ำธุรกิจในอนำคต  

 

20 

90 

82 

 

10.4 

46.9 

42.7 

วิสำหกิจชุมชน (n=208) 

     ไม่สนใจ 

     สนใจ 

     ไม่แน่ใจ อำจสนใจท ำธุรกิจในอนำคต  

 

70 

46 

12 

 

54.7 

35.9 

9.4 

รวม (n=320) 

     ไม่สนใจ 

     สนใจ 

     ไม่แน่ใจ อำจสนใจท ำธุรกิจในอนำคต  

 

90 

136 

94 

 

28.1 

42.5 

29.4 
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เมื่อจ ำแนกกำรประกอบกำรออกเป็นกลุ่มย่อยๆ จะพบว่ำ ผู้ประกอบกำรในกลุ่มสถำนบันเทิงมีควำมสนใจ

สูงที่สุด (ร้อยละ 66.7) ตำมมำด้วยผู้ประกอบกำรร้ำนขนม, ร้ำนอำหำร และร้ำนเครื่องดื่ม (ร้อยละ 50.0, 48.0 

และ 37.5 ตำมล ำดับ) (รูปที่ 1)  

รูปที่ 1 ควำมสนใจในกำรผลิตอำหำร ขนม เครื่องดื่ม ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมจ ำแนกตำมประเภทของกลุ่มตัวอย่ำง 
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เหตุผลหลักของกลุ่มผู้ประกอบกำรทีไ่ม่สนใจผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม

นั้นคือ ไม่สนใจท ำธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับกัญชำอยู่แล้ว (ร้อยละ 45.0) เห็นว่ำกฎหมำยที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันยังไม่

ชัดเจนหรือมีควำมยุ่งยำก (ร้อยละ 40.0) และกังวลถึงควำมปลอดภัยในกำรผสมส่วนของกัญชำลงในอำหำร ขนม 

หรือเครื่องดื่ม (ร้อยละ 25.0) ตำมล ำดับ ในขณะที่ในกลุ่มวิสำหกิจชุมชนที่แสดงควำมเห็นว่ำไม่สนใจ มีเหตุผลหลัก

คือ ไม่สนใจท ำธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับกัญชำอยู่แล้ว (ร้อยละ 50.0) เห็นว่ำข้อมูลที่มีไม่เพียงพอในกำรตัดสินใจ

ประกอบธุรกิจ (ร้อยละ 37.1)  เห็นว่ำกฎหมำยที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันยังไม่ชัดเจนหรือมีควำมยุ่งยำก (ร้อยละ 27.1)

และเห็นว่ำผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมยังไม่เป็นที่ต้องกำรของตลำดในปัจจุบัน (ร้อยละ 22.8) ตำมล ำดับ (รูป

ที่ 2) 

รูปที่ 2 ร้อยละของเหตุผลของกลุ่มตัวอย่ำงที่ไม่สนใจผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม  
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 เหตุผลหลักของกลุ่มผู้ประกอบกำรที่ไม่แน่ใจผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม

นั้นคือ เห็นว่ำกฎหมำยที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันยังไม่ชัดเจนหรือมีควำมยุ่งยำก (ร้อยละ 50.0)  เห็นว่ำข้อมูลที่มีไม่

เพียงพอในกำรตัดสินใจประกอบธุรกิจ (ร้อยละ 43.8) กังวลถึงควำมปลอดภัยในกำรผสมส่วนของกัญชำลงใน

อำหำร ขนม หรือเครื่องดื่ม (ร้อยละ 41.3) และเห็นว่ำแหล่งวัตถุดิบของกัญชำในปัจจุบันมีจ ำกัด (ร้อยละ 28.8)

ตำมล ำดับ ในขณะที่ในกลุ่มวิสำหกิจชุมชนที่แสดงควำมเห็นว่ำไม่แน่ใจ มีเหตุผลหลักคือ เห็นว่ำกฎหมำยที่

เกี่ยวข้องในปัจจุบันยังไม่ชัดเจนหรือมีควำมยุ่งยำก (ร้อยละ 33.3) ต้นทุนในกำรผลิตสูง (ร้อยละ 33.3)  และกังวล

ถึงควำมปลอดภัยในกำรผสมส่วนของกัญชำลงในอำหำร ขนม หรือเครื่องดื่ม (ร้อยละ 33.3) ตำมล ำดับ (รูปที่ 3) 

รูปที่ 3 ร้อยละของเหตุผลของกลุ่มตัวอย่ำงที่ไม่แน่ใจที่จะผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็น

ส่วนผสม  
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เหตุผลหลักของกลุ่มผู้ประกอบกำรทีส่นใจผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมนั้น

คือ เห็นว่ำสังคมไทยก ำลังให้ควำมสนใจเรื่องกำรน ำกัญชำมำเป็นส่วนผสมในอำหำรหรือเครื่องดื่ม (ร้อยละ 73.3)  

สนใจสรรพคุณของกัญชำด้ำนควำมผ่อนคลำย (ร้อยละ 60.0) สนใจสรรพคุณของกัญชำที่ท ำให้อำหำรมีรสชำติกลม

กล่อม (ร้อยละ 58.9) และเห็นว่ำจะท ำให้ผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่มีควำมน่ำสนใจเพ่ิมขึ้น (ร้อยละ 50.0) ตำมล ำดับ 

ในขณะที่ในกลุ่มวิสำหกิจชุมชนที่แสดงควำมเห็นว่ำสนใจ มีเหตุผลหลักคือ เห็นว่ำสังคมไทยก ำลังให้ควำมสนใจ

เรื่องกำรน ำกัญชำมำเป็นส่วนผสมในอำหำรหรือเครื่องดื่ม (ร้อยละ 97.8) เห็นว่ำจะท ำให้ผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่มีควำม

น่ำสนใจเพ่ิมข้ึน (ร้อยละ 60.8)  และสนใจสรรพคุณของกัญชำด้ำนควำมผ่อนคลำย (ร้อยละ 36.9) ตำมล ำดับ (รูป

ที่ 4) 

รูปที่ 4 ร้อยละของเหตุผลของกลุ่มตัวอย่ำงที่สนใจผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม 
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ในกลุ่มตัวอย่ำงที่สนใจจะผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมนั้น วิสำหกิจชุมชนและผู้ประกอบกำรส่วน

ใหญ่สนใจใช้ส่วนของใบซึ่งไม่มียอดหรือช่อดอกติดมำด้วย (ร้อยละ 93.5 และ 83.3 ตำมล ำดับ) ซึ่งถือเป็นส่วนของ

กัญชำที่สำมำรถใช้ได้โดยไม่จัดเป็นยำเสพติดให้โทษประเภทที่  5 อย่ำงไรก็ดี พบว่ำวิสำหกิจชุมชนและ

ผู้ประกอบกำรส่วนหนึ่งมีควำมสนใจที่จะใช้ยอดหรือช่อดอก (ร้อยละ 26.1 และ 24.4) ซึ่งปัจจุบันยังจัดเป็นยำเสพ

ติดให้โทษประเภทที่ 5 ทีไ่ม่สำมำรถน ำมำผสมในผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม หรือเครื่องดื่มได้ (รูปที่ 5) 

รูปที่ 5 ร้อยละของส่วนของกัญชำที่กลุ่มตัวอย่ำงสนใจน ำมำผสมในอำหำร ขนม หรือเครื่องดื่ม  

 

ในกลุ่มตัวอย่ำงที่สนใจจะผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมนั้น พบว่ำผู้ประกอบกำรส่วนใหญ่สนใจใช้

ส่วนของกัญชำไปปรุงเป็นอำหำร ขนม เพื่อจ ำหน่ำยในร้ำน และท ำเป็นเครื่องดื่มหรือผสมในเครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำย

ในร้ำนของตนเองเป็นหลัก (ร้อยละ 78.9 และ 40.4 ตำมล ำดับ) ในขณะที่กลุ่มวิสำหกิจชุมชนสนใจที่จะน ำส่วน

ของกัญชำไปปรุงเป็นอำหำร ขนม เพ่ือส่งจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำที่สั่งซื้อเข้ำมำ และท ำเป็นเครื่องดื่มหรือผสมใน

เครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยในวิสำหกิจชุมชนของตนเอง (ร้อยละ 58.7 และ 28.8 ตำมล ำดับ)  (รูปที่ 6)  
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รูปที่ 6 ร้อยละของรูปแบบกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมในกลุ่มตัวอย่ำงที่สนใจ 

 

 อย่ำงไรก็ตำม เมื่อพิจำรณำถึงกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรน ำส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์ในทำงธุรกิจ

ของกลุ่มตัวอย่ำงที่สนใจ พบว่ำส่วนใหญ่ยังไม่มีกำรเตรียมกำร (ร้อยละ 68.4) นอกจำกนี้พบว่ำกลุ่มวิสำหกิจชุมชน

ที่สนใจมีกำรเตรียมกำรมำกกว่ำกลุ่มผู้ประกอบกำร (ร้อยละ 43.5 และ 25.6 ตำมล ำดับ) (ตำรำงที่ 8) 

ตำรำงที ่8 กำรเตรียมกำรของผู้ประกอบกำรและวิสำหกิจชุมชนที่สนใจผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร เครื่องดื่มที่มีกัญชำ

เป็นส่วนผสม (N=136) 

กำรเตรียมควำมพร้อมของกลุ่มตัวอย่ำงที่สนใจ จ ำนวน ร้อยละ 

ผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่ม 

     ยังไม่ได้เตรียมกำร 

     เตรียมกำรแล้ว 

 

67 

23 

 

74.4 

25.6 

วิสำหกิจชุมชน 

     ยังไม่ได้เตรียมกำร 

     เตรียมกำรแล้ว 

 

26 

20 

 

56.5 

43.5 

รวม 

     ยังไม่ได้เตรียมกำร 

     เตรียมกำรแล้ว 

 

93 

43 

 

68.4 

31.6 
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4.4 ปจัจยัที่มผีลต่อควำมสนใจในกำรผลติผลติภณัฑท์ี่มกีัญชำเป็นสว่นผสม 

 เมื่อวิเครำะห์หำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคุณลักษณะทำงประชำกรและประเภทของกำรประกอบกำร กับ

ควำมสนใจในกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม โดยใช้สถิติ chi-square test พบว่ำ ปัจจัยด้ำนเพศ ช่วง

อำยุ และประเภทของกำรประกอบกำร มีควำมสมัพันธ์กับควำมสนใจในกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม 

(p-value<0.05) (ตำรำงที่ 9)  

ตำรำงที่ 9 ปัจจัยที่มีผลต่อควำมสนใจในกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม (N=136) 

ปัจจัย ระดับควำมสนใจ X2 p-value 

ไม่สนใจ n(%) สนใจ n(%) ไม่แน่ใจ n(%) 

เพศ 

     ชำย 

     หญิง 

 

40(34.8) 

50(24.4) 

 

55(44.3) 

85(41.5) 

 

24(20.9) 

70(34.1) 

7.394 

 

0.025** 

ช่วงอำยุ (ปี) 

     19-30  

     31-40 

     41-50 

     51-60 

     60 ปีขึ้นไป 

 

8(16.3) 

7(8.0) 

21(27.3) 

27(41.5) 

27(65.9) 

 

19(38.8) 

43(48.9) 

34(44.2) 

27(41.5) 

13(31.7) 

 

22(44.9) 

38(43.2) 

22(28.6) 

11(16.9) 

1(2.4) 

65.575 <0.001** 

ระยะเวลำที่ด ำเนินธุรกิจ (ปี) 

     1-2 ปี 

     3-5 ปี 

     6-10 ปี 

     11-20 ปี  

      20 ปีขึ้นไป 

 

22(22.5) 

27(28.1) 

24(31.6) 

17(39.5) 

2(12.5) 

 

35(39.5) 

43(44.8) 

36(47.4) 

13(30.2) 

9(56.2) 

 

34(38.2) 

26(27.1) 

16(21.1) 

13(30.2) 

5(31.2) 

12.055 0.149 

ประเภทของกลุ่มตัวอย่ำง 

     ผู้ประกอบกำรร้ำน 

 

20(10.4) 

 

90(46.9) 

 

82(42.7) 

84.730 <0.001** 
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ปัจจัย ระดับควำมสนใจ X2 p-value 

ไม่สนใจ n(%) สนใจ n(%) ไม่แน่ใจ n(%) 

     วสิำหกิจชุมชน 70(54.7) 46(35.9) 12(9.4) 

 

4.5 ควำมรูท้ีเ่กีย่วข้องกบักำรประกอบธรุกจิด้ำนอำหำรและเครือ่งดืม่ทีม่ีกญัชำเปน็สว่นผสม 

 คณะผู้วิจัยได้ก ำหนดกรอบควำมรู้ที่เก่ียวข้องกับกำรประกอบธุรกิจด้ำนอำหำรและเครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็น

ส่วนผสมเป็น 2 กลุ่มคือ 1) ควำมรู้ทำงกฎหมำยที่เกี่ยวข้องและ 2) ควำมรู้ด้ำนกรรมวิธีกำรผลิตและข้อควรระวัง

ต่ำงๆ โดยสอบถำมเฉพำะกลุ่มตัวอย่ำงที่แสดงควำมเห็นว่ำสนใจ และไม่แน่ใจ อำจสนใจท ำธุรกิจในอนำคต เพ่ือ

ประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจของผู้ประกอบกำรทั้ ง 2 กลุ่ม ทั้ งนี้ค ำถำมในแต่ละข้อเป็นประเด็นส ำคัญที่

ผู้ประกอบกำรต้องรู้ จึงท ำกำรวิเครำะห์เป็นรำยข้อและไม่มีกำรรวมคะแนนเพ่ือวัดระดับควำมรู้ของกลุ่มตัวอย่ำง 

โดยพบว่ำ 

4.5.1 ควำมรูท้ำงกฎหมำย ดำ้นแหลง่ทีม่ำวตัถดุบิและกำรสว่นของกญัชำทีส่ำมำรถใชไ้ด้ 

 จำกข้อมูลในตำรำงที่ 10 พบว่ำ  

1) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 12.6 เข้ำใจว่ำสำมำรถน ำทุกส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์ไดโ้ดยไม่จัดเป็นยำเสพติด 

ในขณะที่มีร้อยละ 29.1 ตอบว่ำไม่ทรำบ  

2) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 8.3 เข้ำใจว่ำปัจจุบันสำมำรถใช้ยอดหรือช่อดอกมำใช้ประโยชน์โดยไม่จัดเป็นยำเสพ

ติด ในขณะที่มีร้อยละ 15.6 ตอบว่ำไม่ทรำบ  

3) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 23.9 มีควำมเข้ำใจผิดถึงแหล่งที่มำของส่วนของกัญชำที่สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ได้ 

ในขณะที่มีมำกถึงร้อยละ 30.9 ตอบว่ำไม่ทรำบ 

4) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 7.4 เข้ำใจว่ำปัจจุบันกำรน ำช่อดอกกัญชำมำใช้ประโยชน์โดยไม่ได้รับอนุญำตนั้น ไม่มี

ควำมผิดตำมพระรำชบัญญัติยำเสพติดให้โทษ ในขณะที่มีมำกถึงร้อยละ 41.7 ตอบว่ำไม่ทรำบ  
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ตำรำงที่ 10 ควำมรู้ทำงกฎหมำย ด้ำนแหล่งที่มำวัตถุดิบและส่วนของกัญชำที่สำมำรถใช้ได้ ของกลุ่มตัวอย่ำง 

(N=230) 

ข้อค ำถำม ผู้ประกอบกำร 

(n=172) 

วิสำหกิจชุมชน 

(n=58) 

รวม 

(n=230) 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

1.ส่วนใดของกัญชำที่อนุญำตให้น ำมำใช้ประโยชน์

โดยไม่จัดเป็นยำเสพติด 

     - สำมำรถน ำบำงส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์

ได้ (ถูก) 

     - สำมำรถน ำทุกส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์

ได้ (ผิด) 

     - ไม่ทรำบ  

 

 

90 

 

27 

 

55 

 

 

52.3 

 

15.7 

 

32.0 

 

 

44 

 

2 

 

12 

 

 

75.9 

 

3.4 

 

20.7 

 

 

134 

 

29 

 

67 

 

 

58.3 

 

12.6 

 

29.1 

2.ส่วนใดบ้ำงของกัญชำจำกแหล่งผลิตที่ถูกกฎหมำย

ที่ได้รับอนุญำตให้ใช้ประโยชน์โดยไม่เป็นยำเสพติด 

     - ส่วนต่ำงๆ ยกเว้นยอดหรือช่อดอก, สำรสกัด

หรือกำกท่ีมี THC≤0.2% โดยน้ ำหนัก (ถูก) 

     - ยอดหรือช่อดอก (ผิด) 

     - ไม่ทรำบ 

 

 

130 

 

15 

27 

 

 

75.6 

 

8.7 

15.7 

 

 

45 

 

4 

9 

 

 

77.6 

 

6.9 

15.5 

 

 

175 

 

19 

36 

 

 

76.1 

 

8.3 

15.6 

3.กำรน ำส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์ จะต้องมำ

จำกแหล่งใด 

     - แหล่งปลูกในไทยเฉพำะที่ได้รับอนุญำตปลูก

เท่ำนั้น (ถูก) 

     - แหล่งใดก็ได้ทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ, 

แหล่งปลูกท้ังในประเทศและต่ำงประเทศท่ีได้รับ

อนุญำต (ผิด) 

 

 

71 

 

47 

 

 

 

 

41.3 

 

27.3 

 

 

 

 

33 

 

8 

 

 

 

 

56.9 

 

13.8 

 

 

 

 

104 

 

55 

 

 

 

 

45.2 

 

23.9 
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ข้อค ำถำม ผู้ประกอบกำร 

(n=172) 

วิสำหกิจชุมชน 

(n=58) 

รวม 

(n=230) 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

     - ไม่ทรำบ 54 31.4 17 29.3 71 30.9 

4.กำรน ำช่อดอกกัญชำมำใช้ประโยชน์โดยไม่ได้รับ

อนุญำต มีควำมผิดหรือไม่ 

     - ผิดตำมพระรำชบัญญัติยำเสพติดให้โทษ (ถูก) 

     - ไม่มีควำมผิด (ผิด) 

     - ไม่ทรำบ 

 

 

87 

14 

71 

 

 

50.6 

8.1 

41.3 

 

 

30 

3 

25 

 

 

51.7 

5.2 

43.1 

 

 

117 

17 

96 

 

 

50.9 

7.4 

41.7 

 

4.5.2 ควำมรูด้ำ้นกรรมวธิกีำรผลติและขอ้ควรระวงัตำ่งๆ 

 จำกข้อมูลในตำรำงที่ 11 พบว่ำ  

1) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 2.2 เข้ำใจว่ำปริมำณและสำรส ำคัญของกัญชำ ไม่ขึ้นกับส่วนของกัญชำที่น ำมำใช้ 

ปริมำณของกัญชำที่น ำมำใช้ และกรรมวิธีกำรน ำกัญชำมำใช้ ในขณะที่มีมำกถึงร้อยละ 39.6 ที่ตอบว่ำไม่

ทรำบในประเด็นดังกล่ำว 

2) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 39.1 เข้ำใจว่ำไม่ต้องระวังกำรปนเปื้อนสำรโลหะหนัก ในขณะที่มีมำกถึงร้อยละ 50.9 

ที่ตอบว่ำไม่ทรำบ 

3) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 5.7 เข้ำใจว่ำไม่ต้องระวังกำรปนเปื้อนสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ในขณะที่มีมำกถึงร้อยละ 

50.4 ที่ตอบว่ำไม่ทรำบ 

4) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 8.7 เข้ำใจว่ำไม่ต้องระวังกำรปนเปื้อนจลุินทรีย์ในขณะที่มีมำกถึงร้อยละ 50.9 ที่ตอบ

ว่ำไม่ทรำบ 

5) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 10.9 เข้ำใจว่ำกำรปรุงอำหำรหรือเครื่องดื่มท่ีใช้ควำมร้อนระดับต่ำงๆ ไมม่ผีลต่อ

สำรส ำคัญในกัญชำ ในขณะที่มีมำกถึงร้อยละ 51.3 ที่ตอบว่ำไม่ทรำบ 
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6) กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 10.9 เข้ำใจว่ำกำรผลิต/กำรปรุง ที่ใช้น้ ำหรือน้ ำมัน ไม่มผีลต่อสำรส ำคัญในกัญชำ 

ในขณะที่มีมำกถึงร้อยละ 53.0 ที่ตอบว่ำไม่ทรำบ 

ตำรำงที่ 11 ควำมรู้ด้ำนกรรมวิธีกำรผลิตและข้อควรระวังต่ำงๆของกลุ่มตัวอย่ำง (N=230) 

ข้อค ำถำม ผู้ประกอบกำร 

(n=172) 

วิสำหกิจชุมชน 

(n=58) 

รวม 

(n=230) 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

1.ปริมำณและสำรส ำคัญของกัญชำ ขึ้นอยู่กับสิ่ง

ใดบ้ำง (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

     - สว่นของกัญชำที่น ำมำใช้ (ถูก) 

     - ปริมำณของกัญชำที่น ำมำใช้ (ถูก) 

     - กรรมวิธีกำรน ำกัญชำมำใช้ (ถูก) 

     - ไม่ข้ึนกับสิ่งใดเลย (ผิด) 

     - ไม่ทรำบ  

 

 

85 

74 

60 

5 

63 

 

 

49.4 

43.0 

34.9 

2.9 

36.6 

 

 

23 

23 

27 

0 

28 

 

 

39.6 

39.6 

46.6 

0.0 

48.3 

 

 

108 

97 

87 

5 

91 

 

 

46.9 

42.1 

37.8 

2.2 

39.6 

2.ต้องระมัดระวังกำรปนเปื้อนสำรโลหะหนัก เช่น

ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม สำรหนู หรือไม่ 

     - ต้องระวัง (ถูก) 

     - ไม่ต้องระวัง (ผิด) 

     - ไม่ทรำบ 

 

 

62 

20 

90 

 

 

36.0 

11.6 

52.3 

 

 

28 

3 

27 

 

 

48.3 

5.2 

48.6 

 

 

23 

90 

117 

 

 

10.0 

39.1 

50.9 

3.ต้องระมัดระวังกำรปนเปื้อนสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช

หรือไม่ 

     - ต้องระวัง (ถูก) 

     - ไม่ต้องระวัง (ผิด) 

     - ไม่ทรำบ 

 

 

70 

10 

92 

 

 

40.7 

5.8 

53.5 

 

 

31 

3 

24 

 

 

53.4 

5.2 

41.4 

 

 

101 

13 

116 

 

 

43.9 

5.7 

50.4 

4.ต้องระมัดระวังกำรปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่มีโทษ

หรือไม่ 
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ข้อค ำถำม ผู้ประกอบกำร 

(n=172) 

วิสำหกิจชุมชน 

(n=58) 

รวม 

(n=230) 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

     - ต้องระวัง (ถูก) 

     - ไม่ต้องระวัง (ผิด) 

     - ไม่ทรำบ 

66 

15 

91 

38.4 

8.7 

52.9 

27 

5 

26 

46.6 

8.6 

44.8 

93 

20 

117 

40.4 

8.7 

50.9 

5.กำรปรุงอำหำรหรือเครื่องดื่มที่ใช้ควำมร้อนระดับ

ต่ำงๆมีผลต่อสำรส ำคัญในกัญชำหรือไม่ 

     - มี (ถูก) 

     - ไม่มี (ผิด) 

     - ไม่ทรำบ 

 

 

67 

21 

84 

 

 

39.0 

12.2 

48.8 

 

 

20 

4 

34 

 

 

34.5 

6.9 

58.6 

 

 

87 

25 

118 

 

 

37.8 

10.9 

51.3 

6.กำรผลิต/กำรปรุง ที่ใช้น้ ำหรือน้ ำมัน มีผลต่อ

สำรส ำคัญในกัญชำหรือไม่ 

     - มี (ถูก) 

     - ไม่มี (ผิด) 

     - ไม่ทรำบ 

 

 

73 

11 

88 

 

 

42.4 

6.4 

51.2 

 

 

20 

4 

34 

 

 

34.5 

6.9 

58.6 

 

 

93 

15 

122 

 

 

40.4 

6.5 

53.0 

 

4.6 ควำมคดิเหน็และควำมตระหนักต่อกำรใชส้ว่นของกญัชำในกำรประกอบอำหำรหรือเครือ่งดืม่ 

 ในกำรสอบถำมควำมคิดเห็นและควำมตระหนักต่อกำรใช้ส่วนของกัญชำในกำรประกอบอำหำรหรือ

เครื่องดื่มของกลุ่มตัวอย่ำงทั้ง 230 คน เพื่อประเมินควำมคิดเห็นและควำมตระหนักต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค

ด้วยข้อค ำถำมเพ่ือแสดงควำมเห็น 9 ข้อ ประกอบด้วยควำมเห็นที่เหมำะสมเพ่ือควำมปลอดภัยของผู้บริโภค 3 ข้อ 

คือ ข้อ 4, 5 และ 8  และควำมเห็นที่ไม่เหมำะสม 6 ข้อ คือ ข้อ 1, 2, 3, 6, 7 และ 9 โดยแบ่งระดับควำมคิดเห็น

เป็น 3 ระดับคือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย ในด้ำนทัศนคติของผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่ม 

(ตำรำงท่ี 12) พบว่ำ 

1) ในควำมเห็นที่เหมำะสมเพื่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค พบว่ำ 
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- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 87.2 เห็นด้วยว่ำ ร้ำนอำหำรควรจ ำกัดจ ำนวนเมนูอำหำร/จ ำนวนผลิตภัณฑ์ที่มี

ส่วนผสมของกัญชำในกำรสั่งอำหำรของลูกค้ำแต่ละครั้ง 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 87.2 เห็นด้วยว่ำ เรำควรบอกลูกค้ำว่ำในอำหำร/เครื่องดื่มมีส่วนของกัญชำผสม

อยู่ด้วย เพ่ือป้องกันกำรแพ้กัญชำ                                                                                                                

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 75.6 เห็นด้วยว่ำ เรำควรซื้อส่วนของกัญชำที่จะใช้ในกำรปรุง/ผลิต อำหำรหรือ

เครื่องดื่มจำกแหล่งปลูกท่ีได้รับอนุญำตเท่ำนั้น 

2) ในควำมเห็นที่เหมำะสมเพื่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค พบว่ำ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 65.7 เห็นด้วยว่ำ ใบของกัญชำมีควำมปลอดภัยในกำรประกอบอำหำร/เครื่องดื่ม

เหมือนกำรใช้พืชชนิดอื่นๆ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 12.1 เห็นด้วยว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องก ำหนดปริมำณของวัตถุดิบกัญชำที่ใช้ในกำร

ประกอบอำหำรในแต่ละครั้ง 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 58.7 เห็นด้วยว่ำ เรำสำมำรถใช้วัตถุดิบกัญชำในกำรประกอบอำหำรรูปแบบใดก็

ได ้ทั้งกำรต้ม ผัด ทอด ฯลฯ โดยไม่ต้องกังวลใจต่อสำรส ำคัญในกัญชำ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 15.7 เห็นด้วยว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องจ ำกัดอำยุของลูกค้ำที่จะสำมำรถสั่งอำหำรหรือ

เครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของกัญชำ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 56.4 เห็นด้วยว่ำ กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกัญชำในปัจจุบันท ำให้ผู้ประกอบกำรมี

ควำมยุ่งยำกในกำรผลิตอำหำร/เครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของกัญชำ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 23.8 เห็นด้วยว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องขออนุญำตจำกทำงรำชกำรในกำรผลิตผลิตภัณฑ์

อำหำรหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชำ 
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ตำรำงที่ 12 ทัศนคติของผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่ม ต่อกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม 

(N=172) 

 ควำมรู้สึกของท่ำน 

เห็นด้วย 

n (%) 

ไม่แน่ใจ 

n (%) 

ไม่เห็นด้วย 

n (%) 

1.ใบของกัญชำมีควำมปลอดภัยในกำรประกอบอำหำร/

เครื่องดื่มเหมือนกำรใช้พืชชนิดอื่นๆ 

113(65.7) 50(29.1) 9(5.2) 

2.ไม่จ ำเป็นต้องก ำหนดปริมำณของวัตถุดิบกัญชำที่ใช้ในกำร

ประกอบอำหำรในแต่ละครั้ง 

26(12.1) 75(43.6) 71(41.3) 

3.เรำสำมำรถใช้วัตถุดิบกัญชำในกำรประกอบอำหำร

รูปแบบใดก็ได ้ทั้งกำรต้ม ผัด ทอด ฯลฯ โดยไม่ต้องกังวลใจ

ต่อปริมำณสำรส ำคัญในกัญชำ 

101(58.7) 58(33.7) 13(7.6) 

4.ร้ำนอำหำรควรจ ำกัดจ ำนวนเมนูอำหำร/จ ำนวนผลิตภัณฑ์

ที่มีส่วนผสมของกัญชำในกำรสั่งอำหำรของลูกค้ำแต่ละครั้ง 

150(87.2) 21(12.2) 1(0.6) 

5.เรำควรบอกลูกค้ำว่ำในอำหำร/เครื่องดื่มมีส่วนของกัญชำ

ผสมอยู่ด้วย เพ่ือป้องกันกำรแพ้กัญชำ                                                                                                                

150(87.2) 21(12.2) 1(0.5) 

6.ไม่จ ำเป็นต้องจ ำกัดอำยุของลูกค้ำท่ีจะสำมำรถสั่งอำหำร

หรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชำ 

27(15.7) 44(25.6) 101(58.7) 

7.กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกัญชำในปัจจุบันท ำให้

ผู้ประกอบกำรมีควำมยุ่งยำกในกำรผลิตอำหำร/เครื่องดื่มที่

มีส่วนผสมของกัญชำ 

97(56.4) 65(37.8) 10(5.8) 
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 ควำมรู้สึกของท่ำน 

เห็นด้วย 

n (%) 

ไม่แน่ใจ 

n (%) 

ไม่เห็นด้วย 

n (%) 

8.เรำควรซื้อส่วนของกัญชำที่จะใช้ในกำรปรุง/ผลิต อำหำร

หรือเครื่องดื่มจำกแหล่งปลูกที่ได้รับอนุญำตเท่ำนั้น 

130(75.6) 41(23.8) 1(0.6) 

9.ไมจ่ ำเป็นต้องขออนุญำตจำกทำงรำชกำรในกำรผลิต

ผลิตภัณฑ์อำหำรหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชำ 

41(23.8) 56(32.6) 75(43.6) 

 

ในด้ำนทัศนคติของวิสำหกิจชุมชนต่อกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม (ตำรำงท่ี 13) พบว่ำ 

3) ในควำมเห็นที่เหมำะสมเพื่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค พบว่ำ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 94.8 เห็นด้วยว่ำ ร้ำนอำหำรควรจ ำกัดจ ำนวนเมนูอำหำร/จ ำนวนผลิตภัณฑ์ที่มี

ส่วนผสมของกัญชำในกำรสั่งอำหำรของลูกค้ำแต่ละครั้ง 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 94.8 เห็นด้วยว่ำ เรำควรบอกลูกค้ำว่ำในอำหำร/เครื่องดื่มมีส่วนของกัญชำผสม

อยู่ด้วย เพ่ือป้องกนักำรแพ้กัญชำ                                                                                                                

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 60.3 เห็นด้วยว่ำ เรำควรซื้อส่วนของกัญชำที่จะใช้ในกำรปรุง/ผลิต อำหำรหรือ

เครื่องดื่มจำกแหล่งปลูกท่ีได้รับอนุญำตเท่ำนั้น 

4) ในควำมเห็นที่เหมำะสมเพื่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค พบว่ำ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 84.5 เห็นด้วยว่ำ ใบของกัญชำมีควำมปลอดภัยในกำรประกอบอำหำร/เครื่องดื่ม

เหมือนกำรใช้พืชชนิดอื่นๆ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 17.2 เห็นด้วยว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องก ำหนดปริมำณของวัตถุดิบกัญชำที่ใช้ ในกำร

ประกอบอำหำรในแต่ละครั้ง 
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- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 72.4 เห็นด้วยว่ำ เรำสำมำรถใช้วัตถุดิบกัญชำในกำรประกอบอำหำรรูปแบบใดก็

ได ้ทั้งกำรต้ม ผัด ทอด ฯลฯ โดยไม่ต้องกังวลใจต่อสำรส ำคัญในกัญชำ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 15.5 เห็นด้วยว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องจ ำกัดอำยุของลูกค้ำที่จะสำมำรถสั่งอำหำรหรือ

เครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของกัญชำ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 82.8 เห็นด้วยว่ำ กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกัญชำในปัจจุบันท ำให้ผู้ประกอบกำรมี

ควำมยุ่งยำกในกำรผลิตอำหำร/เครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของกัญชำ 

- กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 15.5 เห็นด้วยว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องขออนุญำตจำกทำงรำชกำรในกำรผลิตผลิตภัณฑ์

อำหำรหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชำ 

ตำรำงที่ 13 ทัศนคติของวิสำหกิจชุมชน ต่อกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม (N=58) 

 ควำมรู้สึกของท่ำน 

เห็นด้วย 

n (%) 

ไม่แน่ใจ 

n (%) 

ไม่เห็นด้วย 

n (%) 

1.ใบของกัญชำมีควำมปลอดภัยในกำรประกอบอำหำร/

เครื่องดื่มเหมือนกำรใช้พืชชนิดอื่นๆ 

49(84.5) 6(10.3) 3(5.2) 

2.ไม่จ ำเป็นต้องก ำหนดปริมำณของวัตถุดิบกัญชำที่ใช้ในกำร

ประกอบอำหำรในแต่ละครั้ง 

10(17.2) 6(10.3) 42(72.4) 

3.เรำสำมำรถใช้วัตถุดิบกัญชำในกำรประกอบอำหำร

รูปแบบใดก็ได ้ทั้งกำรต้ม ผัด ทอด ฯลฯ โดยไม่ต้องกังวลใจ

ต่อปริมำณสำรส ำคัญในกัญชำ 

42(72.4) 13(22.4) 

 

3(5.2) 

4.ร้ำนอำหำรควรจ ำกัดจ ำนวนเมนูอำหำร/จ ำนวนผลิตภัณฑ์

ที่มีส่วนผสมของกัญชำในกำรสั่งอำหำรของลูกค้ำแต่ละครั้ง 

55(94.8) 3(5.2) 0(0.0) 
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 ควำมรู้สึกของท่ำน 

เห็นด้วย 

n (%) 

ไม่แน่ใจ 

n (%) 

ไม่เห็นด้วย 

n (%) 

5.เรำควรบอกลูกค้ำว่ำในอำหำร/เครื่องดื่มมีส่วนของกัญชำ

ผสมอยู่ด้วย เพ่ือป้องกันกำรแพ้กัญชำ                                                                                                                

55(94.8) 3(5.2) 0(0.0) 

6.ไม่จ ำเป็นต้องจ ำกัดอำยุของลูกค้ำท่ีจะสำมำรถสั่งอำหำร

หรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชำ 

9(15.5) 18(31.0) 31(53.4) 

7.กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกัญชำในปัจจุบันท ำให้

ผู้ประกอบกำรมีควำมยุ่งยำกในกำรผลิตอำหำร/เครื่องดื่มที่

มีส่วนผสมของกัญชำ 

48(82.8) 6(10.3) 4(6.9) 

8.เรำควรซื้อส่วนของกัญชำที่จะใช้ในกำรปรุง/ผลิต อำหำร

หรือเครื่องดื่มจำกแหล่งปลูกที่ได้รับอนุญำตเท่ำนั้น 

35(60.3) 11(19.0) 12(20.7) 

9.ไม่จ ำเป็นต้องขออนุญำตจำกทำงรำชกำรในกำรผลิต

ผลิตภัณฑ์อำหำรหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชำ 

9(15.5) 5(8.6) 44(75.9) 

 

 เมื่อให้ค่ำคะแนนในข้อ 1, 2, 3, 6, 7 และ 9  ตำมควำมรู้สึก เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย เป็น 1, 2 และ

3  ตำมล ำดับ และให้ค่ำคะแนนในข้อ 4, 5 และ 8  ตำมควำมรู้สึก เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย เป็น 3, 2 และ 1  

ตำมล ำดับ จำกนั้นจัดระดับทัศนคติเป็น 3 ระดับ โดยใช้ช่วงคะแนนดังนี้ 

9-14 คะแนน  ระดับทัศนคติท่ีควรปรับปรุง 

15-20 คะแนน  ระดับทัศนคติปำนกลำง 

21-27 คะแนน  ระดับทัศนคติท่ีเหมำะสม  
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พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีระดับทัศนคติปำนกลำง ร้อยละ 59.2 ระดับทัศนคติท่ีเหมำะสมร้อยละ 39.1 และมี

ระดับทัศนคติท่ีไม่เหมำะสมเพียงร้อยละ 1.7 และพบว่ำผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่มและกลุ่มวิสำหกิจ

ชุมชนมีระดับทัศนคติที่คล้ำยคลึงกัน (ตำรำงที่ 14) 

ตำรำงที ่14 ระดับทัศนคติของกลุ่มตัวอย่ำงต่อกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม  

 ระดับทัศนคติ 

ควรปรับปรุง n(%) ปำนกลำง n(%) เหมำะสม n(%) 

ผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่ม (N=172) 3(1.7) 101(58.8) 68(39.5) 

วิสำหกิจชุมชน (N=58) 1(1.8) 35(60.3) 22(37.9) 

รวม (N=230) 4(1.7) 136(59.2) 90(39.1) 

 
จำกผลกำรส ำรวจจะพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมสนใจในกำรผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มี

กัญชำเป็นส่วนผสมมำกถึงร้อยละ 42.5 ในขณะที่ร้อยละ 29.4 แสดงควำมเห็นว่ำไม่แน่ใจแต่มีแนวโน้มที่อำจจะท ำ
ธุรกิจนี้ในอนำคต ทั้งนี้พบว่ำผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม กำแฟและเครื่องดื่มมีควำมสนใจมำกกว่ำกลุ่ม
วิสำหกิจชุมชน (ร้อยละ 46.9 และ 35.9 ตำมล ำดับ) อย่ำงไรก็ตำม ในกลุ่มตัวอย่ำงที่มีควำมสนใจก็ยังมีกำร
เตรียมกำรเพียงร้อยละ 31.6 เท่ำนั้น นอกจำกนี้ สิ่งที่ต้องพิจำรณำอีกประเด็นหนึ่งคือควำมสนใจในกำรใช้ยอดหรือ
ช่อดอกของกัญชำในกำรผสมในผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม หรือเครื่องดื่ม ทั้งนี้พบว่ำวิสำหกิจชุมชนและผู้ประกอบกำร
ส่วนหนึ่งมีควำมสนใจที่จะใช้ยอดหรือช่อดอก (ร้อยละ 26.1 และ 24.4) ซึ่งยอดหรือช่อดอกนั้นยังจัดเป็นยำเสพติด
ให้โทษประเภทที่ 5 ซ่ึงไม่สำมำรถน ำมำผสมในผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม หรือเครื่องดื่มได้ 

ในประเด็นควำมรู้ทำงกฎหมำยที่เกี่ยวข้องจะพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงยังมีควำมเข้ำใจผิดว่ำสำมำรถใช้ยอดหรือ
ช่อดอกเพ่ือผสมในผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่มได้โดยไม่ผิดกฎหมำย นอกจำกนี้กลุ่มตัวอย่ำงบำงส่วนยังเข้ำใจ
ว่ำสำมำรถใช้ส่วนของกัญชำที่ปลูกจำกแหล่งใดก็ได้ เช่น จำกกำรปลูกในครัวเรือน มำผสมในผลิตภัณฑ์อำหำรและ
จ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำได้ ทั้งนี้จำกกำรสัมภำษณ์กลุ่มตัวอย่ำงบำงส่วนจะพบว่ำเป็นควำมเข้ำใจอันเนื่องมำจำก
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ระบุชื่อยำเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 ที่ได้รับกำรประกำศลงใน
รำชกิจจำนุเบกษำแล้วเมื่อวันที่ 9 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2565 และจะมีผลบังคับใช้ในอีก 120 วันนับแต่วันประกำศใน
รำชกิจจำนุเบกษำ หรือในวันที่ 9 มิถุนำยน พ.ศ. 2565 นี้ ซึ่งยังไม่มีผลบังคับใช้ในปัจจุบัน (เมษำยน 2565) 
 

ในประเด็นควำมรู้ด้ำนกรรมวิธีกำรผลิตและข้อควรระวังต่ำงๆพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ (มำกกว่ำร้อย
ละ 50) ไม่ทรำบว่ำกำรใช้ส่วนของกัญชำในกำรประกอบอำหำรต้องระมัดระวังกำรปนเปื้อนสำรโลหะหนัก กำร
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ปนเปื้อนสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช และกำรปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่มีโทษ นอกจำกนี้ส่วนใหญ่ (มำกกว่ำร้อยละ 50) ยัง
ไม่ทรำบว่ำกำรปรุงอำหำรหรือเครื่องดื่มที่ใช้ควำมร้อนระดับต่ำงๆ หรือกำรใช้น้ ำ/น้ ำมันในกำรประกอบอำหำรจะมี
ผลต่อสำรส ำคัญในกัญชำ ซึ่งควำมรู้ในประเด็นนี้มีควำมส ำคัญต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภคที่ผู้ประกอบกำรที่
สนใจควรไดร้ับข้อมูลที่ถูกต้อง 

ในประเด็นด้ำนควำมคิดเห็นและควำมตระหนักต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภคพบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีทัศนคติระดับปำนกลำงและระดับเหมำะสม (ร้อยละ 59.2 และ 39.1) มีเพียงร้อยละ 1.7 ที่มีทัศนคติใน
ระดับที่ควรปรับปรุง สะท้อนให้เห็นว่ำผู้ประกอบกำรส่วนใหญ่มีควำมตระหนักต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค อัน
จะส่งผลให้เกิดควำมระมัดระวังในกำรใช้ส่วนของกัญชำในกำรประกอบอำหำรต่อไป 
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บทที ่5 
กำรน ำผลกำรศกึษำไปใช้ประโยชน์ 

 
เพ่ือน ำเสนอข้อมูลผลกำรศึกษำกลับคืนให้กลุ่มตัวอย่ำง และเพ่ือถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องให้แก่

ผู้ประกอบกำรที่สนใจน ำส่วนของกัญชำมำผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม หรือเครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำย คณะผู้วิจัยจึงได้
จัดกำรสัมมนำออนไลน์ผ่ำนระบบ ZOOM ในวันที่ 30 เมษำยน พ.ศ. 2565 เวลำ 09.30-12.30 น. (ก ำหนดกำร
สัมมนำในภำคผนวกที่ 5) โดยมีกลุ่มเป้ำหมำยหลักคือผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่ม และสถำนบันเทิง 
รวมถึงวิสำหกิจชุมชนที่สนใจน ำส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์ในเชิงพำณิชย์ โดยเนื้อหำในกำรสัมมนำครอบคลุม 3 
ประเด็นหลัก ดังนี้ 

1) กำรน ำเสนอผลกำรส ำรวจของงำนวิจัย โดยคณะผู้วิจัย 
2) องค์ควำมรู้เรื่อง ควำมรู้เบื้องต้น เทคนิคและกรรมวิธีกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรหรือเครื่องดื่มที่มี

กัญชำเป็นส่วนผสม โดยวิทยำกรคือ นำงสำวพัชญำ ข ำสอำด แพทย์แผนไทยปฏิบัติกำร โรงพยำบำล
เจ้ำพระยำอภัยภูเบศร จังหวัดปรำจีนบุรี 

3) องค์ควำมรู้เรื่อง กฎหมำย/กฎระเบียบที่เกี่ยวข้องส ำหรับผู้ประกอบกำรและวิสำหกิจชุมชนที่สนใจ
พัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรหรือเครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม โดยวิทยำกรคือ เภสัชกรพิสนธิ์ 
ศรีบัญฑิต เภสัชกรช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเชียงใหม่  

ทั้งนี้ในกำรสัมมนำดังกล่ำวมีผู้ประกอบกำรและวิสำหกิจชุมชนที่สนใจเข้ำร่วมกำรสัมมนำทั้งสิ้น 28 คน (ภำคผนวก
ที่ 6)  
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รูปที่ 1-3 กำรสัมมนำออนไลน์ผ่ำนระบบ ZOOM ในวันเสำร์ที่ 30 เมษำยน พ.ศ.2565 เวลำ 09.30-12.30 น. 
 

สรุปเนื้อหำกำรบรรยำยของวิทยำกร 
วิทยำกรท่ำนที่ 1: นำงสำวพัชญำ ข ำสอำด แพทย์แผนไทยปฏิบัติกำร โรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศร จังหวัด
ปรำจีนบุรี ในหัวข้อ “เทคนิคกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม: เพ่ิมคุณค่ำผลิตภัณฑ์ควบคู่กับ
กำรคุ้มครองผู้บริโภค” 
เนื้อหำหลักของกำรบรรยำยประกอบด้วย 

1. ข้อควรรู้ก่อนท ำร้ำนอำหำรกัญชำ ผู้ประกอบกำรต้องรู้ 
- รู้กฎหมำยเก่ียวกับกัญชำว่ำใช้ส่วนใดที่ไม่ผิดกฎหมำย 
- รู้จักกัญชำ และข้อมูลกำรใช้กัญชำในอดีต 
- รู้ประโยชน์ของกัญชำ 
- รู้ข้อควรระวังของกัญชำ 
- รู้หลักในกำรน ำกัญชำมำปรุงอำหำร ส่วนต่ำงๆของกัญชำท ำเมนูอะไรได้บ้ำง และสำมำรถประยุกต์ใช้

ได้อย่ำงไร 
2. กำรน ำกัญชำมำปรุงอำหำรตำมองค์ควำมรู้ดั้งเดิม 

ตำมองค์ควำมรู้กำรแพทย์แผนไทย กัญชำมีรสร้อนและเบื่อเมำ มีสรรพคุณช่วยปรับให้ลมมีกำรเคลื่อนไหว
ที่เป็นปกต ิใบกัญชำมักใส่เป็นส่วนประกอบในอำหำรที่มีเครื่องเทศ “ต้ม ย ำ ต ำ แกง” เพ่ือช่วยให้เลือดลม
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ไหลเวียนดี บรรเทำอำกำรท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย และอำกำร
นอนไม่หลับ แต่ไม่บริโภคในปริมำณมำกๆเพรำะมีรสเบื่อเมำ 

3. สำรเคมีในกัญชำ ประกอบด้วย 
3.1 สำรกลุ่ม Cannabinoids เป็นสำรออกฤทธิ์หลักของกัญชำ สำรแต่ละชนิดมีจ ำนวนมำกน้อยต่ำงกัน 

ขึ้นกับสำยพันธุ์และสภำวะกำรปลูก 
3.2 สำรกลุ่ม Terpines เป็น aromatic oil ที่ท ำให้กัญชำมีกลิ่นแตกต่ำงกันไป ขึ้นอยู่กับพันธุ์และอำหำร 
3.3 สำรกลุ่ม Flavonoids เป็น Phytochemical ที่มีฤทธิ์ antioxidant ให้กับร่ำงกำย 

4. ประโยชน์และควำมเสี่ยงจำกกัญชำ 
4.1 ประโยชน์ ได้แก่ ช่วยกำรนอนไม่หลับ กินข้ำวไม่ได้ ปวด แผลที่ผิวหนัง ท้องผูก 
4.2 ควำมเสี่ยง ได้แก่ 

4.2.1 แพ้กัญชำ  
4.2.2 ไม่ใช้กับผู้ที่มีโรคหัวใจและหลอดเลือดขั้นรุนแรงหรือไม่สำมำรถควบคุมอำกำรได้ หรือผู้ป่วย

ที่มีประวัติควำมผิดปกติทำงจิตเวช สตรีมีครรภ์ สตรีที่ให้นมบุตร ผู้ป่วยที่ใช้ยำวำร์ฟำริน  
4.2.3 ผู้ที่มีค่ำกำรท ำงำนของตับหรือไตที่ไม่ดี 
4.2.4 เยำวชนอำยุน้อยกว่ำ 25 ปี 
4.2.5 ผู้สูงอำยุ 
4.2.6 ใช้ร่วมกับยำที่ออกฤทธิ์กับสมองส่วนกลำง 

5. กำรน ำกัญชำมำพัฒนำเป็นอำหำรและเครื่องดื่ม 
5.1 คุณค่ำของใบกัญชำ – คนโบรำณใช้เป็นยำและอำหำร มีแร่ธำตุที่ดีตำมที่ร่ำงกำยต้องกำร เช่น อะมิโน

แอซิดที่จ ำเป็นต่อร่ำงกำย เกลือแร่ และสำรต้ำนอนุมูลอิสระ ต้ำนอักเสบ ฯลฯ สำมำรถใช้ท ำเป็นชำ
ชงได้ แต่ไม่แนะน ำให้ดองเหล้ำดื่ม พบว่ำสำรในใบสดเป็น THCA ไม่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสำท กิน
สดได้ปลอดภัย แต่ถ้ำ THCA ถูกควำมร้อนจะถูกเปลี่ยนเป็นสำร THC ที่มีฤทธิ์ต่อจิตและประสำท  

5.2 มีกำรใช้กัญชำเพ่ือเพ่ิมควำมอร่อยของอำหำร โดยในใบกัญชำมีกรดกลูตำมิค (Glutamic acid) จึง
ช่วยเพ่ิมรสชำติของอำหำรได้ อย่ำงไรก็ตำม กำรใช้กัญชำในอำหำรควรใช้เมื่อมีควำมจ ำเป็น ไม่ควร
กินนขนำดสูงและเป็นเวลำนำน อำจมีโทษมำกกว่ำประโยชน์ จึงแนะน ำว่ำควรใช้ในปริมำณน้อย ตำม
ภูมิปัญญำเดิมคือวันละ 5-8 ใบ  

5.3 กำรศึกษำกำรน ำกัญชำมำปรุงอำหำร พบว่ำ 
5.3.1 ในใบกัญชำมีสำรเมำน้อย (THC) สำรชนิดนี้ละลำยน้ ำได้น้อย กำรเอำมำใส่แกงในปริมำณ

จ ำกดั เช่น 1-2 ใบ สำรเมำจึงมีน้อยมำก 
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5.3.2 สำรเมำในกัญชำละลำยน้ ำมันได้ดี กำรน ำไปชุบแป้งทอด สำรเมำจะถูกสกัดให้ออกไปกับ
น้ ำมันที่ใช้ทอด 

5.3.3 งำนวิจัยในปัจจุบันพบว่ำ เมื่อผ่ำนควำมรอ้นแลว้ ใบอ่อนของกัญชำมสีำร THC และ CBD สูง
กว่ำใบแก่ 

5.3.4 ในรำกของกัญชำ มีสำรฟรีเดลิน (Friedelin) อยู่มำก ซึ่งมีคุณสมบัติแก้อำกำรปวด ลดอำกำร
อักเสบได้ดี ในรำกไม่พบสำร THC จึงมีควำมปลอดภัยสูงในกำรน ำไปใช้ 

5.4 ปริมำณสำรเมำ หรือ THC ในเมนูอำหำร ขึ้นอยู่กับ  
5.4.1 อำยุของใบ ใบอ่อนมีสำรเมำมำกกว่ำใบแก่ 
5.4.2 กำรปรุงที่ผ่ำนควำมร้อน ท ำให้สำร THCA ในใบสด เปลี่ยนเป็นสำร THC 
5.4.3 ระยะเวลำกำรปรุง ปรุงนำนขึ้น ท ำให้ THCA ในใบสดเปลี่ยนเป็น THC ได้สมบูรณ์ขึ้น 
5.4.4 กำรปรุงด้วยไขมัน สำร THC จำกใบละลำยอยู่ในน้ ำมันส่วนหนึ่งด้วย 

5.5 กรรมวิธีกำรปรุงอำหำรในรูปแบบต่ำงๆ เช่น 
5.5.1 กำรทอด ท ำให้สำรเมำละลำยไปอยู่กับน้ ำมันทอด จึงมีปริมำณเล็กน้อยที่หลงเหลืออยู่ในใบ 
5.5.2 กำรผัด ในต ำรับอำหำรที่มีน้ ำมัน จะใช้ใบปริมำณเพียงเล็กน้อย เพ่ิมช่วยเพ่ิมรสอร่อย กำร

ปรุงด้วยน้ ำมันจะท ำให้สำรเมำอยู่ในน้ ำมันส่วนหนึ่ง 
5.5.3 กำรต้ม กำรตุ๋น และกำรแกง จะใช้กัญชำในปริมำณเพียงเล็กน้อย เพ่ือช่วยเพ่ิมรสอร่อย สำร

เมำอำจจะถูกสกัดออกมำได้เล็กน้อยร่วมกับน้ ำมันจำกเนื้อสัตว์และควำมร้อนจำกกำรต้ม 
และกำรตุ๋นเป็นเวลำนำนๆ 

5.6 ข้อควรระวังในกำรรับประทำนกัญชำ- ผู้มีประวัติแพ้ยำในต ำรับ ผู้ขับขี่ยำนพำหนะ หรือท ำงำนที่เสี่ยง
อันตรำยเพรำะอำจท ำให้ง่วงซึม 

5.7 ลักษณะอำกำรไม่พึงประสงค์ที่อำจพบ (ขึ้นอยู่กับบุคคลและปริมำณที่รับประทำน) ได้แก่ เวียนศีรษะ 
ปวดศีรษะ ปำกแห้ง คอแห้ง ง่วงซึม ใจสั่น หัวใจเต้นเร็ว คลื่นไส้อำเจียน กำรถอนพิษเบื้องต้นท ำได้
โดยกำรดื่มน้ ำมำกๆ หรือกินน้ ำมะนำวผสมน้ ำผึ้งหรือน้ ำตำลทรำย หรือชงรำงจืดดื่มวันละ 3 เวลำ  

5.8 ต ำรับอำหำรจำกกัญชำ สำมำรถ download หนังสือ CANNABIS COOK BOOK ซึ่งเป็นเอกสำร
เผยแพร่สูตรอำหำร เครื่องดื่มและผลิตภัณฑ์จำกกัญชำ ของโรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศร  
จังหวัดปรำจีนบุรีได้ 
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รูปที่ 3 ตัวอย่ำงกำรน ำเสนอของวิทยำกรท่ำนที่ 1 ในประเด็นปริมำณสำรเมำ (THC) ในอำหำรเมนูกัญชำแต่ละ
ประเภท 
 
วิทยำกรท่ำนที่ 2: เภสัชกรพิสนธิ์ ศรีบัญฑิต เภสัชกรช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเชียงใหม่ ในหัวข้อ 
“กฎหมำย/กฎระเบียบที่เกี่ยวข้องส ำหรับผู้ประกอบกำรและวิสำหกิจชุมชนที่สนใจพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรที่มี
กัญชำเป็นส่วนผสม” 
เนื้อหำหลักของกำรบรรยำยประกอบด้วย 

1. ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ระบุชื่อยำเสพติดให้โทษในประเภทที่ 5 พ.ศ. 2563 ส่วนที่ไม่ใช่
ยำเสพติดคือ ใบ กิ่งก้ำน รำก ของกัญชงและกัญชำ และเมล็ดกัญชง ซึ่งสำมำรถน ำมำผลิต อำหำร ยำ 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และเครื่องส ำอำงได้ โดยเมล็ดกัญชำและช่อดอกยังถือเป็นยำเสพติดให้โทษ  โดยกรณี
ช่อดอกจะใช้ประโยชน์ทำงกำรแพทย์/ศึกษำวิจัยหรือผลิตสำรสกัด ทั้งนี้ส่วนของกัญชำต้องได้มำจำกแหล่ง
ที่ได้รับอนุญำตปลูกในประเทศเท่ำนั้น  

2. กำรน ำส่วนของกัญชำ กัญชง ที่ไม่ใช่ยำเสพติด มำปรุง ผสมอำหำรและจ ำหน่ำยในร้ำนอำหำร สำมำรถ
ด ำเนินกำรได้ โดยต้องเก็บหลักฐำนว่ำ รับส่วนของกัญชง กัญชำนั้นมำจำกแหล่งผลิต(ปลูก)ท่ีได้รับอนุญำต
ในประเทศ กรณีซ้ือจำกผู้ปลูกโดยตรงจะมีหลักฐำนและระบบติดตำมตรวจสอบได้ (Tracking system) 
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3. กรณีที่ต้องกำรน ำใบกัญชำมำปรุงประกอบอำหำรในร้ำนอำหำร ไม่ต้องขอ อย. แต่ต้องปฏิบัติตำม
ค ำแนะน ำของกรมอนำมัยและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4. เมื่อมีประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ระบุชื่อยำเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 ซึ่งประกำศ
ในรำชกิจจำนุเบกษำเมื่อวันที่ 9 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2565 ซึ่งจะมีผลบังคับใช้ในวันที่ 9 มิถุนำยน พ.ศ. 
2565 ได้ปลดล็อคทุกส่วนของกัญชง กัญชำ ให้ไม่เป็นวัตถุเสพติดให้โทษประเภท 5 คงเหลือเพียงสำรสกัด
ที่มีปริมำณสำร THC เกิน 0.2 % โดยน้ ำหนัก เฉพำะที่ได้รับอนุญำตให้สกัดจำกพืชกัญชำหรือกัญชงที่
ปลูกภำยในประเทศ และสำรสกดัจำกเมลด็ของพืชกญัชำหรอืกัญชงทีไ่ดจ้ำกกำรปลกูภำยในประเทศ ที่ยัง
จัดเป็นยำเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 อย่ำงไรก็ตำมในทำงปฏิบัติจะต้องพิจำรณำรำยละเอียดของ
พระรำชบัญญัติพืชกัญชง กัญชำร่วมด้วย ซึ่งมีเนื้อหำหลักคือ ประชำชนสำมำรถปลูกใช้ในครัวเรือนได้โดย
ไม่ต้องขออนุญำต แต่จะต้องจดแจ้งให้ทำงกำรรับทรำบและปลูกได้ตำมปริมำณที่ก ำหนดในกฎกระทรวง 
แต่หำกต้องกำรปลูกจ ำนวนมำกๆ เพ่ือจ ำหน่ำยในเชิงพำณิชย์นั้น จะต้องมีกำรควบคุมและขออนุญำตให้
ถูกต้องตำมข้ันตอน 

5. อำหำรในภำชนะบรรจุที่ได้รับกำรยกเว้น โดยไม่ต้องขอ อย. คือสำมำรถใส่ส่วนของกัญชำได้เลย ได้แก่ 
(1) อำหำรที่ผู้ผลิตเป็นผู้จ ำหน่ำยอำหำรนั้นให้กับผู้บริโภคโดยตรง และสำมำรถให้ข้อมูล เกี่ยวกับอำหำร
นั้นๆ แก่ผู้บริโภคได้ในขณะจ ำหน่ำย อำจอยู่ในลักษณะท ำไปขำยไป เช่น น้ ำส้มคั้นบรรจุขวด อำหำร
ส ำเร็จรูปพร้อมบริโภคทันที หรืออำจเป็นกับข้ำว (เช่น อำหำรจำนเดียว ข้ำวรำดแกง ก๋วยเตี๋ยว ขนม 
หวำน ผลิตภัณฑ์ขนมอบ ขนมปัง) หรือจ ำหน่ำยในลักษณะหำบเร่ แผงลอย หรือลักษณะอ่ืนในท ำนอง
เดียวกัน นี้ แต่หำกผู้ผลิตมีกำรฝำกจ ำหน่ำย ณ สถำนที่อื่นซึ่งไม่ใช่สถำนที่ผลิตอำหำรนั้นไม่ได้รับกำร
ยกเว้น  
(2) อำหำรสด ที่มีลักษณะหนึ่งลักษณะใดดังต่อไปนี้  
(2.1) อำหำรสดที่ไม่ผ่ำนกรรมวิธีใดๆ ซึ่งอำจแช่เย็นหรือไม่แช่เย็นก็ได้ และบรรจุในภำชนะที่สำมำรถ
มองเห็นสภำพของอำหำรสดได้ เช่น ผลไม้ทั้งผล หอยทั้งฝำ เป็นต้น  
(2.2) อำหำรสดที่ผ่ำนกรรมวิธีกำรแกะ ช ำแหละ ตัดแต่งหรือวิธีกำรอ่ืนใดเพ่ือลดขนำด ซึ่งอำจแช่เย็น
หรือไม่แช่เย็นก็ได้ และบรรจุในภำชนะที่สำมำรถมองเห็นสภำพของอำหำรนั้น ที่ไม่ได้จ ำหน่ำยต่อผู้บริโภค 
เช่น ผัก ผลไม้ตัดแต่ง หมูสับ กุ้งปอกเปลือก ปลำแล่ ไก่ หมู เนื้อ หั่นเป็นชิ้น เนื้อปลำบด เป็นต้น  
(3) อำหำรในภำชนะบรรจุที่ผลิตและจ ำหน่ำยเพื่อบริกำรภำยในร้ำนอำหำร ภัตตำคำร โรงแรม โรงเรียน
สถำบันกำรศึกษำ โรงพยำบำล สำยกำรบิน สถำนที่อ่ืนในลักษณะท ำนองเดียวกัน และรวมถึง กำรบริกำร
จัดส่งอำหำรให้กับผู้ซื้อด้วย ซึ่งข้อก ำหนดนี้หมำยถึงอำหำรที่ผลิตขึ้น ณ สถำนที่ดังกล่ำวข้ำงต้นเพื่อบริกำร
ภำยในสถำนที่นั้นๆ หรือกำรน ำอำหำรนั้นไปส่งนอกสถำนที่ให้กับผู้ที่สั่งซื้อโดยตรง แต่ทั้งนี้ไม่รวมถึงกำร
น ำอำหำรดังกล่ำวไปฝำกจ ำหน่ำย ณ สถำนที่อื่น  
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6. ส ำหรับกำรน ำกัญชำหรือกัญชงมำเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์อำหำรนั้น จะต้องพิจำรณำถึงประเภท
ของอำหำรที่ต้องกำรผลิต รวมถึงส่วนผสมจำกส่วนของกัญชำหรือกัญชงที่จะน ำมำใช้ด้วย โดยจะมี
รำยละเอียดที่แตกต่ำงกันไปตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุขแต่ละฉบับ เช่น กำรผลิตอำหำรตำมบัญชี
หมำยเลข 2 ที่แนบท้ำยประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 425 พ.ศ. 2564 จะอนุญำตให้ใช้สำร CBD 
ผสมได้ไม่เกิน 3 มิลลิกรัมต่อน้ ำหนักกรัมของอำหำร หรือใช้สำร THC ผสมได้ไม่เกินที่ก ำหนดในประกำศ 
หรือหำกจะใช้ใบกัญชำ ใบกัญชง ที่ไม่มียอดหรือช่อดอกติดมำด้วย หรือจะใช้เปลือก ล ำต้น เส้นใย กิ่งก้ำน 
และรำกของกัญชำ กัญชง มำเป็นส่วนประกอบในอำหำร ก็จะต้องควบคุมไม่ให้มีสำร CBD เกิน 1.41 
มิลลิกรัมต่อหน่วยบรรจุ และไม่ให้มีสำร THC เกิน 1.6 มิลลิกรัมต่อหน่วยบรรจุ โดยอำหำรนั้นจะต้อง
ไม่ใช่อำหำรกลุ่มทำรกและเด็กเล็ก เครื่องดื่มที่ผสมกำเฟอีน หรืออำหำรอ่ืนที่รัฐมนตรีประกำศก ำหนด แต่
หำกต้องกำรใช้สำร THC หรือ CBD ปริมำณมำกขึ้นอีกในส่วนผสมของอำหำร ก็จะต้องผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
ประเภทเสริมอำหำร ชนิดเม็ด แคปซูล หรือของเหลวพร้อมดื่ม แต่ก็ให้ใช้สำร CBD ได้ไม่เกิน 75 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม และใช้สำร THC ได้ไม่เกิน 0.15 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และหำกเป็นอำหำรควบคุมเฉพำะ ก็
จะต้องปฏิบัติตำมเงื่อนไขของกระทรวงสำธำรณสุขในเรื่องอำหำรควบคุมเฉพำะต่อไป 

 

 
 
รูปที่ 4 กำรน ำเสนอของวิทยำกรท่ำนที่ 2 ในเรื่องกฎระเบียบที่เก่ียวข้องกับอำหำรควบคุมเฉพำะ 
 

7. ตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์อำหำร เครื่องดื่ม ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม ที่ได้รับ อย.แล้วในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ 
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a. เครื่องดื่มน้ ำส้มสำยชูหมักผสมกัญชำ 
b. กำแฟปรุงส ำเร็จชนิดผสมผงกัญชำและสำรสกัดแปะก๊วย 
c. ลูกอมกัญชำ 
d. เครื่องดื่มขิงผสมกัญชำชนิดแห้ง 
e. เครื่องดื่มตะไคร้ผสมกัญชำชนิดแห้ง 
f. เครื่องดื่มส้มผสมกัญชำชนิดแห้ง 

 
จำกนั้นมีช่วงเวลำซักถำมของผู้เข้ำร่วมกำรสัมมนำและตอบค ำถำมโดยวิทยำกร และสิ้นสุดกำรสัมมนำในเวลำ 
12.30 น. 
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บทที ่6 
ขอ้เสนอแนะเพือ่กำรพฒันำ 

 
 จำกผลกำรศึกษำในครั้งนี้ บ่งชี้ให้เห็นว่ำกลุ่มผู้ประกอบกำรทั้งร้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่ม รวมถึงวิสำหกิจ
ชุมชนในจังหวัดเชียงใหม่มีควำมสนใจในกำรผลิตผลิตภัณฑ์ด้ำนอำหำร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมใน
อัตรำที่ค่อนข้ำงสูง (สนใจร้อยละ 42.5 ไม่แน่ใจและอำจสนใจท ำธุรกิจในอนำคต ร้อยละ 29.4) สำเหตุหลักคือเห็น
ว่ำสังคมไทยก ำลังให้ควำมสนใจเรื่องกำรน ำกัญชำมำเป็นส่วนผสมในอำหำรหรือเครื่องดื่ม ทั้ งนี้เมื่อพิจำรณำถึง
นโยบำยของประเทศก็จะพบว่ำมีส่วนสนับสนุนให้ใช้กัญชำเพ่ือประโยชน์ในทำงพำณิชย์มำกยิ่งขึ้น เห็นได้จำก
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง พ.ศ. 2565 ที่น ำส่วนของกัญชำออกจำกยำเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 ยกเว้น
เพียงสำรสกัดจำกกัญชำที่มีสำร THC มำกกว่ำ 0.2% ที่ยังคงเป็นยำเสพติดประเภท 5 อยู่ ซึ่งจะมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ 
9 มิถุนำยน พ.ศ. 2565 เป็นต้นไป คำดกำรณ์ได้ว่ำจะมีเมนูกัญชำออกสู่ท้องตลำดทั้งในรูปแบบกำรปรุงและ
จ ำหน่ำยในร้ำน หรือกำรผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ออกจ ำหน่ำยในท้องตลำดมำกยิ่งขึ้น อย่ำงไรก็ตำม ผลจำกกำรศึกษำนี้
บ่งชี้ได้ว่ำแม้ผู้ประกอบกำรจะมีควำมตระหนักในเรื่องควำมปลอดภัยของผู้บริโภคในระดับปำนกลำงถึงเหมำะสม 
แต่มีควำมรู้ในประเด็นกรรมวิธีกำรผลิตและข้อควรระวังเพ่ือให้เกิดควำมปลอดภัยต่อผู้บริโภคในระดับน้อย ซึ่งย่อม
ส่งผลต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภค  นอกจำกนี้ ในปัจจุบันยังไม่มีนโยบำยหรือแนวทำงที่ชัดเจนที่จะเป็น
ข้อแนะน ำให้แก่ผู้ประกอบกำรในกำรปรุงหรือผลิตผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เครื่องดื่ม ให้ปลอดภัย นอกเหนือจำก
ค ำแนะน ำของโรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศร จังหวัดปรำจีนบุรี  
 คณะผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำในแนวทำงของกำรสนับสนุนกำรใช้ประโยชน์จำกกัญชำต้องมีกำรสร้ำงควำม
ตระหนักต่อควำมปลอดภัยของผู้บริโภคและควำมรู้ที่จ ำเป็นเพ่ือควำมปลอดภัยของผู้บริโภคควบคู่ไปด้วย ทั้งนี้
คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1. ภำครัฐ โดยกรมอนำมัยต้องมีมำตรกำรด้ำนควำมปลอดภัยที่ชัดเจนในประเด็นกำรปรุง/ผลิตอำหำรที่
มีส่วนผสมของกัญชำ เพ่ือเป็นแนวทำงให้แก่ผู้ประกอบกำร ทั้งนี้ในระหว่ำงกำรรอประกำศของกรม
อนำมัยอำจพิจำรณำข้อแนะน ำของโรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศรเป็นข้อเสนอแนะในเบื้องต้น 

2. หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง หรือสถำบันกำรศึกษำที่สนใจ ควรใช้มำตรกำรสนับสนุนให้ผู้ประกอบกำรเกิด
กำรเรียนรู้ถึงเทคนิค/กรรมวิธีกำรผลิตที่เหมำะสม เพ่ือควำมปลอดภัยของผู้บริโภคในเบื้องต้นก่อนมี
กำรประกอบกำร เช่น กำรจัดอบรม สัมมนำ กำรสร้ำงช่องทำงกำรเรียนรู้ทำงออนไลน์ เป็นต้น หรือ
อำจพิจำรณำเป็นเงื่อนไขกำรให้อนุญำตก่อนกำรประกอบกำรของผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร ขนม 
เครื่องดื่ม ที่สนใจ 
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3. ในประเด็นกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมซึ่งต้องเกี่ยวข้องกับกฎหมำยด้ำนอำหำรและกำร
ขออนุญำต หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเช่น ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดควรมีช่องทำงกำรให้ข้อมูลและให้
ค ำแนะน ำท่ีถูกต้องแก่ผู้ประกอบกำรและวิสำหกิจชุมชนที่สนใจ  

4. หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง หรือสถำบันกำรศึกษำที่สนใจ ควรสร้ำงช่องทำงกำรให้ข้อมูลด้ำนควำม
ปลอดภัยและข้อควรระวังต่ำงๆส ำหรับผู้บริโภคที่สนใจทดลองเมนูกัญชำ เ พ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจที่
ถูกต้องและเพ่ือให้ผู้บริโภคเองสำมำรถตัดสินใจในกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมได้
อย่ำงเหมำะสม 

5. ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดควรมีกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังควำมปลอดภัยของผลิตภัณฑ์หลังออกสู่
ท้องตลำด (post-marketing surveillance) ส ำหรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของกัญชำอย่ำงมีควำม
ชัดเจน เพ่ือป้องปรำมกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รับอนุญำตออกสู่ท้องตลำด 
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ภำคผนวกที ่1 ใบรบัรองกำรพิจำรณำจรยิธรรมโครงกำรวจิยั 
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ภำคผนวกที ่2: แบบสอบถำมโครงกำรวจิยั 
แบบสอบถำมโครงกำรวจิยั 

ควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนักของผู้ประกอบกำรรำ้นอำหำรและวสิำหกจิชมุชนต่อมำตรกำรทำงกฎหมำย
และกรรมวธิกีำรผลติอำหำรทีม่ีกญัชำเปน็สว่นผสม 

ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
1. เพศ 

□ ชำย   □ หญิง 
2. อำยุ.......................................ปี (นับถึงป ีพ.ศ. 2564) 
3. ธุรกิจของท่ำนคือ 

□ ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 

□ ร้ำนขนม เช่น ขนมหวำน ขนมปัง เบเกอรี่ เป็นต้น 

□ ร้ำนกำแฟและเครื่องดื่มต่ำงๆ 

□ สถำนบันเทิง รวมร้ำนเบียร์ ร้ำนขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

□  วิสำหกิจชุมชน สินค้ำ OTOP อำหำรหรือเครื่องดื่ม ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ฯลฯ 
4. ผลิตภัณฑ์หลักในร้ำน/วิสำหกิจชุมชนของท่ำน (เช่น หมูกระทะ ข้ำวมันไก ่ ส้มต ำ อำหำรตำมสั่ง ชำ กำแฟ 

เครื่องดื่มสมุนไพร เบียร์ เป็นต้น) คือ...........................................................................................  
5. ร้ำน/วิสำหกิจชุมชนของท่ำนตั้งอยู่ในอ ำเภอ (โปรดระบุ) ...................................... 
6. ธุรกิจท่ำนด ำเนินกำรมำแล้ว……………………………….ปี 

7. จ ำนวนพนักงำน/เจ้ำหน้ำที่ ในร้ำน/หน่วยงำนของท่ำนรวมทั้งตัวท่ำนเองมีท้ังหมด...................คน 

ตอนที ่2  ควำมสนใจในกำรผลติอำหำรหรือเครือ่งดื่มที่มกีญัชำเปน็สว่นผสม 
1. ปัจจุบัน ร้ำน/วิสำหกิจชุมชนของท่ำน มีกำรผลิตอำหำร ขนม หรือเครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมแล้วหรือยัง 

□ มี  

□ ไม่มี (ข้ำมไปตอบในข้อที่ 3) 
2. ปัจจุบัน ร้ำน/วิสำหกิจชุมชนของท่ำน มีผลิตภัณฑ์ตำมข้อใด (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

□ ปรุงเป็นอำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยในร้ำนของท่ำน 

□ ปรุงเป็นอำหำร ขนม เพ่ือส่งจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำท่ีสั่งซื้อเข้ำมำ 

□ ท ำเป็นผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยทั้งในร้ำนและส่งจ ำหน่ำยทั่วไป 
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□ ท ำเป็นเครื่องดื่ม หรือผสมในเครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยในร้ำนของท่ำน 

   □ ท ำเป็นเครื่องดื่ม หรือผสมในเครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำที่สั่งซื้อเข้ำมำ 

  □ ท ำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยทั้งในร้ำนและส่งจ ำหน่ำยทั่วไป 
3. ท่ำนสนใจน ำกัญชำมำใช้ประโยชน์ในทำงธุรกิจด้ำนอำหำรหรือเครื่องดื่มหรือไม่ 

□ ไม่สนใจ (ตอบสำเหตุในขอ้ที่ 4 จำกนัน้สิน้สดุกำรสอบถำม) 

□ ไม่แน่ใจ อำจสนใจท ำธุรกิจในอนำคต (ข้ำมไปตอบในขอ้ที่ 5 จำกนัน้ขำ้มไปตอบในตอนที่ 3) 

       □ สนใจ (ขำ้มไปตอบในข้อที ่6) 
4. สำเหตทุี่ทำ่นไมส่นใจน ำสว่นของกัญชำมำใช้ประโยชน์ในทำงธุรกิจอำหำร ขนม หรือเครื่องดื่ม เนื่องจำก (ตอบ

ได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

  □ กฎหมำยที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันยังไม่ชัดเจน หรือมีควำมยุ่งยำก 

  □ ไม่ได้รับกำรสนับสนุนหรือแรงกระตุ้นจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 

  □ ข้อมูลที่มีไม่เพียงพอในกำรตัดสินใจประกอบธุรกิจ 

  □ กังวลถึงควำมปลอดภัยในกำรผสมส่วนของกัญชำลงในอำหำร ขนม หรือเครื่องดื่ม 

  □ แหล่งวัตถุดิบของกัญชำในปัจจุบันมีจ ำกัด 

  □ เห็นว่ำผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมยังไม่เป็นที่ต้องกำรของตลำดในปัจจุบัน 

   □ ไม่สนใจท ำธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับกัญชำอยู่แล้ว 

□ ไม่เห็นด้วยตั้งแต่แรกกับกำรน ำส่วนของกัญชำมำใส่ในผลิตภัณฑ์ด้ำนอำหำรและเครื่องดื่ม 

□ อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................................  
5. สำเหตุทีท่่ำนไมแ่น่ใจน ำส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์ทำงธุรกิจอำหำร ขนม หรือเครื่องดื่ม เนื่องจำก  (ตอบได้

มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

  □ กฎหมำยที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันยังไม่ชัดเจน หรือมีควำมยุ่งยำก 

  □ ไม่ได้รับกำรสนับสนุนหรือแรงกระตุ้นจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 

  □ ข้อมูลที่มีไม่เพียงพอในกำรตัดสินใจประกอบธุรกิจ 

  □ กังวลถึงควำมปลอดภัยในกำรผสมส่วนของกัญชำลงในอำหำร ขนม หรือเครื่องดื่ม 

  □ แหล่งวัตถุดิบของกัญชำในปัจจุบันมีจ ำกัด 

  □ เห็นว่ำผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมยังไม่เป็นที่ต้องกำรของตลำดในปัจจุบัน 

  □ วัตถุดิบกัญชำมีรำคำแพง 

□ ต้องลงทุนสูงเกินไป ไม่คุ้มค่ำ 
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6. สำเหตุทีท่่ำนสนใจน ำกัญชำมำท ำธุรกิจเกี่ยวกับอำหำรหรือเครื่องดื่ม เนื่องจำก (ตอบได้มำกกวำ่ 1 ข้อ) 

 □ สังคมไทยก ำลังให้ควำมสนใจเรื่องกำรน ำกัญชำมำเป็นส่วนผสมในอำหำรหรือเครื่องดื่ม 

 □ สนใจคณุสมบัติของกัญชำทีท่ ำให้อำหำรมีรสกลมกล่อม 

 □ สนใจสรรพคุณของกัญชำด้ำนควำมผ่อนคลำย 

 □ เพ่ือเพ่ิมควำมน่ำสนใจให้แก่ผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ 

 □ เพ่ือเพ่ิมรำยได้ให้แก่ร้ำน/วิสำหกิจชุมชน 

 □ เคยมีประสบกำรณ์ท่ีดีในกำรใช้กัญชำเพื่อกำรผ่อนคลำยมำก่อน 

 □ เคยศึกษำหรืออยู่ในแวดวงสมุนไพรมำก่อน 
7. ท่ำนสนใจใช้ประโยชน์จำกส่วนใดของกัญชำ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

□ เมล็ด 

□   น้ ำมันจำกเมล็ด 

□ เปลือก และล ำต้น 

□ เส้นใย กิ่ง ก้ำน 

□ รำก 

□ ยอดหรือช่อดอก 

□ ใบ ซึ่งไม่มียอดหรือช่อดอกติดมำด้วย 

□ สำรสกัดที่มีสำรแคนำบิไดออล หรือ CBD เป็นส่วนประกอบ โดยมีสำรเตตรำไฮโดรแคนำบินอล หรือ 
THC ไม่เกินร้อยละ 0.2 โดยน้ ำหนัก 

□ กำกหรือเศษที่เหลือจำกกำรสกัด โดยต้องมีสำรเตตรำไฮโดรแคนำบินอล หรือ THC ไม่เกินร้อยละ 0.2 
โดยน้ ำหนัก 

□ อ่ืนๆ โปรดระบุ   
8. ท่ำนสนใจน ำกัญชำมำใช้ประโยชน์ได้ในด้ำนใดบ้ำง (ตอบได้มำกกวำ่ 1 ข้อ) 

□ ปรุงเป็นอำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยในร้ำนของท่ำน 

□ ปรุงเป็นอำหำร ขนม เพ่ือส่งจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำท่ีสั่งซื้อเข้ำมำ 

□ ท ำเป็นผลิตภัณฑ์อำหำร ขนม เพ่ือจ ำหน่ำยทั้งในร้ำนและส่งจ ำหน่ำยทั่วไป 
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□ ท ำเป็นเครื่องดื่ม หรือผสมในเครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยในร้ำนของท่ำน 

   □ ท ำเป็นเครื่องดื่ม หรือผสมในเครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยให้แก่ลูกค้ำที่สั่งซื้อเข้ำมำ 

  □ ท ำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มเพ่ือจ ำหน่ำยทั้งในร้ำนและส่งจ ำหน่ำยทั่วไป 

     □ อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................................  
9. ท่ำนได้เตรียมควำมพร้อมในกำรน ำกัญชำมำใช้ประโยชน์ในทำงธุรกิจหรือไม่ อย่ำงไร 

     □ ยังไม่ได้เตรียมกำรใดๆ 

     □ เตรียมกำรแล้ว โดย (ตอบได้มำกกวำ่ 1 ข้อ) 

            □ ศึกษำกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกัญชำ 

            □ ค้นหำแหล่งเพำะปลูกกัญชำที่ได้รับอนุญำตอย่ำงถูกต้องในจังหวัดเชียงใหม่และใกล้เคียง 

            □ ค้นหำสูตรกำรท ำอำหำร/เครื่องดื่มที่มีกัญชำเป็นส่วนประกอบ 

            □ อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................................................................................................................  
ตอนที ่3 ควำมรู้ทำงกฎหมำยดำ้นแหลง่ทีม่ำวตัถุดิบและกำรขออนญุำตผลติ 

1. ส่วนใดของกัญชำที่อนุญำตให้น ำมำใช้ประโยชน์ได้โดยไม่จัดเป็นยำเสพติดให้โทษ 

□ สำมำรถน ำทุกส่วนของกัญชำมำใช้ประโยชน์ได้ โดยไม่จัดเป็นยำเสพติดให้โทษในประเภทที่ 5 

□ มีเฉพำะบำงส่วนของกัญชำที่กฎหมำยอนุญำตให้น ำมำใช้ประโยชน์ได้โดยไม่จัดเป็นยำเสพติดให้โทษ  

□   ไมท่รำบ (ข้ำมไปตอบในข้อที่ 3)  
2. ส่วนใดบ้ำงของกัญชำจำกแหล่งผลิตที่ถูกกฎหมำยที่กฎหมำยอนุญำตให้น ำมำใช้ประโยชน์ได้โดยไม่จัดเป็นยำ

เสพติดให้โทษในประเภทที่ 5 (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ข้อ) 

□ เมล็ด 

□   น้ ำมันจำกเมล็ด 

□ เปลือก และล ำต้น 

□ เส้นใย กิ่ง ก้ำน 

□ รำก 

□ ยอดหรือช่อดอก 
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□ ใบ ซึ่งไม่มียอดหรือช่อดอกติดมำด้วย 

□ สำรสกัดที่มีสำรแคนำบิไดออล หรือ CBD เป็นส่วนประกอบ โดยมีสำรเตตรำไฮโดรแคนำบินอล หรือ 
THC ไม่เกินร้อยละ 0.2 โดยน้ ำหนัก 

□ กำกหรือเศษที่เหลือจำกกำรสกัด โดยต้องมีสำรเตตรำไฮโดรแคนำบินอล หรือ THC ไม่เกนิร้อยละ 0.2 
โดยน้ ำหนัก 

□ ไม่ทรำบ 
3. กำรน ำส่วนของกัญชำที่อนุญำตให้น ำมำใช้ประโยชน์ได้โดยไม่จัดเป็นยำเสพติดให้โทษนั้น จะต้องได้มำจำกแหล่ง
ใด 

□ สำมำรถใช้จำกแหล่งเพำะปลูกใดก็ได้ที่อยู่ในประเทศไทย 

□ สำมำรถใช้จำกแหล่งเพำะปลูกใดก็ได้ในประเทศไทยและน ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ 

□ สำมำรถใช้จำกแหล่งเพำะปลูกในประเทศไทยเฉพำะที่ได้รับอนุญำตให้ปลูกได้เท่ำนั้น 

□ สำมำรถใช้จำกแหล่งเพำะปลูกในประเทศไทยและน ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ ซึ่งต้องเป็นแหล่งเพำะปลูกท่ี
ได้รับอนุญำตเท่ำนั้น 

□ ไมท่รำบ 
2.4 กำรน ำช่อดอกกัญชำมำใช้ประโยชน์โดยไม่ได้รับอนุญำตนั้น จะมีควำมผิดหรือไม่ อย่ำงไร 

□ มีควำมผิดตำมพระรำชบัญญัติยำเสพติดให้โทษ  

□ ไม่มีควำมผิด เนื่องจำกกฎหมำยอนุญำตให้น ำกัญชำมำใช้ได้อย่ำงเสรี 

□ ไมท่รำบ 
ตอนที ่4 ควำมรูด้้ำนกรรมวธิกีำรผลติ และขอ้ควรระวงัตำ่งๆ 

1. ปริมำณและชนิดของสำรส ำคัญที่จะได้รับจำกส่วนของกัญชำที่น ำมำใช้ ขึ้นอยู่กับสิ่งใดบ้ำง (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 
ข้อ) 

□ ส่วนของกัญชำที่น ำมำใช้ 

□ ปริมำณของกัญชำที่น ำมำใช้ 

□ กรรมวิธีกำรน ำกัญชำมำใช้ 
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□ ไม่ข้ึนกับสิ่งใดเลย 

□ ไมท่รำบ 

2. กำรใช้ส่วนของกัญชำที่อนุญำตให้น ำมำใช้ประโยชน์ได้ ต้องระมัดระวังเรื่องต่อไปนี้หรือไม่ 
ประเด็น เลือกตอบเพียงตัวเลือกเดียว 

1. ระวังกำรปนเปื้อนสำร
โลหะหนัก เช่น ปรอท 
ตะกั่ว แคดเมียม และสำร
หน ู

□ 
ไม่จ ำเป็นต้องระวัง เนื่องจำก
กัญชำเจริญเติบโตเหมือนพืช
ทั่วไป 

□ 
จ ำเป็นต้องระวัง เนื่องจำก
กัญชำสำมำรถดูดซึมสำรโลหะ
หนักมำสะสมได้ 

□ 
ไม่ทรำบ 

2. ระวังกำรปนเปื้อน
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชที่
ตกค้ำง เช่น กลุ่ม
ออร์กำโนคลอรีน 
ออร์กำโนฟอสฟอรัส ไพรี
ทรอยด์ และกลุ่มคำร์บำเมต 

□ 
ไม่จ ำเป็นต้องระวัง เนื่องจำก
กำรปลูกกัญชำทุกแหล่งไม่
จ ำเป็นต้องใช้สำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืช 

□ 
จ ำเป็นต้องระวัง เนื่องจำก
บำงแหล่งเพำะปลูกกัญชำอำจ
มีกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 

□ 
ไม่ทรำบ 

3. ระวังกำรปนเปื้อน
เชื้อจุลินทรีย์ที่มีโทษ 

□ 
ไม่จ ำเป็นต้องระวัง เนื่องจำก
เชื้อจุลินทรีย์ไม่สำมำรถ
ปนเปื้อนในกัญชำได้ 

□ 
จ ำเป็นต้องระวัง เนื่องจำก
เชื้อจุลินทรีย์อำจปนเปื้อนใน
กัญชำได้ 

□ 
ไม่ทรำบ 

 
3. กระบวนกำรหรือวิธีกำรน ำกัญชำไปใช้ประโยชน์นั้น มีผลต่อชนิดของสำรส ำคัญในกัญชำที่จะได้หรือไม่ 

ประเด็น เลือกตอบเพียงตัวเลือกเดียว 
1. กำรปรุงอำหำรหรือ
ผลิตเครื่องดื่มที่ต้องใช้
ควำมร้อนในระดับต่ำงๆ มี
ผลต่อสำรส ำคัญในกัญชำ
หรือไม่ 

□ 
มีผลท ำให้สำรส ำคัญใน
ส่วนของกัญชำเปลี่ยน
จำกชนิดหนึ่งไปเป็นอีก
ชนิดหนึ่งได้ 

□ 
ไม่มีผลท ำให้สำรส ำคัญ
ในส่วนของกัญชำ
เปลี่ยนจำกชนิดหนึ่งไป
เป็นอีกชนิดหนึ่งได้ 

□ 
ไม่ทรำบ 

2. กำรผลิต/กำรปรุง ที่ใช้
น้ ำหรือน้ ำมัน มีผลต่อชนิด

□ □ □ 
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ประเด็น เลือกตอบเพียงตัวเลือกเดียว 
ของสำรส ำคัญในกัญชำ
หรือไม่ 

มีผลท ำให้ได้ปริมำณ
หรือชนิดของ
สำรส ำคัญแตกต่ำงกัน
ตำมชนิดของตัวท ำ
ละลำย 

ไม่มีท ำให้ได้ปริมำณ
หรอืชนิดของ
สำรส ำคัญแตกต่ำงกัน
ตำมชนิดของตัวท ำ
ละลำย 

ไม่ทรำบ 

 
ตอนที ่5 ควำมคดิเหน็และควำมตระหนักต่อกำรใชส้ว่นของกัญชำในกำรประกอบอำหำร/เครื่องดื่ม 
ค ำชี้แจง: ขอให้ท่ำนเลือกค ำตอบในแต่ละข้อที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด 

 ควำมรู้สึกของท่ำน 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1.ใบของกัญชำมีควำมปลอดภัยในกำรประกอบอำหำร/
เครื่องดื่มเหมือนกำรใช้พืชชนิดอื่นๆ 

   

2.ไม่จ ำเป็นต้องก ำหนดปริมำณของวัตถุดิบกัญชำที่ใช้ในกำร
ประกอบอำหำรในแต่ละครั้ง 

   

3.เรำสำมำรถใช้วัตถุดิบกัญชำในกำรประกอบอำหำร
รูปแบบใดก็ได ้ทั้งกำรต้ม ผัด ทอด ฯลฯ โดยไม่ต้องกังวล
เรื่องปริมำณสำรเมำในกัญชำ 

   

4.ร้ำนอำหำรควรจ ำกัดจ ำนวนเมนูอำหำรที่มีส่วนผสมของ
กัญชำในกำรสั่งอำหำรของลูกค้ำแต่ละครั้ง 

   

5.เรำควรบอกลูกค้ำว่ำในอำหำร/เครื่องดื่มมีส่วนของกัญชำ
ผสมอยู่ด้วย เพ่ือป้องกันกำรแพ้กัญชำ                                                                                                                

   

6.ไม่จ ำเป็นต้องจ ำกัดอำยุของลูกค้ำท่ีจะสำมำรถสั่งอำหำร
หรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชำ 
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 ควำมรู้สึกของท่ำน 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

7.กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกัญชำในปัจจุบันท ำให้
ผู้ประกอบกำรมีควำมยุ่งยำกในกำรผลิตอำหำร/เครื่องดื่มที่
มีส่วนผสมของกัญชำ 

   

8.เรำไม่ควรซื้อส่วนของกัญชำที่จะใช้ในกำรปรุง/ผลิต 
อำหำรหรือเครื่องดื่มจำกแหล่งปลูกท่ีไม่ได้รับอนุญำต 

   

9.ไม่จ ำเป็นต้องขออนุญำตจำกทำงรำชกำรในกำรผลิต
ผลิตภัณฑ์อำหำรหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชำ 

   

 
สิน้สดุกำรตอบแบบสอบถำม 

คณะผูว้จิยัใครข่อขอบพระคณุทุกทำ่นทีส่ละเวลำในกำรให้ขอ้มลูอันเปน็ประโยชน์ 

 

หรือสำมำรถตอบแบบสอบถำมออนไลน์ได้ที่ Link https://forms.gle/AeoKJEcP4WubwWbo6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/AeoKJEcP4WubwWbo6
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ภำคผนวกที ่3 ก ำหนดกำรสัมมนำออนไลนผ์ำ่นระบบ ZOOM ในวนัที ่30 เมษำยน พ.ศ. 2565 
 

ก ำหนดกำรสัมมนำออนไลน์ผ่ำนระบบ Zoom 
เทคนิคและกฎหมำย/กฎระเบียบ ส ำหรับผู้ประกอบกำรและวิสำหกิจชุมชนในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรที่มี

กัญชำเป็นส่วนผสม 
ในวันเสำร์ที่ 30 เมษำยน พ.ศ.2565 เวลำ 09.30-12.30 น. 

 
09.30-09.50 น.  เปิดกำรสัมมนำ และน ำเสนอผลกำรส ำรวจควำมสนใจของผู้ประกอบกำรและวิสำหกิจชุมชน

ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม 
 โดย อ.ดร.ภก.ธีรพงศ์ ตั้งใจ คณบดีคณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยพำยัพ 
09.50-10.50 น. เทคนิคกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม: เพ่ิมคุณค่ำผลิตภัณฑ์ควบคู่กับกำร

คุ้มครองผู้บริโภค 
 โดย นำงสำวพัชญำ ข ำสอำด แพทย์แผนไทยปฏิบัติกำร โรงพยำบำลเจ้ำพระยำอภัยภูเบศร 
10.50-11.30 น. กฎหมำย/กฎระเบียบที่เก่ียวข้องส ำหรับผู้ประกอบกำรและวิสำหกิจชุมชนที่สนใจพัฒนำ

ผลิตภัณฑ์อำหำรที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม 
 โดย เภสัชกรพิสนธิ์ ศรีบัญฑิต เภสัชกรช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเชียงใหม่ 
11.30-12.25 น. ถำม-ตอบ วิทยำกรในประเด็นที่สนใจ 
12.30 น.  ปิดกำรสัมมนำ 
 
ด ำเนินกำรสัมมนำโดย ผศ.ดร.ภญ.อุษำวดี สุตะภักดิ ์คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยพำยัพ 
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ภำคผนวกที ่4 รำยชื่อผูเ้ขำ้รว่มกำรสัมมนำออนไลนผ์ำ่นระบบ ZOOM ในวนัที ่30 เมษำยน พ.ศ. 2565 
ล ำดับ รำยชื่อ เบอร์โทร ประเภทธุรกิจ 

1 วลัยวรรณ์ มณีรัตน์ 064-9595441 วิสำหกิจชุมชน 
2 ชัยวัฒน์ พิริยะสกุลโชติ 094-7169856 วิสำหกิจชุมชน 
3 ณกรณ ์รุกขชำติกุล 081-5314532 ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 
4 ณิรินทร์ วงศ์ค ำ 095-6987686 วิสำหกิจชุมชน 
5 สรำญชล โกมลเสน 089-9620328 วิสำหกิจชุมชน 
6 วรำภรณ์ ปวงจักรทำ 089-8387990 วิสำหกิจชุมชน 
7 อ ำนำจ เขียวพันธ์ 083-9122658 วิสำหกิจชุมชน 
8 วนิดำ ดุมไม้ 091-8526247 ร้ำนกำแฟและเครื่องดื่ม 
9 จิรทีป วัฒน์ทวีพรหม 062-4241939 วิสำหกิจชุมชน 
10 เทิดขวัญ ค ำเรือง 086-1891976 ร้ำนกำแฟและเครื่องดื่ม 
11 รำเชนทร์ จันตระกูล 095-8920390 ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 
12 อิศรำภรณ ์มณีธร 092-9422636 ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 
13 ธีรศักดิ์ อภิรมย์วรกำร 095-9416695 ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 
14 นฤมล ศรีสว่ำง 089-8359688 วิสำหกิจชุมชน 
15 สุเทพ ไชยขันธุ์ 096-1965169 ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 
16 ชัดเจน จิตตวิสุทธิกุล 081-9336859 ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 
17 ทัศนีย์ วุฒิเจริญ 081-9504392 ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 
18 พิมพ์ใจ กันทะปิก 081-1799502 ร้ำนอำหำร ภัตตำคำร 
19 พัชร์ศิวำ ศิลปเสริฐ 061-3751097 วิสำหกิจชุมชน 
20 วุฒิพงษ์ เวฬุวนำรักษ์ 094-4712998 ร้ำนกำแฟและเครื่องดื่ม 
21 หนุ่ม สุขพอดี 081-2879565 วิสำหกิจชุมชน 
22 วรัชยำ ค ำเรือง 094-6011041 ร้ำนกำแฟและเครื่องดื่ม 
23 รัชดำวัลย์ กันธำมูล 087-1798422 วิสำหกิจชุมชน 
24 ไพรินทร์ ยืดแก้ว 094-5292419 วิสำหกิจชุมชน 
25 วรกูล วุฒิสรรพ์ 099-5624593 ร้ำนกำแฟและเครื่องดื่ม 
26 ปัญญพัชร์ เหลี่ยมสมบัติ 095-8963074 ร้ำนขนม เบเกอรี่ 
27 นิภัทรำ อุดมศรี 093-6389142 ร้ำนกำแฟและเครื่องดื่ม 
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ล ำดับ รำยชื่อ เบอร์โทร ประเภทธุรกิจ 
28 สุธำสินี กุลทวิชัยพัทธ์ 095-2826154 รำ้นอำหำร ภัตตำคำร 
29 อุษำวดี สุตะภักดิ์ 089-4883814 นักวิจัย 
30 ธีรพงศ์ ตั้งใจ 081-1804422 นักวิจัย 
31 พิสนธิ์ ศรีบัญฑิต 081-5302828 วิทยำกร 
32 พัชญำ ข ำสอำด 084-9016936 วิทยำกร 
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ภำคผนวก 5 เอกสำรกำรน ำเสนอของวิทยำกรในกำรสัมมนำออนไลน ์ในวนัที ่30 เมษำยน พ.ศ. 2565 
  
 



สูตรส ำเร็จครัวยิ้ม
กำรน ำกญัชำมำพฒันำเปน็อำหำร

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร
พท.ป.พัชญา ข าสอาด

2. รู้จักกัญชา

ข้อควรรู้…ก่อนท ำร้ำนอำหำรกัญชำ

4. รู้ข้อควรระวังของกัญชา

1. รู้กฎหมายเกี่ยวกับกัญชา

3. รู้ประโยชน์ของกัญชา

5. รู้หลักในการน า
กัญชามาปรุงอาหาร

• ข้อมูลการใช้กัญชาในอดีต

• ใช้กัญชาส่วนใดไม่ผิดกฎหมาย

• หลักคิดในการน ากัญชามาปรุงอาหาร
• ส่วนต่างๆ ของกัญชาท าเมนูอะไรได้บ้าง
• การน ากัญชาไปประยุกต์ใช้ในอาหาร

และเครื่องดื่ม

• กัญชาเหมาะกับใครและใครควรหลีกเลี่ยง

• การใช้ประโยชน์จากกัญชา
• การออกฤทธิ์ของกัญชา

กัญชา
ชื่อวิทยาศาสตร์ คือ Cannabis sativa L.

เป็นพืชล้มลุก มีใบเป็นแฉก 5-8 แฉก ล าต้นสูง 3-5 เมตร 

กัญชามีสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท

หรือสาร THC (Tetrahydrocannabinol) มีฤทธิ์ท าให้ติดและเมา 

แต่มีสรรพคุณทางยา ที่สามารถน ามาพัฒนาเป็นยารักษาโรค

คได้ 

“กัญชามีฤทธิ์ต่อจิตประสาท : กระตุ้น กด หลอน”
หากใช้ไม่เหมาะสม !!



การใช้ประโยชน์ ‘กัญชา’ ในอดีต
• ในอียิปต์โบราณหญิงสาวใช้กัญชาในการ

ลดอาการปวดและปรับอารมณ์

• แพทย์ชาวโปรตุเกสได้บันทึกฤทธิ์ของกัญชา
ใ น อิ น เ ดี ย ว่ า ท า ใ ห้ เ ค ลิ้ ม สุ ข 
ท า ใ ห้ ส งบ  ก ร ะ ตุ้ น ก า ร ย่ อ ย อ า ห า ร
หากใช้ในปริมาณที่ไม่เหมาะสมอาจท าให้
ประสาทหลอน

• กัญชาในต ารับยาไทย มีส่วนที่ใช้เป็นตัวยา
ในต ารับยาเกือบทุกส่วน ไม่ว่าจะเป็นราก 
ก้านใบ ใบ และเรือนยอดช่อดอกตัวเมีย ทุก
ต ารับจะเป็นต ารับยารสร้อน ใช้รักษาโรค
ในทางลม เช่น อาการปวดเมื่อยตามเน้ือตัว 
อาการปวดหัว มึนหัว เวียนหัว หน้ามืด

เมล็ดกัญชา
• ศาสตร์การแพทย์แผนจีนมีการใช้น้ ามัน

และโปรตีนจากเมล็ดกัญชาในการบ าบัด
โรคผิวหนังอักเสบ โรคสะเก็ดเงิน และ
ลดการอักเสบ

ดอกกัญชา
• ในต าราสรรพคุณยาไทยระบุว่า ดอกมี

สรรพคุณท าให้นอนหลับ เจริญอาหาร 
กัดเสมหะในคอ

รากกัญชา
• ช า ว โ ร มั น ใ ช้ ร า ก กั ญ ช า ใ น ก า ร

ลดอาการปวด

ใบกัญชา
• ในการแพทย์อายุรเวทของอินเดีย
ใช้ใบกัญชาแห้งเป็นเครื่องยา ใช้ส าหรับบ าบัดโรคเกี่ยวกับ
ทางเดินอาหาร นอนไม่หลับ และท้องร่วงเฉียบพลัน

• ในต าราแพทย์ต าบล เล่ม 1 เรื่องคลอดบุตร ระบุว่า 
กัญชา เมา ท าให้ใจขลาด รับประทานน้อยๆ เป็นยาชู
ก าลัง เจริญอาหาร

• ในต ารับอาหารไทย ใช้ปรุงรสของน้ าซุป เช่น ต้ม 
แกง ตุ๋น หรือ ใช้ยอดกัญชา ใส่ผัดเผ็ด แกงเผ็ด แบบแบบ
ใบกระเพรา โพระพา หรือ กินยอดอ่อน ใบอ่อน 
เป็นผักสด

จักรกฤษณ์ สิงห์บุตร และชยันต์ พิเชียรสุนทร, ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับพืชกัญชา  
คมสัน ทินกร ณ อยุธยา, ส านักคลินิกการแพทย์แผนไทยหม่อมราชวงศ์สอาด ทินกร, ส ารับไทยใส่ใบกัญชา 

กัญชาเป็นพืชประจ าถิ่นในประเทศไทย

คนไทยใช้ทุ กส่ วนของ กัญชา ราก ใบ ล าต้น  ก่ิ ง ก้าน ดอก และเมล็ด

ดอกกัญชาที่ ใช้ มั กจะไม่ ได้ เลื อกว่ า เ ป็น ดอกเพศผู้ หรื อดอกเพศเมีย

เ ป็นส่ วนห น่ึง ในการรั กษาของหมอพื้ น บ้าน เพื่ อ ให้ผู้ ป่ วย กินข้าวได้  นอนหลับ 
หายแล้ วก็หยุดยา

การใช้ กัญชา ในหมอพื้นบ้าน

หมอยาทางภาคใต้ มีการใช้กัญชา
• ท าให้กินข้าวได้มาก นอนหลับสบาย : 

ใบกัญชาใส่ในต้มแกง เพื่อเพิ่มรสชาติอาหาร
• คลายเครียด : 

น าใบไปต้ม จนเดือด ดื่มอุ่นๆ 
หมอยาภาคอื่นๆ 
• ใช้ดอกกัญชา ปิ้งไฟให้เหลือง กรอบ ต าผสม

พริกแกงเผ็ด ปรุงให้คนไข้เบื่ออาหาร ท าให้
กิน ข้าวได้มากโดยไม่รู้ตัว 

การน ากัญชา มาปรุงอาหารตามองค์ความรู้ดั้งเดิม
ในต ารับอาหารไทย 
• ใชใ้บกัญชาน ามาปรุงรสของน้ าซุป เช่น ต้ม แกง ตุ๋น 
• ใชย้อดกัญชา ใส่ผัดเผ็ด แกงเผ็ด แบบแบบใบกระเพรา โพระพา 
• ใช้ยอดอ่อน ใบอ่อน เป็นผักสด น ามาใส่แกงส้ม แกงกะทิ แกงมัสมั่น เมนูผัด 

จิ้มน้ าพริก น้ าบูดู หั่นใส่ในข้าวย า กินได้ไม่เมา
• ในต ารับแม่ครัวหัวป่าก์ มีการน าใบกัญชาอ่อนมาปรุงในอาหาร
• บางพ้ืนที่มีการน ารากกัญชา มาใช้ท าน้ าซุป

ตามองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย กัญชามีรสร้อนและเบื่อเมา
มีสรรพคุณช่วยปรับให้ลมมีการเคลื่อนไหวที่เป็นปกติ ใบกัญชามักใส่เป็น

ส่วนประกอบในอาหารที่มีเครื่องเทศ "ต้ม ย า ต า แกง" เพื่อช่วยให้เลือดลม
ไหลเวียนดี บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย รวมถึงอาการนอนไม่หลับแต่ไม่บริโภคในปริมาณมากๆ เพราะมีรสเบื่อเมา



สารเคมีในกัญชา

1. สารกลุ่ม Cannabinoids เป็นสารออกฤทธิ์
หลักของกัญชา ซึ่งสารแต่ละชนิดมีจ านวนมาก
น้อยต่างกันขึ้นอยู่กับสายพันธุ์และสภาวะการ
ปลูก สารแต่ละตัวมีการออกฤทธิ์และจับตัวรับใน
ร่างกายแตกต่างกัน 

2. สารกลุ่ม Terpines เป็น aromatic oil ที่ท าให้กัญชามีกลิ่น
แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับพันธุ์และสารอาหาร

3. สารกลุ่ม Flovonoids เป็น Phytochemical ที่มีฤทธิ์ 
antioxidant ให้กับร่างกาย 

“กัญชาสายพันธุ์ไทยมีปริมาณ THC มากกว่า CBD”

• กัญชาสายพันธ์ไทย คือ sativa เหมาะที่จะใช้ในเวลา
กลางวัน ช่วยกระตุ้นให้มีสดใสร่าเริง มีพลังและความคิด
สร้างสรรค์

• ในขณะที่กัญชาที่ขึ้นในเขตพื้นที่หนาว indica ช่วยให้
ร่างกายเกิดการผ่อนคลาย ท าให้ได้พักผ่อน

• ผลการวิเคราะห์ใบกัญชาแห้งของโรงพยาบาลเจ้าพระยา
อภัยภูเบศร  มี THC 0.5-1 % (1 ใบ มีน้ าหนักเฉลี่ย 200 
มิลลิกรัม จะมี THC 1-2 มิลลิกรัม)

• ในวงการแพทย์มีความกังวลเรื่องของการใช้ THC ซึ่งออก
ฤทธิ์ต่อจิตประสาท หากใช้ในปริมาณมากและต่อเนื่องอาจ
ท าให้เสพติดได้

สารส าคัญในกัญชาที่คนท่ัวโลกสนใจ คือ 
THC = Tetrahydrocannabinol
CBD = Cannabidiol

ความเสี่ยงประโยชน์

การใช้ประโยชน์จากกัญชา

✓นอนไม่หลับ
✓กินข้าวไม่ได้
✓ปวด
✓แผลที่ผิวหนัง
✓ท้องผูก

× แพ้กัญชา
× โรคหัวใจและหลอดเลือดขั้นรุนแรง 

หรือไม่สามารถคุมอาการได้ 
× มีประวัติความผิดปกติทางจิตเวช 
× สตรีมีครรภ์ สตรีที่ให้นมบุตร
× ผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟาริน

• ค่าการท างานของตับหรือไตที่ไม่ดี
• เยาวชนอายุน้อยกว่า 25 ปี
• ผู้สูงอายุ
• ใช้ร่วมกับยาที่ออกฤทธิ์กับสมองส่วนกลาง

START LOW…..GO SLOW…..STAY LOW
เร่ิมขนาดต่ า….. ปรับขนาดยาอย่างช้าๆ….. 

และใช้ขนาดต่ าสุดเท่าที่เป็นไปได้

การออกฤทธิ์ของกัญชา

>>> การออกฤทธิ์  เป็นรูประฆังคว่ า

The medicinal benefits of cannabis may start to diminish as the dose is increased. (Dr. Sulak/Healer.com)
https://www.leafly.com/news/health/a-physicians-perspective-on-optimal-cannabis-dosing

• Biphasic Response 
- Low doses of cannabinoids produce different and 

possibly opposite effects as high doses. 
การตอบสนองต่อขนาดการใช้กัญชาอาจไม่ใช่แปรผันตาม

ปริมาณยาท่ีใช้ จะมีเพียงจุดใดจุดหนึ่งที่ตอบสนองต่อยาได้ดีที่สุด 
ซึ่งขึ้นกับแต่ละคน 

• การตอบสนองต่อยามีความแตกต่างกันในแต่ละคน*** 
ปัจจัยที่มีผลต่อการตอบสนอง เช่น สภาพจิตใจ   
ประสบการณ์การใช้ พันธุกรรม ความเชื่อ สายพันธุ์ ความแรง 
วิธีสกัด พื้นที่ปลูก 

• การเห็นผลการรักษา อาจประเมินจาก กินได้ หลับดี* ไม่ปวด 
เป็นต้น แต่ไม่ใช่อาการเคลิ้มสุข (euphoric effects is not 
required to attain symptom control)

ภาวะที่ระดับยาคงท่ี [‘steady state’ concentration of THC/CBD and the 
active metabolite] จะอยู่ท่ี 1-2 สัปดาห์หลังใช้ ซ่ึงระยะเวลาดังกล่าวสามารถ
น ามาใช้ประเมินประสิทธิภาพยาได้ ยกเว้นในบางโรคอย่างเช่น พาร์กินสัน เมื่อให้ยา
กัญชาในทางรับประทานต่อเนื่อง 3 เดือนจะเห็นผลการรักษา 

Woodbridge M. A primer to medicinal cannabis. New Zealand : Bedrocan International ; 2018. 



กัญชาเปลี่ยนแปลงอย่างไรเมื่อเข้าสู่ร่างกาย

ดื่ม,กิน THC ถูกเปลี่ยนแปลงที่ตับ เป็น 11-

OH-THC ฤทธิ์แรงกว่า THC ถึง 3-7 เท่า ใช้เวลาใน
การออกฤทธิ์ช้า ผู้ใช้จะรู้สึกได้หลังจาก 30-90 นาที 
และเกิดอาการเมาค้างอยู่นานประมาณ 6 ชั่วโมง

จะใช้การสูบ ไม่ดองเหล้ากินหรือต้มกินเพราะ... คนโบราณไม่ต้องเมานาน

สูบ กะหรี่กัญชา/ช่อดอกตัวเมีย เมื่อได้รับความ

ร้อน THCA จะเปล่ียนเป็นสารเมาชื่อ THC และ
ผ่านเข้าสู่กระแสเลือดโดยตรง ออกฤทธิ์รวดเร็ว 
10-30 นาที และหมดฤทธิ์ภายใน 3 ชั่วโมง

พบน้อย 
พบค่อนข้างบ่อย

พบได้บ่อย 

• ความดันตก 
• โรคจิต 
• หวาดระแวง 
• ซึมเศร้า 
• เดินเซ 
• ใจสั่น อาการใจสั่น

มักเกิดช่วงเริ่มต้นใช้
ยาที่ปรับ ขนาดยา

• ท้องเสีย 
• อาเจียนรุนแรง

• เคลิ้มสุข 

• ตาเบลอ 

• ปวดหัว

• ง่วงนอน 
• อ่อนเพลีย 
• เวียนหัว 
• วิตกกังวล 
• คลื่นไส้ 
• ปากแห้ง 
• การเรียนรู้ลดลง 
• กรณีสูบจะพบ

อาการไอ มีเสมหะ 
• หลอดลมอักเสบ

ผลข้างเคียงของกัญชา ส่วนใหญ่ขึ้นกับการตอบสนองของแต่ละคน 
วิธีการใช้ ขนาดยาที่ใช้ 

(การได้รับสารเมาขนาดสูง อาจเพิ่มการเกิดผลข้างเคียงได้) 

โดยทั่วไปผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นกับคนไข้จะค่อยๆ ลดลงใน 2-3 วัน 
หลังจากเริ่มแต่ฤทธิ์การช่วยอาการที่เจ็บป่วยจะยังอยู่จึงเป็น
เหตุผลหน่ึงของค าแนะน าที่ว่าให้เพิ่มหรือลดยาทุกๆ 2 วัน ***

เอกสารประกอบการบรรยายการใช้กัญชาทางการแพทย้ จัดโดยกรมการแพทย้ เมษายน 2562 โดย ศ.นพ.ธีระวัฒน้ เหมะจุฑา และ นพ. ภาสิน เหมะจุฑา ชื่อเอกสาร อบรมกัญชาเบื้องต้นในประเทศไทย

พิษเฉียบพลัน
การควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายแย่ลง ความมั่นคงและความ
แรงของมือลดลง ความดันโลหิตตกเวลาเปลี่ยนท่า (postural
hypotension) ง่วงซึม ไม่มีสมาธิ ตอบสนองช้าลง    พูดไม่ชัด ตา
แดง ถึงแม้อาการจะไม่รุนแรง ในผู้ใหญ่

ปรับลด

ขนาดยา

มึนเวียนศีรษะ 
(dizziness)

เสียความสมดุล 
(loss of                   

co-ordination)

หัวใจเต้นผิดปกติ

(Irregular 
heartbeat)

ความดันโลหิต
ผิดปกติ (abnormal 

pressure)

หยุดใช้

ทันที

สับสน 
(disorientation)

โรคจิต 
(psychosis)

ประสาทหลอน 
(hallucination)

วิตกกังวล 
(anxiety)

กระวนกระวาย 
(agitation)

การจัดการผลข้างเคียง สูตรส าเร็จครัวยิ้ม
การน ากัญชามาพัฒนาเป็นอาหาร

อาหารและเครื่องดื่ม

• สมุนไพรที่คณุคำ่ ทางสุขภาพใน

อดีตให้กลับมาอยู่ในวิถีชีวิตปัจจุบัน 

• อำหำรตำมเจำ้เรอืน ใช้อาหาร

เป็นเครื่องมือในการเข้าสู่ความสมดุล

ของแต่ละบุคคล

• อำหำรเปน็ยำ จัดเมนูอาหาร

เฉพาะโรค เพ่ือการป้องกัน และเยียวยา

โรคเรื้อรังต่าง ๆ

Spa Cuisine 
(สปำ คิวซนี) 



8 ประโยชน์ของใบสด

• สารในใบสดเป็น THCA ไม่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท กินสดได้
ปลอดภัย THCA ถ้าถูกความร้อนจะถูกเปลี่ยนเป็นสาร THC      
ทีมีฤทธ์ิต่อจิตประสาท

ในต่างประเทศ
มีการใช้น้ าคั้นกัญชาสด เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพ 

“ดื่มน้ ากัญชาป่ันสด 30mls วันละ 3 ครั้ง ต่อเน่ือง 2-3 สัปดาห์ พบว่า อาการของ
โรคโครห์น (Crohn's Disease) ดีขึ้น โรคหน่ึงในกลุ่มโรคล าไส้อักเสบ 

“ดื่มน้ ากัญชาปั่นใบสด 15 ใบคั้นน้ าและดอกขนาด2-4 น้ิวจ านวน 2 ดอก/วัน แนะน า
ให้ป่ันกับผักอ่ืนๆ เพื่อช่วยลดความขม ในอัตราส่วน ผัก 10 ส่วน/กัญชา 1 ส่วน   

ทาน 3 มื้อ เก็บในตู้เย็นได้ 3 วันในภาชนะปิดสนิท
ใบกัญชาไม่ได้ผ่านความร้อน สามารถกินเป็นอาหารได้ถึง 500-600mg/วัน”

1. มีไฟเบอร์ ธาตุเหล็ก แคลเซียม วิตามิน และกรดอมิโนจ าเป็น
2. ไม่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท 
3. อุดมไปด้วยกรดไขมันจ าเป็น
4. มีกรดอะมิโนจ าเป็น
5. อุดมด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ
6. มีสารส าคัญกลุ่มเทอร์ปีน 
7. มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ
8. รักษาสมดุลของร่างกายให้ท างานเป็นปกติ

กัญชา ให้ความสุข ใน
รสชาติอาหาร

การใช้กัญชาในอาหารควรใช้เมื่อมีความจ าเป็น
ไม่ควรกินในขนาดสูงและเป็นเวลานาน อาจมีโทษ

มากกว่าประโยชน์ จึงแนะน าว่าควรใช้ในปริมาณน้อย 

ตามภูมิปัญญาเดิมคือวันละ 5-8 ใบ

✓ ในใบกัญชามีกรดกลูตามิค (Glutamic acid) 
จึงช่วยเพิ่มรสชาติของอาหารได้

• ในใบกัญชามีสารเมาน้อย (THC) สารชนิดนี้ละลายน้ า
ได้น้อย การเอามาใส่แกง ในปริมาณจ ากัด เช่น 1-2 ใบ 
สารเมาจึงจะน้อยมากๆ

• สารเมาในกัญชา ละลายในน้ ามันได้ดี การน าไปชุบแป้ง
ทอด สารเมาจะถูกสกัดให้ออกไปกับน้ ามันที่ใช้ทอด

• งานวิจัยในปัจจุบันพบว่า เมื่อผ่านความร้อนแล้ว 
ใบอ่อนของกัญชามีสาร THC และ CBD สูงกว่าใบแก่

• ในรากกัญชา มีสารฟริเดลีน (Friedelin) อยู่มาก ซึ่งมี
คุณสมบัติในการแก้อาการปวด ลดการอักเสบได้ดี ในราก
ไม่พบสาร THC จึงมีความปลอดภัยสูงในการน าไปใช้

THC

CBDPsychoactive

Non Psychoactive

การศึกษาการน ากัญชามาปรุงอาหาร



• ในต่างประเทศ เช่น แคนาดา เนเธอแลนด์ มีการน าสาร
สกัดกัญชามาใส่ในผลิตภัณฑ์ที่กินได้ในหลากหลาย
รูปแบบ 

• มีจ ากัดปริมาณ THC หรือ สารเมาต่อหน่ึงหน่วยการ
บริโภค (ในแคนาดาก าหนดที่ 10 มิลลิกรัมต่อหน่ึงขนาด
บรรจุ) และอยู่ในภาชนะบรรจุที่เด็กเข้าถึงได้ยาก

• มีการให้ค าแนะน าที่เหมาะสมกับผู้บริโภค

ใบกัญชำ…
• มีสำร Glutamic acid จึงช่วยเพ่ิมรสชาติ
อาหาร

• ช่วยปรบัสมดลุลมในรำ่งกำย จึงมักใส่เป็น
ส่วนประกอบในอาหารที่มีเคร่ืองเทศและมีรส
เผ็ดร้อน เพ่ือช่วยให้เลือดลมไหลเวียนดี

• ในงานวิจัยปัจจุบันพบว่าสาร THC ช่วยเพิม่
ควำมอยำกอำหำร และนอนหลบั แต่ต้องใช้
ด้วยความเหมาะสม

กำรน ำ ‘กัญชำ’ มำใช้ในอำหำร

ใบกัญชาแห้งของโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร  
มี THC 0.5-1 % (1 ใบ มีน ้าหนักเฉล่ีย 200 มิลลิกรัม 

จะมี THC 1-2 มิลลิกรัม) 

ใบกัญชา
ปรุงรสของน้ าซุป 
เช่น ต้ม แกง ตุ๋น

ใส่ผัดเผ็ด แกงเผ็ด 
เหมือนใบกะเพรา 
ใบโหระพา

การน ากัญชามาใช้ ในต ารับอาหารไทย

ยอดกัญชา ใบอ่อนกัญชา
เป็นผักสด จิ้มน้ าพริก 

น้ าบูดู หั่นใส่ในข้าวย าใส่
แกงส้ม แกงกะทิ 
แกงมัสมั่น เมนูผัด

รากและกิ่งก้านกัญชา
บางพื้นที่มีการน า
รากมาใช้ท าน้ าซุป

การทอด ท าให้สารเมาละลาย

ไปอยู่กับน้ ามันทอด จึงมีปริมาณ
เล็กน้อยที่หลงเหลืออยู่ในใบ

การต้ม การตุ๋น และการแกง
จะใช้กัญชาในปริมาณเพียงเล็กน้อย เพ่ือช่วยเพิ่มรสอุมามิ สารเมาอาจจะถูกสกัดออกมา
ได้เล็กน้อยร่วมกับน้ ามันจากเนื้อสัตว์และความร้อนจากการต้ม และการตุ๋นเป็นเวลานาน

การผัดในต ารับอาหารที่มีน้ ามัน จะใช้

ใบปริมาณเพียงเล็กน้อย เพื่อช่วยเพิ่มรส
อุมามิ การปรุงด้วยน้ ามันจะท าให้สาร

เมาอยู่ในน้ ามันส่วนหน่ึง



ต ำรับอำหำรชว่ยลดอำกำรทอ้งอดื ท้องเฟอ้ ช่วยให้หลบัสบำย บรรเทำอำกำรปวดเมือ่ย
Cannabis-infused Food to Relief Stress and Muscle Pain

เล้งแซบ่ซดเพลนิ
กระดูกซุปต้มเคี่ยวในน ้าซุปจากข่า

ตะไคร้ ใบมะกรูด หอมแดง 
ผสมใบกัญชา เพ่ิมความเผ็ดร้อน

ด้วยพริกข้ีหนูทุบ

ผัดกะเพรำสขุใจ
เน้ือหมูบดผัดกับกระเทียม

พริกแห้ง ใบกะเพรา 
และใบกัญชา

ซู่ซ่ำร่ำเรงิ
น ้าเช่ือมที่มีส่วนประกอบจากใบชา

ใบหูเสือและกานพลู ผสมกับ
น ้ามะนาวและน ้าจากใบกัญชาค้ันสด

ก๋วยเตีย๋ว/เกำเหลำ
หมูตุ๋นอำรมณด์ี

หมูตุ๋นในเคร่ืองเทศจากรากผักชี 
กระเทียม พริกไทย กระวาน 
และลูกผักชีผสมใบกัญชา

ตัวอย่างการปรุงอาหารจากกัญชา

• https://www.youtube.com/watch?v=eYM7OztTR2g&list=PLO-5hl9k4ZfXIFVQkluetyDC-CKHTVWT3&index=2

ดูวิธีการท าได้ที่ Abhaibhubejhr Channel

https://www.youtube.com/watch?v=guSu61veoW0&list=PLO-5hl9k4ZfXIFVQkluetyDC-CKHTVWT3&index=5

ดูวิธีการท าได้ที่ Abhaibhubejhr Channel

ตัวอย่างการปรุงอาหารจากกัญชา



ต ารับอาหารอื่นๆ จากกัญชา

การถอนพิษเบื้องต้น
● ดื่มน้ ามากๆ หรือกินน้ ามะนาวผสมน้ าผึ้ง 
หรือน้ าตาลทราย หากเป็นเบาหวาน ใส่น้ าผึ้ง
หรือน้ าตาลน้อยลงหน่อย
● ชงรางจืด ดื่มวันละ 3 เวลา ส าหรับอาการ
โคลงเคลง เวียนศีรษะจะดีขึ้นเป็นระยะๆ

• ผู้มีประวัติแพ้ยาในต ารับ
• ผู้ที่ขับขี่ยานพาหนะ หรือท างานที่เสี่ยงอันตราย 

เพราะอาจท าให้ง่วงซึม

ภญ. ดร. สุภาภรณ์ ปิติพร

ข้อควรระวังในการรับประทานกัญชา

ลักษณะอาการไม่พึงประสงค์ที่อาจพบ

(ขึ้นอยู่กับบุคคลและปริมาณที่รับประทาน)
• เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ 
• ปากแห้ง คอแห้ง 
• ง่วงซึม 
• ใจสั่น หัวใจเต้นเร็ว
• คลื่นไส้อาเจียน

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์จากกัญชา ตัวอย่างการท าผลิตภัณฑ์จากกัญชา

• https://www.youtube.com/watch?v=BaDqVpjo7Mo&t=32s

ดูวิธีการท าได้ที่ Abhaibhubejhr Channel



•เวบ็ไซต ์http://www.abhaiherb.com

•เวบ็ไซต ์https://www.facebook.com/abhaiherb.com

•เวบ็ไซต ์https://www.youtube.com “อภยัภูเบศร/Abhaibhubejhr Channel”

037-217127 , 037-211088 ตอ่ 3123

FACEBOOK PAGE : อภยัภเูบศร เดย์ สปา

เปิดใหบ้รกิารทกุวนั เวลา 8.30 – 16.30 น.



กฎหมาย กฎระเบียบที่เกี่ยวของ
สําหรับผูประกอบการและ

วิสาหกิจชุมชนที่สนใจพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารที่มีกัญชาเปน

สวนผสม
โดย เภสัชกรพิสณฑ ศรีบัณฑิต 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

•สวนที่ไมใชยา
เสพติด 
คือ ใบ กิ่ง กาน 
ราก ของกัญชง 
และกัญชา และ
เมล็ดกัญชง  
สามารถนํามาผลิต 
อาหาร ยา 
ผลิตภัณฑ
สมุนไพร และ
เครื่องสําอางได 
* เฉพาะ “ที่ไดรับ
อนุญาตปลูกใน
ประเทศเทานั้น”

•ตนกัญชงที่ไมมีด
อก      กิ่งชํา เปน
ยสต.หรือไม



การนําสวนของกัญชากัญชง ที่ไมใชยาเสพติด 
มาปรุง ผสมอาหาร จําหนาย ในรานอาหาร
เชน กาแฟ สลัด พิซซา สเต็ก เครื่องดื่มตางๆ ขนมปง เบเกอรรี่ 
คุกกี้  ผัดกระเพรา ไขเจียว กวยเตี๋ยว ฯลฯ 

“สามารถดําเนินการได โดยตองเก็บหลักฐานวา รับ
สวนของกัญชง กัญชานั้นมาจากแหลงผลิต(ปลูก)ที่
ไดรับอนุญาต ในประเทศ”
- กรณี ซื้อจากผูปลูกโดยตรง จะมีหลักฐานและระบบ
ติดตามตรวจสอบได “ tracking system” : 

ใสในอาหารได กี่ใบ /ตองมีขอความ คําเตือน
อะไรหรือไม
•ปจจุบัน ยังไมไดกําหนดเปนกฎหมายหรือระเบียบ แตมีแนวทางจากรพ.
อภัยภูเบศร 
•กลุมที่ควรหลีกเลี่ยงในการบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
กัญชา ม ี6 กลุม ประกอบดวย 

1.เด็กและเยาวชนอายุตํ่ากวา 25 ป 
2.ผูหญิงตั้งครรภและผูหญิงใหนมบุตร 
3.คนที่มีปญหาตับไตบกพรอง 
4. ผูปวยที่ใชยาละลายลิ่มเลือดวารฟาริน 
5.ผูปวยใชยาที่มีผลตอระบบประสาท 
6.ผูที่มีโรคประจําตัว อยางโรคหัวใจและหลอดเลือด 
นอกเหนือจากกลุมเหลานี้บริโภคได แตตองบริโภคในปริมาณนอยๆ 
แนะนําใหบริโภคไมเกินวันละ 5 ใบ 



เอาใบกัญชาที่ปลูกเอง มาผสมปรุงอาหารได
ไหม
•ปจจุบัน ใบกัญชา กัญชง ที่ไมเปนยาเสพติด จะตองมา
จากการปลูกที่ไดรับอนุญาต และปลูกในประเทศ
•ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ที่ยกเวนกัญชา กัญชา ไม
เปนยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 จะมีผลบังคับใช วันที่ 
9 มิถุนายน 2565
•หลังจากนั้น ตองดูรายละเอียดใน พรบ.พืชกัญชา กัญชง
•ปลูกใชในครัวเรือนได ไมตองขออนุญาต (แตอาจเปนการ
จดแจง )
•ปลูก เพื่อจําหนาย เชิงพานิชย : มีการควบคุม  

เมื่อไหรตองขออย. อาหารประเภทไหนที่ใส
กัญชากัญชงได 
ใหอาหารที่ผลิตเพื่อจําหนายในสถานที่ใด ๆ เปนอาหารที่กําหนดวิธีการ
ผลิตเครื่องมือ เครื่องใชในการผลิต การเก็บรักษาอาหาร ยกเวนสถานที่ 
ดังตอไปนี้ 
1. อาคาร สถานที่ หรือบริเวณใด ๆ ที่มิใชที่หรือทางสาธารณะ ที่จัดไว

เพื่อประกอบอาหาร หรือปรุงอาหารจนสําเร็จ และจําหนายใหผูบริโภค
สามารถบริโภคไดทันที (จะกินที่นั่น หรือนําไปกินที่อื่น) 
เวนแตเปนการผลิต อาหารควบคุมเฉพาะ อาหารกําหนดคุณภาพหรือ

มาตรฐานอาหาร หรืออาหารที่ตองมีฉลาก แลวแตกรณี ที่ใชเครื่องจักรมี
กําลังรวมตั้งแตหาแรงมาขึ้นไป หรือใชคนงาน ตั้งแตเจ็ดคนขึ้นไปโดยใช
เครื่องจักรหรือไมก็ตาม 
1. สถานที่จําหนายอาหาร ณ ที่หรือทางสาธารณะ 
2. สถานที่ผลิตเกลือบริโภค 
3. สถานที่คัดและบรรจุผักและผลไมสดบางชนิด 



อาหารในภาชนะบรรจุที่ไดรับการยกเวน (ไม
ตองขออย.)
• (๑) อาหารที่ผูผลิตเปนผูจําหนายอาหารนั้นใหกับผูบริโภคโดยตรง และ
สามารถใหขอมูล เกี่ยวกับอาหารนั้นๆ แกผูบริโภคไดในขณะจําหนาย 
อาจอยูในลักษณะทําไปขายไป เชน นําสมคั้นบรรจุขวด อาหาร
สําเร็จรูปพรอมบริโภคทันที หรืออาจเปนกับขาว (เชน อาหารจานเดียว 
ขาวราดแกง กวยเตี๋ยว ขนม หวาน ผลิตภัณฑขนมอบ ขนมปง) หรือ
จําหนายในลักษณะหาบเร แผงลอย หรือลักษณะอื่นในทํานองเดียวกัน นี้ 
แตหากผูผลิตมีการฝากจําหนาย ณ สถานที่อื่นซึ่งไมใชสถานที่ผลิต
อาหารนั้นไมไดรับการยกเวน 
• (๒) อาหารสด ที่มีลักษณะหนึ่งลักษณะใดดังตอไปนี้ 
• (๒.๑) อาหารสดที่ไมผานกรรมวิธีใดๆ ซึ่งอาจแชเย็นหรือไมแชเย็นก็ได 
และบรรจุในภาชนะที่สามารถมองเห็นสภาพของอาหารสดได เชน ผลไม
ทั้งผล หอยทั้งฝา เปนตน 
• (๒.๒) อาหารสดที่ผานกรรมวิธีการแกะ ชําแหละ ตัดแตงหรือวิธีการอื่น
ใดเพื่อลดขนาด ซึ่งอาจแชเย็นหรือไมแชเย็นก็ได และบรรจุในภาชนะที่
สามารถมองเห็นสภาพของอาหารนั้น ที่ไมไดจําหนายตอผูบริโภค เชน 
ผัก ผลไมตัดแตง หมูสับ กุงปอกเปลือก ปลาแล ไก หมู เนื้อ หั่นเปนชิ้น 
เนื้อปลาบด เปนตน 

๓) อาหารในภาชนะบรรจุที่ผลิตและ
จําหนายเพื่อบริการภายในรานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม โรงเรียน 
สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล สายการบิน สถานที่อื่นในลักษณะ
ทํานองเดียวกัน และรวมถึง การบริการจัดสงอาหารใหกับผูซื้อดวย ซึ่งขอ
กําหนดนี้หมายถึงอาหารที่ผลิตขึ้น ณ สถานที่ดังกลาวขางตนเพื่อบริการ
ภายในสถานที่นั้นๆ หรือการ
นําอาหารนั้นไปสงนอกสถานที่ใหกับผูที่สั่งซื้อโดยตรง แตทั้งนี้ไมรวมถึง
การนําอาหารดังกลาวไปฝากจําหนาย ณ สถานที่อื่น 



ตัวอยางที่ไดอย.ในเชียงใหม
• เครื่องดื่มนํ้าสมสายชูหมักผสมกัญชา 
•กาแฟปรุงสําเร็จชนิดผงผสมกัญชาและสารสกัดแปะกวย
•นํ้ามันจากเมล็ดกัญชา
•ลูกอมกัญชา
• เครื่องดื่มขิงผสมกัญชาชนิดแหง 
• เครื่องดื่มตะไครผสมกัญชาชนิดแหง 
• เครื่องดื่มสมผสมกัญชาชนิดแหง 



•อโรมาติก มาสสาจครีม
• เฮมพซีด เอ็กซแทร็ค แฮร แชมพู 
•ซีบีดี แชมพู 14 อิน 1 
• เคราติน ซีบีดี ทรีตเมนท 

คาใชจายในการขออนุญาตอาหาร 

1. ใบอนุญาตผลิตอาหาร เขาขายโรงงาน : ใบอนุญาตผลิตอาหาร  
3,000-10,000
หากไมเขาขายโรงงาน : ใบอนุญาตสถานที่ผลิต 
2. คาตรวจสถานที่  3000 บาท 
3. คาจดทะเบียนอาหาร ตํารับละ 2,000
4. คาใชจายที่ผูประกอบการ นําตัวอยางอาหารที่ตนผลิต ไปวิเคราะหให
เปนไปตามประกาศกระทรวง 

เชน เครื่องดื่มเก็กฮวยผสมสารสกัดใบกัญชง  
คาตรวจจุลินทรีย 
คาตรวจหาสาร CBD THC 
คาตรวจวิเคราะหสารกันเสีย สี (ถาใช)  



โดย ภญ.วิภา เต็งอภิชาต
กองควบคุมวัตถุเสพติด

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา
22 กุมภาพันธ์ 2565

การขอรับอนุญาต
กัญชา กัญชง

การก ากับดูแลกัญชา กัญชง ในปัจจุบัน

กัญชา กัญชง
ยังเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5

ประมวลกฎหมายยาเสพติด

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565

(มีผลใช้บังคับเมื่อพ้นก าหนด 120 วัน)

กัญชา (Cannabis)

Thai FDA 3

การขออนุญาตเป็นไปตามกฎกระทรวง การขออนุญาตและการอนุญาตผลิต             
น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย หรือมีไว้ในครอบครอง ซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 5
เฉพาะกัญชา พ.ศ. 2564

เมล็ดพันธุ์

ปลูก

ยา

ราก กิ่งก้าน

สารสกัดที่มี CBD 
เป็นส่วนประกอบสกัด

แปรรูป

3

2

1

ผู้ประกอบวิชาชีพปรุงยาให้ผู้ป่วยเฉพาะราย

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ผู้ป่วย

โรงพยาบาล/
สถานพยาบาล/

สถานประกอบการ/

THC≤0.2%

THC>0.2%
• น าเข้า : ใบอนุญาตน าเข้า ยส.
• ในประเทศ : ใบอนุญาตครอบครอง  ยส.

(ใบอนุญาต
ปลูก ยส.)

ช่อดอก

ใบ

สารมาตรฐาน

ใบอนุญาตผลิต (สกัด) ยส. 

CBD≥99%,THC≤0.01%

ใบอนุญาตผลิต ย.

ใบอนุญาตผลิต สมพ.

ใบอนุญาตผลิต สมพ/อ/ส. 

ย. = ยา   ยส. = ยาเสพติด 
อ. = อาหาร  ส. = เครื่องส าอาง   
สมพ. = ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

= เส้นทางยังคงเป็น ยส.

แกนล าต้นแห้ง 
เปลือกแห้ง เส้นใยแห้ง กระดาษ สิ่งทอ ฯลฯ

ส่วนอ่ืน ๆ 
ที่ไม่ใช้ประโยชน์ 

ท าลาย

ยาเสพติด ใบอนุญาตผลิต ยส.

กากที่เหลือ
จากการสกัด
THC ≤ 0.2%

ปุ๋ย/อื่นๆ

ใช้ดูแลรักษาสุขภาพ

ผู้บริโภค

แผนผังการปลูกและผลิตผลิตภัณฑ์จาก กัญชา

Thai Fda

ใบอนุญาตจ าหน่าย ยส.

วิจัย
ต ารับยาแผนไทย/ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

อาหาร/เครื่องส าอาง

ใบอนุญาตผลิต อ./ส.



คุณสมบัติผู้ขออนุญาตตามกฎกระทรวงกัญชา

ผู้ขออนุญาตปลูก
มิใช่
การปลูก
หรือการ
ปรุงยา

ผลิต

ปรุงยา

วัตถุประสงค์ : เพื่อทางการแพทย์

วัตถุประสงค์ : 
ความร่วมมือระหว่างประเทศ

• หน่วยงานของรัฐ (การเรียนการสอน/บริการทางการแพทย์/
บริการทางเกษตรกรรม)

• สภากาชาดไทย
• วิสาหกิจชุมชน + รัฐ/สถาบันอุดมศึกษา
• บุคคลธรรมดา/นิติบุคคล+ผู้รับอนุญาตผลิตยา

แผนปจบ./แผนโบราณ/ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

• หน่วยงานของรัฐ (การเรียนการสอน/
บริการทางการแพทย์/บริการทาง
เกษตรกรรม)

• สภากาชาดไทย

วัตถุประสงค์ : เพื่อทางการแพทย์
• หน่วยงานของรัฐ (การเรียนการสอน/บริการทางการแพทย์/

บริการทางเกษตรกรรม)
• สภากาชาดไทย • สถาบันอุดมศึกษาเอกชน

• วิสาหกิจชุมชน +รัฐ/สถาบันอุดมศึกษาเอกชน
•ผู้รับอนุญาตผลิต-น าเข้ายาแผน ปจบ./แผนโบราณ/ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
• บุคคลธรรมดา/นิติบุคคล + ผู้รับอนุญาตผลิต-น าเข้า

ยาแผน ปจบ./แผนโบราณ/ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

วัตถุประสงค์ : ความร่วมมือระหว่างประเทศ
• หน่วยงานของรัฐ (การเรียนการสอน/

บริการทางการแพทย์/บริการทางเกษตรกรรม)
• สภากาชาดไทย

วัตถุประสงค์ : 
ปรุงยาส าหรับคนไข้เฉพาะราย

• หน่วยงานของรัฐ (บริการทางการแพทย์/เภสัช)
• สภากาชาดไทย
• ผู้ด าเนินการสถานพยาบาล (รพ.เอกชน)

มีผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทย/แผนไทย
ประยุกต์ท่ีผ่านอบรมหลักสูตร สธ.รับรอง เป็นผู้ปรุงยา

• สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

• ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย/แผนไทยประยุกต์/หมอพื้นบ้าน ที่ผ่านการอบรมหลักสูตร สธ.รับรอง

5

คุณสมบัติผู้ขออนุญาตตามกฎกระทรวงกัญชา

ผู้ขออนุญาต
น าเข้า

ส่งออก

วัตถุประสงค์ : เพ่ือทางการแพทย์
• หน่วยงานของรัฐ (การเรียนการสอน/บริการทางการแพทย์/

บริการทางเกษตรกรรม)
• สภากาชาดไทย
• สถาบันอุดมศึกษาเอกชน
• วิสาหกิจชุมชน + รัฐ/สถาบันอุดมศึกษา
• ผู้รับอนุญาตผลิต-น าเข้ายาแผน ปจบ./แผนโบราณ/

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
• บุคคลธรรมดา/นิติบุคคล + ผู้รับอนุญาตผลิต-น าเข้า

ยาแผน ปจบ./แผนโบราณ/ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

วัตถุประสงค์ : ป้องกัน ปราบปราม
แก้ไขปัญหายาเสพติด

• หน่วยงานของรัฐ (การเรียนการสอน/บริการทางการแพทย์/
บริการทางเกษตรกรรม)

• สภากาชาดไทย

วัตถุประสงค์ : ความร่วมมือระหว่างประเทศ

• หน่วยงานของรัฐ 
(ป้องกัน ปราบปราม แก้ไขปัญหา ยส.)

วัตถุประสงค์ : เพ่ือทางการแพทย์

• วิสาหกิจชุมชน + รัฐ/สถาบันอุดมศึกษา
• ผู้รับอนุญาตผลิต-น าเข้ายาแผน ปจบ./แผนโบราณ/

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

• หน่วยงานของรัฐ (การเรียนการสอน/บริการทางการแพทย์/
บริการทางเกษตรกรรม)
• สภากาชาดไทย

• สถาบันอุดมศึกษาเอกชน

วัตถุประสงค์ : ป้องกัน 
ปราบปรามแก้ไขปัญหายาเสพติด
• หน่วยงานของรัฐ 

(ป้องกัน ปราบปราม แก้ไขปัญหา ยส.)

• หน่วยงานของรัฐ (การเรียนการสอน/บริการทางการแพทย์/
บริการทางเกษตรกรรม)

• สภากาชาดไทย

วัตถุประสงค์ : ความร่วมมือระหว่างประเทศ

6

ขั้นตอนการขอรับอนุญาตกัญชา

Thai FDA 7

การยื่นค าขอ และการพิจารณาอนุญาต กัญชา

“ผลิต จ าหน่าย หรือมีไว้ในครอบครอง”

กรณีสถานท่ีขออนุญาตอยู่ใน กทม.

ขั้นตอนการพิจารณาอนุญาต : การผลิต

1 ผู้ประกอบการยื่นค าขอฯ พร้อมเอกสารหลักฐาน
ท่ี อย./สสจ.

ออกใบอนุญาต

เจ้าหน้าที่ตรวจประเมินสถานที่

เสนอ คกก.จังหวัด (กรณียื่นท่ีจังหวัด)

เสนอคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้โทษ
พิจารณาให้ความเห็นชอบ

4

5

3

2

กรณีสถานท่ีขออนุญาตอยู่ในส่วนภูมิภาค

ยื่นที่ อย. ยื่นที่ สสจ.

ไม่ว่าจะอยู่ กทม. หรือ ส่วนภูมิภาค 

ยื่นค าขอฯ พร้อมเอกสารหลักฐานทางอิเล็กทรอนิกส์ ที่ อย. ที่เดียว

เสนอคณะอนุกรรมการเพื่อพิจารณากลั่นกรอง 

6

ให้ยื่นค าขอผ่านช่องทางระบบอิเล็กทรอนิกส์ก่อน

กรณีไม่สามารถยื่นทางอิเล็กทรอนิกส์ได้ ในยื่น ณ สถานที่ ตามที่กฎหมายก าหนด

การยื่นค าขอ

“น าเข้าหรือส่งออก”

1

2



ขั้นตอนการขออนุญาต “ผลิต (ปลูก/สกัด/แปรรูป/ปรุง) น าเข้า ส่งออก” กัญชา
1

ผู้ขออนุญาตต้องมีคุณสมบัติ
ตามที่กฎกระทรวงก าหนด

2

• กรณีปลูก : เตรียมสถานที่
ปลูกให้เหมาะสม

• กรณีปรุงยา : เตรียม
สถานท่ีให้มีความปลอดภัย

• กรณีสกัด/แปรรูป : 
สถานท่ีต้องได้รับ GMP

- เจ้าหน้าที่อย.+ สสจ. 
เข้าตรวจสอบสถานที่

- ผ่านความเห็นชอบจาก
คกก.จังหวัด

3

ยื่นค าขอพร้อมด้วยเอกสารตามที่
กฎหมายก าหนด

4

- ผ่านอนุกรรมการ
พิจารณากลั่นกรอง

- ผ่านคกก.ยส. ให้ความเห็น

5

เลขาธิการ อย.อนุญาต
โดยผ่านความเห็นชอบ

ของ คกก.ยส.

* น าเข้า-ส่งออก ไม่ต้องผ่านความ
เห็นชอบจาก คกก.จังหวัด

ขั้นตอนการขออนุญาต “จ าหน่าย/ครอบครอง” กัญชา
1

ผู้ขออนุญาตต้องมีคุณสมบัติ
ตามที่กฎหมายก าหนด

32

ยื่นค าขอพร้อมด้วยเอกสาร
ตามที่กฎหมายก าหนด
(เป็นไปตามประกาศ อย. *)

พิจารณา
ค าขอและเอกสารหลักฐาน

4

เลขาธิการ อย.หรือผู้ซึ่งได้รับ
มอบหมายจากเลขาธิการ อย.อนุญาต

9

การเตรียมสถานที่ขอรับอนุญาตปลูกกัญชา

ประกาศคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้โทษ 
เรื่อง การจัดเตรียมสถานที่และควบคมุการปลูกกัญชา พ.ศ. 2564

ปลูกกลางแจ้ง (outdoor)

ปลูกในโรงเรือน 
(semi - outdoor)

ปลูกในระบบปิด (indoor)

ข้อก าหนดตามประกาศฯ
1. ด้านสถานที่

2.ด้านการรักษาความปลอดภัย

3.ด้านการเก็บรักษา

4.ด้านการควบคุมการปลูก

การจัดเตรียมสถานที่และควบคุมการปลูกกัญชา 

ด้านสถานท่ี
1.แสดงเลขที่ ที่ตั้งและที่อยู่ตามที่ปรากฏในค าขอรับใบอนุญาต
2.แสดงแบบแปลนสถานที่
3.ประตูทางเข้าออกพ้ืนที่ปลูกควรท าจากวัสดุแข็งแรง สามารถ
ป้องกันการเข้าถึงจากบุคคลภายนอก และจ ากัดจ านวนประตู
เข้าออกให้น้อยที่สุด
4. หากดัดแปลงโครงสร้างของอาคารสถานที่ ต้องได้รับ
อนุญาตตามกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง

1 2

3 4

ด้านการรักษาความปลอดภัย
1.ติดตั้งกล้องวงจรปิดบริเวณพื้นที่ปลูก / ประตูเข้าออก
2. ติดตั้งกุญแจล็อคหรือการควบคุมการเข้าออกผ่านระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ และก าหนดบัญชีรายชื่อบุคคลผู้มีสิทธเิข้าออก
3.ส ารองไฟล์ข้อมูลกล้องวงจรปิดไว้อย่างน้อย 6 เดือน
4.มีแผนรักษาความปลอดภัย
5.มีรายช่ือผู้รับผิดชอบ และช่องทางติดต่อกรณีฉุกเฉิน
6. มีมาตรการตรวจสอบมิให้บุคคลลักลอบน ากัญชาออกนอกพ้ืนที่

ด้านการเก็บรักษา
1. มีรายชื่อผู้รับผิดชอบเป็นผู้ควบคมุสถานที่จัดเก็บ
กัญชาโดยได้รับมอบหมายจากผู้รับอนุญาตเป็น         
ลายลักษณ์อักษร

ด้านการควบคุมการปลูก
1. ด าเนินการปลูกตามมาตรฐานการปลูก โดยมีคู่มือ
ขั้นตอนการปฏิบัติงานในการควบคุมการปลูกและ
การเก็บเกี่ยว
2. ด าเนินการตามขั้นตอนที่ได้รับอนุญาตเท่านั้น

กรณีสถานที่ปลูกขนาดเล็ก (ขออนุญาตปลูกกัญชาในพื้นที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 50 ตร.ม.)
อาจติดตั้งกล้องวงจรปิดหรือไม่ก็ได้



การเตรียมสถานที่ขอรับอนุญาตผลิตกัญชา 
(ที่มิใช่การปลูกหรือการปรุงยาส าหรับคนไข้เฉพาะราย)

ประกาศคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้โทษ เรื่อง การด าเนินการผลิตและการควบคุม                  
ความปลอดภัยของสถานที่ผลิตยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 เฉพาะกัญชา 

ที่มิใช่การปลูกหรือการปรุงยาส าหรับคนไข้เฉพาะราย พ.ศ. 2564

ผู้รับอนุญาตผลิตสารสกัดหรือต ารับยา ให้ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และวิธีการผลิต 
อย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้

ผลิตยาแผนปัจจุบัน
หลักเกณฑ์และวิธีการใน

การผลิตยาแผนปัจจุบันและ
แก้ไขเพิ่มเติมหลักเกณฑ์
และวิธีการในการผลิตยา
แผนโบราณ ตามกฎหมาย

ว่าด้วยยา

ผลิตยาแผนโบราณ
หลักเกณฑ์และวิธีการใน
การผลิตยาแผนโบราณ 
ตามกฎหมายว่าด้วยยา

ผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร
หลักเกณฑ์และวิธีการที่

ก าหนดไว้ในกฎหมายว่าด้วย
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

WHO GMP
กรณีผู้รับอนุญาตเป็น
หน่วยงานของรัฐ เป็น
ระยะเวลา ๕ ปี นับแต่
วันที่ประกาศนี้ใช้บังคับ

1 2 3 4

1 2

3 4

การเตรียมสถานที่ขอรับอนุญาตผลิตกัญชา 
(ที่มิใช่การปลูกหรือการปรุงยาส าหรับคนไข้เฉพาะราย)

พื้นที่ผลิตและพื้นที่เก็บต้องมีการควบคุมการ
เข้าถึงจากบุคคลภายนอก โดยอาจติดตั้งกุญแจ /
ควบคุมการเข้าออกผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ หรือ
ก าหนดบัญชีรายชื่อบุคคลผู้มีสิทธิเข้าออกพ้ืนที่

พื้นที่ผลิต คลังเก็บวัตถุดิบและสินค้าต้องมีระบบ
เตือนภัยฉุกเฉิน หากมีการเข้าถึงจากบุคคลที่ไม่ได้
รับอนุญาต เช่น สัญญาณเสียง สัญญาณไฟ          
เตือนภัย และการแจ้งเตือนทางโทรศัพท์หรือ
ข้อความ (SMS Alert)

รายชื่อผู้รับผิดชอบด้านความปลอดภัย 
พร้อมทั้งช่องทางการติดต่อกรณีฉุกเฉิน

กล้องวงจรปิด (CCTV) ที่มีระบบบันทึกความจ า 
และส ารองไฟล์ข้อมูล (back-ups data) ใน
บริเวณที่มีความเสี่ยงสูง เช่น ประตูทางเข้าออก
สถานที่ผลิต หรือคลังเก็บวัตถุดิบ สารสกัดหรือ
ต ารับยาที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่

กัญชง (Hemp)
การขออนุญาตเป็นไปตามกฎกระทรวง การ
ขออนุญาตและการอนุญาตผลติ             
น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย หรือมีไว้ใน
ครอบครอง ซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 
5 เฉพาะกัญชง (Hemp) พ.ศ. 2563



เมล็ดพันธุ์

ปลูก
ใบอนุญาต
ปลูก ยส.

ช่อดอก

ราก กิ่งก้าน 
ใบ

เมล็ด

แผนผังการปลูกและผลิตผลิตภัณฑ์จาก กัญชง

ผู้ป่วย

สิ่งทอ สิ่งก่อสร้าง ฯลฯ
แกนล าต้นแห้ง 

เปลือกแห้ง เส้นใยแห้ง

ส่วนอื่น ๆ
ที่ไม่ใช่ประโยชน์ 

ท าลาย

ย. = ยา   อ. = อาหาร   
ส. = เครื่องส าอาง   
สมพ. = ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

= เส้นทางยังคงเป็น ยส.

• กรณีน าเข้า : ต้องมีใบอนุญาตน าเข้า ยส.

เส้นใย

วัตถุประสงค์เพื่อใช้ประโยชน์
จากเส้นใยตามประเพณี วัฒนธรรม ครอบครัว
(ครอบครัวละไม่เกิน 1 ไร่)

ใช้ในวิถีชีวิต 
(ชาวม้ง)

วัตถุประสงค์ใน
ทางการแพทย์

สกัด

วัตถุประสงค์เชิงพาณิชย์
หรืออุตสาหกรรม

ปรุงยาเฉพาะราย

ใบอนุญาตผลิต 
(สกัด) ยส. 

ใบอนุญาต
ผลิต (ปรุง) ยส.

สารมาตรฐาน

น้ ามัน/
สารสกัดจากเมล็ด

THC>0.2%

THC ≤ 0.2%

ยา

สมุนไพร

อาหาร 
เครื่องส าอาง

รพ./สถานพยาบาล/ผู้ประกอบการ

ใบอนุญาตจ าหน่าย ยส.

ผู้บริโภค

** กากที่เหลือจากการสกัด
THC ≤ 0.2%

ปุ๋ย/อื่นๆ

วัตถุประสงค์วิจัย/ปรับปรุงพันธุ์

วัตถุประสงค์ผลิต
เมล็ดพันธุ์รับรอง

**

Thai Fda

สารสกัดที่มี CBD 
เป็นส่วนประกอบ

CBD >99%, 
THC < 0.01%

รพ./สถานพยาบาล/
ผู้ประกอบการ/ผู้บริโภค

ใบอนุญาตผลิต 
ย./สมพ./อ./ส.

อาหาร/เครื่องส าอาง
ใบอนุญาตผลิต อ./ส.

ผู้ประกอบวิชาชีพปรุงยาให้ผู้ป่วยเฉพาะราย

ใช้ดูแลรักษาสุขภาพ

วิจัย
ต ารับยาแผนไทย/ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ใบอนุญาตผลิต สมพ/อ/ส. 

ผู้ป่วย

วัตถุประสงค์ในการขออนุญาตผลิต จ าหน่าย หรือมีไว้ในครอบครอง
ซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 เฉพาะกัญชง

Thai FDA 18

2/3 ของ กก.นิติบุคคล 
หุ้นส่วน ผู้ถือหุ้น ต้องเป็นผู้มี
สัญชาติไทย

Thai FDA

ขั้นตอนการขอรับอนุญาตกัญชง

Thai FDA 20



การยื่นค าขออนุญาตและการพิจารณาอนุญาต

21

สถานที่ปลูกอยู่ใน กทม. 

การจ าหน่าย /ครอบครอง

จนท. ตรวจสอบ 
ค าขอฯ และเอกสาร

หลักฐาน

ผ่านความเห็นชอบ
จาก คกก.ที่ผู้ว่าราชการ

จังหวัดเป็นประธาน

ยื่นที่ อย.

คณะกรรมการ ยส.
พิจารณา

จนท. ตรวจสอบ       
ค าขอฯ และเอกสาร

หลักฐาน

เลขาธิการ 
อย. อนุญาต

ระยะเวลาตั้งแต่
ยื่นค าขอ - คกก.ยส.
พิจารณา = 120 วัน

ใช้เวลา 15 วัน

ใช้เวลาพิจารณา 
45 วัน ระยะเวลาตั้งแต่

ย่ืนค าขอ – ออก
ใบอนุญาต = 60 วัน

จังหวัด : ยื่นที่ สสจ.
กทม.   : ยื่นที่ อย.

ยื่นค าขอ

จังหวัด : ผู้ว่าฯ หรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมายฯ อนุญาต

กทม.   : เลขาธิการ อย. อนุญาต

ผู้อนุญาตพิจารณา

ยื่นที่ สสจ.
ณ ท้องที่ที่สถานที่
ผลิตกัญชงตั้งอยู่

สถานที่ปลูกอยู่ในส่วนภูมภิาค. 

การผลิต (ปลูก/สกัด) น าเข้า ส่งออก

ถูกต้องครบถ้วน

ถูกต้อง
ครบถ้วน

ตรวจสอบพ้ืนที่ปลูก
ตามข้อก าหนด

ตรวจสอบพ้ืนที่ปลูก
ตามข้อก าหนด

การน าเข้า / ส่งออก

การเตรียมสถานที่ขอรับอนุญาตปลูกกัญชง

ประกาศคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้โทษ
เรื่อง  ก าหนดมาตรฐานสถานที่ และระบบการควบคุมการปลกูกัญชง (Hemp) พ.ศ. 2564

การจัดเตรียมสถานที่ปลูกกัญชง
(Hemp)

มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 29 มกราคม 2564

สถานที่ขอรับอนุญาตปลูกกัญชงต้องผ่านการตรวจสอบจากพนักงานเจ้าหน้าที่ 
และสถานที่เป็นไปตามประกาศคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้โทษ

เรื่อง  ก าหนดมาตรฐานสถานที่ และระบบการควบคุมการปลกูกัญชง (Hemp) พ.ศ. 2564

ข้อก าหนดหลักตามประกาศฯ ประกอบด้วย
- ข้อก าหนดด้านสถานที่

- รูปแบบของสถานที่ปลูก
- การจัดเตรียมพื้นที่ปลูก

- ข้อก าหนดด้านการรักษาความปลอดภัย
- ข้อก าหนดเรื่องการควบคุมการปลูก

การปลูกในระบบเปิด (outdoor)
คือ การปลูกแบบแปลงปลูกกลางแจ้ง

การปลูกในระบบกึ่งเปิด (Greenhouse)
คือ การปลูกในโรงเรือนโดยใช้แสงจากธรรมชาติ หรือแสงจากหลอดไฟเทียม และ

อาจมีการควบคุมสภาพแวดล้อมในการปลูกอื่นๆ ร่วมด้วย

ปลูกในระบบปิด (indoor)
คือ การปลูกในสถานที่ปิดที่มีการควบคุมสภาพแวดล้อมในการปลูก 

เช่น แสง อุณหภูมิ  ความชื้น การหมุนเวียนของอากาศ ปริมาณก๊าซ O2 และ CO2

ข้อก าหนดด้านสถานที่ (รูปแบบของสถานที่ปลูก)

การเลือกรูปแบบการปลูก ควรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การปลูก เช่น กรณีการปลูกกัญชงน าช่อดอกไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ 
ควรใช้รูปแบบการปลูกที่มีการควบคมุคุณภาพและปริมาณสารส าคัญในช่อดอก มีระบบป้องกันแมลงศัตรูพืช โรคพืช และมีวิธีการที่เหมาะสม

เพื่อป้องกันการปนเปื้อนทางสายพันธุ์ 



ข้อก าหนดด้านสถานที่ (การจัดเตรียมพื้นที่ปลูก)
(1) พื้นที่ปลูก ต้องระบุแผนที่แสดงที่ตั้ง สิ่งปลูกสร้างที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียง เส้นทางการเข้าถึง 

พื้นที่ปลูก รวมถึงพิกัดของสถานที่ 
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ถนนทางหลวงที่

แม่น้ า

พื้นที่ปลูกกัญชง

สะพาน

พื้นที่ปลูก
ข้าวโพด

พื้นที่ปลูก
ข้าวโพด

- มีเส้นทางการเข้าถึงพ้ืนที่เพาะปลูกกัญชงอย่างไร สามารถเข้าถึงพ้ืนที่ได้จริงหรือไม่
- แผนที่ที่ตั้งของสถานที่เพาะปลูก ตรงตามใบค าขอรับหนังสือส าคัญหรือไม ่รวมถึงสถานที่
ใกล้เคียง
- ตรวจสอบขนาดของพ้ืนที่ ต้องมีความสอดคล้องกับใบค าขอรับอนุญาต
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การตรวจสอบพิกัดสถานที่ GPS ของพื้นที่เพาะปลูก

รายละเอียดการตรวจสอบ
1. พื้นที่เพาะปลูกกัญชง (Hemp) ตรวจสอบ พิกัดสถานท่ี GPS 

มีความสอดคล้องกับใบค าขอรับอนุญาต หรือไม่ 
2.   ตรวจสอบโดยใช้ แอพลิเคชั่นโทรศัพท์มือถือ Handy GPS

พิกัดสถานที่ Latitude and Longitude: 
ลองติจูด XX° XX' XX.XX" N       
ละติจูด . XX° XX' XX.XX" W

ข้อก าหนดด้านสถานที่ (การจัดเตรียมพื้นที่ปลูก)
(2) พื้นที่ปลูก ต้องจัดให้มีแนวเขตพื้นที่ปลูกที่เห็นได้ชัด ก าหนดบริเวณพื้นที่ปลูกที่ชัดเจน พื้นที่ปลูกต้องแยกจาก
การปลูกพืชชนิดอื่นเป็นสัดส่วนชัดเจน 
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แสดงแนวเขตพื้นท่ีปลูก ด้วยการใช้คันดินก้ันโดยรอบพื้นที่

แสดงแนวเขตพื้นที่ปลูก ด้วย
การสร้างรั้วโดยรอบพ้ืนที่

ข้อก าหนดด้านสถานที่ (การจัดเตรียมพื้นที่ปลูก)
(3)  ส าหรับกรณีปลูกในระบบปิดหรือการปลูกในระบบกึ่งเปิด ให้แสดงแบบแปลนพื้นที่ปลูก และภาพถ่ายบริเวณ
ภายนอกรวมถึงบริเวณภายในอาคารหรือโรงเรือน ส าหรับกรณีปลูกในระบบเปิดให้แสดงแบบแปลนพื้นที่ปลูก 
ภาพถ่ายแปลงปลูกและบริเวณโดยรอบ เพื่อใช้ประกอบการขออนุญาตและการตรวจสอบ

แปลงปลูกกัญชง

แปลงปลูกพืชอื่น



ข้อก าหนดด้านสถานที่ (การจัดเตรียมพื้นที่ปลูก) ข้อก าหนดด้านการรักษาความปลอดภัย
จัดให้มีมาตรการรักษาความปลอดภัย ในบริเวณ พื้นที่ปลูก 

และครอบคลุมบริเวณที่มีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ หรือ        
กัญชงหลังจากด าเนินการเก็บเกี่ยวแล้ว 

แยกเก็บกัญชงเป็นสัดส่วน ไม่ปะปนกับวัตถุอื่นๆ เช่น ตู้เก็บ 
หรือกล่องเก็บที่มีกุญแจล็อกเพื่อป้องกันการเข้าถึง

ข้อก าหนดด้านการรักษาความปลอดภัย
ในกรณีพ้ืนที่ปลูกที่ตั้งอยู่ในเขตชุมชน สถานที่ท่องเที่ยว สถานศึกษา ต้องมี
ระบบป้องกันการเข้าถึงจากบุคคลภายนอก เช่น รั้วลวดหนาม จ ากัดประตู
ทางเข้าออกพ้ืนที่

ก าหนดบัญชีรายชื่อบุคคลผู้มีสิทธิเข้าออกพ้ืนที่ปลูก และ
ผู้รับผิดชอบเฉพาะควบคุมขั้นตอนต่างๆ เช่น การปลูก เก็บ
เกี่ยว ขนส่ง ท าลาย โดยได้รับมอบหมายเป็นลายลักษณ์อักษร

ปลูกเพื่อการใช้ประโยชน์จาก
เส้นใย ตามประเพณี 

วัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตและใช้
ในครอบครัว 

ปลูกเพื่อใช้ประโยชน์จากใบ 
เปลือก ล าต้น เส้นใย กิ่งก้านและ

ราก ในเชิงพาณิชย์หรือ
อุตสาหกรรม ศึกษา วิเคราะห์ 

วิจัย หรือปรับปรุงพันธุ์

ปลูกเพื่อใช้ประโยชน์จาก เมล็ด 
และช่อดอก ในเชิงพาณิชย์หรือ
อุตสาหกรรม ทางการแพทย์ 
ศึกษา วิเคราะห์ วิจัย หรือ

ปรับปรุงพันธุ์
จัดให้มีมาตรการรักษาความปลอดภัย ในบริเวณ พื้นที่ปลูก 
และครอบคลุมบริเวณท่ีมีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ หรือกัญชง

หลังจากด าเนินการเก็บเกี่ยวแล้ว 

ข้อก าหนดด้านการรักษาความปลอดภัย

แยกเก็บกัญชงเป็นสัดส่วน ไม่ปะปนกับวัตถุอื่นๆ เช่น ตู้เก็บ 
หรือกล่องเก็บที่มีกุญแจล็อกเพ่ือป้องกันการเข้าถึง

ในกรณีพ้ืนที่ปลูกที่ตั้งอยู่ในเขตชุมชน สถานที่ท่องเที่ยว 
สถานศึกษา ต้องมีระบบป้องกันการเข้าถึงจากบุคคลภายนอก 
เช่น รั้วลวดหนาม จ ากัดประตูทางเข้าออกพื้นที่

ก าหนดบัญชีรายชื่อบุคคลผู้มีสิทธิเข้าออกพ้ืนที่ปลูก และ
ผู้รับผิดชอบเฉพาะควบคุมขั้นตอนต่างๆ เช่น การปลูก เก็บ
เกี่ยว ขนส่ง ท าลาย โดยได้รับมอบหมายเป็นลายลักษณ์อักษร



ข้อก าหนดเรื่องการควบคุมการปลูก
(1) การปลูกเพื่อน าไปใช้ทางการแพทย์และผลิตภัณฑ์สุขภาพ ต้องด าเนินการให้เป็นไป         

ตามมาตรฐานการเกษตร เช่น การวิเคราะห์คุณภาพของดิน และน้ า รวมถึงการตรวจวิเคราะห์เพื่อหา
สารปนเปื้อน ยาฆ่าแมลง เชื้อรา โลหะหนัก หรือสารอื่นๆ ในกัญชง

(2) จัดให้มีระบบติดตามจากต้นทางสู่ปลายทางและตรวจสอบย้อนกลับเพื่อควบคุมก ากับดูแล
ให้เป็นไปตามที่ได้รับอนุญาต การเตรียมสถานที่ขอรับอนุญาตผลิตกัญชง

(ที่มิใช่การปลูก)
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ผู้ที่ได้รับอนุญาต ผลิต (สกัด) กัญชง (Hemp) การจัดเตรียมสถานที่กัญชงผลิต (ประเภทอื่นที่ไม่ใช่การปลูก)

หลักเกณฑ์การพิจารณาสถานที่ขออนุญาตผลิตกัญชง (ที่ไม่ใช่การปลูก) 
เพื่อประโยชน์ในเชงิพาณชิย์หรอือุตสาหกรรม

(ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้โทษ ในการประชุมครั้งท่ี ๔๒๘-๔/๒๕๖๔ เมื่อวันท่ี ๒๒ เม.ย. ๒๕๖๔)

- ขอบข่ายครอบคลุมการผลิตสารสกัดจากช่อดอกกัญชง เพื่อน าไปใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับผลิตเป็น                        
ยา ผลิตภัณฑ์สมุนไพร อาหาร เครื่องส าอาง และยาเสพติดให้โทษ

- ในกรณีที่จะมีการน าสารสกัดกัญชงไปใช้เป็นส่วนผสมของยา ผลิตภัณฑ์สมุนไพร อาหาร หรือเครื่องส าอาง ผู้ขออนุญาต
จะต้องด าเนินการตามกฎหมายเฉพาะว่าด้วยการนั้นด้วย

- ผู้ขออนุญาตจะต้องจัดเตรียมสถานที่ผลิตกัญชงตามหลักเกณฑ์ข้างต้นก่อนการยื่นค าขออนุญาต และพร้อม ส าหรับการ
ตรวจประเมินจากพนักงานเจ้าหน้าที่ และต้องจัดให้มีเอกสารซึ่งแสดงถึงแหล่งวัตถุดิบที่จะใช้ในการผลิต



การจัดเตรียมสถานที่ผลิตกัญชง (ประเภทอื่นที่ไม่ใช่การปลูก)
ต้องมีการจัดเตรียมสถานที่ตามข้อก าหนดในหัวข้อดังต่อไปนี้
๑. สถานที่ที่ตั้งและอาคารสถานทีผ่ลติ      ๒.   เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์การผลติ
๓.   บุคลากร                                     ๔.   การสุขาภิบาล
รายละเอียดตามหลักเกณฑ์ฯ

การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกัญชา กัญชง 
ในฐานข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกัญชา กัญชง

ขอขอบคุณ

ผู้บริโภคปลอดภัย ผู้ประกอบการก้าวไกล ระบบคุ้มครองสุขภาพไทยย่ังยืน

Thai FDA


