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เนื้อหาการวิจัยเพื่อเผยแพร่ 

จากการปลดล็อคสว่นของกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 ในปัจจุบัน ท าให้ในสังคมไทย
มีความตื่นตัวและสนใจทีจ่ะน าส่วนของกัญชามาใช้ประโยชน์ในทางพาณิชย์มากยิ่งข้ึน อาท ิ การท าเมนูกัญชา
จ าหน่ายในรา้นอาหาร ขนม และเครื่องดื่ม หรือการมีผลติภัณฑ์อาหารหรือเครื่องดื่มที่มีกัญชาเป็นส่วนผสมออกสู่
ท้องตลาด เน่ืองจากการใช้ส่วนของกัญชามาผสมเป็นส่วนหน่ึงในอาหารหรือเครื่องดื่มเพื่อจ าหน่ายนั้นถือเป็นสิ่ง
ใหม่ในสังคมไทยที่ต้องให้ความส าคัญกับความปลอดภัยต่อผู้บริโภค เนื่องจากการใชก้ัญชาในปริมาณมากเกินไป 
การใช้กรรมวธิีการผลิตทีไ่ม่ถูกต้อง รวมถึงการใช้กัญชาจากแหล่งวัตถดุิบที่ไม่เหมาะสมย่อมเกิดโทษต่อผู้บริโภค 
รวมถึงข้อจ ากัดในการบรโิภคกัญชาของประชากรบางกลุ่ม เช่น หญิงตั้งครรภ์ เด็ก ผู้มโีรคโรคหัวใจและหลอดเลือด
ขั้นรุนแรง เป็นต้น ดังนั้นผู้ประกอบการจึงตอ้งมีความรูค้วามเข้าใจและมีความตระหนักต่อความปลอดภัยของ
ผู้บริโภค คณะผูว้ิจัยโดย ผศ.ดร.ภญ.อุษาวด ี สุตะภักดิ ์ และ อ.ดร.ภก. ธรีพงศ ์ ตั้งใจ คณะเภสัชศาสตร ์
มหาวิทยาลัยพายพั จึงท าการวิจัยเรือ่ง “ความรู้ความเข้าใจและความตระหนักของผู้ประกอบการร้านอาหาร
และวิสาหกิจชุมชนต่อมาตรการทางกฎหมายและกรรมวิธีการผลิตอาหารที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม” ซึ่งการวิจัย
เชิงส ารวจมวีัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความระดับความสนใจในการผลติผลิตภัณฑ์อาหารที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม และ
ประเมินความรู้ความเข้าใจและความตระหนักของผู้ประกอบการดา้นอาหารและเครื่องดื่ม และวิสาหกิจชุมชนใน
จังหวัดเชียงใหม่ ตอ่ประเด็นทางกฎหมาย กรรมวธิีการผลิต และข้อควรระวังตา่งๆ ในการผลิตอาหารและ
เครื่องดื่มที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม กลุ่มเป้าหมายของการศกึษา คือ ผู้ประกอบการดา้นอาหาร ขนมและเครื่องดื่ม 
และวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม่ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น และท าการส ารวจระหว่างเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 

ผลการวิจัยพบวา่ 

กลุ่มตัวอยา่งจ านวน 320 คน ประกอบด้วย กลุม่ผู้ประกอบการรา้นอาหาร เครื่องดื่ม 192 คน (ร้อยละ 
60.0) และวิสาหกิจชุมชน 128 คน (ร้อยละ 40.0) กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.1 มีอายุอยู่
ในช่วงอาย ุ31-40 ปี (รอ้ยละ 27.5) และ 41-50 ปี (ร้อยละ 24.1) ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่ด าเนินธุรกิจ
มาแล้ว 3-5 ปี (ร้อยละ 30.0) กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจในการผลติผลิตภัณฑ์อาหาร ขนม เครื่องดื่มที่มีกัญชาเป็น
ส่วนผสมมากถึงร้อยละ 42.5, ไม่แน่ใจและอาจสนใจท าธรุกิจนี้ในอนาคตร้อยละ 29.4 และมีเพียงร้อยละ 28.1 ที่
ไม่สนใจเลย โดยกลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหาร ขนม กาแฟและเครื่องดืม่มีความสนใจมากกว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
(ร้อยละ 46.9 และ 35.9 ตามล าดับ) เหตุผลหลักคือเห็นว่าสังคมไทยก าลังให้ความสนใจเรื่องการน ากัญชามาเป็น
ส่วนผสมในอาหารหรือเครื่องดื่ม กลุ่มตวัอย่างส่วนหนึ่งสนใจที่จะใช้ยอดหรือช่อดอกมาปรุงหรือผสมลงในอาหาร 
เครื่องดื่ม ทั้งนี้ในกลุ่มทีส่นใจและไม่แน่ใจพบว่าส่วนใหญ่ยังไม่มีการเตรียมการ (ร้อยละ 68.4) และเมื่อวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ระหวา่งคณุลักษณะทางประชากรกับความสนใจในการผลติผลิตภัณฑท์ี่มีกัญชาเป็นส่วนผสม โดยใช้
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สถิติ chi-square test พบว่า ปัจจัยด้านเพศ ชว่งอายุ และประเภทของการประกอบการ มีความสัมพันธ์กับความ
สนใจในการผลิตผลติภัณฑ์ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p-value<0.05) 

ในประเด็นความรู้ทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องจะพบว่า กลุ่มตวัอย่างยังมีความเข้าใจผิดว่าปัจจุบันนี้สามารถ
ใช้ยอดหรือชอ่ดอกเพื่อผสมในผลิตภัณฑ์อาหาร ขนม เครื่องดื่มได้โดยไม่ผิดกฎหมาย นอกจากนี้กลุ่มตวัอย่าง
บางส่วนยังเข้าใจว่าสามารถใช้ส่วนของกัญชาที่ปลูกจากแหล่งใดก็ได้ เชน่ จากการปลูกในครัวเรือน มาผสมใน
ผลิตภัณฑ์อาหารและจ าหน่ายให้แก่ลูกค้าได้ ในประเด็นความรู้ดา้นกรรมวิธกีารผลิตและข้อควรระวังต่างๆพบว่า
กลุ่มตัวอยา่งส่วนใหญ ่(มากกวา่ร้อยละ 50) ไม่ทราบว่าการใช้สว่นของกัญชาในการประกอบอาหารต้องระมัดระวัง
การปนเป้ือนสารโลหะหนัก การปนเป้ือนสารเคมีก าจัดศัตรพูืช และการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่มีโทษ นอกจากนี้
ส่วนใหญ่ยังไม่ทราบวา่การปรุงอาหารหรือเครื่องดื่มที่ใช้ความร้อนระดับตา่งๆ หรือการใช้น้ า/น้ ามันในการประกอบ
อาหารจะมีผลต่อสารส าคัญในกัญชา ซึ่งความรูใ้นประเด็นนี้มีความส าคัญตอ่ความปลอดภัยของผู้บริโภคที่
ผู้ประกอบการที่สนใจควรได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง ในประเด็นด้านความคดิเห็นและความตระหนักตอ่ความปลอดภัย
ของผู้บริโภคพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติระดับปานกลางและระดับเหมาะสม (ร้อยละ 59.2 และ 39.1) มี
เพียงร้อยละ 1.7 ที่มีทัศนคติในระดับที่ควรปรบัปรุง สะท้อนให้เห็นว่าผู้ประกอบการส่วนใหญม่ีความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยของผู้บริโภค  

นอกจากนี้คณะผู้วจิัยไดจ้ัดการสัมมนาออนไลน์ผา่นระบบ ZOOM ในวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2565 เวลา 
09.30-12.30 น. โดยกลุ่มเป้าหมายคือผู้ประกอบการรา้นอาหารหรอืเครื่องดื่มและวิสาหกิจชุมชนที่สนใจผลิต
ผลิตภัณฑ์อาหารหรือเครื่องดื่มที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม เพื่อสรา้งความเข้าใจด้านเทคนิค/กรรมวธิีการผลิต รวมถึง
ข้อควรระวังต่างๆและประเด็นด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องเอให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค โดยมีวิทยากรจาก
โรงพยาบาลเจา้พระยาอภัยภูเบศร และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชยีงใหม่ ในการสัมมนาดงักล่าวมีผู้เข้าร่วม
การสัมมนาทั้งสิ้น 28 คน 

จากผลการศกึษาจะบ่งชีใ้ห้เห็นว่าผู้ประกอบการยังขาดความรู้ในประเด็นด้านเทคนิคและกรรมวิธกีารผลติ
ที่ถูกต้อง คณะผูว้ิจัยมคีวามเห็นว่าการสนับสนุนการใช้ประโยชน์จากกญัชาต้องมีการสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคและความรูท้ี่จ าเป็นเพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคควบคู่ไปด้วย ทั้งนี้เพือ่เพิ่มคุณค่าของ
อาหารควบคู่ไปกับการสร้างความปลอดภัยให้แกผู่้บริโภค คณะผู้วจิัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
1. ภาครัฐ โดยกรมอนามัยต้องมีมาตรการด้านความปลอดภัยที่ชดัเจนในประเด็นการปรุง/ผลติอาหารที่มี

ส่วนผสมของกัญชาเพื่อเป็นแนวทางให้แก่ผู้ประกอบการ ทั้งนี้ในระหว่างการรอประกาศของกรมอนามัยอาจ
พิจารณาข้อแนะน าของโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศรเป็นข้อเสนอแนะในเบื้องต้น 

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือสถาบันการศึกษาทีส่นใจควรมีมาตรการที่สนับสนุนให้ผู้ประกอบการเกิดการเรียนรู้
ถึงเทคนิค/กรรมวิธีการผลิตที่เหมาะสมเพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคในเบ้ืองต้นก่อนมีการประกอบการ 
เช่น การจดัอบรม สัมมนา การสรา้งช่องทางการเรียนรู้ทางออนไลน์ เป็นต้น หรืออาจพิจารณาการผา่นการ
อบรมเป็นเง่ือนไขการอนุญาตให้ประกอบการของผู้ประกอบการรา้นอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ที่สนใจได้ 
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3. ในการผลติผลิตภัณฑ์ที่มกีัญชาเป็นส่วนผสมซึ่งต้องขออนุญาต หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดควรมชี่องทางการให้ข้อมูลและให้ค าแนะน าที่ถูกต้องแก่ผู้ประกอบการและวิสาหกิจชุมชน
ที่สนใจ  

4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือสถาบันการศึกษาทีส่นใจ ควรสรา้งช่องทางการให้ข้อมูลด้านความปลอดภัยและข้อ
ควรระวังตา่งๆส าหรับผูบ้ริโภคที่สนใจทดลองเมนูกัญชา เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและเพือ่ให้ผู้บริโภค
เองสามารถตัดสินใจในการบริโภคผลติภัณฑ์ที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมได้อย่างเหมาะสม 

5. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดควรมีการด าเนินงานเฝ้าระวังความปลอดภยัของผลิตภัณฑ์หลังออกสู่ท้องตลาด 
(post-marketing surveillance) ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของกญัชาอย่างสม่ าเสมอ เพื่อป้องปราม
การผลติผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รับอนุญาตออกสู่ท้องตลาด 

 
 


