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การควบคุมผลกระทบจากกัญชา 

  

สวนสํารวจพืชเสพติด 

สถาบันสํารวจและติดตามการปลูกพืชเสพติด  
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พืชตระกูลกัญชา 

เฮมพและกัญชา อยูใน Kingdom : Plantae 

Division : Magnoliophyta  

Class  : Magnoliopsida  

Order  : Rosales  

Family  : Cannabidaceae  

Genus  : Cannabis  (Nelson, 2000)  
 

เฮมพ: Cannabis sativa L. ssp.  

กัญชา: Cannabis sativa L. ssp.  

 

เฮมพ กัญชา sativa 

indica 
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สารสําคญัในพชืตระกูลกัญชา 

นอกจากนี้ยังพบสารสําคัญอื่นๆ ไดแก CBC (Cannabichromene) ,CBN (Cannabinol) ,CBG (Cannabigerol)  

,THCV (Tetrahydrocannabivarin)) 

ทีเอชซี หรือเตตราไฮโดรแคนนาบินอยด เปนสารที่ออกฤทธิ์กับระบบประสาท 

สมองของผูที่ไดรับสาร ทีเอชซี จะถูกกระตุนใหหลั่งสารโดปามนี (dopamine) 

ทําใหรูสึกผอนคลาย และสารทีเอชซี ยังมีฤทธิ์หลอนประสาทดวย 

ประโยชนทางการแพทย 

- ระงับอาการปวด - ลดอการคลื่นไสอาเจียน 

- ชวยใหอยากอาหาร - ชวยใหนอนหลับงาย 

THC: Tatrahydrocannabinol 

ซีบีดี หรือ แคนนาบิดอล เปนสารที่ไมออกฤทธิ์กับระบบประสาท แตอาจมี

สวนชวยในการลด การคิดที่ผิดปกต ิ(disorder thinking) และความกังวลได 

ประโยชนทางการแพทย 

- ระงับอาการปวด - มีฤทธิ์ชวยระงับอาการทางประสาท 

- ชวยลดอาการอักเสบ - ชวยลดความกังวล 

CBD: Cannabidol 
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สถานะทางกฎหมายกอนประกาศปลดลอก 

กฎกระทรวงฯ กัญชง ป 2563 
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วัตถุประสงคในการขออนุญาตผลิต จําหนาย หรือมีไวในครอบครอง ซึ่งยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 เฉพาะกัญชง 

การขออนุญาตนําเขาหรือสงออกกัญชง (Hemp)  
ใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่กาํหนดไวในขอ (1) (3) (4) (5) หรือ (6) โดยไมรวมการใชประโยชนจากเสนใย 

สถานะทางกฎหมายกอนประกาศปลดลอก 

กฎกระทรวงฯ กัญชง ป 2563 
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ผูที่สามารถขออนุญาตปลูกกัญชา เพ่ือใชทางการแพทย 

สถานะทางกฎหมายกอนประกาศปลดลอก 

กฎกระทรวงฯ กัญชา ป 2564 

หนวยงานของรัฐท่ีมีหนาท่ีหรือ

วัตถุประสงคในการใหบริการทาง

การแพทย เภสัชกรรม หรือวิทยาศาสตร สภากาชาดไทย 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุช่ือยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 
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 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 

ซ่ึงมีผลใชบังคับ หลังวันท่ี 9 มิถุนายน 2565 กําหนดให สารสกัดจากทุกสวนของพืช

กัญชาหรือกัญชง ซ่ึงเปนพืชในสกุล Cannabis เปนยาเสพติด ยกเวน สารสกัด

ดังตอไปนี้ (ตัวตน ไมเปนยาเสพติด) 

(ก) สารสกัดที่มีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol, 

THC) ไมเกินรอยละ ๐.๒ โดยน้ําหนัก เฉพาะท่ีไดรับอนุญาตใหสกัดจากพืชกัญชา

หรือกัญชงท่ีปลูกภายในประเทศ 

(ข) สารสกัดจากเมล็ดของพืชกัญชาหรือกัญชง ท่ีไดจากการปลูกภายในประเทศ   
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุช่ือยาเสพติดใหโทษในประเภท  5 พ.ศ. 2565  
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  การปลูก 

- ไมตองขออนุญาตปลูกกัญชากัญชง แตขอความรวมมือใหประชาชน/ผูประกอบการ แจงขอมูล 

การปลูกผานทาง application ปลูกกัญ หรือ website กัญชา ของ อย. 

- การนําเขาเมล็ดพันธุ ตองขออนุญาต กับกระทรวงเกษตรและสหกรณ 

 การสกัด 

- สารสกัดที่ผลิตจากพืชกัญชา กัญชงที่ปลูกในประเทศ 

    o กรณีสารสกัดมี THC ≤ 0.2 %w/w ไมจัดเปนยาเสพติด 

 o กรณีสารสกัดมี THC > 0.2 %w/w จัดเปนยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 การสงออก  

 จําหนาย ใหเปนไปตาม กฎหมายวาดวยยาเสพติด 

- การนําเขาสารสกัด ตองมีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาวิจัย วิเคราะห หรือประโยชนราชการ การขอ

อนุญาตนําเขา ใหเปนไปตามกฎหมายวาดวยยาเสพติด 

 การผลิต/นําเขา/ขาย/สงออก 

- การผลิต นําเขา สงออก ขาย ผลิตภัณฑยา สมุนไพร อาหาร และเคร่ืองสําอาง ที่มีกัญชา กัญชง หรือ 

สารสกัด จากพืชกัญชา กัญชงเปนสวนประกอบ การขออนุญาตให เปนไปตามกฎหมายวาดวยยา 

ผลิตภัณฑสมุนไพร อาหาร หรือเคร่ืองสําอาง แลวแตกรณี 
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การใชประโยชนจากกัญชง กัญชา 
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 ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยและพัฒนา เทคโนโลยีการใช 

กัญชง กัญชา เพ่ือสรางโอกาสทางเศรษฐกิจ สรางรายไดใหแกประชาชน 

 กัญชาเปนพืชท่ีสามารถ นํามาใชประโยชนโดยเฉพาะทางการแพทยได ซ่ึงมีผลการวิจัยท่ี

รองรับ ในการใชทางการแพทย ในบางอาการ เชน ลดอาการปวด อาการเจ็บตางๆ ลด

อาการคลื่นไส อาเจียน ทําใหอยากอาหาร ลดอาการอักเสบ ลดอาการเกร็ง อาการชัก

กระตุกของกลามเนื้อ ลดอาการลมชัก ชวยใหนอนหลับงาย  

 กัญชงสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางหลากหลาย เชน ใชในอุตสาหกรรมสิ่งทอ 

(เครื่องนุงหม เสื้อเกราะกันกระสุน ฉนวนกันความรอน  โครงสรางรถยนต เย่ือกระดาษ)  

สําหรับเมล็ดสามารถนําไปสกัดน้ํามันสําหรับผลิตภัณฑความงามและผลิตภัณฑดูแล

สุขภาพ เนื่องจากเมล็ดเฮมพมีคุณคาทางโภชนาการสูง สามารถนําไปผลิตอาหารได เชน 

นมจากเมล็ดเฮมพ  นอกจากนี้  ยังใชผลิตวัสดุกอสรางอาคารและทํา Bioplastics 

ปจจุบันมีการผลิตเฮมพในเชิงอุตสาหกรรม (Industrial hemp) มีมากกวา 30 ประเทศ

ท่ัวโลก 
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 มีผูปลูกกัญชง กัญชา มากขึ้น ท้ังเพ่ือเชิงเศรษฐกิจ และทางการแพทย 

 สําหรับประเด็นท่ีนาหวงใย คือ ปจจุบันเร่ิมมีประชาชนทุกวัยนํากัญชา ไปใชในทาง

สันทนาการ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซ่ึงในสวนนี้ตองเฝาระวัง โดยอาจจะเปน

จุดเ ร่ิมตนในการใชยาเสพติดในประเภทอ่ืนๆตามมาภายหลัง  ซ่ึงตองมีการ

ประชาสัมพันธสรางการรับรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับประชาชน เพราะวัตถุประสงค

หลักท่ีปลดลอกกัญชา เปนไปเพ่ือประโยชนทางการแพทยเปนหลัก ไมใชเพ่ือการ

สันทนาการแตอยางใด 

สถานการณการใชประโยชนจากกัญชง กัญชา 
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ตัวอยางการเขาตรวจสอบพื้นที่ปลกูกัญชง กอนปลดลอก 

11 พ้ืนที่ปลูกกัญชงที่ไมประสบความสําเร็จ โดย วิสาหกิจชุมชน 
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ตัวอยางการเขาตรวจสอบพื้นที่ปลกูกัญชง กอนปลดลอก 

12 พ้ืนที่ปลูกกัญชงที่ประสบความสําเร็จ โดย วิสาหกิจชุมชน 
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ตัวอยางการเขาตรวจสอบพื้นที่ปลกูกัญชา กอนปลดลอก 

13 พ้ืนที่ปลูกกัญชาโดย วิสาหกิจชุมชน 
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 ใชเงินทุนท่ีใชในการปลูกกัญชาสงู 

 ผูปลูกยังขาดองคความรูดานการปลูกเพ่ือใหไดปริมาณผลผลิตสูงและมีคุณภาพ  

 ผูปลูกบางรายยังขาดองคความรูและประสบการณในการดูแลตนกัญชา โดยเฉพาะปลูก

เพ่ือใหไดชอดอกท่ีมีคุณภาพ รวมถึงยังพบปญหาโรคและแมลงทําใหผลผลิตเสียหาย 

 กัญชาท่ีสามารถขายได ตองเปนกัญชาท่ีมีคุณภาพดี เปนมาตรฐานเหมือนกัน มีการลงทุน

สูง ปลอดจากโลหะหนักและ สารปนเปอน เพราะจะเอาไปใชทางการแพทย ซ่ึงเรียกวา 

Medical Grade  

 ปลูกยังขาดความรูดานการตลาด ผลผลิตท่ีไดยังไมระบุไดวาจะขายใหใคร 

 มีโอกาสท่ีผลผลิตหลุดรอดเขาสูตลาดมืด 
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การควบคุมผลกระทบจากพืชกัญชา 
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1. การควบคุมการปลูกพืชกัญชา  
เพื่อควบคุมแหลงปลูกพืชกัญชามิใหเกิดการเขาถึงหรือเปนการขยายหรือเพิ่มชอง

ทางการเขาถึงของกลุมเปราะบาง ไดแก ผูมีอายุต่ํากวา 20 ป สตรีมีครรภ สตรีใหนม

บุตร และผูปวยที่มีขอหามในการใชกัญชา รวมถึงประชาชนทั่วไปที่ไมมีความจําเปนตอง

ใชกัญชาเพื่อการรักษาอาการของโรค 

 ควรกําหนดใหมีหนวยงานกลางบริหารจดัการพชืกญัชาทัง้ระบบ  

(ตนนํ้า กลางนํ้า และปลายนํ้า) 

 ควรกําหนดกลไกในระดับพืน้ทีเ่พือ่กํากบั ควบคุมและดูแล (การแลกเปลีย่นองคความรูและ

นํามาปรับปรุงเปนมาตรฐานในการปฏิบตั ิ

 ควรกําหนดใหมีระบบการขออนุญาต การอนุญาต การกํากับ การควบคุมและดูแล  

      (คุณสมบัติผูขออนุญาต วัตถุประสงค จํานวน แผนการผลิต ฯลฯ) 

 ควรกําหนดใหมีบทลงโทษสําหรับผูฝาฝน (อาจไมจําเปนตองมีโทษทางอาญา อาจมีการใช

โทษทางปกครอง ซ่ึงบทลงโทษขึ้นอยูกับความรายแรงท่ีสงผลตอบุคคลอื่นหรือสงผลตอสังคม) 
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การควบคุมผลกระทบจากพืชกัญชา 
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2. การควบคุมการบริโภคและการนําไปใชเพ่ือรักษาสุขภาพ 

เพ่ือปกปองคุมครองสุขภาพของกลุมเปราะบาง รวมถึงประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยงตอการแพ

กัญชา อันจะสงผลตอการนําไปใชในทางที่ผิด และเกิดผลกระทบตอสุขภาพจิตและกาย ตลอดจน

ผูปวยที่มีความจําเปนตองใชกัญชาในการรักษาอาการของโรคที่ทางการแพทยระบุใหการยอมรับ

ไดรับกัญชาที่มีคุณภาพและไมมีสารปนเปอน 

 จําแนกลักษณะการนําไปบริโภคและใชเพ่ือรักษาสุขภาพ  (นําไปสูการออกแบบระบบการ

กําหนดปริมาณเพ่ือการบริโภคและใชเพ่ือรักษาสุขภาพ การกําหนดขอหามลักษณะการบริโภค 

การกําหนดคุณสมบัติหรือขอหามของผูบริโภคและผูใชเพ่ือรักษาสุขภาพ) 

 กําหนดสวนของพืชกัญชาปริมาณที่เหมาะสมเพ่ือการบริโภคและใชเพ่ือรักษาสุขภาพ 

 กําหนดใหผูใชเพ่ือรักษาสุขภาพเขารับการประเมินจากแพทยและตองผานการอบรมการใชที่

ถูกตอง (คลินิกใหบริการกัญชาทางการแพทยทั่วประเทศ มีมากกวา 700 แหง  

 กําหนดขอหามการขาย/สถานที่ขายผลิตภัณฑบางประเภท (เพ่ือลดชองทางการเขาถึงและการ

นําไปใชในทางที่ผิด) 

 กําหนดขอปฏิบัติของรานอาหารและรานคา / ขอหามการโมษณา 

 กําหนดใหมีบทลงโทษสําหรับผูฝาฝน ผูฝาฝน (อาจไมจําเปนตองมีโทษทางอาญา อาจมีการใช

โทษทางปกครอง) 
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 ภาครัฐจะตองมีการบริหารจัดการองคความรูอยางเปนระบบ ประชาสัมพันธในทุกพ้ืนที่อยาง 

ตอเนื่อง เพ่ือไมใหเกิดความเขาใจผิดและการกระทําผิดตอกฎหมายเกิดขึ้นในพ้ืนที่ โดยเฉพาะ 

การเผยแพรความรูใหประชาชนเก่ียวกับใชกัญชาเพ่ือการแพทยที่ถูกตอง เพ่ือปองกันผลกระทบตอ

สุขภาพของประชาชน (คูมือการใชกัญชาทางการแพทยฉบับประชาชน  คูมือรวบรวบแนวทางปฏิบัติ

สําหรับผูประกอบการ การใหความรูกับเยาวชนในสถานศึกษา) 

 การเปดอบรมและการสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับ กัญชาเพ่ือการแพทยอยางตอเนื่อง

โดยอางอิงจากผลการศึกษาวิจัยจะชวยใหเกิดการรับรูขาวสารที่ถูกตองมากขึ้น โดยอาจใชชองทาง

โซเชียลมีเดีย วิทยุ และโทรทัศน เพ่ือสื่อสารใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง 

 การผลิตกัญชาเชิงเศรษฐกิจ ควรมีการควบคุมและการตรวจสอบอยาง เขมงวด เพ่ือยกระดับและ

รักษามาตรฐานทั้งการปลูก การผลิต และการแปรรูป ทําใหสินคาหรือผลิตภัณฑจากกัญชาของ

ประเทศไทยคุณภาพและมาตรฐานที่ดี และสามารถตรวจสอบ ยอนกลับไดอยางเปนระบบและ

รวดเร็ว  

 การออกกฎหมายและบังคับใชกฎหมายอยางรัดกุมและเหมาะสม (พรบ.กัญชา กัญชง และกฎหมายที่

เก่ียวของ) 

ขอเสนอการควบคุมผลกระทบจากพชืกัญชา 
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ขอขอบคุณ 
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