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การควบคุมผลกระทบจากกัญชา 

  

สวนสํารวจพืชเสพติด 

สถาบันสํารวจและติดตามการปลูกพืชเสพติด  
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พืชตระกูลกัญชา 

เฮมพและกัญชา อยูใน Kingdom : Plantae 

Division : Magnoliophyta  

Class  : Magnoliopsida  

Order  : Rosales  

Family  : Cannabidaceae  

Genus  : Cannabis  (Nelson, 2000)  
 

เฮมพ: Cannabis sativa L. ssp.  

กัญชา: Cannabis sativa L. ssp.  

 

เฮมพ กัญชา sativa 

indica 
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สารสําคญัในพชืตระกูลกัญชา 

นอกจากนี้ยังพบสารสําคัญอื่นๆ ไดแก CBC (Cannabichromene) ,CBN (Cannabinol) ,CBG (Cannabigerol)  

,THCV (Tetrahydrocannabivarin)) 

ทีเอชซี หรือเตตราไฮโดรแคนนาบินอยด เปนสารที่ออกฤทธิ์กับระบบประสาท 

สมองของผูที่ไดรับสาร ทีเอชซี จะถูกกระตุนใหหลั่งสารโดปามนี (dopamine) 

ทําใหรูสึกผอนคลาย และสารทีเอชซี ยังมีฤทธิ์หลอนประสาทดวย 

ประโยชนทางการแพทย 

- ระงับอาการปวด - ลดอการคลื่นไสอาเจียน 

- ชวยใหอยากอาหาร - ชวยใหนอนหลับงาย 

THC: Tatrahydrocannabinol 

ซีบีดี หรือ แคนนาบิดอล เปนสารที่ไมออกฤทธิ์กับระบบประสาท แตอาจมี

สวนชวยในการลด การคิดที่ผิดปกต ิ(disorder thinking) และความกังวลได 

ประโยชนทางการแพทย 

- ระงับอาการปวด - มีฤทธิ์ชวยระงับอาการทางประสาท 

- ชวยลดอาการอักเสบ - ชวยลดความกังวล 

CBD: Cannabidol 



27/10/65 4 

สถานะทางกฎหมายกอนประกาศปลดลอก 

กฎกระทรวงฯ กัญชง ป 2563 
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วัตถุประสงคในการขออนุญาตผลิต จําหนาย หรือมีไวในครอบครอง ซึ่งยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 เฉพาะกัญชง 

การขออนุญาตนําเขาหรือสงออกกัญชง (Hemp)  
ใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่กาํหนดไวในขอ (1) (3) (4) (5) หรือ (6) โดยไมรวมการใชประโยชนจากเสนใย 

สถานะทางกฎหมายกอนประกาศปลดลอก 

กฎกระทรวงฯ กัญชง ป 2563 



27/10/65 6 

ผูที่สามารถขออนุญาตปลูกกัญชา เพ่ือใชทางการแพทย 

สถานะทางกฎหมายกอนประกาศปลดลอก 

กฎกระทรวงฯ กัญชา ป 2564 

หนวยงานของรัฐท่ีมีหนาท่ีหรือ

วัตถุประสงคในการใหบริการทาง

การแพทย เภสัชกรรม หรือวิทยาศาสตร สภากาชาดไทย 
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 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 

ซ่ึงมีผลใชบังคับ หลังวันท่ี 9 มิถุนายน 2565 กําหนดให สารสกัดจากทุกสวนของพืช

กัญชาหรือกัญชง ซ่ึงเปนพืชในสกุล Cannabis เปนยาเสพติด ยกเวน สารสกัด

ดังตอไปนี้ (ตัวตน ไมเปนยาเสพติด) 

(ก) สารสกัดที่มีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol, 

THC) ไมเกินรอยละ ๐.๒ โดยน้ําหนัก เฉพาะท่ีไดรับอนุญาตใหสกัดจากพืชกัญชา

หรือกัญชงท่ีปลูกภายในประเทศ 

(ข) สารสกัดจากเมล็ดของพืชกัญชาหรือกัญชง ท่ีไดจากการปลูกภายในประเทศ   
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  การปลูก 

- ไมตองขออนุญาตปลูกกัญชากัญชง แตขอความรวมมือใหประชาชน/ผูประกอบการ แจงขอมูล 

การปลูกผานทาง application ปลูกกัญ หรือ website กัญชา ของ อย. 

- การนําเขาเมล็ดพันธุ ตองขออนุญาต กับกระทรวงเกษตรและสหกรณ 

 การสกัด 

- สารสกัดที่ผลิตจากพืชกัญชา กัญชงที่ปลูกในประเทศ 

    o กรณีสารสกัดมี THC ≤ 0.2 %w/w ไมจัดเปนยาเสพติด 

 o กรณีสารสกัดมี THC > 0.2 %w/w จัดเปนยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 การสงออก  

 จําหนาย ใหเปนไปตาม กฎหมายวาดวยยาเสพติด 

- การนําเขาสารสกัด ตองมีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาวิจัย วิเคราะห หรือประโยชนราชการ การขอ

อนุญาตนําเขา ใหเปนไปตามกฎหมายวาดวยยาเสพติด 

 การผลิต/นําเขา/ขาย/สงออก 

- การผลิต นําเขา สงออก ขาย ผลิตภัณฑยา สมุนไพร อาหาร และเคร่ืองสําอาง ที่มีกัญชา กัญชง หรือ 

สารสกัด จากพืชกัญชา กัญชงเปนสวนประกอบ การขออนุญาตให เปนไปตามกฎหมายวาดวยยา 

ผลิตภัณฑสมุนไพร อาหาร หรือเคร่ืองสําอาง แลวแตกรณี 
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 ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยและพัฒนา เทคโนโลยีการใช 

กัญชง กัญชา เพ่ือสรางโอกาสทางเศรษฐกิจ สรางรายไดใหแกประชาชน 

 กัญชาเปนพืชท่ีสามารถ นํามาใชประโยชนโดยเฉพาะทางการแพทยได ซ่ึงมีผลการวิจัยท่ี

รองรับ ในการใชทางการแพทย ในบางอาการ เชน ลดอาการปวด อาการเจ็บตางๆ ลด

อาการคลื่นไส อาเจียน ทําใหอยากอาหาร ลดอาการอักเสบ ลดอาการเกร็ง อาการชัก

กระตุกของกลามเนื้อ ลดอาการลมชัก ชวยใหนอนหลับงาย  

 กัญชงสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางหลากหลาย เชน ใชในอุตสาหกรรมสิ่งทอ 

(เครื่องนุงหม เสื้อเกราะกันกระสุน ฉนวนกันความรอน  โครงสรางรถยนต เย่ือกระดาษ)  

สําหรับเมล็ดสามารถนําไปสกัดน้ํามันสําหรับผลิตภัณฑความงามและผลิตภัณฑดูแล

สุขภาพ เนื่องจากเมล็ดเฮมพมีคุณคาทางโภชนาการสูง สามารถนําไปผลิตอาหารได เชน 

นมจากเมล็ดเฮมพ  นอกจากนี้  ยังใชผลิตวัสดุกอสรางอาคารและทํา Bioplastics 

ปจจุบันมีการผลิตเฮมพในเชิงอุตสาหกรรม (Industrial hemp) มีมากกวา 30 ประเทศ

ท่ัวโลก 



27/10/65 10 

 มีผูปลูกกัญชง กัญชา มากขึ้น ท้ังเพ่ือเชิงเศรษฐกิจ และทางการแพทย 

 สําหรับประเด็นท่ีนาหวงใย คือ ปจจุบันเร่ิมมีประชาชนทุกวัยนํากัญชา ไปใชในทาง

สันทนาการ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซ่ึงในสวนนี้ตองเฝาระวัง โดยอาจจะเปน

จุดเ ร่ิมตนในการใชยาเสพติดในประเภทอ่ืนๆตามมาภายหลัง  ซ่ึงตองมีการ

ประชาสัมพันธสรางการรับรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับประชาชน เพราะวัตถุประสงค

หลักท่ีปลดลอกกัญชา เปนไปเพ่ือประโยชนทางการแพทยเปนหลัก ไมใชเพ่ือการ

สันทนาการแตอยางใด 

สถานการณการใชประโยชนจากกัญชง กัญชา 
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ตัวอยางการเขาตรวจสอบพื้นที่ปลกูกัญชง กอนปลดลอก 

11 พ้ืนที่ปลูกกัญชงที่ไมประสบความสําเร็จ โดย วิสาหกิจชุมชน 
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ตัวอยางการเขาตรวจสอบพื้นที่ปลกูกัญชง กอนปลดลอก 

12 พ้ืนที่ปลูกกัญชงที่ประสบความสําเร็จ โดย วิสาหกิจชุมชน 
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ตัวอยางการเขาตรวจสอบพื้นที่ปลกูกัญชา กอนปลดลอก 

13 พ้ืนที่ปลูกกัญชาโดย วิสาหกิจชุมชน 
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 ใชเงินทุนท่ีใชในการปลูกกัญชาสงู 

 ผูปลูกยังขาดองคความรูดานการปลูกเพ่ือใหไดปริมาณผลผลิตสูงและมีคุณภาพ  

 ผูปลูกบางรายยังขาดองคความรูและประสบการณในการดูแลตนกัญชา โดยเฉพาะปลูก

เพ่ือใหไดชอดอกท่ีมีคุณภาพ รวมถึงยังพบปญหาโรคและแมลงทําใหผลผลิตเสียหาย 

 กัญชาท่ีสามารถขายได ตองเปนกัญชาท่ีมีคุณภาพดี เปนมาตรฐานเหมือนกัน มีการลงทุน

สูง ปลอดจากโลหะหนักและ สารปนเปอน เพราะจะเอาไปใชทางการแพทย ซ่ึงเรียกวา 

Medical Grade  

 ปลูกยังขาดความรูดานการตลาด ผลผลิตท่ีไดยังไมระบุไดวาจะขายใหใคร 

 มีโอกาสท่ีผลผลิตหลุดรอดเขาสูตลาดมืด 
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1. การควบคุมการปลูกพืชกัญชา  
เพื่อควบคุมแหลงปลูกพืชกัญชามิใหเกิดการเขาถึงหรือเปนการขยายหรือเพิ่มชอง

ทางการเขาถึงของกลุมเปราะบาง ไดแก ผูมีอายุต่ํากวา 20 ป สตรีมีครรภ สตรีใหนม

บุตร และผูปวยที่มีขอหามในการใชกัญชา รวมถึงประชาชนทั่วไปที่ไมมีความจําเปนตอง

ใชกัญชาเพื่อการรักษาอาการของโรค 

 ควรกําหนดใหมีหนวยงานกลางบริหารจดัการพชืกญัชาทัง้ระบบ  

(ตนนํ้า กลางนํ้า และปลายนํ้า) 

 ควรกําหนดกลไกในระดับพืน้ทีเ่พือ่กํากบั ควบคุมและดูแล (การแลกเปลีย่นองคความรูและ

นํามาปรับปรุงเปนมาตรฐานในการปฏิบตั ิ

 ควรกําหนดใหมีระบบการขออนุญาต การอนุญาต การกํากับ การควบคุมและดูแล  

      (คุณสมบัติผูขออนุญาต วัตถุประสงค จํานวน แผนการผลิต ฯลฯ) 

 ควรกําหนดใหมีบทลงโทษสําหรับผูฝาฝน (อาจไมจําเปนตองมีโทษทางอาญา อาจมีการใช

โทษทางปกครอง ซ่ึงบทลงโทษขึ้นอยูกับความรายแรงท่ีสงผลตอบุคคลอื่นหรือสงผลตอสังคม) 
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2. การควบคุมการบริโภคและการนําไปใชเพ่ือรักษาสุขภาพ 

เพ่ือปกปองคุมครองสุขภาพของกลุมเปราะบาง รวมถึงประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยงตอการแพ

กัญชา อันจะสงผลตอการนําไปใชในทางที่ผิด และเกิดผลกระทบตอสุขภาพจิตและกาย ตลอดจน

ผูปวยที่มีความจําเปนตองใชกัญชาในการรักษาอาการของโรคที่ทางการแพทยระบุใหการยอมรับ

ไดรับกัญชาที่มีคุณภาพและไมมีสารปนเปอน 

 จําแนกลักษณะการนําไปบริโภคและใชเพ่ือรักษาสุขภาพ  (นําไปสูการออกแบบระบบการ

กําหนดปริมาณเพ่ือการบริโภคและใชเพ่ือรักษาสุขภาพ การกําหนดขอหามลักษณะการบริโภค 

การกําหนดคุณสมบัติหรือขอหามของผูบริโภคและผูใชเพ่ือรักษาสุขภาพ) 

 กําหนดสวนของพืชกัญชาปริมาณที่เหมาะสมเพ่ือการบริโภคและใชเพ่ือรักษาสุขภาพ 

 กําหนดใหผูใชเพ่ือรักษาสุขภาพเขารับการประเมินจากแพทยและตองผานการอบรมการใชที่

ถูกตอง (คลินิกใหบริการกัญชาทางการแพทยทั่วประเทศ มีมากกวา 700 แหง  

 กําหนดขอหามการขาย/สถานที่ขายผลิตภัณฑบางประเภท (เพ่ือลดชองทางการเขาถึงและการ

นําไปใชในทางที่ผิด) 

 กําหนดขอปฏิบัติของรานอาหารและรานคา / ขอหามการโมษณา 

 กําหนดใหมีบทลงโทษสําหรับผูฝาฝน ผูฝาฝน (อาจไมจําเปนตองมีโทษทางอาญา อาจมีการใช

โทษทางปกครอง) 
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 ภาครัฐจะตองมีการบริหารจัดการองคความรูอยางเปนระบบ ประชาสัมพันธในทุกพ้ืนที่อยาง 

ตอเนื่อง เพ่ือไมใหเกิดความเขาใจผิดและการกระทําผิดตอกฎหมายเกิดขึ้นในพ้ืนที่ โดยเฉพาะ 

การเผยแพรความรูใหประชาชนเก่ียวกับใชกัญชาเพ่ือการแพทยที่ถูกตอง เพ่ือปองกันผลกระทบตอ

สุขภาพของประชาชน (คูมือการใชกัญชาทางการแพทยฉบับประชาชน  คูมือรวบรวบแนวทางปฏิบัติ

สําหรับผูประกอบการ การใหความรูกับเยาวชนในสถานศึกษา) 

 การเปดอบรมและการสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับ กัญชาเพ่ือการแพทยอยางตอเนื่อง

โดยอางอิงจากผลการศึกษาวิจัยจะชวยใหเกิดการรับรูขาวสารที่ถูกตองมากขึ้น โดยอาจใชชองทาง

โซเชียลมีเดีย วิทยุ และโทรทัศน เพ่ือสื่อสารใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง 

 การผลิตกัญชาเชิงเศรษฐกิจ ควรมีการควบคุมและการตรวจสอบอยาง เขมงวด เพ่ือยกระดับและ

รักษามาตรฐานทั้งการปลูก การผลิต และการแปรรูป ทําใหสินคาหรือผลิตภัณฑจากกัญชาของ

ประเทศไทยคุณภาพและมาตรฐานที่ดี และสามารถตรวจสอบ ยอนกลับไดอยางเปนระบบและ

รวดเร็ว  

 การออกกฎหมายและบังคับใชกฎหมายอยางรัดกุมและเหมาะสม (พรบ.กัญชา กัญชง และกฎหมายที่

เก่ียวของ) 

ขอเสนอการควบคุมผลกระทบจากพชืกัญชา 
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ขอขอบคุณ 
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