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กญัชา

เม่ือ 6,000 ปีมาแลว้ แพทยจี์นใชก้ญัชา
รกัษาอาการของโรคต่าง ๆ ประมาณ
100 โรค 
อาการรูมาติสซั่ม

ตัง้แต่ปวดประจําเดือนจนถงึ



กญัชาเร่ิมรูจ้กักนัในทวีปยุโรป

ในศตวรรษท่ี 19 นพ. W.B O'Shaughnessy 
ไดนํ้ากญัชาจากประเทศอินเดียไปประเทศ
องักฤษ แพทยไ์ดเ้ร่ิมวิจยักญัชากบัการรกัษา
โรคต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคลมชกั



ในกญัชามีสารประกอบอยู่ 500 ชนิด 

สารประกอบในกญัชา

มีมากกว่า

70 ชนิดเป็นสารเคมีชนิดเดียวกนั ประกอบดว้ย
โมเลกุล 21-carbonterpenophenolic skeleton.

เรียกว่า แคนนาบีนอยด ์(cannabinoid)



Delta-9 tetrahydrocannabinol (THC)

Cannabidiol (CBD)

Terpenes  สารใหก้ล่ินต่าง ๆ

flavonoids  สารตา้นอนุมูลอิสระ

Cannabinoid มีสารเคมีสําคญั



ความแตกต่างระหว่าง THC และ CBD

เป็นสารเคมีประเภท เป็นสารเคมีประเภท 
THC 

psychotropic หรือ
สารออกฤทธิก์ระตุน้
จิตประสาท   ทําให้
คนมีอาการเล่ือนลอย 
“high”

หรือไม่กระตุ้นจิต
ประสาทหรือสมอง

non-psychotropic 

CBD



กญัชาถูกเพาะพนัธุเ์ป็นเมล็ดพนัธุต่์าง ๆ ท่ีมีสาร

แตกต่างกนั  เมล็ดพนัธุเ์หล่านีง้อกขึน้เป็นตน้กญัชา

ซ่ึงออกฤทธิแ์ละให้กล่ินแตกต่างกนั

เมล็ดพนัธุก์ญัชา



ตน้กญัชาท่ีเพาะพนัธุจ์ากเมล็ดพนัธุมี์สีและกล่ินต่าง ๆ กนั



ตน้กญัชาแต่ละชนิดมีสารเคมีไม่เท่ากนั

OG-Kush 75% Indica and 25% 
Sativa hybrid THC 19%, 
medium CBD

Tutankhamon  60% sativa and 40% 
indica hybrid THC >20%, 
CBD 1%-5%



กญัชามีหลายชนิด

กญัชาแต่ละชนิดออกฤทธิต่์อร่างกายและใหก้ล่ินขึน้ 
กบัสารเคมี THC, CBD, terpenes และ flavonoids

การใชก้ญัชาในการรกัษาโรคขึน้กบัอตัราส่วนของ 
THC และ CBD



นํา้มนักญัชาท่ีรา้นขายกญัชาแนะนํา

Harlequin 5:2 ปวดทั่วไป ปวดหวัไมเกรน 
กลุ่มอาการหลงัอุบติัเหตุ

เมล็ดพนัธุ ์ อตัราส่วน CBD:THC รกัษาอาการ

Stephen  Hawking 
Kush

1:1 เครียด

ACDC (50:50 hybrid) 20:1 กงัวลใจ ปวดหวัไมเกรน                
คล่ืนไสอ้าเจียน ปวดเสน้ 
ประสาท   ปวดขอ้ ปวดทั่วไป



นํา้มนักญัชาท่ีรา้นขายกญัชาแนะนํา

Sour Tsunami 1:1 กระตุน้ใหต่ื้นตวั

เมล็ดพนัธุ ์ อตัราส่วน CBD:THC รกัษาอาการ

Harle-Tsu (mixed) 22:1 ปวด   เครียด 
ปวดหวัไมเกรน ซึมเศรา้ 
นอนไม่หลบั 

Canna-Tsu 5:1 to 1:1 เครียด

Pennywise 1:1 เครียด



นํา้มนักญัชาท่ีรา้นขายกญัชาแนะนํา

Ringo's gift 1:1 to 24:1 ปวดเรือ้รงั   เครียด 
ปวดขอ้   ลําไสผิ้ดปกติ
กลุ่มอาการหลงัอุบติัเหตุ
กลา้มเนือ้อกัเสบ

เมล็ดพนัธุ ์ อตัราส่วน CBD:THC รกัษาอาการ

Charlotte's Web 20:1 ลมชกั   ปวดหวัไมเกรน
เม่ือยรา้  ปวดตามร่างกาย 
ปวดขอ้

Blue dream 4:1 เครียด



มีการใชนํ้า้มนักญัชารกัษาโรคต่อไปนี้

โรคกระวนกระวาย (anxiety) โรคจิต(psychosis)

โรคเครียดเรือ้รงัหลงัอุบติัเหตุ (post traumatic stress 
disorder) โรคนอนไม่หลบั(insomnia)

โรคปวดปลายเสน้ประสาท (peripheral painful neuropathy)

อาการปวด อาเจียนจากโรคมะเร็ง 

โรคปวดหวัไมเกรน และ...



กญัชารกัษาอาการไม่ใช่สาเหตุของโรค

ณ เวลานีก้ญัชาไม่ว่าจะสูบ  รบัประทานหรือทําเป็นนํา้มนัหยอด 
ใตลิ้น้  ลว้นรกัษาอาการของโรค  ไม่ใช่สาเหตุของโรค

กญัชาไม่ไดร้กัษาโรคทุกโรคตามท่ีอวดอา้งกนั



ก่อนใชก้ญัชารกัษาโรค ตอ้งตรวจว่ากญัชานัน้มีปริมาณ 
THC เท่าใด

เพราะสาร THC ออกฤทธิก์ระตุน้จิตประสาท ทําใหค้นมีอาการ 
เล่ือนลอย “high” ความคิดเช่ืองชา้ ความจําเส่ือม ประสาทหลอน



เวลาการสลายตวัของสาร THC ไปครึ่งหน่ึง 

(plasma half life of THC) อยู่นานประมาณ 

56 ชั่วโมงในคนรบักญัชาเป็นครัง้คราว และ 

128 ชั่วโมงในคนท่ีรบักญัชาเป็นประจํา

THC มีผลต่อร่างกายเป็นเวลานาน



นํา้มนักญัชา นํา้มนักญัชง นํา้มนั CBD?

นํา้มนักญัชาคือนํา้มนัท่ีผลิตจากเมล็ดกญัชาสายพนัธุต่์าง ๆ ซ่ึง 
มีอตัราส่วนของ THC และ CBD ต่าง ๆ กนัขึน้กบัชนิดของเมล็ด

นํา้มนักญัชงคือนํา้มนัท่ีผลิตจากเมล็ดกญัชง ซ่ึงมี THC<0.3%

นํา้มนั CBD คือนํา้มนัท่ีสกดัจากกญัชาหรือกญัชงใหมี้ CBD 
เกือบ 100% หรือมี THC ต่ํากว่า 0.001%



นํา้มนั CBD

นกัวิจยัทํานํา้มนั  CBD  มาใชใ้นการรกัษาโรค    เพราะมีผล 
แทรกซอ้นนอ้ย และไม่มีสารท่ีออกฤทธิก์ระตุน้จิตประสาท 
ไม่ทําใหมี้อาการเล่ือนลอย “high”



นํา้มนั CBD ถูกใชร้กัษาอาการของโรคต่อไปนี ้

โรคกระวนกระวาย โรคพารคิ์นสนั

โรคจิต โรค Huntington disease

โรค ออตีซมั โรค Multiple sclerosis

โรค ทิค (TIC) โรคลมชกั

โรคเอดส ์ โรคมะเร็ง



บริษทั Greenwich pharmaceutical ไดส้กดั CBD ท่ี
บริสุทธิท่ี์สุดคือมี CBD ถงึ 99.99% โดยใชข้บวนการ
แยก (isolated) ขจดั THC ออกไปใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด
0.01% ทําเป็นยาช่ือว่า Epidiolex

นํา้มนั CBD เป็นยานํา้มนั CBD

FDA ในประเทศสหรฐัอเมริกาไดอ้นุญาตใหใ้ชร้กัษาโรค
ลมชกัประเภท Dravet syndrome, Lennox Gastaut
syndrome, Tuberous sclerosis



ผูป่้วย 81 รายเป็นโรคลมชกัเรือ้รงัรกัษาดว้ยยาไม่ดีขึน้
เป็นผูช้าย 48 ราย ผูห้ญิง 33 ราย

ผลลพัธแ์ละผลแทรกซอ้นจากการรกัษาดว้ยยา CBD

ผูป่้วยรบัยา CBD ปริมาณ 10-20mg ต่อกิโลกรมัต่อวนั
เป็นเวลาติดต่อกนั 2 ปี

ผลการชกัและผลแทรกซอ้นถูกตรวจและเปรียบเทียบใน
เดือนท่ี 6 เดือนท่ี 12 เดือนท่ี 18 และเดือนท่ี 24



ผลลพัธจ์ากการรกัษาดว้ยยา CBD ในผูป่้วย 81 ราย

เดือนท่ี 6 12 18 24

ชกัลดลง 50%

ชกัลดลง 100%

ผูป่้วยถอนตวัจากการวิจยั 22 ราย เป็นชกัไม่ดีขึน้ 13 ราย, 
ผลแทรกซอ้น 9 ราย

ผลลพัธจ์ากการรกัษาดว้ยยา CBD ในผูป่้วย 81 ราย

54.7% 52.8% 55.6% 54.2%

8.2%   9.7%   9.7% 11.1%



ทอ้งเสีย     10 ราย

ผลแทรกซอ้นจากการรกัษาดว้ยยา CBD

ง่วงหลบั       4 ราย

อ่อนเพลีย      2 ราย

ชกัเพ่ิมขึน้      2 ราย

หงุดหงิด        2 ราย 

คล่ืนไสอ้าเจียน     2 ราย

มนึ                          2 ราย

เบ่ืออาหาร            1 ราย

ผ่ืน                          1 ราย



มีผลต่อทางเดินหายใจ อกัเสบของหลอดลมและปอด 
มะเร็งปอด

การสูบกญัชานาน ๆ มีผลเสียมากกว่าผลดี

การสูบกญัชาไม่ควรใชใ้นการรกัษา

Ann Intern Med 2018;169:106-115
Eur Respir J 2019;54:1900826.
doi:10.3109/15412555.2012.671868 และ >100 articles



มีผลต่อสมอง IQ ต่ําลง เนือ้สมองฝ่อ
สติปัญญาเส่ือม
อาการเฉ่ือยชา   ไม่กระตือรือรน้
ตดัสินใจผิดพลาด
เกิดอาการจิตหลอนและอาการ
ของโรคจิต

การสูบกญัชาไม่ควรใชใ้นการรกัษา

JAMA Psychiatry 2016;73:292-297
Am J  Psychiatry 2022 March 8;appiajp202121060664 และ>50 articles



Exp Clin Psychopharmacol1994;2(3):244-268
Drug Alcohol Depend 2011;115(1-2):126-130
Addict Abingdon Engl2014;109(7):1101-1109
Headache 2016;55(6):885-916
อ่ืน ๆ

วารสารแพทยท่ี์ยืนยนัว่า กญัชาเป็นสารเสพติด

กญัชาเป็นสารเสพติดหรือไม่ (dependency)



เสพติดจากกญัชา               9%   

กญัชาเป็นสารเสพติดหรือไม่ (dependency)

เสพติดจากบุหร่ี                32%   

เสพติดจากเฮโรอีน           23%   

Baron et al. Headache 2016;55(6):885-916



ใหดู้ท่ีฉลากว่า นํา้มนักญัชามีอตัราส่วนของสาร THC ต่อ CBD 
และใชป้ริมาณเท่าใดต่อวนั ถา้ไม่มีใหถ้าม

ขอ้ควรระวงัในการใชนํ้า้มนักญัชารกัษาโรคขอ้ควรระวงัในการใชนํ้า้มนักญัชารกัษาโรค

ก่อนใชนํ้า้มนักญัชา  ใหป้รกึษากบัแพทยผู์มี้ความรูเ้ก่ียวกบักญัชา

ซือ้นํา้มนักญัชาจากบริษทัขายยาท่ีไดร้บัการรบัรองจากสํานกังาน
คณะกรรมการอาหารและยาของประเทศไทย



ขอบคุณครบั


