
Harm Reduction

การลดอันตรายจากการเสพติด
ผศ.นพ.อภนัินท ์อร่ามรัตน์

ศูนย์วิชาการสารเสพติด

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ประชมุวิชาการศนูยศึ์กษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) :เพ่ือการพฒันาศกัยภาพการวิจยั 

ครัง้ท่ี 6 วนัศกุรท่ี์ 29 ตลุาคม 2564 เวลา 14.50 – 15.20 น. 



Harm Reduction (การลดอันตรายจากการเสพติด)

• ทําไมตอง “ลดอันตราย”?

• ทําอะไรไดผลบาง? คุมคาไหม?

• โจทย?-รูปแบบวิจัย?

ประชมุวิชาการศนูยศึ์กษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) :เพ่ือการพฒันาศกัยภาพการวิจยั 

ครัง้ท่ี 6 วนัศกุรท่ี์ 29 ตลุาคม 2564 เวลา 14.50 – 15.20 น. 



ทําไม “ลดอันตราย”? :
ตอ ตนเอง และ ผูอ่ืน
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อนัตรายจากสารเสพตดิ ต่อ ตนเอง / ผู้อ่ืน

- ปริมาณมาก อนัตรายมาก

- กนิ < สูบ/นัตถ์ < ฉีด



ประชมุวิชาการศนูยศึ์กษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) เพ่ือการพฒันาศกัยภาพการวิจยั 

ครัง้ท่ี 6 วนัศกุรท่ี์ 29 ตลุาคม 2564: Harm Reduction เวลา 14.50 – 15.20 น. 

Harm reduction 
refers to policies, 

programs and practices 
that aim to minimise

negative health, social and 
legal impacts

associated with drug use, 
drug policies / drug laws.

Harm  Reduction International

อันตราย มีอะไรบา้ง  ตาย/ตดิคุก/ตดิเชือ้/ป่วยจติสังคม 

>72,000 drug 
overdose deaths

USA 2017

นโยบายปราบ:
คดล้ีนศาล  คนล้นคุก  คนคุกล้นเมือง

ทําไม “ลดอันตราย”? :
ตอ ตนเอง และ ผูอ่ืน



ประชมุวิชาการศนูยศึ์กษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) เพ่ือการพฒันาศกัยภาพการวิจยั 

ครัง้ท่ี 6 วนัศกุรท่ี์ 29 ตลุาคม 2564: Harm Reduction เวลา 14.50 – 15.20 น. 

แก้ปัญหา สารเสพตดิ

ตอ้งเข้าใจ “วทิยาศาสตร”์ 

ของ การเสพตดิ 

การลดอันตราย

= การลดการตาย และ 

ป่วย จาก การเสพตดิ

ทําไม “ลดอันตราย”? :
ตอ ตนเอง และ ผูอ่ืน
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SDG 3:คนมชีีวิตทีม่คุีณภาพ และส่งเสริมสุขภาวะทีด่ขีองคนทกุเพศทุกวัย
3.5 Strengthen the prevention and treatment of substance 

abuse, including narcotic drug abuse & harmful use of alcohol.
(พฒันาการป้องกัน แก้ไข ฟ้ืนฟ ูผู้มปัีญหาสุรายาเสพตดิ ใหเ้ข้มแขง็)

UNGASS 2016 –
- Decriminalization-ลดทอนความเป็นอาญา

- ปรับสมดุล นโยบายยาเสพตดิ
Public Safety = Public Health
SDG3 = + Prevention, Health & Social services
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Harm reduction 
refers to policies, 

programs and practices 
that aim to minimise

negative health, social and 
legal impacts

associated with drug use, 
drug policies / drug laws.

Harm  Reduction International

อะไร “ลดอันตราย”? :
ตอ ตนเอง และ ผูอ่ืน

อันตราย มีอะไรบา้ง
ตอ่ ตนเอง

- ตาย overdose, accidents, suicides
- ป่วยทางกาย HIV, TB, HBV, HCV, STD
- ป่วยทางจิต      Depression, Psychosis etc.
- ปัญหาสังคม ถูกจับ จน ตดิคุก ถูกทิง้ ถูกตตีรา

ตอ่ ผู้อืน่

- ตาย  accidents, violence-homicides
- ป่วยทางกาย HIV, TB, HBV, HCV, STD
- ป่วยทางจิต        สุขภาพจติ เครียด ซึมเศร้า

- ปัญหาสังคม ครอบครัว แตกแยก/ถูกทิง้/ถูกตตีรา
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Harm reduction 
refers to policies, 

programs and practices 
that aim to minimise

negative health, social and 
legal impacts

associated with drug use, 
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Harm  Reduction International

อะไร “ลดอันตราย”? :
ตอ ตนเอง และ ผูอ่ืน

Principles of harm reduction
- Respecting the rights of people who

use drugs
- A commitment to evidence
- A commitment to social justice and

collaborating with networks of
people who use drugs

- The avoidance of stigma
Harm Reduction International
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Harm reduction 
refers to policies, 

programs and practices 
that aim to minimise

negative health, social and 
legal impacts

associated with drug use, 
drug policies / drug laws.

Harm  Reduction International

อะไร “ลดอันตราย”? :
ตอ ตนเอง และ ผูอ่ืน

Goals of harm reduction
- Keep people alive and encourage 

positive change in their lives
- Reduce harms of drug laws/ policy
- Offer alternatives to approaches 

that seek to prevent or end drug use

Harm Reduction International
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ทําอะไรไดผลบาง?WHO/UNAIDS-HR for People Who Inject Drugs (PWID)

-Needle and syringe programs
-Opioid substitution therapy & other evidence-based drug dependence treatment
-HIV testing and counselling
-Antiretroviral therapy
-Prevention and treatment of sexually transmitted infections
-Condom programs for PWID and their sexual partners
-Targeted information, education and communication for PWID & sexual partners
-Prevention, vaccination, diagnosis and treatment for viral hepatitis
-Prevention, diagnosis and treatment of tuberculosis
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Thai - HR for PWID 
-HIV testing and counselling + Antiretroviral therapy
-Opioid substitution therapy & other evidence-based drug dependence treatment
-Prevention and treatment of sexually transmitted infections
-Condom programs for people who inject drugs (PWID) and their sexual partners
-Targeted information, education and communication for PWID & sexual partners
-Prevention, vaccination, diagnosis and treatment for viral hepatitis
-Prevention, diagnosis & treatment of tuberculosis
-Needle and syringe programs
-Overdose prevention & treatment
-Screening, diagnosis and treatment of psychiatric illnesses

ทําอะไรไดผลบาง?
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Thai - HR for People Who Use Drugs (PWUD) 
-HIV testing and counselling + Antiretroviral therapy
-Screening and treatment of drug dependence 
-Prevention and treatment of sexually transmitted infections
-Targeted information, education & communication for PWUD & sexual partners
-Condom programs for PWUD and their sexual partners
-Prevention, vaccination, diagnosis and treatment for viral hepatitis
-Screening, diagnosis and treatment of psychiatric illnesses
- Social supports: 

Home visit, Peer supports, Drop-in center, Legal consultation etc.

ทําอะไรไดผลบาง?
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บริการ drug harm reduction

เลือกเนน การฉีด - ติดเชื้อ
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บริการ drug harm reduction

เนน การฉีด - ติดเชื้อ
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PubMed 5,493 ช้ิน / 29 ตค.2564

- Policy  1,979 ช้ิน

- Implementation 503 ช้ิน

- Evaluation 1,154 ช้ิน
- Injection 1,939 ช้ิน

- Opioid 1,562 ช้ิน

- Cannabis 333 ช้ิน
- Meth. 241 ช้ิน

- Kratom 18 ช้ิน

วิจัย drug harm reduction
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PubMed 118 ช้ิน / 29 ตค.2564

- Policy  46 ช้ิน

- Implementation 11 ช้ิน

- Evaluation 24 ช้ิน
- Injection 43 ช้ิน

- Opioid 9 ช้ิน

- Cannabis 5 ช้ิน
- Meth. 12 ช้ิน

- Kratom 2 ช้ิน

วิจัย drug harm Thailandงานวิจัยทีช่่วยสนับสนุนนโยบาย/มาตรการลดอันตราย

- การประมาณการกลุ่มเสี่ยง ด้วยการสํารวจ 

- ครัวเรือน แบบสัมภาษณ์ตรง  สัมภาษณ์อ้อม

- เฉพาะ เช่น RDS, Venue-based, Online-based?

- การสํารวจ harms ในกลุ่มผู้ใช้ยาเสพตดิชนิดต่างๆ

- การเข้าถึงกลุ่มเสีย่ง hidden population, Online
- การประเมินความเสีย่ง การติดเชือ้ สุขภาพจิต

- Intervention/Evaluation – existing, new
- Policy study – national, local
- อืน่ๆ

แหลงทุนวิจัย ในประเทศ ตางประเทศ
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