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นิยาม‘พนัน’

เงินเดิมพัน1

โอกาส2

รางวัล3

กิจกรรม การเล่น เสี่ยงได้ เสี่ยงเสีย โดยมี “เดิมพัน” และ “รางวัล” เป็นสิ่งแลกเปลี่ยน 

ระหว่าง “เจ้ามือ” และ “ผู้เล่น” บน  “ความน่าจะเป็นและโอกาส” ทางสถิติหรือโชค 
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1.0 3.0

2.0 4.0

วิวัฒนาการของพนันในไทย

พื้นที่กายภาพ กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมและธุรกิจเถื่อน 
การเล่นตามบ่อน งานบุญงานวัด งานเทศกาลรื่นเริง  
หวย โต๊ะบอลเถื่อน

1.0 พนันเป็นกิจกรรมในเทศกาล/ชุมชน/บ่อน

ทั่วประเทศ ตามเทศกาล 
SMS ชิงโชค ร่วมลุ้นในรายการโทรทัศน์ หวยชาเขียว 
ไปรษณีย์บัตรฟุตบอลโลก สินค้าร่วมสนุกชิงโชค

3.0
พนันเป็นกิจกรรมเสี่ยงโชค สินค้า  

บริการ มหกรรมกีฬา

ทั่วประเทศ สม่ำเสมอ 
ตั๋ว สลากงานบุญกุศล สลากกินแบ่ง 
สลากกาชาด สลากเอกชน

2.0 พนันเป็นกิจกรรมที่รับรองโดยกฎหมาย

ที่ใด เมื่อไร  กับกับใครก็ได้ 
เล่นพนันผ่านบ่อนออนไลน์ คาสิโน
ออนไลน์

4.0
พนันเป็นโลกเสมือนจริง  
ผ่านสื่อออนไลน์และมือถือ
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พนันออนไลน์ในยุค 4.0 

Online OfflineAND
Gamblingเล่นได้ตลอด 24 ช่ัวโมง

เว ็บไซต ์พน ันออนไลน ์จะ เป ิดให ้บร ิการ
ตลอดเวลา การเล่นการพนันทำให้เล่นได้ทุกที่
ทุกเวลา

มีโค้ชส่วนตัว
สำหรับนักพนันหน้าใหม่การจะเริ ่มเล่นนั ้น
เปรียบเสมือน Rookie จึงมีพนักงานคอยให้
คำปรึกษาแบบตัวต่อตัวตลอดเวลาท่ีเราเล่น

เช่ือมต่อกับ E-Banking
การเชื่อมต่อกับบัญชีธนาคารของเราทำให้
สะดวกเรื่องของการเบิก-ถอนเงิน ซึ่งทำได้ 
24 ชม. 

ลงทุนตำ่
บางเว็บไซต์เปิดโอกาสให้ลองเล่นแบบลงทุน
ขั้นต่ำ 10 - 100 บาท ซึ่งเหมาะกับเด็กและ
เยาวชน ถึงขั ้นมีบางเว็บไซต์เปิดให้เล่นฟรี
ครั้งแรกแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย

บ่อนไม่เปิด 24 ช่ัวโมง
บ่อนการพนันย่อมมีค่าใช้จ่ายในการเปิดแต่ละ
ครั้งรวมไปถึงความเสี่ยงอีกด้วย ส่งผลให้ไม่
สามารถเปิด 24 ชม. ได้

เสียเวลา เสียค่าใช้จ่าย 
ในเรื่องของการเดินทางเป็นเรื่องที่ยุ่งยากเป็น
อย่างมาก เสียเวลา เสียค่าเดินทาง และบ่อน
ไม่ได้เปิด 24 ชั่วโมง

ไม่มีโค้ชส่วนตัว
เมื่อเกิดปัญหาระหว่างเล่นจะไม่มีพนักงานที่
สามารถให้คำตอบเราได้โดยทันที ทำให้เรานั้น
ก็เสียโอกาสในการเล่นครั้งน้ันไป

เงินน้อยก็ลาก่อน
การเล่นพนันที่บ่อนนั้นมีข้อเสียมากมาย จึง
ทำให้ในปัจจุบันนี้ไม่ค่อยเป็นที่นิยมมากนัก
หากเรามีทุนน้อยก็ไม่สามารถเล่นการพนันได้
เลย
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รูปแบบการพนันออนไลน์4
1 2 3 4

การเล่นเกมพนันแบบ
คาสิโน เช่น บาคาร่า
ออนไลน์ รูเล็ตออนไลน์
แบล็กแจ๊ก หรือเกมไพ่
ประเภทต่าง ๆ

การทายผล
การแข่งขันกีฬา
เช่น การแข่งม้า
การแข่งขันฟุตบอล

การออกล็อตเตอรี่
ท่ีผู้ต้องการซ้ือสามารถ
ส่ังซ้ือและเล่นผ่านเว็บไซต์
ขององค์กรหรือบริษัท
เอกชนท่ีได้รับอนุญาต
จากรัฐให้ดำเนินการธุรกิจน้ี

การพนันอ่ืน ๆ เช่น
การพนันหรือการทายผล
ท่ีเป็นการเส่ียงโชค

ท่ีนิยมเล่นในประเทศน้ัน ๆ



ตลาดพนันออนไลน์

Basic price

ตลาดพนันออนไลน์

แยกตามผลิตภัณฑ์ 2015
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รูปที่ 1 มูลค่าตลาดการพนันออนไลน์ ปี พ.ศ. 2553-2563 
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34.55
33.26

31.22

ตลาดโลก ตลาดเอเชีย

มูลค่าตลาดการพนันออนไลน์ 

ปี 2002-2012


ที่มา : Global Online Gambling Market: Trends & Opportunities  ,2012. 

รูปที่ 3 ตลาดพนันออนไลน์จำแนกตามผลิตภัณฑ์ ปี พ.ศ. 2558
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ระบบธุรกิจอีสปอร์ต 
และธุรกิจพนัน
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กลยุทธ์การสื่อสารของพนันออนไลน์ ที่มา: วิษชญะ ศิลาน้อย กลยุทธ์การสื่สารของเว็บไซด์การพนันฟุตบอลออนไลน์ ,2560
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ภาพที่ 8 เทคนิคเฉพาะของเว็บไซต์การพนันฟุตบอล 

 
  5.1.3 ผู้มีอิทธิพลทางความคิด ต่อการตัดสินใจของผู้เล่นการพนันฟุตบอลออนไลน์ 

  ผู้มีอิทธิพลทางความคิด ต่อการตัดสินใจของผู้เล่นการพนันฟุตบอลออนไลน์สามารถสรุปได้ 

3 ประเด็น ดังนี้  
  5.1.3.1 ปัจจัยการเลือกใช้ผู้มีอิทธิพลทางความคิดของเว็บไซต์การพนันฟุตบอล 
  จากการศึกษาพบว่าเว็บไซต์การพนันฟุตบอล ใช้ผู้มีอิทธิพลทางความคิด เป็นเครื่องมือในการ

ชักจูงผู้เล่นการพนันฟุตบอลออนไลน์ให้เป็นสมาชิกของระบบ และวางเดิมพันกับเว็บไซต์ ปัจจัยส าคัญ

ที่เว็บไซต์เลือกใช้ผู้มีอิทธิพลทางความคิด สรุปได้ดังนี้ 
  5.1.3.1.1 ความใกล้ชิด  
   ผู้เล่นการพนันฟุตบอลออนไลน์มองว่าผู้มีอิทธิพลทางความคิด คือคนปกติทั่วไป 

ไม่ใช่เจ้าของเว็บไซต์การพนันฟุตบอล ดังนั้น การรับฟังความคิดเห็นของคนทั่วไปด้วยกัน จึงเป็นสิ่งที่

ท าให้ผู้เล่นการพนันฟุตบอลไว้ใจ มากกว่าจะเชื่อโฆษณาทั่วไปที่ไม่รู้ว่าพูดจริงหรือไม่   
 

Wมา : tษชญะ uลาvอย. กลaทwการxอสารของเyบไซ{การพ:นoตบอลออนไล;, 2560.



เมื่อเริ่มเล่นพนันครั้งแรกเมื่อเริ่มเลนการพนันเปน ครั้งแรก ?

เริ่มเลนการพนันครั้งแรก

อายุต่ําสุด ป  สูงสุด ป

เริ่มเลนพนันคร้ังแรก

กอนอายุ ป

ป ป

อายุเฉลี่ยที่เริ่มเลนพนันครั้งแรก 
จําแนกตามเพศ

เสี่ยงโชค / อยากลอง

อยากไดเงิน

เพื่อความต่ืนเตนเพลิดเพลิน

มีคนชักชวน

คิดวาจะมีโอกาส
ชนะมาก

25.6 %

22.7 %

14.7 %

เลนตามคนใกลชิด 13.5 %

11.2 %

5.2 % รอยละของกลุมตัวอยาง
ที่มีประสบการณเคยเลนพนัน 

จําแนกตามเหตุผล
ของการเลนพนันครั้งแรก

มีแหลงที่เลน
อยูใกลๆ 4.5 %

ที่มา: ศูนย์ศึกษาปัญหาพนัน. โครงการศึกษาสถานการณ์ พฤติกรรม และผลกระทบการพนันในประเทศไทย ประจำปี 2562
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สมมุติฐานผลของการเล่นพนันตั้งแต่เด็กต่อพัฒนาโครงสร้างสมอง
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การขาดความยับยั้งชั่งใจ

การเกิดปัญหาติดการพนันในคนหนึ่งๆ สามารถแบ่งได้เป็น3 ช่วง ดังนี้  

1.ระยะแรก เป็นช่วงที่ผู้พนันชนะรางวัลใหญ่ หรือชนะติดต่อกันหลายครั้ง 

2.ระยะกลาง ผู้เล่นพนันจะคุยโม้โอ้อวดเกี่ยวกับการที่ไปชนะพนันบ่อยครั้ง 

และเริ่มที่จะเล่นพนันเองคนเดียว เริ่มคิดเกี่ยวกับพนันอยู่ตลอดและอาจยืม
เงินครอบครัว เพื่อนฝูง หรือทำสิ่งผิดกฎหมายเพื่อให้ได้เงินมาใช้พนัน  

3. ระยะสุดท้ายเป็นช่วงที่เพิ่มการใช้เวลาไปกับการพนันอย่างมาก โดยอาจมี
ความรู้สึกร่วมไปกับความรู้สึกผิด

พฤdกรรมเOยง
  MคนไทยwอาD 15 )íนไป;เJนพ!นใน) 2560 Mพฤdกรรม 
เãา‹ายเeน!กพ!น;MVญหา(problem gamblers) ñง 3.01 แสน
คน   

 Mพฤdกรรมในระ©บ;เOยง;จะกลายเeน!กพ!น;เeนVญหา
ประมาณ 1.279 ›านคน Mเยาวชนในก÷ม;เOยงâอ Vญหาñง 1.69 

แสนคน และเeนL”ง«ยñง 2.07 แสนคน  

 Mพฤdกรรม;เeนVญหา;พบใน√ดÿวนw”งสะvอนภาวะการ
ขาดความπบ∫งªงใจ ไsแfiห®งจาก;ชนะพ!นMความkองการ อàา
งมากwจะก®บไปเJนพ!น∑กคflง เgอเอาชนะหÅอใGไsเRนเ‡มíน 

(¥อยละ 32.1) หÅอ ห®งเ·ยพ!น∞µ‚ก§าจะkองöบก®บมาแ|Aอ 

เgอเอาเRน;เ·ยไปÀนมาใGโดยเ„ว (¥อยละ 24.1) !กพ!นหลาย
คนwเคย‰งใจหÅอวางแผน§าจะเJนพ!นอàางÂาQด แâ∞ไfสามา
รถÊาตามความ‰งใจÁนไs (¥อยละ 28.6) และµ‚ก≥ดหÅอละอาย
ใจภายห®งเJนพ!น (¥อยละ 23.2) พฤdกรรมเหJาïเËอเrดíน
Èๆ นานๆ เãา อาจจะÍาไปÎภาวะเสพdดการพ!นไs  

  
2

∏ป; 1 พฤdกรรมการขาดความπบ∫งªงใจของคนไทยใน    การ
เJนพ!น ) 2560 

32.1% ชนะแCวกfบเUน´

28.6% อดใจไäไหว

แ¨แCวแ≠:อ

ละอายใจ

24.1%

23.2%
;มา : Ïน.ÌกษาVญหาการพ!น , 2561
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สถานการณ์พนันออนไลน์ของไทย

มีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดและ
การเพิ่มขึ้นของการพนันโดยเฉพาะใน   

กลุ่มเด็กและเยาวชน  และพบว่าช่องทาง
ออนไลน์เป็นช่องทางที่เข้าถึงการพนันได้
มากขึ้น ดังเห็นได้จากตัวเลขเว็บไซต์เล่น
พนันออนไลน์ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11

ในรอบหนึ่งปี (พฤษภาคม 2558-

พฤษภาคม 2559)  ถึง 213,000 

เ ว็ บ ไ ซต์ นอก จ า กนั้นปัจ จัย
แวดล้อมที่เอื้อให้การเล่นพนัน
ออนไลน์ง่ายผ่านช่องทางต่างๆ 

โดยใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร เช่น 

สมาร์ทโฟน แท็ปเล็ต คอมพิวเตอร์ 

เป็นต้น 

ตัวเลขเว็บไซต์เล่นพนันออนไลน์ 
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แบบประเมินพนัน 9 ข้อ
The Problem Gambling Severity Index - PGSI

ในการเลนการพนัน ทานมีประสบการณในลักษณะใดตอไปนี้

1. บอยแคไหน ที่ เลนพนันดวยเงินจํานวน
มากกวาที่สามารถจายไดจริง

2. บอยแคไหน ที่ตองเพิ่มจํานวนเงินพนัน 
เพื่อใหไดความรูสึกตื่นเตน เราใจ หรือ
ไดลุนเหมือนเดิม 

3. บอยแคไหน ที่หวนกลับไปเลนพนันแกมือ 
เพื่อหวังจะไดเงินที่เสียไปคืนมา

4. บอยแคไหน ที่ตองหยิบยืมเงินผูอื่น หรือ
ขายสิ่งตางๆ เพื่อใหไดเงินมาเลนพนัน

5. บอยแคไหน ที่รูสึกวา อาจมีปญหาจากการ
เลนพนัน

6. บอยแคไหน ที่ถูกคนวิพากษวิจารณ หรือ
บอกวามีปญหาจากการเลนพนัน ซึ่งอาจ
คิดวาจริงหรือ ไมจริงก็ได

7. บอยแคไหน ที่รูสึกผิดกับการเลนพนัน หรือ
ผลที่ตามมา จากการเลนพนัน 

8. บอยแคไหน ที่มีปญหาสุขภาพ ความเครียด
หรือวิตกกังวลจากการเลนพนัน

9. บอยแคไหน ที่การพนันทําใหตัวเอง หรือ
คนในครอบครัวเกิดปญหาทางการเงิน

ไมเคย บางคร้ัง บอยครั้ง แทบทุกครั้ง

รวมคะแนน

จากชอง

บอยคร้ังหรือ

แทบทุกครั้ง ผลการประเมิน

1 - 2

3 - 7

8 - 9

มีความเสี่ยงต่ํา

มีความเสี่ยง

จะเปนนักพนันที่มีปญหา

มีความเสี่ยงสูง หรือ

เปนนักพนันที่มปีญหา
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การเล่นพนันที่เป็นปัญหา ที่มา: ศูนย์ศึกษาปัญหาพนัน. โครงการศึกษาสถานการณ์ พฤติกรรม และผลกระทบการพนันในประเทศไทย ประจำปี 2562
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การเลนพนัน ที่เปนปญหา

วัยทํางาน 26-59 ป

146,212 คน

เยาวชน 15-25 ป

38,953 คน

ผูสูงอายุ 60 ป ขึ้นไป 

24,925 คน

เสี่ยงมีปญหา

2,886,190 คน

เสี่ยงมีปญหา

430,569 คน

เสี่ยงมีปญหา

386,113 คน

อีกประมาณ 3.703 ลานคน

มีพฤติกรรมที่

เสี่ยงจะกลายเปนนักพนันที่มีปญหา

คนไทยที่เลนการพนันในป 2562
มีพฤติกรรมที่เขาขายวาจะเปน

นักพนันที่มีปญหา 210,090 คน

นักพนัน

ที่มีปญหา

นักพนัน

เสี่ยงมีปญหา



การวินิจฉัยโรคติดพนัน 

มีอาการอย่างน้อย 4 ข้อ  
เป็นระยะเวลา 1 ปี 

3.มีอาการหงุดหงิดหากต้องหยุดเล่นหรือไม่ได้เล่น 

4.เมื่อมีความไม่สบายใจจะไปเล่นการพนัน 

5. เมื่อเสียพนันก็อยากเล่นอีกเพื่อให้ได้เงินคืน 

ติดพนัน = ติดยา
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 1. มักหมกมุ่นอยู่กับการเล่นพนัน

2. อยากเล่นมากขึ้นเรื่อย ๆ  
จนอาจไม่สามารถหักห้ามใจหรือหยุดการเล่นได้ 

6. โกหกคนใกล้ชิดหรือแพทย์เรื่องการไปเล่นพนัน 
หรือจำนวนเงินที่ใช้ในการเล่นพนัน 

7.ต้องพึ่งพาผู้อื่นเรื่องเงิน 
เพราะมีปัญหาการเงินจากการพนัน 

8.มีความเสื่อมถอยในหน้าที่การงาน 
 การเรียนหรือความสัมพันธ์กับคนรอบข้างเนื่องจากการพนัน  



ภาระโรคและอันตรายของพนันเชิงเปรียบเทียบ
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ภาระโรค
 การÌกษาเปöยบเõยบภาระโรคหÅอ Comparative Risk 
Assessment หมายñง89การประมาณการภาระโรค;เeนผลมาจาก
Vจ>ยเOยงâางๆ อàางเeนระบบ ¢งอง~การอนา2ยโลกไs>ดëíน
เgอÍาãอéลVจ>ยเOยงwเeนVญหา:า[ญไป;าหนดแนวทางการ
ควบ◊มและiองQนโรค 

 จากงาน8>ยของประเทศÜว<แลน=ใน) 2017 พบภาระโรค
dดพ!น(gambling-related burden of harm) ”งñง 2.5 เ3าของ
ภาระโรคเ>อ@งอàางเบาหวาน และ”งก§าการdดสารเสพdด มากñง 

3 เ3า ©งแสดงใน∏ป; 2  

 ∂นตรายจากพ!น;fiอใGเrดการ”ญเ·ยทางเศรษฐrจ ไsแfi 

• กด©นทางอารมòและเ·ย6ขภาพ¨ต  

• Mหï¬น 

• ตกงานหÅอขาดเöยน การเöยนตก≠ 

•  เ·ย√ม]นƒและเ·ย6ขภาพ 

• เ·ย˘8ตfiอน«ย∂นควรจากการÃา≈วตายZเ„จ หÅอหมด 

อนาคตจากการfiออาชญากรรม 
Page 2 of 4 

 

The figures above show the per-person quality of life impact. However, there are many more 
low-risk gamblers in New Zealand than problem gamblers. When we combined per-person 
impact with the number of gamblers in each category, we found that 48%, 34%, and 18% of 
the total harm resulting from gambling in New Zealand can be divided amongst low-risk, 
moderate-risk and problem-gamblers, respectively. Thus, although low-risk gamblers are 
harmed comparatively less per-person than problem gamblers, they contribute much more 
to the total harm in the community. 

 
 
At a national level, and taking into account both the number of people affected, and how 
badly they were affected, we found that gambling causes over twice the amount of harm than 
chronic conditions such as osteoarthritis (2.1x) and diabetes (2.5x), and three times the 
amount of harm from drug use disorders. However, gambling causes less total harm to the 
community than anxiety and depression (0.63x) and hazardous alcohol drinking (0.77x).  
 

 
 

        [The figure above is available as an .eps and .jpg file on request].  
 

48%

34%
18%
Problem 
gambling

Moderate-
risk gambling

Low-risk 
gambling

contributes 
to a bigger 
port ion of 
total harms

contributes to a 
smaller port ion of 
total harms

∏ป; 2  ภาระโรคและ∂นตรายของพ!นเåงเปöยบเõยบ

5

;มา :   Central Queensland University, 2017



พนันร้ายทำลายสมอง
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การรับมือ

มาตรการ

คล้ายคลึงกับปัญหาสารเสพติด  ด้วยการลดผลกระทบหรือ
อันตรายให้เกิดน้อยที่สุด(Harm-minimisation) 

มาตรการหลัก   ได้แก่ การกำหนดอายุขั้นต่ำ และการบำบัดระยะสั้น 

มาตรการรอง    ได้แก่ การอนุญาตและการผูกขาด การจำกัดเวลาและจำนวนผลิตภัณฑ์  การกำหนด
ราคาและการเก็บภาษี   
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ทิศทางพนันออนไลน์ยุคโควิด -19 

“ธุรกิจพนันเติบโตเพิ่ม ร้อยละ 12.5   

สวนทางกับอุตสาหกรรมอื่น” 

∞ศทางของพ±นออนไลD]การเoบโตเZมaน 
(≤น≥¥กษา.ญหาพ±น,2559) ตลาดพ±นออนไลD

เoบโตมากกTาตลาด
พ±นแบบµงเ~ม

รายไsพÅนออนไลw{ฐpวเจอH$เfiมûนในเÿอน
Jนาคม 65 % แตกãาง7บรายไsจากคา]โน
แบบ%งเvมAลดลง55%  เNอเOยบ7บMtอน 

FINGERLAKES1.COM,2020
โดยเฉaยในM พ.ศ. 2553 – 2557 อcAYอยละ 8 ãอM  
และJการคาดTาจะขยายªวเฉaยในKวงMพ.ศ.2558 
fง 2563 จะJการขยายªวเฉaยAYอยละ10.7  
และจากสถานการ∑โค∏ด-19บÇ&ทใ¿'ป(กษาsาน
การพÅนอµาง H2 Gambling Capital(2020)คาด
การÂรายไsโดยรวมของ√ตสาหกรรมโลกMúจะ
ตกลงไปไä§อยกTา 12.5% แãาเจาะจงuAการพÅน
ออนไลwโดยเฉพาะผลกระทบอาจเCนไปในทางตรง
hาม

ONLINEGAMBLING

เVนพ±นคßงแรกsาน 
คาîโนออนไลD  

การพ±นπฬาแบบ 
bสปอQตขยายªนJ

ตลาดพ±นออนไลD 
∏ºใหΩ

 BUSINESSWIRE.COM, 2020

EURONEWS.COM,2020

 BUSINESSWIRE.COM, 2020

Golden Nugget ใ¿hอyลTาเฉพาะก’มDเçนA
เfiงเhามาส—ครใหäเfiมûนในM 2020  

Yอยละ 20 ใน¿วงเÿอนเ˛ยวหõงมาตรการ 

Wดคา]โน 

เ)บไซ*{บพÅน|สปอHตของ≠ลแกเÃย (https://

ultraplay.co)ไs{บความpยมจากคนเçนเfiมûน
อµางรวดเ∂วในKวงA{ฐบาลJมาตรการ˘มเhม
การระบาดโคïด-19 

ลาสเว7สYอยละ93 ÙงคงเçนการพÅนแบบ
ออนไลwãอไปแ+จะ,น-ด'-งใ¿ stay-at-

home ลงแ∫ว 
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Thank you for 
Listening

Doctorjajaa@gmail.com 

mailto:email@xxx.com

