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บทคัดย'อ 

 

         การวิจัยนี้เป/นการสังเคราะห5งานวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษาที่เสร็จสมบูรณ5 ในชEวง 10 ปH ระหวEางปH 

การศึกษา 2550-2561 และงานวิจัยจากนักวิชาการ/อาจารย5/นักวิจัย โดยทั่วไป มีวัตถุประสงค5หลัก เพ่ือ

สังเคราะห5และสรุปความชัดเจนขององค5ความรูXท่ีมีและท่ีไมEชัดเจนเพียงพอเป/นสEวนองค5ความรูXท่ีขาดหายไป ซ่ึง

มีกระบวนการวิจัยรวบรวมผลการศึกษาของสEวนที่ปรากฏในงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณอยEางเป/น

ระบบ ผEานการเลือกใชXคุณภาพของงานที่ดี ทำใหXสามารถอธิบายไดXครอบคลุมและกวXางขวางนEาเชื่อถือ และ

มักจะใชXสรXางนโยบายตEาง ๆ ที่เชื่อมโยงปรากฏการณ5ไปสูEสถานการณ5 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทXายที่สุดจะ

ไดXผลการศึกษาและองค5ความรูXที่ไดXจากการทบทวนวรรณกรรมอยEางเป/นระบบไปประยุกต5ใชXในการวางแผน

ป̀องกันและ แกXไขปaญหายาเสพติดของเยาวชนใหXมีประสิทธิภาพ และเพ่ือจัดทำเป/นขXอเสนอเชิงนโยบายในการ

ปกป̀องตEอไป 
 จากการสังเคราะห5งานวิจัยเกี่ยวกับงานวิจัยดXานการป`องกันและแกXไขการใชXสารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน จำนวนทั้งหมด 19 เรื่อง พบวEามีคEาขนาดอิทธิพลจำนวน 84 คEา จัดกลุEมตัวแปรแบEงออกเป/น 9 กลุEม 

คือ การอบรมเลี้ยงดู พฤติกรรมการป`องกันตนเอง สื่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พุทธิพิสัย ปaจจัยสEวนบุคคล 

สัมพันธภาพ ทักษะพิสัยและจิตพิสัย 

ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตEอการป̀องกันและแกXไขการใชXสารเสพติดของเด็กและเยาวชน จำนวน 9 ตัวแปร มี

คEาอิทธิพลเฉลี่ยอยูEระหวEาง (-.520) – 8.646 โดยคEาตัวแปรที่มีคEาอิทธิพลสูงสุดคือ พฤติกรรมการป`องกัน

ตนเอง มีคEาอิทธิพลเฉลี่ยเทEากับ 2.785 รองอันดับสองคือ พุทธิพิสัย มีคEาอิทธิพลเฉลี่ยเทEากับ 2.579 และตัว

แปรท่ีมีคEาอิทธิพลเฉล่ียอันดับสุดทXายคือ ปaจจัยสEวนบุคคลมีคEาอิทธิพลเฉล่ียเทEากับ .101 

 

คำสำคัญ: การสังเคราะห5งานวิจัย การป̀องกันและแกXไขการใชXสารเสพติด เยาวชน 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1. ท่ีมาและความสำคัญของป6ญหาการศึกษา 

         ป#จจุบันป#ญหา การใช0ยาเสพติดในประเทศไทย ยังคงเป>นป#ญหาระดับชาติที่ต0องเรBงรBวมมือกันแก0ไข 

จากรายงานสถานการณJยาเสพติดโลกปM 2017 พบวBา จำนวนผู0ใช0ยาเสพติดทั่วโลกที่ได0ทำการสำรวจมาตั้งแตBปM 

2006 มีจำนวนเพิ่มขึ้นอยBางตBอเนื่อง และสถิติที่สำรวจลBาสุดในปM 2015 พบวBา จำนวนประชากรโลกที่มีอายุ

ระหวBาง 15 ถึง 64 ปM มีการใช0ยาเสพติดจำนวนมากถึง 255 ล0านคน ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปM 2014 ถึง 8 ล0านคน ผล

จากการสำรวจยังพบอีกวBาแนวโน0มการใช0ยาเสพติดยังอยูBในระดับคงที่หรืออาจเพิ่มขึ้นได0ในอนาคตตามอัตรา

การเพิ ่มขึ ้นของจำนวนประชากรโลก (United Nations Office on Drugs and Crime, 2017: 13) สBวน

รายงานสถิติเก่ียวกับสถานการณJยาเสพติดในประเทศไทยปM 2559 พบวBา การจับกุมคดียาเสพติดท่ัวประเทศ มี

จำนวนถึง 169,448 คดี มีผู0ต0องหาจำนวน 182,225 คน ในสBวนของการบำบัดฟvwนฟู พบวBา มีจำนวน ผู0เสพ/ผู0

ติดยาเสพติดที่เข0ารับการบำบัดจำนวน 303,501 ราย ในสBวนของพื้นที่แพรBระบาดของยาเสพติด พบวBา 

กรุงเทพมหานครยังคงเป>นพื้นที่ที่มีการแพรBระบาดของยาเสพติดมากที่สุดอยBางตBอเนื่อง โดยการสำรวจในปM 

2559 มีคดียาเสพติดในเขตกรุงเทพมหานครทั้งสิ้น 9,129 คดีและมีจานวนผู0ต0องหา 6,988 คน (สำนักงาน

คณะกรรมการปyองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2559ข: 63) เมื่อแยกตามชBวงอายุ พบวBา สBวนใหญBเป>น

เยาวชนในชBวงอายุระหวBาง 15 ถึง 24 ปM (สำนักงานคณะกรรมการปyองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2559ก: 

1) และเมื่อปMที่ผBานมาพบวBาเด็กที่อายุน0อยที่สุดที่ติดยาเสพติด คืออายุ 11 ปM ประมาณ 7 คน โดยมีพฤติกรรม

เสพยาบ0า (สำนักงานคณะกรรมการปyองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2560)   ทั้งหมดที่กลBาวมาแสดงให0เห็น

ถึงความสำคัญและผลกระทบของป#ญหายาเสพติด ซึ่งถือเป>นป#ญหาในระดับสากลที่สBงผลตBอความมั่นคงในทุก

ภาคสBวนของสังคมโลก การแพรBระบาดของยาเสพติดยังคงมีอยูBอยBางตBอเนื่อง แม0จะมีกฎหมายที่มีบทลงโทษ

ข้ันรุนแรงก็ตาม  

ดังนั้นเพื่อให0ได0ข0อมูลเชิงประจักษJที่มีคุณภาพและทันสมัย ผู0วิจัยจึงต0องการที่จะทำการศึกษาทบทวน

วรรณกรรมอยBางเป>นระบบและการสังเคราะหJอภิมานงานวิจัย ซ่ึงมุBงเน0นงานวิจัยท่ีเก่ียวข0องกับการปyองกันและ

แก0ไขตBอป#ญหายาเสพติดที่มีการเผยแพรBในระหวBางปM 2550-2562  เพื่อสังเคราะหJและสรุปความชัดเจนของ

องคJความรู0ที่มีและที่ไมBชัดเจนเพียงพอเป>นสBวนองคJความรู0ที่ขาดหายไป ซึ่งมีกระบวนการวิจัยรวบรวมผล

การศึกษาของสBวนที่ปรากฏในงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณอยBางเป>นระบบ ผBานการเลือกใช0คุณภาพ

ของงานที่ดี ทำให0สามารถอธิบายได0ครอบคลุมและกว0างขวางนBาเชื่อถือ และมักจะใช0สร0างนโยบายตBาง ๆ ท่ี

เช่ือมโยงปรากฏการณJไปสูBสถานการณJ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท0ายท่ีสุดจะได0ผลการศึกษาและองคJความรู0ท่ี

ได0จากการทบทวนวรรณกรรมอยBางเป>นระบบไปประยุกตJใช0ในการวางแผนปyองกันและแก0ไขป#ญหายาเสพติด

ของเยาวชนให0มีประสิทธิภาพ และเพ่ือจัดทำเป>นข0อเสนอเชิงนโยบายในการปกปyองตBอไป  
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2. วัตถุประสงคAการศึกษา 

1. เพื่อสังเคราะหJองคJความรู0เกี่ยวกับงานวิจัยด0านการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็ก

และเยาวชน ท่ีดำเนินการแล0วเสร็จในระหวBางปM พ.ศ. 2550 – 2562  

2. เพ่ือวิเคราะหJเน้ือหาเพ่ือประเมินคุณภาพงานวิจัยท่ีเก่ียวกับงานวิจัยด0านการปyองกันและแก0ไขการ

ใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน ท่ีดำเนินการแล0วเสร็จในระหวBางปM พ.ศ. 2550 – 2562 

 

3. ขอบเขตของการศึกษา  

           ประชากร ประชากรที่ใช0ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาที่มีเนื้อหา

ด0านการปyองกันและแก0ไขป#ญหายาเพสติดในเด็กและเยาวชนในประเทศไทยจากฐานข0อมูลเครือขBายห0องสมุด

ในประเทศไทย (ThaiLIS) และ งานวิจัยจากนักวิชาการ/อาจารยJ/นักวิจัย โดยทั่วไป ระหวBางปMการศึกษา 

2550-2562 เกณฑJในการคัดเลือกงานวิจัย คือ เป>นงานวิจัยเชิงปริมาณเป>นการสังเคราะหJงานวิจัยด0วยการ

วิเคราะหJอภิมานโดยมีงานวิจัยที่ผBานเกณฑJที่กำหนดจำนวน 580 เลBม  และมีการสังเคราะหJงานวิจัยเชิง

คุณภาพจำนวน 73 เลBม 

  

4. ประโยชนAท่ีคาดวKาจะไดNรับ 

1. ด0านองคJความรู0 ข0อมูลที่ได0จากการสังเคราะหJงานวิจัยครั้งนี้ ทำให0เกิดความเข0าใจเกี่ยวกับการ

ปyองกันและแก0ไขป#ญหาการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชนที่สำคัญในประเทศไทยและข0อมูลที่ได0จะเป>น

ประโยชนJแกBนักวิจัยที่จะเป>นแนวทางในการทำวิจัยเกี่ยวกับการปyองกันและแก0ไขป#ญหาการใช0สารเสพติดของ

เด็กและเยาวชนท่ีสำคัญในประเทศไทยในประเด็นอ่ืนท่ีมีความลึกซ้ึงตBอไป 

2. ด0านการแก0ไขป#ญหา ข0อมูลที่ได0จากการสังเคราะหJงานวิจัยครั้งนี้ มีประโยชนJตBอผู0ที่เกี่ยวข0องใน 

การปyองกันและแก0ไขป#ญหาการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยโดยนำผลสรุปที่ได0ไปใช0เป>น

แนวทางในการการปyองกันและแก0ไขป#ญหาการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยได0อยBางมี

ประสิทธิภาพ 

 

5. ตัวแปรท่ีศึกษา/ นิยามคำศัพทA 

1. การสังเคราะหAอภิมาน (meta synthesis) หมายถึง กระบวนการวิธีงานวิจัยท่ีรวบรวมผลของสBวน

ที่ปรากฎในงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช0กระบวนการทบทวนอยBางเป>นระบบเพื่อการอธิบายปรากฎการณJท่ี

สนใจโดยการเลือกใช0คุณภาพของงานวิจัยที่ดี นBาเชื่อถือ นำมาสังเคราะหJประมวลผลการอภิปรายข0อค0นพบ

จากงานวิจัยผBานการกลั่นกรองโดยใช0ความรู0 ปฏิบัติการ ทฤษฎีตBาง ๆ เป>นการเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา 

สนับสนุนงานวิจัย เพ่ือนำมาวิเคราะหJ ประเมินและนำเสนอข0อสรุปอยBางมีระบบให0เกิดเป>นองคJความรู0ใหมB 

              2. งานวิจัย หมายถึง รายงานการศึกษาค0นคว0าที่เป>นผลมาจากการวิจัย ที่มุBงศึกษาหาคำตอบใน

ประเด็นท่ีเก่ียวข0องกับ ซ่ึงเป>นผลงานวิจัยระหวBางปM พ.ศ. 2550 – 2562 
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              3. การวิเคราะหAอภิมาน หมายถึง วิธีการสังเคราะหJงานวิจัยเชิงปริมาณตามแนวคิดของกลาส 

แมคกอวJและสมิธ (Glass, Mcgaw & Smith, 1981) เป>นขั้นตอนของการประมาณคBาขนาดอิทธิพลเป>นคBา

ดัชนีมาตรฐาน (คBา d) 

     4. วิเคราะหAเนื้อหา หมายถึง การแปลความหมายและสังเคราะหJประเด็นจากงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

การวิจัยเชิงบรรยาย และการวิจัยเชิงประเมินผล คำนวณหาคBาสถิติเชิงพรรณนา 

              5. คุณลักษณะของงานวิจัย หมายถึง ข0อมูลท่ีบBงบอกรายละเอียดของงานวิจัยท่ีศึกษา ได0แกB จาน

วนงานวิจัยในแตBละปM หนBวยงานผลิตงานวิจัย แหลBงท่ีมาของทุนวิจัย และประเภทการวิจัย เป>นต0น 

              6. คุณภาพของงานวิจัย หมายถึง การประเมินงานวิจัยตามหลักการวิจัยซึ ่งเกี ่ยวข0องกับ

กระบวนการวิจัยโดยพิจารณาตั้งแตBชื่อเรื่องวิจัย วัตถุประสงคJการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย ไปจนถึงรายงาน

ผลการวิจัย พร0อมท้ังมีการประเมินคุณคBาของการวิจัย 

 7. บทบาทการวิจัย หมายถึง ความสำคัญหรือประโยชนJของการวิจัยที่สามารถนาผลการวิจัยไปใช0

ในการดาเนินงานหรือพัฒนาธุรกิจโรงแรมด0านตBาง ๆ ซ่ึงเป>นผลมาจากผลการวิจัยท้ังในป#จจุบันและอนาคต 

 8. การปZองกันและแกNไขป6ญหายาเสพติด หมายถึง โปรแกรม รูปแบบ แนวทาง ชุดกิจกรรมหรือ

โครงการตBางๆ ท่ีนำมาใช0กับกลุBมตัวอยBางเพ่ือการปyองกันการใช0ยาเสพติด หรือแก0ไขป#ญหายาเสพติด  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข:อง 
 

งานวิจัยครั้งนี้เป>นการวิจัยเพื่อสังเคราะหJองคJความรู0เกี่ยวกับงานวิจัยด0านการปyองกันและแก0ไขการใช0

สารเสพติดของเด็กและเยาวชน ที่ดำเนินการแล0วเสร็จในระหวBางปM พ.ศ. 2550 – 2562 ผู0วิจัยได0ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเก่ียวข0องดังน้ี 

1. สถานการณJยาเสพติดในเด็กและเยาวชน 

2. ความรู0ท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด 

3. แนวทางและวิธีการปyองกันและแก0ไขป#ญหายาเสพติด 

3.1. ความหมายของพฤติกรรมการปyองกันยาเสพติด 

3.2. ระดับของการปyองกันยาเสพติด 

3.3. รูปแบบการปyองกันยาเสพติด 

3.4. แนวทางในการปyองกันและแก0ไขป#ญหายาเสพติด 

4. ทักษะชีวิต 

5. แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมตนเอง 

6. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข0องกับสัมพันธภาพกับครอบครัว/ครู/เพ่ือน 

7. แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะหJอภิมาน (Meta-analysis) 

8. งานวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะหJอภิมาน (Meta-analysis) 

9. กรอบแนวคิด 

 

1. สถานการณAยาเสพติดในเด็กและเยาวชน 

จากการศึกษาความรุนแรงของป#ญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนทั่วโลกพบวBาอยูBในระดับความ

รุนแรงที่นBาเป>นหBวงอยBางมากซึ่งรัฐบาลในหลายๆประเทศต0องให0การชBวยเหลือเด็กและเยาวชนเหลBานี้อยBาง

เรBงดBวนเน่ืองจากมีพบการแพรBระบาดยาเสพติดเข0าสูBเด็กและเยาวชนในหลายประเทศท่ีมีจำนวนมากข้ึน 

 ในทวีปยุโรปเชBนประเทศอังกฤษมีเด็กและเยาวชนที่ใช0ยาเสพติดมากที่สุดคือกัญชาพบในอายุ 11-15 

ปM คิดเป>นร0อยละ31ในประเทศฝรั่งเศสได0สำรวจการใช0กัญชาในกลุBมวัยรุBนในปMค.ศ. 1996 พบมากที่สุดในอายุ 

18-23 ปM คิดเป>นร0อยละ 40 และการสำรวจในปM ค.ศ. 1998 พบในกลุBมเด็กชายร0อยละ 33 ในเด็กหญิง ร0อยละ 

23 ในทวีปอเมริกาเชBนประเทศสหรัฐอเมริกามีจำนวนวัยรุBนที่เข0ามาเกี่ยวข0องกับยาเสพติดเพิ่มมากขึ้นจึงได0

จัดต้ังกฎหมายท่ีมีช่ือวBาThe Protecting Our Children from Drugs Act of 2000 โดยผBานสภาผู0แทนราษฎร

เม่ือ 17 ตุลาคม 2000 (Mark ,A .R., Kleiman., and James, E.,Hawdon., 2011) 

 ในทวีปเอเชีย จากการศึกษาของสหประชาชาติหรือ UNODC ได0ระบุวBาประเทศญี่ปุ�นมีการใช0เส0นทาง

ในการค0ายาเสพติดประมาณหนึ่งในสามของอัตราเฉลี่ยทั่วโลกยาเสพติดที่จับได0มากที่สุด คือ เมทแอมเฟตามีน

ในชBวงสิบปMที่ผBานมายาเสพติดในวัยรุBนและคนหนุBมสาวได0เพิ่มสูงขึ้นโดยยาเสพติดที่นิยมและหาซื้อได0งBายคือ
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กัญชาและยาอีป#จจุบันการเสพกัญชาจะมีอยูBเฉพาะในกลุBมวัยรุBนนักศึกษาและในกลุBมยBอยของเด็กกBอนวัยรุBน

และเด็กที่เพิ ่งจบจากมหาวิทยาลัยการจับกุมกัญชาและกัญชาบด(hash)ได0เพิ่มขึ้นอยBางรวดเร็วตั้งแตBต0น

ทศวรรษท่ี 1990 (Mark, A.R., leiman., and James, E.,Hawdon.,2011) 

 สำหรับประเทศไทย ปM 2555 พบนักค0ารายใหมBเป>นเยาวชนมีอายุ 15-19 ปM คิดเป>นร0อยละ 23.4 อายุ 

20-24 ปM ร0อยละ 21.9 (คณะกรรมการปyองกันและปราบปรามยาเสพติด,2555) จากข0อมูลการเข0ารับการ

บำบัดรักษายาเสพติดของสถาบันบำบัดและฟvwนฟูผู0ติดยาเสพติดในเขตภูมิภาค 6 แหBงทั่วประเทศพบมากใน

อายุ 15-24 ปMโดยปM 2555 มีจำนวนผู0เข0ารับการบำบัดร0อยละ 81.67 และในปM 2556 มีจำนวนเพิ่มขึ้นเป>นร0อย

ละ 85.2 (จิโรจ สินธวานนทJ, 2556) จากข0อมูลการบำบัดยาเสพติดของกระทรวงสาธารณสุขพบวBาสBวนใหญBได0

ให0การบำบัดยาเสพติดในกลุBมอายุ 20-24 ปM ร0อยละ 21.8 อายุ 15-19 ปM ร0อยละ 20.4 ยาเสพติดที่ใช0มากที่สุด 

คือ ยาบ0า ร0อยละ 65.4 รองลงมาคือกัญชาร0อยละ 20.1 (สBวนข0อมูลเฝyาระวังป#ญหายาเสพติดสำนักยุทธศาสตรJ, 

2558) 

ข0อมูลสถิติการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุ0มครองเด็ก และเยาวชนจังหวัด

ลำปางตั้งแตB 1 มกราคม 2556 – 31 ธันวาคม 2558 เด็กและเยาวชนกระทำความผิดและเข0าสูBการบัดแก0ไข

ฟvwนฟูจำนวน 628 รายพบวBากระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมีจานวนมากเป>นอันดับหนึ่ง มีอายุ 15–18 ปM 

คือ จำนวน 326 ราย ร0อยละ 52(ข0อมูลสถิติคดีอาญาของกลุBมธุรการคดี สถานพินิจและคุ0มครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดลำปาง, 2558) และจากการศึกษาข0อมูลในเด็กและเยาวชนที่ได0รับการบำบัดยาเสพติดของกรม

พินิจและคุ0มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศในปM 2557 เป>นจำนวน 13,520 ราย ร0อยละ 89.68 (กรมพินิจ

และคุ0มครองเด็กและเยาวชน, 2558) จากสถานการณJยาเสพติดในเด็กและเยาวชนที่มีจำนวนมากขึ้นรัฐบาล

ต0องให0การบำบัดรักษาท่ีถูกต0องเพราะเด็กและเยาวชนคือผู0ท่ีจะก0าวข้ึนมาเป>นผู0ท่ีจะพัฒนาประเทศชาติตBอไป 

 

2. ความรูNท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด 

ยาเสพติด หรือ สารเสพติด ตามความหมายในพระราชบัญญัติยาเสพติดให0โทษ พ.ศ. 2522 คือ

สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆเมื่อผู0เสพนำเข0าสูBรBางกายโดยการรับประทานเข0าไปการฉีด การดม การสูบ หรือด0วย

วิธีการใดๆจะสBงผลตBอรBางกายและจิตใจของผู0เสพนั้นและต0องเพิ่มจานวนมากขึ้นเมื่อหยุดยาแล0วจะทำให0มี

อาการถอนยา เชBน ทำให0เกิดความรู0สึกต0องการเสพอยBางรุนแรง (นราศักด์ิ ปานบุตร, 2554) 

 ผลกระทบของการใช0ยาเสพติด  

เด็กและเยาวชนท่ีใช0ยาเสพติดนอกจากจะสBงผลกระทบตBอรBางกายและจิตใจของผู0เสพยาเสพติดแล0ว

ยังสBงผลกระทบด0านครอบครัวด0านสังคมด0านเศรษฐกิจและด0านประเทศชาติดังน้ี 

ผลกระทบด0านผู0เสพทำให0เกิดผลเสียตBอสุขภาพรBางกายเชBนอBอนเพลียซูบผอมรBางกายขาดภูมิต0านทาน

ทำให0เกิดการติดเชื้อได0งBายผลตBอสมองเชBนโรคสมองติดยาความจำเสื่อมความคิดสับสนเกิดความวิตกกังวลได0

งBายไมBตั้งใจเรียนหนังสือและถูกดำเนินคดีขาดอิสรภาพ (บังอร สุปรีดา, 2546 ธนา อ0างใน ชวันรัตนJ เสถียร

กิตต์ิ, 2556)    
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การศึกษาของ Shives. (1994)  โดยยาเสพติดประเภทยาบ0าจะกระตุ0นประสาทสBวนกลาง (CNS 

stimulant) โดยไปกระตุ0นทำให0หลั่งสาร Dopanine และ Norepinephrine สารสื่อประสาทที่กระตุ0นให0

ตื่นตัวหากใช0ยาเสพติดในจำนวนมากทำให0มีผลตBอระบบประสาทสBวนกลางเชBนหงุดหงิดก0าวร0าวหูแวBวประสาท

หลอนซึมเศร0าคิดฆBาตัวตายได0 (Shives.1994, ธนา อ0างใน ชวันรัตนJ เสถียรกิตต์ิ, 2556) 

ผลกระทบด0านครอบครัว ผู 0ที ่ใช0ยาเสพติดสBวนใหญBจะหมกมุ Bนอยู Bกับตัวเองขาดความสนใจใน

ครอบครัวและบุคคลอื่นๆ ทำให0ขาดความสัมพันธJที่ดีตBอครอบครัวไมBกล0าปรึกษาพูดคุยกับครอบครัวและจะให0

ความสำคัญกับเพื่อนเป>นสBวนใหญBไมBเชื่อฟ#งคำสอนในการใช0ยาเสพติดหาข0อแก0ตัวเด็กและเยาวชนเหลBานี้ต0อง

ใช0ยาเสพติดทาให0ใช0เงินของครอบครัวมากขึ้นและเมื่อเด็กและเยาวชนมีอาการเจ็บป�วยทำให0เพิ่มภาระตBอ

ครอบครัวในการดูแลรักษา(คณะกรรมการปyองกันและแก0ไขป#ญหายาเสพติดในสถานศึกษากรมสามัญศึกษา

,2539 อ0างใน ธราดล อนันตสาน, 2555) 

 ผลกระทบด0านสังคม ทำให0เกิดป#ญหาตBอสังคมหลายด0านหากเด็กและเยาวชนใช0ยาเสพติดเพิ่มจำนวน

มากขึ้นและพบวBามีการกระทำความผิดด0านอาชญากรรมเพิ่มขึ้นเชBนลักทรัพยJ ปล0นทรัพยJป#ญหาที่พบบBอยคือ 

การมั ่วสุมตามร0านเกมสJ สถานบริการตBางๆ และป#ญหาอื ่นๆเชBนทะเลาะวิวาทเลBนการพนันหนีเรียน มี

เพศสัมพันธJกBอนวัยและไมBมีการปyองกันที ่ถูกต0อง สBงผลให0เกิดการตั ้งครรภJโดยไมBพร0อมโรคติดตBอทาง

เพศสัมพันธJและโรคเอดสJ (เกษมศานตJ โชติชาครพันธJ, และคณะ, 2552 )  

ผลกระทบด0านเศรษฐกิจต0องใช0งบประมาณในการปyองกันปราบปรามยาเสพติดเป>นจำนวนมากและ

การบำบัดรักษาเด็กและเยาวชนที่ใช0ยาเสพติดเพิ่มขึ้น (สำนักงานคณะกรรมการปyองกันและปราบปรามยาเสพ

ติด,2556) เมื่อเด็กและเยาวชนถูกจับกุมตัวเข0ารับการบำบัดยาเสพติดในสถานพินิจและคุ0มครองเด็กและ

เยาวชนทำให0ครอบครัวต0องหาเงินมากขึ ้นและต0องหยุดงานเพื ่อมาเยี ่ยมเด็กและเยาวชนในแตBละคร้ัง 

(สBวนข0อมูลเฝyาระวังป#ญหายาเสพติด สำนักยุทธศาสตรJ, 2553) 

ผลกระทบตBอประเทศชาติสBงผลกระทบตBอการพัฒนาประเทศชาติโดยทำให0ประเทศชาติขาดความม่ัง

คงขาดความปลอดภัยและประเทศชาติเสียชื่อเสี่ยงซึ่งทำให0หลายๆประเทศไมBกล0าเข0ามาลงทุนนอกจากน้ี

รัฐบาลต0องใช0งบประมาณในการจัดหาบุคลากรเพื ่อให0การบำบัดรักษาผู 0ติดยาเสพติด และการปyองกัน

ปราบปรามและบำบัดรักษาผู0ติดยาเสพติด(คณะกรรมการปyองกันและแก0ไขป#ญหายาเสพติดในสถานศึกษากรม

สามัญศึกษา,2539 อ0างในธราดล อนันตสาน, 2555) 

ยาเสพติดได0สBงผลกระทบตBอผู 0เสพยาเสพติดทั ้งด0านรBางกายจิตใจผลกระทบตBอครอบครัว ขาด

ความสัมพันธJที่ดีตBอครอบครัวผลกระทบตBอสังคมเกิดป#ญหาอาชญากรรมและผลกระทบตBอเศรษฐกิจและ

ประเทศชาติทำให0สูญเสียงบประมาณในการบำบัดรักษาผู0ติดยาเสพติด ดังนั้นรัฐบาลควรมีแนวทางในการ

ปyองกันและแก0ไขป#ญหายาเสพติดแกBเด็กและเยาวชนเหลBาน้ีให0มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

3. แนวทางและวิธีการปZองกันและแกNไขป6ญหายาเสพติด 

3.1 ความหมายของพฤติกรรมการปZองกันยาเสพติด 
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 ได0มีผู0ให0ความหมายของ พฤติกรรมปyองกันยาเสพติดไว0แตกตBางกัน ดังนี้ป¢£นโค (2540: 12) กลBาวถึง

ความรู0 เจตคติและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการปyองกันส่ิงเสพติดไว0ดังน้ี 

1. ความรู0เกี่ยวกับการปyองกันยาเสพติด หมายถึง ความสามารถทางสติป#ญญาในการจดจำเข0าใจใน

เรื่องเกี่ยวกับยาเสพติด โทษพิษภัย ผลกระทบและอาการที่เกิดจากการเสพ สาเหตุของการเสพ แนวทางการ

ปyองกันและการบำบัดรักษาและมาตรการทางกฎหมายท่ีเก่ียวข0องกับยาเสพติด 

2. เจตคติเกี่ยวกับการปyองกันยาเสพติด หมายถึง ความรู0สึก ความเชื่อ คBานิยม ทBาทีเกี่ยวกับการ

ปyองกันในเรื่อง ความรุนแรงที่เกิดจากการเสพ ผลดีของการไมBเสพสิ่งเสพติดการปฏิบัติตามคำแนะนำของ

เพ่ือนและครู 

3. การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปyองกัน หมายถึง การมีทักษะปฏิเสธและเจรจาตBอรอง เพื่อรักษาน้ำใจ

ของผู0อื่น และผลประโยชนJของตนเองในการปyองกันยาเสพติดได0 การไมBยุBงเกี่ยวกับ ยาเสพติดด0วยการกระทำ

ตBาง ๆ เชBน การจำหนBายยาบ0า การถูกชักชวนไปเสพหรือถูกชักชวนไปเป>นต0นทางเพื่อลักลอบซื้อหรือจำหนBาย

และถูกชักชวนไปดูผู0อ่ืนเสพยาเสพติด เป>นต0น 

สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล (2543 : 10) กลBาววBา พฤติกรรมปyองกันยาเสพติด หมายถึง การปฏิบัติตนของ

นักเรียนท่ีแสดงเจตนาเพ่ือปyองกันมิให0เกิดหรือมีการกระทำท่ีเส่ียงตBอการเสพ สารเสพติดโดยไมBทดลองเสพสาร

เสพติด เลือกคบเพื่อน หลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติด การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน การปฏิบัติตามคำเตือนหรือ

คำแนะนำของ ผู0ปกครอง การไมBคบเพ่ือนท่ีใช0ส่ิงเสพติด 

เสกสรร สงวนนาม (2544 : 6) กลBาววBา พฤติกรรมปyองกันยาเสพติด หมายถึง กระบวนการที่บุคคล

แสดงออกมาเพื่อพบเจอสถานการณJที่เกี่ยวข0องกับยาเสพติดโดยจะปฏิเสธหรือไมBยอมรับสิ่งที่เกี่ยวข0องกับยา

เสพติดทุกประเภท 

จะเห็นได0วBาพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดนั้นได0มีผู0กลBาวถึงความหมายของพฤติกรรมนี้แตกตBางกัน

ออกไป แสดงวBา การปฏิบัติตัวของนักเรียนเพื่อให0ตนเองปลอดภัยจากการเข0าไปยุBงเกี่ยวหรือถูกชักชวนให0

อยากรู0อยากลองใช0ยาเสพติดนั้น สามารถทำได0หลายประการ เชBน การเลือกคบเพื่อนที่ดี, การอยูBหBางไกลยา

เสพติด, การปฏิเสธยาเสพติด, การวางแผนอนาคตของตนเอง 

 

3.2. ระดับของการปZองกันยาเสพติด 

     3.2.1 การปyองกันขั้นตอน (Primary prevention) อันนำไปสูBการเริ่มทดลองใช0ยาเสพติดด0วยการจัด

กิจกรรมให0ความรู0เกี ่ยวกับยาเสพติด และผลกระทบของยาเสพติดที่มีตBอพฤติกรรมของคน ตลอดจนมุBง

เสริมสร0างกิจกรรมทางเลือกท่ีเหมาะสมเพ่ือเบ่ียงเบนบุคคลออกจากการใช0ยาเสพติด 

 3.2.2 การปyองกันระดับที่ 2 (Secondary prevention) การทำกิจกรรมใด ๆ ที่จะแทรกเข0ามาใน

ชBวงเวลาที่คนได0ทดลองใช0ยาแล0วและกำลังจะติดยา จึงเป>นผู0ที่มีความเสี่ยงในการติดยาสูง การจัดกิจกรรม

ระดับนี้เป>นการให0ข0อมูลที่ถูกต0องเกี่ยวกับการใช0ยา การให0คำปรึกษา ตลอดจนการเยียวยารักษาอาการที่ป�วย

ไข0ท่ีเป>นผลจากการใช0ยาเสพติด  
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3.2.3 การปyองกันระดับที่ 3 (Tertiary prevention) การหยุดพฤติกรรมและผลร0าย จากการติดยา

เสพติด โดยกระบวนการบำบัดรักษา และฟvwนฟูสมรรถภาพรBางกายและจิตใจ ของผู0ติดยาเสพติด หมายรวมถึง

การปyองกันการติดยาเสพติดซ้ำด0วย 

3.3. รูปแบบการปZองกันยาเสพติด 

     เฮเลน โนวลิส (Helen,Nowlis) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได0กลBาวถึงสิ่งที่เป>นองคJประกอบของป#ญหา

ยาเสพติดที่มีความสัมพันธJกันมี 3 องคJประกอบ คือ คน ตัวยา และสิ่งแวดล0อม โดยให0แนวคิดเกี่ยวกับการ

ปyองกันป#ญหายาเสพติดไว0 4 รูปแบบ คือ 

 1. รูปแบบศีลธรรม - กฎหมาย (The Legal - Moral Model) แนวคิดน้ีมองป#ญหายาเสพติดโดยเน0น

ความสำคัญที่ตัวยาและมีความเชื่อวBา ถ0ามีการย้ำถึงอันตรายอันเกิดจากผลของยาเสพติด ให0มากที่สุดแล0วจะ

ชBวยยับยั้งการใช0ยาเสพติดได0 นอกจากนี้ยังใช0วิธีการเผยแพรBความรู0เกี่ยวกับอันตรายของยาบางชนิดที่ทำให0

เกิดป#ญหา การช้ีแจงให0ทราบข0อเท็จจริงเก่ียวกับยาเสพติดในด0านกฎหมายและบทลงโทษ และยังเช่ืออีกวBาการ

ลงโทษและการขูBวBาจะลงโทษ จะชBวยทำให0คนกลัวและไมBกล0าทำ 

2. รูปแบบสุขภาพอนามัย (The Public Health Model) แนวคิดนี้มองป#ญหายาเสพติด เป>นเรื่อง

ของสุขภาพอนามัยหรือเป>นโรคภัยไข0เจ็บ จึงทำให0เกิดความคิดที่จะสร0างภูมิคุ0มกันให0กับคนเสียกBอน โดยใช0

มาตรการตBาง ๆ เชBน โครงการการศึกษาเพื่อปyองกันยาเสพติด ซึ่งมักจะใช0วิธีการให0ขBาวสารโทษภัยที่เกิดจาก

การใช0ยาบางประเภท ตลอดจนอันตรายท่ีจะเกิดกับตัวผู0ใช0และสังคม 

3. รูปแบบจิตวิทยา - สังคม (The Psycho - Social Model) แนวคิดน้ีถือวBา คนตัวยาและส่ิงแวดล0อม 

เป>นองคJประกอบสำคัญของการใช0ยา และผู0ใช0ยา จึงควรให0ความสนใจกับเหตุผลและความจำเป>นที่บุคคลต0อง

ใช0ยา แนวคิดนี้เกี่ยวข0องกับสังคมในด0านที่วBา สังคมเป>นป#จจัยที่กBอให0เกิดการใช0ยา ปฏิกิริยาตBอการใช0ยา และ

ผู0ใช0ยา จึงเสนอให0พิจารณาถึงความต0องการด0านสBวนตัว และด0านสังคมของบุคคล 

4. รูปแบบสังคม - วัฒนธรรม (The Social - Culture Model) แนวคิดรูปแบบนี้เห็นวBาสิ่งแวดล0อม

ทางสังคมมีอิทธิพลตBอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน และเห็นวBาบางสิ่งบางอยBางของสังคมควรจะได0รับ

การปรับปรุงให0เหมาะสมกับบุคคล และความต0องการตามธรรมชาติ ของมนุษยJ โดยเฉพาะทางด0านการศึกษา

นั้นควรลดความเครBงครัด และความไมBเป>นกันเองลงและควรมุBงคำนึงถึงตัวนักเรียนในฐานะเป>นมนุษยJให0มาก

ขึ้นในด0านการทำงานควรให0คนทำงานด0วยการได0รับคBาตอบแทนที่นBาพอใจ มากกวBาการมุBงแตBผลกำไรเพียง

อยBางเดียว 

จากแนวคิดทั้ง 4 รูปแบบดังกลBาว รูปแบบจิตวิทยาสังคมเป>นรูปแบบท่ีได0รับความนิยม ใช0กันอยBาง

แพรBหลาย เพราะเป>นรูปแบบที่มุBงเน0นการพัฒนาที่ตัวคนและพฤติกรรม (สมศักดิ์ เทศงามถ0วน 2539 : 41 - 

42) 

หากมองรูปแบบการปyองกันยาเสพติดในด0านการเปล่ียนแปลงท่ีตัวคน ตัวยา และส่ิงแวดล0อม สามารถ

แบBงรูปแบบการปyองกันได0 2 แนวทาง คือ 1) การเปล่ียนแปลงตัวบุคคล 2) การเปล่ียนแปลงสภาพแวดล0อม     

     1. การเปลี ่ยนแปลงตัวบุคคล แนวคิดนี ้เชื ่อวBา การแก0ไขระบบใหญBได0จำเป>นต0องแก0ไข หรือ

เปล่ียนแปลงระบบยBอย ๆ ในแตBละระบบให0ดีเสียกBอน (Atomistic Concept) โดยมีรูปแบบ ท่ีนิยมใช0 ได0แกB            
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        1.1. รูปแบบปรัชญา – เหตุผล (Socratic Rational Model) การเปลี่ยนแปลงบุคคลตาม

ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวBามนุษยJทุกคนมีเหตุผลและพร0อมที่จะตอบสนองตBอขBาวสารใหมB ๆ ที่เป>นประโยชนJซึ่งจะ

ทำให0บุคคลสร0างและเปล่ียนแปลงทัศนคติ อันจะมีผลตBอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในท่ีสุด  

        1.2 ร ูปแบบสังคม – จ ิตว ิทยา (Social Psychological  Model) ทฤษฎีน ี ้ เช ื ่อว Bา การ

เปลี่ยนแปลง“พฤติกรรมของบุคคล”จะเกิดขึ้นจากอิทธิพลของบรรทัดฐานจากกลุBมซึ่งบุคคล ผูกพันอยูBการ

เปลี ่ยนแปลงจะเกิดขึ ้นได0มี 3 ขั ้นตอนคือ จากบิดามากกวBามารดา และสBวนใหญBชBวงเวลาที ่เกิดป#ญหา

ครอบครัว จะเป>นชBวงที่ลูกอยูBในวัยเด็กจนถึงวัยรุBน ซึ่งเป>นวัยที่ต0องการเพื่อนเมื่อไมBมีความสุขจากการคบเพื่อน

มาชดเชย แตBเนื่องจากเด็กได0รับการอบรมเลี้ยงดูไมBสมบูรณJ จึงขาดทักษะหรือวิจารญาณในการเลือกคบเพื่อน

และพร0อมที่จะทำตามที่เพื่อนชักชวน โดยไมBคำนึงถึงความเหมาะสมถ0าสถานการณJเชBนนี้ผนวกเข0ากับลักษณะ

บุคลิกภาพสBวนบุคคล เชBน การชอบ การท0าทาย มีบุคลิกภาพมุทะลุรวมถึงการขาดความรัก ความภาคภูมิใจใน

ครอบครัว เด็กก็จะมีโอกาสกลายเป>นคนติดยาเสพติดในท่ีสุด 

เปyาหมายของการปyองกันยาเสพติดโดยการเปลี่ยนแปลงบุคคล ได0แกB ความรู0สึก ทัศนคติ ซึ่งเป>น

องคJประกอบภายในของบุคคลและพฤติกรรม สำหรับความรู0สึกและพฤติกรรมที่ต0องการให0บังเกิดขึ้นก็คือ 

สร0างความเกลียดกลัวตBอยาเสพติด และต0องการให0บุคคลมีพฤติกรรมการใช0ยาท่ีถูกต0อง 

  2. การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล0อม แนวคิดนี้เชื ่อวBาสภาพแวดล0อมมีอิทธิพลตBอการ เพิ่มหรือลด

ปริมาณของยาในท0องตลาด รวมทั้งการเพิ่มหรือลดความต0องการยาเสพติด ดังนั้นจึง ให0ความสำคัญแกB

สภาพแวดล0อม (Holistic Concept) ซ่ึงแนวคิดน้ีมีรูปแบบการเปล่ียนแปลงได0แกB  

     2.1 รูปแบบคBอยเป>นคBอยไป (Liberal Model) การสร0างความเปลี ่ยนแปลงในสภาวะ

แวดล0อมจำเป>นให0สอดคล0องกับการเปล่ียนแปลงตัวบุคคล และดำเนินไปพร0อม ๆ กันโดยให0ชุมชนมีสBวนรBวมใน

กิจกรรมในลักษณะคBอยเป>นคBอยไปโรงเรียนดึงชุมชนเข0ามามีสBวนรBวมทั้งทางตรงและทางอ0อม เชBน โรงเรียนได0

นำความรู0และวิชาการใหมB ๆ ออกเผยแพรBแกBชุมชนหรือเชิญผู0แทนจากหนBวยงานตBาง ๆ มารBวมกันปyองกันและ

แก0ไขเด็กและเยาวชนท่ีใช0ยาในทางท่ีผิด  

     2.2 รูปแบบรุนแรง (Radical Model) การเปลี ่ยนแปลงสภาพแวดล0อมตามแนวคิดนี ้มี

ลักษณะฉับพลันทันที หลักการท่ีจะใช0ได0แกB จิตวิทยากลุBมชนโดยการปลุกเร0าให0คนในชุมชนรBวมกันแก0ไขป#ญหา

ที่เผชิญอยูBสรุปการปyองกันโดยทั่วไปมุBงการพัฒนาคนนั้นเป>นสำคัญ สิ่งที่ควรคำนึงถึงมีดังตBอไปนี้ (สำนักงาน

คณะกรรมการปyองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2542: 10) 

1. การสBงเสริมให0เกิดความรู0สึกนับถือตนเอง 

2. การสBงเสริมให0เกิดผลสัมฤทธิ ์ในการดำเนินชีวิต เชBน การให0มีการแสดงออกในด0านความคิด

สร0างสรรคJ จิตนาการ ความถนัด และความสนใจ ฯลฯ 

3. การสนับสนุนให0มีความมุBงหมายในการทำงาน และให0รู0จักเผชิญป#ญหาซ่ึงอาจจะ เกิดข้ึน เชBน ความ

ผิดหวัง ความเสียใจ เป>นต0น 

4. การสBงเสริมให0มีโอกาสที่จะได0รับประสบการณJที่ดีในบ0าน สถานที่ทำงานของชุมชน เพื่อให0เกิด

ความภาคภูมิใจในตนเองและให0ความเคารพในเกียรติภูมิของผู0อ่ืนด0วย 
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5. การพัฒนาทักษะสำหรับตนเองและสังคม ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปอยBางรวดเร็ว เพื่อผลของการ

ปฏิบัติหน0าที่อยBางมีประสิทธิภาพ เชBน การพัฒนาทักษะในการตัดสินใจในการสื่อข0อความ และความสัมพันธJ

ระหวBางบุคคล เป>นต0นจากหลักการสำคัญในการปyองกัน ทั้ง 5 ประการ นำไปสูBการดำเนินการ ปyองกันการใช0

ยาในทางที่ผิด สามารถจัดได0โดยใช0วิธีการตBาง ๆ ดังตBอไปน้ี (สำนักงานคณะกรรมการปyองกันและปราบปราม

ยาเสพติด 2542: 12) 

1. การให0ขBาวสาร (Information) การให0ข0อมูลและขBาวสารตBาง ๆ เกี่ยวกับข0อเท็จจริงความรู0เกี่ยวกับ

ยา และผลการใช0ยานั้น เพราะความรู0เหลBานั้นจะเป>นพื้นฐานในการตัดสินใจในการใช0ยา การให0ขBาวสารความรู0

ตBาง ๆ เกี่ยวกับยาจะต0องคำนึงถึงความรู0ทัศนคติคBานิยม วิถีชีวิต ทBาที ความรู0สึก ตลอดจนความวิตกกังวลและ

ความรู0สึกตBอตนเองของกลุBมเปyาหมาย ฉะนั้นกลBาวได0วBาการให0ขBาวสารความรู0สึกด0วยวิธีการตBาง ๆ ควรจัดให0

เหมาะสมกับกลุBมเปyาหมายแตBละกลุBม และจะต0องเป>นขBาวสารท่ีมีความเช่ือถือได0 

2. การให0การศึกษาด0านจิตใจหรือความรู0สึก (Effective Education) เป>นวิธีการที่สำคัญ อยBางยิ่งของ

การให0การศึกษาเพื่อปyองกัน เพราะถ0าขาดการพัฒนาในด0านจิตใจแล0ว การให0การศึกษาเพื่อปyองกันก็จะไมB

สามารถสร0างภูมิคุ0มกันที่แข็งแกรBงได0 ดังนั้นผู0ที่ทำงานด0านนี้จะต0องเข0าใจถึงเทคนิคหรือวิธีการตBาง ๆ ที่จะชBวย

เสริมสร0างทัศนคติและคBานิยมที่พึงประสงคJ เชBน การฝ©ก การตัดสินใจ การฝ©กฝนการแก0ป#ญหาของเยาวชน 

และการท าคBานิยมให0กระจBาง ซึ่งเป>นวิธีการ ที่ชBวยให0คนรู0จักใช0กระบวนการคิดและตัดสินใจ ในการเลือก

คBานิยมหรือส่ิงหน่ึงส่ิงใด หลังจากท่ีได0พิจารณาผลของตัวเลือกแตBละตัวโดยใช0เหตุผล และวิจารณญาณ 

3. เพื่อนชBวยเพื่อนหรือเพื่อนเป>นที่ปรึกษาให0เพื่อน (Peer Counseling) วิธีนี้เป>นประโยชนJมากและ

สามารถจัดขึ้นได0งBาย เพราะปกติแล0วเด็กที่รักเพื่อนจะปรึกษาเพื่อน ๆ หรือขอความชBวยเหลือและให0ความ

ชBวยเหลือแกBเพื่อน ซึ่งอาจเป>นเพื่อนในวัยเดียวกันหรือตBางวัยก็ได0 ถ0าผู0ใหญBให0แนวคิดแกBเด็กในการคบเพื่อน 

การให0การศึกษาและชBวยเหลือเพ่ือน ก็จะทำให0เกิดประโยชนJด0วยกันท้ังสองฝ�าย 

4. การให0การศึกษาเกี่ยวกับการทำงานและการวางแผนอาชีพ (Career Planning) สิ่งนี้จะชBวยให0

เยาวชนมีความมุBงมั่นในชีวิต เพื่อจะมีความสำเร็จและมีความภาคภูมิใจในตัวเอง เมื่อทุกคนมีแผนใหมBในการ

ดำเนินชีวิตแล0ว จะทำให0รู0สึกวBาตนมีเปyาหมายจะตัดสินใจจะทำอะไรลงไปก็ต0องมีหลักการและเหตุผล    

          5. การสร0างส่ือสัมพันธJภายในครอบครัว (Family Communication) การส่ือความเข0าใจ ท่ีถูกต0องจะ

กBอให0เกิดความสัมพันธJอันดีตBอกันในครอบครัวพBอ แมB ลูก ต0องมีความเข0าใจกันและกัน ใครมีเรื่องอะไรมี

ความรู0สึกอยBางไรหรือมีป#ญหาอะไรก็นำมาเลBาสูBกันฟ#ง ปรึกษาหารือกัน พูดจาสนทนากันด0วยความรักความ

หBวงใย และรBวมมือรBวมใจกันแก0ป#ญหา รู0จักให0กาลังใจซึ่งกันและกัน ทุกคนจะชBวยสร0างบรรยากาศและส่ือ

สัมพันธJอยBางสม่ำเสมอ ก็จะชBวยขจัดป#ญหา ตBาง ๆ ท้ังในด0านสBวนตัว ครอบครัว และสังคมได0มาก                               

 6. การให0ทางเลือก (Alternative) กิจกรรมที่ชBวยสBงเสริมสนับสนุนและตอบสนองความต0องการข้ัน

พื้นฐานของคนเรามีมากมายอยBาง ซึ ่งสามารถเลือกนำไปใช0ให0เหมาะสมกับแตBละกลุBมเปyาหมายได0 เชBน 

เกี่ยวกับทางกาย ได0แกB การออกกาลังกาย การเลBนกีฬาหรือการเลBนเกมสJ ตBาง ๆ ทางจิตใจ ได0แกB การศึกษา

เกี่ยวกับศาสนา การฝ©กอบรมจริยธรรมทางสมอง เชBน การเข0าชมรมอBานหนังสือ การปาฐกถา อภิปรายทาง

สังคม เชBน สังคมสงเคราะหJ บริการชุมชน ทางสุนทรียภาพ เชBน นาฏศิลป¬ ดนตรี วาดเขียน การฝMมือฯลฯ 
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กิจกรรมตBาง ๆ เหลBานี้ จะชBวยให0เด็กใช0เวลาวBางให0เป>นประโยชนJ และเห็นคุณคBาของเวลาด0วย ทั้งยังเป>นการ

ชBวยเบ่ียงเบนความสนใจของนักศึกษาหรือกลุBมเปyาหมายให0หันเหไปจากพฤติกรรมท่ีไมBเหมาะสมได0 

     จากที่กลBาวมาสรุปได0วBารูปแบบของการปyองกันยาเสพติดโดยทั่วไปจะมุBงการพัฒนาคนเป>นสำคัญจึง

จำเป>นจะต0องสร0างหรือเปลี่ยนแปลง “บุคคล” แตBละคนให0เป>นคนดี มีคุณธรรมจึงจะทำให0การดำเนินงาน

บรรลุผลสำเร็จ  

 
3.4. แนวทางในการปZองกันและแกNไขป6ญหายาเสพติด 

3.4.1. มุBงพัฒนาตัวบุคคล  

ให0ความสำคัญกับการสร0างศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคน เพื่อให0มีความสามารถในการดำรงชีวิต

ได0อยBางมีคุณภาพ ภายใต0สภาพแวดล0อมที่เปลี่ยนแปลงไป บุคคลสามารถตัดสินใจแก0ป#ญหาชีวิตได0โดยไมBต0อง

พ่ึงพายาเสพติด แม0วBาจะมียาเสพติดแพรBระบาดอยูB (Self - Control) กระบวนการพัฒนาเพ่ือให0คนมีภูมิคุ0มกัน

จากยาเสพติด จึงควรเป>นการดำเนินการระยะยาวโดยเร่ิมต0นจากการเตรียมความพร0อมของพBอแมB  

3.4.2. กำหนดพ้ืนท่ีและกลุBมประชากรเปyาหมายในการดำเนินงาน  

เนื่องจากทรัพยากรที่จะดำเนินการคBอนข0างจำกัด ทั้งงบประมาณและบุคลากร จึงมีความจำเป>นอยBาง

ย่ิงในการกำหนดพ้ืนท่ีเปyาหมายดำเนินงานให0ชัดเจน  

3.4.3. ผสมผสานมาตรการในการดำเนินงาน  

เป>นผลจากการวิเคราะหJสภาพป#ญหาในพ้ืนท่ีและกลุBมเปyาหมาย ค0นหาสาเหตุ และผลกระทบท่ีเกิด

จากป#ญหาเพ่ือกำหนดทางเลือกใช0มาตรการท่ีเหมาะสมในการจัดการกับป#ญหา  

3.4.4. กำหนดหนBวยงานรับผิดชอบการดำเนินงาน  

ระดมหนBวยงานท่ีเก่ียวข0องท้ังภาครัฐบาล ภาคเอกชนและองคJกรพัฒนาเอกชน ให0เข0ามา มีสBวนรBวม

ในการดำเนินงาน กำหนดบาทหน0าท่ีท่ีชัดเจนตามความถนัดและสอดคล0องกับภารกิจปกติ  

3.4.5. ดำเนินงานในลักษณะองคJกรรวมแบบบูรณาการ  

พัฒนางานปกติที่หนBวยงานตBางๆ ดำเนินการกันอยูB มิใชBงานพิเศษหรืองานฝาก ที่แยกสBวนออกมา

ดำเนินการเป>นการเฉพาะตามงบประมาณท่ีได0รับการจัดสรร  

3.4.6. มุBงเน0นการมีสBวนรBวมของประชาชน หรือกลุBมเปyาหมายท่ีเก่ียวข0อง 

การสBงเสริมและสนับสนุนให0ประชาชนหรือกลุBมเปyาหมายที่เกี ่ยวข0อง ได0เข0ามามีสBวนรBวมในการ

ดำเนินงานปyองกันและแก0ไขป#ญหายาเสพติดในทุกกระบวนการตั ้งแตBการศึกษาป#ญหาวางแผนในการ

ดำเนินงานและตัดสินใจพิจารณาทางเลือก ตลอดจนรBวมดำเนินงานปรับปรุงวิธีดำเนินงานให0มีประสิทธิภาพ 

และติดตามประเมินผลการดำเนินงาน  

          3.4.7. การสร0างเอกภาพในการดำเนินงาน 

          เพื่อปyองกันการเกิดความซ้ำซ0อนในการดำเนินงาน จึงมีความจำเป>นที่ต0องประสานแผนการดำเนินงาน

ปyองกันยาเสพติดของหนBวยงานตBาง ๆ ภายใต0กรอบยุทธศาสตรJ  

3.4.8. การระดมทรัพยากรของหนBวยงานภาครัฐบาลและเอกชนเข0ามามีสBวนรBวม 
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          เนื่องจากงบประมาณปกติที่ได0รับจัดสรรจากรัฐบาลมีจำนวนคBอนข0างจำกัด และไมBเพียงพอสำหรับ

การดำเนินงานกับกลุBมเปyาหมายตBาง ๆ การสร0างความเข0าใจถึงวัตถุประสงคJ ของงานและโครงการตBาง ๆ ใน

ด0านการปyองกันยาเสพติดให0กับองคJกรธุรกิจเอกชน นับเป>นสBวนสำคัญที่จะทำให0การดำเนินงานมีประสิทธิภาพ

ย่ิงข้ึน 

       3.4.9. ให0ความสำคัญกับภูมิป#ญญาท0องถ่ิน  

       ภูมิป#ญญาชาวบ0านและของผู0ปฏิบัติในแตBละชุมชน หรือภูมิป#ญญาท0องถิ่น ซึ ่งได0รับการคิดค0น 

ทดลองใช0 ปรับปรุง พัฒนาซ้ำแล0วซ้ำอีกจากรากเหง0าของป#ญหา เพื่อให0เหมาะสมกับ การปyองกัน และแก0ไข

ป#ญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี จึงควรมีการศึกษา เผยแพรB และประยุกตJใช0ตBอไป 

 ดังนั้นจึงสรุปได0วBา “การปyองกันยาเสพติด” หมายถึง กระบวนการที่ดำเนินการลBวงหน0า โดยการ

อบรมเลี้ยงดูให0การศึกษา ตามอัธยาศัยแกBกลุBมเปyาหมายอยBางตBอเนื่องและสัมพันธJกันในเรื่อง คุณภาพชีวิตยา

และยาเสพติด การปyองกันตนเอง ครอบครัวและชุมชนให0รอดพ0นจากยาเสพติดด0วยวิธีการตBางๆ เพื่อเป>นการ

สร0างภูมิคุ0มกันแกBบุคคลให0มีความสามารถที่จะเผชิญหน0ากับป#ญหาและอุปสรรค และเหตุการณJตBาง ๆ ที่ผBาน

เข0ามาในชBวงชีวิต รวมท้ังการปรับปรุงสภาพแวดล0อมใกล0ตัวท่ีมีสBวนผลักดันให0กลุBมเปyาหมายไปใช0ยาเสพติด 

 

4. แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต  

     4.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

        ทักษะชีวิตเป>นความสามารถอันประกอบด0วยความรู0เจตคติและทักษะในอันที่จะจัดการดับป#ญหา

รอบๆตัวในสภาพสังคมป#จจุบันและเตรียมความพร0อมในความสามารถที่จะปรับตัวในอนาคตเชBนเรื่องเพศ สาร

เสพติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ ่งแวดล0อมจริยธรรมและป#ญหาสังคมมีผู0 

ความหมายของทักษะชีวิตไว0ดังน้ี 

 องคJการอนามัยโลก (WHO, 1994) ได0ให0ความหมายของทักษะชีวิตไว0วBาเป>นความสามารถของบุคคล

ในการจัดการกับความต0องการและส่ิงท0าทายในชีวิตได0สำเร็จ สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคJ 

 กรมสุขภาพจิต (2540) ได0กลBาววBา ทักษะชีวิตคือ ความสามรถทางด0านสังคม ความคิดความอBาน 

ความพยายามเพิ่มพูน การมีสัมพันธภาพของตนกับบุคคลอื่นและสิ่งแวดล0อม สามารถแก0ป#ญหาในสถานการณJ

วิกฤติท่ีทำให0เกิดพฤติกรรมท่ีเป>นป#ญหาตลอดท้ังความสามารถในการสBงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชน 

 โดยสรุปทักษะชีวิตหมายถึงความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตท่ี

เหมาะสมในการเผชิญป#ญหารอบตัว และเตรียมพร0อมตBอการปรับตัวในอนาคตได0อยBางมีประสิทธิภาพโดย

อาศัยการบอกเลBาประสบการณJการเรียนรู0เพ่ือเผชิญกับเร่ืองตBางๆ ในชีวิตอยBางมีประสิทธิภาพ 

 4.2 องคAประกอบของทักษะชีวิต 

           องคJการอนามัยโลก (WHO) ได0จัดองคJประกอบทักษะชีวิตออกเป>น 5 คูBดังน้ี 

  คูBท่ี 1  การตัดสินใจและการแก0ป#ญหา 

  คูBท่ี 2  ความคิดสร0างสรรคJและความคิดอยBางมีวิจารณญาณ 

  คูBท่ี 3  การส่ือสารและการสร0างสัมพันธภาพ 
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         คูBท่ี 4  ความตระหนักในตนเองและเห็นอกเห็นใจผู0อ่ืน 

         คูBท่ี 5  การจัดการกับอารมณJและความเครียด 

           โดยทักษะชีวิตจะมีความแตกตBางกันใน แตBละวัฒนธรรม ในภาพรวมจะพบวBามีทักษะชีวิตหลัก (Core 

Life Skills) 10 ข0อดังน้ี (WHO) 

      1.  การตัดสินใจ (Decision Making)  

   2.  การแก0ป#ญหา (Problem Solving)  

         3.  ความคิดสร0างสรรคJ (Creative Thinking)  

          4.  ความคิดอยBางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

                     5.  การส่ือสารอยBางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication)   

              6.  การสร0างสัมพันธภาพระหวBางบุคคล (Interpersonal Relationship)  

           7.  ความตระหนักในตนเอง (Self - Awareness) 

            8. ความเห็นอกเห็นใจผู0อ่ืน (Empathy) 

            9. การจัดการกับอารมณJ (Coping with Emotion) 

           10.  การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) 

 

4.3 ความหมายของทักษะชีวิตหลัก (Core life Skills) 10 ประการมีดังน้ี    

           1. การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง ความสามารถในการรับรู0ป#ญหาสาเหตุของ

ป#ญหาหาทางเลือกวิเคราะหJข0อดีข0อเสียของแตBละทางเลือกประเมินทางเลือกและตัดสินใจเลือกทางท่ีเหมาะสม                                                                                         

            2. การแก0ป#ญหา (Problem Solving) หมายถึง ความสามารถแก0ป#ญหาในการทำให0เกิด

ภาวะตึงเครียดทั้งรBางกายและจิตใจเป>นระบวนการที่จำเป>นต0องอาศัยความรู0ในการพิจารณาสังเกตปรากฏ

การณJและโครงสร0างของป#ญหาและต0องใช0กระบวนการคิดเพ่ือให0บรรลุจุดมุBงหมาย 

  3. ความคิดสร0างสรรคJ (Creative Thinking) เป>นความสามารถในการคิดออกไปอยBาง

กว0างขวางโดยไมBยึดติดอยู BในกรอบสBวนที ่จะสนับสนุนการตัดสินใจและการแก0ป#ญหาความสามารถนำ

ประสบการณJมาใช0ในการปรับตัวในชีวิตประจำวันได0อยBางมีประสิทธิภาพ  

  4. ความคิดอยBางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป>นความสามารถที่จะแยกแยะข0อมูล

ขBาวสาร   ป#ญหาและสถานการณJตBางๆ รอบตัวได0ตรงจุดประสงคJที่สุด และเป>นการคิดอยBางมีหลักเกณฑJและมี

ประสิทธิภาพกBอนตัดสินใจวBาจะเช่ือหรือไมBกBอนตัดสินใจวBาจะทำหรือไมBทำการคิดอยBางมีวิจารณญาณเป>นส่ิงใช0

ประกอบการตัดสินใจหากบุคคลมีความสามารถในการคิดวิเคราะหJวิจารณJแล0วจะทำให0ได0ความคิดผBานการ 

การกลั่นกรองเป>นอยBางดีดีเมื่อเผชิญสถานการณJตัดสินใจที่จะเชื่อหรือไมBเชื่อจะทำหรือไมBทำสิ่งใดจะสามารถ

นำไปสูBข0อสรุปท่ีสมเหตุสมผล  

  5. การสื่อสารอยBางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป>นความสามารถในการ

ใช0คำพูดและภาษาทBาทางเพื่อแสดงความรู0สึกนึกคิดของตนเองได0อยBางเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมและ
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สถานการณJตBางๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็นความปรารถนา ความต0องการการขอร0องการเตือนการ

ปฏิเสธการขอความชBวยเหลือ 

6. การสร0างสัมพันธภาพระหวBางบุคคล (Interpersonal Relationship) เป>นความสามารถ

ของบุคคลในการมีปฏิสัมพันธJกับบุคคลอื่นได0อยBางเหมาะสมซึ่งจะนำไปสูBการอยูBรBวมกันในสังคมได0อยBางปกติ

สุขชBวย บุคคลมีปฏิสัมพันธJซ่ึงกันและกันและสามารถท่ีจะรักษาและดำรงไว0ซ่ึงความสัมพันธJอันดี 

  7. ความตระหนักในตนเอง (Self-Awareness) เป>นความสามารถในการค0นหาและเข0าใจใน

จุดดีจุดด0อยของตนเองอะไรที่ตนเองปรารถนา และไมBพึงปรารถนาและเข0าใจความแตกตBางจากบุคคลอื่นๆ ไมB

วBาในแงBความสามารถ เพศ วัยระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ท0องถิ่นสุขภาพ เป>นต0น โดยสามารถอยูBภายใต0แรง

กดดันตBางๆ ในชีวิตได0ดี  

  8. ความเห็นอกเห็นใจผู0อ่ืน (Empathy) เป>นความสามารถในการเข0าใจความรู0สึกและเห็นอก

เห็นใจบุคคลท่ีแตกตBางกับเรา ทำให0เราเข0าใจและยอมรับความแตกตBางของบุคคลอ่ืน เกิดเป>นความสัมพันธJอัน

ดีทางสังคม  

   9. การจัดการกับอารมณJ (Coping with Emotion) หมายถึงความสามารถในการควบคุม

อารมณJ การรู0จักเข0าใจอารมณJของผู0อื ่นอีกทั้ง รู 0จักวิธีการจัดการกับอารมณJ รู0เทBาทันอารมณJ วBาอิทธิพล

พฤติกรรมของตนรวมทั้งเลือกใช0วิธีการจัดการกับอารมณJที่เกิดขึ้นอยBางเหมาะสมการที่เด็กวัยรุBนตระหนักถึง

สภาวะอารมณJ และสามารถควบคุมอารมณJให0แสดงพฤติกรรมได0อยBางเหมาะสมจะชBวยให0สามารถปรับตัวและ

ประสบความสำเร็จในส่ิงท่ีมุBงหวัง  

  10. การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เป>นความสามารถที่จะรู0สาเหตุของ

ความเครียดเรียนรู0วิธีการควบคุมระดับของความเครียดรู0วิธีผBอนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุพร0อมทั้งเบี่ยงเบน

พฤติกรรมไปในทางพึงประสงคJ  

       11. ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) หมายถึง ความรู0สึกวBาตนเองมีคุณคBา เชBน 

ความมี น้ำใจรูจักให0รู0จักรับและภูมิใจในความสามารถของตนในด0านตBางๆ (สังคมดนตรีกีฬาศิลปะฯลฯ)  

12. ความรับผิดชอบตBอสังคม (Social Responsibility) หมายถึงความรู0สึกวBาเป>นสBวนหนึ่งท่ี

จรรโลงสังคมมีสBวนสัมพันธJอยBางใกล0ชิดกับความภูมิใจในตนเองเพราะหากคนเรามีความภูมิใจในตนคน

เหลBาน้ันก็มีแรงจูงใจท่ีจะทำดีกับผู0อ่ืนและสังคม 

         โดยสรุปได0วBาทักษะชีวิตประกอบด0วยทักษะชีวิตด0านจิตพิสัยคือความตระหนักรู0ในตนความเห็นใจผู0 

อื่นความภูมิใจในตนเองความรับผิดชอบตBอสังคม โดยทักษะพิสัยคือการสร0างสัมพันธภาพการสื่อสารการ

ตัดสินใจการแก0ไขป#ญหาจัดการอารมณJและความเครียดซึ่งการฝ©กทักษะเหลBานี้จะชBวยให0เกิดความสามารถคิด

วิเคราะหJวิจารณJ และความคิดสร0างสรรคJสามารถที่จะวิเคราะหJแยกแยกแยะข0อมูลขBาวสารและสถานการณJ

ตBางๆ รอบตัวได0อยBางถูกต0อง 

         แนวคิดของยงยุทธวงศJ ภิรมณJศานติ์ (2539) ได0เปลี่ยนแนวคิดขององคJการอนามัยโลกให0เหมาะสมกับ

ประเทศไทยได0มีการปรับเปลี่ยนโดยจัดความคิดสร0างสรรคJ ความคิดวิเคราะหJ วิจารณJ เป>นองคJประกอบรBวม

และเป>นพื้นฐานของทุกองคJประกอบอีกทั้งได0จัดความตระหนักรู0ในตนและความเห็นใจผู0อื่นเป>นด0านจิตพิสัย
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โดยเพิ ่มเจตคติอีก 1 คู Bคือความภูมิใจในตนเอง (Self- Esteem) และความรับผิดชอบตBอสังคม (Social 

Responsibility) รวมเป>นองคJประกอบ 12 องคJประกอบจัดเป>น 6 คูB (กระทรวงสาธารณสุขกรมสุขภาพจิต, 

2541) 

 องคJประกอบของทักษะชีวิตด0านพุทธพิสัยได0แกB 

 -  ความคิดวิเคราะหJวิจารณJ (Critical Thinking) เป>นความสามารถที่จะวิเคราะหJแยกแยะข0อมูล 

ขBาวสารป#ญหาและสถานการณJตBางๆ รอบตัวได0ตรงจุดประสงคJท่ีสุด 

 -  ความคิดสร0างสรรคJ (Creative Thinking) เป>นความสามารถในการคิดออกไปอยBางกว0างขวางโดย

ไมBยึดติดอยูBในกรอบ 

 ทั้งนี้จะเห็นได0วBาในกระบวนการสอนทั้งด0านเจตคติและทักษะจะเป>นการฝ©กให0เด็กใช0ทักษะดังกลBาว

โดยอาศัยการเรียนการสอนที่ให0เด็กมีสBวนในการสามารถแบBงป#นประสบการณJของการคิดจินตนาการ

ความรู0สึก   

           องคJประกอบของทักษะชีวิตด0านจิตพิสัยหรือเจตคติประกอบด0วย 2 คูBคือ 

  คูBท่ี 1  ได0แกBความตระหนักรู0ในตนและความเห็นใจผู0อ่ืน 

  คูBท่ี 2  ได0แกBความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตBอสังคม 

    องคJประกอบของทักษะชีวิตด0านทักษะพิสัยประกอบด0วยองคJประกอบ 3 คูBคือ 

  คูBท่ี 1  การสร0างสัมพันธภาพและการส่ือสาร 

  คูBท่ี 2  การตัดสินใจและการแก0ไขป#ญหา 

  คูBท่ี 3  การจัดการกับอารมณJและความเครียด 

 

5. แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมตนเอง  

5.1. ความหมายของการควบคุมตนเอง 

        จากการศึกษาพบผู0ให0ความหมายของคำวBา “ การควบคุมตนเอง” ไว0ดังน้ีคือ 

        สกินเนอรJ (Skinner 1953 : 228 – 231, อ0างถึงใน สมโภชนJ  เอี่ยมสุภาษิต 2546 : 40) ได0ให0ทัศนะ

วBาการควบคุมตนเองน้ันจะมีลักษณะเก่ียวกับความสัมพันธJเชิงหน0าท่ีระหวBางพฤติกรรมและผลกรรมของตนเอง

บุคคลจะควบคุมตนเองได0เชBนเดียวกับควบคุมพฤติกรรมของบุคคลอื่นผBานกระบวนการแสดงพฤติกรรมแล0ว

ได0รับแรงเสริมด0วยตนเอง 

         บริกแฮม (Brigham Cited in Brigham and Catania 1978 : 267, อ0างถึงใน สมโภชนJ เอ่ียมสุภาษิต 

2546 : 41) ได0กลBาววBาการควบคุมตนเองน้ันคือความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดย

การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล0อมท่ีเก่ียวกับตนเอง 

        สมพร สุทัศนียJ  (2541: 80) ได0กลBาวถึงการควบคุมตนเองวBาหมายถึงการปรับพฤติกรรมของตนเองท่ี

อาจจะเป>นป#ญหาในอนาคตเพ่ือไมBให0ผลออกมาเป>นลบไมBเป>นท่ีพ่ึงพอใจตBอตนเองและผู0อ่ืน 

         สถานบันดำรงราชานุภาพ (2548 : 2) ได0กลBาวถึงการควบคุมตนเอง (Self - Control) หมายถึง

ความสามารถที่จะระงับอารมณJและพฤติกรรมอันไมBเหมาะสมเมื่อถูกยั่วยุหรือเผชิญหน0ากับฝ�ายตรงข0ามเผชิญ
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ความไมBเป>นมิตรหรืองานภายใต0สภาวะความกดดันรวมถึงความอดทนอดกลั้นเมื่อต0องอยูBภายใต0สถานการณJท่ี

กBอความเครียดอยBางตBอเน่ือง 

         จรรจา สุวรรณทัตและคณะ (2533 :7) ได0กลBาววBาการศึกษาเรื่องการควบคุมตนเอง (Self – control) 

ได0มีมานานแล0วและได0รับการนิยามที่แตกตBางกันออกไปซึ่งในที่นี้คือการกระทำใดก็ตามที่ยับยั้งการตอบสนอง 

ซึ่งถือได0วBาคือการควบคุมตนเอง นอกจากนั้นยังมี การให0ความหมายการควบคุมตนเองวBาเป>นการจัดระเบียบ

ตนเอง (Self – regulation) และการจัดการเก่ียวกับตนเอง (Self – management) 

          พนม เกตุมาน  (2542:  25, อ0างถึงใน ถนอมวรรณ อยูBขำ. 2547:  26) ได0ให0ความหมายการควบคุม

ตนเอง (Self-control) หมายถึงความสามารถในการระงับยับยั้งสิ่งที่ต0องการของตนเองในขณะนั้นสามารถ

บังคับตนเองไมBปฏิบัติตามต0องการของตนเนื่องจากเหตุผลหลายประการ อาทิ เห็นถึงผลเสียมากกวBาหาก

กระทำลงไปเชื่อฟ#งคำสั่งของผู0มีอำนาจเกรงวBาจะได0รับการลงโทษหรือตัดสินใจเลือกอีกสิ่งหนึ่งที่นBาปรารถนา

มากกวBาแม0ต0องรอคอย 

          นิกร ดุสิตสินและคณะ (2545:  14)  ให0ความหมายการควบคุมตนเอง (self-control) วBาหมายถึงการ

เรียนรู0ท่ีจะควบคุมความคิดการรู0จักคิดการคิดเป>นระบบเพ่ือให0สามารถใช0ความคิดได0อยBางมีประสิทธิภาพ 

         ประธาน วัฒนวาณิชยJ (2546: 57) ได0ให0ความหมายของการควบคุมตนเอง (Self – control)  คือการ

ที่บุคคลมีความพยายามจะดำเนินชีวิตไปตามความคิดเปyาหมายและวัตถุประสงคJของตนเองที่ถูกครรลองครอง

ธรรมของสังคม  

        ธอเรเซนและมาโฮนี  (Thoresen  and  Mahoney,  อ0างถึงใน นิตยาภรณJ ดวงเรือง  2540: 24)  ได0  

กลBาววBากระบวนการท่ีสำคัญในการควบคุมตนเองมีอยูB 2 ประการได0แกB 

           1. การควบคุมสิ่งเร0า (Stimulus Control) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรู0ที่จะแสดงพฤติกรรม

ได0อยBางสอดคล0องกับสภาพการณJหรือสิ่งเร0าของตนโดยประเมินเงื่อนไขและสภาพการณJที่ควบคุมพฤติกรรม

ด0วยวิธีการแยกแยะสิ่งเร0าจากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณJสิ่งเร0าใหมBเพื่อเอื้อให0เกิดพฤติกรรม

ท่ีต0องการ 

2. การควบคุมผลกรรมด0วยตนเอง (Self-Presented) หมายถึง การให0ผลกรรมตนเองหลังจากที่ได0

กระทำพฤติกรรมเปyาหมายแล0ว ผลกรรมนี้อาจทั้งการเสริมแรงหรือการลงโทษซึ่งในการควบคุมพฤติกรรมควร

ใช0การเสริมแรงมากกวBาการลงโทษแบนดูรา อธิบายแนวคิดการควบคุมตนเองไว0 ดังน้ี 

                2.1 มีการใช0ความคิดและการเตือนตนเอง (Self – statements) ในการควบคุมการแสดงออก

ทางอารมณJและทางรBางกายเชBนการสังเกตตนเองการประเมินตนเองจากข0อมูลท่ีบันทึกด0วยตนเองอาจจะมีการ

เสริมแรงโดยการให0รางวัล ถ0ามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน 

2.2 มีการประยุกตJกลวิธ ีในการแก0ป#ญหาอยBางเป>นลำดับขั ้นมาใช0ในการควบคุมตนเอง 

(Problem solving strategies) เชBนการวางแผนการให0 คำจำกัดความของป#ญหาการประเมินทางเลือกตBางๆ 

และการคาดหมายถึงผลท่ีจะเกิดตามมา              

2.3 ม ีความสามารถที ่จะรอคอยผลรางว ัลที ่จะได 0ร ับตอบแทนการอดได0รอได 0 (Delay 

immediate gratification) ไมBทำอะไรตามใจตนเองสามารถควบคุมความต0องการของตนเองได0             
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2.4 มีการรับรู0ความสามารถของตนเองในการควบคุมตนเอง (Self – efficacy) วBาจะสามารถ

ทำงานหรือทำตามเปyาหมายที่วางไว0ได0หรือไมB ซึ่งการรับรู0ในความสามารถของตนจะทำให0มีเปyาหมายในชีวิตท่ี

ชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

            ดังนั้นพอจะสรุปได0วBาความหมายของการควบคุมตนเองนั้น หมายถึง การมีความสามารถที่จะรอ

คอยผลรางวัลท่ีจะได0รับมี กาใช0ความคิดและการเตือนตนเองมี ความสามารถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง

โดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล0อมที่เกี่ยวข0องกับตนเองมี การแก0ป#ญหาอยBางเป>นลำดับขั้นมี ความสามารถใน

การระงับยับยั้งความต0องการของตนเองในขณะนั้นและสามารถบังคับตนเองโดยไมBปฏิบัติตามความต0องการ

ของตน 

          5.2. องคAประกอบของการควบคุมตนเอง 

          โรเจอรJ ( Rogers 1956, quoted in Bandura 1969 :82, อ0างถึงในสุชา จันทรJเอม  2546:123) ได0

แบBงการควบคุมตนเองออกเป>น 3 ประเภทดังน้ี คือ                        

        1.  การควบคุมตนภายนอก (External control) คือตั้งเงื่อนไขให0บุคคลอื่นแสดงพฤติกรรม

โดท่ีไมBมีสิทธิปฏิเสธได0                            

        2. การมีอิทธิพล (Influence) คือการท่ีอีกคนต้ังเง่ือนไขให0อีกคนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

โดยผู0น้ันต0องยินยอมกระทำตามเง่ือนไข 

        3. การควบคุมตนภายใน (Internal control) คือการที่บางคนตั้งเงื่อนไขให0ตนเองในการทำ

พฤติกรรมบางอยBาง อีกนัยหนึ ่งคือการควบคุมตนเองนอกจากนี้ ธอเรเซนและมาโฮนี ่ (Thoresen and 

Mahoney. 1974: 16 – 22, อ0างถึงในกุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ 2541: 48-49) ได0สรุปกระบวนการใน

การควบคุมตนเองประกอบด0วยกระบวนการได0แกB                           

 1. การควบค ุมส ิ ่ ง เร 0า (Stimulus control) หร ือการวางแผนเก ี ่ยวก ับส ิ ่ งแวดล 0อม 

(Environment planning) คือการที ่บุคคลวางแผนเพื ่อเปลี ่ยนแปลงตัวแปรในสิ ่งแวดล0อมกBอนที ่จะทำ

พฤติกรรมเปyาหมายเป>นการจัดการสภาพแวดล0อมที่เป>นสิ่งเร0าของบุคคลเพื่อที่จะกระตุ0นหรือลดพฤติกรรม

เนื่องจากพฤติกรรมบางอยBางมีสิ่งเร0าเป>นตัวกระตุ0นให0เกิดพฤติกรรมดังนั้นจึงต0องควบคุมสิ่งเร0าเพ่ือควบคุม

พฤติกรรม 

2.  การควบคุมผลการกระทำ (Self – presented consequence) หร ือการวางแผน

เกี ่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral programming) คือการให0 ผลตBอการระทำของตนเองหลังจากได0ทำ

พฤติกรรมเปyาหมายแล0ว ได0แกB การสังเกตตนเองเชBนการบันทึกการทำแผนภูมิและการแสดงข0อมูลเก่ียวกับการ

สนองตอบท่ีถูกควบคุม นอกจากน้ียังมีการเสริมแรงด0วยการให0รางวัลและลงโทษท้ังทางบวกและทางลบด0วย  

 จากการประมวลองคJประกอบของการควบคุมตนเองพอสรุปได0วBาเป>นกระบวนการที่ใช0ในการควบคุม

ตนเองควบคุมการกระทำท่ีมีผลกระทบเพ่ือทำในส่ิงท่ีดีและเหมาะสม 

 

6. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวขNองกับสัมพันธภาพกับครอบครัว/ครู/เพ่ือน 

       6.1 ความหมายของสัมพันธภาพ  



 18 

           สัมพันธภาพหมายถึงความผูกพันความเกี่ยวข0องกันจากสายสัมพันธJจึงเป>นความสัมพันธJความผูกพัน

ความเก่ียวข0องของบุคคล 

6.2 สัมพันธภาพกับครอบครัว 

          นุชลดา โรจนประภาพรรณ  (2541:59)  ได0กลBาววBา สัมพันธภาพกับครอบครัวหมายถึงการที่บิดา

มารดาให0ความรักและดูแลเอาใจใสBบุตรอยBางสม่ำเสมอเป>นความผูกพันกันในครอบครัวซึ่งสิ่งเหลBานี้เป>น 

สัมพันธภาพในครอบครัวที่เป>นองคJประกอบสำคัญอยBางหนึ่งของชีวิตครอบครัวการมีสัมพันธภาพที่ดีกับ

ครอบครัวจะทำให0 บุคคลในครอบครัวมีอารมณJท่ีเป>นสุขไมBสร0างป#ญหาให0ครอบครัว 

โสภาพรรณ เวียงเพ่ิม (2541:9)  ได0ให0ความหมายของคำวBาสัมพันธภาพกับครอบครัวหมายถึงลักษณะ

ทางพฤติกรรมภายในครอบครัวการแสดงออกด0านความสัมพันธภาพของบิดามารดาความสัมพันธJระหวBางบิดา

มารดากับบุตรและการมีสBวนรวมในครอบครัว 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน  (2543: 25, อ0างถึงในทัดดาว ลิมพะสุต  2546:  20) ได0ให0ความหมายไว0วBา

สัมพันธภาพกับครอบครัวหมายถึงความสัมพันธJของบิดามารดาและบุตร อันประกอบด0วยการพักผBอน หยBอน

ใจรBวมกันของครอบครัวการที่สมาชิกมี เวลาอยูBด0วยกันในครอบครัวการติดตBอสื่อสารอยBางมีเหตุมีผลระหวBาง

สมาชิกในครอบครัวความคล0ายคลึงในด0านความคิดเห็นการรับรู0ป#ญหาและการแก0ไขป#ญหารBวมกันการใช0เหตุ

ในครอบครัวการมีศรัทธาตBอศาสนาและความขัดแย0งในครอบครัว 

พิไลวรรณ มะนะสุทธิ์ (2544: 10)  ให0ความหมายไว0วBาสัมพันธภาพกับครอบครัวหมายถึงการที่บุคคล

สามารถสร0างความสัมพันธJความเกี่ยวข0องความผูกพันรักใครBความสนิทสนมกลมเกลียวความคุ0นเคยใกล0ชิดกัน

ในครอบครัว 

สุพัชรียJ  หนูใหญB  (2544: 3) ได0ให0ความหมายไว0วBาสัมพันธภาพกับครอบครัวหมายถึงความผูกพันรัก

ใครBสามัคคีในครอบครัวสมาชิกในครอบครัวมีความเข0าใจและชBวยเหลือกันได0ทำกิจกรรมที่พึงพอใจรBวมกันมี 

การติดตBอสื่อสารที่ดีระหวBางสมาชิกบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรโดยให0อิสระทางความคิดและการแสดงออกไมBคอย

ควบคุมหรือบังคับบุตรมากเกินไปเลี้ยงดูแบบมีเหตุมีผลมีความผาสุกในครอบครัวและมีความมั่นคงในชีวิต

สมรส 

           สิริพรรณ มิ่งวานิช (2537, อ0างถึงในกุหลาบ สัจธรรม. 2541: 68) ได0กลBาวสัมพันธภาพกับครอบครัว    

วBาต0องประกอบด0วยการสนับสนุนด0านอารมณJมีสิ่งแวดล0อมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการยอมรับซึ่งกัน

และกันการชBวยเหลือดูแลเอาใจใสBซ่ึงกันและกันมี ความสัมพันธJรักใครBทางความรู0สึกและอารมณJท่ีดีตBอกัน 

           ดังนั้นพอสรุปได0วBาสัมพันธภาพกับครอบครัวหมายถึงการที่บุคคลในครอบครัว มีปฏิสัมพันธJกันให0

ความชBวยเหลือกันและกันมี ความผูกพัน รักใครBดูแลเอาใจใสตBอกันและแก0ไขกับป#ญหารBวมกันอยBางสร0างสรรคJ 

 

6.3 องคJประกอบของสัมพันธภาพกับครอบครัว 

   ปรียา  บำรุงเสนา (2545: 38)  ได0กลBาวถึงลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัวที ่ทำให0เกิด

สัมพันธภาพท่ีดีควรจะประกอบด0วยลักษณะพฤติกรรมดังตBอไปน้ี  
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      1. การติดตBอสื่อสารระหวBางกันหมายถึงการมีเวลาพูดคุยกันสามารถพูดคุยกันอยBางเป>น

กันเองเข0าใจกันและเป¢ดเผยรBวมกับรู0เร่ืองราวความรู0สึกของกันและกันโดยไมBต0องปกป¢ด               

      2. ความผูกพันและการสนับสนุนระหวBางกันหมายถึงการพักผBอนรBวมกันความเห็นอกเห็นใจ

กันและแสดงความหBวงใยในสวัสดิการของกันและกันการชBวยเหลือเกื้อกูลกันรู0จักสBงเสริมและแบBงเบาความ

ทุกขJของอีกฝ�ายหน่ึงโดยไมBทอดท้ิง               

      3. ความเชื่อถือและชื่นชมคุณคBาของกันและกันหมายถึง การมีความเชื่อมั่นในสิ่งที่อีกฝ�าย

หน่ึงปฏิบัติไมBหวาดระแวงกันไมBละเมิดสิทธิของแตBละคนมีความพึงพอใจช่ืนชมและศรัทธาเล่ือมใส               

      4.  ความสอดคล0องในการปฏิบัติตBอกันหมายถึงการยอมรับในความคิดเห็นยอมรับกฎเกณฑJ

มาตรฐานของบุคคลในครอบครัวไมBเข0มงวดในระเบียบวินัยและข0อกำหนดมากเกินไป 

     นอกจากนี้แกนเดล (Grandall. 1980: 410 – 411, อ0างถึงใน พิมพJใจ ไมตรีเปรม. 2543: 30 – 31) 

ได0กลBาวถึงสัมพันธภาพในครอบครัววBาเป>นความสัมพันธJแบบปฐมภูมิ (Primary relationship) ซึ ่งมี

องคJประกอบดังตBอไปน้ี             

     1. จำนวนของบทบาท (Number of role) สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธJกัน

หลายบทบาท เชBน เป>นพBอแมBเป>นผู0สั่งสอนเป>นผู0เลี้ยงดูเป>นผู0ชBวยเหลือสมาชิกในครอบครัวมี การปฏิสัมพันธJ

สังสรรคJกันในหลายๆด0านทำให0เกิดความสนใจได0รู0จักคBานิยมความเชื่อถือตลอดจนบุคลิกที่แท0จริงของกันและ

กัน                  

     2. การสื่อสาร (Communication) สัมพันธภาพในกลุBมปฐมภูมิเป>นการสื่อสารแบบเป¢ดมี 

การพูดคุยแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นอยBางมีอิสรภาพและกว0างขวาง              

     3. อารมณJ (Emotion) สัมพันธภาพในกลุBมปฐมภูมิหรือในครอบครัวกBอรูปขึ้นจากอารมณJ

ตBางๆ ระหวBางสมาชิกกBอให0เกิดความรักความเข0าใจความผูกพันรักใครBความคิดถึงความขัดแย0งหรือแม0กระท่ัง

ความโกรธ             

    4.  ความสามารถในการถBายทอดความรู0สึก (Transferability) สัมพันธภาพแบบปฐมภูมิจะ

กBอรูปข้ึนกับบุคคลหน่ึงแนBนอนไมBสามารถท่ีจะถBายทอดไปสูBบุคคลอ่ืนได0งBายๆเป>นปฏิสัมพันธJกับบุคคลเป>นคนๆ

ไปมีความรู0สึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากท่ีจะเปล่ียนแปลงได0 

 

7. แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะหAอภิมาน (Meta-analysis) 

Glass (1976) เป>นนักวิจัยผู0บัญญัติศัพทJคำวBา “meta-analysis” เป>นคนแรก โดย Glass ได0กลBาวใน

สุนทรพจนJในฐานะประธานคณะกรรมการดำเนินงานการประชุมประจำปMของสมาคมวิจัยการศึกษาอเมริกัน 

(American Educational Research Association = AERA) และได0ให0ความหมายวBา meta-analysis เป>น

การวิเคราะหJผลการวิเคราะหJ (analysis of analyses) ด0วยวิธีการทางสถิติ โดย Glass ได0อธิบายถึงการ

วิเคราะหJปฐมมาน (primary analysis) เป>นการวิเคราะหJข0อมูลจากแหลBงข0อมูลปฐมภูมิและการวิเคราะหJทุติย

มาน (secondary analysis) เป>นการวิเคราะหJข0อมูลจากแหลBงข0อมูลทุติยภูมิวBามีความแตกตBางจากการ
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วิเคราะหJอภิมาน ซึ่งเป>นการวิเคราะหJข0อมูลที่มีการนำงานวิจัยมาใช0เป>นข0อมูลในการวิเคราะหJ จึงเป>นการ

วิเคราะหJท่ีเหนือกวBา ลุBมลึกกวBาการวิเคราะหJในงานวิจัยท่ัวไป (นงลักษณJ วิรัชชัย. 2555: 2)  

สำหรับวงการการวิจัยของไทยเริ่มสนใจการสังเคราะหJอภิมาน เมื่อปM พ.ศ. 2527 โดยเป>นปMที่มีการ

พิมพJงานด0านนี้เป>นครั้งแรก หนังสือชื่อ “การสังเคราะหJการวิจัย: เชิงปริมาณ” หลังจากนั้นจึงมีบทความ

วิชาการ งานวิจัยและหนังสือเผยแพรBมากขึ้น จนป#จจุบันมีการพัฒนาการสังเคราะหJการวิจัย โดยใช0คBาดัชนี

มาตรฐานเป>นสถิติที่ทำให0ผลการวิเคราะหJอยูBในมาตรฐานเดียวกันเปรียบเทียบกันได0 การวิเคราะหJข0อมูล

สำหรับการวิเคราะหJอภิมานก็สามารถใช0สถิติเหมือนกับการวิจัยทั่วไป เชBน สหสัมพันธJ การวิเคราะหJถดถอย 

ในอนาคตข0างหน0าปริมาณงานวิจัยจะเพิ่มมากขึ้น การสังเคราะหJงานวิจัยจะเป>นประโยชนJมากในการสร0างองคJ

ความรู0 แสดงให0เห็นได0วBาการวิเคราะหJอภิมานมีความสำคัญตBอการพัฒนาและกBอให0เกิดองคJความรู0อยBางเป>น

ระบบ และเพิ่มเป>นการเสริมสร0างความรู0พื้นฐานผู0วิจัยขอนำเสนอความหมายของการวิเคราะหJอภิมาน ดัชนี

มาตรฐาน รวมท้ังข้ันตอนการวิเคราะหJอภิมาน ตามลำดับ 

 

7.1 ความหมายของการวิเคราะหAอภิมาน 

นงลักษณJ วิรัชชัย (2555) ได0ให0ความหมายของการวิเคราะหJอภิมานวBา การวิเคราะหJอภิมาน หมายถึง 

การสังเคราะหJงานวิจัยเชิงปริมาณแบบหน่ึงท่ีนักวิจัยนำงานวิจัยซ่ึงศึกษาป#ญหาเดียวกันมาวิเคราะหJด0วยวิธีการ

ทางสถิติ เพื่อสังเคราะหJให0ได0ข0อสรุปที่มีความกว0างและลุBมลึกกวBาผลงานวิจัยแตBละเรื่อง ข0อมูลสำหรับการ

วิเคราะหJอภิมาน คือ ดัชนีมาตรฐาน ได0แกB ดัชนีขนาดอิทธิพล และดัชนีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธJและข0อมูล

คุณลักษณะงานวิจัย หนBวยการวิเคราะหJ คือ งานวิจัยหรือการทดสอบสมมติฐาน จุดมุBงหมายในการวิเคราะหJ

แยกได0เป>น 2 ประการ ประการแรก คือ การสังเคราะหJให0ได0ข0อสรุปเกี่ยวกับดัชนีมาตรฐาน ประการที่สอง คือ 

การวิเคราะหJเพ่ือตรวจสอบความสัมพันธJเชิงสาเหตุระหวBางัวแปรปรับกับดัชนี 

นงลักษณJ วิรัชชัยและสุวิมล วBองวาณิช (2541) ได0ให0ความหมายของการวิเคราะหJอภิมาน หมายถึง 

การสังเคราะหJงานวิจัยเชิงปริมาณแบบหน่ึงท่ีนักวิจัย นำงานวิจัยท่ีศึกษาป#ญหาวิจัยเดียวกัน โดยงานวิจัยแตBละ

เรื่องเป>นหนBวยการวิเคราะหJ ข0อมูลสำหรับการวิเคราะหJอภิมานเป>นผลการวิจัยวัดในรูปขนาดอิทธิพล คBา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธJ รวมกับสารสนเทศเกี่ยวกับคุณลักษณะงานวิจัย วิธีวิเคราะหJข0อมูลได0แกB  การวิเคราะหJ

เพื่อประมาณคBาขนาดอิทธิพล หรือคBาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธJเป>นดัชนีมาตรฐานที่ได0จากงานวิจัยที่นำมา

สังเคราะหJแตBละเรื่อง การวิเคราะหJเพื่อสรุปรวมคBาดัชนีมาตรฐาน และการวิเคราะหJวBาดัชนีมาตรฐานที่ได0มีคBา

แตกตBางกัน เนื่องจากตัวแปรปรับอะไร อันเป>นการศึกษาความสัมพันธJระหวBางดัชนีมาตรฐานกับคุณลักษณะ

งานวิจัย 

กลBาวโดยสรุป ความหมายของการวิเคราะหJอภิมาน คือ การวิเคราะหJอภิมาน คือการสังเคราะหJ

งานวิจัยเชิงปริมาณท่ีใช0วิธีการทางสถิติมาวิเคราะหJงานวิจัยที่ศึกษาป#ญหาเรื่องเดียวกัน จนกBอให0เกิดองคJ

ความรู0ใหมBซึ่งมีความกว0างและลุBมลึกกวBางานวิจัยเดิม โดยข0อมูลการวิจัย คือ ดัชนีมาตรฐาน ได0แกB ดัชนีขนาด

อิทธิพล และดัชนีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธJ 
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7.2 ดัชนีมาตรฐานสำหรับการวิเคราะหAอภิมาน 

งานวิจัยเป>นข0อมูลสำหรับการสังเคราะหJงานวิจัยด0วยการวิเคราะหJอภิมาน ข0อมูลสำหรับการวิเคราะหJ

อภิมานในที่นี้ประกอบด0วยผลการวิจัยจากงานวิจัยแตBละเรื่องและคุณลักษณะงานวิจัย เนื่องจากงานวัยแตBละ

เรื่องศึกษาตัวแปรตBางกันหรือแม0แตBศึกษาตัวแปรเหมือนกันแตBก็อาจใช0เครื่องมือวัดตBางกัน ดังนั้นผลการวิจัย

จากงานวิจัยแตBละเร่ืองจึงไมBอยูBในสเกลเดียวกัน จำเป>นต0องทำให0อยูBในรูปดัชนีมาตรฐาน (standard indices) 

เน่ืองจากในการวิจัยไมBวBาจะเป>นการวิจัยเชิงทดลอง หรือเชิงสหสัมพันธJ ถ0ามีจุดมุBงหมายของการวิจัยท่ี

มุBงศึกษาความสัมพันธJหรือความเกี่ยวข0องกันระหวBางตัวแปร ผลการวิจัย คือ ขนาดความสัมพันธJระหวBางตัว

แปร ดังนั้นดัชนีมาตรฐานจึงมุBงบอกคBาขนาดความสัมพันธJดังกลBาว ดัชนีมาตรฐานที่ใช0กันอยูBในการสังเคราะหJ

งานวิจัยเชิงปริมาณมีอยูB 2 แบบ คือ คBาความนBาจะเป>นและคBาสถิติความสัมพันธJระหวBางตัวแปร หรือดัชนี

ความสำคัญของอิทธิพล (effect magnitude)  

สำหรับดัชนีความสำคัญของอิทธิพลนี ้ เป>นคBาสถิติที ่ถ ูกสร0างและพัฒนาขึ ้นเพื ่อบอกขนาด

ความสัมพันธJระหวBางตัวแปรในป#ญหาวิจัยที่นักวิจัยนำมาสังเคราะหJ ดัชนีมีความแตกตBางกันหลายชนิด 

Hedges (1992) สรุปดัชนีความสำคัญของอิทธิพล ทั้งดัชนีที่ถูกพัฒนาขึ้นใหมB และดัชนีที่เป>นคBาสถิติที่มีใช0กัน

อยูBแล0ว มีอยูB 6 ชนิด 

ดัชนีชนิดแรก สัมประสิทธิ์สหสัมพันธJ (correlation coefficient) เป>นคBาสถิติที่เป>นดัชนีมาตรฐานใน

การสังเคราะหJงานวิจัยเชิงสหสัมพันธJ พัฒนาโดย Pearson, K. เม่ือ ค.ศ.1904 

ดัชนีชนิดที่สอง คะแนนผลตBางระหวBางคBาเฉลี่ย เป>นดัชนีสำหรับการสังเคราะหJงานวิจัยเชิงทดลอง 

ดัชนีมีคBาเทBากับผลตBางระหวBางคBาเฉลี่ยกลุBมทดลองกับกลุBมควบคุม พัฒนาโดย Cochran เม่ือ ค.ศ. 1937 ดัชนี

มาตรฐานชนิดนี้ขาดคุณสมบัติการเป>นคะแนนมาตรฐาน เพราะคBาดัชนีเป>นคBาฟ#งกJชันของมาตรวัดตัวแปรและ

มีคBาความแตกตBางกันตามคBาของตัวแปรคามในการวิจัย ในชBวงเวลาตBอมาจึงไมBเป>นท่ีนBานิยมใช0 

ดัชนีชนิดที่สาม ขนาดอิทธิพล (effect size) เป>นคBาสถิติที่ถูกนำมาใช0เป>นดัชนีมาตรฐานสำหรับการ

สังเคราะหJงานวิจัยเชิงทดลอง คBาสถิตินี้พัฒนาโดย Cohen, J. เมื่อ ค.ศ. 1969 ดัชนีตัวนี้เป>นได0จากดัชนีชนิดท่ี

สองทำให0เป>นคะแนนมาตรฐานโดยหารด0วยคBาสBวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ดัชนีชนิดที่สี่ คือ อัตราสBวนระหวBางคBาสถิติกลุBมทดลองและกลุBมควบคุม พัฒนาโดย Mantel และ 

Haenszel เมื่อ ค.ศ. 1959 ดัชนีชนิดนี้ใช0การเปรียบเทียบคBาสถิติของกลุBมทดลองและกลุBมควบคุมโดยการหาร 

เชBน ถ0าใช0คBาเฉลี่ยจะบอกความสำคัญของอิทธิพลโดยการเปรียบเทียบวBาคBาเฉล่ียกลุBมทดลองมีคBาสูงเป>นกี่เทBา

ของกลุBมควบคุม 

ดัชนีชนิดที่ห0า คือ ผลตBางของสัดสBวนในกลุBมทดลองและกลุBมควบคุม พัฒนาโดย Devine และ Cook 

เมื่อ ค.ศ. 1983 ดัชนีชนิดนี้ไมBสนใจคBาสถิติแตBให0ความสำคัญกับความถี่ในแตBละกลุBม เหมาะสำหรับงานวิจัยที่มี

ระดับการวัดตัวแปรระดับนามบัญญัติ หรือ เรียงลำดับ 

ดัชนีชนิดที่หก คือ ผลตBางระหวBางความถี่ที่คาดหวังกับความถี่ที่สังเกตได0 พัฒนาโดย Yusuf, Peto, 

Lewis, Collins และ Sleight เมื ่อ ค.ศ. 1965 ดัชนีชนิดนี ้ใช0หลักการคล0ายกับการคำนวณคBาไค-สแควรJ 
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จุดประสงคJของการบอกความสำคัญของอิทธิพลอยูBที่ความถี่ เหมาะสำหรับงานวิจัยที่มีระดับการวัดของตัว

แปรท่ีเป>นระดับนามบัญญัติ หรือเรียงลำดับ 

แม0วBาดัชนีมาตรฐานที่บอกความสำคัญของอิทธิพลจะได0รับการสร0าง และพัฒนาขึ้นมาหลายชนิดแตB

ดัชนีท่ีนิยมใช0กันในการวิเคราะหJอภิมานต้ังแตBต0นมาจนถึงป#จจุบันน้ี มีเพียงสองชนิด คือ ขนาดอิทธิพล (effect 

size) และคBาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธJ 

Glass, McGaw และ Smith (1981) เสนอสูตรการประมาณคBาขนาดอิทธิพล และคBาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธJจากงานวิจัยแตBละเรื่อง โดยนำเสนอวิธีการประมาณคBาสองวิธี คือ วิธีการประมาณคBาโดยการ

คำนวณ โดยตรงจากคBาสถิติที่ได0จากกลุBมตัวอยBาง และวิธีการประมาณคBาโดยการคำนวณจากคBาสถิติที่ได0จาก

การทดสอบนัยสำคัญ ซ่ึงสำหรับการคำนวณคBาขนาดอิทธิพลในการสังเคราะหJงานวิจัยครั้งนี้ ผู0วิจัยใช0วิธีการ

ประมาณคBาขนาดอิทธิพลตามสูตรของ Glass สูตรการคำนวณเบื้องต0นของ Glass (1976) Glass, McGaw 

และ Smith (1981) คBาขนาดอิทธิพลมีคBาเทBากับอัตราสBวนระหวBางผลตBางของคBาเฉลี่ยกลุBมทดลองและกลุBม

ควบคุม กับสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย Glass เสนอให0ใช0สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุBมควบคุมในการ

คำนวณโดยอ0างวBา คBาสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุBมควบคุมเป>นคBาสถิติเมื่อยังไมBมีการให0ตัวแปรจัดกระทำ 

ดังน้ันคBาสBวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากกลุBมควบคุมจึงเป>นคBาประมาณท่ีดีของคBาพารามิเตอรJ 

 

7.3 ข้ันตอนการวิเคราะหAอภิมาน 

ขั้นตอนที่ 1 การกำหนดป6ญหาวิจัยและวัตถุประสงคAการวิจัย การกำหนดป#ญหาในการวิจัยต0องมี

ความชัดเจน หลักการเขียนก็เป>นไปตามหลักการวิจัยทั่วๆไป การกำหนดการวิเคราะหJอภิมานจะมีป#ญหาหลัก 

3 ป#ญหา คือ 

1. ป#ญหาเกี่ยวกับคBาแนวโน0มสูBสBวนกลางของดัชนีมาตรฐาน ซึ่งป#ญหานี้จะแสดงความสัมพันธJระหวBาง

ตัวแปรโดยเฉล่ียในภาพรวม 

2. ป#ญหาเกี่ยวกับความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐาน พิจารณาดูความสัมพันธJของตัวแปรมีความ

แตกตBางระหวBางงานวิจัยแตBละเร่ืองมากน0อยเพียงใด  

3. ป#ญหาผลการวิจัยที่สังเคราะหJนั้นเกี่ยวข0องสัมพันธJกับคุณลักษณะงานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJ

อยBางไร 

สBวนการกำหนดวัตถุประสงคJการวิจัยเพื่อจะตอบป#ญหาวิจัยที่ยังมีข0อขัดแย0งหรือประเด็นขาดความ

ชัดเจนให0ได0ข0อสรุป ให0ได0องคJความรู0เป>นประโยชนJในเชิงวิชาการ การกำหนดนโยบายและการปฏิบัติจริงตBอไป 

ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับการวิจัย ศึกษาทฤษฏีท่ีเก่ียวกับการวิจัย สังเคราะหJรายงาน

การวิจัยที่เกี่ยวข0องทั้งหมดพร0อมทั้งกำหนดกรอบแนวคิดสำหรับการวิเคราะหJอภิมาน การนิยามตัวแปร การ

ต้ังสมมติฐาน 

ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมขNอมูล ขั้นตอนนี้ในการดำเนินการวิจัยที่แบBงออกเป>น 4 งาน คือการสืบค0น

งานวิจัยการกำหนดกลุBมตัวอยBางที่สังเคราะหJ การสร0างเครื่องมือการวิจัยและการบันทึกข0อมูล การสืบค0น

งานวิจัย สามารถทำการสืบค0นได0จากหลายแหลBงท้ังของประเทศไทยฐานข0อมูลตBางประเทศ ซึ่งป#จจุบันมี
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ฐานข0อมูลออนไลนJเป>นจำนวนมาก ทำให0สะดวกในการค0นหางานวิจัยฉบับเต็มได0สะดวกรวดเร็ว การกำหนด

กลุBมตัวอยBางที่จะสังเคราะหJ นักวิจัยต0องกำหนดกลุBมตัวอยBางให0ชัดเจน โดยพิจารณาจากจำนวนงานวิจัยที่ได0

จากการสืบค0นวBางานวิจัยทั้งหมดหรือใช0เพียงบางสBวน ซึ่งงานวิจัยจำนวนมากหรือน0อยมีวิธีการวิเคราะหJท่ี

เหมาะสมสำหรับขนาดกลุBมตัวอยBางแตBละขนาด การวัดตัวแปรในการวิเคราะหJข0อมูลจะแบBงออกเป>น 2 

ประเภท คือ ตัวแปรผลลัพธJหรือข0อค0นพบของงานวิจัยเป>นตัวแปรที่ผู 0วิจัยต0องการสังเคราะหJและตัวแปร

ลักษณะงานวิจัยเป>นตัวแปรที่จะอธิบายข0อค0นพบที่ได0จากการสังเคราะหJ ตัวแปรลักษณะงานวิจัยแบBงออกเป>น

ลักษณะของเนื้อหาที่ทำการวิจัย และลักษณะของวิธีการศึกษาหรือวิธีวิจัย (สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม, 2530: 

55) การสร0างเครื ่องมืองานวิจัย เครื ่องที่ใช0มี 2 แบบ คือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและแบบบันทึก

คุณลักษณะงานวิจัย นักวิจัยต0องกำหนดขอบขBายข0อมูลที่จะทำการเก็บรวบรวมข0อมูลให0ชัดเจน ครอบคลุม 

หลักในการสร0างก็เหมือนกับแบบสอบถามทั่วไป กระบวนการสังเคราะหJงานวิจัยด0วยการสังเคราะหJอภิมานน้ัน

จะเก็บรวบรวมข0อมูลจากการประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อจะพิจารณาคุณภาพงานวิจัยแตBละเลBมกBอนนำมาสูB

การบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย การประเมินคุณภาพงานวิจัยมีความสำคัญกับการสังเคราะหJงานวิจัยลำดับ

ตBอไป ผู0วิจัยจะขอเสนอสาระท่ีเก่ียวข0องกับการประเมินคุณภาพงานวิจัย 

นงลักษณJ วิรัชชัย (2543) ได0ให0ความหมายของการประเมินงานวิจัย (EVALUATION OF RESEARCH 

หรือ RESEARCH EVALUATION) หมายถึง การพิจารณารายงานในประเด็นตBางๆ เทียบกับเกณฑJที่กำหนด

แล0วนำผลการพิจารณาวBาคุณภาพงานวิจัยและความสามารถของผู0วิจัยเหมาะสมหรือมไมB ประเด็นการประเมิน

จำแนกออกเป>น 3 ประเด็น คือ การประเมินในภาพรวม การประเมินภายใน การประเมินภายนอก ทั้ง 3 

ประเด็น การประเมินมีรายละเอียดดังตBอไปน้ี 

1. คุณคBาประโยชนJและความสำคัญของงานวิจัย ประเด็นนี้พิจารณาป#ญหาวิจัย ผลที่ได0ของการวิจัยมี

คุณคBาและประโยชนJทั้งทางปฏิบัติอยBางไร ผลการวิจัยคุ0มคBากับต0นทุนหรือไมB ประโยชนJที่เกิดขึ้นเป>นประโยชนJ

กับคนกลุBมใด 

2. ความเหมาะสมและความถูกต0องตามหลักการวิจัย ตรวจสอบความเที่ยงตรงภายในและตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงภายนอกของการวิจัย 

ความตรงภายใน (INTERNAL VALIDITY) คือ การพิจารณาวBางานวิจัยตอบป#ญหาการวิจัยได0ถูกต0อง

หรือไมB การออกแบบการวิจัยมีการควบคุมความแปรปรวนตามหลัก MAX MIN CON เพียงใด แผนการสุBม

กลุBมตัวอยBาง (SAMPLING DESIGN) แผนการสร0างเคร่ืองมือ (INSTRUMENT DESIGN) การเก็บรวบรวมข0อมูล 

แผนแบบการวิเคราะหJข0อมูล (ANALYSIS DESIGN) พร0อมทั้งพิจารณาวีการลดความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นจาก

การวิจัย 

ความเท่ียงตรงภายนอก (EXTERNAL VALIDITY) คือ ตรวจสอบวBางานวิจัยน้ันสามารถสรุปอ0างอิงไปสูB

กลุBมประชากรสำหรับการวิจัยได0ครอบคลุมหรือไมB รวมทั้งสรุปอ0างอิงประเด็นหรือตัวแปรในการวิจัยไปสูB

เนื้อหาที่ศึกษา และการสรุปอ0างอิงความสัมพันธJระหวBางปรากฏการณJหรือตัวแปรสรุปผู0วิจัยที่จะทำการ

ประเมินคุณภาพงานวิจัยต0องประเมินให0ครบทุกข0อ ตั้งแตBความเป>นมาและความสำคัญของป#ญหาการวิจัย 

วัตถุประสงคJการวิจัย รายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข0อง กรอบแนวความคิดและสมมติฐานการวิจัย 
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ประชากรและกลุBมตัวอยBาง เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข0อมูล การวิเคราะหJข0อมูล ผลการวิเคราะหJข0อมูล 

การอภิปรายผลการวิจัยและข0อเสนอแนะ และตรวจสอบเนื้อหาการวิจัย ความสัมพันธJสอดคล0องสมเหตุสมผล

เน้ือหาสาระแตBละตอน 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหAขNอมูล เตรียมข0อมูลสำหรับการวิเคราะหJข0อมูล ตรวจสอบลักษณะการแจก

แจงตัวแปร วิเคราะหJข0อมูลเบื้องต0น วิเคราะหJเพื่อตอบป#ญหาวิจัย การวิเคราะหJอภิมานมีตัวแปรตามคือดีชะนี

มาตรฐาน ตัวแปรต0น คือ ตัวแปรเกี่ยวกับสาระและคุณลักษณะของงานวิจัย ดัชนีมาตรฐานที่นิยมใช0กัน คือ 

ขนาดอิทธิพล (EFFECT SIZE) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธJ (CORRELATION COEFFICIENT) หลักสำคัญใน

การวิเคราะหJข0อมูล ก็คือ การตอบป#ญหาวิจัย ถ0าผลการวิเคราะหJซ้ำในรูปดัชนีมาตรฐานไมBแตกตBางกันก็

สามารถสรุปผลการวิจัยทั้งหมดตอบป#ญหาวิจัยได0เลย แตBถ0าผลการวิจัยแตกตBางกันอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

นักวิจัยต0องวิเคราะหJตBอไปวBาความแตกตBางนั้นเกิดขึ้นจากคุณลักษณะของงานวิจัยด0านใด แล0วทำการแยกเป>น

กลุBมตามลักษณะน้ัน ซ่ึงจะนำไปสูBการสรุปสังเคราะหJผลการวิจัยแตBละกลุBม 

ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและการนำเสนอรายงาน การสรุปผลการวิเคราะหJต0องอภิปรายเชื่อมโยงผล 

การวิจัยความรู0ในอดีต ความรู0ทางทฤษฎี การเขียนข0อเสนอแนะต0องให0ข0อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข0อเสนอแนะ

ทางวิชาการต0องมีความกว0างมากกวBางานวิจัยปกติ การเขียนรายงานก็เหมือนการเขียนรายงานทั่วไป แตB

บรรณานุกรมจะแยกออกเป>น 2 สBวน คือ บรรณานุกรมสำหรับรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข0อง และ

บรรณานุกรมของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJ การเขียนต0องเป>นไปตามรูปแบบการเขียนรายงานให0ชัดเจนเสนอ

รายละเอียดครบทุกหัวข0อ ใช0ภาษาท่ีส่ือความชัดเจน 

 

8. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะหAอภิมาน (Meta-analysis) 

ประทีป จินงี่และคณะ (2538) ได0ทำการประมวลและสังเคราะหJงานวิจัยเกี่ยวข0องกับการทำงานใน

ประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคJเพ่ือสรุปความก0าวหน0าและพัฒนาการของการวิจัยในเรื่องการทำงาน 

และค0นหาป#จจัยที่สBงผลตBอการทำงานโดยการคำนวณและรวมคBาขนาดอิทธิพลตามวิธีการของการวิเคราะหJ

เมต0า กลุBมตัวอยBางที่ศึกษาเป>นเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องการทำงานที่ทำการศึกษาในชBวงปM พ.ศ. 2530 – 

2538 จำนวน 222 เรื ่อง ซึ ่งรวบรวมข0อมูลโดยใช0แบบข0อมูลงานวิจัยที่คณะวิจัยสร0างขึ้น การสังเคราะหJ

งานวิจัยทำใน 2 ลักษณะ คือ 1) สังเคราะหJงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช0การวิเคราะหJเนื้อหา และนำเสนอเป>น

ร0อยละ 2) สังเคราะหJงานวิจัยเชิงปริมาณโดยการวิเคราะหJเมต0า แบบ Vote Counting ผลการวิจัยพบวBา 

1. ตัวแปรตามที่เกี่ยวกับการทำงาน มีการศึกษากันใน 3 ลักษณะ คือ ภาคปฏิบัติงาน พฤติกรรมการ

ทำงาน และประสิทธิภาพการทำงาน 

2. กลุBมตัวอยBางท่ีใช0ศึกษาสBวนใหญBเป>นข0าราชการ (ร0อยละ 81.47) และเอกชน (ร0อยละ 18.53) 

3. แนวทางท่ีผู0วิจัยใช0ศึกษาเก่ียวกับการทำงานมีอยูBด0วยกัน 5 แนวทาง คือ 

3.1 การศึกษาป#ญหาและระดับของการทำงาน (ร0อยละ 54.06) 

3.2 การเปรียบเทียบการทำงานตามตัวแปรตBางๆ (ร0อยละ 22.52) 

3.3 การศึกษาความสัมพันธJระหวBางการทำงานกับตัวแปรอ่ืนๆ (ร0อยละ 3.60) 
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3.4 การศึกษาป#จจัยท่ีสBงผลตBอการทำงาน (ร0อยละ 18.02) 

3.5 การพัฒนาการทำงาน (ร0อยละ 1.80) 

4. ข0อมูลสำคัญๆ เก่ียวกับการทำงานในประเทศไทยท่ีได0จากการสังเคราะหJงานวิจัยคร้ังน้ี 

4.1 การศึกษาป#ญหาการทำงาน พบวBาสBวนใหญBป#ญหาอยูBในระดับปานกลางโดยป#ญหาท่ี

สำคัญๆ คือ การขาดความสามารถในการทำงาน (ร0อยละ 23.91) ขาดแคลนบุคลากร (ร0อยละ 19.56) ขาด

การประสานงานที่ดี (ร0อยละ 17.39) บุคลากรไมBเอาใจใสBในการทำงาน (ร0อยละ 13.04) ขาดความรBวมมือจาก

ผู0เกี่ยวข0อง (ร0อยละ 10.87) ขาดการติดตามประเมินผลการทำงาน (ร0อยละ 10.87) ขาดความเข0าใจบทบาท

หน0าท่ี (ร0อยละ 8.69) ขาดการประชาสัมพันธJ (ร0อยละ 8.69) และป#ญหาอ่ืนๆ 

4.2 การศึกษาระดับการทำงาน พบวBา กลุBมตัวอยBางที่ศึกษาสBวนใหญBมีการทำงานอยูBใน

ระดับสูง 

4.3 การศึกษาเปรียบเทียบป#ญหาการทำงาน พบวBา ผู0วิจัยสBวนใหญBทำการเปรียบเทียบ การ

ทำงานกับตัวแปร สถานภาพของผู0ตอบที่มีตำแหนBงตBางกัน ระดับการศึกษาประสบการณJในการทำงาน 

ระยะเวลาในการทำงาน อายุ สถานภาพสมรส เพศ เงินเดือน ฯลฯ และตัวแปรสำคัญที่ทำการศึกษาแล0วมักจะ

พบผลการวิจัยท่ีแตกตBางกัน ได0แกB สถานภาพของผู0ตอบ 

4.4 การเปรียบเทียบระดับการทำงาน พบวBา ผู0วิจัยสBวนใหญBทำการเปรียบเทียบ ระดับการ

ทำงานกับตัวแปร สถานภาพการทำงาน ระดับการศึกษา ประสบการณJในการทำงาน อายุ เพศ การได0รับการ

ฝ©กอบรม ฯลฯ และตัวแปรท่ีศึกษาน้ีเม่ือนำมาเปรียบเทียบแล0วสBวนใหญBจะพบผลไมBแตกตBางกัน 

4.5 การศึกษาความสัมพันธJระหวBางการทำงานกับตัวแปรอื ่นๆ พบวBา มีการศึกษาหา

ความสัมพันธJระหวBางตัวแปรต0นกับการทำงานโดยจำแนกตัวแปรต0นออกเป>นตัวแปรภายนอก บุคคล ตัวแปร

ภายในบุคคล และตัวแปรชีวสังคม ซ่ึงผลการวิเคราะหJเชิงคุณภาพด0วยการวิเคราะหJเน้ือหา พบวBา 

- ตัวแปรภายนอกบุคคลที่มีความสัมพันธJกับการทำงาน ได0แกB สภาพแวดล0อมทางกายภาพ 

พฤติกรรมผู0นำ สัมพันธภาพในกลุBมทำงาน ชั่วโมงการทำงานในแตBละวัน การได0รับการสนับสนุน ระยะเวลา

การทำงาน จำนวนบุคลากร ความรBวมมือของผู0รBวมงาน การติดตBอประสานงาน ที่พักอาศัย บุคลิกภาพของ

ผู0รBวมงานและสัมพันธภาพเชิงวิชาชีพ 

- ตัวแปรภายในบุคคลที่มีความสัมพันธJกับการทำงาน ได0แกB ความเกี่ยวกับงาน ความเข0าใจ

บทบาทหน0าท่ี ทัศนคติตBองาน คุณธรรม 

- ตัวแปรชีวสังคมที่มีความสัมพันธJกับการทำงาน ได0แกB อายุ ประสบการณJทำงาน ตำแหนBง 

ระยะเวลาการดำรงตำแหนBง ระดับการศึกษา 

4.6 การศึกษาป#จจัยที่สBงผลตBอการทำงาน พบวBา ป#จจัยที่นำมาศึกษานั้นได0มีการจำแนก

ป#จจัยออกเป>นป#จจัยภายในบุคคล ป#จจัยภายนอกบุคคล และป#จจัยชีวสังคม ซึ่งผลการวิจัยที่พบป#จจัยที่สBงผล

ตBอการทำงานท่ีได0จากการวิเคราะหJเน้ือหา พบผลดังน้ี 

ตัวแปรป#จจัยภายในบุคคลที่นำมาศึกษาและพบผลที่มีนัยสำคัญทางสถิติ ได0แกB เจตคติตBองาน 

ความสามารถในงานท่ีทำ ความพึงพอใจในงาน แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธ์ิ การรับแรงจูงใจในการทำงาน ความเช่ือม่ัน
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อำนาจในตน ความเข0าใจในบทบาทหน0าที่ บุคลิกภาพ ลักษณะทางพุทธ ลักษณะมุBงอนาคต ความคาดหวัง

ผลประโยชนJ ขวัญและกำลังใจ ความมีมนุษยสัมพันธJ ข0อจำกัดด0านความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง ความ

กระตือรือร0นในงานท่ีทำ เหตุผลเชิงจริยธรรม สุขภาพจิตและวัฒนธรรมองคJการ 

ตัวแปรภายนอกบุคคลที่นำมาศึกษาและพบผลที่มีนัยสำคัญทางสถิติ ได0แกB การสนับสนุนทางสังคม 

ภาวะผู0นำ การได0รับการฝ©กอบรมเกี่ยวกับงาน พลังอำนาจ สภาพแวดล0อมทางกายภาพ ความสัมพันธJของ

ผู0รBวมงาน การติดตBอสื่อสาร การได0รับการนิเทศงาน นโยบายการบริหารจัดการ การมีสBวนรBวมในโครงการ 

โอกาสในการแสดงความสามารถ ขอบขBาย การจัดการบรรยากาศในการทำงาน ลักษณะของงาน ความรBวมมือ

จากผู0เกี่ยวข0อง พฤติกรรมการบริหารการได0รับขBาวสารเกี่ยวกับงาน ทรัพยากรที่มีอยูB คุณภาพการนิเทศงาน 

การเข0าถึงระบบข0อมูล การมีเวลาทำงานเพียงพอ วิธีการทำงาน การมีความเป>นธรรม การเตรียมบุคลากร การ

ใช0ความรู0ด0านจิตวิทยา การวัดและการประเมินผล สภาพสังคมและเศรษฐกิจ การคมนาคม สมรรถนะของ

หนBวยงาน ความมั่นคงในการทำงาน ความสำเร็จในการทำงาน การได0รับการยอมรับนับถือ กฎระเบียบการ

ทำงาน ความชำนาญเฉพาะอยBาง การปฏิบัติตามบทบาท การบริหารงานสนเทศ การกระจายอำนาจ ป#ญหา

การเมืองในพ้ืนท่ี บุคลากรในพ้ืนท่ีและสังคมและวัฒนธรรมในพ้ืนท่ี 

ตัวแปรป#จจัยชีวสังคม ที่นำมาศึกษาและพบผลที่มีนัยสำคัญทางสถิติ ได0แกB อายุ ระดับการศึกษา เพศ 

ประสบการณJในการทำงาน รายได0 ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ตำแหนBงการงาน สถานภาพสมรส อาชีพ 

เงินเดือน ความสามารถพิเศษ ภาระการเล้ียงดู ปริมาณงานท่ีรับผิดชอบ สถานท่ีต้ังท่ีอยูBอาศัย 

4.7 การพัฒนาการทำงาน พบวBา มีการศึกษาและเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการทำงาน

ของบุคคลในลักษณะที่เป>นการเสนอแนะแนวทางพัฒนาการปฏิบัติงานอยBางกว0างๆ เชBน การใช0วิธีการจัด

ฝ©กอบรมท้ังด0านจิตใจและพฤติกรรม มีการใช0ตัวแบบเพ่ือเสริมสร0างพฤติกรรมการทำงานของบุคคล 

การสังเคราะหJงานวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อประมาณคBาขนาดอิทธิพลของตัวแปร กลุBมชีวสังคม ตัวแปร

ภายในบุคคล และตัวแปรภายนอกบุคคล พบวBา ตัวแปรกลุBมชีวสังคมที่มีงานวิจัยหลายเรื ่องพบผลวBามี

ความสัมพันธJเป>นบวกกับการทำงาน คือ รายได0 โดยมีขนาดอิทธิพล 0.01 ตัวแปรภายในบุคคลที่พบวBามี

ผลงานวิจัยหลายเร่ืองสอดคล0องกันวBามีความสัมพันธJเป>นบวกกับ การทำงาน คือ ความรู0ความสามารถในงานท่ี

ทำ ความพอใจในงาน เจตคติตBองาน แรงจูงใจในการทำงาน ความรู0สึกความเข0าใจในบทบาทหน0าที่ ความเช่ือ

อำนาจในตน และแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ ์ โดยมีขนาดอิทธิพลอยู BระหวBาง 0.02 – 0.05 นอกจากนี ้ยังพบวBา 

ความรู0สึกตBอหนBวยงาน บุคลิกภาพและบุคลิกภาพด0านคุณธรรม และลักษณะมุBงอนาคต เป>นตัวแปรที่มีขนาด

อิทธิพลเป>นบวกตBอการทำงาน และมีผู0นำมาศึกษาไมBมากนัก สุดท0ายพบวBาตัวแปรภายนอกบุคคลที่มีขนาด

อิทธิพลเป>นบวก คือ การสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมผู0นำ ความสัมพันธJของผู0รBวมงาน การติดตBอสื่อสาร 

สภาพแวดล0อมทางกายภาพ นโยบายและการบริหารจัดการองคJการ และบรรยากาศในการทำงาน โดยมีขนาด

อิทธิพลระหวBาง 0.01 – 0.10 

อังศินันทJ อินทรกำแหง (2551: 90-98) ทำการสังเคราะหJงานวิจัยเกี่ยวกับความเครียดและการเผชิญ

ความเครียด โดยการสังเคราะหJจากรายงานวิจัย ปริญญานิพนธJและสารนิพนธJจากสถาบันอุดมศึกษาจำนวน 

15 แหBง ชBวงระหวBาง พ.ศ. 2525 ถึง พ.ศ. 2550 จำนวน 490 เรื่อง เป>นการสังเคราะหJข0อมูลเชิงคุณภาพด0วย



 27 

การวิเคราะหJเนื้อหา และการสังเคราะหJงานวิจัยเชิงปริมาณด0วยการวิเคราะหJอภิมาน ตามแนวคิดของกลาส

และคณะ ผลการสังเคราะหJสรุปได0วBา งานวิจัยสBวนใหญBมีวัตถุประสงคJเพื่อหาความสัมพันธJและการทำนายคิด

เป>นร0อยละ 80.00 คุณภาพของแบบวัดความเครียดมีคBาความเชื่อมั่นอยูBในชBวง 0.7000 ถึง 0.9800 แบบวัด

การเผชิญความเครียดอยูBในชBวง 0.6033 ถึง 0.9500 ระดับความเครียดของกลุBมตัวอยBางสBวนใหญBอยูBในระดับ

ปานกลาง ร0อยละ 55.41 การเผชิญความเครียดที่เหมาะสมอยูBระดับปานกลางร0อยละ 49.5 กลุBมตัวอยBางท่ี

ศึกษาสBวนใหญBเป>นข0าราชการกลุBมพยาบาล ครู อาจารยJ และตำรวจ สBวนป#จจัยที่มีผลตBอความเครียดและการ

เผชิญความเครียด จำแนกเป>น 4 กลุBม ได0แกB 1) ป#จจัยทางชีวสังคมและสBวนบุคคลที่มีตBอความเครียด มีคBา

อิทธิพลเฉลี่ย 0.1609 ถึง 1.0559 โดยที่ความบกพรBองและความพิการทางกายมีคBาอิทธิพลสูงสุด 2) ป#จจัยท่ี

จิตลักษณะที่มีผลตBอความเครียด มีคBาอิทธิพลเฉลี่ย 0.2637 ถึง 1.6450 โดยความกังวลใจมีคBาอิทธิพลสูงสุด 

3) ป#จจัยทางสังคมที่มีผลตBอความเครียด มีคBาอิทธิพลเฉลี่ย 0.2118 ถึง 0.9725 โดยการปฏิรูปการศึกษา มีคBา

อิทธิพลสูงสุด 4) โปรแกรมจัดกระทำที่คBาอิทธิพลสูงสุดตBอความเครียด คือ การฝ©กการควบคุมตนเอง สBวน

ป#จจัยท่ีมีผลตBอการเผชิญความเครียด พบวBา 1) ป#จจัยทางชีวสังคมและสBวนบุคคลท่ีมีตBอการเผชิญความเครียด

มีคBาอิทธิพลเฉลี่ย 0.1214 ถึง 0.3551 โดยที่สถานที่ตั ้งของที่พักอาศัยมีคBาอิทธิพลสูงสุด 2) ป#จจัยทางจิต

ลักษณะที่มีผลตBอการเผชิญความเครียดมีคBาอิทธิพลเฉลี่ย 0.1201 ถึง 1.0208 โดยความคาดหวังมีคBาอิทธิพล

สูงสุด 3) ป#จจัยทางสังคมที่มีผลตBอการเผชิญความเครียดมีคBาอิทธิพลเฉลี่ย 0.1635 ถึง 0.7144 โดยการ

สนับสนุนจากที่ทำงานมีคBาอิทธิพลสูงสุด และ 4) โปรแกรมจัดกระทำที่มีคBาอิทธิพลสูงสุดตBอการเผชิญ

ความเครียด คือ โปรแกรมการให0ข0อมูลภาพการJตูน 
 

9. กรอบแนวคิด  

      การวิจัยนี้เป>นการสังเคราะหJงานวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษาที่เสร็จสมบูรณJ ในชBวง 10 ปM ระหวBางปM 

การศึกษา 2550-2562 และงานวิจัยจากนักวิชาการ/อาจารยJ/นักวิจัย โดยทั่วไป เนื่องจากงานวิจัยเหลBานี้มี

การศึกษาป#ญหาวิจัยและขอบเขตเนื้อหาการวิจัยที่มีความหลากหลายดังนั้น กรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้จึงถูก

พัฒนาขึ้นโดยอาศัยสาระข0อค0นพบจากรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข0องทุกเรื่องมาบูรณาการกัน กรอบแนวคิดการ

วิจัยครั้งนี้จึงแบBงออกเป>น 2 สBวน คือ 1) สBวนของการวิเคราะหJเนื้อหา นำเสนอ ความถี่ ร0อยละของ จำนวน

รายงานวิจัยตามคุณลักษณะงานการวิจัย และ2) สBวนของการวิเคราะหJอภิมาน กรอบแนวคิดใน สBวนน้ี 

ประกอบด0วยรูปแบบความสัมพันธJระหวBาง ตัวแปรจัดกระทำ/ตัวแปรสาเหตุ กับตัวแปรตาม ซึ่ง ถูกประมาณ

คBาด0วยเทคนิคการวิเคราะหJอภิมาน ตามแนวคิดของกลาส แมคกอวJและสมิธ (Glass, McGaw & Smith, 

1981) ให0ได0ดัชนีมาตรฐานหรือขนาดอิทธิพล  
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  การวเิคราะหอ์ภมิานเพื<อประมาณขนาด
อทิธพิล 

กลุม่ตวัแปรสาเหต ุ
ตวัแปรจัดกระทํา 

รปูแบบ แนวทาง โปรแกรมการทดลอง 
ชดุกจิกรรม 

กลุม่ตวัแปรผลที<ศกึษา 

ผลลพัธใ์นการป้องกนั 
และแกไ้ขปัญหายาเสพตดิในเด็กและ

เยาวชน 
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บทที่ 3  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยน้ีเป>น งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิธีการวิเคราะหJอภิมานและวิเคราะหJเน้ือหาโดยมีวัตถุประสงคJ

เพื่อสังเคราะหJองคJความรู0เกี่ยวกับงานวิจัยด0านการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน ท่ี

ดำเนินการแล0วเสร็จในระหวBางปM พ.ศ. 2550 – 2562 

 

1. ประชากรและกลุKมตัวอยKาง 

ประชากร ประชากรที่ใช0ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาที่มีเนื้อหาด0านการ

ปyองกันและแก0ไขป#ญหายาเพสติดในเด็กและเยาวชนในประเทศไทยจากฐานข0อมูลเครือขBายห0องสมุดใน

ประเทศไทย (ThaiLIS)  และ งานวิจัยจากนักวิชาการ/อาจารยJ/นักวิจัย โดยท่ัวไป ระหวBางปM การศึกษา 2550-

2562 

 เกณฑJในการคัดเลือกงานวิจัย  

1. งานวิจัยเชิงปริมาณเป>นการสังเคราะหJงานวิจัยด0วยการวิเคราะหJอภิมานโดยมีงานวิจัยที่ผBาน

เกณฑJท่ีกำหนดจำนวน  580  เลBม   

2. เป>นงานวิจัยที่มีการรายงานคBาสถิติพื้นฐาน และเป>นคBาสถิติที่มาจากการทดสอบนัยสำคัญท่ี

เพียงพอตBอการนำไปใช0ในการสังเคราะหJงานวิจัย 

3. งานวิจัยฉบับภาษาไทย หรือภาษาอังกฤษ 

             กลุKมตัวอยKาง คืองานวิจัยตามประชากร ที่ได0มาจากการเลือกแบบเจาะจง เฉพาะรายงานวิจัยฉบับ

สมบูรณJท่ีมีรายงานครบตามกระบวนการวิจัย ได0แกB บทนำ วัตถุประสงคJ ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิเคราะหJ สรุป

อภิปรายผลและข0อเสนอแนะ นำมาประเมินคุณภาพและวิเคราะหJเนื้อหา สBวนกลุBมตัวอยBางที่นำมาสังเคราะหJ

ด0วยการวิเคราะหJอภิมาน คือ งานวิจัยที่ใช0แบบแผนวิจัยเดียวกันและศึกษาตัวแปรตามตัวเดียวกัน ได0แกB 

ผลลัพธJของการปyองกันและแก0ไขการใช0ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ซึ ่งมีรายงานคBาสถิติเพียงพอใช0

คำนวณหาคBาขนาดอิทธิพล (effect size) 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใชNในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช0ในการวิจัยมี  3 ชุดได0แกB  

ชุดที่หนึ่ง แบบบันทึกข0อมูลทั่วไป ซึ่งเป>นรายละเอียดด0านการพิมพJและนักวิจัย รายละเอียดด0าน

ระเบียบวิธีวิจัย และเน้ือหาของงานวิจัย โดยเก็บข0อมูลซ่ึงเป>นตัวแปรจัดประเภท 14 ตัวแปร ได0แกB  

1. ประเภทงานวิจัย  

2. สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย  

3. ปMท่ีพิมพJเผยแพรBงานวิจัย  

4. หนBวยงานต0นสังกัด  
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5. ประเภทของวัตถุประสงคJการวิจัย  

6. ประเภทสมมติฐาน  

7. ประเภทกลุBมตัวอยBาง  

8. แหลBงท่ีมาของกลุBมตัวอยBาง  

9. แบบแผนการวิจัย  

10. วิธีการเลือกกลุBมตัวอยBาง  

11. เคร่ืองมือท่ีใช0ในการวิจัย  

12. สถิติท่ีใช0ในการวิจัย  

13. ประเภทของการสรุปผลการวิจัย  

14. ประเภทของการนำผลวิจัยไปใช0ประโยชนJ  

และเป>นตัวแปร ตBอเน่ือง 8 ตัวแปร ได0แกB  

1. จำนวนหน0าของงานวิจัย  

2. จำนวนหน0าของการวิจัยไมBรวม ภาคผนวก  

3. จำนวนสมมติฐาน  

4. จำนวนตัวแปรตาม  

5. จำนวนตัวแปรต0น  

6. จำนวนตัวอยBาง  

7. จำนวนเคร่ืองมือท่ีใช0ในการเก็บรวบรวมข0อมูล  

8. จำนวนวิธีวิเคราะหJข0อมูล  

ชุดที่สอง เป>นแบบบันทึกรายงานคBาสถิติการทดลองสมมติฐานและผลการวิจัย โดยเก็บข0อมูลซึ่งเป>น

คBาสถิติตBางๆ เพ่ือนำไปใช0เป>นข0อมูลหาคBาดัชนีมาตรฐาน 

ชุดท่ีสาม เป>นแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย ประกอบด0วยข0อคำถามจำนวน 23 ข0อ ลักษณะเป>นมาตร

วัดประมาณคBา 5 ระดับ โดยกำหนดเกณฑJให0คะแนนแตBละระดับ หัวข0อประเมินได0แกB  ชื่อเรื่อง วัตถุประสงคJ 

ป#ญหาการวิจัย ความเป>นเหตุเป>นผลในการทำการศึกษา ขอบเขตงานวิจัย นิยามศัพทJ การทบทวนวรรณกรรม 

กรอบแนวคิด สมมติฐาน การออกแบบงานวิจัย ข้ันตอนการวิจัย การเลือกกลุBมตัวอยBาง เคร่ืองมือการวิจัย การ

วิเคราะหJข0อมูลและสถิติที่ใช0 การแปลความหมาย การอภิปรายผล ประโยชนJของงานวิจัย การนำผลการวิจัย

ไปใช0 และการรายงานผลการวิจัยตามหลักวิชาการ 
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3. การเก็บรวบรวมขNอมูล 

ลำดับข้ันตอน วัตถุประสงคA กิจกรรม ผลท่ีไดNรับ 

ขั้นตอนที่ 1 สำรวจสืบค0น

งานวิจัยทุกประเภทจาก

ฐ านข 0 อ ม ู ล เ ค ร ื อ ข B า ย

ห0องสมุดในประเทศไทย 

(ThaiLIS) 

เพื ่อรวบรวม จำแนก 

จัดกลุBม รายงานวิจัยให0

เป>นหมวดหมูB 

ศ ึกษารายงานวิจ ัยทั ้งหมดทุก

ประเภทท ี ่จ ัดทำข ึ ้นจากจาก

ฐานข0อมูลเครือขBายห0องสมุดใน

ปร ะ เ ทศ ไทย  (ThaiLIS) แ ล ะ 

ง า น ว ิ จ ั ย จ า ก น ั ก ว ิ ช า ก า ร /

อาจารยJ/นักวิจัย โดยท่ัวไป 

ได0ฐานข0อมูล

รายงานวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันการศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวข0อง 

เพ่ือศึกษาแนวทางการ

สังเคราะหJงานวิจัย 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข0อง 

ได0นิยามและแนว

ทางการ

ดำเนินงานวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันการจัดทำ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

และการจัดทำข0อเสนอ

โครงการ 

เพ่ือศึกษากรอบ

แนวคิดในการวิเคราะหJ

อภิมานงานวิจัย 

การประชุมคณะนักวิจัยเพ่ือทำ

ความเข0าใจ แบBงงาน และสร0าง

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ได0กรอบแนวคิด

ในการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันการ

คัดเลือกงานวิจัย 

เพ่ือให0ได0งานวิจัยท่ีมี

คุณภาพ 

สำรวจงานวิจัยและรวบรวม

งานวิจัย 

ได0งานวิจัยท่ีนำมา

สังเคราะหJ  

ข ั ้ นตอนท ี ่  5 ข ั ้ นการ

ประเมินคุณภาพงานวิจัย 

เพ่ือให0ได0งานวิจัยท่ีมี

คุณลักษณะสมบูรณJ

พอท่ีจะนำมา

สังเคราะหJงานวิจัยได0 

สร0างแบบประเมินคุณภาพ

งานวิจัยและทดลองใช0 –ประเมิน

คุณภาพงานวิจัย -คัดเลือกให0ได0

เฉพาะงานวิจัยท่ีมีคุณสมบัติตาม

เกณฑJท่ีกำหนด 

ได0งานวิจัยท่ีนำมา

สังเคราะหJ โดย

แยกเป>นเชิง

ปริมาณและเชิง

คุณภาพ 

ขั้นตอนที่ 6 ขั้นการสร0าง

เคร ื ่องม ือและรวบรวม

ข0อมูล 

เพ่ือให0ได0ข0อมูลท่ี

เช่ือถือได0 

ประชุมทีมนักวิจัยสร0างแบบ

บันทึกข0อมูลทดลองใช0แบบบันทึก 

ตรวจสอบความสอดคล0องของ

การบันทึกข0อมูลและรวม

ไฟลJข0อมูล 

ไ ด 0 ไ ฟ ล J ข 0 อ มู ล

ระด ั บ เล B มและ

ระดับสมมุติฐาน

ส ำ ห ร ั บ ก า ร

สังเคราะหJ 

ข ั ้ นตอนท ี ่  7 ข ั ้ นการ

วิเคราะหJข0อมูลเบ้ืองต0น 

เพ่ือศึกษาลักษณะ

งานวิจัย 

ว ิ เคราะห Jข 0อม ูลเบ ื ้องต 0นเพ่ือ

คำนวณสถิติภาคบรรยาย 

ได0ทราบลักษณะ

ก า ร แ จ ก แ จ ง

ความถี่งานวิจัยท่ี

นำมาสังเคราะหJ

ทั้งระดับเลBมและ

ระดับสมมติฐาน 
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4. การวิเคราะหAขNอมูล 

 ผู0วิจัยดำเนินการสังเคราะหJงานวิจัยด0วยเทคนิคการวิเคราะหJข0อมูล ดังนี้ เทคนิคการวิเคราะหJเนื้อหา

ศึกษาข0อมูลในแบบสรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัยทั้งหมด ที่ได0จากการบันทึกข0อมูลจากงานวิจัยแตBละ

เร่ืองผู0วิจัยดำเนินการสังเคราะหJด0วยเทคนิคการวิเคราะหJข0อมูลแล0วแยกประเด็นการวิเคราะหJเป>น 2 สBวนคือ 

1. การวิเคราะหJเน้ือหา 

1.1 เพื่อสรุปภาพรวมของงานวิจัยจากแบบสรุปลักษณะงานวิจัย บันทึกลักษณะข0อมูลเบื้องต0น

ของงานวิจัยแตBละเรื่องที่เกี่ยวข0อง จำนวนงานวิจัยที่จำแนกตามสถาบันการศึกษาปMการศึกษาที่ผลิต  ประเภท

ของการวิจัย จำนวนกลุBมตัวอยBาง ตัวแปรที่ศึกษา สมมติฐานการวิจัย การคัดเลือกตัวอยBางประเภทเครื่องมือท่ี

ใช0ในการวิจัย การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบแผนการวิจัย สถิติ วิเคราะหJข0อมูล ลงตารางเพื่อแจกแจง

ความถ่ีแล0วแปลงเป>นคBาร0อยละ สรุปเชิงบรรยายเพ่ือให0เห็นภาพรวมชัดเจนย่ิงข้ึน 

1.2  เพ่ือสรุปผลงานวิจัย และข0อเสนอแนะจากแบบสรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัย 

2. การวิเคราะหJอภิมาน 

การนำคBาสถิติทดสอบสมมติฐานจากงานวิจัย มาคำนวณคBาขนาดอิทธิพลโดยวิธีการ

สังเคราะหJงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research systhesis) ตามแบบการวิเคราะหJอภิมานของ 

Glass, Mcgaw & Smith (1981) 

 

สูตรการประมาณคBาขนาดอิทธิพล 

ประมาณคBาจากการคำนวณโดยตรง ในแบบแผนการวิจัยสหสัมพันธJ 

 

 โดยท่ี  d  = ขนาดอิทธิพล (Effect size) 

 n  = ขนาดกลุBมตัวอยBาง 

 r  = สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธJเพียรJสัน (Pearson’s correlation 

coefficient) 

 

วิธีการประมาณคBาสถิติ 

คBาสถิติที่ใช0ในการประมาณคBาขนาดอิทธิพล และคBาสหสัมพันธJ หมายถึง คBาสถิติที่ได0จากการ

ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ได0แกB คBา t , F , มีสูตรในการประมาณคBา ดังน้ี 

1. การประมาณคBาจากคBาสถิติ t มีการทดสอบความแตกตBางระหวBางคBาเฉลี่ย คBาสถิติ t ในการ

ทดสอบความแตกตBางระหวBางคBาเฉลี่ยที่มีสองกรณี คือ กรณีกลุBมตัวอยBางเป>นอิสระตBอกัน และกรณีกลุBม

ตัวอยBางสัมพันธJกัน มีสูตรในการประมาณคBาอิทธิพล ดังน้ี 
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หรือ  

 

2. การประมาณคBาสถิติ t ในการทดสอบนัยสำคัญของคBาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธJเมื ่อทราบ

คBาสถิติ t ในการทดสอบนัยสำคัญของคBาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธJแบบเพียรJสัน จะประมาณคBาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธJ และประมาณคBาขนาดอิทธิพลจากสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธJได0คBาจากสูตร 

 

 

 

 โดยท่ี  d  = ขนาดอิทธิพล (Effect size) 

 n  = ขนาดกลุBมตัวอยBาง 

 r  = สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธJเพียรJสัน (Pearson’s correlation 

coefficient) 

    t   = คBาสถิติที 

 

3. การประมาณคBาจากสถิติ F เม่ือมีการทดสอบความแตกตBางระหวBางคBาเฉล่ีย ด0วยการวิเคราะหJ

ความแปรปรวนและทราบคBาสถิติ F จะประมาณคBาขนาดอิทธิพลได0จากสูตรตBอไปน้ี 

 

 

 

    โดยท่ี d    = ขนาดอิทธิพล (Effect size) 

     df   = องศาอิสระ (Degree of freedom) 

     r     = สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธJเพียรJสัน (Pearson’s Correlation 

Coefficient) 

     F    = คBาสถิติ F 

     SS  = ผลรวมกำลังสองของคะแนนสBวนเบ่ียงเบน (Sum of Square) 

 

4. การประมาณคBาจากสถิติคBาสถิติไค-สแควรJเมื ่อทราบคBาสถิติไคสแควรJในการทดสอบ

ความสัมพันธJระหวBางตัวแปรจะประมาณคBาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธJดังน้ี 
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5. ข้ันตอนการดำเนินงาน/แผนการดำเนินงาน 

 งานวิจัยน้ี ใช0วิธีการดาเนินการวิจัยโดยการวิเคราะหJเน้ือหา ซ่ึงดาเนินการตามข้ันตอน ดังตBอไปน้ี  

1..สำรวจและรวบรวมงานวิจัยจากฐานข0อมูลวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาที่มีเนื้อหาด0านการปyองกันและ

แก0ไขป#ญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนในประเทศไทยจากฐานข0อมูลเครือขBายห0องสมุดในประเทศไทย 

(ThaiLIS) และงานวิจัยจากนักวิชาการ/อาจารยJ/นักวิจัยโดยทั่วไป ระหวBางปM พ.ศ. 2550 - 2562 ซึ่งเผยแพรB

บนฐานข0อมูลออนไลนJ  

2. กำหนดประเด็น/ตัวแปรท่ีต0องการศึกษาจากงานวิจัย  

3. อBานและทำความเข0าใจสาระในรายงานการวิจัยท่ีต0องการนำมาสังเคราะหJ  

4. จำแนกงานวิจัย และลงรหัสงานวิจัย ตามขั้นตอนในการนำข0อมูลจากงานวิจัย ให0เป>นข0อมูลเชิง

ปริมาณ ซึ่งจะพิจารณาถึงวิธีการวิจัยของงานวิจัยที่ศึกษา แล0วแปลงให0เป>นไปตามรหัสตามที่กำหนดประเด็น/

ตัวแปรของสิ่งที่วัดและจำแนกลงรหัสนี้ ซึ่งจะสัมพันธJกับคุณลักษณะงานวิจัยและผลวิจัย โดยใช0แบบบันทึก

ข0อมูลรายงานวิจัยที่ผBานการหาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาความคBาตรงของแบบบันทึกข0อมูลงานวิจัย 

โดยใช0ความเห็นผู0เช่ียวชาญจำนวน 3 คน ซ่ึงมีคBาความตรง เทBากับ 1.00 จากแบบบันทึก  

5. วิเคราะหJลักษณะงานวิจัย แล0วจัดหมวดหมูBและทำการสังเคราะหJโดยการแจงนับความถี่ และ

วิเคราะหJเน้ือหา  

6. สังเคราะหJผลการวิจัยและเขียนรายงานวิจัย 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nχ
χr 2

2

+
=



 35 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหBข:อมูล 

 

การดำเนินงานวิจัยครั้งนี้เป>นการศึกษาป#จจัยที่เกี่ยวข0องกับการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติด

ของเด็กและเยาวชน จากการสังเคราะหJงานวิจัยโดยวิธีการวิเคราะหJอภิมาน ผู 0วิจัยขอนำเสนอผลการ

สังเคราะหJงานวิจัยออกเป>น 2 ตอน ดังน้ี  

1. ผลการสังเคราะหJคุณลักษณะงานวิจัย  

2. ผลการสังเคราะหJคBาขนาดอิทธิพลของตัวแปรตBางๆ ที่สBงผลตBอการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพ

ติดของเด็กและเยาวชน 

 

1. ผลการสังเคราะหAคุณลักษณะงานวิจัย  

สKวนท่ี 1 คุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับการพิมพJ ประกอบด0วย ระดับงานวิจัย หลักสูตรและสาขาวิชา

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย และปMท่ีพิมพJ  

 

ตาราง 1 แสดงจำนวนและร0อยละของงานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะหJ จำแนกตามระดับงานวิจัย  

ระดับงานวิจัย จำนวน รNอยละ 

วิทยานิพนธJระดับปริญญาโท 15 78.95 

วิทยานิพนธJระดับปริญญาเอก 3 15.79 

โครงการวิจัย 1 5.26 

รวม 19 100 

 

 จากตาราง 1 พบวBางานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเป>นวิทยานิพนธJในระดับปริญญาโท ร0อยละ 

78.95 จำนวน 15 เลBม รองลงมา คือ วิทยานิพนธJระดับปริญญาเอก ร0อยละ 15.79 จำนวน 3 เรื่อง และเป>น

โครงการวิจัย ร0อยละ 5.26 จำนวน 1 เร่ือง 

 

ตาราง 2 แสดงจำนวนและร0อยละของงานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะหJ จำแนกตามหลักสูตรและสาขาวิชา 

หลักสูตรและสาขาวิชา จำนวน รNอยละ 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 1 5.26 

สาขาการบริหารการศึกษา 1 5.26 

สาขาการสBงเสริมสุขภาพ 1 5.26 

สาขาการวิจัยการศึกษา 1 5.26 

สาขาพัฒนาศึกษา 1 5.26 
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หลักสูตรและสาขาวิชา จำนวน รNอยละ 

สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาสาธารณสุขศาสตรJ 2 10.52 

สาขาสุขชุมชน 1 5.26 

ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2 10.52 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 10.52 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยาชุมชน 1 5.26 

สาขาพัฒนศึกษา 1 5.26 

คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขามนุษยนิเวศศาสตรJ 1 5.26 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม 1 5.26 

รัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารงานยุติธรรมและสังคม 1 5.26 

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน 1 5.26 

โครงการวิจัย พยาบาลศาสตรJ 1 5.26 

รวม 19 100.00 

 

 จากตาราง 2 พบวBางานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเป>นหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต จำนวน 

5 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 26.30 รองอันดับ 2 ได0แกB หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต จำนวน 3 เรื่อง คิด

เป>นร0อยละ 15.78 รองอันดับ 3 ได0แกB หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตและศิลปศา

สตรมหาบัณฑิต จำนวน 2 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 10.52 และลำดับสุดท0าย ได0แกB หลักสูตรคหกรรมศาสตรมหา

บัณฑิต พุทธศาสตรมหาบัณฑิต รัฐศาสตรมหาบัณฑิต ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตและโครงการวิจัย จำนวน 1 เรื่อง 

คิดเป>นร0อยละ 5.26 

 สําหรับงานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเป>นสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรJ การศึกษานอกระบบ

โรงเรียนและพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจำนวน 2 เรื ่อง คิดเป>นร0อยละ 10.52 รองอันดับ 2 ได0แกB 

สาขาวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา การบริหารการศึกษา การสBงเสริมสุขภาพ การวิจัย

การศึกษา พัฒนา ศึกษาสุขชุมชน จิตวิทยาชุมชน พัฒนศึกษา มนุษยนิเวศศาสตรJ การพัฒนาสังคมการ

บริหารงานยุติธรรมและสังคม หลกัสตูรและการสอนและพยาบาลศาสตร์ จำนวน 1 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 

5.26 

 
ตาราง 3 แสดงจำนวนและร0อยละของงานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะหJ จำแนกตามสถาบันอุดมศึกษาท่ีเป>นแหลBง

ผลิตและเผยแพรBผลงานวิจัย 

สถาบันอุดมศึกษา จำนวน รNอยละ 

มหาวิทยาลัยบูรพา 4 21.05 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 3 15.79 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2 10.52 
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สถาบันอุดมศึกษา จำนวน รNอยละ 

จุฬาลงกรณJมหาวิทยาลัย 2 10.52 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมB 2 10.52 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 1 5.26 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1 5.26 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณJราชวิทยาลัย 1 5.26 

มหาวิทยาลัยรังสิต 1 5.26 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 1 5.26 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณJ 1 5.26 

รวม 19 100.00 

 

 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหJพบวBา งานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเป>นงานวิจัยของมหาวิทยาลัย

บูรพา จำนวน 4 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 21.05 รองอันดับสอง ได0แกB มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 3 เรื่อง คิด

เป>นร0อยละ 15.79 และมหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณJราชวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณJ จำนวน 1 เร่ือง คิดเป>นร0อย

ละ 5.26  

 
ตาราง 4 แสดงจำนวนและร0อยละของงานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะหJ จำแนกตามปMท่ีพิมพJ (พ.ศ.) 

ปpท่ีพิมพA (พ.ศ.) จำนวน รNอยละ 

2550 2 10.53 

2551 2 10.53 

2553 2 10.53 

2556 4 21.04 

2557 2 10.53 

2559 2 10.53 

2560 2 10.53 

2561 3 15.78 

รวม 19 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหJพบวBา งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBพิมพJในปM พ.ศ. 2556 

จำนวน 4 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 21.04 รองอันดับสอง ได0แกB พ.ศ. 2561 จำนวนปMละ 3 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 

15.78 สำหรับปM พ.ศ. 2550, 2551, 2553, 2557, 2559 และ 2560 จำนวนปMละ 2 เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 10.53  
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สKวนท่ี 2 คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระและระเบียบวิธีวิจัย 

 2.1 คุณลักษณะงานวิจัยประเภทของกลุBมตัวอยBางที่ศึกษา เนื่องจากเป>นการสังเคราะหJ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข0องกับการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชนจำแนกตามลักษณะของกลุBม

ตัวอยBางท่ีเป>นเด็กและเยาวชน รายละเอียดแสดงในตาราง 5 

 
ตาราง 5 แสดงจำนวนและร0อยละของงานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะหJ จำแนกตามลักษณะของกลุBมตัวอยBางท่ีเป>น

เด็กและเยาวชน 

 ลักษณะของกลุKมตัวอยKางท่ีเปqนเด็กและ

เยาวชน 

จำนวน 

(เร่ือง) 
 

*งานวิจัยแต+ละเรื่องมีลักษณะของ

กลุ+มตัวอย+างที่เป<นเด็กและเยาวชน

ม า ก ก ว + า  1 ล ั ก ษ ณ ะ แ ล ะ นั บ

เฉพาะที่ระบุในหัวขGอกลุ+มตัวอย+าง 

นักเรียนชBวงช้ันท่ี 2 4 อันดับ 2 

นักเรียนชBวงช้ันท่ี 3 11 อันดับ 1 

นักเรียนชBวงช้ันท่ี 4 11 อันดับ 1 

เยาวชนท่ีมีอายุ 18-25 ปM 4 อันดับ 2 

 

 จากตาราง 5 พบวBางานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเป>นนักเรียนชBวงชั้นที่ 3 และ 4 จำนวน 11 

เร่ือง ลำดับท่ีสอง คือ นักเรียนชBวงช้ันท่ี 2 และเยาวชนท่ีมีอายุระหวBาง 18-25 ปM จำนวน 4 เร่ือง  

 
  2.2 วิธีการเลือกกลุBมตัวอยBาง ของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJแตBละเรื่อง มีวิธีการเลือกกลุBม

ตัวอยBางด0วยวิธีการท่ีแตกตBางกัน รายละเอียดแสดงในตาราง 6  

 

ตาราง 6 แสดงจำนวนและร0อยละของงานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะหJ จำแนกตามวิธีการสุBมกลุBมตัวอยBางท่ีนำมา

ศึกษา 

วิธีการสุKมกลุKมตัวอยKาง จำนวนเร่ือง รNอยละ 

   การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 3 15.79 

สุBมตัวอยBางโดยใช0หลักความนBาจะเป>น   

   การสุBมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) 6 31.58 

   การสุBมแบบแบBงช้ัน (Stratified Random Sampling) 6 31.58 

   การสุBมอยBางงBาย (Simple Random Sampling) 4 21.05 

รวม 19 100.00 

 

 จากตาราง 6 พบวBางานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBมีวิธีการสุBมตัวอยBางโดยการใช0หลักความนBาจะ

เป>น โดยเป>นการสุ Bมแบบหลายขั ้นตอน (Multi-stage Random Sampling) และการสุ BมแบบแบBงช้ัน 

(Stratified Random Sampling) จำนวน 6 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 31.58 รองลงมา คือ งานวิจัยที่มีวิธีการสุBม
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ตัวอยBางโดยการใช0หลักความนBาจะเป>น โดยเป>นการสุBมอยBางงBาย (Simple Random Sampling) จำนวน 4 

เรื ่อง คิดเป>นร0อยละ 21.05 และลำดับสุดท0าย งานวิจัยที ่มีวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) จำนวน 3 เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 15.79 

 

2.3 คุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการวิจัย ประกอบด0วย วิธีการวิจัย การตั้งสมมติฐานใน

งานวิจัย ขนาดกลุBมตัวอยBาง  

 

ตาราง 7 แสดงจำนวนและร0อยละของงานวิจัย จำแนกตามวิธีการวิจัย ขนาดกลุBมตัวอยBาง  

 คุณลักษณะงานวิจัย จำนวน (เร่ือง) รNอยละ 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยเชิงสำรวจเปรียบเทียบ/ทดลอง 10 52.63 

การวิจัยเชิงสหสัมพันธJ 9 47.37 

รวม 19 100.00 

จำนวนกลุBมตัวอยBาง น0อยกวBา 100 คน 9 47.37 

 101 – 200 คน   4 21.05 

 201 – 300 คน 1 5.26 

 301 – 400 คน 4 21.05 

 มากกวBา 400 คน 1 5.26 

รวม 19 100.00 

 

 จากตาราง 7 พบวBางานวิจัยที ่นำมาสังเคราะหJครั ้งนี ้เป>นงานวิจัยที ่ใช0ว ิธ ีการวิจัยเชิงสำรวจ

เปรียบเทียบ/ทดลอง จำนวน 10 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 52.63 และวิธีการวิจัยเชิงสหสัมพันธJ จำนวน 9 เรื่อง 

คิดเป>นร0อยละ 47.37 

 จำนวนกลุBมตัวอยBาง พบวBาสBวนใหญBงานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJครั้งนี้เป>นงานวิจัยที่มีกลุBมตัวอยBางน0อย

กวBา 100 คน จำนวน 9 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 47.37 รองลงมาคือ งานวิจัยที่มีกลุBมตัวอยBาง 101 – 200 คน 

และ 301 – 400 คน จำนวน 4 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 21.05 และสุดท0ายคืองานวิจัยที่มีกลุBมตัวอยBาง 201 – 

300 คนและมากกวBา 400 คน จำนวน 1 เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 5.26 

 

  2.4 คBาสัมประสิทธิ ์ความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือ เพื ่อวัดตัวแปรตาม จากงานวิจัยที่นำมา

สังเคราะหJศึกษาตัวแปรวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน ทั้งหมด 19 เรื่อง 

เครื่องมือที่ใช0วัดตัวแปรดังกลBาวทุกเรื่อง คือ แบบสอบถาม ซึ่งมีการระบุถึงคBาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามไว0ในงานวิจัย รายละเอียดแสดงในตาราง 8 
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ตาราง 8 แสดงจำนวนและร0อยละของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJจำแนกตามชBวงคBาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน

ของครอนบาคของแบบสอบถามท่ีใช0ในงานวิจัย 

 ชKวงคKาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน จำนวน (เร่ือง)  

*งานวิจัยแต+ละเรื ่องมี

แบบสอบถามมากกว+า 1 

ฉบับ 

น0อยกวBา 0.759 12 อันดับ 3 

0.760 – 0.809 9 อันดับ 4 

0.810 – 0.859 14 อันดับ 2 

0.860 – 0.909 16 อันดับ 1 

0.910 – 0.959 9 อันดับ 4 

0.960 ข้ึนไป 5 อันดับ 5 

 

 จากตาราง 8 พบวBางานวิจัยสBวนใหญBท่ีนำมาสังเคราะหJแบบสอบถามมีชBวงคBาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน

ของครอนบาค 0.860 – 0.909 จำนวน 16 เรื่อง รองลงมาแบบสอบถามมีชBวงคBาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน

ของครอนบาค 0.810 – 0.859 จำนวน 14 เรื่อง และลำดับสุดท0ายคืองานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะหJแบบสอบถาม

มีชBวงคBาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของครอนบาคมากกวBา 0.960 ข้ึนไป จำนวน 5 เร่ือง  

 
  2.5 งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะหJครั ้งนี ้เป>นงานวิจัยที ่ใช0วิธ ีการวิจัยเชิงทดลอง/สำรวจ

เปรียบเทียบและเชิงสหสัมพันธJซึ่งสถิติที่ใช0ทดสอบสมมติฐาน คือ คBา T-test, F-test และ r ดังนั้นผู0วิจัยจึงทำ

การคำนวณแปลงคBา T-test, F-test และ r ให0เป>นคBาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธJและขนาดอิทธิพล (d) เพื่อใช0ใน

การเปรียบเทียบคBาขนาดอิทธิพล ดังแสดงในตาราง 9  

 

ตาราง 9 แสดงคBาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธJและขนาดอิทธิพล (d) ของป#จจัยที่เกี่ยวข0องกับวิธีการปyองกันและ

แก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 

งานวิจัยเร่ืองท่ี 
จำนวนกลุKม

ตัวอยKาง (คน) 
ตัวแปรอิสระ 

คKาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธA (r) 

คKาขนาด

อิทธิพล (d) 

01 33 ด0านพุทธิพิสัย .9607 7.149 

ด0านจิตพิสัย .8114 2.865 

ด0านทักษะพิสัย .9225 4.933 

02 24 ความรู0เก่ียวกับสารเสพติด .9056 4.460 

ความภาคภูมิใจในตนเอง .8343 3.161 

ทักษะการตัดสินใจ .2637 0.571 

ทักษะการแก0ป#ญหา .8379 3.207 

การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให0

เก่ียวข0องกับสารเสพติด 
.6681 1.875 
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งานวิจัยเร่ืองท่ี 
จำนวนกลุKม

ตัวอยKาง (คน) 
ตัวแปรอิสระ 

คKาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธA (r) 

คKาขนาด

อิทธิพล (d) 

พฤติกรรมการปyองกันยาเสพติด .7499 2.368 

03 373 เพศ -.0632 -0.127 

คBาใช0จBายประจำวัน -.0049 -0.010 

ระดับช้ันเรียน .07332 0.147 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน .07332 0.147 

สภาพการพักอาศัย .07332 0.147 

ความคิดเห็นเก่ียวกับอันตราย

ของสารระเหย 
.4790 1.094 

การควบคุมตนเอง .4930 1.136 

สัมพันธภาพในครอบครัว .4330 0.963 

สัมพันธภาพกับครู .4100 0.901 

สัมพันธภาพกับเพ่ือน .5190 1.218 

04 374 การควบคุมตนเอง 0.406 0.891 

ทักษะชีวิต 0.403 0.883 

การรับรู0เก่ียวกับยาเสพติด 0.285 0.596 

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.217 0.446 

การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 0.286 0.599 

การรับรู0ขBาวสารจากส่ือ

ประชาสัมพันธJเก่ียวกับยาเสพติด 0.38 0.824 

การได0รับการสนับสนุนทางสังคม

จากสถานศึกษา 0.455 1.025 

การได0รับการสนับสนุนทางสังคม

จากเพ่ือน 0.167 0.340 

05 30 ความรู0เก่ียวกับสารเสพติด 0.325 0.712 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 0.343 0.756 

ทักษะการตัดสินใจ 0.315 0.688 

ทักษะแก0ไขป#ญหา 0.196 0.414 

ทักษะการปฏิเสธ 0.360 0.799 

พฤติกรรมปyองการเสพสารเสพ

ติด 
0.505 1.211 

06 30 ความรู0เก่ียวกับภูมิคุ0มกันทางใจ 0.8305 3.087 
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งานวิจัยเร่ืองท่ี 
จำนวนกลุKม

ตัวอยKาง (คน) 
ตัวแปรอิสระ 

คKาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธA (r) 

คKาขนาด

อิทธิพล (d) 

ภูมิคุ0มกันทางใจตBอการเสพยา

เสพติด 
0.9069 4.456 

ความสามารถในการยับย้ังช่ังใจ 0.5873 1.502 

ความมุBงม่ันในความสำเร็จ 0.5291 1.291 

ความกล0าเผชิญกับความ

เปล่ียนแปลงใหมBๆ 
0.5280 1.287 

07 40 ความรู0เร่ืองสารเสพติด 0.7745 2.512 

ลักษณะนิสัยท่ีเอ้ืออำนวยตBอการ

คิดวิจารณญาณ 0.8880 3.964 

08 300 การสนับสนุนทางสังคมของ

ครอบครัว 
0.2610 0.543 

การสนับสนุนทางสังคมของ

ชุมชน 
0.2840 0.594 

09 152 พุทธศาสนา 0.9457 5.859 

10 60 รูปแบบการจัดกิจกรรมต0านยา

เสพติดในกลุBมนักเรียน 
- 4.777 

11 169 เพศ 0.3970 0.870 

การพักอาศัย 0.1725 0.352 

รายได0ท่ีได0รับตBอเดือน 0.1336 0.271 

12 48 ความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด 0.1474 0.305 

13 420 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 0.2654 0.552 

ท่ีพักขณะเรียน 0.1678 0.341 

14 42 ทักษะการตระหนักรู0ในตนเอง 0.6906 1.957 

  ทักษะการเข0าใจผู0อ่ืน 0.6967 1.991 

  ทักษะแก0ไขป#ญหา 0.7795 2.551 

  ทักษะการจัดการกับความเครียด 0.7566 2.372 

  ทักษะการตัดสินใจ 0.7832 2.582 

  ความตระหนักถึงโทษภัยของยา

เสพติด 0.8258 3.001 

  ความม่ันใจตBอการเลิกยาเสพติด 0.8004 2.736 
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งานวิจัยเร่ืองท่ี 
จำนวนกลุKม

ตัวอยKาง (คน) 
ตัวแปรอิสระ 

คKาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธA (r) 

คKาขนาด

อิทธิพล (d) 

  การตัดสินใจอยBางแนBวแนBตBอการ

เลิกยาเสพติด 0.7631 2.420 

  การมีเปyาหมายในชีวิต 0.6871 1.938 

15 42 เจตคติตBอการใช0สารเสพติด -0.2500 -0.520 

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.4900 1.133 

สัมพันธภาพกับเพ่ือน 0.5010 1.167 

สัมพันธภาพกับครู 0.3050 0.646 

การมองโลกในแงBดี 0.4010 0.882 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 0.3300 0.705 

อัตมโนทัศนJ 0.5310 1.263 

16 108 ทัศนคติตBอการใช0ยาเสพติด -0.2490 -0.519 

อิทธิพลของกลุBมเพ่ือน 0.3690 0.801 

ความผูกพันในครอบครัว 0.3500 0.754 

ความแข็งแกรBงในชีวิต 0.7590 2.353 

พฤติกรรมการเป¢ดรับส่ือด0วย

ป#ญญา 
0.5630 1.375 

17 340 อายุ 0.0768 0.155 

ระดับการศึกษา 0.1215 0.245 

18 374 เพศ -0.2139 -0.439 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 0.3440 0.735 

การควบคุมตนเอง 0.4060 0.891 

ทักษะชีวิต 0.4030 0.883 

การรับรู0เก่ียวกับยาเสพติด 0.2850 0.596 

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.2170 0.446 

การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 0.2860 0.599 

การรับรู0ขBาวสารจากส่ือ

ประชาสัมพันธJเก่ียวกับยาเสพติด 
0.3800 0.824 

การได0รับการสนับสนุนทางสังคม

จากเพ่ือน 
0.4550 1.025 

การได0รับการสนับสนุนทางสังคม

จากสถานศึกษา 
0.1670 0.340 
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งานวิจัยเร่ืองท่ี 
จำนวนกลุKม

ตัวอยKาง (คน) 
ตัวแปรอิสระ 

คKาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธA (r) 

คKาขนาด

อิทธิพล (d) 

19 30 ทักษะชีวิต 0.9725 8.646 

 

จากตาราง 9 พบวBา คBาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธJ (r) และขนาดอิทธิพล (d) ของป#จจัยที่เกี ่ยวข0องกับ

วิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 84 คBา จากงานวิจัยทั้งหมด 19 เรื่อง พบวBา 

พิสัยของคBาขนาดอิทธิพลมีคBาระหวBาง (-0.520) – 8.646 

 

2. ผลการสังเคราะหAคKาขนาดอิทธิพลของตัวแปรตKางๆ ท่ีสKงผลวิธีการปZองกันและแกNไขการใชNสารเสพติด

ของเด็กและเยาวชน 

 คBาขนาดอิทธิพล 84 คBา จากงานวิจัยทั้งหมด 19 เรื่อง ผู0วิจัยนำมาจัดกลุBมตัวแปร 9 กลุBม คือ การ

อบรมเลี ้ยงดู พฤติกรรมการปyองกันตนเอง สื ่อ ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน พุทธิพิสัย ป#จจัยสBวนบุคคล 

สัมพันธภาพ ทักษะพิสัยและจิตพิสัย ดังตBอไปน้ี 

 

ตาราง 10 แสดงคBาขนาดอิทธิพลเฉลี่ยของตัวแปรที่สBงผลวิธีการปyองกันและแก0ไขจากการใช0สารเสพติดของ

เด็กและเยาวชน 

ป6จจัย จำนวนป6จจัย ชKวงของขนาดอิทธิพล (d) 

ขนาด

อิทธิพล

เฉล่ีย ( ) 

การอบรมเล้ียงดู 2 .599 - .599 0.599 

พฤติกรรมการปyองกันตนเอง 3 1.211 – 4.777 2.785 

ส่ือ 3 .824 – 1.375 1.008 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4  .147 - .735 0.535 

พุทธิพิสัย 9 .596 – 7.149 2.579 

ป#จจัยสBวนบุคคล 11 (-.439) - .870 0.177 

สัมพันธภาพ 16 .340 – 1.218 0.771 

ทักษะพิสัย 16 .414 - 8.646 2.241 

จิตพิสัย 20 (-.520) – 5.859 1.871 

 

 จากตาราง 10 พบวBา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตBอการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน จำนวน 9 ตัวแปร มีคBาอิทธิพลเฉล่ียอยูBระหวBาง (-.520) – 8.646 โดยคBาตัวแปรท่ีมีคBาอิทธิพลสูงสุดคือ 

พฤติกรรมการปyองกันตนเอง มีคBาอิทธิพลเฉลี่ยเทBากับ 2.785 รองอันดับสองคือ พุทธิพิสัย มีคBาอิทธิพลเฉล่ีย

เทBากับ 2.579 และตัวแปรท่ีมีคBาอิทธิพลเฉล่ียอันดับสุดท0ายคือ ป#จจัยสBวนบุคคลมีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ .101 

d
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข:อเสนอแนะ 
 

การดำเนินการวิจัยเรื่อง การสังเคราะหJงานวิจัยที่เกี่ยวข0องกับวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพ

ติดของเด็กและเยาวชนโดยการวิเคราะหJอภิมาน เป>นการศึกษาจากการสังเคราะหJงานวิจัยโดยวิธีการวิเคราะหJ

อภิมาน มีวัตถุประสงคJเพื่อสำรวจและศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปyองกันและแก0ไข

การใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน เพื่อสรุป และวิเคราะหJคBาขนาดอิทธิพลของป#จจัยตBางๆ ที่เกี่ยวข0องกับ

วิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน และเพื่อเปรียบเทียบความแตกตBางของคBาเฉล่ีย

ขนาดอิทธิพล จำแนกตามป#จจัยที่สBงผลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน กลุBม

ตัวอยBางที่ใช0ในการศึกษาครั้งนี้คือ รายงานการวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปyองกันและแก0ไขการ

ใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน โดยศึกษาในฐานะตัวแปรตาม ซึ่งเผยแพรBในฐานข0อมูลออนไลนJ TDC 

(ThaiLIS Digital Collection) ซึ่งประกอบด0วยปริญญานิพนธJ วิทยานิพนธJ สารนิพนธJ การค0นคว0าอิสระใน

ระดับบัณฑิตศึกษา ตั้งแตB พ.ศ.2550 - 2562 จำนวน 19 เรื่อง โดยใช0รูปแบบการวิเคราะหJอภิมาน (Meta-

Analysis) ของ Glass, Mcgaw & Smith (1981) สามารถสรุปผลการวิเคราะหJข0อมูลได0ดังน้ี  

 

สรุปผลการสังเคราะห0งานวิจัย  

1. ผลการสังเคราะหAคุณลักษณะงานวิจัย  

สKวนท่ี 1 คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับ 

ตัวแปรระดับงานวิจัย งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเป>นวิทยานิพนธJในระดับปริญญาโท ร0อยละ 

78.95 จำนวน 15 เลBม รองลงมา คือ วิทยานิพนธJระดับปริญญาเอก ร0อยละ 15.79 จำนวน 3 เรื่อง และเป>น

โครงการวิจัย ร0อยละ 5.26 จำนวน 1 เร่ือง ตามลำดับ  

ตัวแปรหลักสูตร งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJครั้งนี้สBวนใหญBเป>นหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

จำนวน 5 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 26.30 รองอันดับ 2 ได0แกB หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต จำนวน 3 

เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 15.78 รองอันดับ 3 ได0แกB หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

และศิลปศาสตรมหาบัณฑิต จำนวน 2 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 10.52 และลำดับสุดท0าย ได0แกB หลักสูตรคหกร

รมศาสตรมหาบัณฑิต พุทธศาสตรมหาบัณฑิต รัฐศาสตรมหาบัณฑิต ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตและโครงการวิจัย 

จำนวน 1 เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 5.26 ตามลำดับ 

ตัวแปรสาขาวิชา งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะหJครั ้งนี ้สBวนใหญBเป>นสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรJ 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนและพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจำนวน 2 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 10.52 รอง

อันดับ 2 ได0แกB สาขาวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา การบริหารการศึกษา การสBงเสริมสุขภาพ 

การวิจัยการศึกษา พัฒนา ศึกษาสุขชุมชน จิตวิทยาชุมชน พัฒนศึกษา มนุษยนิเวศศาสตรJ การพัฒนาสังคมการ
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บริหารงานยุติธรรมและสังคม หลกัสตูรและการสอนและพยาบาลศาสตร์ จำนวน 1 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 

5.26 

ตัวแปรสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตงานวิจัย งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเป>นงานวิจัยของ

มหาวิทยาลัยบูรพา จำนวน 4 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 21.05 รองอันดับสอง ได0แกB มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 

3 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 15.79 และมหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณJ

ราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณJ จำนวน 1 

เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 5.26 

ตัวแปรปMที่พิมพJ (พ.ศ.) งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBพิมพJในปM พ.ศ. 2556 จำนวน 4 เรื่อง คิด

เป>นร0อยละ 21.04 รองอันดับสอง ได0แกB พ.ศ. 2561 จำนวนปMละ 3 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 15.78 สำหรับปM พ.ศ. 

2550, 2551, 2553, 2557, 2559 และ 2560 จำนวนปMละ 2 เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 10.53 

 
สKวนท่ี 2 คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระและระเบียบวิธีวิจัย 

ตัวแปรลักษณะของกลุBมตัวอยBางที่เป>นเด็กและเยาวชน งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBศึกษากลุBม

ตัวอยBางท่ีเป>นนักเรียนชBวงชั้นที่ 3 และ 4 จำนวน 11 เรื่อง ลำดับที่สอง คือ นักเรียนชBวงชั้นที่ 2 และเยาวชนท่ี

มีอายุระหวBาง 18-25 ปM จำนวน 4 เร่ือง ตามลำดับ 

ตัวแปรวิธีการสุBมกลุBมตัวอยBาง งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBมีวิธีการสุBมตัวอยBางโดยการใช0หลัก

ความนBาจะเป>น โดยเป>นการสุBมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) และการสุBมแบบแบBง

ชั้น (Stratified Random Sampling) จำนวน 6 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 31.58 รองลงมา คือ งานวิจัยที่มีวิธีการ

สุBมตัวอยBางโดยการใช0หลักความนBาจะเป>น โดยเป>นการสุBมอยBางงBาย (Simple Random Sampling) จำนวน 4 

เรื ่อง คิดเป>นร0อยละ 21.05 และลำดับสุดท0าย งานวิจัยที ่มีวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) จำนวน 3 เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 15.79 

 
สKวนท่ี 3 คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย  

ตัวแปรวิธีการวิจัย งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเป>นงานวิจัยที ่ใช0วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ

เปรียบเทียบ/ทดลอง จำนวน 10 เรื่อง คิดเป>นร0อยละ 52.63 และวิธีการวิจัยเชิงสหสัมพันธJ จำนวน 9 เรื่อง 

คิดเป>นร0อยละ 47.37 

ตัวแปรจำนวนกลุBมตัวอยBาง งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBงานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJครั้งนี้เป>น

งานวิจัยท่ีมีกลุBมตัวอยBางน0อยกวBา 100 คน จำนวน 9 เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 47.37 รองลงมาคือ งานวิจัยท่ีมีกลุBม

ตัวอยBาง 101 – 200 คน และ 301 – 400 คน จำนวน 4 เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 21.05 และสุดท0ายคืองานวิจัยท่ี

มีกลุBมตัวอยBาง 201 – 300 คนและมากกวBา 400 คน จำนวน 1 เร่ือง คิดเป>นร0อยละ 5.26 ตามลำดับ  

ตัวแปรคBาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือที่ใช0เก็บรวบรวมข0อมูล งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJ

สBวนใหญBที่นำมาสังเคราะหJแบบสอบถามมีชBวงคBาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค 0.860 – 0.909 

จำนวน 16 เรื่อง รองลงมาแบบสอบถามมีชBวงคBาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค 0.810 – 0.859 
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จำนวน 14 เรื่อง และลำดับสุดท0ายคืองานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJแบบสอบถามมีชBวงคBาสัมประสิทธิ์ความ

เช่ือม่ันของครอนบาคมากกวBา 0.960 ข้ึนไป จำนวน 5 เร่ือง ตามลำดับ  

 

สKวนท่ี 4 คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย  

งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJมีคBาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธJ (r) และขนาดอิทธิพล (d) ของป#จจัยที่เกี่ยวข0อง

กับวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 84 คBา จากงานวิจัยท้ังหมด 19 เร่ือง ซ่ึงพิสัย

ของคBาขนาดอิทธิพลมีคBาระหวBาง (-.520) – 8.646 

 
2. ผลการสังเคราะหAคKาขนาดอิทธิพลของตัวแปรตKางๆ ที่สKงผลตKอวิธีการปZองกันและแกNไขการใชNสารเสพ

ติดของเด็กและเยาวชน  

จากคBาขนาดอิทธิพล 84 คBา ของงานวิจัยท้ังหมด 19 เร่ือง ผู0วิจัยนำมาจัดกลุBมตัวแปร 9 กลุBม คือ การ

อบรมเลี ้ยงดู พฤติกรรมการปyองกันตนเอง สื ่อ ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน พุทธิพิสัย ป#จจัยสBวนบุคคล 

สัมพันธภาพ ทักษะพิสัยและจิตพิสัย ดังตBอไปน้ี  

ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็ก

และเยาวชน มีคBาอิทธิพลอยูBระหวBาง .599 - .599 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 0.599 

ตัวแปรพฤติกรรมการปyองกันตนเองเป>นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพ

ติดของเด็กและเยาวชน มีคBาอิทธิพลอยูBระหวBาง 1.211 – 4.777 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 2.785 

ตัวแปรเพศเป>นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน มี

คBาอิทธิพลอยูBระหวBาง (-.439) - .870 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 0.101 

ตัวแปรส่ือเป>นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชน มี

คBาอิทธิพลอยูBระหวBาง .824 – 1.375 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 1.008 

ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป>นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติด

ของเด็กและเยาวชน มีคBาอิทธิพลอยูBระหวBาง  .147 - .735 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 0.535 

ตัวแปรพุทธิพิสัยเป>นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน มีคBาอิทธิพลอยูBระหวBาง .596 – 7.149 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 2.579 

ตัวแปรป#จจัยสBวนบุคคลเป>นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็ก

และเยาวชน มีคBาอิทธิพลอยูBระหวBาง (-.439) - .870 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 0.177 

ตัวแปรสัมพันธภาพเป>นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน มีคBาอิทธิพลอยูBระหวBาง .340 – 1.218 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 0.771 

ตัวแปรทักษะพิสัยเป>นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน มีคBาอิทธิพลอยูBระหวBาง .414 - 8.646 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 2.241 

ตัวแปรจิตพิสัยเป>นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน มีคBาอิทธิพลอยูBระหวBาง (-.520) – 4.456 มีคBาอิทธิพลเฉล่ียเทBากับ 1.661 
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อภิปรายผล  

คุณลักษณะของงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับวิธีการปZองกันและแกNไขการใชNสารเสพติดของเด็กและเยาวชน  

จากผลการสังเคราะหJพบวBา งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเผยแพรBในปM พ.ศ.2556 เป>นงานวิจัย

ระดับบัณฑิตศึกษา โดยสBวนใหญBวิทยานิพนธJระดับปริญญาโท ปริญญาเอกและโครงการวิจัย ตามลำดับ

งานว ิ จ ั ยท ี ่ น ำมาส ั ง เคราะห J เป > นงานว ิ จ ั ยของมหาว ิทยาล ั ยบ ู รพา  มหาว ิทยาล ั ยศ ิ ลปากร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จุฬาลงกรณJมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมB ตามลำดับ ในหลักสูตร

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

และศิลปศาสตรมหาบัณฑิตในสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรJ การศึกษานอกระบบโรงเรียน พยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา การบริหารการศึกษา การสBงเสริมสุขภาพ การวิจัย

การศึกษา พัฒนา ศึกษาสุขชุมชน จิตวิทยาชุมชน พัฒนศึกษา มนุษยนิเวศศาสตรJ การพัฒนาสังคมการ

บริหารงานยุติธรรมและสังคม หลักสูตรและการสอนและพยาบาลศาสตร์ ตามลำดับ ซึ ่งสอดคล0องกับ

สาขาวิชาที่ศึกษาที่มีวัตถุประสงคJในการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชนซึ่งเป>นกลุBมเปyาหมายท่ีความสำคัญและจำเป>นตBอการศึกษาเนื่องจากการใช0สารเสพติดในกลุBมเด็กและ

เยาวชนเป>นป#ญหาสำคัญท่ีจะนำไปสูBป#ญหาเก่ียวกับอาชญากรรมและป#ญหาอ่ืนๆ ในอนาคต  

สำหรับประเด็นระเบียบวิธีวิจัย ในเรื่องจำนวนกลุBมตัวอยBางและวิธีสุBมกลุBมตัวอยBาง งานวิจัยที่นำมา

สังเคราะหJสBวนใหญBศึกษาโดยการสุBมกลุBมตัวอยBางด0วยวิธีการสุBมตัวอยBางโดยการใช0หลักความนBาจะเป>นโดยการ

สุ Bมแบบหลายขั ้นตอน (Multi-stage Random Sampling) การสุ BมแบบแบBงช ั ้น (Stratified Random 

Sampling) การสุBมอยBางงBาย (Simple Random Sampling) และการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามลำดับ ในขณะที่จำนวนกลุBมตัวอยBางที่ศึกษาสBวนใหญBมีขนาดมากกวBา 100 คนขึ้นไป จะเห็น

วBาเมื่อทำการศึกษาในขั้นตอนของการสุBมกลุBมตัวอยBางพบวBามีความเหมาะสมและเป>นจำนวนตัวอยBางท่ี

เพียงพอสำหรับการอ0างอิงไปสูBกลุBมประชากร สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม (2541; 67-68) ที่กลBาววBา ในการทำ

การวิจัยหากผู0วิจัยต0องการจะทำการเก็บรวบรวมข0อมูลกับกลุBมประชากรที่มีขนาดใหญB สามารถที่จะทำการ

เลือกวิธีการกำหนดขอบเขตของผู0ให0ข0อมูลได0โดยการลดขนาดของกลุBมประชากรหรือไมBก็สามารถคำนวณหา

กลุBมตัวอยBางท่ีมีความเป>นตัวแทนท่ีดีเพียงพอสำหรับการอ0างอิงไปยังกลุBมประชากร 

การสังเคราะหJงานวิจัยครั้งนี้ผู 0วิจัยใช0รูปแบบการวิเคราะหJอภิมาน (Meta-Analysis) ของ Glass, 

Mcgaw & Smith (1981) ดังนั้นการคัดเลือกกลุBมตัวอยBางเพื่อนำมาศึกษาจึงต0องเป>นงานวิจัยที่มีคBาสถิติ

เพียงพอสำหรับการคำนวณหาคBาขนาดอิทธิพล โดยงานวิจัยครั้งนี้เป>นการศึกษาเชิงสำรวจเปรียบเทียบท่ี

กำหนดสมมติฐานแบบไมBมีทิศทาง เครื่องมือที่ใช0เก็บรวบรวมข0อมูล คือแบบสอบถามสBวนใหญBมีคBาความ

เชื่อมั่น 0.860 – 0.909 ซึ่งในการคำนวณคBาความเชื่อมั่นโดยอาศัยคBาความแปรปรวนโดยใช0คBาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ�าของครอนบาค พบวBาเมื่อยิ่งคBาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมีคBามากสBงผลทำให0มีความเชื่อมั่นสูง 

(เกียรติสุดา ศรีสุข. 2552; 144)  

จากการคำนวณคBาขนาดอิทธิพล โดยการปรับคBาสถิติ T-test และ F-test ให0เป>นคBาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธJ (r) และทำการแปลงเป>นคBาขนาดอิทธิพล (d) ของป#จจัยที่เกี่ยวข0องกับวิธีการปyองกันและแก0ไขการ
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ใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชนพบวBามีคBาท้ังหมด 84 คBา จากงานวิจัยท้ังหมด 19 เร่ือง ซ่ึงพิสัยของคBาขนาด

อิทธิพลมีคBาระหวBาง (-.520) – 8.646 ซ่ึงคBาอิทธิพลหมายถึง ปริมาณความแปรปรวนในตัวแปรตามท่ีอธิบายได0

ด0วยตัวแปรอิสระ (ดุษฎี โยเหลา. 2535; 4) ซึ่งขนาดอิทธิพลมีคBาได0ทั้งบวกและลบ ถ0าขนาดอิทธิพล มีคBาเป>น

บวกสูงมาก แสดงวBาตัวแปรจัดกระทำนั้นมีขนาดอิทธิพลมาก ถ0าคBาขนาดอิทธิพลมีคBาเทBากับศูนยJ แสดงวBาตัว

แปรจัดกระทำไมBมีอิทธิพลตBอตัวแปรตาม และหากคBาขนาดอิทธิพลมีคBาเป>นลบ แสดงวBาตัวแปรจัดกระทำมี

อิทธิพลน0อย  

 

ป6จจัยท่ีสKงผลตKอวิธีการปZองกันและแกNไขการใชNสารเสพติดของเด็กและเยาวชน  

 จากการสังเคราะหJงานวิจัยครั้งเป>นการสังเคราะหJงานวิจัยที่ใช0ระเบียบวิธีวิจัยที่มีจุดมุBงหมายเพ่ือ

สังเคราะหJงานวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปรจัดกลุBมท่ีที่สBงผลตBอวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชนซึ่งจากการสังเคราะหJรวบรวมได0ทั้งหมด 9 ป#จจัย ได0แกB การอบรมเลี้ยงดู พฤติกรรมการปyองกันตนเอง 

สื่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พุทธิพิสัย ป#จจัยสBวนบุคคล สัมพันธภาพ ทักษะพิสัยและจิตพิสัย โดยป#จจัยที่มี

ผู0สนใจศึกษาเปรียบเทียบมากท่ีสุด คือ จิตพิสัย รองลงมา คือ ทักษะพิสัยและลำดับสุดท0าย คือ การอบรมเล้ียง

ดู โดยการสังเคราะหJงานวิจัยครั้งนี้พบวBาป#จจัยด0านพฤติกรรมการปyองกันตนเองมีความสัมพันธJตBอวิธีการ

ปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชนสูงที่สุด โดยลำดับรองลงมา ได0แกB พุทธิพิสัย ทักษะ

พิสัยและจิตพิสัย ตามลำดับ 

 พฤติกรรมการปyองกันตนเองจากยาเสพติดของเด็กและเยาวชนเป>นการมุBงพัฒนาเด็กและเยาวชนเป>น

สำคัญจึงจำเป>นจะต0องสร0างหรือเปลี่ยนแปลงเด็กและเยาวชนแตBละคนให0เป>นคนดี มีคุณธรรมจึงจะทำให0เด็ก

และเยาวชนเกิดพฤติกรรมการปyองกันตนเองจากยาเสพติดซึ่งเป>นรูปแบบของกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีเด็ก

และเยาวชนกระทำโดยปกติสม่ำเสมอในการปyองกันป#ญหาที่อาจจะเกิดขึ้นหรือเพื่อยับยั้งพฤติกรรมที่ไมB

เหมาะสมและสBงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี	(ศุภร ชินะเกตุ. 2550: 35; จำลอง ลิลัน. 2551: 14) 
พฤติกรรมการปyองกันตนเองจากยาเสพติดของเด็กและเยาวชนจะให0ความสำคัญในเรื่องการศึกษา

ด0านจิตใจหรือความรู0สึกซึ่งเป>นวิธีการที่สำคัญอยBางมากของการศึกษาเพ่ือปyองกันตนเองจากยาเสพติดของเด็ก

และเยาวชนเพราะถ0าขาดการพัฒนาในด0านจิตใจแล0ว การให0การศึกษาเพื่อปyองกันก็จะไมBสามารถสร0าง

ภูมิคุ0มกันท่ีแข็งแกรBงได0 (เมธป¢ยา เกิดผล แตงรัตนา. 2556: 61) ดังนั้นเมื่อพิจารณาการปyองกันตนเองจากยา

เสพติดของเด็กและเยาวชนผู0วิจัยพบวBาป#จจัยที่สBงผลตBอพฤติกรรมของมนุษยJสามารถแบBงออกเป>น 3 ด0าน 

ประกอบด0วย 

ป#จจัยด0านพุทธิพิสัยเป>นป#จจัยท่ีเกี่ยวข0องกับการให0ความรู0ความเข0าใจเกี่ยวกับสารเสพติดผBานการ

อบรมเลี้ยงดูในครอบครัวโดยพBอแมBและสมาชิกอื่นๆ ในครอบครัวรวมทั้งได0รับการอบรมสั่งสอนจากครูใน

โรงเรียนและสถาบันการศึกษา รวมถึงสภาพแวดล0อมเกี่ยวกับสังคมและเพื่อนที่ล0วนสBงผลตBอการรับรู0เก่ียวกับ

ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ดังนั้นการให0ความรู0โดยมุBงเน0นเกี่ยวกับอันตรายและโทษของสารเสพติดแตBละ

ประเภทผBานการสนับสนุนของครอบครัว ครูและเพ่ือนในสถานศึกษาด0วยสัมพันธภาพท่ีดีจึงสามารถชBวยให0เด็ก

และเยาวชนเกิดความรู0เกี่ยวกับแนวทางการปyองกันตนเองจากการสารเสพติดซ่ึงจะต0องเชื่อมโยงกับป#จจัยด0าน
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จิตพิสัยอีกด0วย (เสถียร นามชารี. 2550: 41 – 44; ศุภร ชินะเกตุ. 2550: 62 – 73; ประณยา ป#นป¢น. 2551: 

32 – 44; วัชรี แก0มงาม. 2556: 8 – 15; ชานนทJ มณีศรี. 2556: บทคัดยBอ; สรวิชญJ เหลBาดรุณ. 2561: 15 – 

23; พุทธิพร พงศJนันทกุลกิจ. 2561: 15)  

ป#จจัยด0านจิตพิสัยเป>นป#จจัยที่เกี่ยวข0องกับทฤษฎีทางจิตวิทยาซึ่งจะอธิบายเกี่ยวกับเจตคติ อารมณJ

และความรู0สึกท่ีสBงผลตBอพฤติกรรมการปyองกันตนเองจากยาเสพติดในกลุBมเด็กและเยาวชนโดยมุBงเน0นให0เกิด

การควบคุมตนเองซึ่งเป>นความสามารถในการกำกับตนเองด0านความคิด อารมณJ ความรู0สึก ไมBวBาจะเผชิญ

ป#ญหาหรือสถานการณJใดก็ตามแตBเด็กและเยาวชนยังคงแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคJ (ศุภร ชินะเกตุ. 2550: 

46) ภูมิคุ0มกันทางใจเป>นป#จจัยด0านจิตประการหนึ่งที่สBงผลพฤติกรรมการปyองกันตนเองจากยาเสพติดของเด็ก

และเยาวชน ภูมิคุ0มกันทางใจเป>นคุณลักษณะ หรือบุคลิกภาพ ของแตBละบุคคลที่สามารถ จะกลับเข0าสูBภาวะ

ปกติและสามารถรับมือกับป#ญหาได0แม0วBาจะต0องเผชิญกับความทุกขJยากความลำบาก ท้ังน้ีภูมิคุ0มกันทางใจเป>น

กระบวนการการปรับตัวของแตBละคนให0เข0ากับเหตุการณJหรือสถานการณJที่ยากลำบากซึ่งต0องเผชิญกับ

ความเครียดหรือสถานการณJท่ีต0องการหาทางออกจากป#ญหาและอุปสรรค รวมถึง ยังเป>นแนวทางการปyองกัน

ที่จะใช0ในการตBอต0านความเสี่ยงด0านตBางๆ ซึ่งจะทำให0แตBละบุคคลสามารถเผชิญตBอความเสี่ยงได0ดียิ่งขึ้น (เมธป¢

ยา เกิดผล แตงรัตนา. 2556: 61) นอกจากนี้ยังต0องสBงเสริมให0เด็กและเยาวชนมีความมุBงมุBนในความสำเร็จ 

สามารถกำหนดเปyาหมายในชีวิต มองโลกในแงBดี มีอัตมโนทัศนJซึ ่งเป>นการรับรู 0เก่ียวกับบุคลิกลักษณะ

ความสามารถตลอดจนความสัมพันธJระหวBางตนเอง ผู0อ่ืนและส่ิงแวดล0อมท้ังด0านที่ดีและไมBดีท่ีเด็กและเยาวชน

มีตBอตนเอง (สรวิชญJ เหลBาดรุณ. 2561: 22) มีความแข็งแกรBงในชีวิตและความภาคภูมิใจในตนเอง สิ่งเหลBาน้ี

จะเป>นป#จจัยด0านจิตพิสัยท่ีปyองกันเด็กและเยาวชนจากการเสพยาเสพติด (นฤมล มีนา. 2560: 8 - 22) 

นอกจากน้ีกลุBมเด็กและเยาวชนที่เคยมีประสบการณJเสพยาเสพติดจะต0องพัฒนาป#จจัยด0านจิตพิสัยให0

เด็กและเยาวชนเกิดความตั้งใจและมั่นใจในการเลิกยาเสพติด เจตคติตBอการใช0ยาเสพติด ความกล0าเผชิญกับ

ความเปลี่ยนแปลงใหมBๆ ซึ่งป#จจัยด0านจิตพิสัยจะเป>นตัวแปรทางจิตวิทยาทำให0เด็กและเยาวชนเกิดเจตคติ 

ความรู0สึกและอารมณJสBงผลตBอพฤติกรรมการปyองกันตนเองจากยาเสพติดในกลุBมเด็กและเยาวชนที่เคยมี

ประสบการณJในการเสพยาเสพติด (วัชรี แก0มงาม. 2556: 29 - 33) 

ด0านทักษะพิสัยเป>นสิ่งท่ีสBงผลตBอพฤติกรรมการปyองกันตนเองจากสิ่งเสพติดโดยเชื่อมโยงระหวBาง

ความรู0 เจตคติและคBานิยมของบุคคลที่สBงผลตBอพฤติกรรมและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน (เสถียร นามชารี. 

2550: 37) ท่ีมีตBอสิ่งเสพติดโดยเมื่อเด็กและเยาวชนได0รับความรู0เกี่ยวกับอันตรายและพิษภัยของยาเสพติดมาก

ขึ้นและมีจิตใจที่เข0มแข็งในการต0านทานตBอสภาพแวดล0อมหรือสิ่งยั่วยุในการเสพยาเพิ่มขึ้นจะทำให0เกิดเป>น

ทักษะตBางๆ ท่ีสBงผลพฤติกรรมการปyองกันตนเองจากส่ิงเสพติด  

ทักษะชีวิต หมายถึง ความพร0อมในการคิดวิเคราะหJเพื่อการแก0ไขป#ญหาตBางๆ ท่ีจะมีผลตBอชีวิตด0วย

ความสุขุม รอบคอบและจะสBงผลตBอการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยบุคคลจะมีความสามารถในการปรับตัวและ

แสดงพฤติกรรมท่ีถูกต0องเหมาะสมและเป>น พฤติกรรมที่พึงประสงคJของสังคม (ศุภร ชินะเกตุ. 2550: 58; 

เสถียร นามชารี. 2550: 32; นราศักดิ์ ปานบุตร. 2553: 54; นฤมล มีนา. 2560: 14) ซึ่งกรมสุขภาพจิตได0จัด

องคJประกอบที่สBงเสริมให0เกิดทักษะชีวิตด0วยการสร0างสัมพันธภาพที่ดีระหวBางบุคคลและสมาชิกในครอบครัว 
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ครูและเพื่อนในสถาบันการศึกษา การสื่อสารและการรับรู0เกี่ยวกับโทษของส่ิงเสพติด การตัดสินใจในการเลือก

แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคJในสถานการณJตBางๆ การแก0ไขป#ญหาที่เหมาะสม การจัดการกับอารมณJและ

ความเครียด (เสถียร นามชารี. 2550: 36; นราศักดิ์ ปานบุตร. 2553: 54 - 67; นฤมล มีนา. 2560: 14) การ

สร0างทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให0เสพยา ความสามารถในการยับยั้งชั่งใจเมื่ออยูBในสภาพแวดล0อมหรือ

สังคมที่เกี่ยวข0องกับสิ่งเสพติด ทักษะการจัดการความเครียดและทักษะการตระหนักรู0ในตนเองซึ่งทักษะชีวิต

เหลBานี้เด็กและเยาวชนจะต0องได0รับการถBายทอดความรู0และเสริมสร0างเจตคติท่ีดีเพื่อให0เกิดทักษะที่ชBวยในการ

ปyองกันตนเองจากเสพยาเสพติด 

ข0อค0นพบจากการสังเคราะหJงานวิจัยในครั้งน้ียังพบวBาการเสริมสร0างพฤติกรรมการปyองกันตนเองจาก

ส่ิงเสพติดของเด็กและเยาวชนจะเป>นการดำเนินการในกลุ Bมเด็กและเยาวชนที ่กำลังศึกษาอยูBระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต0นและตอนปลาย (ศุภร ชินะเกตุ. 2550; จำลอง ลิลัน. 2551; ชานนทJ มณีศรี. 2556; เมธป¢

ยา เกิดผล แตงรัตนา. 2556; กรกฏ ไชยเจริญ. 2556; จิตตวิสุทธ์ิ วิมุตติป#ญญา. 2557; ยศชนินทรJ ประเสริฐ

โสภา. 2559; สรวิชญJ เหลBาดรุณ. 2561; พุทธิพร พงศJนันทกุลกิจ. 2561)  เนื่องจากมีข0อมูลบBงช้ีเกี ่ยวกับ

จำนวนคดีของสถานพินิจและคุ0มครองเด็กและเยาวชนในชBวงวัยน้ีจากทั่วประเทศซึ่งกระทำความผิดเกี่ยวกับส่ิง

เสพติดจำนวนมาก (สรวิชญJ เหลBาดรุณ. 2561: 11 - 12) อันเป>นผลมาจากโรงเรียนและชุมชนเป>นสถานที่ที่มัก

มีการลักลอบซื้อขายยาเสพติดในกลุBมเด็กและเยาวชนรวมทั้งยังเป>นชBวงวัยที่เอื้อตBอการติดสิ่งเสพติดได0งBาย

มากกวBาชBวงวัยอื่น (วัชรี แก0มงาม. 2556: 20 – 28; สรวิชญJ เหลBาดรุณ. 2561: 12) ดังนั้นการดำเนินการวิจัย

เกี่ยวกับการปyองกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนจะเป>นประโยชนJในวงกว0างที่จะชBวยลดจำนวนป#ญหายาเสพ

ติดในชBวงวัยผู0ใหญBตามไปด0วยซึ่งจากการศึกษาจะพบวBาเมื่อเด็กและเยาวชนได0ความรู0เกี่ยวกับสารเสพติด เจต

คติและทักษะตBางๆ จะสBงผลทำให0นัเด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมการปyองกันตนเองสูงขึ้น (ชานนทJ มณีศรี. 

2556: บทคัดยBอ; พุทธิพร พงศJนันทกุลกิจ. 2561: 15) 

นอกจากน้ีเมื่อเปรียบเทียบการดำเนินการวิจัยเกี่ยวกับการปyองกันตนเองจากสิ่งเสพติดของเด็กและ

เยาวชนในประเทศและตBางประเทศพบวBาสอดคล0องกันโดยอธิบายเกี่ยวกับป#จจัยท่ีสBงผลตBอการปyองกันตนเอง

จากสิ่งเสพติดของเด็กและเยาวชนเป>นผลมาจากการให0ความรู0เกี่ยวกับโทษภัยของสิ่งเสพติด การสร0างเจตคติท่ี

เหมาะสมตBอการปฏิเสธและปyองกันตนเองจากสิ่งเสพติดและสร0างเสริมทักษะตBางๆ ที่สนับสนุนตBอการการ

ปyองกันตนเอง รวมทั้งสBงเสริมให0เกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว สร0างสภาพแวดล0อมในสถานศึกษาให0

เป>นพ้ืนท่ีปลอดภัยจากส่ิงเสพติดโดยมุBงเน0นการให0ความรู0แกBครูและนักเรียนควบคูBกันไปและดูแลให0สถานศึกษา

เป>นสถานท่ีปลอดส่ิงเสพติด (Feinstein. 2005: abstract; Dawkins, Williams, and Guilbault. 2006)  
 

ข9อจำกัดในการนำผลการวิจัยไปใช9  

1. การคัดเลือกงานวิจัยเพื่อนำมาสังเคราะหJในครั้งนี้เป>นการศึกษาตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตBอวิธีการ

ปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชนซึ่งเป>นตัวแปรตาม เมื่อทำการหาคBาขนาดอิทธิพลแล0ว

นำมาอธิบายพบวBาอาจทำให0เกิดความไมBสอดคล0องในวัตถุประสงคJของสถิติแตBตัว ซึ่งอาจสBงผลทำให0การสรุป
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ผลการวิจัยไมBชัดเจนหรืออาจเกิดข0อผิดพลาดในการอธิบายความหมายของคBาอิทธิพลที่เป>นคBาสถิติที่ใช0อธิบาย

อิทธิพลของตัวแปรอิสระท่ีมีตBอตัวแปรตาม  

2. การสังเคราะหJงานวิจัยครั้งนี้เป>นศึกษาเพื่อหาคBาขนาดอิทธิพลที่ตัวแปรอิสระมีตBอตัวแปรตามซ่ึงใน

การวิจัยผู0วิจัยได0ให0น้ำหนักกับการคัดเลือกงานวิจัยท่ีมีคBาสถิติเพียงพอท่ีจะใช0ในการคำนวณหาคBาขนาดอิทธิพล 

ซึ่งอาจกBอให0เกิดจุดอBอนในด0านเนื้อหาของงานวิจัยที่นำสังเคราะหJอาจไมBครอบคลุมงานวิจัยทั้งหมดที่ได0

ดำเนินการวิจัยในชBวงปM พ.ศ. 2550 – 2561 ดังนั้นผลการวิจัยครั้งน้ีเป>นเพียงข0อค0นพบที่เฉพาะเจาะจงตาม

วัตถุประสงคJของงานวิจัยคร้ังน้ี 

 

ข9อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตCอไป 

1. จากการสังเคราะหJงานวิจัยครั้งนี้พบวBาเป>นงานวิจัยเชิงสำรวจเปรียบเทียบ/เชิงทดลองและเชิง

สหสัมพันธJซึ่งมีจำนวนไมBมากเมื่อเทียบกับจำนวนงานวิจัยที่สืบค0นพบเบื้องต0น ทั้งนี้เนื่องจากข0อจำกัดด0าน

คุณภาพงานวิจัยและคBาสถิติท่ีใช0ในการวิเคราะหJทำให0ไมBสามารถนำมาวิเคราะหJอภิมานได0  

2. งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะหJครั ้งนี ้เป>นการวิจัยที ่ทำในบริบทของกลุ Bมเด็กและเยาวชน ดังน้ัน

การศึกษาวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดในบริบทอื่นจึงเป>นความท0าทายที่นBาสนใจตBอการศึกษาหา

ข0อค0นพบในมิติที่แตกตBางออกไป ซึ่งจะสามารถทำให0เรามีองคJความรู0เกี่ยวกับวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0

สารเสพติดท่ีกว0างมากข้ึน  

3. งานวิจัยที่นำมาสังเคราะหJสBวนใหญBเป>นงานวิจัยเชิงปริมาณทั้งหมดซึ่งจากการคัดเลือกงานวิจัย

พบวBางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปyองกันและแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชนสBวนใหญBเป>น

งานวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช0เทคนิควิธีการเก็บข0อมูลเชิงคุณภาพเทBานั้น ดังนั้นหากต0องการศึกษาวิธีการปyองกัน

และแก0ไขการใช0สารเสพติดของเด็กและเยาวชนอยBางลึกซึ้งอาจต0องคัดเลือกงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีคุณภาพ

เพียงพอตBอการสังเคราะหJเน้ือหาอยBางลึกซ้ึง 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

             เลขท่ีงานวิจัย  001 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพสารเสพติด สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปMท่ี 6 โรงเรียนวัดบ0านโพนเงิน อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร0อยเอ็ด 

ช่ือผูNวิจัย เสถียร นามชารี 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ปpท่ีพิมพA  2550 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร           ศึกษามหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา 

คณะ   บัณฑิตวิทยาลัย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนาโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพสารเสพติดสำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปMที่ 6 โรงเรียนวัดบ0านโพนเงิน อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร0อยเอ็ดที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑJ 

80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการใช0โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพสารเสพติดสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปMที่ 6 โรงเรียนวัดบ0านโพนเงิน อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร0อยเอ็ด เขต 2 ใน 2 ด0าน 

คือ  

  2.1 ด0านความรู0เก่ียวกับสารเสพติด 

  2.2. ด0านทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพสารเสพติด 

แนวคิดและทฤษฎี  

  แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยเชิงทดลอง 

สมมติฐานในงานวิจัย  แบบมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปMท่ี 6 โรงเรียนวัดบ0านโพนเงิน อำเภอเกษตรวิสัย  

จังหวัดร0อยเอ็ด เขต 2 
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จำนวนประชากรท่ีศึกษา  550 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  33 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง                การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

1. โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพสารเสพติด 

2. แบบทดสอบวัดความรู0เก่ียวกับสารเสพติด 

3. แบบวัดทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพสารเสพติด 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

  แบบวัดทักษะชีวิต มีคBาความเช่ือม่ัน 0.93 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.01 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 ด0านพุทธิพิสัย 
ทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพ

สารเสพติด 

19.29 0.01 

2 ด0านจิตพิสัย 7.73 0.01 

3 ด0านทักษะพิสัย 13.31 0.01 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 002 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย  โปรแกรมการสร0างเสริมทักษะชีวิตเพื่อปyองกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนประถมศึกษา

จังหวัดเชียงราย 

ช่ือผูNวิจัย ประณยา ป#นป¢น 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมB 

ปpท่ีพิมพA  2551 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร           ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย สาขาวิชาการสBงเสริมสุขภาพ 

คณะ   บัณฑิตวิทยาลัย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

เพื ่อศึกษาผลของการใช0โปรแกรมการสร0างเสริมทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพสารเสพติดใน

นักเรียนประถมศึกษาจังหวัดเชียงราย 

แนวคิดและทฤษฎี   

แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยก่ึงการทดลอง 

สมมติฐานในงานวิจัย  แบบมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาจังหวัดเชียงราย 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  - 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  48 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง                 การสุBมตัวอยBางแบบงBาย (Sample Random Sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

 1. แบบสอบถามลักษณะท่ัวไปของกลุBมตัวอยBาง 

 2. แบบสอบถามความรู0เก่ียวกับสารเสพติด 

 3. แบบสอบถามความรู0สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
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 4. แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ 

 5. แบบสอบถามทักษะการแก0ป#ญหา 

 6. แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให0เก่ียวข0องกับสารเสพติด 

 7. แบบวัดพฤติกรรมปyองกันสารเสพติด  

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

 ด0านความรู0เก่ียวกับสารเสพติด    ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.85  

ด0านความภาคภูมิใจในตนเอง   ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.85  

ด0านทักษะการตัดสินใจ    ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.80  

ด0านทักษะการแก0ป#ญหา    ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.78   

ด0านทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนเสพสารเสพติด ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.83  

ด0านพฤติกรรมปyองกันการเสพสารเสพติด  ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.82 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.01 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 ความรู0เก่ียวกับสารเสพติด 

พฤติกรรมปyองกัน

สารเสพติด 

10.015 0.01 

2 ความภาคภูมิใจในตนเอง 7.097 0.01 

3 ทักษะการแก0ป#ญหา 7.201 0.01 

4 ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนเสพสารเสพติด 4.211 0.01 

5 พฤติกรรมปyองกันการเสพสารเสพติด 5.316 0.01 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 003 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย พฤติกรรมปyองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชBวงชั้นที่ 3 อำเภอกันทรลักษJ 

จังหวัดศรีสะเกษ 

ช่ือผูNวิจัย จำลอง ลิลัน 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปpท่ีพิมพA  2551 

ระดับงานวิจัย  ปริญญาโท 

หลักสูตร           ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย จิตวิทยาชุมชน 

คณะ   ศึกษาศาสตรJ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

   1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมปyองกันตนเองจากการเสพสารระเหยความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตราย

ของสารระเหยการควบคุมตนเอง สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับครูและสัมพันธภาพกับเพื่อนของ

นักเรียนระดับชBวงช้ันท่ี 3 อำเภอกันทรลักษJ จังหวัดศรีสะเกษ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปyองกันตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนระดับชBวงชั้นท่ี 3 

อำเภอกันทรลักษJ จังหวัดศรีสะเกษ จำแนกตามข0อมูลสBวนบุคคลได0แกB เพศ ระดับชั้นเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน สภาพการพักอาศัยและคBาใช0จBายประจำวันท่ีได0รับ 

 3. เพื่อศึกษาวBาความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายของสารระเหยการควบคุมตนเองสัมพันธภาพกับ

ครอบครัวสัมพันธภาพกับครูและสัมพันธภาพกับเพื่อนเป>นตัวแปรที่สามารถทำนายพฤติกรรมปyองกันการ

ตนเองจากการเสพสารระเหยของนักเรียนชBวงช้ันท่ี 3 อำเภอกันทรลักษJ จังหวัดศรีสะเกษ  

แนวคิดและทฤษฎี  

 1. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมปyองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 

 2. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข0องกับการควบคุมตนเอง 

 3. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับสัมพันธภาพ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยก่ึงทดลอง 
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สมมติฐานในงานวิจัย  แบบไมBมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  นักเรียนในชBวงชั้นที่ 3 กำลังศึกษาอยูBในมัธยมศึกษาปMที่ 1 มัธยมศึกษาปMท่ี 

2 และมัธยมศึกษาปMท่ี 3  อำเภอกันทรลักษJ จังหวัดศรีสะเกษ ในภาคเรียนท่ี 2 ปM การศึกษา 2550 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  5,350 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  373 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง  การสุBมแบบแบBงช้ัน (Stratified random Sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

1. แบบสอบถามข0อมูลสBวนบุคคล 

2. แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับอันตรายของสารระเหย 

3. แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 

4. แบบสอบถามสัมพันธภาพกับครอบครัว 

5. แบบสอบถามสัมพันธภาพ 

6. แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน 

7. แบบสอบถามพฤติกรรมปyองกันตนเองจากการเสพสารระเหย 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

1. ความคิดเห็นเก่ียวกับอันตรายของสารระเหย ได0คBาความเช่ือม่ัน .8371                   

2. การควบคุมตนเอง    ได0คBาความเช่ือม่ัน .8649                   

3. สัมพันธภาพกับครอบครัว   ได0คBาความเช่ือม่ัน .8672  

4. สัมพันธภาพกับครู    ได0คBาความเช่ือม่ัน .9051  

5. สัมพันธภาพกับเพ่ือน    ได0คBาความเช่ือม่ัน .8921                   

6. พฤติกรรมปyองกันตนเองจากการเสพสารระเหย ได0คBาความเช่ือม่ัน .9277 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.01, 0.05 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 เพศ พฤติกรรมปyองกันตนเอง

จากการเสพสารระเหย 

-1.220 0.05 

2 คBาใช0จBายประจำวัน -0.095 0.05 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ r ระดับนัยสำคัญ 

1 ความคิดเห็นเก่ียวกับอันตรายของสาร

ระเหย 

พฤติกรรมปyองกันตนเอง

จากการเสพสารระเหย 

0.479 0.01 

2 การควบคุมตนเอง 0.493 0.01 



 64 

3 สัมพันธภาพกับครอบครัว พฤติกรรมปyองกันตนเอง

จากการเสพสารระเหย 

0.433 0.01 

4 สัมพันธภาพกับครู 0.410 0.01 

5 สัมพันธภาพกับเพ่ือน 0.519 0.01 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ค1าสถิติ F ระดับนัยสำคัญ 

1 ระดับช้ันเรียน 
พฤติกรรมป@องกันตนเองจาก

การเสพสารระเหย 

0.975 0.05 

2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 13.640 0.05 

3.  สภาพการพักอาศัย 0.203 0.05 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

                    เลขท่ีงานวิจัย 004 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ป#จจัยที่สBงผลตBอพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด

อาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี 

ช่ือผูNวิจัย ศุภร ชินะเกตุ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปpท่ีพิมพA  2550 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร           ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย สาขาวิชาพัฒนศึกษา 

คณะ   บัณฑิตวิทยาลัย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

1.   เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด

อาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สังกัด

อาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี จำแนกตามเพศ  สภาพครอบครัว สถานที่อยูBอาศัย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

คBาใช0จBายตBอเดือน 

3.  เพื่อศึกษาป#จจัยสBวนบุคคล ป#จจัยด0านครอบครัวและป#จจัยด0านสังคมที่สBงผลตBอพฤติกรรมปyองกัน

ยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี 

แนวคิดและทฤษฎี  

                     1.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุBน 

2.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการปyองกันยาเสพติด 

3.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการปyองกันยาเสพติด 

4.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการควบคุมตนเอง 

5.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับทักษะชีวิต 

6.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการรับรู0 

7.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 

8.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
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9.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับแรงสนับสนุนทางสังคม    

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยแบบสหสัมพันธJ 

สมมติฐานในงานวิจัย  แบบไมBมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  นักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในจังหวัดราชบุรี ปM

การศึกษา 2553  

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  5,703 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  374 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง         การสุBมแบบแบBงช้ัน (Stratified  Random  Sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

1. ข0อมูลท่ัวไปของผู0ตอบแบบสอบถาม 

2. ป#จจัยสBวนบุคคลของผู0ตอบแบบสอบถาม เป>นคำถามเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง ทักษะชีวิตและ

การรับรู0เก่ียวกับยาเสพติด 

3. ป#จจัยด0านครอบครัวของผู0ตอบแบบสอบถาม เป>นคำถามเกี่ยวกับลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัว 

และคำถามเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 

4. คำถามเกี่ยวกับป#จจัยด0านสังคมของผู0ตอบแบบสอบถาม เป>นคำถามเกี่ยวกับการรับรู0ขBาวสารจาก

ส่ือประชาสัมพันธJเก่ียวกับยาเสพติด การได0รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนและสถานศึกษา 

5. คำถามเก่ียวกับพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

 ด0านการควบคุมตนเอง       ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.7393 

ด0านทักษะชีวิต        ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.7087  

ด0านการรับรู0เก่ียวกับยาเสพติด        ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.8136  

ด0านสัมพันธภาพในครอบครัว       ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.8033  

ด0านการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว        ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.7152  

ด0านการรับรู0ขBาวสารจากส่ือประชาสัมพันธJเก่ียวกับยาเสพติด  ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.8617  

ด0านการได0รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน    ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.7047 

ด0านการได0รับการสนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา   ได0คBาความเช่ือม่ัน 0.7721  

          ด0านพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ    ได0คBาความเช่ือม่ัน 

0.8787 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.01  
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ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ r ระดับนัยสำคัญ 

1 การควบคุมตนเอง 

พฤติกรรมปyองกัน

ตนเองจากการ

เสพสารระเหย 

0.406 0.01 

2 ทักษะชีวิต 0.403 0.01 

3 การรับรู0เก่ียวกับยาเสพติด 0.285 0.01 

4 สัมพันธภาพในครอบครัว 0.217 0.01 

5 การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 0.286 0.01 

6 การรับรู0ขBาวสารจากสื่อประชาสัมพันธJเกี่ยวกับยา

เสพติด 

0.380 0.01 

7 การได0รับการสนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา 0.455 0.01 

8 การได0รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 0.167 0.01 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 005 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ผลของโปรแกรมการสร0างเสริมทักษะชีวิตตBอการปyองกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต0น อำเภอเมือง จังหวัดป#ตตานี  

ช่ือผูNวิจัย ชานนทJ มณีศรี 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 

ปpท่ีพิมพA  2556 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร           สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย สาธารณสุขชุมชน 

คณะ   บัณฑิตวิทยาลัย  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย  

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร0างเสริมทักษะชีวิตตBอการปyองกันการเสพสารเสพติดใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต0น 

2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสร0างเสริมทักษะชีวิตตBอการปyองกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต0น โดยเปรียบเทียบความรู0เกี่ยวกับสารเสพติด ทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพสารเสพติด

ในด0านความภาคภูมิใจในตนเอง การตัดสินใจ การแก0ป#ญหา การปฏิเสธ และพฤติกรรมปyองกันการเสพสาร

เสพติด กBอนและหลังการใช0โปรแกรมการสร0างเสริมทักษะชีวิตตBอการปyองกันการเสพสารเสพติด 

แนวคิดและทฤษฎี ใช0แนวคิดทักษะชีวิตในการปyองกันการเสพสารเสพติดแบBงออกเป>น 4 ด0านได0แกB 

1. ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self esteem) (Rosenberg , 1965) (coopersmith, 1984) 

(อุทัยวรรณ พิทักษJวรพันธJ, 2545) 

2. ทักษะการตัดสินใจ (ดีนเคลจจJ) (สิริวุฒิ บูรณพิร, 2540 อ0างถึงใน ประณยา ป#นป¢£น, 

2551) 

3. ทักษะการแก0ไขป#ญหา (WHO, 1994) 

4. ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให0เก่ียวข0องกับยาเสพติด (กรมสุขภาพจิต, 2544) 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยเชิงทดลอง 
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สมมติฐานในงานวิจัย  แบบมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปMท่ี 1 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวัด ป#ตตานี 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  475 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  30 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง  การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล แบบสอบถาม 7 สBวน 

สBวนท่ี 1 แบบสอบถามลักษณะท่ัวไปของกลุBมตัวอยBาง 

สBวนท่ี 2 แบบสอบถามความรู0เก่ียวกับสารเสพติด 

สBวนท่ี 3 แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง 

สBวนท่ี 4 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ 

 สBวนท่ี 5 แบบสอบถามทักษะการแก0ป#ญหา 

สBวนท่ี 6 แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ 

 สBวนท่ี 7 แบบวัดพฤติกรรมปyองกันการเสพสารเสพติด 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

 แบบสอบถามความรู0เก่ียวกับสารเสพติด   คBาความเช่ือม่ัน  0.735                                                                   

แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง   คBาความเช่ือม่ัน   0.703 

แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ      คBาความเช่ือม่ัน   0.806 

แบบสอบถามทักษะการแก0ป#ญหา    คBาความเช่ือม่ัน   0.737 

แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ    คBาความเช่ือม่ัน   0.724 

แบบวัดพฤติกรรมปyองกันการเสพสารเสพติด คBาความเช่ือม่ัน   0.824 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ .05   และ 0.01 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 ความรู0 

พฤติกรรมการปyองกัน

การเสพติด 

1.821 0.05 

2 ความภาคภูมิใจในตนเอง 1.933 0.05 

3 ทักษะการตัดสินใจ 1.759 0.05 

4 ทักษะการแก0ป#ญหา 1.059 0.05 

5 ทักษะการปฏิเสธ 2.043 0.05 

6 โปรแกรมการสร0างเสริมทักษะชีวิต 3.096 0.01 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 006 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร0างภูมิคุ0มกันทางใจตBอการเสพ

ยาเสพติดของเยาวชนกลุBมเส่ียงตBอการเสพยาเสพติดซ้ำ 

ช่ือผูNวิจัย เมธป¢ยา เกิดผล แตงรัตนา  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย จุฬาลงกรณJมหาวิทยาลัย 

ปpท่ีพิมพA  2556 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาเอก 

หลักสูตร           ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย วิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

คณะ   ครุศาสตรJ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร0างภูมิคุ0มกันทางใจตBอการเสพยาเสพ

ติดของเยาวชนกลุBมเส่ียงตBอการเสพยาเสพติดซ้ำ 

2. เพื่อศึกษาผลของการน0าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร0างภูมิคุ0มกันทางใจตBอ

การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุBมเส่ียงตBอการเสพยาเสพติดซ้ำท่ีพัฒนาข้ึนไปใช0 

3. เพื่อวิเคราะหJ ป#จจัย เงื่อนไข และป#ญหาของการใช0โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ

เสริมสร0างภูมิคุ0มกันทางใจตBอการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุBมเสี่ยงตBอการเสพยาเสพติดซ้ำจากผลการ

ทดลองใช0 

4. เพื่อน0าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร0างภูมิคุ0มกันทางใจตBอการเสพยาเสพติดของเยาวชน

กลุBมเส่ียงตBอการเสพยาเสพติดซ้ำแบบบูรณาการท่ีใช0ป#ญหาของเยาวชนเป>นศูนยJกลาง 

แนวคิดและทฤษฎี  

1. แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการวางโปรแกรม ของ Boyle (1981) 

2. แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู0เพ่ือการปรับเปล่ียนมโนทัศนJ ของ Mezirow (1991) 

3. แนวคิดเก่ียวกับการปรับพฤติกรรมป#ญญา ของ D’Zuriila & Goldfried (1985) 

4. แนวคิดเก่ียวกับภูมิคุ0มกันทางใจ (Resilience Quotient)  

5. แนวคิดการปyองกันยาเสพติดในเยาวชนกลุBมเส่ียง (สำนักพัฒนาการปyองกันและแก0ไขป#ญหายา

เสพติด, 2555) 
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คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยก่ึงทดลอง 

สมมติฐานในงานวิจัย  แบบมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  เยาวชนกลุBมเส่ียงตBอการเสพยาเสพติดซ้ำ ชBวงอายุระหวBาง 15-18 ปM  

อาศัยท่ีชุมชนแออัดในเขตคลองเตย 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  218 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  60 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง  การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

1. แบบทดสอบความรู0เก่ียวกับภูมิคุ0มกันทางใจ 

2. แบบวัดภูมิคุ0มกันทางใจตBอการเสพติดของเยาวชนกลุBมเสี่ยงตBอการ เสพยาเสพติดซ้ำ แบBงออกเป>น 

3 ด0าน คือ ด0านความสามารถในการยับยั้งชั่งใจ ด0านความมุBงมั่นในความสำเร็จ และด0านความกล0าเผชิญกับ

ความเปล่ียนแปลงใหมBๆ  

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

1. แบบทดสอบความรู0เก่ียวกับภูมิคุ0มกันทางใจ คBาความเช่ือม่ัน 0.875 

2. แบบวัดภูมิคุ0มกันทางใจตBอการเสพติดของเยาวชนกลุBมเส่ียงตBอการ เสพยาเสพติดซ้ำ คBาความ

เช่ือม่ัน 0.915 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.01 และ 0.05 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 ความรู0เก่ียวกับภูมิคุ0มกันทางใจ 

โปรแกรมเพ่ือ

เสริมสร0างภูมิคุ0มกัน

ทางใจ 

7.89 0.01 

2 แบบวัดภูมิคุ0มกันทางใจ 11.39 0.01 

2.1  ด0านความสามารถในการยับย้ังช่ังใจ -3.84 0.01 

2.2 ด0านความมุBงม่ันในความสำเร็จ -3.30 0.01 

2.3 ด0านความกล0าเผชิญกับความเปล่ียนแปลงใหมBๆ -3.29 0.01 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

              เลขท่ีงานวิจัย 007 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร0างทักษะการคิดวิจารณญาณใน

การปyองกันการเสพยาเสพติดสำหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต0 

ช่ือผูNวิจัย กรกฏ ไชยเจริญ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย จุฬาลงกรณJมหาวิทยาลัย 

ปpท่ีพิมพA  2556 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาเอก 

หลักสูตร           ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย วิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

คณะ   ครุศาสตรJ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาสภาพ ป#ญหา และความต0องการในการพัฒนาการเรียนรู0เพื่อเสริมสร0างทักษะการคิด

วิจารณญาณในการปyองกันการเสพยาเสพติดสำหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต0 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร0างทักษะการคิดวิจารณญาณใน

การปyองกันการเสพยาเสพติดสำหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต0 

3. เพื ่อศึกษาผลการใช0รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร0างทักษะการคิด

วิจารณญาณในการปyองกันการเสพยาเสพติดสำหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต0 

4. เพื่อศึกษาป#จจัยที่เป>นเงื่อนไขและอุปสรรคเมื่อนำรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ี

สร0างข้ึนใหมBไปทดลองใช0 

แนวคิดและทฤษฎี  

1. แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจาก อาชัญญา รัตนอุบล สังเคราะหJจาก Knowles 

(1980) 

2. แนวคิดการเรียนรู0แบบรBวมกัน (Collaborative Learning) ของ Barkley, Cross and Majior 

(2004) 

3. แนวคิดการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) ของทิศนา แขมมณีและคณะ 
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คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยก่ึงทดลอง 

สมมติฐานในงานวิจัย  แบบมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  เยาวชนนอกระบบโรงเรียนท่ีมีอายุระหวBาง 12-25 ปM ท่ีเรียนจบแล0วใน 

โรงเรียนปกติ หรือไมBได0อยูBในระบบโรงเรียนปกติแตBออกไปทำงานและมี 

ภูมิลำเนาอยูBในภาคใต0 ข0อมูล พ.ศ.2551 (สำนักงานสถิติแหBงชาติ, 2552) 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  623,494 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  40 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง  วิธีการสุBมตัวอยBางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

1. แบบสอบถามลักษณะนิสัยท่ีเอ้ืออำนวยตBอการคิดวิจารณญาณ 

2. แบบสอบข0อมูลความรู0ท่ีใช0ในการคิดวิจารณญาณ 

3. แบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณ  

 4. แบบสอบถามสภาพป#ญหาและความต0องการในการพัฒนาการเรียนรู0     

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

  1. แบบสอบถามลักษณะนิสัยท่ีเอ้ืออำนวยตBอการคิดวิจารณญาณ   คBาความเช่ือม่ัน 0.93 

   2. แบบสอบข0อมูลความรู0ท่ีใช0ในการคิดวิจารณญาณ     คBาความเช่ือม่ัน 0.93 

   3. แบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณ      คBาความเช่ือม่ัน 0.90 

   4. แบบสอบถามสภาพป#ญหาและความต0องการในการพัฒนาการเรียนรู0  คBาความเช่ือม่ัน 0.94 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.05 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 ความรู0เร่ืองยาเสพติด ทักษะการคิดวิจารณญาณ

ในการปyองกันการเสพยา

เสพติด 

5.194 0.05 

2 ลักษณะนิสัยที ่ เอ ื ้ออำนวยตBอการคิด

วิจารณญาณ 

8.195 0.05 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 008 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย  ความสัมพันธJระหวBางการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนกับพฤติกรรมการเลิก

เสพยาบ0าของวัยรุBนในคBายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจังหวัดจันทบุรี 

ช่ือผูNวิจัย วัชรี แก0มงาม 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ปpท่ีพิมพA  2556 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร           คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตรJ 

คณะ   คหกรรมศาสตรJ  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวกับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ0าของวัยรุBน

ในคBายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจังหวัดจันทบุรี 

2. เพื่อศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของชุมชน กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ0าของวัยรุBนใน

คBายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจังหวัดจันทบุรี 

3. เพื่อศึกษา ความสัมพันธJระหวBางการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนกับ

พฤติกรรมการเลิกเสพยาบ0าของวัยรุBนในคBายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจังหวัดจันทบุรี 

แนวคิดและทฤษฎี  

  แนวคิดทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม 

   

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยเชิงสหสัมพันธJ 

สมมติฐานในงานวิจัย  มีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา                ผู0เสพยาบ0าท่ีเข0ารับการบำบัดรักษา และฟvwนฟูสมรรถภาพผู0ติดยาเสพติดใน 

คBายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในแตBละอำเภอ  

จำนวนประชากรท่ีศึกษา          1,200 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา   300 คน  



 75 

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง                  การสุBมแบบหลายข้ันตอน  (Multistage random sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

1. ข0อมูลสBวนบุคคลของผู0เสพยาบ0าที่เข0ารับการบำบัดรักษาและฟvwนฟูสมรรถภาพในคBายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

2. ข0อมูลการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน ที ่ผู 0วิจัยประยุกตJมาจากแนวคิดการ

สนับสนุนทางสังคมของ คอบบJ (Cobb, 1976, p300) และการศึกษางานวิจัยของ วันเพ็ญ อำนาจกิติกร 

(2553) 

3. ข0อมูลพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ0า ผู0วิจัยสร0างขึ้นจากแนวคิดเกี่ยวกับการเสพยาบ0าของวัยรุBน

งานวิจัยท่ีเก่ียวข0องและการศึกษางานวิจัยของสุภาภรณJ ศรีตาลอBอน (2546)  

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

 แบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการปyองกันป#ญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา คBา

ความเช่ือม่ัน 0.92 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.01 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ r ระดับนัยสำคัญ 

1 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 
พฤติกรรมการเลิกเสพยาบ0า 

0.261 0.01 

2 การสนับสนุนทางสังคมของชุมชน 0.284 0.01 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 009 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย การปyองกันป#ญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา 

ช่ือผูNวิจัย พระครูบุญเขตโสภณ  (วินัยรวิวณฺโณ) 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณJราชวิทยาลัย 

ปpท่ีพิมพA  2557 

ระดับงานวิจัย  ปริญญาโท 

หลักสูตร           พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

คณะ   บัณฑิตวิทยาลัย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

 1.เพ่ือศึกษากระบวนการปyองกันป#ญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาในชุมชนบ0านโคกสูง 

ตำบลโคกสูง อำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก0ว 

2. เพื่อศึกษาวิเคราะหJผลสัมฤทธิ์การปyองกันป#ญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาใน

ชุมชนบ0านโคกสูง ตำบลโคกสูง อำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก0ว 

3. เพื่อศึกษาป#ญหาอุปสรรคและข0อเสนอแนะในการปyองกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ

ศาสนา 

แนวคิดและทฤษฎี  

 1. แนวคิดเก่ียวกับการปyองกันป#ญหายาเสพติด 

 2. แนวคิดเก่ียวกับป#ญหายาเสพติดในกลุBมเยาวชน 

 3. ทฤษฎีเก่ียวข0องกับเยาวชน 

3.1. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโลแรนสJโคลเบอรJก  (Lawrence Kohlberg : 

Moral Development Theory) 

3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดของพีอาเจตJ (Jean Piaget)  

3.3 ทฤษฎีความต0องการของมาสโลวJ (Maslow’s Hierarchy of Needs Theory) 

3.4 ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซลลJ (Gesell’s Maturational Theory) 

3.5 ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวBางบุคคล (The Sullivan’s Interpersonal Theory)  

3.6 พัฒนาการทางจิตสังคม๘ข้ัน 
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3.7 ทฤษฎีอาชญาวิทยาของสตีเวBนบริกสJ (Steven Briggs) 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย การวิจัยเชิงสำรวจเปรียบเทียบ 

สมมติฐานในงานวิจัย แบบมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา เยาวชนและนักเรียนโรงเรียนบ0านโคกสูง 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา 252 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  152 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง 

ใช0ตารางการกำหนดกลุBมตัวอยBางของเครจซ่ี และมอรJแกน (Krejcie,R.V.M & Morgan, D.W.) 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

1. ข0อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับผู0ตอบแบบสอบถาม 

2. แบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการปyองกันป#ญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา  

3. แบบสอบถามปลายเป¢ดเก่ียวกับป#ญหาอุปสรรคและข0อเสนอแนะเก่ียวกับการปyองกันป#ญหายาเสพ

ติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา  

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

 แบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการปyองกันป#ญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา คBา

ความเช่ือม่ัน 0.954 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.05  

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 กระบวนการปyองกันยาเสพ

ติดตามแนวพุทธศาสนา 

การปyองกันการเสพยาเสพติด 35.64 0.05 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 010 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมต0านยาเสพติดในกลุBมนักเรียนมัธยมศึกษา 

ช่ือผูNวิจัย  จิตตวิสุทธ์ิ วิมุตติป#ญญา 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณJ 

ปpท่ีพิมพA  2557 

ระดับงานวิจัย  ปริญญาเอก 

หลักสูตร           ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย หลักสูตรและการสอน 

คณะ   บัณฑิตวิทยาลัย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

 1. เพ่ือ ศึกษาวิเคราะหJป#จจัยเชิงสาเหตุของป#ญหายาเสพติดในกลุBมนักเรียน 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมต0านยาเสพติดในกลุBมนักเรียน 

3. เพ่ือศึกษาผลของการใช0รูปแบบกิจกรรมต0านยาเสพติดในกลุBมนักเรียน 

แนวคิดและทฤษฎี  

1. การพัฒนาทักษะชีวิต 

2. ความตระหนักรู0 

3. ความสำคัญของครอบครัว 

4. สัมพันธภาพในครอบครัว 

5. รูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว 

6. ป#จจัยทางชีวสังคมเก่ียวกับทัศนคติตBอยาเสพติด 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยเชิงสหสัมพันธJ 

สมมติฐานในงานวิจัย  ไมBมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา              นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา           357 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา    60 คน  
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วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง              วิธีการสุBมแบบหลายข้ันตอน    

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

1) แบบทดสอบวัดความรู0ความเข0าใจเก่ียวกับยาเสพติด  

2) แบบวัดทักษะการปฏิบัติตน  

3) แบบวัดเจตคติเก่ียวกับยาเสพติด  

4) แบบวัดความพึงพอใจ  

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

1) แบบทดสอบวัดความรู0ความเข0าใจเก่ียวกับยาเสพติด  มีคBาความเช่ือม่ัน เทBากับ .96  

2) แบบวัดทักษะการปฏิบัติตน     มีคBาความเช่ือม่ัน เทBากับ .98  

3) แบบวัดเจตคติเก่ียวกับยาเสพติด   มีคBาความเช่ือม่ัน เทBากับ .95  

          4) แบบวัดความพึงพอใจ      มีคBาความเช่ือม่ัน เทBากับ .98 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.05 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 รูปแบบการจัดกิจกรรมต0านยาเสพ

ติดในกลุBมนักเรียน (กลุBมทดลอง) 

ทักษะการสร0างพฤติกรรม

ปyองกันยาเสพติด 

18.50 0.05 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 011 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ป#จจัยที่สBงผลตBอพฤติกรรมการปyองกันป#ญหายาเสพติดของนักเรียน: กรณีศึกษาวิทยาลัย

อาชีวศึกษาศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

ช่ือผูNวิจัย  ยศชนินทรJ  ประเสริฐโสภา 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

ปpท่ีพิมพA  2559 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร           รัฐศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย การบริหารงานยุติธรรมและสังคม 

คณะ   รัฐศาสตรJและนิติศาสตรJ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาป#จจัยที่สBงผลตBอพฤติกรรมการปyองกันป#ญหายาเสพติดของนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษา

ศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธJระหวBางป#จจัยตBาง ๆ กับพฤติกรรมการปyองกันป#ญหายาเสพติดของนักเรียน

วิทยาลัยอาชีวศึกษาศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

3. เพ่ือทราบข0อเสนอแนะในการปyองกันมิให0นักเรียนเข0าไปมีความสัมพันธJกับการติดส่ิงเสพติด 

แนวคิดและทฤษฎี  

 1.แนวคิดและแนวทางในการปyองกันยาเสพติด 

1.1 ความหมาย  ประเภท  และชนิดของยาเสพติด 

1.2 สาเหตุของการเสพยาเสพติด 

1.3 ผลกระทบของป#ญหายาเสพติด 

1.4 ทฤษฎีเก่ียวกับการปyองกันยาเสพติด 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยเชิงสหสัมพันธJ 

สมมติฐานในงานวิจัย  ไมBมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา              นักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาศรีราชาจังหวัดชลบุรี 
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จำนวนประชากรท่ีศึกษา           294 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา    169 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง             การสุBมตัวอยBางอยBางงBาย (Simple random sampling)   

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

แบบสอบถามเก่ียวกับข0อมูลท่ัวไปจำนวน 5 ข0อ 

แบบสอบถามเก่ียวกับความสัมพันธJในครอบครัว จำนวน 10 ข0อ 

แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปyองกันยาเสพติด จำนวน 10 ข0อ 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

 คBาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ ได0คBาเทBากับ 0.864 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.05 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 เพศ พฤติกรรมการปyองกันป#ญหายาเสพติด 5.59 0.05 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ F ระดับนัยสำคัญ 

1  การพักอาศัย 
พฤติกรรมการปyองกันป#ญหายาเสพติด 

3.19 0.05 

2 รายได0ท่ีได0รับตBอเดือน 4.42 0.05 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 012 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ผลของโปรแกรมกลุBมบำบัดเพื่อเสริมสร0างแรงจูงใจตBอการมองโลกทางบวกและความตั้งใจใน

การเลิกยาเสพติดของเยาวชนท่ีใช0สารเอมเฟตามีน 

ช่ือผูNวิจัย ผศ.ดร.จิณหJจุฑา ชัยเสนา ดาลลาส,  ผศ. นุชนาถ แก0วมาตร,  อ. ภาคิณี เดชชัยยศ   

อ. หทัยชนก เผBาวิริยะ,   เรือเอกศรวิษฐJ  บุญประชุมและจBาเอกสุรชาติ นันตา 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

ปpท่ีพิมพA  2559 

ระดับงานวิจัย  โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได0 

หลักสูตร           โครงการวิจัย 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย พยาบาลศาสตรJ 

คณะ   พยาบาลศาสตรJ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของกลุBมบำบัดเพื่อเสริมสร0างแรงจูงใจตBอการมองโลกทางบวกและความตั้งใจในการเลิก

ยาเสพติดของเยาวชนท่ีใช0สารแอมเฟตามีน 

แนวคิดและทฤษฎี  

1. ทฤษฎีข้ันตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป>นทฤษฎีท่ีพัฒนาข้ึนโดย Prochaska & 

DiClemente ในปM พ.ศ.1982 

2. ทฤษฎีการรับรู0ตนเอง (Self-perception theory) 

3. การมองโลกทางบวก 

4. ความต้ังใจในการเลิกเสพสารเสพติด 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยก่ึงทดลอง 

สมมติฐานในงานวิจัย  ไมBมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา              เยาวชนผู0เข0ารับการบำบัดรักษายาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนJพลเมือง ฐาน

ทัพเรือสัตหีบ  จ. ชลบุรี ในระหวBางเดือนพฤษภาคม – กรกฏาคม 2560 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา           จำนวน - คน 
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ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา    48  คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง             การสุBมแบบหลายข้ันตอน (multi-stage sampling)             

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

1. แบบวัดการมองโลกในแงBดี (The Life Orientation Test หรือ LOT-R) ของ สุมาลินี มธุรพจนJ

พงศJ (2012) ซ่ึงพัฒนาตามแนวคิดของ Scheier and Carver (1994) 

2. แบบสอบถามความต้ังใจเลิกเสพสารเสพติดในการวิจัยน้ีสร0างข้ึนโดย วันเพ็ญอ านาจกิติกร (2552) 

จากทฤษฎีการกระทำด0วยเหตุผลของ Fishbein&Ajzen 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

1. แบบวัดการมองโลกในแงBดีมีคBาความเช่ือม่ัน 0.86  

2. แบบสอบถามความต้ังใจเลิกเสพสารเสพติดมีคBาความเช่ือม่ัน 0.85 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.05 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ F ระดับนัยสำคัญ 

1  ความต้ังใจเลิกเสพสารเสพติด กลุBมบำบัดเพ่ือเสริมสร0างแรงจูงใจ 5.904 0.05 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 013 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย  ป#จจัยที่มีผลตBอพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน

จังหวัดสงขลา 

ช่ือผูNวิจัย  ชBอแก0ว สBงแสงทอง 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ปpท่ีพิมพA  2560 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร           ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

คณะ   ศึกษาศาสตรJ  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

สงขลา 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

สงขลา จำแนกตามเพศผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คBาใช0จBายตBอเดือนท่ีพัก และบุคคลท่ีอาศัยอยูBด0วย 

3. เพื่อศึกษาอำนาจการทำนายพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายในจังหวัดสงขลา จากป#จจัยทำนายด0านทักษะปฏิเสธ ป#จจัยด0านความสัมพันธJกับครอบครัว ป#จจัย ด0าน

ความสัมพันธJกับเพ่ือนป#จจัยด0านโรงเรียน ป#จจัยด0านชุมชนและป#จจัยด0านส่ือ 

แนวคิดและทฤษฎี  

  1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความสัมพันธJในครอบครัว 

  2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความสัมพันธJกับเพ่ือน 

  3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับส่ือ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยเชิงสหสัมพันธJ 

สมมติฐานในงานวิจัย  ไมBมีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา              นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 
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จำนวนประชากรท่ีศึกษา           3,222 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา   420 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง                  การสุBมแบบหลายข้ันตอน (multi-stage sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

 1. ข0อมูลท่ัวไปของผู0ตอบแบบสอบถาม 

 2. ข0อคำถามเก่ียวกับป#จจัยทำนายพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายในจังหวัดสงขลา 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

 แบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการปyองกันป#ญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา คBา

ความเช่ือม่ัน 0.89 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.05 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ F ระดับนัยสำคัญ 

1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.36 0.05 

2 ท่ีพักขณะเรียน 3.48 0.05 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 86 

แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 014 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ผลของการใช0โปรแกรมสBงเสริมทักษะชีวิตและการมีสBวนรBวมของครอบครัวตBอการพัฒนา

ทักษะชีวิตและความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดในเด็กและเยาวชนที่ได0รับการติดตามโดยสถานพินิจและ

คุ0มครองเด็กและเยาวชน 

ช่ือผูNวิจัย นฤมล มีนา 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมB 

ปpท่ีพิมพA  2560 

ระดับงานวิจัย  ปริญญาโท 

หลักสูตร           สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย สาธารณสุขศาสตรJ 

คณะ   บัณฑิตวิทยาลัย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย.  

1. เพื่อศึกษาผลการใช0โปรแกรมสBงเสริมทักษะชีวิตและการมีสBวนรBวมของครอบครัวตBอการพัฒนา

ทักษะชีวิตในเด็กและเยาวชนท่ีควบคุมตัวบำบัดยาเสพติดและได0รับการติดตามหลังปลBอยตัว 

2. เพื่อศึกษาผลการใช0โปรแกรมสBงเสริมทักษะชีวิตและการมีสBวนรBวมของครอบครัวตBอความตั้งใจใน

การเลิกยาเสพติดในเด็กและเยาวชนท่ีควบคุมตัวบำบัดยาเสพติดและได0รับการติดตามหลังปลBอยตัว 

แนวคิดและทฤษฎี  

 1. การพัฒนาทักษะชีวิต 

2. การมีสBวนรBวมของครอบครัว 

3. การปรับเปล่ียนด0านพฤติกรรม 

 3.1 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 

 3.2 ทฤษฎีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิต (Transtheoretical หรือ stage of Change Model) 

  

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยก่ึงทดลอง 

สมมติฐานในงานวิจัย  มีทิศทาง 
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กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา              เด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัวรอการพิจารณาคดีในสถานพินิจ เพื่อเข0ารับ

การบำบัดยาเสพติดและเยาวชนที่ได0รับการปลBอยตัวออกจากศูนยJฝ©กให0ได0รับการติดตามหลังปลBอยตัวโดย

สถานพินิจ อายุ 14 -23 ปM 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา          120 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา   42  คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง             ใช0สูตรในการคำนวณขนาดกลุBมตัวอยBาง 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

สBวนท่ี 1 ข0อมูลท่ัวไปของเด็กและเยาวชน 

สBวนท่ี 2 ข0อมูลด0านการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน 

สBวนท่ี 3 ข0อมูลเก่ียวกับความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด  

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

1. การพัฒนาทักษะชีวิตมีคBาความเช่ือม่ันได0เทBากับ 0.83  

2. ความต้ังใจในการเลิกยาเสพติดมีคBาความเช่ือม่ันได0เทBากับ 0.90  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.001 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 ทักษะการตระหนักรู0ในตนเอง 

ทักษะชีวิตในการ

ปyองกันการเสพสาร

เสพติด 

6.040 0.001 

2 ทักษะการเข0าใจผู0อ่ืน 6.144 0.001 

3 ทักษะแก0ไขป#ญหา 7.872 0.001 

4 ทักษะการจัดการกับความเครียด 7.319 0.001 

5 ทักษะการตัดสินใจ 7.968 0.001 

6 ความตระหนักถึงโทษภัยของยาเสพติด 9.262 0.001 

7 ความม่ันใจตBอการเลิกยาเสพติด 8.443 0.001 

8 การตัดสินใจอยBางแนBวแนBตBอการเลิกยาเสพติด 7.469 0.001 

9 การมีเปyาหมายในชีวิต 5.982 0.001 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

              เลขท่ีงานวิจัย 015 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ป#จจัยท่ีมีอิทธิพลตBอพฤติกรรมปyองกันการใช0สารเสพติดในนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  

ช่ือผูNวิจัย สรวิชญJ เหลBาดรุณ  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

ปpท่ีพิมพA  2561 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

คณะ   พยาบาลศาสตรJ 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปyองกันการใช0สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต0นในโรงเรียนขยาย

โอกาสอำเภอน้ำขุBน จังหวัดอุบลราชธานี  

2. เพ่ือศึกษาป#จจัยทำนายพฤติกรรมปyองกันการใช0สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต0นใน

โรงเรียนขยายโอกาสอำเภอน้ำขุBน จังหวัดอุบลราชธานี  

 

ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการปZองกันป6ญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน 

 ใช0แนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Socialecological framework) ของ Bronfenbrenner 

(2005) ซึ่งกลBาววBาพฤติกรรมของบุคคลนั้นมิได0เกิดขึ้นจากอิทธิพลภายในเทBานั้นแตBยังได0รับอิทธิพลมาจาก

ส่ิงแวดล0อมด0วย  ประกอบด0วย ป#จจัยภายในตัวบุคคล ได0แกB เจตคติตBอการใช0สารเสพติด ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การมองโลกในแงBดีและอัตมโนทัศนJ ป#จจัย ส่ิงแวดล0อม ได0แกB สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับ

เพ่ือน สัมพันธภาพกับครู  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   สหสัมพันธJ 

สมมติฐานในงานวิจัย  เจตคติตBอการใช0สารเสพติดสัมพันธภาพในครอบครัวสัมพันธภาพกับเพื่อน 

สัมพันธภาพกับครู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การมองโลกในแงBดีและอัตมโนทัศนJสามารถรBวมกันทำนาย

พฤติกรรมปyองกันการใช0สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต0นในโรงเรียนขยายโอกาสอำเภอน้ำขุBน 

จังหวัดอุบลราชธานี  
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กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต0นในโรงเรียนขยายโอกาสอำเภอน้ำขุBน จังหวัด

อุบลราชธานี 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  285 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา 130 คน 

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง  การสุBมแบบงBาย (Simple random sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล แบบสอบถาม 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

เจตคติตBอการใช0สารเสพติด   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .76 

สัมพันธภาพในครอบครัว    มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .82 

สัมพันธภาพกับเพ่ือน   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .88 

สัมพันธภาพกับครู   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .85 

การมองโลกในแงBดี   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .76 

อัตมโนทัศนJ    มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .77 

พฤติกรรมปyองกันการใช0สารเสพติด มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .95 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ .05 และ .001 

ผลการวิเคราะหA 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ r ระดับนัยสำคัญ 

1 เจตคติตBอการใช0สารเสพติด 

พฤติกรรมปyองกันการใช0สาร

เสพติด 

-.250 .05 

2 สัมพันธภาพในครอบครัว .490 .001 

3 สัมพันธภาพกับเพ่ือน .501 .001 

4 สัมพันธภาพกับครู .305 .001 

5 การมองโลกในแงBดี .401 .001 

6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน .330 .001 

7 อัตมโนทัศนJ .531 .001 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

              เลขท่ีงานวิจัย 016 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ป#จจัยท่ีมีอิทธิพลตBอพฤติกรรมการปyองกันการใช0ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ช่ือผูNวิจัย พุทธิพร พงศJนันทกุลกิจ  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

ปpท่ีพิมพA  2561 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

คณะ   พยาบาลศาสตรJ 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปyองกันการใช0ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำเภอ

ทBาใหมB จังหวัดจันทบุรี  

2. เพื่อศึกษาป#จจัยที่มีผลตBอพฤติกรรมการปyองกันการใช0ยาเสพติด ซึ่งประกอบไปด0วย ป#จจัยภายใน

ตัวบุคคล ซึ่งได0แกB ทัศนคติตBอการใช0ยาเสพติด การมองโลกในแงBดี และความแข็งแกรBง ในชีวิต และพฤติกรรม

การเป¢ดรับสื่อด0วยป#ญญา ป#จจัยภายนอกด0านสิ่งแวดล0อม คือ อิทธิพล ของกลุBมเพื่อน และความผูกพันใน

ครอบครัว กับพฤติกรรมการปyองกันการใช0ยาเสพติดในนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอำเภอทBาใหมB 

จังหวัดจันทบุรี  

ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการปZองกันป6ญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน 

 ใช0แนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Bronfenbrenner’ ecological system theory) ของ 

Bronfenbrenner and Morris (2006)  ประกอบด0วยป#จจัยภายในตัวบุคคล ได0แกB ทัศนคติตBอการใช0ยาเสพ

ติด การมองโลกในแงBดี ความแข็งแกรBงในชีวิต และพฤติกรรมการเป¢ดรับสื่อด0วยป#ญญา ป#จจัยจากสิ่งแวดล0อม

ได0แกB อิทธิพลของกลุBมเพ่ือน ความผูกพันในครอบครัว  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   สหสัมพันธJ 
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สมมติฐานในงานวิจัย  ทัศนคติตBอการใช0ยาเสพติด การมองโลกในแงBดี ความแข็งแกรBงในชีวิต 

อิทธิพลของ กลุBมเพื่อน ความผูกพันในครอบครัว และพฤติกรรมการเป¢ดรับสื่อด0วยป#ญญา สามารถรBวมกัน 

ทำนายพฤติกรรมการปyองกันการใช0ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  1,489 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา 108 คน 

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง  การสุBมแบบงBาย (Simple random sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล แบบสอบถาม 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

ทัศนคติตBอการใช0ยาเสพติด   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .87 

การมองโลกในแงBดี   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .89 

ความแข็งแกรBงในชีวิต   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .97 

พฤติกรรมการเป¢ดรับส่ือด0วยป#ญญา มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .86 

อิทธิพลของกลุBมเพ่ือน   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .85 

ความผูกพันในครอบครัว   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .81 

พฤติกรรมการปyองกันการใช0ยาเสพติด มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .96 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ .01 

ผลการวิเคราะหA 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ r ระดับนัยสำคัญ 

1 ทัศนคติตBอการใช0ยาเสพติด 

พฤติกรรมการปyองกัน

การใช0ยาเสพติด 

-.249 .05 

2 อิทธิพลของกลุBมเพ่ือน .369 .001 

3 ความผูกพันในครอบครัว .350 .001 

4 ความแข็งแกรBงในชีวิต .759 .001 

5 พฤติกรรมการเป¢ดรับส่ือด0วยป#ญญา .563 .001 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

              เลขท่ีงานวิจัย 017 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ป#จจัยสBวนบุคคลที่มีผลตBอการมีสBวนรBวมในโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ

อบายมุขของนักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จังหวัดสมุทรสาคร   

ช่ือผูNวิจัย ศศิวรรณ เรืองอำพันธุJ  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต 

ปpท่ีพิมพA  2561 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย การบริหารการศึกษา 

คณะ   วิทยาลัยครูสุริยเทพ บัณฑิตวิทยาลัย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับการมีสBวนรBวมในโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขของ

นักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จังหวัดสมุทรสาคร  

2. เพื่อศึกษาป#จจัยสBวนบุคคลที่มีผลตBอการมีสBวนรBวมในโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด

และอบายมุขของนักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จังหวัดสมุทรสาคร   

ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการปZองกันป6ญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน 

 ใช0แนวคิด ของโคเฮน และอัฟฮอฟฟ¬ (Cohen & Uphoff , 1980, 1981) แบBงการมีสBวนรBวมออกเป>น 

4 ด0าน คือ  

1) การมีสBวนรBวมในการตัดสินใจ  

2) การมีสBวนรBวมในการดำเนินงาน  

3) การมีสBวนรBวมในการรับผลประโยชนJ  

4) การมีสBวนรBวมในการประเมินผล 

ป#จจัยสBวนบุคคลที่มีผลตBอการมีสBวนรBวม ได0แกB เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา ภูมิลำเนา รายได0

ของนักเรียนและสถานภาพครอบครัว  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   สหสัมพันธJ 
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สมมติฐานในงานวิจัย  1. การมีสBวนรBวมในโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ

อบายมุขของนักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จังหวัดสมุทรสาครอยูBBในระดับมาก  

2. ป#จจัยสBวนบุคคล ได0แกB เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา ภูมิลำเนา 

รายได0ของ นักเรียน และสถานภาพครอบครัวมีผลตBอการมีสBวนรBวมในโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพ

ติดและอบายมุขของนักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จังหวัด สมุทรสาคร แตกตBางกัน 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา    

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  2,849 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา 340 คน 

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง  การสุBมตัวอยBางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage random sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล แบบสอบถาม 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ  .818 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ .001 

ผลการวิเคราะหA 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ F ระดับนัยสำคัญ 

1 อายุ การมีสBวนรBวมในโครงการสถานศึกษา

สีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

6.729 .001 

2 ระดับการศึกษา 4.484 .001 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

              เลขท่ีงานวิจัย 018 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ป#จจัยท่ีสBงผลตBอพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด

อาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี     

ช่ือผูNวิจัย ศุภร ชินะเกตุ  

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปpท่ีพิมพA  2553 

ระดับงานวิจัย  ปริญญานิพนธJระดับปริญญาโท 

หลักสูตร  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย พัฒนศึกษา 

คณะ   บัณฑิตวิทยาลัย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด

อาชีวศึกษา จังหวัด ราชบุรี  

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด

อาชีวศึกษา จังหวัด ราชบุรี จำแนกตามเพศ สภาพครอบครัว สถานที่อยูBอาศัยผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน และ

คBาใช0จBายตBอเดือน  

3. เพื่อศึกษาป#จจัยสBวนบุคคล ป#จจัยด0านครอบครัวและป#จจัยด0านสังคมที่สBงผล ตBอพฤติกรรมปyองกัน

ยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี  

ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการปZองกันป6ญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน 

 ใช0แนวคิด  

ประกอบด0วย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย  สหสัมพันธJ 

สมมติฐานในงานวิจัย 1. นักเรียนที่มีเพศ สภาพครอบครัว สถานที่อยูBอาศัย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 

คBาใช0จBายตBอเดือนท่ีแตกตBางกันมีพฤติกรรมปyองกันยาเสพติดแตกตBางกัน  
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2. ป#จจัยสBวนบุคคล ป#จจัยด0านครอบครัวและป#จจัยด0านสังคมรBวมกันทำนาย

พฤติกรรมปyองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดราชบุรี  

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา  นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดราชบุรี 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา  3,092 คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา 374 คน 

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง  การสุBมแบบแบBงช้ัน (Stratified Random Sampling ) 

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล แบบสอบถาม 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล  

ด0านการควบคุมตนเอง  มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ .7393 

ด0านทักษะชีวิต  มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ .7087 

ด0านการรับรู0เก่ียวกับยาเสพติด  มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ .8136 

ด0านสัมพันธภาพในครอบครัว  มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ .8033 

ด0านการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว  มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ .7152 

ด0านการรับรู0ขBาวสารจากส่ือประชาสัมพันธJเก่ียวกับยาเสพติด  มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ .8617 

ด0านการได0รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน   มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ .7047 

ด0านการได0รับการสนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา  มีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ .7721 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ .01 และ .05 

ผลการวิเคราะหA 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 เพศ พฤติกรรมการปyองกัน

ยาเสพติด 

-4.224 .05 

2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 7.067 .05 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ r ระดับนัยสำคัญ 

3 การควบคุมตนเอง 

พฤติกรรมการปyองกัน

ยาเสพติด 

.406 .01 

4 ทักษะชีวิต .403 .01 

5 การรับรู0เก่ียวกับยาเสพติด .285 .01 

6 สัมพันธภาพในครอบครัว .217 .01 

7 การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว .286 .01 

8 การรับรู0ขBาวสารจากส่ือประชาสัมพันธJ

เก่ียวกับยาเสพติด 
.380 .01 

9 การได0รับการสนับสนุนทางสังคมจาก

เพ่ือน 
.455 .01 
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10 การได0รับการสนับสนุนทางสังคมจาก

สถานศึกษา 
.167 .01 
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แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

          เลขท่ีงานวิจัย 019 

แหลKงขNอมูลของงานวิจัย 

ช่ืองานวิจัย ผลของโปรแกรมการสร0างภูมิคุ0มกันยาเสพติดของเยาวชนกลุBมเส่ียงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปMท่ี 1 จังหวัดสุโขทัย 

ช่ือผูNวิจัย นราศักด์ิ ปานบุตร 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับการพิมพA 

สถาบันท่ีผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ปpท่ีพิมพA  2553 

ระดับงานวิจัย  ปริญญาโท 

หลักสูตร           สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาท่ีผลิตงานวิจัย สาธารณสุขศาสตรJ 

คณะ   บัณฑิตวิทยาลัย 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับเน้ือหาสาระ 

วัตถุประสงคAของการวิจัย.  

 1 วัตถุประสงคJท่ัวไป 

 เพื ่อศึกษาผลของโปรแกรมการสร0างภูมิคุ 0มกันยาเสพติดของเยาวชนกลุ Bมเสี ่ยงในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปMท่ี 1 จังหวัดสุโขทัย 

2. วัตถุประสงคJเฉพาะ 

 2.1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิต ที่ประกอบด0วยทักษะชีวิตในด0านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและ

ทักษะพิสัย ที่ใช0ในการปyองกันยาเสพติดของเยาวชนกลุBมเสี่ยงในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปMที่ 1 จังหวัดสุโขทัย 

กBอนการทดลอง หลังการทดลองทันที หลังการทดลอง 4 สัปดาหJ และหลังการทดลอง 8 สัปดาหJ ภายในกลุBม

ทดลองและกลุBมเปรียบเทียบ  

 2.1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิต ที่ประกอบด0วยทักษะชีวิตในด0านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและ

ทักษะพิสัย ที่ใช0ในการปyองกันยาเสพติดของเยาวชนกลุBมเสี่ยงในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปMที่ 1 จังหวัดสุโขทัย 

กBอนการทดลอง หลังการทดลองทันที หลังการทดลอง 4 สัปดาหJ และหลังการทดลอง 8 สัปดาหJ ระหวBางกลุBม

ทดลองและกลุBมเปรียบเทียบ 

แนวคิดและทฤษฎี  

1. แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 

2. แนวคิดการเรียนรู0แบบมีสBวนรBวม  
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คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับวิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย   การวิจัยก่ึงทดลอง 

สมมติฐานในงานวิจัย  มีทิศทาง 

กลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา          นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปMที่ 1  ปMการศึกษา 2552 ที่มีพฤติกรรมและความ

เสี่ยงตามเกณฑJที่กำหนด ในโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุโขทัย ซึ่งมีจำนวน

ท้ังหมด 27 โรงเรียน 

จำนวนประชากรท่ีศึกษา           จำนวน - คน 

ขนาดของกลุKมตัวอยKางท่ีศึกษา    60 คน  

วิธีสุKมกลุKมตัวอยKาง         การสุBมแบบหลายข้ันตอน  

เคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

สBวนท่ี 1 ข0อมูลคุณลักษณะสBวนบุคคล 

ตอนท่ี 2 แบบวัดทักษะชีวิต 

คKา reliability ของเคร่ืองมือท่ีใชNเก็บรวบรวมขNอมูล 

          แบบวัดทักษะชีวิตมีคBาความเช่ือม่ัน เทBากับ 0.7499 

 

คุณลักษณะงานวิจัยเก่ียวกับผลการวิจัย 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีปรากฏในงานวิจัย ระบุคBาระดับนัยสำคัญ  0.05 

ผลการวิเคราะหAความแตกตKาง 

ท่ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม คBาสถิติ t ระดับนัยสำคัญ 

1 ทักษะชีวิต ภูมิคุ0มกันยาเสพติดของเยาวชนกลุBมเส่ียง 22.10 .05 
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