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บทคัดย(อ 

การวิจัยนี้เป>นการสังเคราะห&งานวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษาที่เสร็จสมบูรณ& ในชLวง 10 ปO ระหวLางปO 

การศึกษา 2550-2561 และงานวิจัยจากนักวิชาการ/อาจารย&/นักวิจัย โดยทั่วไป มีวัตถุประสงค&หลัก เพ่ือ

สังเคราะห&และสรุปความชัดเจนขององค&ความรู[ท่ีมีและท่ีไมLชัดเจนเพียงพอเป>นสLวนองค&ความรู[ท่ีขาดหายไป ซ่ึง

มีกระบวนการวิจัยรวบรวมผลการศึกษาของสLวนที่ปรากฏในงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณอยLางเป>น

ระบบ ผLานการเลือกใช[คุณภาพของงานที่ดี ทำให[สามารถอธิบายได[ครอบคลุมและกว[างขวางนLาเชื่อถือ และ

มักจะใช[สร[างนโยบายตLาง ๆ ที่เชื่อมโยงปรากฏการณ&ไปสูLสถานการณ& การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ท[ายที่สุดจะ

ได[ผลการศึกษาและองค&ความรู[ที่ได[จากการทบทวนวรรณกรรมอยLางเป>นระบบไปประยุกต&ใช[ในการวางแผน

ปbองกันและ แก[ไขปcญหายาเสพติดของเยาวชนให[มีประสิทธิภาพ และเพ่ือจัดทำเป>นข[อเสนอเชิงนโยบายในการ

ปกปbองตLอไป 
 จากการสังเคราะห&งานวิจัยเกี่ยวกับงานวิจัยด[านการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน จำนวนทั้งหมด 19 เรื่อง พบวLามีคLาขนาดอิทธิพลจำนวน 84 คLา จัดกลุLมตัวแปรแบLงออกเป>น 9 กลุLม 

คือ การอบรมเลี้ยงดู พฤติกรรมการปbองกันตนเอง สื่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พุทธิพิสัย ปcจจัยสLวนบุคคล 

สัมพันธภาพ ทักษะพิสัยและจิตพิสัย 

ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตLอการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชน จำนวน 9 ตัวแปร มี

คLาอิทธิพลเฉลี่ยอยูLระหวLาง (-.520) – 8.646 โดยคLาตัวแปรที่มีคLาอิทธิพลสูงสุดคือ พฤติกรรมการปbองกัน

ตนเอง มีคLาอิทธิพลเฉลี่ยเทLากับ 2.785 รองอันดับสองคือ พุทธิพิสัย มีคLาอิทธิพลเฉลี่ยเทLากับ 2.579 และตัว

แปรท่ีมีคLาอิทธิพลเฉล่ียอันดับสุดท[ายคือ ปcจจัยสLวนบุคคลมีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ .101 

 

คำสำคัญ: การสังเคราะห&งานวิจัย การปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติด เยาวชน 
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ท่ีมาและความสำคัญของป9ญหา 

 ปcจจุบันปcญหาการใช[ยาเสพติดในประเทศไทย ยังคงเป>นปcญหาระดับชาติที่ต[องเรLงรLวมมือกันแก[ไข 

จากรายงานสถานการณ&ยาเสพติดโลกปO 2017 พบวLา จำนวนผู[ใช[ยาเสพติดทั่วโลกที่ได[ทำการสำรวจมาตั้งแตLปO 

2006 มีจำนวนเพิ่มขึ้นอยLางตLอเนื่อง และสถิติที่สำรวจลLาสุดในปO 2015 พบวLา จำนวนประชากรโลกที่มีอายุ

ระหวLาง 15 ถึง 64 ปO มีการใช[ยาเสพติดจำนวนมากถึง 255 ล[านคน ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปO 2014 ถึง 8 ล[านคน ผล

จากการสำรวจยังพบอีกวLาแนวโน[มการใช[ยาเสพติดยังอยูLในระดับคงที่หรืออาจเพิ่มขึ้นได[ในอนาคตตามอัตรา

การเพิ ่มขึ ้นของจำนวนประชากรโลก (United Nations Office on Drugs and Crime, 2017: 13) สLวน

รายงานสถิติเก่ียวกับสถานการณ&ยาเสพติดในประเทศไทยปO 2559 พบวLา การจับกุมคดียาเสพติดท่ัวประเทศ มี

จำนวนถึง 169,448 คดี มีผู[ต[องหาจำนวน 182,225 คน ในสLวนของการบำบัดฟ��นฟู พบวLา มีจำนวน ผู[เสพ/ผู[

ติดยาเสพติดที่เข[ารับการบำบัดจำนวน 303,501 ราย ในสLวนของพื้นที่แพรLระบาดของยาเสพติด พบวLา 

กรุงเทพมหานครยังคงเป>นพื้นที่ที่มีการแพรLระบาดของยาเสพติดมากที่สุดอยLางตLอเนื่อง โดยการสำรวจในปO 

2559 มีคดียาเสพติดในเขตกรุงเทพมหานครทั้งสิ้น 9,129 คดีและมีจานวนผู[ต[องหา 6,988 คน (สำนักงาน

คณะกรรมการปbองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2559ข: 63) เมื่อแยกตามชLวงอายุ พบวLา สLวนใหญLเป>น

เยาวชนในชLวงอายุระหวLาง 15 ถึง 24 ปO (สำนักงานคณะกรรมการปbองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2559ก: 

1) และเมื่อปOที่ผLานมาพบวLาเด็กที่อายุน[อยที่สุดที่ติดยาเสพติด คืออายุ 11 ปO ประมาณ 7 คน โดยมีพฤติกรรม

เสพยาบ[า (สำนักงานคณะกรรมการปbองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2560)   ทั้งหมดที่กลLาวมาแสดงให[เห็น

ถึงความสำคัญและผลกระทบของปcญหายาเสพติด ซึ่งถือเป>นปcญหาในระดับสากลที่สLงผลตLอความมั่นคงในทุก

ภาคสLวนของสังคมโลก การแพรLระบาดของยาเสพติดยังคงมีอยูLอยLางตLอเนื่อง แม[จะมีกฎหมายที่มีบทลงโทษ

ข้ันรุนแรงก็ตาม  

ดังนั้นเพื่อให[ได[ข[อมูลเชิงประจักษ&ที่มีคุณภาพและทันสมัย ผู[วิจัยจึงต[องการที่จะทำการศึกษาทบทวน

วรรณกรรมอยLางเป>นระบบและการสังเคราะห&อภิมานงานวิจัย ซ่ึงมุLงเน[นงานวิจัยท่ีเก่ียวข[องกับการปbองกันและ

แก[ไขตLอปcญหายาเสพติดที่มีการเผยแพรLในระหวLางปO 2550-2562  เพื่อสังเคราะห&และสรุปความชัดเจนของ

องค&ความรู[ที่มีและที่ไมLชัดเจนเพียงพอเป>นสLวนองค&ความรู[ที่ขาดหายไป ซึ่งมีกระบวนการวิจัยรวบรวมผล

การศึกษาของสLวนที่ปรากฏในงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณอยLางเป>นระบบ ผLานการเลือกใช[คุณภาพ

ของงานที่ดี ทำให[สามารถอธิบายได[ครอบคลุมและกว[างขวางนLาเชื่อถือ และมักจะใช[สร[างนโยบายตLาง ๆ ท่ี

เช่ือมโยงปรากฏการณ&ไปสูLสถานการณ& การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท[ายท่ีสุดจะได[ผลการศึกษาและองค&ความรู[ท่ี

ได[จากการทบทวนวรรณกรรมอยLางเป>นระบบไปประยุกต&ใช[ในการวางแผนปbองกันและแก[ไขปcญหายาเสพติด

ของเยาวชนให[มีประสิทธิภาพ และเพ่ือจัดทำเป>นข[อเสนอเชิงนโยบายในการปกปbองตLอไป  

 

วัตถุประสงค?การศึกษา 

1. เพ่ือสังเคราะห&องค&ความรู[เก่ียวกับงานวิจัยด[านการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน ท่ีดำเนินการแล[วเสร็จในระหวLางปO พ.ศ. 2550 – 2562  



2. เพ่ือวิเคราะห&เน้ือหาเพ่ือประเมินคุณภาพงานวิจัยท่ีเก่ียวกับงานวิจัยด[านการปbองกันและแก[ไขการ

ใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชน ท่ีดำเนินการแล[วเสร็จในระหวLางปO พ.ศ. 2550 – 2562 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขIอง 

จากการศึกษาความรุนแรงของปcญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนทั่วโลกพบวLาอยูLในระดับความ

รุนแรงที่นLาเป>นหLวงอยLางมากซึ่งรัฐบาลในหลายๆ ประเทศต[องให[การชLวยเหลือเด็กและเยาวชนเหลLานี้อยLาง

เรLงดLวนเน่ืองจากมีพบการแพรLระบาดยาเสพติดเข[าสูLเด็กและเยาวชนในหลายประเทศท่ีมีจำนวนมากข้ึน 

ในทวีปยุโรปเชLนประเทศอังกฤษมีเด็กและเยาวชนที่ใช[ยาเสพติดมากที่สุดคือกัญชาพบในอายุ 11-15 

ปO คิดเป>นร[อยละ31ในประเทศฝรั่งเศสได[สำรวจการใช[กัญชาในกลุLมวัยรุLนในปOค.ศ. 1996 พบมากที่สุดในอายุ 

18-23 ปO คิดเป>นร[อยละ 40 และการสำรวจในปO ค.ศ. 1998 พบในกลุLมเด็กชายร[อยละ 33 ในเด็กหญิง ร[อยละ 

23 ในทวีปอเมริกาเชLนประเทศสหรัฐอเมริกามีจำนวนวัยรุLนท่ีเข[ามาเก่ียวข[องกับยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน 

ประเทศไทย ปO 2555 พบนักค[ารายใหมLเป>นเยาวชนมีอายุ 15-19 ปO คิดเป>นร[อยละ 23.4 อายุ 20-24 ปO ร[อย

ละ 21.9 (คณะกรรมการปbองกันและปราบปรามยาเสพติด,2555) จากข[อมูลการเข[ารับการบำบัดรักษายาเสพ

ติดของสถาบันบำบัดและฟ��นฟูผู[ติดยาเสพติดในเขตภูมิภาค 6 แหLงทั่วประเทศพบมากในอายุ 15-24 ปOโดยปO 

2555 มีจำนวนผู[เข[ารับการบำบัดร[อยละ 81.67 และในปO 2556 มีจำนวนเพิ่มขึ้นเป>นร[อยละ 85.2 (จิโรจ สินธ

วานนท&, 2556) จากข[อมูลการบำบัดยาเสพติดของกระทรวงสาธารณสุขพบวLาสLวนใหญLได[ให[การบำบัดยาเสพ

ติดในกลุLมอายุ 20-24 ปO ร[อยละ 21.8 อายุ 15-19 ปO ร[อยละ 20.4 ยาเสพติดที่ใช[มากที่สุด คือ ยาบ[า ร[อยละ 

65.4 รองลงมาคือกัญชาร[อยละ 20.1 (สLวนข[อมูลเฝbาระวังปcญหายาเสพติดสำนักยุทธศาสตร&, 2558) 

ข[อมูลสถิติการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุ[มครองเด็ก และเยาวชนจังหวัด

ลำปางตั้งแตL 1 มกราคม 2556 – 31 ธันวาคม 2558 เด็กและเยาวชนกระทำความผิดและเข[าสูLการบัดแก[ไข

ฟ��นฟูจำนวน 628 รายพบวLากระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมีจานวนมากเป>นอันดับหนึ่ง มีอายุ 15–18 ปO 

คือ จำนวน 326 ราย ร[อยละ 52(ข[อมูลสถิติคดีอาญาของกลุLมธุรการคดี สถานพินิจและคุ[มครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดลำปาง, 2558) และจากการศึกษาข[อมูลในเด็กและเยาวชนที่ได[รับการบำบัดยาเสพติดของกรม

พินิจและคุ[มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศในปO 2557 เป>นจำนวน 13,520 ราย ร[อยละ 89.68 (กรมพินิจ

และคุ[มครองเด็กและเยาวชน, 2558) จากสถานการณ&ยาเสพติดในเด็กและเยาวชนที่มีจำนวนมากขึ้นรัฐบาล

ต[องให[การบำบัดรักษาท่ีถูกต[องเพราะเด็กและเยาวชนคือผู[ท่ีจะก[าวข้ึนมาเป>นผู[ท่ีจะพัฒนาประเทศชาติตLอไป 

 

ความรูIท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด 

ยาเสพติด หรือ สารเสพติด ตามความหมายในพระราชบัญญัติยาเสพติดให[โทษ พ.ศ. 2522 คือ

สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆเมื่อผู[เสพนำเข[าสูLรLางกายโดยการรับประทานเข[าไปการฉีด การดม การสูบ หรือด[วย

วิธีการใดๆจะสLงผลตLอรLางกายและจิตใจของผู[เสพนั้นและต[องเพิ่มจานวนมากขึ้นเมื่อหยุดยาแล[วจะทำให[มี

อาการถอนยา เชLน ทำให[เกิดความรู[สึกต[องการเสพอยLางรุนแรง 

ผลกระทบของการใช[ยาเสพติด  



เด็กและเยาวชนท่ีใช[ยาเสพติดนอกจากจะสLงผลกระทบตLอรLางกายและจิตใจของผู[เสพยาเสพติดแล[ว

ยังสLงผลกระทบด[านครอบครัวด[านสังคมด[านเศรษฐกิจและด[านประเทศชาติดังน้ี 

ผลกระทบด[านผู[เสพทำให[เกิดผลเสียตLอสุขภาพรLางกายเชLนอLอนเพลียซูบผอมรLางกายขาดภูมิต[านทาน

ทำให[เกิดการติดเชื้อได[งLายผลตLอสมองเชLนโรคสมองติดยาความจำเสื่อมความคิดสับสนเกิดความวิตกกังวลได[

งLายไมLต้ังใจเรียนหนังสือและถูกดำเนินคดีขาดอิสรภาพ 

ยาเสพติดได[สLงผลกระทบตLอผู [เสพยาเสพติดทั ้งด[านรLางกายจิตใจผลกระทบตLอครอบครัว ขาด

ความสัมพันธ&ที่ดีตLอครอบครัวผลกระทบตLอสังคมเกิดปcญหาอาชญากรรมและผลกระทบตLอเศรษฐกิจและ

ประเทศชาติทำให[สูญเสียงบประมาณในการบำบัดรักษาผู[ติดยาเสพติด ดังนั้นรัฐบาลควรมีแนวทางในการ

ปbองกันและแก[ไขปcญหายาเสพติดแกLเด็กและเยาวชนเหลLาน้ีให[มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

แนวทางและวิธีการปNองกันและแกIไขป9ญหายาเสพติด 

พฤติกรรมปbองกันยาเสพติดนั้นได[มีผู[กลLาวถึงความหมายของพฤติกรรมนี้แตกตLางกันออกไป แสดงวLา 

การปฏิบัติตัวของเด็กและเยาวชนเพื่อให[ตนเองปลอดภัยจากการเข[าไปยุLงเกี่ยวหรือถูกชักชวนให[อยากรู[อยาก

ลองใช[ยาเสพติดน้ันสามารถแบLงได[ 3 ปcจจัย ดังน้ี 

1. ความรู[เกี่ยวกับการปbองกันยาเสพติด หมายถึง ความสามารถทางสติปcญญาในการจดจำเข[าใจใน

เรื่องเกี่ยวกับยาเสพติด โทษพิษภัย ผลกระทบและอาการที่เกิดจากการเสพ สาเหตุของการเสพ แนวทางการ

ปbองกันและการบำบัดรักษาและมาตรการทางกฎหมายท่ีเก่ียวข[องกับยาเสพติด 

2. เจตคติเกี่ยวกับการปbองกันยาเสพติด หมายถึง ความรู[สึก ความเชื่อ คLานิยม ทLาทีเกี่ยวกับการ

ปbองกันในเรื่อง ความรุนแรงที่เกิดจากการเสพ ผลดีของการไมLเสพสิ่งเสพติดการปฏิบัติตามคำแนะนำของ

เพ่ือนและครู 

3. การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปbองกัน หมายถึง การมีทักษะปฏิเสธและเจรจาตLอรอง เพื่อรักษาน้ำใจ

ของผู[อื่น และผลประโยชน&ของตนเองในการปbองกันยาเสพติดได[ การไมLยุLงเกี่ยวกับ ยาเสพติดด[วยการกระทำ

ตLาง ๆ เชLน การจำหนLายยาบ[า การถูกชักชวนไปเสพหรือถูกชักชวนไปเป>นต[นทางเพื่อลักลอบซื้อหรือจำหนLาย

และถูกชักชวนไปดูผู[อ่ืนเสพยาเสพติด เป>นต[น 

 

ทักษะชีวิต 

ทักษะชีวิตเป>นความสามารถอันประกอบด[วยความรู[เจตคติและทักษะในอันที่จะจัดการดับปcญหา

รอบๆ ตัวในสภาพสังคมปcจจุบันและเตรียมความพร[อมในความสามารถที่จะปรับตัวในอนาคตเชLนเรื่องเพศ 

สารเสพติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดล[อมจริยธรรมและปcญหาสังคม โดย

สรุปทักษะชีวิตหมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมใน

การเผชิญปcญหารอบตัว และเตรียมพร[อมตLอการปรับตัวในอนาคตได[อยLางมีประสิทธิภาพโดยอาศัยการบอก

เลLาประสบการณ&การเรียนรู[เพ่ือเผชิญกับเร่ืองตLางๆ ในชีวิตอยLางมีประสิทธิภาพ 

 



การควบคุมตนเอง 

การควบคุมตนเอง หมายถึง การมีความสามารถที่จะรอคอยผลรางวัลที่จะได[รับมี กาใช[ความคิดและ

การเตือนตนเองมี ความสามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล[อมที่เกี่ยวข[อง

กับตนเองมี การแก[ปcญหาอยLางเป>นลำดับขั้นมี ความสามารถในการระงับยับยั้งความต[องการของตนเองใน

ขณะน้ันและสามารถบังคับตนเองโดยไมLปฏิบัติตามความต[องการของตน 

 

สัมพันธภาพกับครอบครัว/ครู/เพ่ือน 

 สัมพันธภาพหมายถึงความผูกพันความเกี่ยวข[องกันจากสายสัมพันธ&จึงเป>นความสัมพันธ&ความผูกพัน

ความเก่ียวข[องของบุคคล 

 สัมพันธภาพกับครอบครัวหมายถึงการที่บุคคลในครอบครัว มีปฏิสัมพันธ&กันให[ความชLวยเหลือกันและ

กันมี ความผูกพัน รักใครLดูแลเอาใจใสตLอกันและแก[ไขกับปcญหารLวมกันอยLางสร[างสรรค& 

 

การวิเคราะห?อภิมาน (Meta-analysis) 

Glass (1976) เป>นนักวิจัยผู[บัญญัติศัพท&คำวLา “meta-analysis” เป>นคนแรก โดย Glass ได[กลLาวใน

สุนทรพจน&ในฐานะประธานคณะกรรมการดำเนินงานการประชุมประจำปOของสมาคมวิจัยการศึกษาอเมริกัน 

(American Educational Research Association = AERA) และได[ให[ความหมายวLา meta-analysis เป>น

การวิเคราะห&ผลการวิเคราะห& (analysis of analyses) ด[วยวิธีการทางสถิติ โดย Glass ได[อธิบายถึงการ

วิเคราะห&ปฐมมาน (primary analysis) เป>นการวิเคราะห&ข[อมูลจากแหลLงข[อมูลปฐมภูมิและการวิเคราะห&ทุติย

มาน (secondary analysis) เป>นการวิเคราะห&ข[อมูลจากแหลLงข[อมูลทุติยภูมิวLามีความแตกตLางจากการ

วิเคราะห&อภิมาน ซึ่งเป>นการวิเคราะห&ข[อมูลที่มีการนำงานวิจัยมาใช[เป>นข[อมูลในการวิเคราะห& จึงเป>นการ

วิเคราะห&ท่ีเหนือกวLา ลุLมลึกกวLาการวิเคราะห&ในงานวิจัยท่ัวไป (นงลักษณ& วิรัชชัย. 2555: 2)  

สำหรับวงการการวิจัยของไทยเริ่มสนใจการสังเคราะห&อภิมาน เมื่อปO พ.ศ. 2527 โดยเป>นปOที่มีการ

พิมพ&งานด[านนี้เป>นครั้งแรก หนังสือชื่อ “การสังเคราะห&การวิจัย: เชิงปริมาณ” หลังจากนั้นจึงมีบทความ

วิชาการ งานวิจัยและหนังสือเผยแพรLมากขึ้น จนปcจจุบันมีการพัฒนาการสังเคราะห&การวิจัย โดยใช[คLาดัชนี

มาตรฐานเป>นสถิติที่ทำให[ผลการวิเคราะห&อยูLในมาตรฐานเดียวกันเปรียบเทียบกันได[ การวิเคราะห&ข[อมูล

สำหรับการวิเคราะห&อภิมานก็สามารถใช[สถิติเหมือนกับการวิจัยทั่วไป เชLน สหสัมพันธ& การวิเคราะห&ถดถอย 

ในอนาคตข[างหน[าปริมาณงานวิจัยจะเพิ่มมากขึ้น การสังเคราะห&งานวิจัยจะเป>นประโยชน&มากในการสร[างองค&

ความรู[ แสดงให[เห็นได[วLาการวิเคราะห&อภิมานมีความสำคัญตLอการพัฒนาและกLอให[เกิดองค&ความรู[อยLางเป>น

ระบบ และเพิ่มเป>นการเสริมสร[างความรู[พื้นฐานผู[วิจัยขอนำเสนอความหมายของการวิเคราะห&อภิมาน ดัชนี

มาตรฐาน รวมท้ังข้ันตอนการวิเคราะห&อภิมาน ตามลำดับ 

 

ความหมายของการวิเคราะห&อภิมาน 



นงลักษณ& วิรัชชัย (2555) ได[ให[ความหมายของการวิเคราะห&อภิมานวLา การวิเคราะห&อภิมาน หมายถึง 

การสังเคราะห&งานวิจัยเชิงปริมาณแบบหน่ึงท่ีนักวิจัยนำงานวิจัยซ่ึงศึกษาปcญหาเดียวกันมาวิเคราะห&ด[วยวิธีการ

ทางสถิติ เพื่อสังเคราะห&ให[ได[ข[อสรุปที่มีความกว[างและลุLมลึกกวLาผลงานวิจัยแตLละเรื่อง ข[อมูลสำหรับการ

วิเคราะห&อภิมาน คือ ดัชนีมาตรฐาน ได[แกL ดัชนีขนาดอิทธิพล และดัชนีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&และข[อมูล

คุณลักษณะงานวิจัย หนLวยการวิเคราะห& คือ งานวิจัยหรือการทดสอบสมมติฐาน จุดมุLงหมายในการวิเคราะห&

แยกได[เป>น 2 ประการ ประการแรก คือ การสังเคราะห&ให[ได[ข[อสรุปเกี่ยวกับดัชนีมาตรฐาน ประการที่สอง คือ 

การวิเคราะห&เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ&เชิงสาเหตุระหวLางัวแปรปรับกับดัชนี 

นงลักษณ& วิรัชชัยและสุวิมล วLองวาณิช (2541) ได[ให[ความหมายของการวิเคราะห&อภิมาน หมายถึง 

การสังเคราะห&งานวิจัยเชิงปริมาณแบบหน่ึงท่ีนักวิจัย นำงานวิจัยท่ีศึกษาปcญหาวิจัยเดียวกัน โดยงานวิจัยแตLละ

เรื่องเป>นหนLวยการวิเคราะห& ข[อมูลสำหรับการวิเคราะห&อภิมานเป>นผลการวิจัยวัดในรูปขนาดอิทธิพล คLา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ& รวมกับสารสนเทศเกี่ยวกับคุณลักษณะงานวิจัย วิธีวิเคราะห&ข[อมูลได[แกL  การวิเคราะห&

เพื่อประมาณคLาขนาดอิทธิพล หรือคLาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&เป>นดัชนีมาตรฐานที่ได[จากงานวิจัยที่นำมา

สังเคราะห&แตLละเรื่อง การวิเคราะห&เพื่อสรุปรวมคLาดัชนีมาตรฐาน และการวิเคราะห&วLาดัชนีมาตรฐานที่ได[มีคLา

แตกตLางกัน เนื่องจากตัวแปรปรับอะไร อันเป>นการศึกษาความสัมพันธ&ระหวLางดัชนีมาตรฐานกับคุณลักษณะ

งานวิจัย 

กลLาวโดยสรุป ความหมายของการวิเคราะห&อภิมาน คือ การวิเคราะห&อภิมาน คือการสังเคราะห&

งานวิจัยเชิงปริมาณท่ีใช[วิธีการทางสถิติมาวิเคราะห&งานวิจัยที่ศึกษาปcญหาเรื่องเดียวกัน จนกLอให[เกิดองค&

ความรู[ใหมLซึ่งมีความกว[างและลุLมลึกกวLางานวิจัยเดิม โดยข[อมูลการวิจัย คือ ดัชนีมาตรฐาน ได[แกL ดัชนีขนาด

อิทธิพล และดัชนีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ& 

 

ดัชนีมาตรฐานสำหรับการวิเคราะห&อภิมาน 

งานวิจัยเป>นข[อมูลสำหรับการสังเคราะห&งานวิจัยด[วยการวิเคราะห&อภิมาน ข[อมูลสำหรับการวิเคราะห&

อภิมานในที่นี้ประกอบด[วยผลการวิจัยจากงานวิจัยแตLละเรื่องและคุณลักษณะงานวิจัย เนื่องจากงานวัยแตLละ

เรื่องศึกษาตัวแปรตLางกันหรือแม[แตLศึกษาตัวแปรเหมือนกันแตLก็อาจใช[เครื่องมือวัดตLางกัน ดังนั้นผลการวิจัย

จากงานวิจัยแตLละเร่ืองจึงไมLอยูLในสเกลเดียวกัน จำเป>นต[องทำให[อยูLในรูปดัชนีมาตรฐาน (standard indices) 

เน่ืองจากในการวิจัยไมLวLาจะเป>นการวิจัยเชิงทดลอง หรือเชิงสหสัมพันธ& ถ[ามีจุดมุLงหมายของการวิจัยท่ี

มุLงศึกษาความสัมพันธ&หรือความเกี่ยวข[องกันระหวLางตัวแปร ผลการวิจัย คือ ขนาดความสัมพันธ&ระหวLางตัว

แปร ดังนั้นดัชนีมาตรฐานจึงมุLงบอกคLาขนาดความสัมพันธ&ดังกลLาว ดัชนีมาตรฐานที่ใช[กันอยูLในการสังเคราะห&

งานวิจัยเชิงปริมาณมีอยูL 2 แบบ คือ คLาความนLาจะเป>นและคLาสถิติความสัมพันธ&ระหวLางตัวแปร หรือดัชนี

ความสำคัญของอิทธิพล (effect magnitude)  

สำหรับดัชนีความสำคัญของอิทธิพลนี ้ เป>นคLาสถิติที ่ถ ูกสร[างและพัฒนาขึ ้นเพื ่อบอกขนาด

ความสัมพันธ&ระหวLางตัวแปรในปcญหาวิจัยที่นักวิจัยนำมาสังเคราะห& ดัชนีมีความแตกตLางกันหลายชนิด 



Hedges (1992) สรุปดัชนีความสำคัญของอิทธิพล ทั้งดัชนีที่ถูกพัฒนาขึ้นใหมL และดัชนีที่เป>นคLาสถิติที่มีใช[กัน

อยูLแล[ว มีอยูL 6 ชนิด 

ดัชนีชนิดแรก สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ& (correlation coefficient) เป>นคLาสถิติที่เป>นดัชนีมาตรฐานใน

การสังเคราะห&งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ& พัฒนาโดย Pearson, K. เม่ือ ค.ศ.1904 

ดัชนีชนิดที่สอง คะแนนผลตLางระหวLางคLาเฉลี่ย เป>นดัชนีสำหรับการสังเคราะห&งานวิจัยเชิงทดลอง 

ดัชนีมีคLาเทLากับผลตLางระหวLางคLาเฉลี่ยกลุLมทดลองกับกลุLมควบคุม พัฒนาโดย Cochran เม่ือ ค.ศ. 1937 ดัชนี

มาตรฐานชนิดนี้ขาดคุณสมบัติการเป>นคะแนนมาตรฐาน เพราะคLาดัชนีเป>นคLาฟcงก&ชันของมาตรวัดตัวแปรและ

มีคLาความแตกตLางกันตามคLาของตัวแปรคามในการวิจัย ในชLวงเวลาตLอมาจึงไมLเป>นท่ีนLานิยมใช[ 

ดัชนีชนิดที่สาม ขนาดอิทธิพล (effect size) เป>นคLาสถิติที่ถูกนำมาใช[เป>นดัชนีมาตรฐานสำหรับการ

สังเคราะห&งานวิจัยเชิงทดลอง คLาสถิตินี้พัฒนาโดย Cohen, J. เมื่อ ค.ศ. 1969 ดัชนีตัวนี้เป>นได[จากดัชนีชนิดท่ี

สองทำให[เป>นคะแนนมาตรฐานโดยหารด[วยคLาสLวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ดัชนีชนิดที่สี่ คือ อัตราสLวนระหวLางคLาสถิติกลุLมทดลองและกลุLมควบคุม พัฒนาโดย Mantel และ 

Haenszel เมื่อ ค.ศ. 1959 ดัชนีชนิดนี้ใช[การเปรียบเทียบคLาสถิติของกลุLมทดลองและกลุLมควบคุมโดยการหาร 

เชLน ถ[าใช[คLาเฉลี่ยจะบอกความสำคัญของอิทธิพลโดยการเปรียบเทียบวLาคLาเฉล่ียกลุLมทดลองมีคLาสูงเป>นกี่เทLา

ของกลุLมควบคุม 

ดัชนีชนิดที่ห[า คือ ผลตLางของสัดสLวนในกลุLมทดลองและกลุLมควบคุม พัฒนาโดย Devine และ Cook 

เมื่อ ค.ศ. 1983 ดัชนีชนิดนี้ไมLสนใจคLาสถิติแตLให[ความสำคัญกับความถี่ในแตLละกลุLม เหมาะสำหรับงานวิจัยที่มี

ระดับการวัดตัวแปรระดับนามบัญญัติ หรือ เรียงลำดับ 

ดัชนีชนิดที่หก คือ ผลตLางระหวLางความถี่ที่คาดหวังกับความถี่ที่สังเกตได[ พัฒนาโดย Yusuf, Peto, 

Lewis, Collins และ Sleight เมื ่อ ค.ศ. 1965 ดัชนีชนิดนี ้ใช[หลักการคล[ายกับการคำนวณคLาไค-สแควร& 

จุดประสงค&ของการบอกความสำคัญของอิทธิพลอยูLที่ความถี่ เหมาะสำหรับงานวิจัยที่มีระดับการวัดของตัว

แปรท่ีเป>นระดับนามบัญญัติ หรือเรียงลำดับ 

แม[วLาดัชนีมาตรฐานที่บอกความสำคัญของอิทธิพลจะได[รับการสร[าง และพัฒนาขึ้นมาหลายชนิดแตL

ดัชนีท่ีนิยมใช[กันในการวิเคราะห&อภิมานต้ังแตLต[นมาจนถึงปcจจุบันน้ี มีเพียงสองชนิด คือ ขนาดอิทธิพล (effect 

size) และคLาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ& 

Glass, McGaw และ Smith (1981) เสนอสูตรการประมาณคLาขนาดอิทธิพล และคLาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ&จากงานวิจัยแตLละเรื่อง โดยนำเสนอวิธีการประมาณคLาสองวิธี คือ วิธีการประมาณคLาโดยการ

คำนวณ โดยตรงจากคLาสถิติที่ได[จากกลุLมตัวอยLาง และวิธีการประมาณคLาโดยการคำนวณจากคLาสถิติที่ได[จาก

การทดสอบนัยสำคัญ ซ่ึงสำหรับการคำนวณคLาขนาดอิทธิพลในการสังเคราะห&งานวิจัยครั้งนี้ ผู[วิจัยใช[วิธีการ

ประมาณคLาขนาดอิทธิพลตามสูตรของ Glass สูตรการคำนวณเบื้องต[นของ Glass (1976) Glass, McGaw 

และ Smith (1981) คLาขนาดอิทธิพลมีคLาเทLากับอัตราสLวนระหวLางผลตLางของคLาเฉลี่ยกลุLมทดลองและกลุLม

ควบคุม กับสLวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย Glass เสนอให[ใช[สLวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุLมควบคุมในการ



คำนวณโดยอ[างวLา คLาสLวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุLมควบคุมเป>นคLาสถิติเมื่อยังไมLมีการให[ตัวแปรจัดกระทำ 

ดังน้ันคLาสLวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากกลุLมควบคุมจึงเป>นคLาประมาณท่ีดีของคLาพารามิเตอร& 

 

ข้ันตอนการวิเคราะห&อภิมาน 

ขั้นตอนที่ 1 การกำหนดปcญหาวิจัยและวัตถุประสงค&การวิจัย การกำหนดปcญหาในการวิจัยต[องมี

ความชัดเจน หลักการเขียนก็เป>นไปตามหลักการวิจัยทั่วๆไป การกำหนดการวิเคราะห&อภิมานจะมีปcญหาหลัก 

3 ปcญหา คือ 

1. ปcญหาเกี่ยวกับคLาแนวโน[มสูLสLวนกลางของดัชนีมาตรฐาน ซึ่งปcญหานี้จะแสดงความสัมพันธ&ระหวLาง

ตัวแปรโดยเฉล่ียในภาพรวม 

2. ปcญหาเกี่ยวกับความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐาน พิจารณาดูความสัมพันธ&ของตัวแปรมีความ

แตกตLางระหวLางงานวิจัยแตLละเร่ืองมากน[อยเพียงใด  

3. ปcญหาผลการวิจัยที่สังเคราะห&นั้นเกี่ยวข[องสัมพันธ&กับคุณลักษณะงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&

อยLางไร 

สLวนการกำหนดวัตถุประสงค&การวิจัยเพื่อจะตอบปcญหาวิจัยที่ยังมีข[อขัดแย[งหรือประเด็นขาดความ

ชัดเจนให[ได[ข[อสรุป ให[ได[องค&ความรู[เป>นประโยชน&ในเชิงวิชาการ การกำหนดนโยบายและการปฏิบัติจริงตLอไป 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการวิจัย ศึกษาทฤษฏีที่เกี่ยวกับการวิจัย สังเคราะห&รายงาน

การวิจัยที่เกี่ยวข[องทั้งหมดพร[อมทั้งกำหนดกรอบแนวคิดสำหรับการวิเคราะห&อภิมาน การนิยามตัวแปร การ

ต้ังสมมติฐาน 

ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมข[อมูล ขั้นตอนนี้ในการดำเนินการวิจัยที่แบLงออกเป>น 4 งาน คือการสืบค[น

งานวิจัยการกำหนดกลุLมตัวอยLางที่สังเคราะห& การสร[างเครื่องมือการวิจัยและการบันทึกข[อมูล การสืบค[น

งานวิจัย สามารถทำการสืบค[นได[จากหลายแหลLงท้ังของประเทศไทยฐานข[อมูลตLางประเทศ ซึ่งปcจจุบันมี

ฐานข[อมูลออนไลน&เป>นจำนวนมาก ทำให[สะดวกในการค[นหางานวิจัยฉบับเต็มได[สะดวกรวดเร็ว การกำหนด

กลุLมตัวอยLางที่จะสังเคราะห& นักวิจัยต[องกำหนดกลุLมตัวอยLางให[ชัดเจน โดยพิจารณาจากจำนวนงานวิจัยที่ได[

จากการสืบค[นวLางานวิจัยทั้งหมดหรือใช[เพียงบางสLวน ซึ่งงานวิจัยจำนวนมากหรือน[อยมีวิธีการวิเคราะห&ท่ี

เหมาะสมสำหรับขนาดกลุLมตัวอยLางแตLละขนาด การวัดตัวแปรในการวิเคราะห&ข[อมูลจะแบLงออกเป>น 2 

ประเภท คือ ตัวแปรผลลัพธ&หรือข[อค[นพบของงานวิจัยเป>นตัวแปรที่ผู [วิจัยต[องการสังเคราะห&และตัวแปร

ลักษณะงานวิจัยเป>นตัวแปรที่จะอธิบายข[อค[นพบที่ได[จากการสังเคราะห& ตัวแปรลักษณะงานวิจัยแบLงออกเป>น

ลักษณะของเนื้อหาที่ทำการวิจัย และลักษณะของวิธีการศึกษาหรือวิธีวิจัย (สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม, 2530: 

55) การสร[างเครื ่องมืองานวิจัย เครื ่องที่ใช[มี 2 แบบ คือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและแบบบันทึก

คุณลักษณะงานวิจัย นักวิจัยต[องกำหนดขอบขLายข[อมูลที่จะทำการเก็บรวบรวมข[อมูลให[ชัดเจน ครอบคลุม 

หลักในการสร[างก็เหมือนกับแบบสอบถามทั่วไป กระบวนการสังเคราะห&งานวิจัยด[วยการสังเคราะห&อภิมานน้ัน

จะเก็บรวบรวมข[อมูลจากการประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อจะพิจารณาคุณภาพงานวิจัยแตLละเลLมกLอนนำมาสูL



การบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย การประเมินคุณภาพงานวิจัยมีความสำคัญกับการสังเคราะห&งานวิจัยลำดับ

ตLอไป ผู[วิจัยจะขอเสนอสาระท่ีเก่ียวข[องกับการประเมินคุณภาพงานวิจัย 

นงลักษณ& วิรัชชัย (2543) ได[ให[ความหมายของการประเมินงานวิจัย (EVALUATION OF RESEARCH 

หรือ RESEARCH EVALUATION) หมายถึง การพิจารณารายงานในประเด็นตLางๆ เทียบกับเกณฑ&ที่กำหนด

แล[วนำผลการพิจารณาวLาคุณภาพงานวิจัยและความสามารถของผู[วิจัยเหมาะสมหรือมไมL ประเด็นการประเมิน

จำแนกออกเป>น 3 ประเด็น คือ การประเมินในภาพรวม การประเมินภายใน การประเมินภายนอก ทั้ง 3 

ประเด็น การประเมินมีรายละเอียดดังตLอไปน้ี 

1. คุณคLาประโยชน&และความสำคัญของงานวิจัย ประเด็นนี้พิจารณาปcญหาวิจัย ผลที่ได[ของการวิจัยมี

คุณคLาและประโยชน&ทั้งทางปฏิบัติอยLางไร ผลการวิจัยคุ[มคLากับต[นทุนหรือไมL ประโยชน&ที่เกิดขึ้นเป>นประโยชน&

กับคนกลุLมใด 

2. ความเหมาะสมและความถูกต[องตามหลักการวิจัย ตรวจสอบความเที่ยงตรงภายในและตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงภายนอกของการวิจัย 

ความตรงภายใน (INTERNAL VALIDITY) คือ การพิจารณาวLางานวิจัยตอบปcญหาการวิจัยได[ถูกต[อง

หรือไมL การออกแบบการวิจัยมีการควบคุมความแปรปรวนตามหลัก MAX MIN CON เพียงใด แผนการสุLม

กลุLมตัวอยLาง (SAMPLING DESIGN) แผนการสร[างเคร่ืองมือ (INSTRUMENT DESIGN) การเก็บรวบรวมข[อมูล 

แผนแบบการวิเคราะห&ข[อมูล (ANALYSIS DESIGN) พร[อมทั้งพิจารณาวีการลดความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นจาก

การวิจัย 

ความเท่ียงตรงภายนอก (EXTERNAL VALIDITY) คือ ตรวจสอบวLางานวิจัยน้ันสามารถสรุปอ[างอิงไปสูL

กลุLมประชากรสำหรับการวิจัยได[ครอบคลุมหรือไมL รวมทั้งสรุปอ[างอิงประเด็นหรือตัวแปรในการวิจัยไปสูL

เนื้อหาที่ศึกษา และการสรุปอ[างอิงความสัมพันธ&ระหวLางปรากฏการณ&หรือตัวแปรสรุปผู[วิจัยที่จะทำการ

ประเมินคุณภาพงานวิจัยต[องประเมินให[ครบทุกข[อ ตั้งแตLความเป>นมาและความสำคัญของปcญหาการวิจัย 

วัตถุประสงค&การวิจัย รายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข[อง กรอบแนวความคิดและสมมติฐานการวิจัย 

ประชากรและกลุLมตัวอยLาง เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข[อมูล การวิเคราะห&ข[อมูล ผลการวิเคราะห&ข[อมูล 

การอภิปรายผลการวิจัยและข[อเสนอแนะ และตรวจสอบเนื้อหาการวิจัย ความสัมพันธ&สอดคล[องสมเหตุสมผล

เน้ือหาสาระแตLละตอน 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห&ข[อมูล เตรียมข[อมูลสำหรับการวิเคราะห&ข[อมูล ตรวจสอบลักษณะการแจก

แจงตัวแปร วิเคราะห&ข[อมูลเบื้องต[น วิเคราะห&เพื่อตอบปcญหาวิจัย การวิเคราะห&อภิมานมีตัวแปรตามคือดีชะนี

มาตรฐาน ตัวแปรต[น คือ ตัวแปรเกี่ยวกับสาระและคุณลักษณะของงานวิจัย ดัชนีมาตรฐานที่นิยมใช[กัน คือ 

ขนาดอิทธิพล (EFFECT SIZE) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ& (CORRELATION COEFFICIENT) หลักสำคัญใน

การวิเคราะห&ข[อมูล ก็คือ การตอบปcญหาวิจัย ถ[าผลการวิเคราะห&ซ้ำในรูปดัชนีมาตรฐานไมLแตกตLางกันก็

สามารถสรุปผลการวิจัยทั้งหมดตอบปcญหาวิจัยได[เลย แตLถ[าผลการวิจัยแตกตLางกันอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

นักวิจัยต[องวิเคราะห&ตLอไปวLาความแตกตLางนั้นเกิดขึ้นจากคุณลักษณะของงานวิจัยด[านใด แล[วทำการแยกเป>น

กลุLมตามลักษณะน้ัน ซ่ึงจะนำไปสูLการสรุปสังเคราะห&ผลการวิจัยแตLละกลุLม 



ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและการนำเสนอรายงาน การสรุปผลการวิเคราะห&ต[องอภิปรายเชื่อมโยงผล การ

วิจัยความรู[ในอดีต ความรู[ทางทฤษฎี การเขียนข[อเสนอแนะต[องให[ข[อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข[อเสนอแนะทาง

วิชาการต[องมีความกว[างมากกวLางานวิจัยปกติ การเขียนรายงานก็เหมือนการเขียนรายงานทั ่วไป แตL

บรรณานุกรมจะแยกออกเป>น 2 สLวน คือ บรรณานุกรมสำหรับรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข[อง และ

บรรณานุกรมของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห& การเขียนต[องเป>นไปตามรูปแบบการเขียนรายงานให[ชัดเจนเสนอ

รายละเอียดครบทุกหัวข[อ ใช[ภาษาท่ีส่ือความชัดเจน 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

          ประชากรที่ใช[ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาที่มีเนื้อหาด[านการปbองกันและ

แก[ไขปcญหายาเพสติดในเด็กและเยาวชนในประเทศไทยจากฐานข[อมูลเครือขLายห[องสมุดในประเทศไทย 

(ThaiLIS) และ งานวิจัยจากนักวิชาการ/อาจารย&/นักวิจัย โดยทั่วไป ระหวLางปOการศึกษา 2550-2562 เกณฑ&

ในการคัดเลือกงานวิจัย คือ เป>นงานวิจัยเชิงปริมาณเป>นการสังเคราะห&งานวิจัยด[วยการวิเคราะห&อภิมานโดยมี

งานวิจัยท่ีผLานเกณฑ&ท่ีกำหนดจำนวน 580 เลLม  และมีการสังเคราะห&งานวิจัยเชิงคุณภาพจำนวน 73 เลLม 

กลุLมตัวอยLาง คืองานวิจัยตามประชากร ที่ได[มาจากการเลือกแบบเจาะจง เฉพาะรายงานวิจัยฉบับ

สมบูรณ&ท่ีมีรายงานครบตามกระบวนการวิจัย ได[แกL บทนำ วัตถุประสงค& ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิเคราะห& สรุป

อภิปรายผลและข[อเสนอแนะ นำมาประเมินคุณภาพและวิเคราะห&เนื้อหา สLวนกลุLมตัวอยLางที่นำมาสังเคราะห&

ด[วยการวิเคราะห&อภิมาน คือ งานวิจัยที่ใช[แบบแผนวิจัยเดียวกันและศึกษาตัวแปรตามตัวเดียวกัน ได[แกL 

ผลลัพธ&ของการปbองกันและแก[ไขการใช[ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ซึ ่งมีรายงานคLาสถิติเพียงพอใช[

คำนวณหาคLาขนาดอิทธิพล (effect size) 

 

การวิเคราะห?ขIอมูล 

 ผู[วิจัยดำเนินการสังเคราะห&งานวิจัยด[วยเทคนิคการวิเคราะห&ข[อมูล ดังนี้ เทคนิคการวิเคราะห&เนื้อหา

ศึกษาข[อมูลในแบบสรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัยทั้งหมด ที่ได[จากการบันทึกข[อมูลจากงานวิจัยแตLละ

เร่ืองผู[วิจัยดำเนินการสังเคราะห&ด[วยเทคนิคการวิเคราะห&ข[อมูลแล[วแยกประเด็นการวิเคราะห&เป>น 2 สLวนคือ 

การวิเคราะห&เน้ือหา 

1. เพื่อสรุปภาพรวมของงานวิจัยจากแบบสรุปลักษณะงานวิจัย บันทึกลักษณะข[อมูลเบื้องต[นของ

งานวิจัยแตLละเรื่องที่เกี่ยวข[อง จำนวนงานวิจัยที่จำแนกตามสถาบันการศึกษาปOการศึกษาที่ผลิต ประเภทของ

การวิจัย จำนวนกลุLมตัวอยLาง ตัวแปรท่ีศึกษา สมมติฐานการวิจัย การคัดเลือกตัวอยLางประเภทเคร่ืองมือท่ีใช[ใน

การวิจัย การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ แบบแผนการวิจัย สถิติ วิเคราะห&ข[อมูล ลงตารางเพ่ือแจกแจงความถ่ี

แล[วแปลงเป>นคLาร[อยละ สรุปเชิงบรรยายเพ่ือให[เห็นภาพรวมชัดเจนย่ิงข้ึน 

2. เพ่ือสรุปผลงานวิจัย และข[อเสนอแนะจากแบบสรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัย 

การวิเคราะห&อภิมาน 



การนำคLาสถิติทดสอบสมมติฐานจากงานวิจัย มาคำนวณคLาขนาดอิทธิพลโดยวิธีการสังเคราะห&

งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research systhesis) ตามแบบการวิเคราะห&อภิมานของ Glass, Mcgaw 

& Smith (1981) 

 

ผลการวิเคราะห?ขIอมูล 

ตัวแปรระดับงานวิจัย งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&สLวนใหญLเป>นวิทยานิพนธ&ในระดับปริญญาโท ร[อยละ 

78.95 จำนวน 15 เลLม รองลงมา คือ วิทยานิพนธ&ระดับปริญญาเอก ร[อยละ 15.79 จำนวน 3 เรื่อง และเป>น

โครงการวิจัย ร[อยละ 5.26 จำนวน 1 เร่ือง ตามลำดับ  

ตัวแปรหลักสูตร งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&ครั้งนี้สLวนใหญLเป>นหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

จำนวน 5 เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 26.30 รองอันดับ 2 ได[แกL หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต จำนวน 3 

เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 15.78 รองอันดับ 3 ได[แกL หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

และศิลปศาสตรมหาบัณฑิต จำนวน 2 เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 10.52 และลำดับสุดท[าย ได[แกL หลักสูตรคหกร

รมศาสตรมหาบัณฑิต พุทธศาสตรมหาบัณฑิต รัฐศาสตรมหาบัณฑิต ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตและโครงการวิจัย 

จำนวน 1 เร่ือง คิดเป>นร[อยละ 5.26 ตามลำดับ 

ตัวแปรสาขาวิชา งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะห&ครั ้งนี ้สLวนใหญLเป>นสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร& 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนและพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจำนวน 2 เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 10.52 รอง

อันดับ 2 ได[แกL สาขาวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา การบริหารการศึกษา การสLงเสริมสุขภาพ 

การวิจัยการศึกษา พัฒนา ศึกษาสุขชุมชน จิตวิทยาชุมชน พัฒนศึกษา มนุษยนิเวศศาสตร& การพัฒนาสังคมการ

บริหารงานยุติธรรมและสังคม หลกัสตูรและการสอนและพยาบาลศาสตร์ จำนวน 1 เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 

5.26 

ตัวแปรสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตงานวิจัย งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะห&สLวนใหญLเป>นงานวิจัยของ

มหาวิทยาลัยบูรพา จำนวน 4 เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 21.05 รองอันดับสอง ได[แกL มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 

3 เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 15.79 และมหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ&

ราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ& จำนวน 1 

เร่ือง คิดเป>นร[อยละ 5.26 

ตัวแปรปOที่พิมพ& (พ.ศ.) งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&สLวนใหญLพิมพ&ในปO พ.ศ. 2556 จำนวน 4 เรื่อง คิด

เป>นร[อยละ 21.04 รองอันดับสอง ได[แกL พ.ศ. 2561 จำนวนปOละ 3 เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 15.78 สำหรับปO พ.ศ. 

2550, 2551, 2553, 2557, 2559 และ 2560 จำนวนปOละ 2 เร่ือง คิดเป>นร[อยละ 10.53 

ตัวแปรลักษณะของกลุLมตัวอยLางที่เป>นเด็กและเยาวชน งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&สLวนใหญLศึกษากลุLม

ตัวอยLางท่ีเป>นนักเรียนชLวงชั้นที่ 3 และ 4 จำนวน 11 เรื่อง ลำดับที่สอง คือ นักเรียนชLวงชั้นที่ 2 และเยาวชนท่ี

มีอายุระหวLาง 18-25 ปO จำนวน 4 เร่ือง ตามลำดับ 

ตัวแปรวิธีการสุLมกลุLมตัวอยLาง งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&สLวนใหญLมีวิธีการสุLมตัวอยLางโดยการใช[หลัก

ความนLาจะเป>น โดยเป>นการสุLมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) และการสุLมแบบแบLง



ชั้น (Stratified Random Sampling) จำนวน 6 เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 31.58 รองลงมา คือ งานวิจัยที่มีวิธีการ

สุLมตัวอยLางโดยการใช[หลักความนLาจะเป>น โดยเป>นการสุLมอยLางงLาย (Simple Random Sampling) จำนวน 4 

เรื ่อง คิดเป>นร[อยละ 21.05 และลำดับสุดท[าย งานวิจัยที ่มีวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) จำนวน 3 เร่ือง คิดเป>นร[อยละ 15.79 

ตัวแปรวิธีการวิจัย งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะห&สLวนใหญLเป>นงานวิจัยที ่ใช[วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ

เปรียบเทียบ/ทดลอง จำนวน 10 เรื่อง คิดเป>นร[อยละ 52.63 และวิธีการวิจัยเชิงสหสัมพันธ& จำนวน 9 เรื่อง 

คิดเป>นร[อยละ 47.37 

ตัวแปรจำนวนกลุLมตัวอยLาง งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&สLวนใหญLงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&ครั้งนี้เป>น

งานวิจัยท่ีมีกลุLมตัวอยLางน[อยกวLา 100 คน จำนวน 9 เร่ือง คิดเป>นร[อยละ 47.37 รองลงมาคือ งานวิจัยท่ีมีกลุLม

ตัวอยLาง 101 – 200 คน และ 301 – 400 คน จำนวน 4 เร่ือง คิดเป>นร[อยละ 21.05 และสุดท[ายคืองานวิจัยท่ี

มีกลุLมตัวอยLาง 201 – 300 คนและมากกวLา 400 คน จำนวน 1 เร่ือง คิดเป>นร[อยละ 5.26 ตามลำดับ  

ตัวแปรคLาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือที่ใช[เก็บรวบรวมข[อมูล งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&

สLวนใหญLที่นำมาสังเคราะห&แบบสอบถามมีชLวงคLาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค 0.860 – 0.909 

จำนวน 16 เรื่อง รองลงมาแบบสอบถามมีชLวงคLาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค 0.810 – 0.859 

จำนวน 14 เรื่อง และลำดับสุดท[ายคืองานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&แบบสอบถามมีชLวงคLาสัมประสิทธิ์ความ

เช่ือม่ันของครอนบาคมากกวLา 0.960 ข้ึนไป จำนวน 5 เร่ือง ตามลำดับ 

งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&มีคLาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ& (r) และขนาดอิทธิพล (d) ของปcจจัยที่เกี่ยวข[อง

กับวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 84 คLา จากงานวิจัยท้ังหมด 19 เร่ือง ซ่ึงพิสัย

ของคLาขนาดอิทธิพลมีคLาระหวLาง (-.520) – 8.646 

คLาขนาดอิทธิพล 84 คLา ของงานวิจัยทั้งหมด 19 เรื่อง ผู[วิจัยนำมาจัดกลุLมตัวแปร 9 กลุLม คือ การ

อบรมเลี ้ยงดู พฤติกรรมการปbองกันตนเอง สื ่อ ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน พุทธิพิสัย ปcจจัยสLวนบุคคล 

สัมพันธภาพ ทักษะพิสัยและจิตพิสัย ดังตLอไปน้ี  

ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็ก

และเยาวชน มีคLาอิทธิพลอยูLระหวLาง .599 - .599 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 0.599 

ตัวแปรพฤติกรรมการปbองกันตนเองเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพ

ติดของเด็กและเยาวชน มีคLาอิทธิพลอยูLระหวLาง 1.211 – 4.777 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 2.785 

ตัวแปรเพศเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชน มี

คLาอิทธิพลอยูLระหวLาง (-.439) - .870 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 0.101 

ตัวแปรสื่อเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชน มี

คLาอิทธิพลอยูLระหวLาง .824 – 1.375 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 1.008 

ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติด

ของเด็กและเยาวชน มีคLาอิทธิพลอยูLระหวLาง  .147 - .735 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 0.535 



ตัวแปรพุทธิพิสัยเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน มีคLาอิทธิพลอยูLระหวLาง .596 – 7.149 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 2.579 

ตัวแปรปcจจัยสLวนบุคคลเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็ก

และเยาวชน มีคLาอิทธิพลอยูLระหวLาง (-.439) - .870 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 0.177 

ตัวแปรสัมพันธภาพเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน มีคLาอิทธิพลอยูLระหวLาง .340 – 1.218 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 0.771 

ตัวแปรทักษะพิสัยเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน มีคLาอิทธิพลอยูLระหวLาง .414 - 8.646 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 2.241 

ตัวแปรจิตพิสัยเป>นตัวแปรที่มีอิทธิพลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชน มีคLาอิทธิพลอยูLระหวLาง (-.520) – 4.456 มีคLาอิทธิพลเฉล่ียเทLากับ 1.661 

 

อภิปรายผล 

คุณลักษณะของงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับวิธีการปNองกันและแกIไขการใชIสารเสพติดของเด็กและเยาวชน  

จากผลการสังเคราะห&พบวLา งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&สLวนใหญLเผยแพรLในปO พ.ศ.2556 เป>นงานวิจัย

ระดับบัณฑิตศึกษา โดยสLวนใหญLวิทยานิพนธ&ระดับปริญญาโท ปริญญาเอกและโครงการวิจัย ตามลำดับ

งานว ิ จ ั ยท ี ่ น ำมาส ั ง เคราะห & เป > นงานว ิ จ ั ยของมหาว ิทยาล ั ยบ ู รพา  มหาว ิทยาล ั ยศ ิ ลปากร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จุฬาลงกรณ&มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมL ตามลำดับ ในหลักสูตร

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

และศิลปศาสตรมหาบัณฑิตในสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร& การศึกษานอกระบบโรงเรียน พยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา การบริหารการศึกษา การสLงเสริมสุขภาพ การวิจัย

การศึกษา พัฒนา ศึกษาสุขชุมชน จิตวิทยาชุมชน พัฒนศึกษา มนุษยนิเวศศาสตร& การพัฒนาสังคมการ

บริหารงานยุติธรรมและสังคม หลักสูตรและการสอนและพยาบาลศาสตร์ ตามลำดับ ซึ ่งสอดคล[องกับ

สาขาวิชาที่ศึกษาที่มีวัตถุประสงค&ในการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชนซึ่งเป>นกลุLมเปbาหมายท่ีความสำคัญและจำเป>นตLอการศึกษาเนื่องจากการใช[สารเสพติดในกลุLมเด็กและ

เยาวชนเป>นปcญหาสำคัญท่ีจะนำไปสูLปcญหาเก่ียวกับอาชญากรรมและปcญหาอ่ืนๆ ในอนาคต  

สำหรับประเด็นระเบียบวิธีวิจัย ในเรื่องจำนวนกลุLมตัวอยLางและวิธีสุLมกลุLมตัวอยLาง งานวิจัยที่นำมา

สังเคราะห&สLวนใหญLศึกษาโดยการสุLมกลุLมตัวอยLางด[วยวิธีการสุLมตัวอยLางโดยการใช[หลักความนLาจะเป>นโดยการ

สุ Lมแบบหลายขั ้นตอน (Multi-stage Random Sampling) การสุ LมแบบแบLงช ั ้น (Stratified Random 

Sampling) การสุLมอยLางงLาย (Simple Random Sampling) และการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามลำดับ ในขณะที่จำนวนกลุLมตัวอยLางที่ศึกษาสLวนใหญLมีขนาดมากกวLา 100 คนขึ้นไป จะเห็น

วLาเมื่อทำการศึกษาในขั้นตอนของการสุLมกลุLมตัวอยLางพบวLามีความเหมาะสมและเป>นจำนวนตัวอยLางท่ี

เพียงพอสำหรับการอ[างอิงไปสูLกลุLมประชากร สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม (2541; 67-68) ที่กลLาววLา ในการทำ

การวิจัยหากผู[วิจัยต[องการจะทำการเก็บรวบรวมข[อมูลกับกลุLมประชากรที่มีขนาดใหญL สามารถที่จะทำการ



เลือกวิธีการกำหนดขอบเขตของผู[ให[ข[อมูลได[โดยการลดขนาดของกลุLมประชากรหรือไมLก็สามารถคำนวณหา

กลุLมตัวอยLางท่ีมีความเป>นตัวแทนท่ีดีเพียงพอสำหรับการอ[างอิงไปยังกลุLมประชากร 

การสังเคราะห&งานวิจัยครั้งนี้ผู [วิจัยใช[รูปแบบการวิเคราะห&อภิมาน (Meta-Analysis) ของ Glass, 

Mcgaw & Smith (1981) ดังนั้นการคัดเลือกกลุLมตัวอยLางเพื่อนำมาศึกษาจึงต[องเป>นงานวิจัยที่มีคLาสถิติ

เพียงพอสำหรับการคำนวณหาคLาขนาดอิทธิพล โดยงานวิจัยครั้งนี้เป>นการศึกษาเชิงสำรวจเปรียบเทียบท่ี

กำหนดสมมติฐานแบบไมLมีทิศทาง เครื่องมือที่ใช[เก็บรวบรวมข[อมูล คือแบบสอบถามสLวนใหญLมีคLาความ

เชื่อมั่น 0.860 – 0.909 ซึ่งในการคำนวณคLาความเชื่อมั่นโดยอาศัยคLาความแปรปรวนโดยใช[คLาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค พบวLาเมื่อยิ่งคLาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมีคLามากสLงผลทำให[มีความเชื่อมั่นสูง 

(เกียรติสุดา ศรีสุข. 2552; 144)  

จากการคำนวณคLาขนาดอิทธิพล โดยการปรับคLาสถิติ T-test และ F-test ให[เป>นคLาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ& (r) และทำการแปลงเป>นคLาขนาดอิทธิพล (d) ของปcจจัยที่เกี่ยวข[องกับวิธีการปbองกันและแก[ไขการ

ใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชนพบวLามีคLาท้ังหมด 84 คLา จากงานวิจัยท้ังหมด 19 เร่ือง ซ่ึงพิสัยของคLาขนาด

อิทธิพลมีคLาระหวLาง (-.520) – 8.646 ซ่ึงคLาอิทธิพลหมายถึง ปริมาณความแปรปรวนในตัวแปรตามท่ีอธิบายได[

ด[วยตัวแปรอิสระ (ดุษฎี โยเหลา. 2535; 4) ซึ่งขนาดอิทธิพลมีคLาได[ทั้งบวกและลบ ถ[าขนาดอิทธิพล มีคLาเป>น

บวกสูงมาก แสดงวLาตัวแปรจัดกระทำนั้นมีขนาดอิทธิพลมาก ถ[าคLาขนาดอิทธิพลมีคLาเทLากับศูนย& แสดงวLาตัว

แปรจัดกระทำไมLมีอิทธิพลตLอตัวแปรตาม และหากคLาขนาดอิทธิพลมีคLาเป>นลบ แสดงวLาตัวแปรจัดกระทำมี

อิทธิพลน[อย  

 

ป9จจัยท่ีส(งผลต(อวิธีการปNองกันและแกIไขการใชIสารเสพติดของเด็กและเยาวชน  

 จากการสังเคราะห&งานวิจัยครั้งเป>นการสังเคราะห&งานวิจัยที่ใช[ระเบียบวิธีวิจัยที่มีจุดมุLงหมายเพ่ือ

สังเคราะห&งานวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปรจัดกลุLมท่ีที่สLงผลตLอวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชนซึ่งจากการสังเคราะห&รวบรวมได[ทั้งหมด 9 ปcจจัย ได[แกL การอบรมเลี้ยงดู พฤติกรรมการปbองกันตนเอง 

สื่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พุทธิพิสัย ปcจจัยสLวนบุคคล สัมพันธภาพ ทักษะพิสัยและจิตพิสัย โดยปcจจัยที่มี

ผู[สนใจศึกษาเปรียบเทียบมากท่ีสุด คือ จิตพิสัย รองลงมา คือ ทักษะพิสัยและลำดับสุดท[าย คือ การอบรมเล้ียง

ดู โดยการสังเคราะห&งานวิจัยครั้งนี้พบวLาปcจจัยด[านพฤติกรรมการปbองกันตนเองมีความสัมพันธ&ตLอวิธีการ

ปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชนสูงที่สุด โดยลำดับรองลงมา ได[แกL พุทธิพิสัย ทักษะ

พิสัยและจิตพิสัย ตามลำดับ 

 พฤติกรรมการปbองกันตนเองจากยาเสพติดของเด็กและเยาวชนเป>นการมุLงพัฒนาเด็กและเยาวชนเป>น

สำคัญจึงจำเป>นจะต[องสร[างหรือเปลี่ยนแปลงเด็กและเยาวชนแตLละคนให[เป>นคนดี มีคุณธรรมจึงจะทำให[เด็ก

และเยาวชนเกิดพฤติกรรมการปbองกันตนเองจากยาเสพติดซึ่งเป>นรูปแบบของกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีเด็ก

และเยาวชนกระทำโดยปกติสม่ำเสมอในการปbองกันปcญหาที่อาจจะเกิดขึ้นหรือเพื่อยับยั้งพฤติกรรมที่ไมL

เหมาะสมและสLงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี	(ศุภร ชินะเกตุ. 2550: 35; จำลอง ลิลัน. 2551: 14) 



พฤติกรรมการปbองกันตนเองจากยาเสพติดของเด็กและเยาวชนจะให[ความสำคัญในเรื่องการศึกษา

ด[านจิตใจหรือความรู[สึกซึ่งเป>นวิธีการที่สำคัญอยLางมากของการศึกษาเพ่ือปbองกันตนเองจากยาเสพติดของเด็ก

และเยาวชนเพราะถ[าขาดการพัฒนาในด[านจิตใจแล[ว การให[การศึกษาเพื่อปbองกันก็จะไมLสามารถสร[าง

ภูมิคุ[มกันท่ีแข็งแกรLงได[ (เมธป®ยา เกิดผล แตงรัตนา. 2556: 61) ดังนั้นเมื่อพิจารณาการปbองกันตนเองจากยา

เสพติดของเด็กและเยาวชนผู[วิจัยพบวLาปcจจัยที่สLงผลตLอพฤติกรรมของมนุษย&สามารถแบLงออกเป>น 3 ด[าน 

ประกอบด[วย 

ปcจจัยด[านพุทธิพิสัยเป>นปcจจัยท่ีเกี่ยวข[องกับการให[ความรู[ความเข[าใจเกี่ยวกับสารเสพติดผLานการ

อบรมเลี้ยงดูในครอบครัวโดยพLอแมLและสมาชิกอื่นๆ ในครอบครัวรวมทั้งได[รับการอบรมสั่งสอนจากครูใน

โรงเรียนและสถาบันการศึกษา รวมถึงสภาพแวดล[อมเกี่ยวกับสังคมและเพื่อนที่ล[วนสLงผลตLอการรับรู[เกี่ยวกับ

ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ดังนั้นการให[ความรู[โดยมุLงเน[นเกี่ยวกับอันตรายและโทษของสารเสพติดแตLละ

ประเภทผLานการสนับสนุนของครอบครัว ครูและเพ่ือนในสถานศึกษาด[วยสัมพันธภาพท่ีดีจึงสามารถชLวยให[เด็ก

และเยาวชนเกิดความรู[เกี่ยวกับแนวทางการปbองกันตนเองจากการสารเสพติดซึ่งจะต[องเชื่อมโยงกับปcจจัยด[าน

จิตพิสัยอีกด[วย (เสถียร นามชารี. 2550: 41 – 44; ศุภร ชินะเกตุ. 2550: 62 – 73; ประณยา ปcนป®น. 2551: 

32 – 44; วัชรี แก[มงาม. 2556: 8 – 15; ชานนท& มณีศรี. 2556: บทคัดยLอ; สรวิชญ& เหลLาดรุณ. 2561: 15 – 

23; พุทธิพร พงศ&นันทกุลกิจ. 2561: 15)  

ปcจจัยด[านจิตพิสัยเป>นปcจจัยที่เกี่ยวข[องกับทฤษฎีทางจิตวิทยาซึ่งจะอธิบายเกี่ยวกับเจตคติ อารมณ&

และความรู[สึกที่สLงผลตLอพฤติกรรมการปbองกันตนเองจากยาเสพติดในกลุLมเด็กและเยาวชนโดยมุLงเน[นให[เกิด

การควบคุมตนเองซึ่งเป>นความสามารถในการกำกับตนเองด[านความคิด อารมณ& ความรู[สึก ไมLวLาจะเผชิญ

ปcญหาหรือสถานการณ&ใดก็ตามแตLเด็กและเยาวชนยังคงแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค& (ศุภร ชินะเกตุ. 2550: 

46) ภูมิคุ[มกันทางใจเป>นปcจจัยด[านจิตประการหนึ่งที่สLงผลพฤติกรรมการปbองกันตนเองจากยาเสพติดของเด็ก

และเยาวชน ภูมิคุ[มกันทางใจเป>นคุณลักษณะ หรือบุคลิกภาพ ของแตLละบุคคลที่สามารถ จะกลับเข[าสูLภาวะ

ปกติและสามารถรับมือกับปcญหาได[แม[วLาจะต[องเผชิญกับความทุกข&ยากความลำบาก ทั้งนี้ภูมิคุ[มกันทางใจเป>น

กระบวนการการปรับตัวของแตLละคนให[เข[ากับเหตุการณ&หรือสถานการณ&ที่ยากลำบากซึ่งต[องเผชิญกับ

ความเครียดหรือสถานการณ&ท่ีต[องการหาทางออกจากปcญหาและอุปสรรค รวมถึง ยังเป>นแนวทางการปbองกัน

ที่จะใช[ในการตLอต[านความเสี่ยงด[านตLางๆ ซึ่งจะทำให[แตLละบุคคลสามารถเผชิญตLอความเสี่ยงได[ดียิ่งขึ้น (เมธป®

ยา เกิดผล แตงรัตนา. 2556: 61) นอกจากนี้ยังต[องสLงเสริมให[เด็กและเยาวชนมีความมุLงมุLนในความสำเร็จ 

สามารถกำหนดเปbาหมายในชีวิต มองโลกในแงLดี มีอัตมโนทัศน&ซึ ่งเป>นการรับรู [เกี ่ยวกับบุคลิกลักษณะ

ความสามารถตลอดจนความสัมพันธ&ระหวLางตนเอง ผู[อื่นและส่ิงแวดล[อมท้ังด[านที่ดีและไมLดีท่ีเด็กและเยาวชน

มีตLอตนเอง (สรวิชญ& เหลLาดรุณ. 2561: 22) มีความแข็งแกรLงในชีวิตและความภาคภูมิใจในตนเอง สิ่งเหลLาน้ี

จะเป>นปcจจัยด[านจิตพิสัยท่ีปbองกันเด็กและเยาวชนจากการเสพยาเสพติด (นฤมล มีนา. 2560: 8 - 22) 

นอกจากนี้กลุLมเด็กและเยาวชนที่เคยมีประสบการณ&เสพยาเสพติดจะต[องพัฒนาปcจจัยด[านจิตพิสัยให[

เด็กและเยาวชนเกิดความตั้งใจและมั่นใจในการเลิกยาเสพติด เจตคติตLอการใช[ยาเสพติด ความกล[าเผชิญกับ

ความเปลี่ยนแปลงใหมLๆ ซึ่งปcจจัยด[านจิตพิสัยจะเป>นตัวแปรทางจิตวิทยาทำให[เด็กและเยาวชนเกิดเจตคติ 



ความรู[สึกและอารมณ&สLงผลตLอพฤติกรรมการปbองกันตนเองจากยาเสพติดในกลุLมเด็กและเยาวชนที่เคยมี

ประสบการณ&ในการเสพยาเสพติด (วัชรี แก[มงาม. 2556: 29 - 33) 

ด[านทักษะพิสัยเป>นสิ่งท่ีสLงผลตLอพฤติกรรมการปbองกันตนเองจากสิ่งเสพติดโดยเชื่อมโยงระหวLาง

ความรู[ เจตคติและคLานิยมของบุคคลที่สLงผลตLอพฤติกรรมและจิตสังคมของเด็กและเยาวชน (เสถียร นามชารี. 

2550: 37) ท่ีมีตLอสิ่งเสพติดโดยเมื่อเด็กและเยาวชนได[รับความรู[เกี่ยวกับอันตรายและพิษภัยของยาเสพติดมาก

ขึ้นและมีจิตใจที่เข[มแข็งในการต[านทานตLอสภาพแวดล[อมหรือสิ่งยั่วยุในการเสพยาเพิ่มขึ้นจะทำให[เกิดเป>น

ทักษะตLางๆ ท่ีสLงผลพฤติกรรมการปbองกันตนเองจากส่ิงเสพติด  

ทักษะชีวิต หมายถึง ความพร[อมในการคิดวิเคราะห&เพื่อการแก[ไขปcญหาตLางๆ ที่จะมีผลตLอชีวิตด[วย

ความสุขุม รอบคอบและจะสLงผลตLอการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยบุคคลจะมีความสามารถในการปรับตัวและ

แสดงพฤติกรรมที่ถูกต[องเหมาะสมและเป>น พฤติกรรมที่พึงประสงค&ของสังคม (ศุภร ชินะเกตุ. 2550: 58; 

เสถียร นามชารี. 2550: 32; นราศักดิ์ ปานบุตร. 2553: 54; นฤมล มีนา. 2560: 14) ซึ่งกรมสุขภาพจิตได[จัด

องค&ประกอบที่สLงเสริมให[เกิดทักษะชีวิตด[วยการสร[างสัมพันธภาพที่ดีระหวLางบุคคลและสมาชิกในครอบครัว 

ครูและเพื่อนในสถาบันการศึกษา การสื่อสารและการรับรู[เกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติด การตัดสินใจในการเลือก

แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค&ในสถานการณ&ตLางๆ การแก[ไขปcญหาที่เหมาะสม การจัดการกับอารมณ&และ

ความเครียด (เสถียร นามชารี. 2550: 36; นราศักดิ์ ปานบุตร. 2553: 54 - 67; นฤมล มีนา. 2560: 14) การ

สร[างทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให[เสพยา ความสามารถในการยับยั้งชั่งใจเมื่ออยูLในสภาพแวดล[อมหรือ

สังคมที่เกี่ยวข[องกับสิ่งเสพติด ทักษะการจัดการความเครียดและทักษะการตระหนักรู[ในตนเองซึ่งทักษะชีวิต

เหลLานี้เด็กและเยาวชนจะต[องได[รับการถLายทอดความรู[และเสริมสร[างเจตคติที่ดีเพื่อให[เกิดทักษะที่ชLวยในการ

ปbองกันตนเองจากเสพยาเสพติด 

ข[อค[นพบจากการสังเคราะห&งานวิจัยในครั้งนี้ยังพบวLาการเสริมสร[างพฤติกรรมการปbองกันตนเองจาก

สิ ่งเสพติดของเด็กและเยาวชนจะเป>นการดำเนินการในกลุ Lมเด็กและเยาวชนที่กำลังศึกษาอยู Lระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต[นและตอนปลาย (ศุภร ชินะเกตุ. 2550; จำลอง ลิลัน. 2551; ชานนท& มณีศรี. 2556; เมธป®

ยา เกิดผล แตงรัตนา. 2556; กรกฏ ไชยเจริญ. 2556; จิตตวิสุทธ์ิ วิมุตติปcญญา. 2557; ยศชนินทร& ประเสริฐ

โสภา. 2559; สรวิชญ& เหลLาดรุณ. 2561; พุทธิพร พงศ&นันทกุลกิจ. 2561)  เนื่องจากมีข[อมูลบLงชี้เกี ่ยวกับ

จำนวนคดีของสถานพินิจและคุ[มครองเด็กและเยาวชนในชLวงวัยน้ีจากท่ัวประเทศซ่ึงกระทำความผิดเก่ียวกับส่ิง

เสพติดจำนวนมาก (สรวิชญ& เหลLาดรุณ. 2561: 11 - 12) อันเป>นผลมาจากโรงเรียนและชุมชนเป>นสถานที่ที่มัก

มีการลักลอบซื้อขายยาเสพติดในกลุLมเด็กและเยาวชนรวมทั้งยังเป>นชLวงวัยที่เอื้อตLอการติดสิ่งเสพติดได[งLาย

มากกวLาชLวงวัยอื่น (วัชรี แก[มงาม. 2556: 20 – 28; สรวิชญ& เหลLาดรุณ. 2561: 12) ดังนั้นการดำเนินการวิจัย

เกี่ยวกับการปbองกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนจะเป>นประโยชน&ในวงกว[างที่จะชLวยลดจำนวนปcญหายาเสพ

ติดในชLวงวัยผู[ใหญLตามไปด[วยซึ่งจากการศึกษาจะพบวLาเมื่อเด็กและเยาวชนได[ความรู[เกี่ยวกับสารเสพติด เจต

คติและทักษะตLางๆ จะสLงผลทำให[นัเด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมการปbองกันตนเองสูงขึ้น (ชานนท& มณีศรี. 

2556: บทคัดยLอ; พุทธิพร พงศ&นันทกุลกิจ. 2561: 15) 



นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบการดำเนินการวิจัยเกี่ยวกับการปbองกันตนเองจากสิ่งเสพติดของเด็กและ

เยาวชนในประเทศและตLางประเทศพบวLาสอดคล[องกันโดยอธิบายเกี่ยวกับปcจจัยที่สLงผลตLอการปbองกันตนเอง

จากสิ่งเสพติดของเด็กและเยาวชนเป>นผลมาจากการให[ความรู[เกี่ยวกับโทษภัยของสิ่งเสพติด การสร[างเจตคติท่ี

เหมาะสมตLอการปฏิเสธและปbองกันตนเองจากสิ่งเสพติดและสร[างเสริมทักษะตLางๆ ที่สนับสนุนตLอการการ

ปbองกันตนเอง รวมทั้งสLงเสริมให[เกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว สร[างสภาพแวดล[อมในสถานศึกษาให[

เป>นพ้ืนท่ีปลอดภัยจากส่ิงเสพติดโดยมุLงเน[นการให[ความรู[แกLครูและนักเรียนควบคูLกันไปและดูแลให[สถานศึกษา

เป>นสถานท่ีปลอดส่ิงเสพติด (Feinstein. 2005: abstract; Dawkins, Williams, and Guilbault. 2006)  
 

ขIอจำกัดในการนำผลการวิจัยไปใชI 

1. การคัดเลือกงานวิจัยเพื่อนำมาสังเคราะห&ในครั้งนี้เป>นการศึกษาตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตLอวิธีการ

ปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชนซึ่งเป>นตัวแปรตาม เมื่อทำการหาคLาขนาดอิทธิพลแล[ว

นำมาอธิบายพบวLาอาจทำให[เกิดความไมLสอดคล[องในวัตถุประสงค&ของสถิติแตLตัว ซึ่งอาจสLงผลทำให[การสรุป

ผลการวิจัยไมLชัดเจนหรืออาจเกิดข[อผิดพลาดในการอธิบายความหมายของคLาอิทธิพลที่เป>นคLาสถิติที่ใช[อธิบาย

อิทธิพลของตัวแปรอิสระท่ีมีตLอตัวแปรตาม  

2. การสังเคราะห&งานวิจัยครั้งนี้เป>นศึกษาเพื่อหาคLาขนาดอิทธิพลที่ตัวแปรอิสระมีตLอตัวแปรตามซ่ึงใน

การวิจัยผู[วิจัยได[ให[น้ำหนักกับการคัดเลือกงานวิจัยท่ีมีคLาสถิติเพียงพอท่ีจะใช[ในการคำนวณหาคLาขนาดอิทธิพล 

ซึ่งอาจกLอให[เกิดจุดอLอนในด[านเนื้อหาของงานวิจัยที่นำสังเคราะห&อาจไมLครอบคลุมงานวิจัยทั้งหมดที่ได[

ดำเนินการวิจัยในชLวงปO พ.ศ. 2550 – 2561 ดังนั้นผลการวิจัยครั้งน้ีเป>นเพียงข[อค[นพบที่เฉพาะเจาะจงตาม

วัตถุประสงค&ของงานวิจัยคร้ังน้ี 

 

ขIอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต(อไป 

1. จากการสังเคราะห&งานวิจัยครั้งนี้พบวLาเป>นงานวิจัยเชิงสำรวจเปรียบเทียบ/เชิงทดลองและเชิง

สหสัมพันธ&ซึ่งมีจำนวนไมLมากเมื่อเทียบกับจำนวนงานวิจัยที่สืบค[นพบเบื้องต[น ทั้งนี้เนื่องจากข[อจำกัดด[าน

คุณภาพงานวิจัยและคLาสถิติท่ีใช[ในการวิเคราะห&ทำให[ไมLสามารถนำมาวิเคราะห&อภิมานได[  

2. งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะห&ครั ้งนี ้เป>นการวิจัยที ่ทำในบริบทของกลุ Lมเด็กและเยาวชน ดังน้ัน

การศึกษาวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดในบริบทอื่นจึงเป>นความท[าทายที่นLาสนใจตLอการศึกษาหา

ข[อค[นพบในมิติที่แตกตLางออกไป ซึ่งจะสามารถทำให[เรามีองค&ความรู[เกี่ยวกับวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[

สารเสพติดท่ีกว[างมากข้ึน  

3. งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห&สLวนใหญLเป>นงานวิจัยเชิงปริมาณทั้งหมดซึ่งจากการคัดเลือกงานวิจัย

พบวLางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปbองกันและแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชนสLวนใหญLเป>น

งานวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช[เทคนิควิธีการเก็บข[อมูลเชิงคุณภาพเทLานั้น ดังนั้นหากต[องการศึกษาวิธีการปbองกัน

และแก[ไขการใช[สารเสพติดของเด็กและเยาวชนอยLางลึกซึ้งอาจต[องคัดเลือกงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีคุณภาพ

เพียงพอตLอการสังเคราะห&เน้ือหาอยLางลึกซ้ึง 
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