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	 โครงการสำำ�รวจความรู้้� ความเข้้าใจ และความคิิดเห็็นของประชาชนต่่อเรื่่�อง 

กััญชาทางการแพทย์์ และการใช้้แบบสัันทนาการ ในครั้้�งนี้้�มีีประชากรเป้้าหมายคืือ 

ประชาชนอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ใช้้การวิิจััยเชิิงสำำ�รวจด้้วยการสุ่่�มตััวอย่่างจาก 20 จัังหวััด 

ทั่่�วทุุกภููมิิภาคของประเทศ รวมจำำ�นวน 5,439 ตััวอย่่าง ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือน 

พฤศจิิกายน 2562 - มกราคม 2563 ผลการสำำ�รวจสรุุปสาระสำำ�คััญดัังนี้้�	

1.การติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร	

	ตั ัวอย่่างเกืือบทั้้�งหมดกว่่าร้้อยละ 99 มีีการติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร โดยพบว่่าสื่่�อ 

โทรทััศน์์ยัังเป็็นช่่องทางสำำ�คััญที่่�สุุด รองลงมาเป็็นช่่องทางออนไลน์์ ได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�ก ไลน์์ 

ยููทููป และเว็็บไซต์์ ตามลำำ�ดัับ ใช้้เวลาติิดตามเฉลี่่�ยประมาณ 3 ชั่่�วโมงต่่อวััน ส่่วนใหญ่่ 

เป็็นช่่วงเวลาตอนเย็็นไปถึึงค่ำำ�� โดยยัังพบว่่ากลุ่่�มที่่�ติิดตามข่่าวสารเกืือบร้้อยละ 80 มีีการ 

ติิดตามข่่าวสารด้้านสุุขภาพ	

2. ความรู้้� ความเข้้าใจต่่อเรื่่�องกััญชาทางการแพทย์์					   

	 ผลการประมาณการพบว่่าคนไทยอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีถึึง 44.439 ล้้านคน ที่่�ได้้ 

รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ โดยสัังเกตได้้ว่่าภาคตะวัันออก 

เฉีียงเหนืือมีีสััดส่่วนการได้้รัับข้้อมููลน้้อยกว่่าภููมิิภาคอื่่�น ผ่่านช่่องทางสำำ�คััญคืือโทรทััศน์์ 

และเฟซบุ๊๊�ก ทิิศทางของข้้อมููลโดยมากจะเป็็นการให้้ข้้อมููลสนัับสนุุนการใช้้กััญชาทาง 

การแพทย์์เท่่านั้้�น								      

	 เมื่่� อสอบถามถึึงการเคยได้้ยิินเกี่่� ยวกัับประโยชน์์ของการใช้้สารสกััดจาก 

กััญชาเพื่่�อรัักษาโรคหรืืออาการ พบว่่าข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิินมากที่่�สุุด คืือ “กััญชารัักษา 

โรคมะเร็็งให้้หายได้้” โดยสัังเกตได้้ว่่าทุุกประเด็็นที่่�สอบถามมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�เข้้าใจ	
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อย่่างถููกต้้อง ส่่วนการสอบถามถึึงการเคยได้้ยิินเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียงหรืืออัันตรายจากการ

ใช้้กััญชา พบว่่าข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิินมากที่่�สุุดคืือ “กััญชาอาจส่่งผลทำำ�ให้้เสพติิดได้้” โดย 

สัังเกตได้้ในทำำ�นองเดีียวกัันว่่าประเด็็นที่่�นำำ�มาสอบถามส่่วนใหญ่่มีีตััวอย่่างเพีียงส่่วน 

น้้อยที่่�เข้้าใจอย่่างถููกต้้อง ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ระบุุถึึงผลิิตภััณฑ์์กััญชาที่่�เคยได้้ยิินได้้ฟัังมา

คืือ ใบ รองลงมาคืือ น้ำำ��มัันกััญชา ดอก และต้้นแบบแห้้ง วิิธีีการใช้้กััญชาหลััก ๆ ที่่�ระบุ ุ

ไว้้คืือ สููบ และหยดหรืือกิินทางปาก สำำ�หรัับแหล่่งที่่�เคยได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาพบ 

ว่่าส่่วนใหญ่่มาจากคนรู้้�จััก และผู้้�ที่่�เคยใช้้จริิงและนำำ�ข้้อมููลมาเผยแพร่่	

3. ความคิิดเห็็นต่่อการใช้้กััญชา							    

	 ตััวอย่่างมีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยต่่อการนำำ�กััญชามาใช้้ทางการแพทย์์มากกว่่าการ

นำำ�มาใช้้เพื่่�อสัันทนาการอย่่างชััดเจน อย่่างไรก็็ตาม หากอนุุญาต “ให้้ประชาชนปลููก 

กััญชาได้้บ้้านละ 6 ต้้น” พบว่่ามีีไม่่น้้อยที่่�เห็็นว่่าประชาชนจะปลููกเอาไว้้สููบเองหรืือปรุุง

อาหารเพื่่�อสัันทนาการซึ่่�งส่่วนใหญ่่กัังวลว่่าจะทำำ�ให้้เยาวชนและประชาชนเสพติิด 

กััญชามากขึ้้�น โดยไม่่เชื่่�อมั่่�นว่่ารััฐบาลจะสามารถควบคุุมจำำ�นวนการปลููกตามที่่�กำำ�หนด

ได้้  และไม่่เชื่่�อมั่่�นว่่ารััฐบาลจะสามารถควบคุุมไม่่ให้้นำำ�มาใช้้ทางสัันทนาการได้้		

	ตั ัวอย่่างได้้แสดงความคิิดเห็็น หรืือให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมที่่�สำำ�คััญได้้แก่่ 	

1) ควรใช้้กััญชาในการรัักษาโรค และปรุุงอาหารเท่่านั้้�น 2) ภาครััฐควรเป็็นผู้้�กำำ�กัับดููแล 

ทั้้�งกระบวนการ 3) ควรทำำ�วิิจััยให้้แน่่นอนก่่อนนำำ�มาใช้้จริิง และ 4) ควรให้้ข้้อมููลความรู้้� 

อย่่างรอบด้้าน	

4. พฤติิกรรมการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ และการใช้้แบบสัันทนาการ			 

	 ผลการประมาณการพบว่่าคนไทยอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีี 5.7 ล้้านคน หรืือเกืือบ 

ร้้อยละ 11 ที่่�ระบุุว่่าตััวเองเคยใช้้กััญชา ในตลอดชีีวิิตที่่�ผ่่านมาส่่วนใหญ่่ใช้้สููบเพื่่�อ 

สัันทนาการ ส่่วนการใช้้รัักษาโรคมีีอยู่่�ประมาณ 6 แสนกว่่าคน แต่่มีีเพีียง 8 พัันคนเท่่านั้้�น 

ที่่�มีีการแจ้้งลงทะเบีียนเป็็นผู้้�ใช้้กััญชา นอกจากนี้้� ยัังพบว่่ามีี 1.787 ล้้านคน หรืือประมาณ 

ร้้อยละ 3 ที่่�ระบุุว่่าคนในครอบครััวเคยใช้้กััญชา โดยกว่่าครึ่่�งหรืือ 1 ล้้านคนเศษใช้้เพื่่�อ 

รัักษาโรค แต่่มีีเพีียง 1 แสนกว่่าคนที่่�แจ้้งลงทะเบีียนเป็็นผู้้�ใช้้กััญชา พบว่่าภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือมีีผู้้�ที่่�เคยใช้้กััญชามากกว่่าภููมิิภาคอื่่�น เพศชายเคยใช้้มากกว่่าเพศหญิิงอย่่าง 

ชััดเจน และกลุ่่�มอายุุ 50-59 ปีี เคยใช้้มากที่่�สุุด สำำ�หรัับกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15-19 ปีี พบว่่า 

มีีผู้้�เคยใช้้อยู่่�กว่่า 1 แสนคน	
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	 การใช้้กััญชาเพื่่�อรัักษาโรค ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ใช้้ พบว่่าเฉลี่่�ยใช้้อยู่่�ประมาณ 7 เดืือน 

กว่่า 3 ใน 4 มีีผลการรัักษาดีีขึ้้�น รููปแบบที่่�ใช้้กว่่าครึ่่�งเป็็นน้ำำ��มัันกััญชา ส่่วนวิิธีีการที่่�ใช้้ 

ส่่วนใหญ่่ใช้้หยดหรืือกิินทางปาก โดยมากมีีคนรู้้�จัักนำำ�มาให้้ และซื้้�อจากแหล่่งอื่่�นที่่�ไม่ ่

ใช่่สถานพยาบาล รวมถึึงฝากซื้้�อ ราคาเฉลี่่�ย 1 พัันบาท	  			 

	 การใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ ในกลุ่่�มที่่�เคยใช้้ พบว่่าเฉลี่่�ยใช้้อยู่่� 3 ปีี โดยในช่่วง 

12 เดืือนที่่�ผ่่านมา ประมาณการได้้ว่่ามีีผู้้�ใช้้ 1.154 ล้้านคน โดยใช้้ปรุุงอาหารมากกว่่า 

สููบ การจำำ�แนกตามคุุณลัักษณะสำำ�คััญ พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีผู้้�ใช้้กััญชาเพื่่�อ

สัันทนาการมากกว่่าภููมิิภาคอื่่�น เพศชายใช้้มากกว่่าเพศหญิิงอย่่างชััดเจนและพบว่่ากลุ่่�ม

อายุุ 30-39 ปีี ใช้้มากที่่�สุุด สำำ�หรัับกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15-19 ปีี พบว่่ามีีกว่่า 5 หมื่่�นคนที่่� 

ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ สำำ�หรัับข้้อมููลที่่�น่่าสนใจอื่่�น ๆ พบว่่าครึ่่�งหนึ่่�งเสพกััญชาแม้้จะ

ตระหนัักดีีว่่ามีีผลกระทบต่่อสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจ กว่่าครึ่่�งได้้กััญชามาจากมีีคนรู้้�จััก

นำำ�มาให้้ ส่่วนใหญ่่ไม่่ขอตอบถึึงปริิมาณการใช้้ โดยมากระบุุความถี่่�ในการใช้้นานกว่่า 3 

เดืือนต่่อครั้้�ง โดยอาการที่่�มัักประสบจากการเสพกััญชา ได้้แก่่ ง่่วงนอนมากผิิดปกติิ 

เวีียนศีีรษะหรืือมึึนศีีรษะ การตััดสิินใจช้้า และสููญเสีียการควบคุุมการเคลื่่�อนไหว		

	 บริิบทแวดล้้อม ประมาณร้้อยละ 28 มีีคนรู้้�จัักใช้้กััญชา โดยเฉพาะเพื่่�อนบ้้าน 

คนละแวกบ้้าน และเพื่่�อน โดยส่่วนใหญ่่นำำ�มาสููบเพื่่�อสัันทนาการ ส่่วนสารเสพติิดอื่่�นที่่�

ยัังใช้้อยู่่�ในปััจจุุบััน โดยมากที่่�ระบุุไว้้คืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และบุุหรี่่�	  

ข้้อสัังเกตและข้้อเสนอแนะจากผู้้�วิิจััย						    

	 1. ประชาชนส่่วนใหญ่่ยัังมีีความรู้้� ความเข้้าใจที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับกััญชาทาง

การแพทย์์ รวมถึึงผลกระทบจากการใช้้กััญชา กระทรวงสาธารณสุุขหรืือองค์์กรวิิชาชีีพ

ทางการแพทย์์ ควรมีีการประชาสััมพัันธ์์เผยแพร่่ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องให้้มากขึ้้�น โดยเฉพาะ 

การนำำ�มาใช้้รัักษาโรคมะเร็็ง รวมถึึงโรค/อาการอื่่�น ๆ ที่่�ยัังพิิสููจน์์แน่่ชััดไม่่ได้้ว่่าใช้้กััญชา 

รัักษาแล้้วจะได้้ผล ทั้้�งนี้้� ควรเลืือกใช้้สื่่�อโทรทััศน์์เป็็นหลััก ร่่วมกัับสื่่�อออนไลน์์ต่่าง ๆ  

โดยสร้้างสรรค์์รููปแบบการนำำ�เสนอที่่�ดึึงดููด มีีความน่่าสนใจ อีีกทั้้�งควรให้้ข้้อมููลผ่่าน 

การทำำ�กิิจกรรมในพื้้�นที่่�ด้้วย นอกจากนี้้� ในการประชาสััมพัันธ์์ยัังควรคำำ�นึึงถึึงความแตก

ต่่างทั้้�งทางด้้านเพศ อายุุ และการศึึกษา โดยพยายามให้้เข้้าถึึงครอบคลุุมทุุกกลุ่่�ม		
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	 2. ผลสำำ�รวจพบว่่าตััวอย่่างส่่วนใหญ่่สนัับสนุุนการนำำ�กัญชามาใช้้ทางการแพทย์์ 

เท่่านั้้�น โดยไม่่เห็็นด้้วยกัับการนำำ�มาใช้้ในเชิิงสัันทนาการ อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีความห่่วง 

กัังวลและไม่่มั่่�นใจในการกำำ�กัับควบคุุมของรััฐบาล ดัังนั้้�น นโยบายเสรีีกััญชาเพื่่�อการ 

แพทย์์จึึงต้้องกำำ�หนดหลัักเกณฑ์์ เงื่่�อนไข และแนวทางในการกำำ�กัับควบคุุมให้้ชััดเจน 

มากกว่่านี้้� และสื่่�อสารให้้ประชาชนเข้้าใจและเชื่่�อมั่่�น	

	 3. ปััจจุุบัันการใช้้กััญชาในประเทศไทย ส่่วนใหญ่่เป็็นการใช้้ในเชิิงสัันทนาการ 

ซึ่่�งเป็็นการใช้้ในทางที่่�ผิิด ขณะเดีียวกััน การนำำ�กััญชามาใช้้ในทางการแพทย์์ก็็ยัังมีีช่่อง 

ว่่างในการกำำ�กัับควบคุุม ดัังจะเห็็นได้้ว่่ามีีจำำ�นวนผู้้�แจ้้งลงทะเบีียนเป็็นผู้้�ใช้้กััญชาเพีียง 

เล็็กน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับจำำ�นวนผู้้�ใช้้เพื่่�อรัักษาโรคซึ่่�งอาจทำำ�ให้้มีีบางส่่วนนำำ�ไปใช้้ในทางที่่� 

ผิิดได้้ ดัังนั้้�นจึึงควรให้้ความสำำ�คััญกัับระบบการลงทะเบีียนผู้้�ใช้้กััญชา โดยกำำ�หนดให้ ้

เป็็นข้้อบัังคัับอย่่างเคร่่งครััด พร้้อมประชาสััมพัันธ์์ให้้ประชาชนรัับทราบและให้้ความ 

ร่่วมมืือ เพื่่�อเป็็นการตรวจสอบ และติิดตามผู้้�ใช้้ รวมถึึงควบคุุมปริิมาณการใช้้ให้้อยู่่�ใน 

ระดัับที่่�เหมาะสม ซึ่่�งจะเป็็นผลดีีต่่อผู้้�ที่่�ใช้้ในการรัักษาโรค และเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งใน

การป้้องกัันการนำำ�กััญชาไปใช้้ในทางที่่�ผิิด ทั้้�งนี้้� ควรมีีการควบคุุมการนำำ�กััญชาไปใช้ ้

เพื่่�อสัันทนาการอย่่างเข้้มงวดมากขึ้้�นด้้วย โดยรวมถึึงการนำำ�ไปปรุุงอาหาร	
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บทที่ 1 บทนำ�

“กััญชาเพื่่�อการแพทย์์” ตามข้้อมููลขององค์์การอาหารและยาสหรััฐ (FDA)  

ตีีความมาจากสารสกััดพื้้�นฐานจากพืืชกััญชา เพื่่�อนำำ�มารัักษาผู้้�ที่่�มีีปััญหาการเจ็็บป่่วยที่่� 

เข้้าเงื่่�อนไขทางวิิชาการที่่�มีีการพััฒนาการวิิจััยมาอย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน ซึ่่�งหลายประเทศ

ได้้พััฒนาและนำำ�มาใช้้เพื่่�อประโยชน์์ทางการแพทย์์ (กรมสุุขภาพจิิต, 2562)	

	 จากประวััติิศาสตร์์พบว่่าการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ หรืือสำำ�หรัับรัักษาโรค 

นั้้�นเริ่่�มขึ้้�นในประเทศจีีนเมื่่�อ 2600 ปีีก่่อนคริิสตกาล และได้้ขยายไปในประเทศแถบ 

เอเชีีย และประเทศอิินเดีีย จนกระทั่่�งในปีี ค.ศ. 1839 นายแพทย์์ William O’Shaughnessy 

ชาวอัังกฤษ ได้้ทำำ�การทดลองและค้้นพบว่่ากััญชานั้้�นมีีสรรพคุุณทางการแพทย์์สามารถ

ใช้้ระงัับอาการปวด เพิ่่�มความอยากอาหาร ลดการอาเจีียน คลายกล้้ามเนื้้�อ และลด 

อาการชัักได้้ โดยได้้ตีีพิิมพ์์ผลงานวิิจััยในวารสารทางยาและได้้มีีการใช้้กััญชาเพื่่�อประโยชน์์

ทางการแพทย์์กั ันอย่ ่างแพร่่หลายทั้้� งในประเทศอัังกฤษและในกลุ่่� มประเทศ 

ตะวัันตก ตลอดจนมีีการซื้้�อขายกััญชาในร้้านยาทั่่�วไปได้้โดยไม่่ผิิดกฎหมาย มีีการบรรจุุ

สรรพคุุณทางยาของสารสกััดจากกััญชา และยาทิิงเจอร์์ใน British Pharmacopoeia และ 

United States Pharmacopoeia จนกระทั่่�งในปีี ค.ศ. 1937 ในประเทศอเมริิกาได้้มีีการ 

รายงานว่่าการใช้้กััญชามีีผลทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้ขาดสติิ เกิิดอาการประสาทหลอนและก่่อให้้เกิิด 

อาชญากรรมขึ้้�นได้้ จึึงมีีการถอนกััญชาออกจาก United States Pharmacopoeia และ 

ยกเลิิกการใช้้กััญชาในการรัักษาโรค มีีการห้้ามใช้้กััญชาในการรัักษาโรคในอัังกฤษและ 

ยุุโรปในตั้้�งแต่่ในปีี ค.ศ. 1971 เป็็นต้้นมา (ผกาทิิพย์์ รื่่�นระเริิงศัักดิ์์�, 2562)	

บทท่ี่� 1 บทนำำ�



	ช่ ่วง 2 ปีีที่่�ผ่่านมา ประเด็็นการนำำ�กััญชามาใช้้ในทางการแพทย์์ เป็็นประเด็็น 

ที่่�มีีการกล่่าวถึึงอย่่างกว้้างขวางในสัังคมไทย โดยมีีบุุคคลจากหลากหลายแวดวง ทั้้�ง 

แวดวงการแพทย์์ การเมืือง และภาคประชาสัังคมให้้การสนัับสนุุนซึ่่�งมีีการตอบรัับด้้วย

การแก้้ไขกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยพระราชบััญญััติิวััตถุุที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและประสาท 

พ.ศ. 2559 มาตรา 7 กำำ�หนดยาเสพติิดให้้โทษออกเป็็น 5 กลุ่่�ม โดยกลุ่่�มที่่� 5 คืือ ยาเสพติิด

ให้้โทษที่่�ไม่่อยู่่�ในกลุ่่�มประเภทร้้ายแรง เช่่น กััญชา พืืชกระท่่อม และมีีการปรัับแก้ ้

พระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ ฉบัับที่่� 7 พ.ศ. 2562 ให้้สอดคล้้องกััน สาระสำำ�คััญคืือ 

การกำำ�หนดมาตรการในการควบคุุมยาเสพติิดให้้โทษในประเภท 5 ให้้เหมาะสมกัับ 

สถานการณ์์ปััจจุุบัันและสอดคล้้องตามหลัักสากล ซึ่่�งได้้ประกาศในราชกิิจจานุุเบกษา 

ณ วัันที่่� 17 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2562 ที่่�ผ่่านมา โดยอนุุญาตให้้ใช้้ประโยชน์์จากกััญชาและ 

กระท่่อมเพื่่�อประโยชน์์ทางการแพทย์์ การรัักษาผู้้�ป่่วย หรืือการศึึกษาวิิจััยและพััฒนา 

ซึ่่�งในขณะนี้้� กระทรวงสาธารณสุุข โดยหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ องค์์การเภสััชกรรม 

กรมการแพทย์์ กรมพััฒนาการแพทย์์แผนไทยฯ กรมสุุขภาพจิิต สำำ�นัักงานอาหารและยา 

กำำ�ลัังดำำ�เนิินการเพื่่�อให้้มีีการนำำ�ประโยชน์์จากพืืชสกััดจากกััญชามาใช้้ประโยชน์์ทางการ

แพทย์์บนพื้้�นฐานตามหลัักวิิชาการด้้านการแพทย์์ที่่�เหมาะสม ภายใต้้การควบคุุมดููแล 

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญตามมาตรฐานผู้้�ประกอบวิิชาชีีพตามที่่�ได้้ระบุุในกฎหมายใหม่่ ซึ่่�งต้้อง 

เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับอนุุญาตจากผู้้�อนุุญาตตามกฎหมายเท่่านั้้�น (กรมสุุขภาพจิิต, 2562)	

	 อย่่างไรก็็ตาม สถาบัันประสาทวิิทยาแห่่งประเทศไทย ได้้แสดงความกัังวลต่่อ

การนำำ�เสนอข้้อมููลที่่�เกิินจริิง หรืือข้้อมููลไม่่ครบถ้้วน ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจผิิดว่่ากััญชา 

สามารถรักษาโรคต่่าง ๆ ได้้ ก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อสุุขภาพตามมาทางสมาคมประสาท\วิิทยา ฯ 

ร่่วมกัับสมาคมทางการแพทย์์ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง จึึงได้้ออกแถลงการณ์์เพื่่�อให้้ประชาชน

ทั่่�วไปเข้้าใจถึึงข้้อมููลที่่�ถููกต้้องของกััญชาและสารสกััดจากกััญชาที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ 

โรคและภาวะทางระบบประสาท รวมถึึงข้้อควรระวัังและภาวะอัันไม่่พึึงประสงค์์ของ 

การใช้้สารสกััดจากกััญชา โดยแถลงการณ์์ดัังกล่่าว สรุุปสาระสำำ�คััญได้้ดัังนี้้� (สมาคม 

ประสาทวิิทยาแห่่งประเทศไทย, 2562)						    

	 1. กลุ่่�มโรคและอาการทางระบบประสาทที่่�มีีการนำำ�สารสกััดจากกััญชามาใช้้ 

ได้้แก่่									       

	  1.1 กลุ่่�มโรคและอาการทางระบบประสาทที่่�มีีข้้อมููลทางวิิชาการมาก 

เพีียงพอที่่�จะใช้้สารสกััดจากกััญชาในการรัักษา ได้้แก่่ ภาวะกล้้ามเนื้้�อหดเกร็็งและอาการ 

ปวด ที่่�เกิิดจากโรคมััลติิเพิิลสเคลอโรสิิส หรืือเอ็็มเอส โรคลมชัักชนิิดดราเว่่และ 

โครงการสำ�รวจความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็นของประชาชนต่อเรื่องกัญชาทางการแพทย์ และการใช้แบบสันทนาการ: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ
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เลนนอกซ์์ แกสโตท์์	  

	   1.2 โรคและอาการทางระบบประสาทที่่�ยัังไม่่มีีข้้อมููลเพีียงพอที่่�จะนำำ� 

สารสกััดจากกััญชามาใช้้ในมนุุษย์์   ข้้อมููลที่่�มีอยู่่�ยังไม่่มีีผลลััพธ์์ที่่�ชัดเจนรวมทั้้�งขาดข้้อมููล 

ของการใช้้ในระยะยาว จำำ�เป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมก่่อนนำำ�สารสกััดจากกััญชาไปใช้ ้

และไม่่ควรใช้้กััญชาในการรัักษาแทนการรัักษามาตรฐานที่่�มีีอยู่่� ได้้แก่่ภาวะสมองเสื่่�อม 

เช่่น อััลไซเมอร์์ และโรคสมองเสื่่�อมอื่่�นๆ โรคพาร์์กิินสััน โรคลมชัักชนิิดอื่่�น นอกเหนืือ 

จากชนิิดดราเว่่ และเลนนอกซ์์ แกสโตท์์ และโรคลมชัักที่่�ดื้้�อต่่อยากัันชัักในผู้้�ใหญ่่ 

โรคปวดศีีรษะปฐมภููมิิ เช่่น ไมเกรน โรคปวดปลายประสาทจากความผิิดปกติิของเส้้น 

ประสาทส่่วนปลาย และโรคนอนไม่่หลัับ						    

	 2. ผลข้้างเคีียงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นและข้้อควรระวัังจากการใช้้กััญชาหรืือสารสกััด 

จากกััญชา									      

	          2.1    ผลข้้างเคีียงในระยะสั้้�นต่่อระบบประสาท ได้้แก่่ ความผิิดปกติิใน 

การใส่่ใจและสมาธิิ เวีียนศีีรษะหรืือมึึนศีีรษะ ง่่วงนอนมากผิิดปกติิเห็็นภาพหลอนหรืือ

หููแว่่ว ความผิิดปกติิในการตััดสิินใจและการควบคุุมการเคลื่่�อนไหว กล้้ามเนื้้�ออ่่อนล้้า 

เพลีียง่่าย สููญเสีียการทรงตััว คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปากแห้้ง หรืือท้้องผููก มีีภาวะซึึมเศร้้า 

หรืือทำำ�ให้้เกิิดโรคจิิต และความคิิดความจำำ�แย่่ลง	

	                    2.2      ผลข้้างเคีียงในระยะยาวต่่อระบบประสาท มีีการศึึกษาพบว่่าการใช้้ 

กััญชาหรืือสารสกััดจากกััญชาอาจมีีผลเสีียต่่อความจำำ�ระยะยาว การวางแผนและความ

สามารถในการตััดสิินใจ และมีีข้้อมููลว่่าการใช้้กััญชาในระยะยาวอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ 

การเกิิดโรคหลอดเลืือดสมอง							     

	   2.3 ผลของกััญชาหรืือสารสกััดจากกััญชาในผู้้�ป่่วยเฉพาะกลุ่่�มจากผล 

กระทบที่่�มีีต่่อสมอง ระบบประสาท ระบบการทำำ�งานของหััวใจและหลอดเลืือด จึึงไม่่ 

ควรใช้้กััญชากัับผู้้�ที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 25 ปีี ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการทางจิิต ผู้้�ป่่วยที่่�มีีโรค 

หััวใจและหลอดเลืือด ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง และหญิิงตั้้�งครรภ์์หรืือให้้นมบุุตร		

	 นอกจากนี้้� กรมการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข ยัังได้้จััดทำำ�คำำ�แนะนำำ�การใช้้

กััญชาทางการแพทย์์ (Guidance on Cannabis for Medical Use) โดยระบุุประโยชน์์ของ

การใช้้กััญชาทางการแพทย์์ที่่�มีีหลัักฐานทางวิิชาการสนัับสนุุนชััดเจน เพิ่่�มเติิมจาก 

สถาบัันประสาทวิิทยาแห่่งประเทศไทยข้้างต้้นว่่า สามารถนำำ�ไปใช้้รัักษาภาวะคลื่่�นไส้ ้

อาเจีียนจากเคมีีบำำ�บััด อย่่างไรก็็ตาม ในคู่่�มืือคำำ�แนะนำำ�นี้้� ไม่่ว่่าจะนำำ�กััญชาไปใช้้รัักษา 

ภาวะคลื่่�นไส้้อาเจีียนจากเคมีีบำำ�บััด ภาวะกล้้ามเนื้้�อหดเกร็็งในผู้้�ป่่วยโรคปลอกประสาท 
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เสื่่�อมแข็็ง หรืือภาวะปวดประสาทก็็ตาม สัังเกตได้้ว่่าคำำ�แนะนำำ�ประการแรกที่่�กล่่าวไว้ ้

เสมอคืือ ไม่่แนะนำำ�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์กััญชาเป็็นการรัักษาเริ่่�มต้้น หรืือแนะนำำ�ให้้เป็็นการ 

รัักษาเสริิมหรืือควบรวมกัับการรัักษาตามมาตรฐาน หรืือแนะนำำ�ให้้ใช้้หลัังรัักษาตาม 

มาตรฐานแล้้วไม่่ได้้ผล สำำ�หรัับกรณีีโรคลมชัักที่่�รัักษายาก และโรคลมชัักที่่�ดื้้�อต่่อยารัักษา 

มีีคำำ�แนะนำำ�ระบุุไว้้ว่่าผู้้�สั่่� งใช้้ผลิิตภััณฑ์์กััญชาควรเป็็นแพทย์์ผู้้� เชี่่� ยวชาญด้้านระบบ 

ประสาทเท่่านั้้�น (กรมการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข, 2562)				  

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น เห็็นได้้ว่่าแม้้กััญชาจะมีีคุุณประโยชน์์ทางการแพทย์์ แต่่ก็็มี ี

โทษและผลข้้างเคีียงหากใช้้อย่่างไม่่ถููกวิิธีีหรืือไม่่เหมาะสม จึึงมีีข้้อพึึงระมััดระวัังในการ

นำำ�มาใช้้ ประเด็็นปััญหาที่่�นำำ�มาซึ่่�งการวิิจััยในครั้้�งนี้้�คืือ ปััจจุุบัันประชาชนคนไทยรัับรู้้� 

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องมากน้้อยเพีียงใด และมีีความคิิดเห็็นอย่่างไรต่่อการใช้้กััญชา รวมถึึง 

พฤติิกรรมการใช้้กััญชาทั้้�งทางการแพทย์์ และเพื่่�อสัันทนาการ ทั้้�งนี้้� ผลการสำำ�รวจของ 

HonestDocs จากผู้้�ตอบแบบสอบถามคนไทย 12,905 ตััวอย่่าง พบว่่าร้้อยละ 14 เคยใช้ ้

กััญชา ซึ่่�งในกลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่กว่่า 3 ใน 4 หรืือร้้อยละ 76 นำำ�มาใช้้เพื่่�อสัันทนาการ ทั้้�งสููบ 

(ร้้อยละ 64) และปรุุงอาหาร (ร้้อยละ 12) โดยมีีเพีียงร้้อยละ 16 เท่่านั้้�นที่่�ใช้้เพื่่�อการ 

แพทย์์ (Marketingoops, 2562) ด้้านสถิิติิข้้อมููลจากสำำ�นัักงานคณะกรรมการป้้องกััน 

และปราบปรามยาเสพติิด (ปปส.) รายงานว่่าในปีี พ.ศ. 2560 มีีการจัับกุุมกััญชาแห้้ง 

8,629 คดีี ของกลาง 31,701.70 กิิโลกรััม กััญชาสด 834 คดีี ของกลาง 1,224.56 กิิโลกรััม 

(สำำ�นัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด, 2560ก) และมีีผู้้�เสพติิดกััญ

ชาที่่�ขอเข้้ารัับการบำำ�บััดรัักษาในระบบสมััครใจสููงถึึง 10,896 คน มากเป็็นอัันดัับสอง 

รองจากยาบ้้า (สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด 2560) จึึงกล่่าว 

ได้้ว่่า ในประเทศไทยสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของกััญชาในฐานะเป็็นยาเสพติิดนั้้�นมีี

พื้้�นฐานที่่�สููงอยู่่�เป็็นทุุนเดิิม							     

	 การใช้้กััญชาแบบสัันทนาการนี้้�จึึงเป็็นอีีกประเด็็นที่่�นำำ�ไปสู่่�ความกัังวลว่่า 

หากผ่่อนปรนข้้อกฎหมาย หรืือเปิิดเสรีีกััญชาแล้้ว รััฐบาลจะกำำ�กัับควบคุุมอย่่างไรไม่่ให้้

ประชาชนโดยเฉพาะเด็็กและเยาวชนเสพติิดกััญชามากขึ้้�น กรณีีตััวอย่่างในต่่างประเทศ 

อาทิิ อุุรุุกวััย เนเธอร์์แลนด์์ แคนาดา รวมถึึงบางรััฐของสหรััฐอเมริิกา ที่่�เปิิดเสรีีกััญชา  

ต่่างก็็มีีกฎระเบีียบควบคุุมอย่่างเคร่่งครััด ทั้้�งการกำำ�หนดอายุุผู้้�ซื้้�อ-ผู้้�เสพ การขอใบ 

อนุุญาตจำำ�หน่่ายปริิมาณการใช้้หรืือครอบครอง รวมไปถึึงจำำ�นวนต้้นที่่�ปลููกในครััวเรืือน 

และอื่่�น ๆ ในส่่วนของประเทศไทยจึึงถููกตั้้�งคำำ�ถามว่่าจะสามารถควบคุุมได้้จริิงหรืือไม่ ่

เพีียงใด									       
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	 แผนงานศููนย์์ศึึกษาปััญหาการเสพติิด (ศศก.) ภายใต้้การสนัับสนุุนของสำำ�นััก

งานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานวิิชาการที่่�สนัับ 

สนุุนการสร้้างองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับปััญหาการเสพติิดในประเทศไทย จึึงได้้กำำ�หนดให้้มี ี

โครงการวิิจััยครั้้�งนี้้�ขึ้้�น เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลพื้้�นฐาน (baseline) นำำ�ไปออกแบบพััฒนาแนวทาง 

การสื่่�อสารประชาสััมพัันธ์์ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องให้้กัับประชาชน รวมถึึงแสวงหา

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อไป 	

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย

	 1.  เพื่่�อสำำ�รวจความรู้้� ความเข้้าใจของประชาชนต่่อเรื่่�องกััญชาทางการแพทย์์

	 2.  เพื่่�อสำำ�รวจความคิิดเห็็นของประชาชนต่่อการใช้้กััญชาทางการแพทย์์และ

การใช้้แบบสัันทนาการ	

	 3.  เพื่่�อสำำ�รวจพฤติิกรรมการใช้้กััญชาทางการแพทย์์และการใช้้แบบสัันทนาการ	

นิิยามศััพท์์

	 1.   การใช้้กััญชาทางการแพทย์์ หมายถึึง การใช้้กััญชาหรืือผลิิตภััณฑ์์จากกััญชา 

เพื่่�อบำำ�บััด รัักษา บรรเทาโรค หรืืออาการต่่าง ๆ	

	 2. การใช้้กััญชาแบบสัันทนาการ หมายถึึง การนำำ�กััญชาไปสููบเพื่่�อความ 

เพลิิดเพลิิน รวมถึึงการนำำ�ไปปรุุงอาหาร เพื่่�อเพิ่่�มรสชาติิ	
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บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรมประสบการณ์การใช้กัญชาในต่างประเทศ

Elit ipis accum niatet augue modolor 
si

	 การรัับรองให้้ใช้้กััญชาอย่่างถููกต้้องตามกฎหมายในต่่างประเทศ หากแบ่่งตาม 

วััตถุุประสงค์์ที่่�ให้้ใช้้จะแบ่่งได้้เป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ กลุ่่�มแรกคืือ ประเทศที่่�อนุุญาตให้้ใช้ ้

เฉพาะการแพทย์์เท่่านั้้�น และกลุ่่�มที่่�สองคืือ ประเทศที่่�อนุุญาตให้้ใช้้ทั้้�งในการแพทย์์และ

สัันทนาการ ทั้้�งนี้้� การควบคุุมและกำำ�กับดููแลการใช้้ การปลููก การจำำ�หน่่าย ไปจนถึึงการ

กำำ�หนดโรคหรืืออาการที่่�อนุุญาตให้้ใช้้กััญชารัักษาได้้ในทางการแพทย์์นั้้�นจะแตกต่่าง 

กัันไปในแต่่ละประเทศ โดยมีีกรณีีศึึกษาที่่�น่่าสนใจ รวมถึึงผลสำำ�รวจความคิิดเห็็นของ 

สาธารณชนต่่อการออกกฎหมายดัังกล่่าว ดัังนี้้�	

อุุรุุกวััย	

	อุ ุรุุกวััยเป็็นประเทศแรกที่่�มีีการใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการอย่่างถููกกฎหมาย 

ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2013 และเริ่่�มอนุุญาตให้้ขายกััญชาผ่่านร้้านขายยาแก่่ผู้้�ใช้้ทั่่�วไปได้้ในปีี ค.ศ. 

2017 โดยมีีสถาบััน Cannabis Regulation and Control Institute (IRCCA) ทำำ�หน้้าที่่�ออก

ใบอนุุญาตและกำำ�กัับดููแลการผลิิต จััดจำำ�หน่่าย และให้้ข้้อมููลการใช้้กััญชาอย่่างปลอดภััย 

ปััจจุุบัันมีีบริิษััทที่่�ได้้รัับอนุุญาตผลิิตกััญชาเพื่่�อการสัันทนาการ 2 แห่่ง แต่่มีีร้้านขายยาที่่�

จััดจำำ�หน่่ายกััญชาเพีียง 17 ร้้าน จาก 1,000 ร้้านทั่่�วประเทศ และยัังมีีข้้อห้้ามไม่่ให้้มีีการ 

โฆษณาประชาสััมพัันธ์์ผลิิตภััณฑ์์กััญชา ในมุุมมองของธุุรกิิจ จากมาตรการควบคุุมทาง

กฎหมายที่่�เข้้มงวดและอุุปสรรคในการทำำ�ธุุรกรรมของธนาคารในอุุรุุกวััยที่่�ต้้องอาศััย 

การร่่วมมืือทางธุุรกิิจกัับธนาคารในสหรััฐซึ่่�งยัังมีีข้้อควบคุุมเรื่่�องสารเสพติิด ทำำ�ให้้ตลาด

ธุุรกิิจกััญชาเพื่่�อการสัันทนาการในอุุรุุกวััยเติิบโตค่่อนข้้างช้้า โดยยัังมีีอุุปทานน้้อยกว่่า 

อุุปสงค์์อยู่่�มาก ทั้้�งนี้้� ชาวอุุรุุกวััยที่่�ได้้รัับอนุุญาตให้้ใช้้กััญชาเพื่่�อการสัันทนาการจะต้้องมีี

			   บทท่ี่� 2 	  

      การทบทวนวรรณกรรมประสบการณ์ 

      การใช้้กัญชาในต่่างประเทศ 



อายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป ปััจจุุบัันมีีประมาณ 4 หมื่่�นคนจาก 3.5 ล้้านคนทั่่�วประเทศที่่�ได้้ลง

ทะเบีียนเพื่่�อใช้้กััญชาในการสัันทนาการแล้้ว โดยแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ใช้้เป็็นสามกลุ่่�มตามการลง

ทะเบีียน (Green, 2018; Maybin, 2019; Transform Drugs Policy Foundation, 2017) 

ได้้แก่่									       

	 1. กลุ่่�มที่่�ลงทะเบีียนเพื่่�อซื้้�อกััญชาผ่่านร้้านขายยาที่่�จดทะเบีียนประมาณ 	

	     32,000 คน กำำ�หนดราคาขายราคาขาย 5 ปอนด์์/5 กรััม ปริิมาณที่่�ซื้้�อได้้ 10 	

                 กรััม/สััปดาห์์ โดยผู้้�ซื้้�อต้้องยืืนยัันตััวตนผ่่านการสแกนนิ้้�ว  ณ  จุุดจำำ�หน่่าย 

                     ในร้้านขายยา	

	 2. กลุ่่�มที่่�ลงทะเบีียนเพื่่�อปลููกใช้้เอง 7,000 คน ซึ่่�งกฎหมายกำำ�หนดให้้ปลููกได้้ 	

	     6 ต้้นต่่อครััวเรืือน ปริิมาณไม่่เกิิน 480 กรััมต่่อปีี	  

	 3. กลุ่่�มที่่�ลงทะเบีียนตั้้�งเป็็นกลุ่่�มผู้้�ปลููกเพื่่�อใช้้เอง (Club de Cannabis) กำำ�หนด 

	    ให้้มีีสมาชิิกตั้้�งแต่่ 15–45 คน ปลููกได้้สููงสุุด 99 ต้้นปริิมาณครััวเรืือนละไม่่ 

 	    เกิิน 480 กรััมต่่อปีี				  

	 อย่่างไรก็็ตาม การทำำ�ให้้กััญชาถููกกฎหมายในอุุรุุกวััยนั้้�นแตกต่่างจากในหลาย

ประเทศ เนื่่�องจากรััฐผ่่านกฎหมายโดยไม่่ได้้รัับเสีียงสนัับสนุุนจากประชาชนส่่วนใหญ่่ 

เมื่่�อพิิจารณาถึึงผลสำำ�รวจความคิิดเห็็นในระดัับประเทศหลายงานทั้้�งก่่อนและหลัังออก

กฎหมาย พบว่่าทิิศทางความเห็็นของชาวอุุรุุกวััยยัังคงไม่่เห็็นด้้วยกัับนโยบายดัังกล่่าว 

ในการศึึกษาของ Cruz, Boidi, and Queirolo (2018) ดำำ�เนิินการสุ่่�มตััวอย่่างชาวอุุรุุกวััย 

1,512 ตััวอย่่าง พบว่่าตััวอย่่าง 2 ใน 3 ไม่่เห็็นด้้วยกัับการทำำ�ให้้กััญชาถููกกฎหมาย โดย 

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเห็็นดัังกล่่าวมากที่่�สุุด คืือความเชื่่�อว่่าการทำำ�ให้้กััญชาถููก 

กฎหมายจะยิ่่�งทำำ�ให้้ความปลอดภััยสาธารณะ (public security) ในประเทศแย่่ลง และ 

กััญชาจะเป็็นช่่องทางที่่�นำำ�ไปสู่่�การเสพสารเสพติิดที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้ายแรงมากขึ้้�น นอกจากนี้้� 

ตััวอย่่างยัังเชื่่�อว่่าการทำำ�ให้้กััญชาถููกกฎหมายไม่่สามารถแก้้ปััญหาการค้้ายาเสพติิดผิิด 

กฎหมายได้้ โดยความเชื่่�อทั้้�งสามด้้านมีีอิิทธิิพลต่่อการคััดค้้านกฎหมายมากกว่่าความ 

กัังวลต่่อผลในด้้านสุุขภาพ ส่่วนผลวิิเคราะห์์ปััจจััยส่่วนบุุคคลพบว่่าตััวอย่่างที่่�มีีการ 

ศึึกษาสููง เคยมีีประสบการณ์์เสพกััญชา และมีีอุุดมการณ์์ทางการเมืืองฝ่่ายซ้้าย จะมีีแนว

โน้้มเห็็นดััวยกัับการทำำ�ให้้กััญชาถููกกฎหมายมากกว่่ากลุ่่�มตรงกัันข้้าม	
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สหรััฐอเมริิกา	

	 กฎหมายและความคิิดเห็็นของสาธารณชนต่่อการทำำ�ให้้กััญชาถููกต้้องตาม	

กฎหมายในสหรััฐอเมริิกานั้้�นมีีวิิวััฒนาการมาอย่่างต่่อเนื่่�อง แม้้ว่่ากััญชาจะยัังจััดเป็็นวััตถุุ

ออกฤทธิ์์�ประเภท 1 การใช้้ ขาย หรืือครอบครองกััญชาที่่�มีีสาร THC เกิิน 0.3% ยัังคงมีี 

ความผิิดตามกฎหมายรััฐบาลกลาง แต่่กฎหมายรััฐท้้องถิ่่�นมากกว่่า 2 ใน 3 ทั่่�วประเทศ 

ได้้ปรัับเปลี่่�ยนและอนุุญาตให้้ใช้้กััญชาได้้ อีีกทั้้�งที่่�ผ่่านมาความคิิดเห็็นของสาธารณชน 

ต่่อการทำำ�ให้้กััญชาถููกกฎหมายก็็เป็็นไปในทิิศทางบวกมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ปััจจุุบัันมีีรััฐที่่�ผ่่าน 

กฎหมายให้้ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ได้้ 33 รััฐ เริ่่�มแรกที่่�แคลิิฟอร์์เนีีย ในปีี ค.ศ. 1996  

ส่่วนรััฐที่่�อนุุญาตให้้ใช้้เพื่่�อการสัันทนาการมีีมากกว่่า 10 รััฐ เริ่่�มต้้นจากโคโลราโดและ 

วอชิิงตััน ในปีี ค.ศ. 2012 โดยส่่วนใหญ่่อนุุญาตให้้มีีการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์ผลิิตภััณฑ์์

ได้้ด้้วย แต่่มีีข้้อกำำ�หนดและรายละเอีียดแตกต่่างกัันไป นอกจากนี้้�ยังมีีแนวโน้้มที่่�รัฐอื่่�น ๆ 

จะยอมรัับการใช้้กััญชามากขึ้้�นในอนาคต โดยหลายรััฐได้้ปรัับลดบทลงโทษของการมี ี

กััญชาไว้้ในครอบครอง รวมทั้้�งกำำ�หนดให้้การใช้้กััญชาเพีียงเล็็กน้้อยไม่่มีีโทษทางอาญา 

(decriminalized) (National Conference of State Legislatures, 2019A; National Confer-

ence of State Legislatures, 2019B)	

	 การทำำ�ให้้กััญชาถููกกฎหมายในสหรััฐอเมริิกาแตกต่่างจากในอุุรุุกวััย เพราะ 

กฎหมายที่่�ออกจากหลายรััฐต้้องผ่่านการลงมติิและได้้รัับคะแนนเสีียงส่่วนใหญ่่จาก 

ประชาชนในพื้้�นที่่�นั้้�น ขณะที่่�การสำำ�รวจความคิิดเห็็นของชาวอเมริิกัันทั่่�วประเทศ โดย 

PEW Research Center พบว่่าตััวอย่่างประมาณ 2 ใน 3 (ร้้อยละ 67) เห็็นด้้วยกัับการทำำ� 

ให้้การใช้้กััญชาถููกต้้องตามกฎหมาย เมื่่�อเปรีียบเทีียบตามช่่วงวััย พบว่่ากลุ่่�ม Millennial 

(เกิิดปีี 1981-1997) มีีสััดส่่วนผู้้�เห็็นด้้วยสููงสุุด ร้้อยละ 76 ขณะที่่�กลุ่่�มที่่�มีีอายุุมากที่่�สุุด 

หรืือ Silent Generation (เกิิดปีี 1928-1945) เป็็นเพีียงกลุ่่�มเดีียวที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�คััดค้้าน 

(ร้้อยละ 64) มากกว่่าเห็็นด้้วย (ร้้อยละ 35) ทั้้�งนี้้� หากเปรีียบเทีียบข้้อมููลการสำำ�รวจใน 

อดีีตถึึงปััจจุุบััน จะพบว่่าสััดส่่วนผู้้�เห็็นด้้วยกัับนโยบายดัังกล่่าวมีีเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

(Daniller, 2019)	

	ด้ ้านการสำำ�รวจของ Gallup ก็็พบผลสอดคล้้องกัันคืือ สััดส่่วนผู้้�สนัับสนุุนให้้

กััญชาถููกกฎหมายในสหรััฐอเมริิกาเพิ่่�มขึ้้�น จากร้้อยละ 44 ในปีี ค.ศ. 2009 เป็็นร้้อยละ 

64 ในปีี ค.ศ. 2019 เหตุุผลสำำ�คััญที่่�สนัับสนุุน ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 86 ระบุุว่่าเป็็นเพราะ 

ประโยชน์์ทางการแพทย์์ของกััญชา รองลงมาร้้อยละ 70 คิิดว่่าจะช่่วยให้้ผู้้�บัังคัับใช้้	
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กฎหมายมุ่่�งแก้้ไขอาชญากรรมอื่่�นแทน ร้้อยละ 60 คิิดว่่าเป็็นเรื่่�องของเสรีีภาพและทาง 

เลืือกส่่วนบุุคคล และร้้อยละ 56 ระบุุจะทำำ�ให้้รััฐเก็็บภาษีีได้้เพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อสอบถามกลุ่่�มที่่�

คััดค้้านนโยบายการทำำ�กััญชาให้้ถููกกฎหมาย ร้้อยละ 79 ให้้เหตุุผลว่่าอาจทำำ�ให้้มีีอุุบััติิเหตุุ

ทางรถยนต์์เพิ่่�มสููงขึ้้�นจากผู้้�ขัับขี่่�ที่่�ใช้้กััญชา นอกจากนี้้�ยัังเชื่่�อว่่าอาจนำำ�ไปสู่่�การใช้้สาร 

เสพติิดที่่�มีีฤทธิ์์�ที่่�แรงขึ้้�น เพิ่่�มปริิมาณการใช้้มากขึ้้�น และยัังไม่่เชื่่�อว่่าการทำำ�ให้้กััญชาถููก

กฎหมายจะเป็็นประโยชน์์กัับสัังคมได้้มากนััก (Jones, 2019)	

	สำ ำ�หรัับข้้อกำำ�หนดการใช้้กััญชาในรััฐต่่าง ๆ มีีทั้้�งรััฐที่่�อนุุญาตให้้ใช้้กััญชาได้ ้

เฉพาะในทางการแพทย์์ อาทิิ ฟลอริิด้้า ได้้ผ่่านกฎหมายการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ 

Amendment 2 ในปีี ค.ศ. 2016 โดยได้้รัับเสีียงลงมติิสนัับสนุุนถึึงร้้อยละ 71 ผู้้�ป่่วย 

ที่่�ต้้องการใช้้กััญชาในการรัักษาจะต้้องมีีอาการตามที่่�ระบุุหรืืออาการใกล้้เคีียง ต้้องได้้รัับ

การตรวจและรัับรองจากแพทย์์ และต้้องลงทะเบีียนกัับศููนย์์การแพทย์์กััญชาหรืือ Medi-

ical Marijuana Treatment Centers (MMTCs) ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากรััฐ ส่่วนผู้้�ที่่�จะลง 

ทะเบีียนเป็็นผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยซึ่่�งสามารถซื้้�อกััญชาได้้เช่่นกััน จะต้้องมีีอายุุ 21 ปีีขึ้้�นไปผ่่าน 

การตรวจสอบและอบรมทุุก ๆ 2 ปีี นอกจากนี้้� การใช้้กััญชาจะอนุุญาตให้้ใช้้ได้้เฉพาะใน

พื้้�นที่่�ส่่วนตััวที่่�ปกปิิดจากพื้้�นที่่�สาธารณะ ปริิมาณที่่�กำำ�หนดให้้ใช้้ไม่่เกิิน 2.5 ออนซ์์ 

สำำ�หรัับ 35 วััน ยกเว้้นได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์์ให้้ใช้้มากกว่่านั้้�นด้้านการปลููกอนุุญาต 

ให้้เฉพาะศููนย์์ MMTCs ปลููกกััญชาเพื่่�อใช้้ในทางการแพทย์์ โดยปััจจุุบัันมีีศููนย์์ MMTCs 

138 แห่่งทั่่�วฟลอริิด้้า (WeedMaps News, 2019) ขณะที่่�รัฐอื่่�น ๆ ซึ่่�งอนุุญาตให้้ใช้้กััญชา 

ทางการแพทย์์ บางรััฐให้้ใช้้ได้้เฉพาะน้ำำ��มัันซีีบีีดีี (CBD oil) หรืือน้ำำ��มัันกััญชา (Cannabis 

oil) โดยจะต้้องมีีปริิมาณสาร THC และ CBD ตามที่่�กำำ�หนด เช่่น ในแคนซััสอนุุญาตให้ ้

ใช้้น้ำำ��มัันซีีบีีดีีที่่�มีี THC 0% ในอิินเดีียน่่า ให้้ใช้้น้ำำ��มัันซีีบีีดีีที่่�มีี THC น้้อยกว่่า 0.3% ใน 

โลวา ให้้ใช้้น้ำำ��มัันกััญชาที่่�มีี THC น้้อยกว่่า 3% เท็็กซััสให้้ใช้้น้ำำ��มัันซีีบีีดีีที่่�มีี THC น้้อย 

กว่่า 0.5% และมีีสาร CBD ไม่่น้้อยกว่่า 10%	

	ส่ ่วนในมิินนิิโซตา อนุุญาตให้้ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ได้้ในปีี ค.ศ. 2014 โดย 

รููปแบบคล้้ายกัับนิิวยอร์์ค และคอนเนตทิิคััต คืือเภสััชกรจะเป็็นกลุ่่�มอาชีีพที่่�มีีบทบาท 

สำำ�คััญในการให้้คำำ�ปรึึกษาผู้้�ป่่วยที่่�ศููนย์์จำำ�หน่่ายซึ่่�งได้้รัับการรัับรองจากรััฐ และเป็็นกลุ่่�ม

ที่่�ได้้รัับอนุุญาตให้้จำำ�หน่่ายกััญชาได้้ซึ่่�งแตกต่่างจากบางรััฐที่่�อนุุญาตให้้สามารถขาย 

กััญชาได้้ในร้้านค้้าปลีีกที่่�มีี Budtenders หรืือผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับกััญชาที่่�ผ่่านการรัับ 

รองแล้้วเป็็นผู้้�ดููแล ทั้้�งนี้้�การสำำ�รวจของ Hwang, Arneson, and Peter (2016) ในกลุ่่�ม 

เภสััชกร 738 ตััวอย่่าง จากเภสััชกรที่่�มีีใบรัับรองในมิินนิิโซตา 8,057 คน พบว่่าส่่วนใหญ่่
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มีีความรู้้�ความเข้้าใจไม่่เพีียงพอ และไม่่พร้้อมที่่�จะให้้คำำ�แนะนำำ�กัับผู้้�ป่่วย โดยบางส่่วนมีี

ความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนต่่ออาการที่่�กฎหมายกำำ�หนดให้้ใช้้กััญชารัักษาได้้และขาดความ 

เข้้าใจในเนื้้�อหากฎหมาย นอกจากนี้้� ตััวอย่่างยัังมีีข้้อกัังวลต่่อวิิธีีการใช้้และผลกระทบ 

ต่่อผู้้�ป่่วย จึึงกล่่าวได้้ว่่าด้้านความรู้้�ความเข้้าใจของบุุคลากรนี้้�ยัังไม่่สอดคล้้องหรืือรอง 

รัับกัับนโยบายของรััฐที่่�อนุุญาตให้้ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ได้้	

	สำ ำ�หรัับรััฐที่่�อนุุญาตให้้ใช้้กััญชาทั้้�งทางการแพทย์์และสัันทนาการ อาทิิ 

แคลิิฟอร์์เนีีย ในกฎหมาย Proposition 215 (ปีี ค.ศ. 1996) ซึ่่�งอนุุญาตให้้ใช้้กััญชา 

ทางการแพทย์์ ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการรัับรองจากแพทย์์จะสามารถใช้้ ปลููก หรืือมีีกััญชาใน 

ครอบครองได้้ เช่่นเดีียวกัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยที่่�สามารถปลููกกััญชาเพื่่�อการแพทย์์ได้้เช่่นกััน 

โดยจำำ�กััดการครอบครองกััญชาแห้้งสููงสุุด 8 ออนซ์์ ยกเว้้นได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์์ให้้

ใช้้มากกว่่านั้้�น ส่่วนใน Proposition 64 (ปีี ค.ศ. 2016) อนุุญาตให้้ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 21 ปีีขึ้้�นไปใช้้

กััญชาเพื่่�อการสัันทนาการได้้ รวมถึึงการปลููก ครอบครอง เคลื่่�อนย้้ายหรืือให้้กััญชากัับ 

ผู้้�อื่่�น โดยจำำ�กััดปริิมาณไม่่เกิิน 1 ออนซ์์ต่่อวััน การปลููกในครััวเรืือนเพื่่�อใช้้เองปลููกได้้ไม่ ่

เกิิน 6 ต้้นต่่อครััวเรืือน และต้้องปลููกในพื้้�นที่่�ปิิดจากสาธารณะ ส่่วนการใช้้ กำำ�หนดไม่่ให้้

ใช้้ในพื้้�นที่่�สาธารณะนอกจากจะเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับอนุุญาตจากรััฐ การสููบจำำ�กััดพื้้�นที่่�ไม่ ่

ให้้อยู่่�ใกล้้โรงเรีียน หรืือศููนย์์เยาวชน ในรััศมีี 1,000 ฟุุต รวมถึึงไม่่อนุุญาตให้้สููบบน 

รถยนต์์และเรืือที่่�กำำ�ลัังเคลื่่�อนที่่�  หากไม่่ทำำ�ตามเงื่่�อนไขจะมีีโทษปรัับแตกต่่างกัันไป  

(California NORML Guide to AUMA, 2020)	

	 ขณะที่่�การศึึกษาวิิจััยถึึงพฤติิกรรมการใช้้กััญชาและผลกระทบหลัังมีีการ 

อนุุญาตให้้ใช้้กััญชาอย่่างถููกกฎหมายในสหรััฐอเมริิกา พบว่่าที่่�ผ่่านมายัังมีีการใช้้ที่่�ไม่ ่

สอดคล้้องกัับกฎหมาย อีีกทั้้�งสััดส่่วนเยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติิดในรััฐที่่�อนุุญาตให้้ใช้้เพื่่�อ 

การสัันทนาการได้้ยัังมีีค่่าสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยทั้้�งประเทศ ในการสำำ�รวจวััตถุุประสงค์์ของการ

ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ของตััวอย่่างในรััฐวอชิิงตััน ซึ่่�งอนุุญาตให้้ใช้้ได้้ทั้้�งทางการแพทย์ ์

และสัันทนาการ จาก 1,429 ตััวอย่่าง พบว่่าตััวอย่่างใช้้กััญชาเพื่่�อบรรเทาอาการทั้้�งทาง 

ร่่างกายและจิิตใจ อาทิิ เพื่่�อบรรเทาอาการเจ็็บปวด (ร้้อยละ 61.2) วิิตกกัังวล (ร้้อยละ 

58.1) ซึึมเศร้้า (ร้้อยละ 50.3) ปวดหััวหรืือไมเกรน (ร้้อยละ 35.5) วิิงเวีียนคลื่่�นไส้้ (ร้้อยละ 

27.4) และภาวะกล้้ามเนื้้�อหดเกร็็ง (ร้้อยละ 18.4) โดยเฉลี่่�ยตััวอย่่างรู้้�สึึกว่่ากััญชาช่่วย 

บรรเทาอาการได้้ร้้อยละ 86 อย่่างไรก็็ตาม มีีตััวอย่่างจำำ�นวนมากที่่�ใช้้โดยไม่่ได้้รัับคำำ�แนะ

นำำ�จากแพทย์์ ใช้้กัับอาการที่่�ไม่่ได้้มีีการศึึกษาวิิจััยรองรัับ และไม่่ได้้อยู่่�ในกลุ่่�มอาการที่่� 
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อนุุญาตให้้ใช้้ได้้ อย่่างอาการวิิตกกัังวล และซึึมเศร้้า ทั้้�งนี้้� ตััวอย่่างในงานดัังกล่่าวไม่่ได้ ้

เป็็นกลุ่่�มผู้้�ป่่วยหนััก และร้้อยละ 50.9 ระบุุว่่าใช้้กััญชาทั้้�งเพื่่�อการแพทย์์และสัันทนาการ 

ผลต่่อการรัักษาจึึงยัังต้้องอาศััยการทดลองและควบคุุมด้้วยการรัักษาหลอก (placebo)

เพิ่่�มเติิม (Sexton, Cuttler, Finnell, & Mischley, 2016) ด้้านการทบทวนวรรณกรรมเพื่่�อ

ศึึกษาถึึงผลกระทบของกฎหมายเสรีีกััญชาต่่อเยาวชน ในโคโลราโด วอชิิงตััน อลาสก้้า 

ออริิกอน และดีีซีี พบว่่าสถิิติิการใช้้สารเสพติิดในเด็็กและเยาวชนอายุุ 12-17 ปีี ในกลุ่่�ม 

รััฐดัังกล่่าวมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยทั้้�งประเทศ โดยโคโลราโดเป็็นรััฐที่่�มีีสถิิติิการใช้ ้

กััญชาครั้้�งแรกในหมู่่�เยาวชนมากที่่�สุุด เพิ่่�มสููงขึ้้�นร้้อยละ 65 ตั้้�งแต่่ปีีที่่�ออกกฎหมาย และ

ทั้้�งห้้ารััฐยัังมีีจำำ�นวนผู้้�ใช้้กััญชาอายุุ 18-25 ปีีเพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วย (National Surveyon Drug 

Use and Health [NSDUH], 2006-2017 cited in SAM, 2018)	

แคนาดา	

	 แคนาดาอนุุญาตให้้ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ได้้ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2001 และเป็็นประ

เทศที่่�สองต่่อจากอุุรุุกวััยที่่�ผ่่านกฎหมายให้้ใช้้กััญชาเพื่่�อการสัันทนาการเมื่่�อเดืือน 

ตุุลาคม ปีี ค.ศ. 2018 ทั้้�งนี้้� ข้้อกำำ�หนดและการควบคุุมต่่าง ๆ อาจแตกต่่างกัันไปตาม 

กฎหมายรััฐ แต่่ในภาพรวมกำำ�หนดให้้ประชาชนที่่�มีีอายุุ 18-19 ปีีขึ้้�นไปสามารถครอบ 

ครอง ปลููก แบ่่ง และซื้้�อกััญชาได้้ในร้้านที่่�ได้้รัับการรัับรองจากรััฐ โดยปริิมาณที่่�ครอบ 

ครองได้้ในสาธารณะกำำ�หนดให้้ไม่่เกิิน 30 กรััม ปลููกเพื่่�อใช้้เองได้้ไม่่เกิิน 4 ต้้นต่่อครััว 

เรืือน และต้้องใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�ถูกกฎหมาย นอกจากนี้้� ยัังห้้ามไม่่ให้้มีีการโฆษณา ประชา 

สััมพัันธ์์ผลิิตภััณฑ์์กััญชา ห้้ามไม่่ให้้ทำำ�ผลิิตภััณฑ์์ แพ็็คเกจหรืือฉลากที่่�ดึึงดููดต่่อกลุ่่�ม 

เยาวชน ห้้ามไม่่ให้้ขายกััญชาผ่่านเครื่่�องจำำ�หน่่ายสิินค้้าอััตโนมััติิหรืือจุุดจำำ�หน่่ายแบบ 

บริิการตนเอง และสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ จะต้้องผ่่านการลงทะเบีียน 

และต้้องมีีเอกสารรัับรองติิดตััวเพื่่�อแสดงให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่�รััฐได้้หากถููกเรีียกตรวจ ทั้้�งนี้้� ผู้้�

ป่่วยที่่�ใช้้กััญชาทางการแพทย์์จะสามารถครอบครองกััญชาในที่่�สาธารณะได้้เพิ่่�มขึ้้�นอีีก 

150 กรััม (Government of Canada, 2019A)	

	ด้ ้านแนวโน้้มความคิิดเห็็นของชาวแคนาดา ตั้้�งแต่่ช่่วงปีี ค.ศ. 2000 เป็็นต้้นมา 

ชาวแคนาดามีีทิิศทางเห็็นด้้วยกัับนโยบายเสรีีกััญชามากขึ้้�น จากผลสำำ�รวจในปีี ค.ศ. 2004 

ซึ่่�งเป็็นปีีที่่�ยัังไม่่อนุุญาตให้้ใช้้กััญชาเพื่่�อการสัันทนาการ ในตััวอย่่างชาวโตรอนโต้้ 1,081 
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ตััวอย่่าง พบว่่าร้้อยละ 49 เคยใช้้กััญชามาก่่อน และส่่วนใหญ่่ ใช้้กััญชาเพื่่�อการ 

สัันทนาการ ผ่่อนคลาย และเข้้าสัังคม ด้้านความคิิดเห็็นต่่อกฎหมาย (โทษอาญาของการ

ครอบครองกััญชาในขณะนั้้�นคืือติิดคุุกไม่่เกิิน 6 เดืือน และปรัับไม่่เกิิน 1,000  ดอลลาร์์ 

สำำ�หรัับการกระทำำ�ผิิดครั้้�งแรก) ร้้อยละ 54 คิิดว่่าควรผ่่อนผัันกฎหมาย ปรัับโทษให้้ใกล้ ้

เคีียงกัับโทษจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เช่่นเดีียวกัันร้้อยละ 54 เห็็นว่่าควรทำำ� 

กััญชาบางรููปแบบให้้ถููกกฎหมาย ขณะที่่�ร้้อยละ 44 ยัังคงคััดค้้านประเด็็นดัังกล่่าว อย่่าง 

ไรก็็ตาม ถ้้าเป็็นการใช้้ในทางการแพทย์์ จะมีีตััวอย่่างเพีียง 1 ใน 6 เท่่านั้้�นที่่�ยัังคงคััด 

ค้้านเช่่นเดิิม ส่่วนปััจจััยด้้านประชากรที่่�สััมพัันธ์์กัับความคิิดเห็็นทางกฎหมาย พบว่่า 

ตััวอย่่างที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า และมีีการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีขึ้้�นไป จะมีีแนวโน้้มเห็็นด้้วย

กัับการทำำ�ให้้กััญชาถููกกฎหมายมากกว่่า ด้้านผลกระทบของการใช้้กััญชา ร้้อยละ 46  

เห็็นว่่ายัังไม่่มีีหลัักฐานที่่�แน่่ชััดว่่าการใช้้กััญชาจะทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียที่่�หนัักหน่่วงต่่อ 

สุุขภาพ ร้้อยละ 50 เป็็นห่่วงว่่าการสููบกััญชาจะนำำ�ไปสู่่�การใช้้สารเสพติิดชนิิดที่่�แรงขึ้้�น 

ได้้ และร้้อยละ 48 คิิดว่่าการก่่ออาชญากรรมของเยาวชนเริ่่�มต้้นจากการใช้้สารเสพติิด 

ชนิิดที่่�ไม่่ร้้ายแรงอย่่างกััญชา (Hathaway, Erickson, & Lucas, 2007)	

	ทั้้� งนี้้� จากการสำำ�รวจความรู้้� ความเข้้าใจต่่อโทษภััยจากการใช้้กััญชาในรายงาน 

Canadian Cannabis Survey 2019 พบว่่าตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 3 ใน 4 หรืือร้้อยละ 75 ขึ้้�นไป 

ต่่างรัับรู้้�ถึึงผลกระทบจากการใช้้กััญชาในประเด็็นต่่าง ๆ ทั้้�งการใช้้ในระหว่่างตั้้�งครรภ์ ์

หรืือการให้้นมบุุตร ผลกระทบต่่อปััญหาทางจิิตเมื่่�อใช้้เป็็นเวลานาน รวมถึึงการใช้้ใน 

เยาวชนจะเป็็นอัันตรายมากกว่่าในวััยผู้้�ใหญ่่ ทั้้�งนี้้� เมื่่�อจำำ�แนกออกเป็็นกลุ่่�มที่่�ใช้้กััญชาใน

รอบ 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา กัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ใช้้ พบว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ใช้้มีีสััดส่่วนที่่�ระบุุทราบถึึง 

ผลกระทบจากการใช้้กััญชามากกว่่ากลุ่่�มที่่�ใช้้กััญชาในทุุกประเด็็น (Government of Canad-

da, 2019B) อย่่างไรก็็ตาม ถืือว่่าความเข้้าใจของประชาชนรองรัับกัับนโยบายกััญชาของ

รััฐบาลที่่�อนุุญาตให้้ใช้้ได้้ทั้้�งทางการแพทย์์ และสัันทนาการ	

สหราชอาณาจัักร	

	สำ ำ�นักงานบริิการสุุขภาพแห่่งชาติิ (National Health Service: NHS) อนุุญาต 

ให้้แพทย์์เฉพาะทางสั่่�งจ่่ายยา 2 ชนิิดที่่�ทำำ�จากกััญชาซึ่่�งผ่่านการวิิจััยและพััฒนาในสหราช 

อาณาจัักรได้้ตั้้�งแต่่ในเดืือนพฤศจิิกายน ปีี ค.ศ. 2018 ได้้แก่่ ยาเอพิิดิิโอเล็็กซ์์ (Epidiolex) 
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ซึ่่�งไม่่มีีสาร THC เป็็นส่่วนประกอบ ใช้้รัักษาโรคลมชัักรุุนแรงและยาซาทิิเว็็กซ์์ (Sat-

tivex) ที่่�มีีส่่วนผสมของ THC และ CBD ใช้้รัักษาโรคปลอกประสาทเสื่่�อม แต่่การ 

ครอบครอง ปลููก แจกจ่่าย และจำำ�หน่่ายกััญชาเพื่่�อการสัันทนาการยัังคงผิิดกฎหมาย 

(เฟอร์์กััส วอลช์์, 2562)	

	 การสำำ�รวจความคิิดเห็็นของสาธารณชนในช่่วงปีีหลัังมีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยกัับ

การทำำ�ให้้กััญชาถููกต้้องตามกฎหมายทั้้� งทางการแพทย์์และสัันทนาการมากขึ้้� น 

จากผลสำำ�รวจในปีี ค.ศ. 2016 โดย Populus ซึ่่�งศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่าง 4,048 ตััวอย่่าง 

พบว่่าร้้อยละ 78 สนัับสนุุนให้้ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ได้้อย่่างถููกกฎหมาย โดยมีีตััวอย่่าง

ที่่�คัดค้้านเพีียงร้้อยละ 15 ตรงกัันข้้ามเมื่่�อถามถึึงการใช้้เพื่่�อการสัันทนาการมีีเพีียงร้้อยละ 

34 ที่่�สนัับสนุุนให้้ถููกกฎหมาย ขณะที่่�ร้้อยละ 58 ยัังคงคััดค้้านแนวคิิดดัังกล่่าว อย่่างไร 

ก็็ตาม ความคิิดเห็็นต่่อการใช้้กััญชาเพื่่�อการสัันทนาการมีีแนวโน้้มเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่าง 

เห็็นได้้ชััด  จากการสำำ�รวจของ Volteface ในปีี ค.ศ. 2018 ในกลุ่่�มตััวอย่่าง 2,065 ตััวอย่่าง 

พบว่่าร้้อยละ 59 สนัับสนุุนให้้มีีการใช้้กััญชาเพื่่�อการสัันทนาการอย่่างถููกกฎหมายโดย 

เฉพาะในกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุน้้อย นอกจากนี้้�ร้้อยละ 76 ระบุุยอมรัับที่่�จะใช้้กััญชาเพื่่�อการ 

รัักษาหากแพทย์์สั่่�งจ่่ายยาให้้ ทั้้�งนี้้� Liz McCulloch ผู้้�อำำ�นวยการด้้านนโยบายของ Voltef-

face ระบุุว่่าทิิศทางความคิิดเห็็นที่่�ดีีขึ้้�นน่่าจะเป็็นผลจากการพััฒนากััญชาทางการแพทย์์ 

การตระหนัักถึึงปััญหาของตลาดยาเสพติิดผิิดกฎหมาย และการที่่�แคนนาดาซึ่่�งเป็็นหนึ่่�ง

ในประเทศ G7 ผ่่านกฎหมายให้้ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการแล้้ว (Populus, 2018; Rahim, 

2018)	

เนเธอร์์แลนด์์	

	 การเปิิดเสรีีการใช้้กััญชาในเนเธอร์์แลนด์์เริ่่�มในทศวรรษ 1970s เพื่่�อแยก 

ระหว่่างยาเสพติิดที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้ายแรง เช่่น โคเคน และแอมเฟตามีีนกัับยาเสพติิดที่่�มีีฤทธิ์์� 

ไม่่ร้้ายแรง เช่่น กััญชา และยานอนหลัับ ร้้านค้้าที่่�จะขายและใช้้เป็็นสถานที่่�ให้้เสพกััญชา

ได้้เรีียกว่่า Coffee shop ผู้้�ใช้้บริิการต้้องอายุุเกิินกว่่า 18 ปีี กััญชาใน Coffee  shop ต้้องเป็็น 

สายพัันธุ์์�ที่่�มีีสาร THC น้้อยกว่่าร้้อยละ 30 กำำ�หนดให้้ที่่�ตั้้�งของ Coffee  shop ต้้องอยู่่�ห่่าง 

จากสถานศึึกษาอย่่างน้้อย 250 เมตร จำำ�หน่่ายได้้ไม่่เกิิน 5 กรััมต่่อคน ห้้ามทำำ�การโฆษณา 

ห้้ามมีีกััญชาในครอบครองเกิินกว่่า 500 กรััม ผู้้�ประกอบการมีีหน้้าที่่�ควบคุุมผู้้�ใช้้ไม่่ให้ ้
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ก่่อความรำำ�คาญกัับชุุมชน และในแต่่ละเมืืองสามารถกำำ�หนดโควต้้าเพื่่�อควบคุุมการเปิิด 

Coffee  shop ได้้ และห้้ามจำำ�หน่่ายกััญชาแก่่ผู้้�ที่่�ไม่่ใช่่ประชากรเนเธอร์์แลนด์์  นโยบายโดย 

ภาพรวมเป็็นไปในลัักษณะจำำ�กัดการเติิบโตของ ของ Coffee shop คืือจะไม่่ออกใบอนุุญาต

ให้้กัับผู้้�ประกอบการรายใหม่่แทนรายที่่�ปิดตััวลง ทำำ�ให้้จำำ�นวน ของ Coffee shop ลดลง 

อย่่างต่่อเนื่่�อง (ระพีีพงศ์์ สุุพรรณไชยมาตย์์ และโชษิิตา ภาวสุุทธิิไพศิิฐ, 2561)	

ประเทศอื่่�น ๆ	

	สำ ำ�หรัับประเทศอื่่�น ๆ ในยุุโรป มีีการควบคุุมเกี่่�ยวกัับกััญชาและน้ำำ��มัันซีีบีีดี ี

แตกต่่างกัันไป เช่่น ในเบลเยีียม แม้้กััญชาจะยัังเป็็นสิ่่�งผิิดกฎหมาย แต่่อนุุญาตให้้ผู้้�มีีอายุุ 

18 ปีีขึ้้�นไป ครอบครองได้้ในปริิมาณไม่่เกิิน 3 กรััม โดยไม่่ถืือว่่ามีีความผิิดทางอาญา และ

ยัังอนุุญาตให้้ใช้้ยาบางชนิิดที่่�ผลิิตจากกััญชาได้้ เช่่น ยาซาทิิเว็็กซ์์ ในบััลแกเรีีย อนุุญาต 

ให้้จำำ�หน่่ายน้ำำ��มัันซีีบีีดีีจากกััญชง (hemp) ที่่�มีีปริิมาณ THC ไม่่เกิิน 0.2% ส่่วนในฝรั่่�งเศส 

สามารถจำำ�หน่่ายและใช้้ซีีบีีดีีที่่�มีีปริิมาณ THC 0% ได้้อย่่างถููกกฎหมาย (The Extract, 

2020)	

	 ขณะที่่�ในเซอร์์เบีีย กััญชาและซีีบีีดีียัังเป็็นสิ่่�งผิิดกฎหมายทั้้�งในทางการแพทย์์

และสัันทนาการ อย่่างไรก็็ตาม จากการศึึกษาความรู้้�ความเข้้าใจและทััศนคติิต่่อการใช้ ้

กััญชาในกลุ่่�มตััวอย่่างชาวเซอร์์เบีีย 360 ตััวอย่่าง ระหว่่างเดืือนธัันวาคม ปีี ค.ศ. 2015 

ถึึงเดืือนมกราคม ปีี ค.ศ. 2016 พบว่่าตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิทางบวกต่่อการทำำ�ให้ ้

การใช้้กััญชาทางการแพทย์์ถููกกฎหมาย ในทางกลัับกัันก็็มีีทััศนคติิทิิศทางลบต่่อการทำำ� 

ให้้การใช้้กััญชาเพื่่�อการสัันทนาการถููกกฎหมาย ส่่วนด้้านความรู้้�ความเข้้าใจตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 77 ตอบถููกว่่าสามารถใช้้กััญชากัับอาการที่่�เป็็นผลกระทบจากการรัักษา

โรคมะเร็็งได้้ ส่่วนโรคอื่่�นๆ สััดส่่วนผู้้�ที่่�ตอบถููกลดน้้อยลง ขณะที่่�ร้้อยละ 42 ทราบถึึงผล

ข้้างเคีียงของการใช้้กััญชาว่่าทำำ�ให้้เห็็นภาพหลอนและวิิงเวีียนศีีรษะ โดยพบว่่าตััวอย่่างที่่�

เคยใช้้กััญชาจะมีีความรู้้�ความเข้้าใจต่่ออาการหรืือโรคที่่�สามารถใช้้กััญชารัักษาได้้มากกว่่

าตััวอย่่างที่่�ไม่่เคยใช้้กััญชามาก่่อน (Gazibara, Prpic, Maric, Pekmezovic, & Kisic-Tep-

pavcevic, 2017)	
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บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย

Elit ipis accum niatet augue modolor 
si

	 การศึึกษานี้้�ดำำ�เนิินการตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Methodo-

ology) โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจ (Survey Research) ด้้วยการลงพื้้�นที่่�ภาคสนามเก็็บ 

ข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้จากการสุ่่�มตามหลัักสถิิติิ	

ประชากรเป้้าหมาย	

	 ประชากรเป้้าหมายในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�คืือ ประชาชนทั่่�วไปที่่�มีีอายุุ 15 ขึ้้�นไป 

ทั่่�วประเทศ โดยพัักอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้จากการสุ่่�มมาเป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อย 3 เดืือน 

อ้้างอิิงฐานข้้อมููลประชากรปีี 2561 จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวม 

จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 53,663,428 คน รายละเอีียดดัังตารางที่่� 1	

  บทท่ี่� 3 วิิธีีการสำำ�รวจ
   ความรู้้� ความเข้้าใจประชาชนไทย 
 
    ต่่อเร่ื่�องกััญชา ปีี พ.ศ. 2563



การกำำ�หนดขนาดตััวอย่่าง					   

	 การกำำ�หนดขนาดตััวอย่่าง คำำ�นวณจากระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 ความ 

คลาดเคลื่่�อนจากการสุ่่�มคืือ +/- 1.7 ปรัับค่่าด้้วยผลกระทบจากการออกแบบวิิจััย (design 

effect) 1.4 และอััตราการตอบ (response rate) 85% รวมจำำ�นวนตััวอย่่าง 5,350 ตััวอย่่าง 

(หน่่วยการวิิเคราะห์์คืือบุุคคล) รายละเอีียดตามตารางที่่� 2 และ 3	

	  

การสุ่่�มตััวอย่่าง							     
						      			 

	 การสุ่่�มตััวอย่่างในโครงการนี้้� ประยุุกต์์ใช้้การสุ่่�มแบบผสมผสานประกอบด้้วย	

	 1. ประยุุกต์์ใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิหลายขั้้�น (Stratified Multi-

Stage Sampling) โดยมีี กรุุงเทพฯ ปริิมณฑล ภาคเหนืือ ภาคกลาง ภาคตะวัันออก 

เฉีียงเหนืือ และภาคใต้้ เป็็นชั้้�นภููมิิหลััก (Stratum) ในแต่่ละชั้้�นภููมิิหลััก มีีระดัับขั้้�นของ 

การสุ่่�มตััวอย่่างแตกต่่างกัันไปตามลัักษณะการปกครอง 	
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	 2. การสุ่่�มเลืือกพื้้�นที่่�ตััวอย่่างแต่่ละชั้้�นภููมิิหลััก ประยุุกต์์ใช้้การสุ่่�มเชิิงระบบ 

โดยการบวกค่่าความถี่่�สะสมของจำำ�นวนประชากรเป็็นฐานในการสุ่่�ม (Cumulative Syst-

tematic Sampling) เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้แต่่ละพื้้�นที่่�ได้้รัับการสุ่่�มเลืือกตามน้ำำ��หนัักของ 

จำำ�นวนประชากรในพื้้�นที่่� โดยมีีขั้้�นตอนดัังรายละเอีียด	

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 จััดทำำ�ตารางการสุ่่�มตามโครงสร้้างของกรมการปกครองกระทรวง 

มหาดไทย พร้้อมข้้อมููลจำำ�นวนประชากรในแต่่ละพื้้�นที่่�	

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 จััดเรีียงและให้้เลขที่่�แต่่ละพื้้�นที่่�ตามขนาดประชากรโดยเรีียงลำำ�ดับ 

จากมากไปน้้อย เพื่่�อให้้การสุ่่�มกระจายไปยัังจัังหวััดที่่�มีีประชากรขนาดแตกต่่างกััน 

(ใหญ่่ กลาง และเล็็ก) 	

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 หาค่่าช่่วงกว้้างของการสุ่่�มตััวอย่่าง (sampling interval) คืือ	

	 โดยที่่�	

        k = ช่่วงกว้้างของการสุ่่�ม   	N = จำำ�นวนประชากร    n = จำำ�นวนพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการ	

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 เลืือกเลขสุ่่�มตั้้�งต้้น (r) ให้้มีีค่่าระหว่่าง 1 กัับ k (1 < r < k) ด้้วยวิิธีี 

การสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling) จากนั้้�นสุ่่�มพื้้�นที่่�ตััวอย่่างถััดไปตามช่่วง 

กว้้างที่่�คำำ�นวณได้้ คืือหน่่วยที่่�มีีหมายเลขตรงกัับค่่า r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)	k 

ทั้้�งนี้้�โครงสร้้างการสุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�แนกเป็็น 3 ส่่วนตามลัักษณะด้้านการปกครองดัังนี้้�	

กรุุงเทพมหานคร แบ่่งออกเป็็น 3 ชั้้�นภููมิิย่่อย คืือ ชั้้�นใน ชั้้�นกลาง และชั้้�นนอก		

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง  แบ่่งพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ เป็็น 3 ชั้้�นภููมิิย่่อย คืือชั้้�นใน ชั้้�นกลาง 	

		    และชั้้�นนอก และกำำ�หนดสััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับ 

		          ประชากรที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปของทั้้�ง 3 ชั้้�นภููมิิ (Probability 	

	  	         Proportional to Size Sampling)				  

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง สุ่่�มตััวอย่่างเขต โดยใช้้วิิธีีการตามที่่�ระบุุในข้้อ 2 และกำำ�หนด 

	           สััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับประชากรที่่�มีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 

		        ของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม สุ่่� มตััวอย่่างชุุมชน โดยใช้้วิิธีีการตามที่่�ระบุุในข้้อ 2 และ 

		        กำำ�หนดสััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับประชากรที่่�มีีอายุุ 15 	

		         ปีีขึ้้�นไปของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ (Probability Proportional to Size 

		        Sampling)	  
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การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�สี่่�      สุ่่�มตััวอย่่างครััวเรืือน โดยใช้้การสุ่่�มแบบเป็็นระบบ (Systematic 	

		          Sampling)	

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�ห้้า     เลืือกตััวอย่่างประชาชนในแต่่ละครััวเรืือน ครััวเรืือนละ 1 คน 

           โดยเลืือกตามคุุณลัักษณะที่่�ตรงกัับสััดส่่วนเพศ และช่่วงอายุ ุ

          ที่่�คำำ�นวณไว้้ในขั้้�นตอนที่่�สาม (กรณีีในครััวเรืือนมีีบุุคคลที่่�มี ี

		        คุุณลัักษณะตรงตามสััดส่่วนมากกว่่า 1 คน ให้้สุ่่�มอย่่างง่่ายเลืือก	

		          คนใดคนหนึ่่�ง)	

จัังหวััดปริิมณฑล								      

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง ทำำ�การสุ่่�มจัังหวััดตััวอย่่าง โดยใช้้วิิธีีการตามที่่�ระบุุในข้้อ 2 

		         และกำำ�หนดสััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับประชากรที่่�มีอายุุ  

		     15 ปีีขึ้้�นไปของพื้้�นที่่�นั้้�น (Probability Proportional to Size  

		          Sampling)	

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง  แบ่่งพื้้�นที่่�แต่่ละจัังหวััดออกเป็็นในเขตเทศบาลและนอกเขต 

		         เทศบาล และกำำ�หนดสััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับประชากร 

		         ที่่�มีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปของพื้้�นที่่�นั้้�นๆ (Probability Proportional to  

	       	        Size Sampling)	

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม สุ่่�มตััวอย่่างหมู่่�บ้้าน ใช้้วิิธีีการตามที่่�ระบุุในข้้อ 2 และกำำ�หนด 

		         สััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับประชากรที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 

		     ของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุ่่�มตััวอย่่างข้ั้�นท่ี่�สี่�          สุ่่�มตััวอย่่างครััวเรืือน โดยใช้้การสุ่่�มแบบเป็็นระบบ (Systemat- 

		          ic Sampling)	

การสุ่่�มตััวอย่่างข้ั้�นท่ี่�ห้า         เลืือกตััวอย่่างประชาชนในแต่่ละครััวเรืือน ครััวเรืือนละ 1 คน โดย 

	  	     เลืือกตามคุุณลัักษณะที่่�ตรงกัับสััดส่่วนเพศ และช่่วงอายุุที่่�คำำ�นวณ 

		          ไว้้ในขั้้�นตอนที่่�สาม  (กรณีีในครััวเรืือนมีีบุุคคลที่่�มีคุุณลัักษณะตรง 

		     ตามสััดส่่วนมากกว่่า 1 คน ให้้สุ่่�มอย่่างง่่ายเลืือกคนใดคนหนึ่่�ง)

ภููมิิภาคต่่าง ๆ	  

การสุ่่�มตััวอย่่างข้ั้�นท่ี่�หน่ึ่�ง   แบ่่งออกเป็็น 4 ชั้้�นภููมิิย่่อย คืือ ภาคเหนืือ ภาคกลาง ตะวัันออก 

		       เฉีียงเหนืือ และภาคใต้้ กำำ�หนดสััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้อง 
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		     กัับประชากรที่่�มีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปของทั้้�ง 4 ชั้้�นภููมิิ (Probabil- 

		           ity Proportionalto Size Sampling)	

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง สุ่่�มตััวอย่่างจัังหวััดในแต่่ละภาค ใช้้วิิธีีการตามที่่�ระบุุในข้้อ 2 

		   และกำำ�หนดสััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับกัับจำำ�นวน 

		      ประชากรที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป (Probability Proportional to  

		          Size Sampling) ในจัังหวััดที่่�สุ่่�มได้้	

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม แบ่่งพื้้�นที่่�แต่่ละจัังหวััดออกเป็็นในเขตเทศบาลและนอกเขต 

		         เทศบาล และกำำ�หนดสััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับประชากรที่่� 

		          มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ (Probability Proportional to  

		          Size Sampling)			

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�สี่่�     สุ่่�มตััวอย่่างหมู่่�บ้้าน ใช้้วิิธีีการตามที่่�ระบุุในข้้อ 2 และกำำ�หนด 

		           สััดส่่วนตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับประชากรที่่�มีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 

		          ของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ (Probability Proportional to Size Sampling)

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�ห้้า      สุ่่�มตััวอย่่างครััวเรืือน โดยใช้้การสุ่่�มแบบเป็็นระบบ (Systemat- 

		          ic Sampling)	

การสุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นที่่�หก    เลืือกตััวอย่่างประชาชนในแต่่ละครััวเรืือน ครััวเรืือนละ 1 คน  

		    โดยเลืือกตามคุุณลัักษณะที่่�ตรงกัับสััดส่่วนเพศ และช่่วงอายุุ  

		          ที่่�คำำ�นวณไว้้ในขั้้�นตอนที่่�สี่่�  (กรณีีในครััวเรืือนมีีบุุคคลที่่�มีีคุุณ 

		          ลัักษณะตรงตามสััดส่่วนมากกว่่า 1 คน ให้้สุ่่�มอย่่างง่่ายเลืือก 

		          คนใดคนหนึ่่�ง)	
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล	

	 1. การเก็็บรวบรวมข้้อมููลใช้้การลงพื้้�นที่่�ภาคสนาม เข้้าเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััว

อย่่างในครััวเรืือนที่่�ได้้จากการสุ่่�ม โดยทำำ�การสััมภาษณ์์แบบเผชิิญหน้้า ยกเว้้นข้้อคำำ�ถาม 

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้กััญชาแบบสัันทนาการ ซึ่่�งจะให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบด้้วยตััวเอง 
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ทั้้�งนี้้�มีีการแบ่่งทีีมเก็็บข้้อมููลออกเป็็น 10 ทีีม กระจายไปภููมิิภาคต่่าง ๆ  แต่่ละทีีมประกอบ 

ด้้วยหััวหน้้าทีีม 1 คน และพนัักงานเก็็บข้้อมููล 5 คน รวมพนัักงานภาคสนามทั้้�งสิ้้�น 60 คน

	 2. ผลการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ทีีมงานภาคสนามสามารถเก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้

รวมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 5,439 ตััวอย่่าง หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 101.7 จากขนาดตััวอย่่างที่่�สุ่่�มไว้้

เครื่่�องมืือวััด	

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสอบถาม ซึ่่�งผู้้�วิิจััย และคณะ

ทำำ�งานของแผนงานศููนย์์ศึึกษาปััญหาการเสพติิด (ศศก.) พััฒนาขึ้้�นร่่วมกััน โดยมีีโครง 

สร้้างคำำ�ถามที่่�ประกอบด้้วย 5 ตอนดัังนี้้�	

	 ตอนที่่� 1 การติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร	

	 ตอนที่่� 2 ความรู้้� ความเข้้าใจต่่อเรื่่�องกััญชาทางการแพทย์์ (อ้้างอิิงความถููก 

                               หรืือผิิดตามหลัักการแพทย์์สากล โดยข้้อแนะนำำ�จากแพทยสภา 2562)

	 ตอนที่่� 3 ความคิิดเห็็นต่่อการใช้้กััญชา	

	 ตอนที่่� 4 พฤติิกรรมการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ และการใช้้แบบสัันทนาการ

	 ตอนที่่� 5 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม			 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล	

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ (SPSS) ในการประมวล 

ผลข้้อมููล โดยสถิิติิที่่�ใช้้เป็็นสถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้้แก่่ จำำ�นวนร้้อย 

ละ ค่่าเฉลี่่�ย ขึ้้�นอยู่่�กัับตามความเหมาะสมของประเภทข้้อมููล และวััตถุุประสงค์์ในการ 

นำำ�มาใช้้ประโยชน์์จากข้้อมููล	

ผลที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ	 	

	 คาดว่่าผลสำำ�รวจที่่�ได้้ จะสามารถพััฒนาไปสู่่�ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายที่่�เป็็น 

ประโยชน์์ รวมถึึงเป็็นข้้อมููลวิิชาการสำำ�หรัับนำำ�ไปสื่่�อสารสาธารณะ สร้้างความรู้้�ความ 

โครงการสำ�รวจความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็นของประชาชนต่อเรื่องกัญชาทางการแพทย์ และการใช้แบบสันทนาการ: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ

24 25



เข้้าใจที่่�ถููกต้้องให้้กัับสัังคม		

การควบคุุมคุุณภาพ	 	

	 1. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล พนัักงานเก็็บข้้อมููลผ่่านการคััดเลืือกและอบรม 

ความเข้้าใจต่่อแบบสอบถาม และวิิธีีการเก็็บข้้อมููล โดยมีีหััวหน้้าทีีมแต่่ละพื้้�นที่่�ควบคุุม

การเก็็บข้้อมููลในภาคสนาม พร้้อมระบบ GPS Checking เพื่่�อยืืนยัันการลงพื้้�นที่่�ทำำ�งาน 

โดยหััวหน้้าทีีมจะตรวจสอบความถููกต้้อง และรายงานผลต่่อหััวหน้้าโครงการวิิจััยเป็็น 

รายวััน	

	 2. ระบบป้้อนข้้อมููลที่่�ป้้องกัันข้้อผิิดพลาด เพื่่�อสามารถควบคุุมข้้อมููลให้้มี ี

ความถููกต้้องตรงตามแบบสอบถาม ทีีมงานใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปที่่�ป้้องกัันข้้อผิิดพลาด

ต่่าง ๆ อาทิิ การป้้อนตััวเลขผิิด ป้้อนตััวเลขเกิินจำำ�นวน หรืือการป้้องกัันความไม่่สอด 

คล้้องกัันของข้้อมููล เป็็นต้้น		

	 3. การตรวจสอบความสอดคล้้องของข้้อคำำ�ตอบ ทำำ�การตรวจสอบความ 

ถูกูต้้อง และสอดคล้อ้งของข้้อมููลที่่�มีความเชื่่�อมโยงสััมพันัธ์์กััน ก่อ่นนำำ�เข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการ 

ป้้อนข้้อมููล ประมวลผลต่่อไป	

ระยะเวลาดํําเนิินโครงการ	
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บทที่ 4 ผลการสำ�รวจ

Elit ipis accum niatet augue modolor si

	 ผลการสํํารวจที่่� ได้้นํําเสนอโดยใช้้ตารางแสดงค่่าทางสถิิติิประกอบการ 

พรรณนาผล โดยแบ่่งออกเป็็น 5 ตอน ได้้แก่่	  

	 ตอนท่ีี� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม	  

	 ตอนท่ีี� 2 การติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร	  

	 ตอนที่่� 3 ความรู้้� ความเข้้าใจต่่อเรื่่�องกััญชาทางการแพทย์์	  

	 ตอนที่่� 4 ความคิิดเห็็นต่่อการใช้้กััญชา	  

	 ตอนท่ีี� 5 พฤติิกรรมการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ และการใช้้แบบสัันทนาการ

ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม	

	 ร้้อยละ 52.4 ของกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศหญิิง มากกว่่าหนึ่่�งในสามหรืือร้้อยละ 

37.8 ของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไป  ส่่วนกลุ่่�มอายุุ 20-29 ปีี 30-39 ปีี และ 40-49 ปีี 

กระจายในสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันคืือกลุ่่�มละประมาณ ร้้อยละ 17-19 ขณะที่่�กลุ่่�มอายุุ  

15-19 ปีีมีีอยู่่�ร้้อยละ 7.8 และประมาณสองในสามของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีสถานะภาพสมรส 	

 

	ส่ ่วนใหญ่่ร้้อยละ 86.5 จบการศึึกษาต่ำำ��กว่่าระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 13.2 

จบปริิญญาตรีี และร้้อยละ 0.2 จบสููงกว่่าปริิญญาตรีี ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 98.5 นัับถืือ 

ศาสนาพุุทธ โดยมีีศาสนาอิิสลาม และศาสนา คริิสต์์ เล็็กน้้อยเพีียงร้้อยละ 1.2 และ 0.2 

ตามลํําดัับ	

     บทท่ี่� 4 ผลสำำ�รวจ
  ความรู้้� ความเข้้าใจ และพฤติิกรรม
  การใช้้กัญชา ปีี พ.ศ. 2563



	 การจํําแนกตามอาชีีพ พบว่่าการกระจายไปในหลายกลุ่่�มโดยอาชีีพค้้าขายราย

ย่่อย/บริิการรายย่่อย มีีมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 30.1 รองลงมาคืือ ผู้้�ใช้้แรงงาน/รัับจ้้าง 

ทั่่�วไป ร้้อยละ 20.7 พนัักงานบริิษััทเอกชน ร้้อยละ 13.7 นัักเรีียน/ นัักศึึกษา ร้้อยละ 9.7 

และเกษีียณอายุุ/พ่่อบ้้าน/แม่่บ้้าน ร้้อยละ 8.7 ขณะที่่�อาชีีพอื่่�นมีีอยู่่�รวมกัันร้้อยละ 15.4 

ได้้แก่่ธุุรกิิจส่่วนตััว/ผู้้�ประกอบการเกษตรกร/ประมงข้้าราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ อาชีีพอิิสระ 

และอ่ื่่��น ๆ โดยมีีผู้้�ว่่างงาน ร้้อยละ 1.7 สํําหรัับรายได้้ พบว่่าร้้อยละ 44.1 มีีรายได้้ส่่วน 

บุุคคลเฉลี่่�ย ต่่อเดืือนไม่่เกิิน 10,000 บาท ขณะที่่�ร้้อยละ 41.8 มีีรายได้้ 10,001-20,000 

บาท และร้้อยละ 14.0 มีีรายได้้ มากกว่่า 20,000 บาท	

(รายละเอีียดตามตารางท่ีี� 5 - 12)
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ตอนที่่� 2 การติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร	

	 ผลการสํํารวจพบว่่ากว่่า 3 ใน 4 หรืือร้้อยละ 76.6 ติิดตามข้้อมููลข่่าวสารเป็็น 

ประจํําทุุกวััน ขณะที่่�ร้้อยละ 22.6 ที่่�ติิดตามเป็็นบางวัันตั้้�งแต่่ 1-6 วัันต่่อสััปดาห์์ โดยมี ี

เพีียงร้้อยละ 0.8 ไม่่ได้้ติิดตามเลย	  

	 เฉพาะตััวอย่่างที่่�ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร พบว่่าส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 93.1 ติิดตาม 

ผ่่านโทรทััศน์์ ที่่�น่่าสนใจ พบว่่ารองลงมาอัันดัับที่่� 2-5 ต่่างเป็็นช่่องทางออนไลน์์ ได้้แก่่ 

เฟซบุ๊๊�ก ร้้อยละ 64.5 ไลน์์ ร้้อยละ 50.2 ยููทููป ร้้อยละ 41.0 และเว็็บไซต์์ ร้้อยละ 26.5 

ตามลํําดัับ สํําหรัับระยะเวลาในการติิดตามข้้อมููลข่่าวสารในแต่่ละวัันกว่่าครึ่่�งหรืือร้้อย

ละ 54.6 ระบุุไม่่เกิิน 2 ชั่่�วโมง ขณะที่่�ร้้อยละ 20.8 มากกว่่า 2-3 ชั่่�วโมง ร้้อยละ 15.1 

มากกว่่า 3-5 ชั่่�วโมง และร้้อยละ 9.3 มากกว่่า 5 ชั่่�วโมง เฉลี่่�ยแล้้วประมาณ 3 ชั่่�วโมงต่่อวััน 

ทั้้�งนี้้� พบว่่า ช่่วงเวลาที่่�ใช้้ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร ส่่วนใหญ่่จะเป็็นช่่วงเย็็น คืือ 19.01-

21.00 น. และ 16.01-19.00 น. คิิด เป็็นร้้อยละ 78.9 และ 69.3 ตามลํําดัับ ส่่วนช่่วงเช้้า 

06.01 - 09.00 น. มีีการติิดตามในสััดส่่วนรองลงมา ซึ่่�งมีีเกิินกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งคืือร้้อยละ 53.1 
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สอดคล้้องกัับที่่�พบว่่าช่่วงเวลาที่่�ติิดตามข้้อมููลข่่าวสารบ่่อยที่่�สุุด ได้้แก่่ 19.01-21.00 น. 

รองลงมาคืือ 16.01-19.00 น. และ 06.01-09.00 น. คิิดเป็็นร้้อยละ 33.0 24.3 และ 15.8 

ตามลํําดัับ โดยยัังพบว่่าตััวอย่่างกว่่า 3 ใน 4 หรืือร้้อยละ 79.2 มีีการติิดตามข่่าวสารด้้าน 

สุุขภาพ จํําแนกเป็็น ร้้อยละ 73.6 ติิดตามบ้้าง และร้้อยละ 5.6 ติิดตามเป็็นประจํํา 

ขณะที่่�ร้้อยละ 20.7 ไม่่ได้้ติิดตามเลย	

(รายละเอีียดตามตารางที่่� 13 - 18)
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	 ตอนที่่� 3 ความรู้้� ความเข้้าใจต่่อเรื่่�องกััญชาทางการแพทย์์	

	 เฉพาะตััวอย่่างที่่�ติิดตามข้้อมููลข่่าวสารจากการประมาณการพบว่่าคนไทย 

อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีถึึง 44,439,165 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 83.4ที่่�ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร 

เกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ โดยจำำ�แนกเป็็น 42,627,406 คน หรืือร้้อยละ 80.0 

ได้้รัับบ้้าง และ 1,811,759 คน หรืือร้้อยละ 3.4 ได้้รัับประจำำ� ขณะที่่� 8,816,340 คน 

หรืือร้้อยละ 16.6 ไม่่ได้้รัับข่่าวสารเลย (ตารางที่่� 19)	

	 เมื่่�อพิิจารณารายภููมิิภาค พบว่่าทุุกภููมิิภาค ยกเว้้นภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ในสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าร้้อยละ 80 

ขณะที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สัังเกตได้้ว่่ามีีถึึงประมาณ 1 ใน 4 หรืือร้้อยละ 25.3 

ที่่�ไม่่ได้้รัับข้้อมููลเลย (แผนภาพที่่� 1)	
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	 เฉพาะตััวอย่่างที่่�ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ 

พบว่่าได้้รัับผ่่านช่่องทาง สํําคััญคืือ โทรทััศน์์ และเฟซบุ๊๊�ก คิิดเป็็นร้้อยละ 86.6 และ 53.0 

ตามลํําดัับ โดยมีีลํําดัับรองลงมาที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ การสนทนา/คํําบอกเล่่า ร้้อยละ 24.7 

ยููทููป ร้้อยละ 18.9 ไลน์์ ร้้อยละ 16.4 และเว็็บไซต์์ ร้้อยละ 11.5 สอดคล้้องกัับเมื่่�อสอบถาม 

ถึึงช่่องทางที่่�ได้้รัับข้้อมููลบ่่อยที่่�สุุด ซึ่่�งพบว่่ายัังเป็็นโทรทััศน์์ และเฟซบุ๊๊�ก ในสััดส่่วนที่่� 

สููงกว่่าช่่องทางอื่่�นอย่่างชััดเจน คิิดเป็็นร้้อยละ 52.7 และ 26.1 ตามลํําดัับ (ตารางที่่� 20-

21)									       

	 เมื่่�อสอบถามผู้้�ที่่�ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ต่่อ 

ไปถึึงทิิศทางการนํําเสนอ ของสื่่�อช่่องทางหลััก พบว่่าเกืือบครึ่่�งหรืือร้้อยละ 48.7 ระบุุว่่า

ทิิศทางที่่�ได้้รัับเป็็นการให้้ข้้อมููลสนัับสนุุนการใช้้กััญชาทางการแพทย์์เท่่านั้้�นรองลงมา 

ร้้อยละ 27.8 ระบุุให้้ข้้อมููลกลาง ๆ ไม่่สนัับสนุุนหรืือคััดค้้าน โดยให้้ข้้อมููล ทั้้�งประโยชน์์

และโทษของการใช้้กััญชา (ตารางที่่� 22)	
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	 จากตััวอย่่างทั้้�งหมดที่่�ทํําการศึึกษา เมื่่�อสอบถามถึึงการเคยได้้ยิินเกี่่�ยวกัับ 

ประโยชน์์ของการใช้้สารสกััดจากกััญชาเพื่่�อรัักษาโรคหรืืออาการ พบว่่าข้้อมููลที่่�เคยได้ ้

ยิินมากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 72.6 คืือ “กััญชารัักษาโรคมะเร็็งให้้หายได้้” โดยมีีถึึงร้้อยละ 

39.1 ที่่�เข้้าใจผิิดว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ขณะที่่�ร้้อยละ 30.7 เข้้าใจถููกต้้อง ว่่ายัังต้้องมีีการ 

วิิจััยเพิ่่�มเติิม และร้้อยละ 26.8 ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจ ข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิินรองลงมาร้้อยละ 40.6 

คืือ “กััญชาใช้้รัักษาโรคนอนไม่่หลัับได้้” พบว่่ามีีร้้อยละ 30.2 ที่่�เข้้าใจผิิดว่่าเป็็นข้้อมููล 

ที่่�ถููกต้้อง ขณะที่่�ร้้อยละ 23.3 เข้้าใจถููกต้้องว่่ายัังต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิม และมีีถึึงร้้อยละ 

43.3 ที่่�ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจ ข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิิน รองลงมาอีีกในสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันร้้อยละ 

38.9 คืือ “ฤทธิ์์�ส่่วนใหญ่่ของกััญชา คืือช่่วยทุุเลาอาการ ไม่่ได้้ทํําให้้หายจากโรค” พบว่่า 

มีีร้้อยละ 28.3 ที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ขณะที่่�ร้้อยละ 20.3 เข้้าใจผิิดว่่ายัังต้้องมีี 

การวิิจััยเพิ่่�มเติิม และมีีถึึงร้้อยละ 48.3 ที่่�ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจ สํําหรัับข้้อมููลอื่่�น ๆ ที่่�นํํามา 

ศึึกษาพบว่่าสััดส่่วน การเคยได้้ยิินมีีไม่่ถึึง 1 ใน 3 และต่่างมีีสััดส่่วนเกิินกว่่าครึ่่�งที่่�ไม่ ่

ทราบ/ ไม่่แน่่ใจว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้องหรืือไม่่ (ตารางที่่� 23)	
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	ผู้้�วิ ิจััยได้้วิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านประชากร ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

และการศึึกษา กัับความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของการใช้้สารสกััดจากกััญชาเพื่่�อรัักษา

โรคหรืืออาการ พบว่่าจากประโยชน์์ 12 ประการที่่�นํํามาศึึกษา มีี 8 ประการที่่�พบความ 

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ (Sig. < 0.05) สรุุปดัังนี้้�	

	 1) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาใช้้รัักษาภาวะกล้้ามเนื้้�อหดเกร็็งได้้” แตกต่่าง 

กัันตามเพศ อายุุ และ การศึึกษา โดยเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่าเพศหญิิง 

กลุ่่�มอายุุ 20-59 ปีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจ ถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น และกลุ่่�มที่่�จบปริิญญา 

ตรีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่า ปริิญญาตรีี (ตารางที่่� 24)		

	 2) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาใช้้รัักษาโรคลมชััก ที่่�ดื้้�อต่่อยาแผนปััจจุุบัันได้้” 

แตกต่่างกัันตามเพศ อายุุ และการศึึกษา โดยเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่า 

เพศหญิิง กลุ่่�มอายุุ 20-59 ปีี มีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น และกลุ่่�ม 

ที่่�จบปริิญญาตรีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี 

(ตารางที่่� 25)								      

	 3) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาใช้้รัักษาอาการปวดประสาทได้้” แตกต่่าง 

กัันตามเพศ อายุุ และ การศึึกษา โดยเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่าเพศหญิิง 

กลุ่่�มอายุุ 20-59 ปีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น และกลุ่่�มที่่�จบปริิญญา 

ตรีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี (ตารางที่่� 26)		

	 4) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาใช้้รัักษาโรคพาร์์กิินสัันได้้” แตกต่่างกัันตาม 

อายุุ โดยกลุ่่�มอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น (ตารางที่่� 

27)									       

	 5) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาใช้้รัักษาโรคนอนไม่่หลัับได้้” แตกต่่างกััน 

ตามอายุุ โดยกลุ่่�มอายุุ 50-59 ปีี ขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องน้้อยกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น 

(ตารางที่่� 28)								      

	  

	 6) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาใช้้รัักษาต้้อหิินได้้” แตกต่่างกัันตามการศึึกษา 
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โดยกลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบปริิญญาตรีี

ขึ้้�นไป (ตารางที่่� 29)	  

	 7) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาใช้้รัักษาโรคผิิวหนัังได้้” แตกต่่างกัันตามการ 

ศึึกษา โดยกลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบปริิญญา

ตรีีขึ้้�นไป (ตารางที่่� 30)	

	 8) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “ฤทธิ์์�ส่่วนใหญ่่ของกััญชา คืือช่่วยทุุเลาอาการ ไม่่ได้้ทำำ� 

ให้้หายจากโรค” แตกต่่างกัันตามเพศ โดยเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่าเพศ

หญิิง (ตารางที่่� 31)	

	สำ ำ�หรัับประโยชน์์อีีก 4 ประการ ได้้แก่่ “กััญชาใช้้รัักษาภาวะคลื่่�นไส้้อาเจีียน 

จากเคมีีบำำ�บััดได้้” “กััญชารัักษาโรคมะเร็็งให้้หายได้้” “กััญชาใช้้รัักษาอััลไซเมอร์์ได้้” 

และ “กััญชาใช้้รัักษาไมเกรนได้้” พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

ทั้้�งการจำำ�แนกตามเพศ อายุุ และการศึึกษา ทั้้�งนี้้� โดยภาพรวมสัังเกตได้้ว่่าเพศ อายุุ 

และการศึึกษา ต่่างเป็็นตััวแปรที่่�สััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจ โดยยัังสัังเกตเพิ่่�มเติิมได้้ว่่าเพศ 

ชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่าเพศหญิิงในทุุกประเด็็นที่่�มีีความแตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ	
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	 จากตััวอย่่างทั้้�งหมดที่่�ทำำ�การศึึกษา เมื่่�อสอบถามถึึงการเคยได้้ยิินเกี่่�ยวกัับผล 

ข้้างเคีียง หรืืออัันตรายจากการใช้้กััญชา (เป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้องทั้้�งสิ้้�น) พบว่่าข้้อมููลที่่�เคย 

ได้้ยิินมากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 78.0 คืือ “กััญชาอาจส่่งผลทำำ�ให้้เสพติิดได้้” โดยมีีร้้อยละ 

72.1 ที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ขณะที่่�ร้้อยละ 25.5 ไม่่ทราบ/ ไม่่แน่่ใจข้้อมููลที่่�เคย

ได้้ยิินรองลงมาร้้อยละ 72.9 คืือ “การเสพกััญชาในปริิมาณมาก เป็็นระยะเวลานาน ๆ 

อาจทำำ�ให้้ร่่างกายเสื่่�อมโทรม” พบว่่ามีีร้้อยละ 62.3 ที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้องแต่ ่
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ก็็มีีถึึงร้้อยละ 35.2 ที่่�ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจ ข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิินรองลงมาอีีกร้้อยละ 58.4 คืือ  

“กััญชาอาจทำำ�ให้้เห็็นภาพหลอนหรืือหููแว่่ว” พบว่่ามีีร้้อยละ 50.7 ที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็น 

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ขณะที่่�มีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันร้้อยละ 44.8 ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจ สำำ�หรัับ 

ข้้อมููลอื่่�น ๆ ที่่�นำำ�มาศึึกษาพบว่่าสััดส่่วนการเคยได้้ยิินล้้วนแล้้วแต่่มีีไม่่ถึึงครึ่่�ง และต่่างมี ี

เป็็นส่่วนน้้อยที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง (ตารางที่่� 32)	
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	ผู้้�วิ ิจััยได้้วิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านประชากร ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

และการศึึกษา กัับความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียง หรืืออัันตรายจากการใช้้กััญชาพบว่่า 

จากผลข้้างเคีียง 12 ประการที่่�นำำ�มาศึึกษา มีี 8 ประการที่่�พบความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย

สำำ�คััญทางสถิิติิ (Sig. < 0.05) สรุุปดัังนี้้�	

	 1) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “การเสพกััญชาในปริิมาณมาก เป็็นระยะเวลานาน ๆ 

อาจทำำ�ให้้ร่่างกายเสื่่�อมโทรม” แตกต่่างกัันตามอายุุ และการศึึกษา โดยกลุ่่�มอายุุ 20-59 ปีี 

มีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น และกลุ่่�มที่่�จบปริิญญาตรีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วน 

ผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี (ตารางที่่� 33)	

	 2) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “การเสพกััญชาอาจทำำ�ให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย

ทำำ�งานเสื่่�อมลงหรืือบกพร่่อง ทำำ�ให้้ติิดเชื้้�อโรคต่่าง ๆ ได้้ง่่าย” แตกต่่างกัันตามการศึึกษา 

โดยกลุ่่�มที่่�จบปริิญญาตรีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่� เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่า 

ปริิญญาตรีี (ตารางที่่� 34)	

	 3) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “การสููบกััญชาอาจทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็็งปอด 

มากกว่่าสููบบุุหรี่่�” แตกต่่างกัันตามอายุุ และการศึึกษา โดยกลุ่่�มอายุุ 20-59 ปีีมีีสััดส่่วน 

ผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น และกลุ่่�มที่่�จบปริิญญาตรีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจ

ถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี (ตารางที่่� 35)	

	 4) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาอาจทำำ�ให้้สติิปััญญาบกพร่่อง จึึงห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�

มีีอายุุน้้อยกว่่า 25 ปีี ยกเว้้นมีีข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์” แตกต่่างกัันตามอายุุ โดยกลุ่่�มอายุุ 

60 ปีีขึ้้�นไป มีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น (ตารางที่่� 36)	

	 5) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาอาจจะส่่งผลให้้พิิการ หรืือเสีียชีีวิิตจากโรค 

หลอดเลืือดสมอง” แตกต่่างกัันตามอายุุ โดยกลุ่่�มอายุุ 50 - 59 ปีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้อง 

น้้อยกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น (ตารางที่่� 37)	

	 6) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาอาจจะส่่งผลให้้พิิการ หรืือเสีียชีีวิิต จากกล้้าม 

เนื้้�อหััวใจขาดเลืือดเฉีียบพลััน” แตกต่่างกัันตามการศึึกษา โดยกลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญา 

ตรีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบปริิญญาตรีีขึ้้�นไป (ตารางที่่� 38)	
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	 7) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาอาจลดความสามารถในการขัับขี่่�ยานพาหนะ” 

แตกต่่างกัันตามการศึึกษา โดยกลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้อง 

มากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบปริิญญาตรีีขึ้้�นไป (ตารางที่่� 39)	

	 8) ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “กััญชาอาจส่่งผลทำำ�ให้้เสพติิดได้้” แตกต่่างกัันตามเพศ 

โดยเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่าเพศหญิิง (ตารางที่่� 40)	

	สำ ำ�หรัับผลข้้างเคีียง หรืืออัันตรายจากการใช้้กััญชาอีีก 4 ประการ ได้้แก่่ 

“กััญชาอาจทำำ�ลายความรู้้�สึึกทางเพศ ลดสมรรถภาพทางเพศ” “กััญชาอาจทำำ�ให้้เห็็นภาพ

หลอนหรืือหููแว่่ว” “กััญชาอาจทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิในการตััดสิินใจและการควบคุุม 

การเคลื่่�อนไหว” และ “กััญชาอาจจะกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการป่่วยทางจิิตรุุนแรง เพิ่่�มความ 

เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคซึึมเศร้้า และการฆ่่าตััวตาย” พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย

สำำ�คััญทางสถิิติิ ทั้้�งการจำำ�แนกตามเพศ อายุุ และการศึึกษา ทั้้�งนี้้�โดยภาพรวมสัังเกต 

ได้้ว่่าอายุุ และการศึึกษา เป็็นตััวแปรสำำ�คััญที่่�สััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจ แต่่กลุ่่�มอายุุหรืือ 

การศึึกษาใดจะมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากัันนั้้�นไม่่สามารถมองในภาพรวมได้้ 

เพราะมีีทิิศทางแตกต่่างกัันไปในแต่่ละประเด็็นที่่�นำำ�มาศึึกษา	
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	 เมื่่�อสอบถามถึึงผลิิตภััณฑ์์กััญชาที่่�เคยได้้ยิินได้้ฟัังมา พบว่่าส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 

76.4 ระบุุใบ รองลงมาร้้อยละ 63.8 ระบุุน้ำำ��มัันกััญชา ร้้อยละ 40.2 ระบุุดอก และร้้อยละ 

29.8 ระบุุต้้นแบบแห้้ง ส่่วนผลิิตภััณฑ์์รููปแบบอื่่�นพบเพีียงเล็็กน้้อย (ตารางที่่� 41) ด้้านวิิธีี 

การใช้้กััญชาหลััก ๆ ที่่�ระบุุไว้้คืือ สููบ และหยดหรืือกิินทางปาก คิิดเป็็นร้้อยละ 85.3 และ 

65.4 ตามลำำ�ดัับ (ตารางที่่� 42) สำำ�หรัับแหล่่งที่่�เคยได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับกััญชาพบว่่าส่่วน 

ใหญ่่ร้้อยละ 60.9 มาจากคนรู้้�จััก รองลงมาร้้อยละ 33.6 คืือผู้้�ที่่�เคยใช้้จริิงและนำำ�ข้้อมููลมา

เผยแพร่่ ร้้อยละ 29.7 หน่่วยงานในกระทรวงสาธารณสุุขหรืือองค์์กรวิิชาชีีพทางการ 

แพทย์์ และร้้อยละ 27.0 นัักวิิชาการอิิสระ (ตารางที่่� 43)	
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	 ตอนที่่� 4 ความคิิดเห็็นต่่อการใช้้กััญชา	 	

	 จากการสอบถามความคิิดเห็็น พบว่่า “ความคิิดเห็็นโดยรวมต่่อการนำำ�กััญชา

มาใช้้ทางการแพทย์์”	มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วย (ค่่อนข้้างเห็็นด้้วยถึึงเห็็นด้้วย) สููงถึึงร้้อยละ 

86.1 ขณะที่่� “ความคิิดเห็็นโดยรวม ต่่อการอนุุญาตให้้ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ” มีีแนว 

โน้้มเห็็นด้้วย เพีียงร้้อยละ 30.9 ส่่วนประเด็็นย่่อยอื่่�น ๆ ที่่�ส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วย 
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ได้้แก่่ “โรงพยาบาลของรััฐเท่่านั้้�นที่่�นำำ�กััญชามาใช้้ทางการแพทย์์ได้้” คิิดเป็็นร้้อยละ 

60.9 และ “ห้้ามใช้้กััญชาเพื่่�อสููบ หรืือปรุุงอาหาร” คิิดเป็็นร้้อยละ 55.0 ที่่�น่่าสนใจพบว่่า 

“การลบกััญชาออกจากบััญชีียาเสพติิดให้้โทษ” มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยประมาณครึ่่�งหนึ่่�ง 

หรืือร้้อยละ 49.9 ใกล้้เคีียงกัับ “การอนุุญาตให้้ประชาชนปลููกกััญชาได้้บ้้านละ 6 ต้้น 

โดยมีีการขึ้้�นทะเบีียน” ร้้อยละ 47.9 (ตารางที่่� 44)	  

	ผู้้�วิ ิจััยได้้วิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านประชากร ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

และการศึึกษา กัับความคิิดเห็็นต่่อประเด็็นต่่าง ๆ (รวมเห็็นด้้วยกัับค่่อนข้้างเห็็นด้้วยเป็็น 

“แนวโน้้มเห็็นด้้วย” และรวมไม่่ค่่อยเห็็นด้้วยกัับไม่่เห็็นด้้วยเป็็น “แนวโน้้มไม่่เห็็นด้้วย” 

โดยตััดไม่่มีีความเห็็นออกจากการวิิเคราะห์์) พบว่่าจาก 8 ประเด็็นที่่�นำำ�มาศึึกษา มีี 7  

ประเด็็นที่่�พบความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (Sig. < 0.05) สรุุปดัังนี้้�	

	 1) ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ “การลบกััญชาออกจากบััญชีียาเสพติิดให้้โทษ” แตก 

ต่่างกัันตามเพศ อายุุ และการศึึกษา โดยเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่า

เพศหญิิง กลุ่่�มอายุุ 20-59 ปีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น และ 

กลุ่่�มที่่�จบปริิญญาตรีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่า 

ปริิญญาตรีี (ตารางที่่� 45)		
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	 2) ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ “การซื้้�อ-ขายกััญชาควรทำำ�ได้้โดยเสรีี” แตกต่่างกััน 

ตามเพศ และอายุุ โดยเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่าเพศหญิิงและ 

กลุ่่�มอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยน้้อยกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น (ตารางที่่� 46)

	 3) ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ “การรัักษาด้้วยกััญชาดีีกว่่ายารัักษาโรคตามการแพทย์์ 

มาตรฐาน” แตกต่่างกัันตามการศึึกษา โดยกลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มี ี

แนวโน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบปริิญญาตรีีขึ้้�นไป (ตารางที่่� 47)	

	 4) ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ “โรงพยาบาลของรััฐเท่่านั้้�นที่่�นำำ�กััญชามาใช้้ทางการ

แพทย์์ได้้” แตกต่่างกัันตามการศึึกษา โดยกลุ่่�มที่่�จบต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนว

โน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่ากลุ่่�มที่่�จบปริิญญาตรีีขึ้้�นไป (ตารางที่่� 48)	

	 5) ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ “ห้้ามใช้้กััญชาเพื่่�อสููบ หรืือปรุุงอาหาร” แตกต่่างกััน 

ตามเพศ และอายุุ โดยเพศหญิิงมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่าเพศชายและ 

กลุ่่�มอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น (ตารางที่่� 49)

	 6) ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ “การอนุุญาตให้้ประชาชนปลููกกััญชาได้้บ้้านละ 6 

ต้้น โดยมีีการขึ้้�นทะเบีียน” แตกต่่างกัันตามเพศ และอายุุ โดยเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนว

โน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่าเพศหญิิง และกลุ่่�มอายุุ 20-59 ปีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วย 

มากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น (ตารางที่่� 50)	

	 7) “ความคิิดเห็็นโดยรวม ต่่อการอนุุญาตให้้ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ (สููบ/ 

ปรุุงอาหาร)” แตกต่่างกัันตามเพศ และอายุุ โดยเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วย

มากกว่่าเพศหญิิง และกลุ่่�มอายุุ 20-59 ปีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยมากกว่่ากลุ่่�ม 

อายุุอื่่�น (ตารางที่่� 51)	

	 โดยพบเพีียงประเด็็นเดีียวคืือ “ความคิิดเห็็นโดยรวมต่่อการนำำ�กัญชามาใช้้ทาง 

การแพทย์์” ที่่�ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ทั้้�งการจำำ�แนกตามเพศ 

อายุุ และการศึึกษา ทั้้�งนี้้� โดยภาพรวมสัังเกตได้้ว่่าเพศ และอายุุ เป็็นตััวแปรสำำ�คััญที่่� 

สััมพัันธ์์กัับความคิิดเห็็น โดยยัังสัังเกตเพิ่่�มเติิมได้้ว่่าเพศชาย และคนวััยทำำ�งานอายุุ 
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	 หากอนุุญาต “ให้้ประชาชนปลููกกััญชาได้้บ้้านละ 6 ต้้น” เมื่่�อสอบถามความ 

คิิดเห็็นต่่อวััตถุุประสงค์์ ของประชาชนที่่�ไปขออนุุญาตปลููกกััญชา พบว่่าร้้อยละ 41.6  

เห็็นว่่าประชาชนจะปลููกเพื่่�อใช้้ในการรัักษาโรคของตนตามคํําสั่่�งแพทย์์ รองลงมาร้้อยละ 

29.1 ประชาชนจะปลููกเพื่่�อขาย สร้้างรายได้้ให้้กัับครััวเรืือน ซึ่่�ง ใกล้้เคีียงกัับร้้อยละ 28.8 

ที่่�เห็็นว่่าประชาชนจะปลููกเอาไว้้สููบเองหรืือปรุุงอาหารเพื่่�อสัันทนาการ ทั้้�งนี้้� ส่่วนใหญ่่ 

ร้้อยละ 71.7 มีีแนวโน้้มกัังวล (ค่่อนข้้างกัังวลถึึงกัังวล) ว่่าการอนุุญาตให้้ประชาชนปลููก

กััญชาได้้นั้้�นจะทํําให้้เยาวชนและประชาชนเสพติิดกััญชามากขึ้้�น ขณะที่่�ร้้อยละ 21.5 

มีีแนวโน้้มไม่่กัังวล (ไม่่ค่่อยกัังวลถึึงไม่่กัังวล) นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าประมาณ 2 ใน 3 

หรืือร้้อยละ 65.5 มีีแนวโน้้มไม่่เชื่่�อมั่่�น (ไม่่ค่่อยเชื่่�อมั่่�นถึึงไม่่ เชื่่�อมั่่�น) ว่่ารััฐบาลจะสามารถ 

ควบคุุมจํํานวนการปลููกตามที่่�กํําหนดได้้ โดยมีีเพีียงร้้อยละ 22.9 ที่่�มีีแนวโน้้ม เชื่่�อมั่่�น 

(ค่่อนข้้างเชื่่�อมั่่�นถึึงเชื่่�อมั่่�น) สอดคล้้องกัับที่่�พบว่่าร้้อยละ 69.0 มีีแนวโน้้มไม่่เชื่่�อมั่่�น 
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(ไม่่ค่่อยเชื่่�อมั่่�นถึึง ไม่่เชื่่�อมั่่�น) ว่่ารััฐบาลจะสามารถควบคุุมไม่่ให้้นํํามาใช้้ทางสัันทนาการ 

เช่่น สููบ หรืือปรุุงอาหารได้้ โดยมีีเพีียง ร้้อยละ 18.9 ที่่�มีีแนวโน้้มเชื่่�อมั่่�น (ค่่อนข้้างเชื่่�อมั่่�น 

ถึึงเชื่่�อมั่่�น) (ตารางที่่� 52 - 55)		

	ตั ัวอย่่างได้้แสดงความคิิดเห็็น หรืือให้้ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการนำำ�กััญชามา 

ใช้้ทางการแพทย์์ ไว้้อย่่างหลากหลาย โดยประเด็็นหลััก ๆ พบว่่าร้้อยละ 44.3 เห็็นว่่าควร 

ใช้้กััญชาในการรัักษาโรค และปรุุงอาหารเท่่านั้้�น โดยไม่่เห็็นด้้วยกัับการให้้นำำ�ไปใช้้สููบ 

รองลงมาร้้อยละ 22.1 เห็็นว่่าภาครััฐควรเป็็นผู้้�กำำ�กัับดููแลในการปลููก การผลิิต และการ 

จำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์จากกััญชาเพื่่�อใช้้ทางการแพทย์์ ร้้อยละ 11.6 เห็็นว่่าควรทำำ�วิิจััยให้ ้

แน่่นอนให้้ได้้รัับการยอมรัับจากแพทย์์ ก่่อนนำำ�มาใช้้จริิง และร้้อยละ 11.4 เห็็นว่่าควร 

ให้้คำำ�แนะนำำ� ความรู้้� วิิธีีการนำำ�ไปใช้้ในทางที่่�มีีประโยชน์์ รวมถึึงผลกระทบและข้้อควร

ระมััดระวัังต่่าง ๆ (ตารางที่่� 56)	
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ตอนที่่� 5 พฤติิกรรมการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ และการใช้้ 
แบบสัันทนาการ

	 ผลการประมาณการผู้้�ที่่�เคยใช้้กััญชา ในตลอดชีีวิิตที่่�ผ่่านมา พบว่่าคนไทยอายุุ 

15 ปีีขึ้้�นไปมีี 5,699,569 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 10.6 ที่่�ระบุุว่่าตััวเองเคยใช้้กััญชาซึ่่�งใน 

กลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่ 3,959,371 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 69.5 ใช้้สููบเพื่่�อสัันทนาการขณะที่่� 

การนำำ�ไปใช้้ปรุุงอาหาร และรัักษาโรค มีีอยู่่� 2,327,043 คน หรืือร้้อยละ 40.8 และ 

601,989 คน หรืือร้้อยละ 10.6 ตามลำำ�ดัับ ที่่�น่่าพิิจารณาคืือพบว่่ามีีเพีียง 8,055 คน หรืือ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 0.1 ในกลุ่่�มที่่�เคยใช้้เท่่านั้้�นที่่�มีีการแจ้้งลงทะเบีียนเป็็นผู้้�ใช้้กััญชา นอก 

จากนี้้� การประมาณการยัังพบว่่ามีี 1,786,859 คน หรืือร้้อยละ 3.3 ที่่�ระบุุว่่าคนใน 

ครอบครััวเคยใช้้กััญชา โดยในกลุ่่�มนี้้�กว่่าครึ่่�ง 1,040,865 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 58.3 

เป็็นการใช้้เพื่่�อรัักษาโรค ส่่วนการนำำ�ไปสููบเพื่่�อสัันทนาการ และปรุุงอาหาร มีีอยู่่� 

628,519 คน หรืือร้้อยละ 35.2 และ 316,565 คน หรืือร้้อยละ 17.7 ตามลำำ�ดัับ โดยพบว่่ามีี 

120,506 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 6.7 ในกลุ่่�มที่่�มีีคนในครอบครััวเคยใช้้กััญชาเท่่านั้้�นที่่� 

แจ้้งลงทะเบีียนเป็็นผู้้�ใช้้กััญชา (ตารางที่่� 57)	
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	 การวิิเคราะห์์เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการเคยใช้้กััญชา ในตลอดชีีวิิตที่่�ผ่่านมาเมื่่�อ 

จำำ�แนกรายภููมิิภาค พบว่่าภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีผู้้�ที่่�เคยใช้้กััญชาสููงถึึง 1.889 ล้้านคน 

รองลงมาคืือกรุุงเทพ ฯ ปริิมณฑล มีี 1.321 ล้้านคน ขณะที่่�ภาคใต้้พบผู้้�ที่่�ใช้้กััญชาน้้อยที่่�

สุุดคืือ 0.569 ล้้านคน สำำ�หรัับวััตถุุประสงค์์ของการนำำ�มาใช้้ พบว่่าโดยมากนำำ�มาสููบเพื่่�อ

สัันทนาการมากกว่่าการใช้้อย่่างอื่่�น ยกเว้้นภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่�นำำ�มาปรุุงอาหาร

มากกว่่าสููบ ในขณะที่่�การนำำ�มาใช้้รัักษาโรคนั้้�นมีีน้้อยที่่�สุุดในทุุกภููมิิภาค (แผนภาพที่่� 2 

และตารางที่่� 58)				     

	 เมื่่�อจำำ�แนกตามเพศ พบว่่าเพศชายเคยใช้้กััญชามากกว่่าเพศหญิิงอย่่างชััดเจน 

คืือ 4.870 และ 0.830 ล้้านคน ตามลำำ�ดัับ สำำ�หรัับวััตถุุประสงค์์ของการนำำ�มาใช้้ พบว่่าเพศ 

ชายโดยมากนำำ�มาสููบเพื่่�อสัันทนาการ ขณะที่่�เพศหญิิงมัักนำำ�ไปใช้้ปรุุงอาหารมากกว่่าการ

ใช้้อย่่างอื่่�น ในขณะที่่�การนำำ�มาใช้้รัักษาโรคนั้้�นมีีน้้อยที่่�สุุดทั้้�งในเพศชายและเพศหญิิง 

(แผนภาพที่่� 3 และตารางที่่� 59) 	 

	 การจำำ�แนกตามช่่วงอายุุ พบว่่ากลุ่่�มอายุุ 50-59 ปีี เคยใช้้กััญชามากที่่�สุุด คืือ 

1.347 ล้้านคน รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 30-39 ปีี และ 40-49 ปีี เคยใช้้อยู่่� 1.262 และ 1.237 

ล้้านคน ตามลำำ�ดัับ สำำ�หรัับกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15-19 ปีี พบว่่ามีีกว่่า 1 แสนคนที่่�เคยใช้้กััญชา 

การพิิจารณาวััตถุุประสงค์์ของการนำำ�มาใช้้ พบว่่าทุุกช่่วงอายุุนำำ�มาใช้้สููบเพื่่�อสัันทนาการ

มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ นำำ�มาปรุุงอาหาร ส่่วนการนำำ�มาใช้้รัักษาโรคพบน้้อยที่่�สุุดในทุุก 

กลุ่่�มอายุุ (แผนภาพที่่� 4 และตารางที่่� 60)	
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	ผู้้�วิ ิจััยได้้วิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียง หรืือ 

อัันตรายจากการใช้้กััญชาในประเด็็นต่่าง ๆ กัับการเคยใช้้กััญชา พบว่่าจากผลข้้างเคีียง 

12 ประการที่่�นำำ�มาศึึกษา มีีถึึง 11 ประการที่่�พบความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง 

สถิิติิ (Sig. < 0.05) ได้้แก่่ 	

	 1)  การเสพกััญชาในปริิมาณมาก เป็็นระยะเวลานาน ๆ อาจทำำ�ให้้ร่่างกาย 

เสื่่�อมโทรม (ตารางที่่� 61)	

	 2) การเสพกััญชาอาจทำำ�ให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายทำำ�งานเสื่่�อมลงหรืือ 

บกพร่่อง ทำำ�ให้้ติิดเชื้้�อโรคต่่างๆ ได้้ง่่าย (ตารางที่่� 62)	
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	 3)  กััญชาอาจทำำ�ลายความรู้้�สึึกทางเพศ ลดสมรรถภาพทางเพศ (ตารางที่่� 63)

	 4)  กััญชาอาจทำำ�ให้้เห็็นภาพหลอนหรืือหููแว่่ว (ตารางที่่� 64)	

	 5) กััญชาอาจทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิในการตััดสิินใจและการควบคุุมการเคลื่่�อน

ไหว (ตารางที่่� 65)	

	 6)  กััญชาอาจทำำ�ให้้สติิปััญญาบกพร่่อง จึึงห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 25 ปีี 

ยกเว้้นมีีข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์ (ตารางที่่� 66)	

	 7) กััญชาอาจจะกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการป่่วยทางจิิตรุุนแรง เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ 

การเป็็นโรคซึึมเศร้้า และการฆ่่าตััวตาย (ตารางที่่� 67)	

	 8) กััญชาอาจจะส่่งผลให้้พิิการ หรืือเสีียชีีวิิต จากโรคหลอดเลืือดสมอง 

(ตารางที่่� 68)	

	 9)  กััญชาอาจจะส่่งผลให้้พิิการ หรืือเสีียชีีวิิต จากกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด 

เฉีียบพลััน (ตารางที่่� 69)	

	 10)  กััญชาอาจลดความสามารถในการขัับขี่่�ยานพาหนะ (ตารางที่่� 70)	

	 11)  กััญชาอาจส่่งผลทำำ�ให้้เสพติิดได้้ (ตารางที่่� 71)		

	 โดยมีีเพีียงประการเดีียวคืือ “การสููบกััญชาอาจทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็็ง 

ปอดมากกว่่าสููบบุุหรี่่�” ที่่�พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ทั้้�งนี้้� โดย

ภาพรวมสัังเกตได้้ว่่าความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียง หรืืออัันตรายจากการใช้้กััญชา เป็็น

ตััวแปรที่่�สััมพัันธ์์กัับการเคยใช้้กััญชา โดยกลุ่่�มที่่�เข้้าใจถููกต้้องมีีสััดส่่วนการเคยใช้้กััญชา 

มากกว่่ากลุ่่�มที่่�เข้้าใจผิิด/ไม่่ทราบ ในทุุกประเด็็นที่่�มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

ทางสถิิติิ	ทั้้� งนี้้� อาจเกิิดจากกลุ่่�มที่่�ตอบว่่าไม่่ทราบที่่�เป็็นสาเหตุุของการพบการใช้้กััญชา

น้้อยกว่่าผู้้�ที่่�มีีความเข้้าใจถููกต้้อง ซึ่่�งต้้องมีีการวิิเคราะห์์เพิ่่�มเติิมต่่อไป
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	ผู้้�วิ จััยได้้วิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของความคิิดเห็็นต่่อประเด็็นต่่าง ๆ (รวมเห็็น

ด้้วยกัับค่่อนข้้างเห็็นด้้วยเป็็น “แนวโน้้มเห็็นด้้วย” และรวมไม่่ค่่อยเห็็นด้้วยกัับไม่่เห็็นด้้วย

เป็็น “แนวโน้้มไม่่เห็็นด้้วย” โดยตััดไม่่มีีความเห็็นออกจากการวิิเคราะห์์) กัับการเคยใช้้ 

กััญชา พบว่่าจาก 8 ประเด็็นที่่�นํํามาศึึกษา มีีถึึง 7 ประเด็็นที่่� พบความแตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสํําคััญทางสถิิติิ (Sig. < 0.05) ได้้แก่่	  

	 1) การลบกััญชาออกจากบััญชีียาเสพติิดให้้โทษ (ตารางที่่� 72)	

	 2) การซื้้�อ-ขายกััญชาควรทํําได้้โดยเสรีี (ตารางที่่� 73)	

	 3) การรัักษาด้้วยกััญชาดีีกว่่ายารัักษาโรคตามการแพทย์์มาตรฐาน (ตารางที่่� 74)	

	 4) ห้้ามใช้้กััญชาเพื่่�อสููบ หรืือปรุุงอาหาร (ตารางที่่� 75)	

	 5) การอนุุญาตให้้ประชาชนปลููกกััญชาได้้บ้้านละ 6 ต้้น โดยมีีการขึ้้�นทะเบีียน  

 	     (ตารางที่่� 76)

	 6) ความคิิดเห็็นโดยรวม ต่่อการนํํากััญชามาใช้้ทางการแพทย์์ (ตารางที่่� 77)	

	 7) ความคิิดเห็็นโดยรวม ต่่อการอนุุญาตให้้ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ (สููบ/ ปรุุง 

	     อาหาร) (ตารางที่่� 78)		

 	 โดยพบเพีียงประเด็็นเดีียวคืือ “โรงพยาบาลของรััฐเท่่านั้้�นที่่�นำำ�กัญชามาใช้้ทาง

การแพทย์์ได้้” ที่่�ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ทั้้�งนี้้� โดยภาพรวมสัังเกต

ได้้ว่่าความคิิดเห็็น (แนวโน้้มเห็็นด้้วย/แนวโน้้มไม่่เห็็นด้้วย) เป็็นตััวแปรที่่�สัมพัันธ์์กัับการ 

เคยใช้้กััญชา โดยกลุ่่�มที่่�มีแนวโน้้มเห็็นด้้วยกัับประเด็็นที่่�เป็็นการสนัับสนุุนการใช้้กััญชา 
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หรืือแนวนโยบายเสรีีกััญชา มีีสััดส่่วนการเคยใช้้กััญชา มากกว่่ากลุ่่�มที่่�มีแนวโน้้มไม่่เห็็น 

ด้้วย ในทุุกประเด็็นที่่�มีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ	

	 5.1 การใช้้กััญชาเพื่่�อรัักษาโรค	

	 เฉพาะตััวอย่่างที่่�ตััวเอง และ/หรืือคนในครอบครััวเคยใช้้กััญชาเพื่่�อรัักษาโรค 
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ผลสำำ�รวจระยะเวลาที่่�ใช้้กััญชา พบว่่าส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 79.7 ใช้้ในระยะเวลาไม่่เกิิน 1 ปีี 

โดยมีีร้้อยละ 6.1 ใช้้นานกว่่า 1 ปีี เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ประมาณ 7 เดืือน (ตารางที่่� 79) ทั้้�งนี้้�ผู้้�ที่่� 

นำำ�ไปใช้้เพื่่�อรัักษาโรค พบว่่ากว่่า 3 ใน 4 หรืือร้้อยละ 77.3 ระบุุผลการรัักษาดีีขึ้้�น โดยมี ี

ร้้อยละ 12.9 ยัังไม่่เห็็นผล ขณะที่่�มีีเพีียงร้้อยละ 2.5 ระบุุแย่่ลง (ตารางที่่� 80) สำำ�หรัับรููป 

แบบที่่�ใช้้พบว่่ากว่่าครึ่่�งคืือร้้อยละ 58.3 เป็็นน้ำำ��มัันกััญชา รองลงมาร้้อยละ 23.3 เป็็นใบ/

ดอก/ต้้นแบบแห้้ง (ตารางที่่� 81) ส่่วนวิิธีีการใช้้กััญชา ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 68.1 ใช้้หยดหรืือ 

กิินทางปาก รองลงมาร้้อยละ 17.8 เป็็นวิิธีีการอื่่�น ๆ ได้้แก่่ ทา ต้้ม ดม อม และร้้อยละ 7.4 

ใช้้โดยการสููบ (ตารางที่่� 82) เมื่่�อสอบถามถึึงวิิธีีการได้้กััญชา พบว่่าโดยมากมีีคนรู้้�จััก 

นำำ�มาให้้ คิิดเป็็นร้้อยละ 44.2 รองลงมาได้้มาจากการซื้้�อหรืือได้้รัับจากแหล่่งอื่่�น อาทิิ 

ลาซาด้้า เฟซบุ๊๊�ก อิินเทอร์์เน็็ต ฝากคนอื่่�นซื้้�อให้้ (ราคาเฉลี่่�ย 1,030.08 บาท) คิิดเป็็นร้้อยละ 

17.2 (ตารางที่่� 83) 	

	 5.2 การใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ	  

	 เฉพาะตััวอย่่างที่่�เคยใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ เมื่่�อสอบถามระยะเวลาที่่�ใช้ ้
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กััญชา พบว่่าประมาณ 1 ใน 3 หรืือร้้อยละ 34.5 ใช้้ในระยะเวลาไม่่ถึึงปีี รองลงมาร้้อยละ 

20 ใช้้ 1-2 ปีี และร้้อยละ 17.4 ใช้้ 3-5 ปีี เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3 ปีี (ตารางที่่� 84)	  

	 ในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา ประมาณการได้้ว่่ามีีการใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ 

อยู่่� 1,153,668 คน โดยใช้้ปรุุงอาหารมากกว่่าสููบ คิิดเป็็นร้้อยละ 60.1 และ 52.8 (เฉพาะ 

ในกลุ่่�มที่่�ใช้้) ตามลำำ�ดัับ (ตารางที่่� 85) 	

โครงการสำ�รวจความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็นของประชาชนต่อเรื่องกัญชาทางการแพทย์ และการใช้แบบสันทนาการ: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ

78 79



	 การวิิเคราะห์์เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ ในช่่วง 12 เดืือน 

ที่่�ผ่่านมา เมื่่�อจำำ�แนกรายภููมิิภาค พบว่่าภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีผู้้�ใช้้มากที่่�สุุดถึึง 

0.510 ล้้านคน รองลงมาคืือภาคเหนืือ และกรุุงเทพฯ ปริิมณฑล มีี 0.220 และ 0.216 

ล้้านคน ตามลำำ�ดัับ ขณะที่่�ภาคใต้้พบผู้้�ที่่�ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการน้้อยที่่�สุุดคืือ 0.089 

ล้้านคน สำำ�หรัับรููปแบบการใช้้ พบว่่าเกืือบทุุกภููมิิภาค นำำ�ไปใช้้สููบมากกว่่าปรุุงอาหาร 

ยกเว้้นภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ที่่�นำำ�มาปรุุงอาหารมากกว่่านำำ�มาสููบ (แผนภาพที่่� 5 

และตารางที่่� 86) 	  

	 เมื่่�อจำำ�แนกตามเพศ พบว่่าเพศชายใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการมากกว่่าเพศหญิิง

อย่่างชััดเจน คืือ 1.026 และ 0.128 ล้้านคน ตามลำำ�ดัับ สำำ�หรัับรููปแบบการใช้้ พบว่่าเพศ 

ชายใช้้สููบมากกว่่านำำ�มาปรุุงอาหารอยู่่�เล็็กน้้อย ขณะที่่�เพศหญิิงนำำ�มาปรุุงอาหารมากกว่่า

สููบ (แผนภาพที่่� 6 และตารางที่่� 87) 	  

	 การจำำ�แนกตามช่่วงอายุุ พบว่่ากลุ่่�มอายุุ 30-39 ปีี ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ 

มากที่่�สุุด คืือ 0.336 ล้้านคน รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 20-29 ปีี และ 40-49 ปีี มีีผู้้�ใช้้อยู่่� 0.310 

และ 0.261 ล้้านคน ตามลำำ�ดัับ สำำ�หรัับ กลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15-19 ปีี พบว่่ามีีกว่่า 5 หมื่่�นคน

ที่่�ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ การพิิจารณารููปแบบการใช้้ พบว่่ากลุ่่�มอายุุ 20-29 ปีี และ  

30-39 ปีี นำำ�มาใช้้สููบมากกว่่าปรุุงอาหาร ในขณะที่่�กลุ่่�มอายุุอื่่�น ๆ นำำ�มาปรุุงอาหารมาก 

กว่่า (แผนภาพที่่� 7 และตารางที่่� 88)	
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	 ตััวอย่่างที่่�ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ ในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา  เมื่่�อสอบถาม 

ประสบการณ์์จากการใช้้กััญชา พบว่่าครึ่่�งหนึ่่�งหรืือร้้อยละ 50.0 เสพกััญชาแม้้จะ 

ตระหนัักดีีว่่ามีีผลกระทบต่่อสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจ รองลงมาร้้อยละ 45.5 เสพกััญชา

แม้้จะตระหนัักว่่าการเสพกััญชาจะก่่อให้้เกิิดปััญหาในการเข้้าสัังคม หรืือปััญหาความ 
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สััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น ร้้อยละ 38.6 มีีปััญหาการทำำ�งาน การเรีียน หรืือปััญหาที่่�บ้้านอััน 

เป็็นผลมาจากการเสพกััญชา และร้้อยละ 36.4 เสพกััญชาแม้้จะตระหนัักดีีว่่าอยู่่�ในภาวะ

ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง (ตารางที่่� 89) 	  

	สำ ำ�หรัับตััวอย่่างที่่�เคยใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ ในตลอดชีีวิิตที่่�ผ่่านมา เมื่่�อ 

สอบถามวิิธีีการได้้กััญชา พบว่่ากว่่าครึ่่�งคืือร้้อยละ 59.4 มีีคนรู้้�จัักนำำ�มาให้้ รองลงมา 

ร้้อยละ 25.6 ซื้้�อ (ในกลุ่่�มนี้้� ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 61.9 ระบุุหาซื้้�อค่่อนข้้างง่่าย-ง่่ายมาก) นอก 

จากนี้้� ยัังพบร้้อยละ 7.4 ที่่�ปลููกเอง (ตารางที่่� 90) เมื่่�อสอบถามถึึงปริิมาณการใช้้พบว่่า 

ประมาณ 2 ใน 3 หรืือร้้อยละ 65.6 ไม่่ขอตอบ ส่่วนผู้้�ที่่�ตอบนั้้�น พบว่่ามีีความกระจายตััว

ของข้้อมููลสููง ที่่�พบมากสุุดคืือการใช้้ครั้้�งละ 1 มวน ซึ่่�งมีีอยู่่�ร้้อยละ 6.7 (ตารางที่่� 91) เช่่น

เดีียวกัับการสอบถามความถี่่�ในการใช้้กััญชา ที่่�พบว่่าประมาณ 1 ใน 3 หรืือร้้อยละ 32.1 

ไม่่ขอตอบ ส่่วนที่่�ตอบมา โดยมากระบุุนานกว่่า 3 เดืือนต่่อครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 20.8 

(ตารางที่่� 92) สำำ�หรัับอาการจากการใช้้กััญชา พบว่่ามีีอยู่่� 4 อาการ ที่่�มีีสััดส่่วนตััวอย่่างกว่่า 

1 ใน 5 เคยประสบได้้แก่่ ง่่วงนอนมากผิิดปกติิ ร้้อยละ 27.1 เวีียนศีีรษะหรืือมึึนศีีรษะ 

ร้้อยละ 24.6 การตััดสิินใจช้้า ร้้อยละ 23.9 และสููญเสีียการควบคุุมการเคลื่่�อนไหว 

(ร้้อยละ 22.8) ตามลำำ�ดัับ (ตารางที่่� 93)	

โครงการสำ�รวจความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็นของประชาชนต่อเรื่องกัญชาทางการแพทย์ และการใช้แบบสันทนาการ: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ

82 83



โครงการสำ�รวจความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็นของประชาชนต่อเรื่องกัญชาทางการแพทย์ และการใช้แบบสันทนาการ: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ

84 85



โครงการสำ�รวจความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็นของประชาชนต่อเรื่องกัญชาทางการแพทย์ และการใช้แบบสันทนาการ: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ

84 85



โครงการสำ�รวจความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็นของประชาชนต่อเรื่องกัญชาทางการแพทย์ และการใช้แบบสันทนาการ: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ

86 87



	 5.3 บริิบทแวดล้้อม	  

	 จากตััวอย่่างทั้้�งหมดที่่�ทำำ�การศึึกษา เมื่่�อสอบถามถึึงการมีีคนรู้้�จัักใช้้กััญชาอยู่่� 

ในปััจจุุบััน พบว่่าส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 72.4 ไม่่มีีคนรู้้�จัักใช้้กััญชาเลย ส่่วนร้้อยละ 27.6 ที่่�มีี 

คนรู้้�จัักใช้้กััญชา พบว่่าโดยมากระบุุเป็็นเพื่่�อนบ้้าน คนละแวกบ้้าน และเพื่่�อน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 13.4 และ 12.1 ตามลำำ�ดัับ โดยนำำ�มาใช้้สููบเพื่่�อสัันทนาการ มากกว่่าวััตถุุประสงค์ ์

อื่่�น (ตารางที่่� 94)	  

	สำ ำ�หรัับการสอบถามการใช้้สารเสพติิดอื่่�น โดยให้้ผู้้�ตอบตอบด้้วยตนเอง พบ 

ว่่าที่่�ปััจจุุบัันยัังใช้้อยู่่� โดยมากระบุุไว้้คืือ เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และบุุหรี่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 

47.6 และ 26.4 ตามลำำ�ดัับ ในส่่วนใบกระท่่อม พบอยู่่�บ้้างเล็็กน้้อย โดยมีีร้้อยละ 2.5 (137 

ราย) นำำ�ใบกระท่่อมมาเคี้้�ยว และร้้อยละ 0.8 (43 ราย) ดื่่�มน้ำำ��ต้้มใบกระท่่อมผสมสารอื่่�น 

ทั้้�งนี้้� ยัังพบร้้อยละ 0.1 (4 ราย) ระบุุว่่าเสพยาบ้้า (ตารางที่่� 95)	
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บทที่ 5 บทสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

Elit ipis accum niatet augue modolor si

	 โครงการสำำ�รวจความรู้้� ความเข้้าใจ และความคิิดเห็็นของประชาชนต่่อเรื่่�อง 

กััญชาทางการแพทย์์ และการใช้้แบบสัันทนาการ: กรณีีศึึกษาประชาชนอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 

ทั่่�วประเทศครั้้�งนี้้� ดำำ�เนิินการภายใต้้วััตถุุประสงค์์สำำ�คััญคืือ เพื่่�อสำำ�รวจความรู้้� ความเข้้า 

ใจของประชาชนต่่อเรื่่�องกััญชาทางการแพทย์์ ตลอดจนความคิิดเห็็น และพฤติิกรรมการ 

ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ รวมถึึงการใช้้แบบสัันทนาการ โดยกำำ�หนดกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ประชาชนอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ประยุุกต์์ใช้้การวิิจััยเชิิงสำำ�รวจด้้วยการสุ่่�มตััวอย่่างจาก 20 

จัังหวััดทั่่�วทุุกภููมิิภาคของประเทศ รวมจำำ�นวน 5,439 ตััวอย่่าง ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือน 

พฤศจิิกายน 2562 - มกราคม 2563 ผลการสำำ�รวจสรุุปสาระสำำ�คััญดัังนี้้� 	

บทสรุุป : การติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร		

	 ในเบื้้�องต้้น พบว่่าตััวอย่่างเกืือบทั้้�งหมดกว่่าร้้อยละ 99 มีีการติิดตามข้้อมููล 

ข่่าวสาร โดยกว่่า 3 ใน 4 ติิดตามข้้อมููลข่่าวสารเป็็นประจำำ�ทุุกวััน เฉพาะตััวอย่่างที่่�ติิดตาม 

ข้้อมููลข่่าวสาร พบว่่าสื่่�อหลัักอย่่างโทรทััศน์์ยัังเป็็นช่่องทางสำำ�คััญที่่�สุุด แต่่ที่่�น่่าสนใจพบ

ว่่ารองลงมาอัันดัับที่่� 2-5 ต่่างเป็็นช่่องทางออนไลน์์ ได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�ก ไลน์์ ยููทููป และเว็็บไซต์์ 

ตามลำำ�ดัับ ระยะเวลาในการติิดตามข้้อมููลข่่าวสารเฉลี่่�ยแล้้วประมาณ 3 ชั่่�วโมงต่่อวััน 

ทั้้�งนี้้� ส่่วนใหญ่่ประมาณร้้อยละ 70 จะใช้้เวลาช่่วงเย็็น คืือ 19.01-21.00 น. และ 16.01- 

19.00 น. ในการติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร ส่่วนช่่วงเช้้า 06.01-09.00 น นั้้�นมีีสััดส่่วนการ 

ติิดตามอยู่่�กว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง ซึ่่�งสามช่่วงเวลาดัังกล่่าวยัังเป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีการติิดตามข่่าวสาร 

     
         บทท่ี่� 5  บทสรุุป



บ่่อยที่่�สุุด 3 อัันดัับแรกด้้วย ที่่�สำำ�คััญนอกจากนี้้� พบว่่าตััวอย่่างเกืือบร้้อยละ 80 มีีการ 

ติิดตามข่่าวสารด้้านสุุขภาพ ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 86.5 จบการศึึกษาต่ำำ��กว่่าระดัับปริิญญาตรีี 

ร้้อยละ 13.2 จบปริิญญาตรีี และร้้อยละ 0.2 จบสููงกว่่าปริิญญาตรีี ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

ร้้อยละ 98.5 นัับถืือศาสนาพุุทธ โดยมีีศาสนาอิิสลาม และศาสนา คริิสต์์ เล็็กน้้อยเพีียง 

ร้้อยละ 1.2 และ 0.2 ตามลํําดัับ		

ความรู้้� ความเข้้าใจต่่อเรื่่�องกััญชาทางการแพทย์์	

	 เฉพาะตััวอย่่างที่่�ติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร จากการประมาณการพบว่่าคนไทย 

อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีถึึง 44.439 ล้้านคน หรืือประมาณร้้อยละ 83 ที่่�ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร 

เกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ ขณะที่่� 8.816 ล้้านคน หรืือประมาณร้้อยละ 17 ไม่่ได้ ้

รัับข่่าวสารเลย เมื่่�อพิิจารณารายภููมิิภาค พบว่่าเกืือบทุุกภููมิิภาคได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร 

ดัังกล่่าวในสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าร้้อยละ 80 ยกเว้้นภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่�มีีประมาณ 1 

ใน 4 ที่่�ไม่่ได้้รัับข้้อมููล	  

	 เฉพาะตััวอย่่างที่่�ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาทางการแพทย์ ์

พบว่่าได้้รัับผ่่านช่่องทางสำำ�คััญคืือ โทรทััศน์์ และเฟซบุ๊๊�ก รองลงมาที่่�น่่าสนใจได้้แก่่ 

การสนทนา/คำำ�บอกเล่่า ยููทููป ไลน์์ และเว็็บไซต์์ สอดคล้้องกัับเมื่่�อสอบถามถึึงช่่องทางที่่�

ได้้รัับข้้อมููลบ่่อยที่่�สุุด ซึ่่�งพบว่่ายัังเป็็นโทรทััศน์์ และเฟซบุ๊๊�ก ในสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าช่่องทาง

อื่่�นอย่่างชััดเจน ทั้้�งนี้้� พบว่่าทิิศทางของข้้อมููล โดยมากจะเป็็นการให้้ข้้อมููลสนัับสนุุน 

การใช้้กััญชาทางการแพทย์์เท่่านั้้�น ส่่วนที่่�พบรองลงมาเป็็นข้้อมููลกลาง ๆ ไม่่สนัับสนุุน 

หรืือคััดค้้าน โดยให้้ข้้อมููลทั้้�งประโยชน์์และโทษของการใช้้กััญชา	

	 จากตััวอย่่างทั้้�งหมดที่่�ทำำ�การศึึกษา เมื่่�อสอบถามถึึงการเคยได้้ยิินเกี่่�ยวกัับ 

ประโยชน์์ของการใช้้สารสกััดจากกััญชาเพื่่�อรัักษาโรคหรืืออาการ พบว่่าข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิิน 

มากที่่�สุุดประมาณร้้อยละ 73 คืือ “กััญชารัักษาโรคมะเร็็งให้้หายได้้” โดยมีีไม่่ถึึง 1 ใน 3 ที่่� 

เข้้าใจถููกต้้องว่่ายัังต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิม ข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิินรองลงมาประมาณร้้อยละ 41 

คืือ “กััญชาใช้้รัักษาโรคนอนไม่่หลัับได้้” โดยมีีไม่่ถึึง 1 ใน 4 ที่่�เข้้าใจถููกต้้องว่่ายัังต้้อง 

มีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิม ข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิินรองลงมาอีีกในสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันร้้อยละ 39 คืือ 

“ฤทธิ์์�ส่่วนใหญ่่ของกััญชา คืือช่่วยทุุเลาอาการ ไม่่ได้้ทำำ�ให้้หายจากโรค” พบว่่ามีีร้้อยละ 

28 ที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง สำำ�หรัับข้้อมููลอื่่�น ๆ ที่่�นำำ�มาศึึกษาพบว่่าสััดส่่วนการ 
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เคยได้้ยิินมีีไม่่ถึึง 1 ใน 3 และต่่างมีีสััดส่่วนเกิินกว่่าครึ่่�งที่่�ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�

ถููกต้้องหรืือไม่่	

	 จากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยด้้านประชากร พบว่่าเพศ อายุุและ 

การศึึกษา เป็็นตััวแปรที่่�สััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจ โดยสัังเกตได้้ว่่าเพศชายมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้า

ใจถููกต้้องมากกว่่าเพศหญิิงในทุุกประเด็็น	

	 ในอีีกทางหนึ่่�ง เมื่่�อสอบถามถึึงการเคยได้้ยิินเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียงหรืืออัันตราย 

จากการใช้้กััญชา พบว่่าข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิินมากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 78 คืือ “กััญชาอาจส่่ง 

ผลทำำ�ให้้เสพติิดได้้” โดยมีีร้้อยละ 72 ที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ข้้อมููลที่่�เคยได้้ยิิน 

รองลงมาร้้อยละ 73 คืือ “การเสพกััญชาในปริิมาณมาก เป็็นระยะเวลานาน ๆ อาจทำำ�ให้ ้

ร่่างกายเสื่่�อมโทรม” พบว่่ามีีร้้อยละ 62 ที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ข้้อมููลที่่�เคยได้้ 

ยิินรองลงมาอีีกร้้อยละ 58 คืือ “กััญชาอาจทำำ�ให้้เห็็นภาพหลอนหรืือหููแว่่ว” พบว่่ามีีครึ่่�ง

หนึ่่�งที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง สำำ�หรัับข้้อมููลอื่่�น  ๆ ที่่�นำำ�มาศึึกษาพบว่่าสััดส่่วน 

การเคยได้้ยิินล้้วนแล้้วแต่่มีีไม่่ถึึงครึ่่�ง และต่่างมีีเป็็นส่่วนน้้อยที่่�เข้้าใจถููกว่่าเป็็นข้้อมููลที่่� 

ถููกต้้อง	

	 จากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยด้้านประชากร พบว่่าอายุุ และการ 

ศึึกษา เป็็นตััวแปรสำำ�คััญที่่�สััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจ แต่่กลุ่่�มอายุุหรืือการศึึกษาใดจะมี ี

สััดส่่วนผู้้�ที่่�เข้้าใจถููกต้้องมากกว่่ากัันนั้้�นไม่่สามารถมองในภาพรวมได้้ เพราะมีีทิิศทาง 

แตกต่่างกัันไปในแต่่ละประเด็็นที่่�นำำ�มาศึึกษา	

	 ผลการสอบถามถึึงผลิิตภััณฑ์์กััญชาที่่�เคยได้้ยิินได้้ฟัังมา พบว่่าส่่วนใหญ่่กว่่า 3 

ใน 4 ระบุุใบ รองลงมาเป็็นน้ำำ��มัันกััญชา ดอก และต้้นแบบแห้้ง ด้้านวิิธีีการใช้้กััญชา 

หลััก ๆ ที่่�ระบุุไว้้คืือ สููบ และหยดหรืือกิินทางปาก สำำ�หรัับแหล่่งที่่�เคยได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยว

กัับกััญชา พบว่่าส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 61 มาจากคนรู้้�จััก รองลงมาคืือ ผู้้�ที่่�เคยใช้้จริิงและนำำ� 

ข้้อมููลมาเผยแพร่่	

ความคิิดเห็็นต่่อการใช้้กััญชา	

	ตั ัวอย่่างมีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยต่่อการนำำ�กััญชามาใช้้ทางการแพทย์์ถึึงร้้อยละ 86 

ในขณะที่่�แนวโน้้มเห็็นด้้วยต่่อการอนุุญาตให้้นำำ�มาใช้้เพื่่�อสัันทนาการ มีีเพีียงประมาณ 

ร้้อยละ 31 	
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	 จากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยด้้านประชากร พบว่่าเพศ และอายุุ 

เป็็นตััวแปรสำำ�คััญที่่�สััมพัันธ์์กัับความคิิดเห็็น โดยสัังเกตได้้ว่่าเพศชายและคนวััยทำำ�งาน 

อายุุ 20-59 ปีี มีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยกัับประเด็็นที่่�เป็็นการสนัับสนุุนการใช้ ้

กััญชา หรืือแนวนโยบายเสรีีกััญชา มากกว่่าเพศหญิิง และคนที่่�อยู่่�ในวััยอื่่�น	

	 หากอนุุญาต “ให้้ประชาชนปลููกกััญชาได้้บ้้านละ 6 ต้ ้น” ตััวอย่่างประมาณ 

ร้้อยละ 42 เห็็นว่่าประชาชนจะปลููกเพื่่�อใช้้ในการรัักษาโรคของตนตามคำำ�สั่่�งแพทย์์ ขณะ

ที่่�ความคิิดเห็็นว่่าประชาชนจะปลููกเพื่่�อขาย สร้้างรายได้้ให้้กัับครััวเรืือน และจะปลููกเอา

ไว้้สููบเองหรืือปรุุงอาหารเพื่่�อสัันทนาการ มีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันประมาณร้้อยละ 29 และ 

28 ตามลำำ�ดัับ ทั้้�งนี้้� ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 72 มีีแนวโน้้มกัังวลว่่าการอนุุญาตให้้ประชาชน 

ปลููกกััญชาได้้นั้้�นจะทำำ�ให้้เยาวชนและประชาชนเสพติิดกััญชามากขึ้้�น นอกจากนี้้� ยัังพบ 

ว่่าประมาณ 2 ใน 3 มีีแนวโน้้มไม่่เชื่่�อมั่่�นว่่ารััฐบาลจะสามารถควบคุุมจำำ�นวนการปลููก 

ตามที่่�กำำ�หนดได้้ สอดคล้้องกัับที่่�พบว่่าร้้อยละ 69 มีีแนวโน้้มไม่่เชื่่�อมั่่�นว่่ารััฐบาลจะ 

สามารถควบคุุมไม่่ให้้นำำ�มาใช้้ทางสัันทนาการได้้	

	ตั ัวอย่่างยัังได้้แสดงความคิิดเห็็น หรืือให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการนำำ�

กััญชามาใช้้ทางการแพทย์์ โดยประเด็็นหลััก ๆ ที่่�พบได้้แก่่ 1) เห็็นว่่าควรใช้้กััญชาใน 

การรัักษาโรค และปรุุงอาหารเท่่านั้้�น โดยไม่่เห็็นด้้วยกัับการให้้นำำ�ไปใช้้สููบ 2) ภาครััฐ 

ควรเป็็นผู้้�กำำ�กัับดููแลในการปลููก การผลิิต และการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์จากกััญชาเพื่่�อใช้ ้

ทางการแพทย์์ 3) เห็็นว่่าควรทำำ�วิิจััยให้้แน่่นอนให้้ได้้รัับการยอมรัับจากแพทย์์ ก่่อนนำำ�มา 

ใช้้จริิง และ 4) เห็็นว่่าควรให้้คำำ�แนะนำำ� ความรู้้� วิิธีีการนำำ�ไปใช้้ในทางที่่�มีีประโยชน์์ รวม 

ถึึงผลกระทบ และข้้อควรระมััดระวัังต่่าง ๆ		

พฤติิกรรมการใช้้กััญชาทางการแพทย์์และการใช้้แบบสัันทนาการ

	 ผลการประมาณการผู้้�ที่่�เคยใช้้กััญชา ในตลอดชีีวิิตที่่�ผ่่านมา พบว่่าคนไทยอายุุ 

15 ปีีขึ้้�นไปมีี 5.7 ล้้านคน หรืือเกืือบร้้อยละ 11 ที่่�ระบุุว่่าตััวเองเคยใช้้กััญชา ซึ่่�งในกลุ่่�ม 

นี้้�ส่่วนใหญ่่ 3.959 ล้้านคน หรืือประมาณร้้อยละ 70 ใช้้สููบเพื่่�อสัันทนาการ ขณะที่่�การ 

นำำ�ไปใช้้ปรุุงอาหาร และรัักษาโรค มีีอยู่่� 2.327 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 41 และ 0.602 ล้้าน 

คน หรืือร้้อยละ 11 ตามลำำ�ดัับ ที่่�น่่าพิิจารณาคืือพบว่่ามีีเพีียงประมาณ 8 พัันคน หรืือ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 0.1 เท่่านั้้�นที่่�มีีการแจ้้งลงทะเบีียนเป็็นผู้้�ใช้้กััญชา นอกจากนี้้� การประมาณ 
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การยัังพบว่่ามีี 1.787 ล้้านคน หรืือประมาณร้้อยละ 3 ที่่�ระบุุว่่าคนในครอบครััวเคยใช้้กััญชา 

โดยในกลุ่่�มนี้้�กว่่าครึ่่�ง 1.041 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 58 เป็็นการใช้้เพื่่�อรัักษาโรค ส่่วนการ 

นำำ�ไปสููบเพื่่�อสัันทนาการ และปรุุงอาหาร มีีอยู่่� 0.629 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 35 และ 0.317 

ล้้านคน หรืือร้้อยละ 18 ตามลำำ�ดัับ โดยพบว่่ามีี 0.121 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 7 ที่่�มีีการ 

แจ้้งลงทะเบีียนเป็็นผู้้�ใช้้กััญชา	

	 การวิิเคราะห์์เพิ่่�มเติิม พบว่่าภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีผู้้�ที่่�เคยใช้้กััญชาสููงถึึง 

1.889 ล้้านคน รองลงมาคืือกรุุงเทพ ฯ ปริิมณฑล มีี 1.321 ล้้านคน ขณะที่่�ภาคใต้้พบผู้้�ที่่� 

ใช้้กััญชาน้้อยที่่�สุุดคืือ 0.569 ล้้านคน โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือจะนำำ�มาปรุุงอาหาร 

มากกว่่านำำ�มาสููบอยู่่�เล็็กน้้อย ในขณะที่่�ภาคอื่่�นๆ ส่่วนใหญ่่จะนำำ�มาสููบเพื่่�อสัันทนาการ 

ในขณะที่่�การนำำ�มาใช้้รัักษาโรคนั้้�นมีีน้้อยที่่�สุุดในทุุกภููมิิภาค การวิิเคราะห์์ต่่อมาพบว่่า 

เพศชายเคยใช้้กััญชามากกว่่าเพศหญิิงอย่่างชััดเจน คืือ 4.870 และ 0.830 ล้้านคน 

ตามลำำ�ดัับ เพศชายโดยมากนำำ�มาสููบเพื่่�อสัันทนาการ ขณะที่่�เพศหญิิงมัักนำำ�มาปรุุงอาหาร 

ในขณะที่่�การนำำ�มาใช้้รัักษาโรคนั้้�นมีีน้้อยที่่�สุุดทั้้�งในเพศชายและเพศหญิิง นอกจากนี้้�ผล

การวิิเคราะห์์ยัังพบว่่ากลุ่่�มอายุุ 50-59 ปีี เคยใช้้กััญชามากที่่�สุุด คืือ 1.347 ล้้านคน 

รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 30-39 ปีี และ 40-49 ปีี เคยใช้้อยู่่� 1.262 และ 1.237 ล้้านคน 

ตามลำำ�ดัับ สำำ�หรัับกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15-19 ปีี พบว่่ามีีกว่่า 1 แสนคนที่่�เคยใช้้กััญชา ทั้้�งนี้้� 

ทุุกช่่วงอายุุนำำ�มาใช้้สููบเพื่่�อสัันทนาการมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ นำำ�มาปรุุงอาหารและนำำ� 

มาใช้้รัักษาโรค	

	 จากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียง รวมถึึง 

ความคิิดเห็็นต่่อประเด็็นต่่างๆ พบว่่าทั้้�งความเข้้าใจ และความคิิดเห็็น ต่่างก็็เป็็นตััวแปร

ที่่�สััมพัันธ์์กัับการเคยใช้้กััญชา โดยกลุ่่�มที่่�เข้้าใจถููกต้้องเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียง และมีีแนว 

โน้้มเห็็นด้้วยกัับประเด็็นที่่�เป็็นการสนัับสนุุนการใช้้กััญชา หรืือแนวนโยบายเสรีีกััญชา 

มีีสััดส่่วนการเคยใช้้กััญชา มากกว่่ากลุ่่�มที่่�เข้้าใจผิิด/ไม่่ทราบ และมีีแนวโน้้มไม่่เห็็นด้้วย

	 การใช้้กััญชาเพื่่�อรัักษาโรค	

	 เฉพาะตััวอย่่างที่่�ตััวเอง และ/หรืือคนในครอบครััวเคยใช้้กััญชาเพื่่�อรัักษาโรค 

ส่่วนใหญ่่เกืือบร้้อยละ 80 ใช้้ไม่่เกิิน 1 ปีี เฉลี่่�ยประมาณ 7 เดืือน ทั้้�งนี้้� ผู้้�ที่่�นำำ�ไปใช้้ 

เพื่่�อรัักษาโรค พบว่่ากว่่า 3 ใน 4 มีีผลการรัักษาดีีขึ้้�น สำำ�หรัับรููปแบบที่่�ใช้้พบว่่ากว่่าครึ่่�ง 

เป็็นน้ำำ��มัันกััญชา รองลงมาเป็็นใบ/ดอก/ต้้นแบบแห้้ง ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 68 ใช้้หยดหรืือ 
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กิินทางปาก รองลงมาเป็็นวิิธีีการอื่่�น ๆ ได้้แก่่ ทา ต้้ม ดม อม และสููบ สำำ�หรัับวิิธีีการ 

ได้้กััญชา พบว่่าร้้อยละ 44 มีีคนรู้้�จัักนำำ�มาให้้ รองลงมาได้้มาจากการซื้้�อหรืือได้้รัับจาก 

แหล่่งอื่่�น อาทิิ ลาซาด้้า เฟซบุ๊๊�ก อิินเทอร์์เน็็ต ฝากคนอื่่�นซื้้�อให้้ โดยราคาเฉลี่่�ยที่่�ซื้้�อมา 

ประมาณ 1 พัันบาท 	

	 การใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ	

	 เฉพาะตััวอย่่างที่่�เคยใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ ประมาณหนึ่่�งในสามของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างระบุุระยะเวลาที่่�ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการว่่าน้้อยกว่่า 1 ปีี โดยค่่าเฉลี่่�ยของระยะ 

เวลาการใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการของกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ที่่� 3 ปีี และในช่่วง 12 เดืือนที่่� 

ผ่่านมา จากการศึึกษานี้้�ประมาณการว่่ามีีผู้้�ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการอยู่่�ประมาณ 1.154 

ล้้านคน โดยส่่วนใหญ่่ใช้้ปรุุงอาหารมากกว่่าสููบ 	

	 การวิิเคราะห์์เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ ในช่่วง 12 เดืือนที่่� 

ผ่่านมา พบว่่าภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีผู้้�ใช้้มากที่่�สุุด 0.510 ล้้านคน รองลงมาคืือ 

ภาคเหนืือ และกรุุงเทพฯ ปริิมณฑล มีี 0.220 และ 0.216 ล้้านคน ตามลำำ�ดับ ขณะที่่� 

ภาคใต้้มีีน้้อยที่่�สุุดคืือ 0.089 ล้้านคน เกืือบทุุกภููมิิภาค ส่่วนใหญ่่นำำ�ไปใช้้สููบ ในขณะที่่� 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ นำำ�มาปรุุงอาหารมากกว่่านำำ�มาสููบ การวิิเคราะห์์ต่่อมาพบว่่า 

เพศชายใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการมากกว่่าเพศหญิิงอย่่างชััดเจน คืือ 1.026 และ 0.128 

ล้้านคน ตามลำำ�ดัับ โดยเพศชายใช้้สููบมากกว่่านำำ�มาปรุุงอาหารอยู่่�เล็็กน้้อย ขณะที่่�เพศ 

หญิิงนำำ�มาปรุุงอาหารมากกว่่าสููบ นอกจากนี้้� ผลการวิิเคราะห์์ยัังพบว่่ากลุ่่�มอายุุ 30-39 ปีี 

ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการมากที่่�สุุด คืือ 0.336 ล้้านคน รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 20-29 ปีี 

และ 40-49 ปีี มีีผู้้�ใช้้อยู่่� 0.310 และ 0.261 ล้้านคน ตามลำำ�ดัับ สำำ�หรัับกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 

15-19 ปีี พบว่่ามีีกว่่า 5 หมื่่�นคนที่่�ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มอายุุ 20-29 ปีี และ 

30-39 ปีี ส่่วนใหญ่่กว่่า 2 ใน 3 ใช้้สููบ ในขณะที่่�กลุ่่�มอายุุอื่่�น ๆ นำำ�มาปรุุงอาหารมากกว่่า

	 ในกลุ่่�มที่่�ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการอยู่่�ในปััจจุุบััน พบว่่าครึ่่�งหนึ่่�งเสพกััญชาแม้้

จะตระหนัักดีีว่่ามีีผลกระทบต่่อสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจ รองลงมาใกล้้เคีียงกัันเสพ 

กััญชาแม้้จะตระหนัักว่่าการเสพกััญชาจะก่่อให้้เกิิดปััญหาในการเข้้าสัังคม หรืือปััญหา 

ความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น และกว่่า 1 ใน 3 มีีปััญหาการทำำ�งาน การเรีียน หรืือปััญหาที่่� 

บ้้านอัันเป็็นผลมาจากการเสพกััญชา รวมถึึงเสพกััญชาแม้้จะตระหนัักดีีว่่าอยู่่�ในภาวะที่่�

มีีความเสี่่�ยงสููง	
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	 การสอบถามผู้้�ที่่�เคยใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการ ในตลอดชีีวิิตที่่�ผ่่านมา ถึึงวิิธีี 

การได้้กััญชา พบว่่ากว่่าครึ่่�งมีีคนรู้้�จัักนำำ�มาให้้ รองลงมาคืือซื้้�อเอง (ส่่วนใหญ่่ระบุุหาซื้้�อ 

ค่่อนข้้างง่่าย-ง่่ายมาก) โดยมีีส่่วนน้้อยที่่�ปลููกเอง เมื่่�อสอบถามถึึงปริิมาณการใช้้ พบว่่า 

ประมาณ 2 ใน 3 ไม่่ขอตอบ ส่่วนผู้้�ที่่�ตอบนั้้�นพบมากสุุดคืือการใช้้ครั้้�งละ 1 มวน เช่่น 

เดีียวกัับการสอบถามความถี่่�ในการใช้้กััญชา ที่่�พบว่่าประมาณ 1 ใน 3 ไม่่ขอตอบส่่วน 

ที่่�ตอบมา โดยมากระบุุนานกว่่า 3 เดืือนต่่อครั้้�ง สำำ�หรัับอาการจากการใช้้กััญชาพบว่่ามี ี

อยู่่� 4 อาการ ที่่�มีีสััดส่่วนตััวอย่่างกว่่า 1 ใน 5 เคยประสบได้้แก่่ ง่่วงนอนมากผิิดปกติิ 

เวีียนศีีรษะหรืือมึึนศีีรษะ การตััดสิินใจช้้า และสููญเสีียการควบคุุมการเคลื่่�อนไหว

	 บริิบทแวดล้้อม	

	 ประมาณร้้อยละ 28 มีีคนรู้้�จัักใช้้กััญชา โดยเฉพาะเพื่่�อนบ้้าน คนละแวกบ้้าน 

และเพื่่�อน โดยนำำ�มาใช้้สููบเพื่่�อสัันทนาการ มากกว่่าวััตถุุประสงค์์อื่่�น สำำ�หรัับการสอบ 

ถามถึึงการใช้้สารเสพติิดอื่่�น โดยให้้ตััวอย่่างตอบด้้วยตนเอง พบว่่าที่่�ปััจจุุบัันยัังใช้้อยู่่�  

โดยมากระบุุไว้้คืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และบุุหรี่่� ส่่วนสารเสพติิดอื่่�นแทบไม่่พบว่่ามี ี

การใช้้ ยกเว้้นกระท่่อม และยาบ้้า ที่่�ระบุุไว้้เล็็กน้้อย	

อภิิปรายผล	

	 1. ความรู้้� ความเข้้าใจต่่อเรื่่�องกััญชาทางการแพทย์์	

	 แม้้ข่่าวสารเกี่่� ยวกัับกััญชาทางการแพทย์์จะแพร่่กระจายอย่่างกว้้างขวาง 

เข้้าถึึงคนไทย (อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป) ได้้กว่่า 44 ล้้านคน และมัักเป็็นการให้้ข้้อมููลเชิิงสนัับ 

สนุุนการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ แต่่แหล่่งที่่�มาของข้้อมููลส่่วนใหญ่่มาจากคนรู้้�จััก และผู้้� 

ที่่�เคยใช้้จริิง ไม่่ใช่่แหล่่งข้้อมููลที่่�เป็็นทางการจากกระทรวงสาธารณสุุข หรืือองค์์กร 

วิิชาชีีพทางการแพทย์์ หรืือจากนัักวิิชาการ ทำำ�ให้้ข้้อมููลที่่�ประชาชนได้้รัับนั้้�นอาจไม่่ตรง

กัับข้้อเท็็จจริิง ผลสำำ�รวจจึึงพบว่่าประชาชนส่่วนใหญ่่เข้้าใจไม่่ถููกต้้อง หรืืออาจไม่่ทราบ 

เลย โดยเฉพาะข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของกััญชาในประเด็็น “กััญชารัักษาโรคมะเร็็ง 

ให้้หายได้้” และ “กััญชาใช้้รัักษาโรคนอนไม่่หลัับได้้” ซึ่่�งยัังต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิม แต่ ่

กลัับมีีตััวอย่่างที่่�เชื่่�อว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้องแล้้วสููงถึึงร้้อยละ 39 และ 30 ตามลำำ�ดัับ โดย 

อีีกร้้อยละ 27 และ 43 ตามลำำ�ดัับ ระบุุไม่่ทราบ/ ไม่่แน่่ใจ ส่่วนประเด็็นอื่่�น ๆ ก็็เป็็นเช่่น 

เดีียวกััน คืือส่่วนใหญ่่เข้้าใจผิิด รวมถึึงไม่่ทราบ/ ไม่่แน่่ใจ	
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	 นอกจากนี้้� ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียง หรืืออัันตรายจากการใช้้กััญชา ที่่�นำำ�มา

ศึึกษาซึ่่�งล้้วนแต่่เป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้องทั้้�งสิ้้�น ก็็ยัังพบว่่ามีีหลายประเด็็นที่่�ส่่วนใหญ่่เข้้าใจ 

ไม่่ถููกต้้อง โดยเฉพาะ 4 ประเด็็นต่่อไปนี้้�ที่่�มีีตััวอย่่างกว่่าร้้อยละ 80 เข้้าใจไม่่ถููกต้้อง 

รวมถึึงไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจ ได้้แก่่ “กััญชาอาจจะส่่งผลให้้พิิการ หรืือเสีียชีีวิิตจากโรคหลอด

เลืือดสมอง” “กััญชาอาจจะส่่งผลให้้พิิการ หรืือเสีียชีีวิิตจากกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดเฉีียบ

พลััน” “กััญชาอาจจะกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการป่่วยทางจิิตรุุนแรง เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

โรคซึึมเศร้้า และการฆ่่าตััวตาย” และ “กััญชาอาจทำำ�ลายความรู้้�สึึกทางเพศลดสมรรถ 

ภาพทางเพศ”	  

	 อย่่างไรก็็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่าการขาดความรู้้�ความเข้้าใจ

ที่่�ถููกต้้องต่่อประโยชน์์ทางการแพทย์์และผลข้้างเคีียงของกััญชานั้้�น เป็็นประเด็็นปััญหา

ที่่�เกิิดขึ้้�นในต่่างประเทศด้้วยเช่่นกััน อย่่างกรณีีของเซอร์์เบีีย ส่่วนใหญ่่อาจรู้้�เพีียงประโยชน์์

ในการนำำ�ไปใช้้ลดผลกระทบจากการรัักษาโรคมะเร็็ง (ภาวะคลื่่�นไส้้อาเจีียนจากเคมีีบำำ�บัด) 

ในขณะที่่�มีีไม่่ถึึงครึ่่�งที่่�ทราบถึึงผลข้้างเคีียงว่่าทำำ�ให้้เห็็นภาพหลอนและวิิงเวีียนศีีรษะ 

ยิ่่�งกว่่านั้้�น กรณีีรััฐมิินนิิโซตา สหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งอนุุญาตให้้ใช้้กััญชาทางการแพทย์์ได้ ้

ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2014 แต่่กลัับพบว่่าแม้้กระทั่่�งเภสััชกรที่่�มีีใบรัับรอง ส่่วนใหญ่่ก็็ยัังขาด 

ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�เพีียงพอ ไม่่พร้้อมที่่�จะให้้คำำ�แนะนำำ�กัับผู้้�ป่่วย มีีความเข้้าใจคลาด 

เคลื่่�อนต่่ออาการที่่�กฎหมายอนุุญาตให้้ใช้้กััญชารัักษาได้้ อีีกทั้้�งยัังมีีข้้อกัังวลต่่อวิิธีีการ 

ใช้้และผลกระทบต่่อผู้้�ป่่วย ดัังนั้้�น กรณีีประเทศไทย จึึงเป็็นการดีีสมควรอย่่างยิ่่�งที่่� 

องค์์กรวิิชาชีีพทางการแพทย์์ อาทิิ กรมการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข แพทยสภา  

และสมาคมประสาทวิิทยาแห่่งประเทศไทย ได้้จััดทำำ�คำำ�แนะนำำ� ข้้อเท็็จจริิง หรืือความ 

คิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับกััญชาทางการแพทย์์ สำำ�หรัับบุุคลากรทางการแพทย์์ และสำำ�หรัับ 

ประชาชนทั่่�วไป เพื่่�อสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง	

	 2. ความคิิดเห็็นต่่อการใช้้กััญชา	

	ตั ัวอย่่างมีีแนวโน้้มเห็็นด้้วยต่่อการนำำ�กััญชามาใช้้ทางการแพทย์์ แต่่ต้้องอยู่่� 

ภายใต้้การดููแลโดยโรงพยาบาลของรััฐเท่่านั้้�น ในทางตรงข้้าม ไม่่สนัับสนุุนการนำำ�มาใช้ ้

เพื่่�อสัันทนาการ รวมถึึงการซื้้�อ-ขายกััญชาโดยเสรีี และยัังมีีความเห็็นก้ำำ��กึ่่�งต่่อการอนุุญาต 

“ให้้ประชาชนปลููกกััญชาได้้บ้้านละ 6 ต้้น” เนื่่�องมาจากส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มั่่�นใจในการควบ

คุุมของรััฐบาล โดยเกรงว่่าผู้้�ที่่�ได้้รัับอนุุญาตให้้ปลููกกััญชาได้้นั้้�นจะปลููกเกิินกว่่าที่่�กฎหมาย

กำำ�หนด และผู้้�ใช้้กััญชาจะนำำ�มาใช้้ในทางที่่�ผิิดคืือใช้้เพื่่�อสัันทนาการ จนกลายเป็็นความ
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กัังวลใจว่่าจะทำำ�ให้้เยาวชนและประชาชนเสพติิดกััญชามากขึ้้�น	

	 ผลการศึึกษาข้้างต้้น เมื่่�อนำำ�ไปพิิจารณาร่่วมกัับงานวิิจััยของต่่างประเทศ พบ 

ความสอดคล้้องในหลายกรณีี อย่่างกรณีีอุุรุุกวััยที่่�เป็็นประเทศแรกที่่�อนุุญาตให้้ใช้้กััญชา

เพื่่�อสัันทนาการอย่่างถููกกฎหมาย แต่่กลัับพบว่่าประชาชนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้เห็็นด้้วยกัับ 

นโยบายดัังกล่่าว เพราะเกรงว่่าจะกระทบต่่อสวััสดิิภาพและความปลอดภััยของประชาชน 

และจะนำำ�ไปสู่่�การเสพสารเสพติิดที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้ายแรงมากขึ้้�นส่่วนกรณีีสหรััฐอเมริิกา   แม้้

ประชาชนส่่วนใหญ่่สนัับสนุุนให้้กััญชาถููกกฎหมาย เพื่่�อประโยชน์์ทางการแพทย์์เป็็น 

สำำ�คััญ แต่่ก็็มีีกลุ่่�มที่่�คััดค้้าน โดยให้้เหตุุผลถึึงความกัังวลต่่ออุุบััติิเหตุุทางรถยนต์์ และจะ

นำำ�ไปสู่่�การเสพสารเสพติิดที่่�มีีฤทธิ์์�ร้้ายแรงมากขึ้้�นเช่่นกััน นอกจากนี้้� งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับ 

ผลกระทบของกฎหมายเสรีีกััญชาต่่อเยาวชน ในโคโลราโด วอชิิงตััน อลาสก้้า ออริิกอน 

และดีีซีี ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าหลัังเปิิดเสรีีกััญชา สถิิติิการใช้้สารเสพติิดในเด็็กและเยาวชน 

ในกลุ่่�มรััฐดัังกล่่าวมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยทั้้�งประเทศ และทั้้�งห้้ารััฐนั้้�นยัังมีีเยาวชนที่่�ใช้้

กััญชาเพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วย	  

	สำ ำ�หรัับกรณีีอื่่�น ๆ ที่่�สอดคล้้องกัับผลสำำ�รวจครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ กรณีีของประเทศ 

แคนาดา สหราชอาณาจัักร และเซอร์์เบีีย ที่่�พบว่่าแม้้ประชาชนส่่วนใหญ่่เห็็นด้้วยกัับ 

นโยบายเสรีีกััญชา แต่่ก็็สนัับสนุุนให้้ใช้้ทางการแพทย์์มากกว่่าเพื่่�อสัันทนาการ โดยใน 

แคนาดา ยัังพบผลสำำ�รวจที่่�แสดงถึึงความกัังวลว่่านโยบายเสรีีกััญชาจะนำำ�ไปสู่่�การใช้้สาร 

เสพติิดอื่่�นที่่�ร้้ายแรงมากขึ้้�น และนำำ�ไปสู่่�ปััญหาการก่่ออาชญากรรมของเยาวชนที่่�เสพ 

กััญชา	

	 3. พฤติิกรรมการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ และการใช้้แบบสัันทนาการ	

	 ผลการสำำ�รวจการเคยใช้้กััญชา ในตลอดชีีวิิตที่่�ผ่่านมา พบว่่าคนไทยกว่่า 5 

ล้้านคน เคยใช้้ในทางที่่�ผิิด คืือใช้้เพื่่�อสัันทนาการ ซึ่่�งพบในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

มากที่่�สุุด ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย และ 2 ใน 3 อยู่่�ในกลุ่่�มอายุุ 30-59 ปีี ทั้้�งนี้้� ผล 

สำำ�รวจในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่านมา พบว่่ายัังมีีผู้้�ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการอยู่่�กว่่า 1 ล้้านคน 

โดยครึ่่�งหนึ่่�งอยู่่�ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เป็็นเพศชายมากกว่่าเพศหญิิงอย่่างชััดเจน 

และกว่่า 3 ใน 4 อยู่่�ในช่่วงอายุุ 20-49 ปีี ที่่�น่่าพิิจารณาคืือ กลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15-19 ปีี 

ตามที่่�พบว่่าตลอดชีีวิิตที่่�ผ่่านมา มีีกว่่า 1 แสนคนที่่�เคยใช้้กััญชา ซึ่่�งทั้้�งหมดใช้้เพื่่�อ 

สัันทนาการ (มีีบางส่่วนใช้้เพื่่�อรัักษาโรคร่่วมด้้วย) และในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา ยัังคง 

ใช้้เพื่่�อสัันทนาการอยู่่�กว่่า 5 หมื่่�นคน หรืือกล่่าวได้้ว่่ามีีประมาณครึ่่�งหนึ่่�งที่่�ยัังไม่่เลิิก และ 
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ที่่�น่าพิิจารณาประการต่่อมาคืือ 	ผู้้�ที่่� ใช้้กััญชาเพื่่�อสัันทนาการในปััจจุุบัันทุุกรายต่่างทราบ 

ถึึงผลเสีียที่่�จะเกิิดกัับตััวเองไม่่อย่่างใดก็็อย่่างหนึ่่�ง โดยเฉพาะผลกระทบต่่อสุุขภาพร่่างกาย

และจิิตใจ แต่่ก็็ยัังคงใช้้อยู่่�	  

	สำ ำ�หรัับการใช้้เพื่่�อรัักษาโรค หากรวมทั้้�งตััวเองและคนในครอบครััวด้้วยแล้้ว 

ผลประมาณการพบว่่ามีีอยู่่� 1.643 ล้้านคน โดยโรคหรืืออาการที่่�ใช้้รัักษาหลััก ๆ ได้้แก่่ 

โรคมะเร็็ง ความเครีียด นอนไม่่หลัับ เบาหวาน ความดััน ปวดเมื่่�อย และไมเกรน ซึ่่�ง 

ส่่วนใหญ่่มีีผลการอาการดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม กลัับพบว่่าผู้้�ที่่�แจ้้งลงทะเบีียนเป็็นผู้้�ใช้้กััญชา

กัับทางสาธารณสุุข รวมกัันมีีเพีียง 1 แสนกว่่าคนเศษ หรืือประมาณร้้อยละ 8 ของผู้้�ที่่�ใช้้ 

รัักษาโรคเท่่านั้้�น	  

	 จากการทบทวนวรรณกรรมประสบการณ์์การใช้้กััญชาในต่่างประเทศ พบ 

ประเด็็นที่่�น่่าสนใจกรณีีสหรััฐอเมริิกา โดยพบว่่าที่่�ผ่่านมายัังมีีการใช้้กััญชาไม่่สอดคล้้อง

กัับข้้อกำำ�หนดของกฎหมาย และมีีผู้้�ใช้้กััญชาจำำ�นวนมากที่่�ใช้้โดยไม่่ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จาก

แพทย์์ อีีกทั้้�งนำำ�ไปใช้้กัับอาการที่่�ไม่่ได้้มีีการศึึกษาวิิจััยรองรัับและไม่่ได้้อยู่่�ในกลุ่่�มอาการ

ที่่�อนุุญาตให้้ใช้้ได้้ ซึ่่�งอาจเป็็นอัันตรายได้้	

ข้้อเสนอแนะ	 	

	 1. กระทรวงสาธารณสุุข หรืือองค์์กรวิิชาชีีพทางการแพทย์์ ควรมีีการ 

ประชาสััมพัันธ์์เผยแพร่่ข้้อมููลความรู้้� ความเข้้าใจที่่�ถูกต้้องเกี่่�ยวกัับการนำำ�กัญชามาใช้้ทาง

การแพทย์์ รวมถึึงผลกระทบจากการใช้้กััญชาให้้มากขึ้้�นซึ่่�งความเข้้าใจผิิดที่่�เกิิดขึ้้�นอาจ

ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเสีียโอกาสในการรัักษาตามการแพทย์์มาตรฐาน จนอาจเป็็นอัันตรายได้้ โดย 

เฉพาะเรื่่�องการนำำ�มาใช้้ในการรัักษาโรคมะเร็็งที่่�มีีการกล่่าวถึึงกัันมากและส่่วนใหญ่่ยััง 

เข้้าใจคลาดเคลื่่�อน จึึงควรให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องว่่ากััญชาใช้้รัักษาภาวะคลื่่�นไส้้อาเจีียนจาก 

เคมีีบำำ�บััดได้้ แต่่ยัังต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมอยู่่�ว่่ารัักษาโรคมะเร็็งให้้หายได้้หรืือไม่่นอก

จากนี้้� ยัังรวมถึึงโรค/อาการอื่่�น ๆ ที่่�ยัังพิิสููจน์์แน่่ชััดไม่่ได้้ว่่าใช้้กััญชารัักษาแล้้วจะได้้ผล 

ได้้แก่่ โรคนอนไม่่หลัับ ไมเกรน อััลไซเมอร์์ โรคพาร์์กิินสััน โรคผิิวหนััง และต้้อหิิน 

	ทั้้� งนี้้� การเผยแพร่่ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องดัังกล่่าว ควรเลืือกใช้้สื่่�อโทรทััศน์์เป็็นหลััก 

เพราะเข้้าถึึงประชาชนได้้มากที่่�สุุด โดยเฉพาะในช่่วงเย็็นตั้้�งแต่่ 16.00-21.00 น. ร่่วมกัับ 

สื่่�อออนไลน์์ต่่าง ๆ ที่่�สำำ�คััญได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�ก ไลน์์ ยููทููป และเว็็บไซต์์ โดยสร้้างสรรค์์รููปแบบ

การนำำ�เสนอที่่�ดึึงดููด มีีความน่่าสนใจ สื่่�อตรงประเด็็น เข้้าใจง่่ายและมีีความยาวที่่� 
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เหมาะสม อาจนำำ�เสนอเป็็นหนัังสั้้�น การ์์ตููน อนิิเมชั่่�น หรืือ Infographic อีีกทั้้�งควรมีีการ 

เผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ผ่่านการทำำ�กิิจกรรมในพื้้�นที่่� ดำำ�เนิินการโดยหน่่วยบริิการทาง 

การแพทย์์และสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� อาทิิ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) 

โรงพยาบาลประจำำ�อำำ�เภอ/ จัังหวััด สำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอ/จัังหวััด โดยอาศััยความ

ร่่วมมืือกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และภาคประชาสัังคม อย่่างเครืือข่่ายอาสาสมััคร 

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.)	  

	 นอกจากนี้้� ในการประชาสััมพัันธ์์ความรู้้�ความเข้้าใจต่่อเรื่่�องกััญชาควรมี ี

เนื้้�อหา รููปแบบ รวมถึึงช่่องทาง ที่่�คำำ�นึึงถึึงความแตกต่่างทั้้�งทางด้้านเพศ อายุุ และการ 

ศึึกษา โดยพยายามให้้เข้้าถึึงครอบคลุุมทุุกกลุ่่�ม	

	 2.   นโยบายเสรีีกััญชาเพื่่�อการแพทย์์ต้้องกำำ�หนดหลัักเกณฑ์์ เงื่่�อนไข และแนว 

ทางในการกำำ�กับควบคุุม ให้้มีีความชััดเจนมากกว่่านี้้� พร้้อมกัับสื่่�อสารให้้ประชาชนเข้้าใจ 

เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นว่่าจะเป็็นนโยบายที่่�ส่่งผลดีีทั้้�งต่่อทางการแพทย์์ และเศรษฐกิิจ  

โดยไม่่ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตเยาวชนและประชาชนทั่่�วไป	

	 3. ในการส่่งเสริิมการใช้้กััญชาทางการแพทย์์ ควรให้้ความสำำ�คััญกัับระบบ 

การลงทะเบีียนผู้้�ใช้้กััญชาให้้มากขึ้้�น โดยกำำ�หนดให้้เป็็นข้้อบัังคัับอย่่างเคร่่งครััด พร้้อม 

ประชาสััมพัันธ์์ให้้ประชาชนรัับทราบ และให้้ความร่่วมมืือ เพื่่�อเป็็นการตรวจสอบ และ 

ติิดตามผู้้�ใช้้ รวมถึึงควบคุุมปริิมาณการใช้้ให้้อยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสม ซึ่่�งจะเป็็นผลดีีต่่อ 

ผู้้�ที่่�ใช้้ในการรัักษาโรค และเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งในการป้้องกัันการนำำ�กััญชาไปใช้้ในทาง

ที่่�ผิิด อัันจะก่่อให้้เกิิดโทษภััยหลายประการ ทั้้�งนี้้� ควรมีีการควบคุุมการนำำ�กััญชาไปใช้ ้

เพื่่�อสัันทนาการอย่่างเข้้มงวดมากขึ้้�นด้้วย โดยรวมถึึงการนำำ�ไปปรุุงอาหารซึ่่�งพบว่่ามีีอยู่่�

ไม่่น้้อย โดยเฉพาะในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  	
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โครงการสำ�รวจความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็นของประชาชน 
ต่อเรื่องกัญชาทางการแพทย์ และการใช้แบบสันทนาการ:

กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ

โครงการสำำ�รวจความรู้� ความเข้าใจและความคิดเห็นของประชาชนเรื่�องกัญ
ชาฯ :   กรณี

ศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้้�นไปทั่�วประเทศ



และการใช้้แบบสัันทนาการ: กรณีีศึึกษาประชาชนอายุุ 15 ปีีข้ึ้�นไปทั่่�วประเทศ

โครงการสำำ�รวจความรู้้� ความเข้้าใจและความคิิดเห็็นของประชาชน

ดร.สุุริิยััน บุุญแท้้

และการใช้้แบบสัันทนาการ: กรณีีศึึกษาประชาชนอายุุ 15 ปีีข้ึ้�นไปทั่่�วประเทศ

โครงการสำำ�รวจความรู้้� ความเข้้าใจและความคิิดเห็็นของประชาชนต่่อ

ดร.สุุริิยััน บุุญแท้้

และการใช้้แบบสัันทนาการ: กรณีีศึึกษาประชาชนอายุุ 15 ปีีข้ึ้�นไปทั่่�วประเทศ

โครงการสำำ�รวจความรู้้� ความเข้้าใจและความคิิดเห็็นของประชาชน

พ.ศ. 2563

โครงการสำำ�รวจความรู้� ความเข้าใจและความคิดเห็นของประชาชนเรื่�องกัญ
ชาฯ :   กรณี

ศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้้�นไปทั่�วประเทศ


