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	▶ หลักการและเหตุผล 

เยาวชนไทยในเขตภาคเหนืือยัังคงมีีการใช้้สารเสพติิดค่่อนข้้างสููง และมีีแนวโน้้ม 

ขยายตััวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งสารเสพติิดที่่�ถููกกฎหมายและสารเสพติิดที่่�ผิิด 

กฎหมาย โดยสารเสพติิดที่่�ถูกกฎหมายที่่�เยาวชนใน เขตภาคเหนืือนิิยมใช้้มากที่่�สุดคืือ 

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และบุุหรี่่�ซึ่่�งมีีอััตราการใช้้ใกล้้เคีียงกัันคืือคิิดเป็็นร้้อยละ 47.5 

และ 36.1 ตามลํําดัับ (พิิมพ์์พิิสาข์์ จอมศรีี และคณะ, 2560) สอดคล้้องกัับผลการ

สํํารวจของสํํานัักงานสถิิติิแห่่งชาติิในปีี พ.ศ. 2557 ที่่�รายงานว่่าเยาวชนในเขต 

ภาคเหนืือมีีอััตราการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์คิิดเป็็น ร้้อยละ 28.2 เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 

พ.ศ. 2554 ที่่�อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 17.3 และสููงกว่่าภาพรวมของประเทศที่่�อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 18.1 

(ศููนย์์วิิจััยปััญหาสุุรา, 2556) สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยระดัับพื้้�นที่่�ที่่�พบว่่า 

อััตราการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในเขตภาคเหนืือคิิดเป็็นร้้อยละ 20.4 สููงกว่่าค่่า 

เฉลี่่�ยของระดัับประเทศที่่�อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 7.4 (หน่่วยปฏิิบััติิการวิิจััย และวิิชาการ 

ด้้านการควบคุุมยาสููบภาคเหนืือ, 2562) ในขณะที่่�สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายที่่� 

เยาวชนในเขตภาคเหนืือนิิยมใช้้มากที่่�สุุดคืือกััญชา และเมทแอมเฟตามีีน ซึ่่�งมี ี

อััตราการใช้้ใกล้้เคีียงกัันคืือคิิดเป็็นร้้อยละ 9.5 และ 8.8 ตามลํําดัับ นอกจากนี้้�ยัังมีี

สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายชนิิดอื่่�น ๆ ที่่�เยาวชนในเขตภาคเหนืือใช้้แต่่ไม่่ 

บทที่่� 1 บทนำำ�



แพร่่หลายมากนััก เช่่น ยากล่่อมประสาท น้ำำ��ต้้มใบกระท่่อม ฝิ่่�น/เฮโรอีีน 

และยาหลอนประสาท (พิิมพ์์พิิสาข์์ จอมศรีี และคณะ, 2560) สอดคล้้องกัับผล 

การสํํารวจของสํํานัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (2558) ที่่�พบว่่าสารเสพติิดที่่� ผิิดกฎหมาย

ที่่�เยาวชนในประเทศไทยนิิยมใช้้มากที่่�สุุดคืือกััญชา รองลงมาคืือยาบ้้า

ทั้งนี้ มีผลการวิจัยทางการแพทย์ยืนยันจํานวนมากแล้วว่า การที่เยาวชนใช้ 

สารเสพติดเพียงชนิดใดชนิดหนึ่งดังท่ีกล่าวมาข้างต้นล้วนทําให้มีโอกาสเส่ียงที่ 

จะได้รับผลกระทบทางลบต่อสุขภาพท้ังต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม แต่ใน 

ปัจจุบันเริ่มมีรายงานความชุกของการใช้สารเสพติดมากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกันใน

กลุ่มเยาวชน ทั่วโลกที่เพิ่มมากขึ้น (Fix et al., 2014; Conway, et al., 2017; Cohn, 

2015) และก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบท่ีทวีความซับซ้อนและรุนแรงมากยิ่งขึ้น 

(Roche et al, 2016) ตัวอย่างเช่น หากเยาวชนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์อย่างหนักและ 

สูบบุหรี่เป็นประจํามีโอกาสที่จะได้รับผลกระทบทางลบต่อสุขภาพบ่อยครั้งและ 

มีความรุนแรงมากกว่าเมื่อเทียบกับการด่ืมแอลกอฮอล์หรือการสูบบุหรี่เพียง 

อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น (Durazzo et al., 2007; Ebbert et al., 2005) นอกจากนี้ 

เยาวชนท่ีสูบบุหรี่ร่วมกับด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะมีโอกาสเลิกสูบบุหรี่ได้ 

ยากกว่าเยาวชนที่สูบบุหรี่แต่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ถึง 4 เท่า (Kahler et al., 2010; 

Shiffman และคณะ, 1996) ในขณะท่ีเยาวชนท่ีใช้กัญชาก็มีโอกาสเส่ียงอย่างมาก

ที่จะนําไปสู่สารเสพติดชนิดอื่น ๆ (Hall, 2016; Meier et al., 2012) โดยร้อยละ 

75.00 ของเยาวชนทีใ่ชก้ญัชาจะด่ืมแอลกอฮอลร์ว่มด้วย (Butterworth et al., 2014; 

Haas et al., 2015) ซึ่งการใช้กัญชาร่วมกับการด่ืมแอลกอฮอล์จะทําให้มีโอกาส 

สูงมากที่เยาวชนจะพัฒนาจากการดื่มปกติไปเป็นดื่มอย่างหนัก จนทําให้ได้รับผล 

กระทบจากอบุติัเหตุ จราจรและผลกระทบต่อสุขภาพและผลกระทบทางสังคมอืน่ ๆ  

มากขึ้น (Midanik et al., 2007; Subbaraman and Kerr, 2015; Terry-McElrath et 

al., 2014) นอกจากนี้ การใช้กัญชายังเป็นอุปสรรคทําให้เยาวชนลด-ละ-เลิก ด่ืม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ยากลําบากยิ่งข้ึน (Allsop et al., 2014; Copersino et al., 

2006; Peters and Hughes, 2010; Stephens et al., 1994) ในขณะที่เยาวชนที่สูบ 

บุหร่ีส่วนใหญ่หรือคิดเป็นร้อยละ 53.00 ก็มักใช้กัญชาร่วมด้วยเสมอ โดยเฉพาะ 

กลุ่มเยาวชนที่เป็นนักสูบหน้าใหม่ (Caulkinsetal.,2015;Ramoetal.,2012;Subs-

tanceAbuseandMentalHealthServices Administration, 2017; Schauer et al., 

2015) ท้ังน้ี ไม่ว่าจะเป็นเยาวชนท่ีใช้กัญชาหรือเยาวชนที่สูบบุหรี่ก็ล้วนมีโอกาส
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นําไปสู่การใช้สารเสพติดชนิดอื่น ๆ มากขึ้น (Panlilio et al., 2013; Kandel and 

Kandel, 2015) แต่ปญัหาจะซบัซอ้นมากยิง่ขึน้เมือ่เยาวชนใชก้ญัชารว่มกบัการสบู 

บหุรี ่เพราะนอกจากจะทําใหเ้ยาวชน มคีวามเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาสขุภาพจติมากข้ึน 

มีภาวะติดนโิคตินรนุแรงขึน้ และนาํไปสู่การด่ืมเครือ่งด่ืม แอลกอฮอลห์นกัขึน้แลว้ 

ยังไปเพิ่มความยากลําบากในการบําบัดรักษาภาวะติดกัญชาและนิโคตินมากข้ึน 

ด้วย ( Agrawal et al. , 2012; Haney et al. , 2013; Peters et al. , 2012; Ramo et al. 

, 2012; Schauer and Peters, 2018; Wang et al., 2016)

นอกจากนี ้ผลการวจิยัของ Roche และคณะ (2019) ยงัได้ยนืยนัถงึความสมัพนัธ์ 

ของการใช้สารเสพติด มากกว่า 1 ชนิด โดยพบว่า เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ หรือ/

และใช้กัญชาเป็นประจํา จะมีโอกาสสูบบุหรี่แบบ เป็นประจําเพิ่มขึ้น (B=0.35, p-

value<0.01 และ B=0.24, p-value <0.01 ตามลําดับ) ในขณะทีก่ารด่ืม แอลกอฮอลเ์พยีง 

อย่างเดียวไม่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการใช้กัญชาได้ แต่หากเยาวชน 

ด่ืมแอลกอฮอล์ ร่วมกับการสูบบุหรี่ก็มีโอกาสที่จะใช้กัญชาร่วมด้วยมากขึ้น ซึ่ง

ผลการวิจัยน้ียังยืนยันอีกว่าเยาวชนส่วนใหญ่มัก ใช้สารเสพติด 2 ชนิดพร้อมกัน 

หรือในเวลาใกล้เคียงกัน (Co-use) โดยเฉพาะด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมกับสูบบุหรี่ 

และใชก้ญัชารว่มกบัสบูบหุรี ่ซึง่การใชม้โีอกาสสงูมากทีเ่ยาวชนดังกลา่วจะพฒันา 

ไปสูก่ารใชส้ารเสพติด 3 ชนิด รว่มกนัในเวลาเดียวกนั โดยเยาวชนเพศชายส่วนใหญ่ 

จะเริ่มต้นด้วยการดื่มแอลกอฮอล์หรือสูบบุหรี่ก่อนที่จะ พัฒนาไปสู่การใช้กัญชา 

ในขณะท่ีเยาวชนเพศหญิงหากเริ่มต้นด้วยการสูบบุหรี่และใช้กัญชาร่วมกันแล้ว

ก็มี โอกาสสูงมากที่จะกลายเป็นนักดื่มแบบประจําในที่สุด

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ในฐานข้อมูลวิชาการระดับนานา 

ชาติ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดมากกว่าหน่ึงชนิด 

พร้อมกันหรือในวันเดียวกันของเยาวชน ได้แก่ เพศ (Goncy & Mrug, 2013) การ 

รับรู้ความเส่ียงที่จะได้รับผลกระทบจากการใช้สารเสพติดชนิดเดียวและแบบ 

มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน (Johnston et al., 2015) บรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับ

การยอมรับในพฤติกรรม การใช้สารเสพติดของกลุ่มคนทางสังคมท่ีสัมพันธ์กับ 

เยาวชน และการรับรู้เกี่ยวกับตัวบทกฎหมาย การ ตรวจสอบ และการห้ามใช้สาร

เสพติดแบบเด็ดขาด (Neighbors et al., 2011; Borsari and Carey, 2003; Zaleski 

& Aloise-Young, 2013) และประสบการณ์การใช้สารเสพติดชนิดเดี่ยวที่ผ่านมา 
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ของเยาวชน (Roche, et al., 2019) ซึง่ผูว้จิยัได้นําตัวแปรท่ีได้จากการทบทวนวรรณ 

กรรมไปสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้

ทา่มกลางกระแสสังคมท่ีเปิดรับการใช้ประโยชน์จากกัญชามากย่ิงขึน้ของสังคม 

ไทยทีอ่าจทาํใหเ้ยาวชน สามารถเข้าถงึกญัชาได้งา่ยมากขึน้ ในขณะทีปั่ญหาการเข้า 

ถึงและการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และยาสูบท่ี ยังไม่มีแนวโน้มว่าจะลด

ลงซึ่งอาจมีผลต่อแบบแผนการใช้สารเสพติดของเยาวชนไทยให้เปลี่ยนแปลง 

แบบ ก้าวกระโดดตามไปด้วย ทั้งนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า 

ประเทศไทยมีงานวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติดแบบผสมผสานค่อน 

ข้างจํากัดและยังมีช่องว่างทางความรู้ที่ต้องการผลการวิจัยต่อยอดเพิ่มเติม เช่น 

จากผลการวิจัยของวราภรณ์  ม่ังค่ัง  และคณะ(2559)ทําให้ทราบว่าวัยรุ่นชาย 

ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชลบุรี มีพฤติกรรมใช้ 

สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันมากถึงร้อยละ 73.39 และยืนยันว่าปัจจัยด้าน 

ความขัดแย้งในครอบครัวมีผลต่อการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นชาย ซึ่งงานวิจัยนี้ 

เกบ็ รวบรวมข้อมลูจากวยัรุน่ชายทีมี่ประสบการณก์ารใชส้ารเสพติดมากอ่นแต่ยก

เว้นบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน 124 คน จึงอาจมีข้อจํากัดที่ไม่สามารถ

ใช้เป็นตัวแทนของประชากรกลุ่มเยาวชนตามธรรมชาติได้ ในขณะที่งานวิจัยของ 

พมิพพ์สิาข์ จอมศร ีและคณะ (2560) ท่ีเหมือนวา่จะปิดจุดออ่นของงานวจิยัท่ีผา่นมาได้

เม่ือดําเนินการศึกษาความชุกของการใช้สารเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน 581 คนพบว่า สารเสพติดที่เยาวชนกลุ่มดังกล่าวนิยมใช้มากที่สุด 3 

อนัดับแรกคอืเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลบ์หุรีแ่ละกญัชาคิดเป็นรอ้ยละ 47.5, 36.1, และ 

9.5 ตามลาํดับ แต่ก็ไม่มีการรายงานผลถึงความชกุของการใชส้ารเสพติดมากกวา่  1  

ชนิดร่วมกัน  รวมท้ังไม่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดท่ีมากกว่า 

หน่ึงชนิดจึงอาจกล่าวได้ว่าปัจจุบันน้ีประเทศไทยยังขาดข้อมูลและองค์ความรู ้

เกีย่วกบัแบบแผนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดมากกวา่หน่ึงชนดิและปจัจัยท่ีมีผล 

ต่อการใชส้ารเสพติดมากกวา่หน่ึงชนดิพรอ้มกนัหรอืวนัเดียวกนั ดังนัน้ผูว้จิยัจึงสนใจ 

ทําการศึกษาในประเด็นดังกล่าว ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะสามารถใช้เป็นองค์ความ 

รู้ท่ีตอบคําถามวิจัยของศูนย์ ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) ในประเด็นเรื่อง 

ความสัมพันธ์ของการใช้กัญชา การสูบบุหรี่ และการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 

กลุม่เยาวชน ซึง่องค์ความรูดั้งกลา่วจะเป็นประโยชน์ต่อหนว่ยงานระดับนโยบายและ 
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ระดบัปฏิบติัการในการใชทํ้าความเข้าใจและพฒันามาตรการหรือกจิกรรมสําหรับ 

ป้องกันและควบคุมการใช้ สารเสพติดของเยาวชนได้อย่างสอดคล้องและ 

เท่าทันกับสภาพปัญหาการใช้สารเสพติดในปัจจุบันของเยาวชน	

	▶ วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพือ่ศึกษาความชุกของการใชส้ารเสพติดเชงิเด่ียว และความชกุของการใช ้

สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด ร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีว 

ศึกษาในเขตภาคเหนือ

	 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับ 

การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด ร่วมกันในวันเดียวกัน และปัจจัยท่ีมีผล

ต่อการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษา 

ระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ

	 3. เพื่ออธิบายแบบแผน และภาพจําลองทางความคิดของนักศึกษา 

ระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ เกี่ยวกับรูปแบบการใช้สารเสพติด และมูลเหตุ

ของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน

	▶ ขอบเขตการศึกษา	

		  ขอบเขตวิจัยด้านประเด็นท่ีศึกษา	  

		  การวิจัยคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ระยะ	  

		  การวิจัยระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง (Cross-

sectional survey research) เพื่อศึกษาความชุกของการใช้สารเสพติด ได้แก่ 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ บุหรี่ กัญชา กระท่อม ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ยาเค ทรามาดอล ฯ 

ประสบการณ์การใช้สารเสพติด ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยว

กับการใช้สาร เสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน และปัจจัยที่มีผลต่อ 

การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันใน วันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีว 

ศึกษาในเขตภาคเหนือ	

		  การวิจัยระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 

เพือ่อธิบายแบบแผน และภาพ จําลองทางความคิดเกีย่วกบัเส้นทาง (The gateway) 
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 การใชส้ารเสพติดมากกวา่ 1 ชนดิ และมูลเหตุของการ ใชส้ารเสพติดมากกวา่ 1 ชนิด 

ร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ	

		  ขอบเขตวิจัยด้านประชากรและพ้ืนท่ีวิจัย	  

		  การวจิยัระยะที ่1 ประชากรคือ นกัศึกษาทีก่าํลงัศึกษาอยูใ่นสถาบันอาชวี 

ศึกษาที่อยู่ในเขตภาคเหนือ (เหนือตอนบน เหนือตอนกลาง และเหนือตอนล่าง)	

		  การวจิยัระยะที ่2 ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ นกัศกึษาท่ีกําลงัศึกษาอยูใ่นสถาบัน 

อาชวีศึกษาทีอ่ยูใ่นเขต ภาคเหนอืและเคยมีประสบการณ์การใชส้ารเสพติดมากกวา่ 1 

ชนิดในวันเดียวกัน ในรอบ 30 วันที่ผ่านมา	

	 ขอบเขตวิจัยด้านระยะเวลา	  

	 การวิจัยครั้งนี้มีระยะเวลาดําเนินการวิจัยรวม 12 เดือน

	▶ นิยามคําศัพท์

		  นกัศกึษาระดับอาชวีศกึษา หมายถงึ ผูท่ี้กําลงัเรยีนอยูใ่นสถาบันอาชวีศึกษา  

ทั้งเพศชายและหญิง ทุกชั้นปี ทั้งของภาครัฐและภาคเอกชนที่อยู่ในเขตภาคเหนือ 

		  พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของกลุ่มอ้างอิงใกล้ตัว หมายถึง การใช้ 

สารเสพติดของพ่อแม่ และเพื่อนสนิทตามการรับรู้และประสบการณ์ของ 

นักศึกษาอาชีวศึกษา

		  การรับรู้ความเสี่ยงของการใช้สารเสพติด หมายถึง ความเชื่อของ 

นักศึกษาอาชีวศึกษาเกี่ยวกับโอกาสเส่ียงท่ีจะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ 

ท่ีเกิดจากการใช้สารเสพติดเชิงเด่ียวและการใช้สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 

ชนิดในวันเดียวกัน

		  ทัศนคติที่มีต่อการใช้สารเสพติด หมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็น 

ของนักศึกษาอาชีวศึกษาเกี่ยวกับ ประโยชน์และค่านิยมของการใช้สารเสพติด 

เชิงเดี่ยวและการใช้สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดในวันเดียวกัน
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		  การทดลองใช้สารเสพติดตัวแรกในชีวิต หมายถึง ประสบการณ์ 

การใช้สารเสพติดชนิดแรกในช่วงชีวิต ของนักศึกษาอาชีวศึกษา

		  การใชส้ารเสพติดมากกวา่ 1 ชนดิรว่มกนัในวนัเดยีวกนั หมายถงึการใชส้าร 

เสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดภายในวันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 

ในรอบ 30 วันที่ผ่านมา

		  แบบแผนการใชส้ารเสพติดมากกวา่ 1 ชนิดรว่มกนัในวนัเดียวกัน หมายถึง 

รูปแบบหรือลักษณะของ การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน  

ตามมุมมองและประสบการณ์ของนักศึกษาระดับ อาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ	

		  ภาพจําลองทางความคิดของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วม 

กันในวันเดียวกัน หมายถึง การรับรู้ การคิด และความเชื่อเกี่ยวกับมูลเหตุ 

ของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน ตามมุมมองและ 

ประสบการณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ	  

บทที่ 1 บทนำ�
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	 ความรู้เกี่ยวกับเยาวชนและสารเสพติดสามารถแบ่งออกเป็นประเด็น

ต่าง ๆ ได้แก่  ช่วงอายุกับการใช้สารเสพติด  เพศกับการใช้สารเสพติด  การรับรู ้

ความเสี่ยงของการใช้สารเสพติด  อิทธิพลทางสังคมกับการใช้สารเสพติด แบบ 

แผนการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดของเยาวชน   ผลกระทบของการใช้สาร 

เสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิด   ความสัมพันธ์ระหว่างการด่ืมแอลกอฮอล์สูบบุหร่ี

และใช้กัญชาของเยาวชน	

	  

	 โดยแต่ละประเด็นสรุปสาระสําคัญได้ดังนี้

	▶ ช่วงอายุกับการใช้สารเสพติด	 		

	 กลุ่่�มวััยรุ่่�นตอนกลางหรืือมีีอายุุระหว่่าง 16-19 ปีี (Middle adolesc-

cence) ซึ่่�งเป็็นช่่วงรอยต่่อระหว่่าง มััธยมศึึกษาถึึงมหาวิิทยาลััยหรืือวิิทยาลััย คืือ 

ช่่วงวััยที่่�มีีความเสี่่�ยงที่่�จะใช้้สารเสพติิดมากที่่�สุุด (Cho et al., 2015; Derefinko et 

al., 2016; Skidmore et al., 2016) เพราะเป็็นช่่วงวััยที่่�ผู้้�ปกครองเริ่่�มให้้เวลา 

ในการควบคุุมติิดตามความประพฤติิลดลงน้้อยกว่่าช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้น ในขณะ 

ที่่�พวกเขาก็็เริ่่�มได้้รัับความไว้้วางใจให้้บริิหารจััดการด้้านการเงิินและดํําเนิินชีีวิิต 

ด้้วยตนเองอย่่างอิิสระมากขึ้้�น พร้้อม ๆ กัับเริ่่�มให้้ความสํําคััญกัับ คํําแนะนํําและ 

ได้้รัับอิิทธิิพลด้้านค่่านิิยม และบรรทััดฐานทางสัังคมของกลุ่่�มเพื่่�อนวััยเดีียวกััน 

รวมทั้้�งเป็็นช่่วงวััย  ที่่�ร่างกายมีีความพร้้อมและเปิิดรัับสััมผััสกัับสิ่่�งเร้้าใหม่่ ๆ อย่่าง 

เต็็มที่่� รวมถึึงสารเสพติิดจึึงทํําให้้มีีโอกาสสููงมากที่่�เยาวชนกลุ่่�มนี้้�จะพยายามเข้้าถึึง 

บทที่่� 2 ทบทวนความรู้้� 

เยาวชนกัับสารเสพติิด
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และทดลองใช้้สารเสพติิดได้้โดยง่่าย (Arnett,2000;Patrickand Schulenberg, 

2010) ข้้อมููลดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับผลการสํํารวจที่่�ผ่่านมาของประเทศไทยใน 

กลุ่่�มวััยรุ่่�น ตอนกลางในเขตภาคเหนืือตอนบนที่่�พบว่่านัักศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษา 

(ปวช. และปวส.) เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีการใช้้สารเสพติิดมากที่่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับระดัับการ

ศึึกษาอื่่�น ๆ (อมรวิิชช์์ นาครทรรพ และคณะ, 2010) สอดคล้้องกัับผลการสํํารวจ

ของจัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิิ และคณะ (2562) ที่่�พบว่่ากลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีอััตราการสููบ 

บุุหรี่่�ในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมาสููงที่่�สุุดคืือนัักศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษาหรืือคิิดเป็็น 

ร้้อยละ 65.17 รองลงมา คืือ ระดัับอุุดมศึึกษา มััธยมศึึกษา และประถมศึึกษา 

คิิดเป็็นร้้อยละ 47.66, 31.34, และ 11.43 ตามลํําดัับ

การประยุุกต์์ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�	

	 จากผลการทบทวนวรรณกรรมในประเด็็นดัังกล่่าว ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

ผู้้�วิ   ิจั ัยจึึงสนใจศึึกษากัับกลุ่่� มประชากรที่่�  เป็็นนัักศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษา 

ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งระดัับ ปวช. และ ปวส. มีีอายุุระหว่่าง 16-20 ปีีเพราะพบว่่า 

มีีความชุุกของการใช้้สารเสพติิดทั้้�งแอลกอฮอล์์ บุุหรี่่� และกััญชาสููงกว่่าเยาวชน 

กลุ่่�มวััยอื่่�น ๆ และระดัับการศึึกษาอื่่�น ๆ ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�จะ 

เป็็นประโยชน์์ต่่อการทำำ�ความเข้้าใจปััญหาการใช้้สารเสพติิดทั้้�ง 3 ชนิิดดัังกล่่าว 

และจะช่่วยในการออกแบบและพััฒนานโยบายและแนวทางป้้องกัันควบคุุมและ 

บำำ�บััดรัักษาการใช้้สารเสพติิดของนัักศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษาให้้มีีประสิิทธิิภาพ 

และประสิิทธิิผลมากยิ่่�งขึ้้�น

	▶ เพศกับการใช้สารเสพติด	 	  

	 แม้้จะไม่่ใช่่เรื่่� องใหม่่ที่่� จะกล่่าวว่่าเยาวชนชายมีีโอกาสเสี่่� ยงที่่� จะ 

ใช้้สารเสพติิดมากกว่่าเยาวชนหญิิง เนื่่�องจากเยาวชนชายมัักรัับรู้้�ถึึงการควบคุุม 

กำำ�กัับความประพฤติิของผู้้�ปกครองตนเองค่่อนข้้างต่ำำ ��เมื่่� อเทีียบกัับเยาวชน 

เพศหญิิง ในขณะที่่�มักได้้รัับอิิสระในการดำำ�เนิินชีีวิิตและมีีความสััมพัันธ์์ที่่�เหนีียว 

แน่่นกัับเพื่่�อนสนิิทและเครืือข่่ายเพื่่�อนสนิิทมากกว่่าเยาวชนหญิิง (Laird et al., 

2008; Cohen et al., 2002)  อย่่างไรก็็ตามประเด็็นเพศกัับแบบแผนของพฤติิกรรม 
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การใช้้สารเสพติิดก็็ยัังจำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการศึึกษาเพื่่� อให้้เกิิดความเข้้าใจ 

ที่่�ลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น  โดยผลการวิิจััยที่่�ผ่่านมาในประเทศสหรััฐอเมริิกา(Goncy & 

Mrug, 2013)  พบว่่าเยาวชนชายสููบบุุหรี่่�และใช้้กััญชามากกว่่าเยาวชนหญิิง ใน 

ขณะที่่�  เยาวชนหญิิงกลัับมีีอััตราการดื่่� มแอลกอฮอล์์มากกว่่าเยาวชนชาย 

โดยแบบแผนการใช้้สารเสพติิดในภาพรวมทั้้�งเยาวชนชายและหญิิงมีีความ 

คล้้ายคลึึงกัันมาก กล่่าวคืือ นิิยมใช้้สารเสพติิดที่่�บ้้านเพื่่�อนและบ้้านของตนเอง 

โดยเฉพาะในช่่วงวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์และหลัังเลิิกเรีียน  แต่่แบบแผนที่่�แตกต่่าง 

กัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ คืือเยาวชนชายมัักดื่่�มแอลกอฮอล์์ในรถยนต์์ในช่่วง 

เวลาหลัังเลิิกเรีียนแต่่เยาวชนหญิิงมัักดื่่�มแอลกอฮอล์์ในช่่วงวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ 

ในขณะที่่�เยาวชนชายมัักแอบใช้้ในโรงเรีียนช่่วงหลัังเลิิกเรีียน แต่่เยาวชนหญิิงจะ

ใช้้กััญชาที่่�บ้้านเพื่่�อนในช่่วงวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์	  

	 การประยุุกต์์ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�	

	 จากผลการทบทวนวรรณกรรมในประเด็็นดัังกล่่าว ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�

วิิจััยจึึงกำำ�หนดให้้เพศของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาเป็็นหนึ่่�งในตััวแปรอิิสระ โดยมี ี

สมมติิฐานว่่าเพศมีีผลต่่อความตั้้�งใจที่่�จะใช้้สารเสพติิดและประสบการณ์์การใช้้ 

สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย 

ครั้้�งนี้้�จะช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจถึึงความแตกต่่างระหว่่างเพศที่่�มีีต่่อแบบแผน 

พฤติิกรรม เส้้นทางการใช้้สารเสพติิด และมููลเหตุุของการใช้้สารเสพติิดของ 

นัักศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษา

	▶ การรับรู้ความเสี่ยงของการใช้สารเสพติด	  

	 ปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีผลต่่อการใช้้สารเสพติิดของเยาวชนก็็คืือการรัับรู้้�ความ 

เสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับผลกระทบจากการใช้้สารเสพติิด (Johnston et al., 2015)  โดยสาร 

เสพติิดที่่�เยาวชนรัับรู้้�ว่่ามีีความเสี่่�ยงมาก เช่่น เฮโรอีีน ก็็มีีผลทำำ�ให้้เยาวชนมี ี

ความชุุกของการใช้้เฮโรอีีนต่ำำ�� เมื่่�อเทีียบกัับสารเสพติิดที่่�เยาวชนรัับรู้้�ว่ามีีความ 

เสี่่�ยงค่่อนข้้างต่ำำ��อย่่างเช่่น กััญชา (Maricic, 2013; SEDRONAR, 2014; Kilmer et 

al., 2007; Lopez-Quintero et al., 2011; Trujillo et al., 2007) โดยมีีการศึึกษา 

บทที่ 2 ทบทวนความรู้เยาวชนกับสารเสพติด
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ความแตกต่่างด้้านเพศต่่อการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการใช้้สารเสพติิดและความถี่่� 

ของการใช้้สารเสพติิดไว้้ด้้วย โดยเยาวชนหญิิงรัับรู้้�การดื่่�มแอลกอฮอล์์ การสููบ 

บุุหรี่่� และการใช้้กััญชามีีความเสี่่�ยงที่่�จะทำำ�ให้้ได้้รัับผลกระทบทางสุุขภาพมากกว่่า

เยาวชนชาย (Maricic, 2013; Petronella-Croisant et al., 2013) และเยาวชนหญิิง 

มัักใช้้สารเสพติิดเป็็นบางครั้้ �งบางคราวในขณะที่่� เยาวชนชายที่่�มั ักใช้้สาร 

เสพติิดแบบเป็็นครั้้�งคราวและใช้้เป็็นประจำำ� (Thornton et al., 2013)   โดยการ 

วััดการรัับรู้้�ก็็อาจทำำ�ได้้ทั้้�งความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากสารในสารเสพติิดตััวใดตััวหนึ่่�งที่่� 

เฉพาะเจาะจงในกััญชา  (Ohannessian et al., 2015) และการรัับรู้้�ถึึงความเสี่่�ยงที่่� 

จะได้้รัับผลกระทบในภาพรวมหรืือผลกระทบในวงกว้้าง เช่่น ผลกระทบของการ 

สููบบุุหรี่่�และดื่่�มแอลกอฮอล์์ (Wagner et al., 2005; Hingson et al., 2008; Pilatti et 

al., 2014)  ผลการวิิจััยที่่�ผ่่านมายืืนยัันว่่า ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

มีีความสััมพัันธ์์ทางลบกัับการทดลองใช้้หรืือการใช้้สารเสพติิดในระยะแรกเริ่่�ม

ของเยาวชน ทั้้�งการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (Hingson et al., 2006; Dawson et al., 2008) 

การสููบบุุหรี่่�  (Baumeister and Tossmann, 2005; Kendler et al., 2013) และการ 

ใช้้กััญชา (Hall and Degenhardt, 2009)	

	▶ อิทธิพลทางสังคมกับการใช้สารเสพติด	

	 งานวิิจััยจำำ�นวนมากยืืนยัันว่่าบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�แวดล้้อมเยาวชน

อยู่่�นั้้�นมีีผลโดยตรงต่่อการใช้้สารเสพติิดของเยาวชน (Graham et al., 1991; Baer 

et al., 2001; Wood et al., 2001) ทั้้�งบรรทััดฐานทั่่�วไปที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้� 

เกี่่� ยวกัับการยอมรัับในพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดในกลุ่่� มคนทางสัังคม 

ที่่�สััมพัันธ์์หรืือเชื่่�อมโยงกัับเยาวชน และบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวกัับตััวบท 

กฎหมายหรืือข้้อบััญญััติิทางกฎหมายเกี่่�ยวกัับการห้้ามการตรวจสอบและการ 

ห้้ามใช้้สารเสพติิดแบบเด็็ดขาด  (Baer and Carney, 1993; Baer et al., 2001;  

Neighbors et al., 2011; Borsari and Carey, 2003) ที่่�ผ่่านมามีีงานวิิจััยที่่�ยืืนยััน 

ถึ ึงความสััมพัันธ์ ์ระหว่ ่างบรรทััดฐานทางสัังคมกัับการใช้ ้สารเสพติิด 

ไว้้อย่่างครอบคลุุม ทั้้�งงานวิิจััยที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างบรรทััดฐานทาง 

สั ังคมกั ับการเข้ ้าถึ ึงและความถี่่�  ของการดื่่�  มแอลกอฮอล์ ์ของเยาวชน 
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(LaBrie et al., 2010b; Lewis et al., 2010)  งานวิิจััยที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์ ์

ระหว่่างบรรทััดฐานทางสัังคมและการใช้้กััญชา (LaBrie et al., 2010a; Buckner, 

2013) และงานวิิจััยที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างบรรทััดฐานทางสัังคมกัับการ 

สููบบุุหรี่่�ของเยาวชน (Zaleski และ Aloise-Young, 2013) นอกจากนี้้�ยัังมีีงาน 

วิิจั ัยที่่�ศึ  ึกษาการขาดการควบคุุมกำำ�กัับติิดตามของผู้้� ปกครองมีีผลต่่อการ 

สููบบุุหรี่่� (Bohnert et al, 2009) ดื่่�มแอลกอฮอล์์ (Chuang et al, 2005) และใช้ ้

กััญชาของเยาวชน (DiClemente et al, 2001) 

	ดั ังตััวอย่่างผลการวิิจััยของ Windle และคณะ (2017) ที่่�พบว่่าอิิทธิิพล 

ทางสัังคมมีีผลต่่อการใช้้สารเสพติิดของเยาวชน โดยพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของ 

พ่่อ แม่่ พี่่� น้้องหรืือเพื่่�อนสนิิทมีีผลต่่อการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชน  ในขณะที่่� 

พฤติิกรรมการดื่่� มแอลกอฮอล์์ของพี่่�น้ ้องหรืือเพื่่� อนสนิิทมีีผลต่่อการดื่่� ม 

แอลกอฮอล์์ของเยาวชนคล้้ายคลึึงกัันเมื่่�อพบว่่า พฤติิกรรมการใช้้กััญชาของพ่่อ 

แม่่ พี่่�น้้อง หรืือเพื่่�อนสนิิทมีีผลต่่อการใช้้กััญชาของเยาวชนและมีีต่่อการดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ของเยาวชนสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ  Pilatti, Read และ Pautassi 

(2017) ที่่�ศึึกษาอิิทธิิพลร่่วมของการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงและบรรทััดฐานทางสัังคมที่่� 

มีีต่่อการใช้้สารเสพติิดของเยาวชน พบว่่าความถี่่�ในการดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ 

เยาวชนเป็็นผลมาจากการรัับรู้้�ถึงการได้้รัับการยอมรัับจากเพื่่�อน การรัับรู้้�ปริิมาณ 

การดื่่�มของเพื่่�อนหญิิงและเพื่่�อนชาย  การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการดื่่�ม  ในขณะที่่� 

ผลการศึึกษาความถี่่�ในการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนที่่�เป็็นผลมาจากการรัับรู้้�ถึึงการ 

ได้้รัับการยอมรัับจากเพื่่�อน  การรัับรู้้�ถึึงการได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�ปกครอง  และ

การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการสููบบุุหรี่่� สอดคล้้องกัับผลการวิิเคราะห์์ความถี่่�ในการใช้้ 

กััญชาของเยาวชนที่่�เป็็นผลมาจากการรัับรู้้�ถึึงการได้้รัับการยอมรัับจากเพื่่�อน  

การรัับรู้้�ถึึงการได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�ปกครอง และการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการ 

ใช้้กััญชา

บทที่ 2 ทบทวนความรู้เยาวชนกับสารเสพติด
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	 การประยุุกต์์ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

	 จากผลการทบทวนวรรณกรรมในประเด็็นดัังกล่่าว ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

ผู้้�วิิจััยจึึงกำำ�หนดให้้การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการใช้้สารเสพติิดและอิิทธิิพลทาง 

สัังคมเป็็นตััวแปรอิิสระในการวิิจััย โดยมีีสมมติิฐานว่่าตััวแปรทั้้�ง 2 ตััวมีีผลต่่อ 

ความตั้้�งใจที่่�จะใช้้สารเสพติิดและประสบการณ์์การใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิด

ร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันของนัักศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษาในเขตภาคเหนืือ โดยใน 

ส่่วนขององค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการใช้้สารเสพติิดที่่�ได้้จาก

การทบทวนวรรณกรรมนี้้�ผู้้�วิิจััยจะนำำ�ไปใช้้ในการออกแบบข้้อคำำ�ถามที่่�ใช้้วััดการ 

รัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากการดื่่�มแอลกอฮอล์์ สููบบุุหรี่่� และใช้้กััญชา และในส่่วน 

ของอิิทธิิพลทางสัังคมนั้้�นผู้้�วิิจััยก็็จะไปสร้้างเป็็นข้้อคำำ�ถามเพื่่�อวััดให้้ครอบคลุุม 

ทั้้�งอิิทธิิพลที่่�มาจากผู้้�ปกครองและเพื่่�อน และการรัับรู้้�ถึึงการยอมรัับจากผู้้� 

ปกครองและเพื่่�อนเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเสพติิดทั้้�ง 3 ชนิิด   

	▶ แบบแผนการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดของเยาวชน	

	 ในช่่วง 10-15 ปีีที่่�ผ่่านมามีีการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิทััศน์์  ของพฤติิกรรม 

การใช้้สารเสพติิดของเยาวชนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป โดยเฉพาะพฤติิกรรมการดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์เริ่่�มคงที่่� และการสููบบุุหรี่่�โรงงานลดลง แต่่สถานการณ์์การใช้้กััญชา 

บุุหรี่่�ทางเลืือก และการใช้้สารเสพติิดร่่วมกัันมากกว่่า 1 ชนิิด กำำ�ลัังเพิ่่�มมากขึ้้�น 

(Cohn, et al., 2018; Kessler et al., 1997; Prince van Leeuwen et al., 2014)  โดย

การใช้้สารเสพติิดร่่วมกัันที่่�เป็็นที่่�นิิยมมากที่่�สุุดในกลุ่่�มเยาวชนก็็คืือการดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ร่่วมกัันสููบบุุหรี่่� (McKee and Weinberger, 2013; Roche et al., 2016)  

โดยประมาณการกัันว่่า 3 ใน 4 ของเยาวชนที่่�สููบบุุหรี่่�จะดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วม 

ด้้วย และประมาณร้้อยละ 20 ของเยาวชนที่่�เป็็นนัักสููบแบบประจำำ�มัักจะดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์อย่่างหนัักร่่วมด้้วย (Dawson, 2000) และมัักเป็็นการใช้้สารเสพติิดทั้้�ง 

2 ชนิิดดัังกล่่าวในเวลาเดีียวกัันหรืือช่่วงเวลาใกล้้เคีียงกััน (Piasecki et al., 2008; 

Shiffman et al., 2012)	

	ปั ัญหาการดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับการใช้้กััญชาก็็พบได้้บ่่อยในกลุ่่�ม 
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เยาวชน โดยประมาณร้้อยละ 75 ของเยาวชนที่่�ใช้้กััญชารายงานว่่าเคยดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ (Agrawal et al., 2007; Butterworth et al., 2014; Haas et al., 

2015; Hyggen and Hammer, 2014; Midanik et al., 2007) ในขณะที่่�ประมาณ 

ร้้อยละ 60 ของเยาวชนที่่�สููบบุุหรี่่�จะเคยใช้้กััญชาร่่วมด้้วย (Cohn, et al., 2015; 

Schauer, et al., 2015; Cohn et al., 2016) สอดคล้้องกัันว่่าประมาณ 2 ใน 3 ของ 

เยาวชนที่่�ใช้้กััญชาเป็็นประจำำ�ก็็จะสููบบุุหรี่่�ร่่วมด้้วย (Schauer et al.,2017, 2015) 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนที่่�อยู่่�ในขั้้�นทดลองสููบบุุหรี่่�หรืือสููบบุุหรี่่�ในระยะแรก 

เริ่่�มและอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�สามารถใช้้กััญชาได้้อย่่างถููกกฎหมาย (Schauer et al., 2015; 

Wang and Cataldo, 2016)

	 นอกจากนี้้� ปััจจุุบัันในต่่างประเทศเริ่่�มมีีความสนใจศึึกษาปััจจััยด้้าน 

สถานที่่� (Place) และคุุณลัักษณะทางสัังคม (Social characteristics) ที่่�มีีผลต่่อ 

การใช้้สารเสพติิดของเยาวชน  เช่่น  ผลการวิิจััยของ Marzell  และคณะ (2015) 

และผลการวิิจััยของ Lipperman-Kreda (2015) สอดคล้้องกัันว่่าสถานที่่� ได้้แก่่ 

บ้้านของเยาวชน  บ้้านเพื่่�อน  ผัับ บาร์์ ร้้านอาหาร  สถานที่่�สาธารณะจำำ�นวนผู้้�คน 

ที่่�ร่่วมวงดื่่�มเหล้้า และการให้้บริิการของร้้านเหล้้ามีีผลต่่อโอกาสการทดลองดื่่�ม 

และความถี่่�ของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชน  (Marzell  et al, 2015; 

Lipperman-Kreda, 2015) ในขณะที่่�งานวิิจััยของ Sharon และคณะ (2018) พบว่่า 

เยาวชนส่่วนใหญ่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�บาร์์และร้้านอาหาร  ในขณะที่่�หากเป็็นการดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่� หรืือดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่�และใช้้

กััญชา  เยาวชนส่่วนใหญ่่เลืือกที่่�จะไม่่ไปใช้้บริิการที่่�บาร์์และร้้านอาหาร นอก 

จากนี้้� เยาวชนที่่�มีีการรัับรู้้�ถึึงจำำ�นวนผู้้�คนที่่�เข้้าร่่วมงานและการประมาณการ 

จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมงานที่่�มีีอาการมึึนเมา (Intoxicated) ค่่อนข้้างมากมีีโอกาสที่่�ใช้ ้

สารเสพติิดร่่วมกัันมากกว่่า 1 ชนิิดมากขึ้้�นตามไปด้้วย   	

	▶ ผลกระทบของการใช้สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิด	

	 การวิิจััยที่่�ผ่่านมารายงานว่่า การใช้้สารเสพติิดมีีผลต่่อพฤติิกรรมต่่อ 

ต้้านสัังคม (antisocial behaviors ) และความวิิตกกัังวล (Compton, etal., 2005; 

Goldstein, et al. 2007)  และการวิิจััยที่่�อีีกจำำ�นวนไม่่น้้อยก็็ยืืนยัันว่่าการใช้้สารเสพ

บทที่ 2 ทบทวนความรู้เยาวชนกับสารเสพติด
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ติิดร่่วมกัันมากกว่่า 1 ชนิิดในเวลาเดีียวกัันมีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับการใช้้สาร 

เสพติิดชนิิดดัังกล่่าวที่่�หนัักขึ้้�นและมีีผลต่่อความวิิตกกัังวลมากขึ้้�นตามไปด้้วย 

(Orlando, et al.,2005; Caldeira, 2012) สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Flory 

และคณะ (2004) ที่่�พบว่่า บุุคคลที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับใช้้กััญชาเป็็นประจำำ�มี ี

ความสััมพัันธ์์กัับการมีีบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคมสอดคล้้องกัับผลการวิิจััย 

ของ Brook และคณะ (2014) ที่่�พบว่่า การใช้้สารเสพติิด 3 ชนิิดร่่วมกััน ได้้แก่่ ดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ร่่วมกัับสููบบุุหรี่่�และใช้้กััญชามีีความสััมพัันธ์์กัับโอกาสที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของ

การบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคม (OR =6.83; 95% CI = 1.14, 40.74; P <.05) 

และภาวะความวิิตกกัังวล (OR = 4.35;95 % CI = 1.63, 11.63; P <.001) เมื่่�อ 

เทีียบกัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ใช้้สารเสพติิด 

นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาถึึงผลกระทบของการใช้้สารเสพติิดร่่วมกััน 2 ชนิิดไว้ ้

สรุุปได้้ดัังนี้้�

	 ผลกระทบของการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับดื่่�มแอลกอฮอล์์ 		

	 เยาวชนที่่�ดื่่� มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักร่่วมกัับสููบบุุหรี่่�มั ักได้้รัับผล 

กระทบทางลบต่่อสุุขภาพถี่่�มากขึ้้�นกว่่าลำำ�พัังการดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือสููบบุุหรี่่� 

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (Durazzo et al., 2007; Ebbert et al., 2005) และเยาวชนที่่�เป็็น 

นัักดื่่�มมัักประสบปััญหาทำำ�ให้้เลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้ยากกว่่าคนที่่�ไม่่ได้้ดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

หรืือจำำ�เป็็นต้้องใช้้ความพยายามที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�มากกว่่าถึึง 4 เท่่า (Kahler et al., 

2010; Shiffman et al., 1996).

	 ผลกระทบของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับใช้้กััญชา 	

	 ในระดัับบุุคคลที่่�อายุุยัังน้้อยและเป็็นเพศชายการดื่่� มแอลกอฮอล์ ์

ร่่วมกัับใช้้กััญชาจะทำำ�ให้้มีีโอกาสให้้ใช้้สารเสพติิดที่่�ซั ับซ้้อนและรุุนแรง 

เพิ่่�มมากขึ้้�นในอนาคต (Harrington et al., 2012; Midanik et al., 2007 ผลการ 

วิิจััยระยะยาวประเทศแคนาดา  พบเยาวชนชายที่่�ใช้้สารเสพติิด 2 ชนิิดนี้้�มีีโอกาส

ที่่�จะเกิิดภาวะซึึมเศร้้า  ปััญหาด้้านการเรีียน และปััญหาพฤติิกรรมการขัับขี่่�ยาน 

พาหนะที่่�ไม่่ปลอดภััย มากกว่่าเยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติิดตััวใดตััวหนึ่่�ง   (Brièreetal., 

2011; Terry-McElrath et al., 2014) และยัังส่่งผลเสีียต่่อการบำำ�บััดภาวะติิดแอลก

อฮอล์์ของเยาวชนด้้วย (Mojarrad et al., 2014; Subbaraman et al., 2017) 
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	 ผลกระทบของการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับใช้้กััญชา 	

	 เป็็นที่่�ทราบกัันดีีแล้้วว่่าเยาวชนที่่�สููบบุุหรี่่�หรืือใช้้กััญชาจะมีีโอกาส 

เสี่่�ยงที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การใช้้สารเสพติิดตััวอื่่�นๆ เพิ่่�มขึ้้�น (Panlilio et al., 2013; Kandel 

and Kandel, 2015) แต่่การสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการใช้้กััญชาก็็จะยิ่่�งเพิ่่�มโอกาสเสี่่�ยง 

ทำำ�ให้้ใช้้สารเสพติิดที่่�รุุนแรงและหนัักขึ้้�น และส่่งผลให้้ต้้องเผชิิญกัับปััญหาด้้าน

จิิตสัังคม ปััญหาสุุขภาพจิิต ภาวะติิดนิิโคติิน และทำำ�ให้้การช่่วยเลิิกบุุหรี่่�หรืือเลิิก

กััญชาไม่่ได้้ผลดีีเท่่าที่่�ควร (Agrawal et al., 2012; de Dios et al., 2009; Haney et 

al., 2013; Moore and Budney, 2001; Peters et al., 2012; Ramo et al., 2012; 

Schauer and Peters, 2018; Wang et al., 2016)

	 การประยุุกต์์ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

	 จากผลการทบทวนวรรณกรรมในประเด็็นดัังกล่่าวช่่วยให้้เกิิดความ 

เข้้าใจต่่อภููมิิทััศน์์ของพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดของเยาวชนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

จากการใช้้สารเสพติิดเพีียงตััวใดตััวหนึ่่�งไปเป็็นการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิด

ร่่วมกัันในคราวเดีียวกัันหรืือในห้้วงเวลาที่่�ใกล้้เคีียงกััน ซึ่่�งการใช้้สารเสพติิดใน 

ลัักษณะดัังกล่่าวมีีผลต่่อปริิมาณ ความถี่่�และการนำำ�ไปสู่่�สารเสพติิดที่่�รุุนแรงกว่่า 

เดิิม ภาวะเสพติิดที่่�รุุนแรงและบำำ�บััดรัักษาได้้ยากขึ้้�น รวมถึึงส่่งผลต่่อปััญหา 

สุุขภาพที่่�ซัับซ้้อนและมีีความถี่่�มากขึ้้�น 

	▶ ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ และใช้กัญชาของ 

	 เยาวชน

	 แม้้ว่่าจะมีีการพููดถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้สารเสพติิดยอดนิิยม 

ของเยาวชนทั้้�ง 3 ชนิิดคืือ แอลกอฮอล์์ บุุหรี่่� และกััญชากัันในวงกว้้างแต่่ผลงาน 

วิิจััยที่่�เป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�จะใช้้ยืืนยัันถึึงความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวก็็ค่่อน 

ข้้างมีีอยู่่�อย่่างจำำ�กััด  จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องพบงานวิิจััยที่่�มี ี

คุุณภาพและตีีพิิมพ์์ในฐานวิิชาการที่่�น่่าเชื่่�อถืือของ Roche และคณะ (2019 มีี 

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ สููบบุุหรี่่�และใช้ ้

บทที่ 2 ทบทวนความรู้เยาวชนกับสารเสพติด
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กััญชาและโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในหนึ่่�งวััน โดย

ดำำ�เนิินการศึึกษาในกลุ่่�มเยาวชนจำำ�นวน 551 คน เก็็บข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม 

จำำ�นวน 3 ส่่วน คืือ ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ และสััญชาติิ ข้้อมููลการใช้้สารเสพ

ติิดเก็็บรวบรวมโดยใช้้เทคนิิค The Timeline Follow-Back (Sobell and Sobell, 

1992)  เพื่่�อเก็็บข้้อมููลปริิมาณการดื่่�มแอลกอฮอล์์ต่่อหน่่วยมาตรฐาน   จำำ�นวนมวน 

บุุหรี่่�ที่่�สููบและการใช้้กััญชา (ใช้้-ไม่่ใช้้) และข้้อมููลวััดระดัับความรุุนแรงในการ 

ดื่่�มแอลกอฮอล์์โดยใช้้แบบประเมิิน AUDIT วััดระดัับการเสพติิดนิิโคติินโดยใช้ ้

ประเมิิน Fagerstrom test (Healtherton et al., 1991) และวััดระดัับความรุุนแรงของ 

การใช้้กััญชาโดยใช้้ประเมิิน CUDIT (Adamson et al., 2010) 

	 ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้สารเสพติิดทั้้�ง 3 ชนิิด 

พบว่่าความถี่่�ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์และความถี่่�ของการใช้้กััญชามีีความสััมพัันธ์์

กัับความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  แต่่ความถี่่�ของการดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับความถี่่�ของการใช้้กััญชา 

	 ผลการวิิเคราะห์์โอกาสที่่�ใช้้สารเสพติิดร่่วมกัันมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกััน 

ในวัันเดีียวกััน พบว่่า วัันที่่�เยาวชนดื่่�มแอลกอฮอล์์มีีโอกาสที่่�จะสููบบุุหรี่่�ร่่วมด้้วย 

เพิ่่�มขึ้้�น 9.71 เท่่า  และมีีโอกาสที่่�จะใช้้กััญชาร่่วมด้้วยเพิ่่�มขึ้้�น 2.56 เท่่า  รวมทั้้�งมี ี

โอกาสที่่�จะสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับใช้้กััญชาเพิ่่�มขึ้้�น 1.74 เท่่า  ส่่วนวัันที่่�เยาวชนสููบบุุหรี่่�

มีีโอกาสที่่�จะใช้้กััญชาร่่วมด้้วยเพิ่่�มขึ้้�น 2.24 เท่่า  และมีีโอกาสที่่�จะดื่่�มแอลกอฮอล์์

ร่่วมด้้วยเพิ่่�มขึ้้�น 8.80 เท่่า ส่่วนวัันที่่�เยาวชนใช้้กััญชามีีโอกาสที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์ ์

ร่่วมด้้วยเพิ่่�มขึ้้�น 2.52 เท่่า และในวัันที่่�เยาวชนดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับสููบบุุหรี่่�มี ี

โอกาสที่่�จะใช้้กััญชาเพิ่่�มขึ้้�น 5.9 เท่่าเมื่่�อเทีียบกัับวัันที่่�เยาวชนไม่่ดื่่�มหรืือไม่่ได้้สููบ







	▶ รูปแบบการศึกษา

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีระเบีียบวิิธีีการวิิจััยแบบผสมผสานระหว่่างการวิิจััย 

เชิิงสำำ�รวจภาคตััดขวาง (CROSS-SECTIONAL SURVEY RESEARCH)  เพื่่�อ 

ศึึกษาความชุุก ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวกัับการใช้้สาร 

เสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการใช้้สารเสพ 

ติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันของนัักศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษาในเขต 

ภาคเหนืือ และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (QUALITATIVE RESEARCH) เพื่่�ออธิิบาย 

แบบแผนและภาพจำำ�ลองทางความคิิดเกี่่�ยวกัับมููลเหตุุของการใช้้สารเสพติิดมาก

กว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันตามมุุมมองและประสบการณ์์ของนัักศึึกษา 

ระดัับอาชีีวศึึกษาในเขตภาคเหนืือ  ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือน 

พฤษภาคม - พฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 โดยมีีรายละเอีียดวิิธีีการศึึกษาแบ่่งการ 

ดำำ�เนิินงานวิิจััยออกเป็็น 2 ระยะ คืือ

	 การวิิจััยระยะที่่� 1	  

	 ประชากร  คืือ นัักศึึกษาที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในสถาบัันอาชีีวศึึกษาที่่�อยู่่�ใน 

เขตภาคเหนืือ รวม 154,378   คน (ศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศและกำำ�ลัังคนอาชีีว

ศึึกษา, 2562)  

	 คำำ�นวณขนาดตััวอย่่าง  โดยใช้้สููตรประมาณการค่่าสััดส่่วนกรณีีทราบ

จำำ�นวนประชากร (FINITE POPULATION PROPORTION) (WAYNE, 1995) 

กำำ�หนดแทนค่่าในสููตร ดัังนี้้�

บทที่่� 3 กระบวนการศึึกษา 

การใช้้สารเสพติิดชนิิดเดี่่�ยวกัับ 

การใช้้มากกว่่าหนึ่่�งชนิิดร่่วมกััน
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	 N = 154,378	  

	 P = 0.095 (อััตราการใช้้กััญชาของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขตภาค 

เหนืือ = 9.5% โดยอ้้างถึึงผลการวิิจััยของพิิมพ์์พิิสาข์์ จอมศรีี และคณะ ปีี 2560)   

	 DELTA = 0.0095    	 

	 ALPHA = 0.05, 	  

	 Z (0.975) = 1.959964	  

	 SAMPLE SIZE = 3,575	  

	 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 3,575 คน และเพื่่�อป้้องกัันการไม่่ตอบ 

กลั ับและความผิ ิดพลาดจากการตอบแบบสอบถามไม่ ่สมบููรณ์์จึ ึงเพิ่่�  ม 

จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 10 ของจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�คำำ�นวณได้้รวม 

จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 4,290 คน 

	 ดำำ�เนิินการสุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน  

(MULTI STAGE SAMPLING) ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน คืือ 1) สุ่่�มตััวอย่่าง 

อย่่างง่่าย (SIMPLE RANDOM SAMPLING) ด้้วยการจัับฉลากหาจัังหวััด 

ตััวแทนของภาคเหนืือตอนบน ภาคเหนืือตอนกลาง และภาคเหนืือตอนล่่าง 

มาอย่่างละ 1 จัังหวััด รวม 3 จัังหวััด 2) สุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่าย ด้้วยการจัับฉลากหา 

สถาบัันอาชีีวศึึกษาเพื่่�อเป็็นตััวแทนของทั้้�ง 3 จัังหวััดละ 3 แห่่ง รวม 9 แห่่ง  

3) สุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่าย ด้้วยการจัับฉลากหาชั้้�นปีีเพื่่�อเป็็นตััวแทนของสถาบััน 

อาชีีวศึึกษา จำำ�นวน 2 ชั้้�นปีี แบ่่งออกเป็็น ปวช. 1 ชั้้�นปีี และปวส. 1 ชั้้�นปีี แล้้ว 

กำำ�หนดให้้นัักศึึกษาทุุกคนที่่�มีีรายชื่่�อในชั้้�นปีีที่่�สุ่่�มได้้เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 

หรืือที่่�เรีียกว่่าเทคนิิค CLASS ROOM SURVEY รวมจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 4,436 

คน (รายละเอีียดดัังตาราง 1)
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	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยระยะที่่� 1 คืือ แบบสอบถาม (QUESTIONN-

NAIRES) ประกอบด้้วย 8 ส่่วน คืือ

	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นข้้อคำำ�ถามแบบตรวจ 

สอบรายการและเติิมคำำ�อย่่างสั้้�น จำำ�นวน 7 ข้้อ คืือ เพศ (ชาย - หญิิง) อายุุ 

(ระบุุจำำ�นวนปีี) ระดัับการศึึกษา (ที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�) (ปวช. - ปวส.) ศาสนา (พุุทธ 

- คริิสต์์ - อิิสลาม - อื่่�น ๆ ) ชาติิพัันธุ์์� (ไทย - ไทยวน – ปะกากะญอ - ม้้ง)  

รายได้้ต่่อเดืือน (ระบุุจำำ�นวนบาท) และผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสม (ระบุุตััวเลข)

	 ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดของกลุ่่�มอ้้างอิิงใกล้้ตััว 

(เพื่่�อน – คนรััก – ครอบครััว)  จำำ�นวน 8 ข้้อ จำำ�แนกตามประเภทของสารเสพติิด 

คืือดื่่�มแอลกอฮอล์์  สููบบุุหรี่่�  ใช้้กััญชา ใช้้กระท่่อม ใช้้ยาบ้้า ใช้้ยาไอซ์์  ใช้้ยาอีี 

หรืือ อื่่�น ๆ

	 ส่่วนที่่� 3 ข้้อมููลการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับผลกระทบต่่อสุุขภาพที่่� 

เกิิดจากการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวและการใช้้สารเสพติิดร่่วมกัันมากกว่่า 1 ชนิิด 

ในวัันเดีียวกััน จำำ�นวน 15 ข้้อ เป็็นข้้อคำำ�ถามแบบมาตรวััดของลิิเคิิร์์ท (LIKERT’ S 

SCALES) จำำ�นวน 5 ระดัับ (เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง – เห็็นด้้วยมาก – ไม่่แน่่ใจ – 

ไม่่เห็็นด้้วย - ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง)   

	 ส่่วนที่่� 4 ข้้อมููลทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวและการใช้ ้

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน
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สารเสพติิดร่่วมกัันมากกว่่า 1 ชนิิดในวัันเดีียวกััน จำำ�นวน 7 ข้้อ เป็็นข้้อคำำ�ถามแบบ 

มาตรวััดของลิิเคิิร์์ท (LIKERT’ S SCALES) จำำ�นวน 5 ระดัับ (เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง – 

เห็็นด้้วยมาก – ไม่่แน่่ใจ – ไม่่เห็็นด้้วย - ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง)   

	 ส่่วนที่่� 5  ข้้อมููลประสบการณ์์การใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวในรอบ 1 ปีีที่่� 

ผ่่านมา เป็็นข้้อคำำ�ถามแบบตรวจสอบรายการจำำ�นวน 8 ข้้อ จำำ�แนกตามประเภท 

ของสารเสพติิด คืือ ดื่่�มแอลกอฮอล์์ สููบบุุหรี่่� ใช้้กััญชา ใช้้กระท่่อม ใช้้ยาบ้้า ใช้้ยา 

ไอซ์์  ใช้้ยาอีี หรืือ อื่่�น ๆ 

	 ส่่วนที่่� 6 ข้้อมููลประสบการณ์์การใช้้สารเสพติิดในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่าน 

มาเป็็นข้้อคำำ�ถามแบบตรวจสอบรายการจำำ�นวน 30 ข้้อ (ตามจำำ�นวนวััน) ประยุุกต์ ์

ใช้้เทคนิิค THE TIMELINE FOLLOW-BACK (SOBELL AND SOBELL, 

1992)  (ทำำ�ให้้ทราบข้้อมููลประเภทสารเสพติิดและปริิมาณการใช้้สารเสพติิดที่่�ใช้้

ร่่วมกัันมากกว่่า 1 ชนิิดในวัันเดีียวกััน) 
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	 แบบสอบถามที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้ �งนี้้ �ได้้รัับการตรวจสอบคุุณภาพ 

ประกอบด้้วย

	 ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (CONTENT VALIDITY) โดยนำำ� 

แบบสอบถามส่่วนที่่� 1-6 ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่านตรวจสอบความ 

ถููกต้้องและความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับนิิยามศััพท์์เฉพาะที่่�ใช้้ใน 

การวิิจััย (INDEX OF ITEM OBJECTIVE CONGRUENCE: IOC) ซึ่่�งมีีการ 

กำำ�หนดระดัับความคิิดเห็็น 3  ระดัับ   ซึ่่�งแต่่ละระดัับมีีความหมายดัังนี้้�

	 1	 หมายถึึง  	แน่่ใจว่่าข้้อคำำ�ถามมีีความสอดคล้้องกัับวััตถุุ 

			   ประสงค์์			    

	 0	 หมายถึึง  	ไม่่แน่่ใจข้้อคำำ�ถามมีีความสอดคล้้องกัับจุุด	 

			   ประสงค์์หรืือไม่่	  

	 -1    	 หมายถึึง   	เมื่่�อแน่่ใจว่่าข้้อคำำ�ถามไม่่สอดคล้้องกัับวััตถ	ุุ	

			   ประสงค์์

สูตูรคำำ�นวณ

โดยที่่�	 IOC 	 หมายถึึง ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถาม 

			    กัับจุุดประสงค์์	

	 ∑R 	 หมายถึึง    ผลรวมของคะแนนจากการพิิจารณาของผู้้�	 

			   เชี่่�ยวชาญ

 	 N     	 หมายถึึง	จำ ำ�นวนผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 ผลการคำำ�นวณพบว่่าทุุกข้้อคำำ�ถามมีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67 - 1.00  

ซึ่่�งมากกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้คืือมีีค่่ามากกว่่า 0.50  แสดงว่่าเป็็นข้้อคำำ�ถามที่่�มี ี

คุุณภาพด้้านความตรงของเนื้้�อหาสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ (นิิทรา กิิจธีีระวุุฒิิ 

วงษ์์, 2560)

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน
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	 ตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น (RELIABILITY) โดยนำำ�แบบสอบถาม 

ส่่วนที่่� 3-4 ไปทดลองใช้้ (TRY OUT) กัับนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�ม 

ตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน และนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟา 

ครอนบาค (CRONBACH’ S ALPHA COEFFICIENT) พบว่่าแบบสอบถาม 

ส่่วนที่่� 3 มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.903 และแบบสอบถามส่่วนที่่� 4 มีีความ 

เชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.867 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้คืือมีีค่่ามากกว่่า 0.70  แสดงว่่า 

แบบสอบถามทั้้�ง 2 ส่่วนมีีคุุณภาพด้้านความเชื่่�อมั่่�นที่่�เหมาะสม (DEVELIIS, 

อ้้างใน นิิทรา กิิจธีีระวุุฒิิวงษ์์, 2560)

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััยระยะที่่� 1

	 1. ผู้้�วิิจััยทำำ�หนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์เป็็นพื้้�นที่่�วิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการ

วิิทยาลััยระดัับอาชีีวศึึกษาทั้้�ง 9 แห่่ง ที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 2. เมื่่�อได้้รัับหนัังสืือตอบรัับหรืืออนุุญาตจากจากผู้้�อำำ�นวยการของ 

วิิทยาลััยระดัับอาชีีวศึึกษาแล้้ว ผู้้�วิิจััยจึึงประสานงานกัับอาจารย์์ที่่�เป็็นผู้้�รัับผิิด 

ชอบงานควบคุุมยาเสพติิดของในแต่่ละวิิทยาลััยให้้ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นพนัักงานเก็็บ 

ข้้อมููล และให้้เข้้าร่่วมการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ จำำ�นวน 1 วััน (วิิทยาลััยละ 1 วััน)  

เพื่่�ออธิิบายถึึงความสำำ�คััญและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และชี้้�แจงขั้้�นตอนการ 

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และผลตอบแทนที่่�จะได้้รัับ 

	 3. พนัักงานเก็็บข้้อมููลที่่�ได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพตามข้้อ 2 แล้้วจึึง 

ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลจากลุ่่�มตััวอย่่างตามแนวทางที่่�ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดไว้้ ในขั้้�นนี้้�ใช้ ้

ระยะเวลาประมาณ 1 เดืือน ในระหว่่างนี้้� ผู้้�วิิจััยโทรศััพท์์ติิดตามความก้้าวหน้้า 

ของการเก็็บข้้อมููลจากพนัักงานเก็็บข้้อมููลเป็็นประจำำ�ทุุกสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง โดย 

แนวทางการเก็็บข้้อมููลในการวิิจััยระยะที่่� 1 มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�	  

		  3.1 พนัักงานเก็็บข้้อมููลที่่�ได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพในการ 

เก็็บข้้อมููลแล้้ว เดิินทางไปถึึงห้้องเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อชี้้�แจงถึึงความ 

สำำ�คััญ ความจำำ�เป็็น และวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย หากในกรณีีที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมี ี

อายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีีบริิบููรณ์์ จะแจกเอกสารแสดงความยิินยอมจากผู้้�ปกครองให้ ้
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บุุตรหลานเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย (CONSENT FORM) เพื่่�อนำำ�ไปอธิิบายและให้้ผู้้�

ปกครองพิิจารณาลงนามให้้ความยิินยอม และนำำ� CONSENT FORM ดัังกล่่าว 

กลัับมาคืืนพนัักงานเก็็บข้้อมููลในวัันต่่อมา		   

		  3.2 เมื่่�อได้้รัับการยิินยอมจากผู้้�ปกครองแล้้ว พนัักงานเก็็บ 

ข้้อมููลแจกแบบสอบถามให้้นัักเรีียน และอธิิบายถึึงวิิธีีการตอบแบบสอบถาม 

อย่่างละเอีียด และกล่่าวเน้้นย้ำำ��ถึึงคุุณค่่าของข้้อมููลที่่�เป็็นความจริิง พร้้อมกัับชี้้�แจง 

ถึึงมาตรการเก็็บรัักษาความลัับของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ 1) ไม่่ต้้องระบุุชื่่�อหรืือ 

สััญลัักษณ์์ใด ๆ ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 2) หลัังจากทำำ�แบบสอบถามเสร็็จแล้้ว 

ให้้นำำ�ใส่่ซองกระดาษสีีน้ำำ��ตาลทึึบและปิิดผนึึกด้้วยตนเอง (ซองที่่�ผู้้�วิิจััยเตรีียมให้ ้

เท่่ากัับจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง) และ 3) วิิเคราะห์์ข้้อมููลในภาพรวมของภููมิิภาคเท่่า

นั้้�น ดัังนั้้�นจึึงไม่่มีีโอกาสที่่�จะเข้้าถึึงข้้อมููลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม และเปิิด 

โอกาสให้้นัักศึึกษาซัักถามเพิ่่�มเติิม จากนั้้�นจึึงให้้เวลาทำำ�แบบสอบถามด้้วยตนเอง

ใช้้เวลาประมาณ 90 นาทีี โดยก่่อนเริ่่�มทำำ�แบบสอบถามพนัักงานเก็็บข้้อมููลจะ 

แจ้้งจำำ�นวนของข้้อคำำ�ถามรายด้้านของแบบสอบถามอีีกครั้้�งและเน้้นย้ำำ��ให้้ตอบ 

แบบสอบถามให้้ครบทุุกข้้อ) เมื่่�อครบเวลาที่่�กำำ�หนดพนัักงานเก็็บข้้อมููลจึึงมา 

เก็็บรวบรวมแบบสอบถามกลัับคืืน

	 ผลของการเก็็บรวบรวมข้้อมููล พบว่่ามีีจำำ�นวนแบบสอบถามที่่�ได้้รัับ 

กลัับคืืนและตอบคำำ�ถามครบถ้้วนหรืือมากพอที่่�จะใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููล จำำ�นวน 

3,649 ฉบัับ คิิดเป็็นอััตราตอบกลัับ ร้้อยละ 82.26

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััยระยะที่่� 1 	

	ผู้้�วิ ิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ  SPSS VERS-

SION 17.0  โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาวิิเคราะห์์ข้้อมููลตััวแปรอิิสระและตััวแปร 

ตามและนำำ�เสนอค่่า จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

ผู้้�วิิจััยใช้้สถิิติิ COEFFICIENT OF CORRELATION (PEARSON’S PRODUCT 

MOMENT) เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวกัับ 

การใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน โดยกำำ�หนดระดัับความ 

เชื่่�อมั่่�นทางสถิิติิไว้้ที่่� 95 %และใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิคทวิิ (BINAR-

RY LOGISTIC REGRESSION  ANALYSIS) เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการ

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน
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ใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน โดยเริ่่�มต้้นด้้วยการกระทำำ�กัับ 

ตััวแปรแบบต่่อเนื่่�อง (CONTINUOUS VARIABLE) โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย (MEAN) 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นจุุดตััดโดยแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�มีค่่ามากกว่่าค่่าเฉลี่่�ย 

และกลุ่่�มที่่�มีีค่่าน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับค่่าเฉลี่่�ยซึ่่�งมีีตััวแปรที่่�ถููกจััดกระทำำ�ในขั้้�นนี้้� 

จำำ�นวน 7 ตััวแปร คืือ อายุุ (น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 17 ปีี – มากกว่่า 17 ปีี ) รายได้ ้

ต่่อเดืือน (น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 2,285 บาท – มากกว่่า 2,285 บาท)  ผลการเรีียน 

สะสม (น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 2.91 – มากกว่่า 2.91 )  การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการ 

ใช้้สารเสพติิด (น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 50 คะแนน – มากกว่่า 50 คะแนน)  และ 

ทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้สารเสพติิด (น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 19 คะแนน – มากกว่่า 19 

คะแนน)  ความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�ในรอบ 30 วััน (น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 8 ครั้้�ง – 

มากกว่่า 8 ครั้้�ง)ความถี่่�ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ในรอบ 30 วััน (น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

5 ครั้้�ง – มากกว่่า 5 ครั้้�ง) ความถี่่�ของการใช้้กััญชาในรอบ 30 วััน (น้้อยกว่่าหรืือ 

เท่่ากัับ 5 ครั้้�ง – มากกว่่า 5 ครั้้�ง) และความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมาย

อื่่�น ๆ ที่่�นอกเหนืือจากกััญชาในรอบ 30 วััน (น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 3 ครั้้�ง – มาก 

กว่่า 3 ครั้้�ง)

	 จากนั้้�นจึึงทดสอบความสััมพัันธ์์เบื้้�องต้้นระหว่่างตััวแปรอิิสระและ 

ตััวแปรตามทีีละคู่่�ด้้วยสถิิติิไคสแควร์์ (CHI-SQUARE) และคััดเลืือกคู่่�ตััวแปรที่่� 

มีีค่่า P-VALUE น้้อยกว่่า 0.05 เข้้าสู่่�โมเดลเริ่่�มต้้นโดยวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์ ์

ระหว่่างตััวแปรอิิสระกัับตััวแปรตามทีีละคู่่� และคััดเลืือกคู่่�ตััวแปรที่่�มีีค่่า P-VALU-

UE น้้อยกว่่า 0.25 เข้้าสู่่�โมเดลเริ่่�มต้้น (INITIAL MODEL) แล้้วจึึงวิิเคราะห์ ์

ด้้วยสถิิติิ MULTIVARIATE LOGISTIC REGRESSION ด้้วยวิิธีี BACKW-

WARD: WALD เพื่่�อควบคุุมอิิทธิิพลของตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้้องกััน จนได้้ค่่า ODDS 

RATIO ที่่�ปรัับแล้้ว และทดสอบความเหมาะสมของโมเดล (GOODNESS OF 

FIT) ด้้วยสถิิติิ HOSMER-LEMESHOW CHI-SQUARE TEST พบว่่าโมเดล 

สุุดท้้าย (STEP 12) มีีค่่า P-VALUE เท่่ากัับ 0.410 ซึ่่�งยอมรัับได้้เพราะมีีค่่ามากกว่่า 

0.05  ในส่่วนของการนำำ�เสนอผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอค่่า CRUDE ODD RAT-

TIO, ADJUSTED ODD RATIO, 95% CONFIDENCE INTERVAL (CI), และ 

ค่่า P-VALUE โดยกำำ�หนดระดัับความเชื่่�อมั่่�นทางสถิิติิไว้้ที่่� 95 %
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	 การวิิจััยระยะที่่� 2	     

	ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลััก คืือ นัักศึึกษาที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในสถาบัันอาชีีวศึึกษาที่่�

อยู่่�ในเขตภาคเหนืือที่่�คััดเลืือกด้้วยวิิธีีการเจาะจงเลืือก (PURPOSIVE SAMP-

PLING) ร่่วมกัับการใช้้เทคนิิค SNOWBALL SAMPLING  โดยเริ่่�มต้้นจากการ 

ค้้นหาผู้้�นำำ�ทาง (SIGNIFICANT FRIEND APPROACH) ที่่�เป็็นบุุคคลที่่�กลุ่่�ม 

เป้้าหมายไว้้วางใจและสามารถนำำ�พาผู้้�วิิจััยเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างราบรื่่�น  

โดยการกำำ�หนดเกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (INCLUSION CRITERIA) 

ไว้้ 3 ประการ คืือ 1) เคยมีีประสบการณ์์การใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิด 

ร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันในรอบ 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา 2) มีีความตั้้�งใจที่่�จะใช้้สารเสพติิด

มากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน 3) เคยได้้รัับผลกระทบทางสุุขภาพ และ/

หรืือผลกระทบทางสัังคมที่่�เกิิดจากการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันใน 

วัันเดีียวกััน และ 4) ยิินยอมให้้ข้้อมููลจนกว่่าจะได้้ข้้อมููลที่่�อิ่่�มตััวหรืือจนกว่่าจะ 

เสร็็จสิ้้�นการวิิจััย 	  

	 โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลเจาะจงเลืือกมาจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้จากการวิิจััยระยะ

ที่่� 1 ครอบคลุุมจัังหวััดที่่�เป็็นตััวแทนภาคเหนืือตอนบน ภาคเหนืือตอนกลาง และ 

ภาคเหนืือตอนล่่าง โดยกำำ�หนดจำำ�นวนผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักไว้้ 10 คน ซึ่่�งอาจปรัับ 

เปลี่่�ยนให้้มีีความยืืดหยุ่่�นตามสถานการณ์์และลัักษณะเฉพาะของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

หรืือจนกว่่าข้้อค้้นพบที่่�ได้้มีีลัักษณะอิ่่�มตััว (SATURATION)	

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยระยะที่่� 2 คืือ แบบโครงสร้้างคำำ�ถามสำำ�หรัับ 

การสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งมีีโครงสร้้าง ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัั	บ  

	 - ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับแบบแผนการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกััน 

ในวัันเดีียวกััน เช่่น รููปแบบการใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสาน โอกาสในการใช้้ 

และสารเสพติิดที่่�เป็็นตััวตั้้�งต้้นของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันใน 

วัันเดีียวกััน

	 - ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับภาพจำำ�ลองทางความคิิดของการใช้้สารเสพติิด 

มากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน  หมายถึึง การรัับรู้้� การคิิด และความเชื่่�อ  

เกี่่�ยวกัับมููลเหตุุของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน	   

	 โดยแบบโครงสร้้างคำำ�ถามสำำ�หรัับการสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งมีีโครงสร้้าง 

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน
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ได้้รัับการตรวจสอบคุุณภาพเบื้้�องต้้นโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพื่่�อพิิจารณาความครอบ 

คลุุมและความเหมาะสมของเนื้้�อหาตามโครงสร้้างที่่�กำำ�หนด และนำำ�ไปทดลอง 

ใช้้กัับนัักศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษาที่่�ไม่่ใช่่ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลัักในการศึึกษาครั้้�งนี้้ � 

จำำ�นวน 3 คน เพื่่�อตรวจสอบครอบคลุุมของประเด็็นภาษาและความเหมาะสม 

ของข้้อคำำ�ถาม และระยะเวลารวมที่่�ใช้้ แล้้วจึึงดำำ�เนิินการปรัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิมตาม 

ข้้อค้้นพบจากการทดลองใช้้

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััยระยะที่่� 2	  

	 การเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพในการวิิจััยระยะที่่� 2 นี้้�ด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์

แบบกึ่่�งมีีโครงสร้้าง (SEMI-STRUCTURED INTERVIEW) โดยผู้้�วิิจััยเป็็น 

ผู้้�ดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักด้้วยตนเองตามแนวคำำ�ถามที่่�กำำ�หนดไว้้ใน 

เครื่่�องมืือการวิิจััย การสััมภาษณ์์ในแต่่ละครั้้�งใช้้เวลาประมาณ 60-90 นาทีี ต่่อผู้้�ให้้ 

ข้้อมููลหลััก 1 คน ช่่วงเวลาในการสััมภาษณ์์ยึึดตามความสะดวกของผู้้�ให้้ข้้อมููล 

หลัักเป็็นระดัับบุุคคลซึ่่�งจำำ�นวนครั้้�งในการสััมภาษณ์์จะมีีความยืืดหยุ่่�นตาม 

สถานการณ์์และลัักษณะเฉพาะของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักหรืือจนกว่่าข้้อค้้นพบที่่�ได้้มี ี

ลัักษณะอิ่่�มตััว (SATURATION)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลระยะที่่� 2 			    

	ผู้้�วิ ิจััยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (DESCRIPTIVE STATISTICS) ได้้แก่่ 

จำำ�นวน (NUMBER) ร้้อยละ (PERCENTAGE) ค่่าเฉลี่่�ย (MEAN) และส่่วนเบี่่�ยง 

เบนมาตรฐาน (STANDARD DEVIATION: SD) ร่่วมกัับวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิง 

เนื้้�อหา (CONTENT ANALYSIS) โดยประยุุกต์์ใช้้วิิธีีการตามขั้้�นตอนของ COH-

HEN, KAHN, AND STEEVES (2000) ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ (1) 

สร้้างดััชนีี โดยการอ่่านข้้อมููลที่่�ได้้จากการถอดเทปคำำ�ให้้สััมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููล

หลัักทั้้�งหมดหลายรอบจนมองเห็็นภาพรวม และอ่่านซ้ำำ��เก็็บรายละเอีียดอีีกครั้้�ง 

เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจถ้้อยคำำ� วลีี ประโยค และจัับประเด็็นที่่�สำำ�คััญ เพื่่�อกำำ�หนดเป็็น 

ดััชนีีและให้้รหััสกัับข้้อมููลย่่อย ๆ เหล่่านั้้�น (2) จำำ�แนกหมวดหมู่่� โดยการคััดรวม 

ข้้อมููลย่่อย ๆ เหล่่านั้้�นให้้เป็็นหมวดหมู่่� โดยใช้้ตารางเมทริิกซ์์ช่่วยในการดููความ 

หนาแน่่นของดััชนีีและหมวดหมู่่�ของข้้อมููล (3) เชื่่�อมโยงข้้อมููล โดยการบููรณาการ 

หมวดหมู่่�ของข้้อมููลให้้เป็็นเรื่่�องราวที่่�มีีความหมาย ด้้วยวิิธีีการสร้้างแผนที่่�ความ
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คิิดร่่วมกัับการประยุุกต์์ใช้้การวิิเคราะห์์แก่่นสาระ (THEMATIC ANALYSIS) 

และตรวจสอบความสอดคล้้องของเรื่่�องราวดัังกล่่าวด้้วยการตรวจสอบความคิิด

เห็็นร่่วมกัับคณะผู้้�วิิจััยจนได้้ข้้อสรุุปที่่�สอดคล้้องตรงกััน และ (4) หาข้้อสรุุป และ

ตีีความเพื่่�อหาความสััมพัันธ์์และสร้้างข้้อสรุุป 

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน





	 การนำำ�เสนอผลการวิิจััย 11 ส่่วน คืือ

	 1.	ข้ ้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยระยะที่่� 1 

	 2.	 พฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดของกลุ่่�มอ้้างอิิงใกล้้ตััว (พ่่อแม่่  

		  และเพื่่�อนสนิิท)  

	 3.	 การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับผลกระทบต่่อสุุขภาพที่่�เกิิด 

		  จากการใช้้สารเสพติิด

	 4.	ทั ัศนคติิต่่อการใช้้สารเสพติิด

	 5.	 ความชุุกและรููปแบบการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวและสาร 

		  เสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน 

	 6.	 แบบแผนของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันใน 

		วั  ันเดีียวกััน

	 7.	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวกัับการใช้้ 

		  สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน 

	 8.	ปั ัจจััยที่่�มีีผลต่่อการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันใน 

		วั  ันเดีียวกััน

	 9.	ข้ ้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการวิิจััยระยะที่่� 2

บทที่่� 4 การใช้้สารเสพติิด 

มากกว่่าหนึ่่�งชนิิดร่่วมกัันใน 

นัักศึึกษาอาชีีวในเขตภาคเหนืือ
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	 10.	 แบบแผนการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันใน 

วัันเดีียวกััน   

	 11.	 ภาพจำำ�ลองทางความคิิดที่่�  เป็็นมููลเหตุุของการใช้้สาร 

		  เสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน   

โดยผลการวิิจััยในแต่่ละส่่วน สรุุปสาระสำำ�คััญได้้ดัังนี้้�

ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยระยะที่่� 1

	นั ักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขตภาคเหนืือที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็น

เพศชายคิิดเป็็นร้้อยละ 66.4 มีีอายุุน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 20 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 97.0 

กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) คิิดเป็็นร้้อยละ 64.7 นัับถืือ 

ศาสนาพุุทธ คิิดเป็็นร้้อยละ 93.3 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีเชื้้�อชาติิไทย คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 83.6 รองลงมาเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ปะกากะญอ  ม้้ง และไทยวน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 7.6, 6.4, 2.5 ตามลำำ�ดัับ มีีรายได้้ต่่อเดืือนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 2,285 บาท 

คิิดเป็็นร้้อยละ 68.7 และมีีผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสมมากกว่่า 2.91 คิิดเป็็นร้้อยละ 

53.0 (รายละเอีียดดัังตาราง 2)
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พฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดของกลุ่่�มอ้้างอิิงใกล้้ตััว (พ่่อแม่่ และเพื่่�อนสนิิท)  

	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีพ่่อหรืือแม่่ที่่�สููบบุุหรี่่� และดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 23.7 และ มีีพ่่อหรืือแม่่ที่่�ใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมาย 

เพีียงส่่วนน้้อยเท่่านั้้�นหรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 2.4 โดยสารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายที่่�ใช้ ้

มากที่่�สุุดคืือกััญชา รองลงมาคืือกระท่่อมและยาบ้้า ในขณะที่่�เพื่่�อนสนิิทของกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างมากกว่่าครึ่่�งที่่�มีีพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ และสููบบุุหรี่่� หรืือคิิดเป็็น 

ร้้อยละ 61.1 และ 50.0 ตามลำำ�ดัับ และเกืือบ 1 ใน 3 ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีเพื่่�อน 

สนิิท ที่่�มีีพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายหรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 31.7 โดย 

สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายที่่�เพื่่�อนสนิิทนิิยมใช้้มากที่่�สุุดคืือกััญชา รองลงมาคืือ 

กระท่่อม ยาบ้้า ยาไอซ์์ และยาอีี (รายละเอีียดดัังตาราง 3)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับผลกระทบต่่อสุุขภาพที่่�เกิิดจากการใช้้สารเสพติิด

	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ในเรื่่�องความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับผล 

กระทบต่่อสุุขภาพที่่�เกิิดจากการใช้้สารเสพติิดเท่่ากัับ 49.8 ± 7.740 คะแนน และ

มีีสััดส่่วนของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีการรัับรู้้�ระดัับน้้อยและระดัับมากพอ ๆ กััน โดย 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีการรัับรู้้�ในระดัับน้้อยคิิดเป็็นร้้อยละ 53.6 ในขณะที่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�มีีการรัับรู้้�ในระดัับมากคิิดเป็็นร้้อยละ 46.4 (รายละเอีียดดัังตาราง 4)

	 เมื่่�อจำำ�แนกการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับผลกระทบต่่อสุุขภาพที่่�เกิิด 

จากการใช้้สารเสพติิดตามคำำ�ถามรายข้้อ พบว่่า ข้้อคำำ�ถามที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วน 

ใหญ่่เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด (เห็็นด้้วยมากรวมกัับเห็็นด้้วย) คืือ ข้้อที่่� 3 การสููบบุุหรี่่�จะ

ชัักนำำ�ไปสู่่�สารเสพติิดชนิิดอื่่�น ๆ  คิิดเป็็นร้้อยละ 57.6 รองลงมาคืือ ข้้อที่่� 9 คนที่่�เสพ 

ยาบ้้าจะเกิิดอาการหวาดกลััวและประสาทหลอน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.4 และข้้อ 

คำำ�ถามที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ไม่่เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด (ไม่่เห็็นด้้วยมากร่่วมกัับไม่ ่

เห็็นด้้วย) คืือ ข้้อที่่� 4. คนที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์เมื่่�ออายุุยัังน้้อยไม่่เสี่่�ยงเกิิดโรคมะเร็็ง

ตัับ คิิดเป็็นร้้อยละ 39.5 รองลงมาคืือข้้อที่่� 5 คนที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�ไม่ ่

เสี่่�ยงเกิิดโรคหลอดเลืือดสมอง คิิดเป็็นร้้อยละ 34.1 (รายละเอีียดดัังตาราง 5)



47

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ทััศนคติิต่่อการใช้้สารเสพติิด

	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการใช้้สารเสพติิดเท่่ากัับ 19.0 

± 5.046 คะแนน และมีีสััดส่่วนของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการใช้้สาร 

เสพติิดมีีจำำ�นวนใกล้้เคีียงกัับกลุ่่� มที่่�มี ีทััศนคติิที่่� ไม่่ดีีต่่อการใช้้สารเสพติิด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 52.8 และร้้อยละ 47.2 ตามลำำ�ดัับ (รายละเอีียดดัังตาราง 6)

	 เมื่่� อจำำ�แนกทััศนคติิต่่อการใช้้สารเสพติิดตามคำำ�ถามรายข้้อพบว่่า 

ข้้อคำำ�ถามที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิในเชิิงบวกมากที่่�สุุด (เห็็นด้้วยมาก 

รวมกัับเห็็นด้้วย) คืือ ข้้อที่่� 6 การทดลองใช้้สารเสพติิดในวััยรุ่่�นเป็็นเรื่่�องปกติ ิ

ธรรมดา คิิดเป็็นร้้อยละ 38.5 รองลงมาคืือ ข้้อที่่� 3 ในสัังคมปััจจุุบัันคนที่่�ใช้้สาร 

เสพติิดเป็็นคนไม่่ดีี คิิดเป็็นร้้อยละ 33.7 และข้้อคำำ�ถามที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีี

ทััศนคติิเชิิงลบมากที่่�สุุด (ไม่่เห็็นด้้วยมากร่่วมกัับไม่่เห็็นด้้วย) คืือข้้อที่่� 2. การใช้ ้

สารเสพติิดแสดงถึึงความเป็็นผู้้�ใหญ่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 49.1 รองลงมาคืือข้้อที่่� 5   

การใช้้สารเสพติิดช่่วยให้้สมองปลอดโปร่่งและคลายเครีียดได้้ คิิดเป็็นร้้อยละ 

40.0 (รายละเอีียดดัังตาราง 7)

S
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ความชุุกและรููปแบบการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวและสารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิด 

ร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน 	

	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 64.7 ไม่่เคยทดลองใช้้สาร 

เสพติิดมาก่่อน ในขณะที่่�อีีกร้้อยละ 35.3 เคยทดลองใช้้สารเสพติิดมาแล้้ว โดย 

ส่่วนใหญ่่ทดลองบุุหรี่่�เป็็นสารเสพติิดชนิิดแรกในชีีวิิต หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 19.0 

รองลงมาคืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และกััญชา คิิดเป็็นร้้อยละ 15.4 และร้้อยละ 

0.8 ตามลำำ�ดัับ 

	 ในรอบ 1 ปีีที่่�ผ่่านมาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 

61.7 ไม่่ได้้ใช้้สารเสพติิด ในขณะที่่�อีีกร้้อยละ 38.3 เคยใช้้สารเสพติิด โดยสารเสพ

ติิดชนิิดที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เคยใช้้ในรอบ 1 ปีีที่่�ผ่่านมาเรีียงตามลำำ�ดัับจาก 

ม า ก 

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ไปหาน้้อยคืือ เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 35.6 รองลงมาคืือ บุุหรี่่� กััญชา 

กระท่่อม ยาบ้้า ยาไอซ์์ และยาอีี คิิดเป็็นร้้อยละ 16.9, 7.3, 3.5, 1.6, 1.2 และ 1.0 

ตามลำำ�ดัับ 	

	 เมื่่�อสอบถามประสบการณ์์การใช้้สารเสพติิดในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา 

พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีอััตราการใช้้สารเสพติิดเท่่ากัับร้้อยละ 17.7 ซึ่่�งน้้อยกว่่าอััตรา 

การใช้้สารเสพติิดในรอบ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา โดยชนิิดของสารเสพติิดที่่�นิิยมใช้้มากที่่� 

สุุดในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมาคืือ เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 15.1 รองลง 

มาคืือบุุหรี่่� กััญชา ยาบ้้า กระท่่อม ยาไอซ์์ และยาอีี คิิดเป็็นร้้อยละ 9.6, 0.8, 0.5, 

0.3, และ 0.2 ตามลำำ�ดัับ (รายละเอีียดดัังตาราง 8)

	

	 เมื่่�อสอบถามถึึงรููปแบบการใช้้สารเสพติิดในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้สาร 

เสพติิดในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา (N=645 คน) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ใช้้สาร

เสพติิดเชิิงเดี่่�ยวเพีียงอย่่างเดีียว คิิดเป็็นร้้อยละ 58.8 และที่่�เหลืืออีีกร้้อยละ 41.2 

เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เคยใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันอย่่าง 

น้้อย 1 วัันในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา โดยจำำ�แนกออกเป็็นกลุ่่�มที่่�เคยใช้้สารเสพติิด 2 

ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันและกลุ่่�มที่่�เคยใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 2 ชนิิดร่่วมกััน 

ในวัันเดีียวกัันคิิดเป็็นร้้อยละ 35.7 และร้้อยละ 5.5 ตามลำำ�ดัับ  (รายละเอีียดดััง 
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ตาราง 9 และภาพ 2)

	 เมื่่�อพิิจารณาด้้านความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา 

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความถี่่�ในการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวน้้อยกว่่า 10 

วััน คล้้ายคลึึงกัันทั้้�งในกลุ่่�มที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ สููบบุุหรี่่� ใช้้กััญชา และกลุ่่�มที่่�ใช้้สาร

เสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายอื่่�น ๆ  นอกจากนี้้�ในกลุ่่�มที่่�ใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วม 

กัันในวัันเดีียวกัันก็็มีีความถี่่�ในการใช้้สารเสพติิดในลัักษณะดัังกล่่าวน้้อยกว่่า 10 

วััน เช่่นเดีียวกัันและเมื่่�อพิิจารณาถึึงประเภทของเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�นักศึึกษา 

อาชีีวศึึกษาที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างนิิยมดื่่�ม พบว่่า มากที่่�สุุดคืือ เบีียร์์ รองลงมาคืือ 

เหล้้าขาว เหล้้าสีี ไวน์์ และเหล้้าปั่่�น ในขณะที่่�บุุหรี่่�ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างนิิยมใช้้สููบมาก

ที่่�สุุดคืือ บุุหรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�โรงงาน รองลงมาคืือ ยาเส้้น และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

(รายละเอีียดดัังตาราง 10)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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แบบแผนของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน

	 ผลจากการวิิเคราะห์์ประสบการณ์์การใช้้สารเสพติิดในรอบ 30 วัันที่่� 

ผ่่านมาของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้จากการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิค THE 

TIMELINE FOLLOW-BACK พบว่่า มีีจำำ�นวนครั้้�งของการใช้้สารเสพติิดใน 

รอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา รวมทั้้�งสิ้้�น 4,181 ครั้้�ง จำำ�แนกออกเป็็น การใช้้สารเสพติิดเชิิง 

เดี่่�ยว จำำ�นวน 2,804 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 67.1  และเป็็นการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 

1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน จำำ�นวน  1,377 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 32.9 ซึ่่�งเมื่่�อ 

วิิเคราะห์์เฉพาะข้้อมููลการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันยััง

สามารถจำำ�แนกออกเป็็น 3 แบบแผน คืือ การใช้้สารเสพติิด 2 ชนิิดต่่อวััน จำำ�นวน 

1,249 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 90.7 การใช้้สารเสพติิด 3 ชนิิดต่่อวััน จำำ�นวน 117 ครั้้�ง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 8.5 และการใช้้สารเสพติิดร่่วมกััน 4 ชนิิดต่่อวััน จำำ�นวน 11 ครั้้�ง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 0.8 (สรุุปได้้ดัังภาพ 3)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ



54

 โดยทั้้�ง 3 แบบแผนมีีรายละเอีียดดัังนี้้�	

	 1.  แบบแผนการใช้้สารเสพติิด 2 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน	  

	 จากจำำ�นวนการใช้้สารเสพติิด 2 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในรอบ 30 วัันทั้้�งหมดเท่่ากัับ 1,249 ครั้้�ง พบว่่า แบบแผนที่่�นิิยมใช้้มากที่่�สุุดคืือ 
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การสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์จำำ�นวน 1,211 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 97.0 

รองลงมาคืือ การสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการใช้้กััญชา จำำ�นวน 16 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 

1.28 การดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับการใช้้ยาอีี จำำ�นวน 6 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 0.48  

การดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับการใช้้กััญชา และการใช้้สารเสพติิดอื่่�น ๆ ร่่วมกัับการ 

สููบบุุหรี่่� จำำ�นวน 3 ครั้้�งเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.24 และน้้อยที่่�สุุดคืือ การดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ร่่วมกัับการใช้้ยาบ้้า จำำ�นวน 2 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 0.16 และการใช้้ 

บุุหรี่่�ร่่วมกัับยาบ้้า จำำ�นวน 1 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 0.08 (รายละเอีียดดัังภาพ 4)	

	 2.  แบบแผนการใช้้สารเสพติิด 3 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน	  

	 จากจำำ�นวนการใช้้สารเสพติิด 3 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในรอบ 30 วัันทั้้�งหมดเท่่ากัับ 117 ครั้้�ง พบว่่า แบบแผนที่่�นิิยมใช้้มากที่่�สุุดคืือการ

สููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์และร่่วมกัับการใช้้กััญชา จำำ�นวน 56 ครั้้�ง คิิด 

เป็็นร้้อยละ 47.9 รองลงมาคืือ การสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์และร่่วม 

กัับการใช้้ยาบ้้า จำำ�นวน 37 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 31.6  การใช้้กระท่่อมร่่วมกัับการ

สููบบุุหรี่่�และร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ จำำ�นวน 9 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 7.7 การใช้้

ยาอีีร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่�และร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ จำำ�นวน 8 ครั้้�ง คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 6.8 และการใช้้ยาไอซ์์ร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่�และร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

จำำ�นวน 5 ครั้้�งเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.27 และน้้อยที่่�สุุดคืือการใช้้กระท่่อมร่่วม 

กัับการใช้้กััญชาและร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่� และการใช้้ยาบ้้าร่่วมกัับยาไอซ์์และร่่วม

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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กัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ จำำ�นวน 1 ครั้้�งเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.85 (รายละเอีียด 

ดัังภาพ 5)		

	 3.  แบบแผนการใช้้สารเสพติิด 4 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน		

	 จากจำำ�นวนการใช้้สารเสพติิด 4 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในรอบ 30 วัันทั้้�งหมดเท่่ากัับ 11 ครั้้�ง พบว่่า แบบแผนที่่�นิิยมใช้้มากที่่�สุุดคืือการ 

สููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับการใช้้กระท่่อมและร่่วมกัับยาอีี 

จำำ�นวน 3 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 27.3 รองลงมาคืือ การสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ร่่วมกัับการใช้้ยาอีีและร่่วมกัับการใช้้กััญชา มีีจำำ�นวน 2 ครั้้�งเท่่ากัับ 

การใช้้กระท่่อมร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์และร่่วมกัับการ 

ใช้้กััญชา คิิดเป็็นร้้อยละ 18.2 และน้้อยที่่�สุุดมีี 3 แบบแผนคืือ การใช้้กระท่่อมร่่วม

กัับการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการใช้้กััญชาและร่่วมกัับการใช้้ยาบ้้า การใช้้ยาไอซ์์ร่่วม 

กัับการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการใช้้กััญชาและร่่วมกัับการใช้้ยาบ้้า และการใช้้ยาไอซ์ ์

ร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่�ร่ ่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์และร่่วมกัับการใช้้ยาบ้้าที่่�มีี 

จำำ�นวน 1 ครั้้�งเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 9.1 (รายละเอีียดดัังภาพ 6)
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวกัับการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 

1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน 

	 ผลการวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ COEFFICIENT OF CORRELATION 

พบว่่า การใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวในรอบ 30 วัันที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อกัันอย่่างมี ี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 คืือ ความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�มีีความสััมพัันธ์์เชิิง 

บวกในระดัับปานกลางกัับความถี่่�ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (R=0.53, P-VALUE< 

0.001) ความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับน้้อยกัับความถี่่� 

ของการใช้้กััญชา (R=0.19, P-VALUE<0.001) ความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�มีีความ 

สััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับน้้อยมากกัับความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดผิิดกฎหมาย

อื่่�น ๆ (R=0.07, P-VALUE<0.001) ความถี่่�ของการใช้้กััญชามีีความสััมพัันธ์์เชิิง 

บวกในระดัับน้้อยกัับความถี่่�ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (R=0.23, P-VALUE<0.00 

1) ความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายอื่่�น ๆ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกใน 

ระดัับน้้อยกัับความถี่่�ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (R=0.10, P-VALUE<0.001) และ 

ความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดที่่�ผิดกฎหมายอื่่�น ๆ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับ 

น้้อยกัับความถี่่�ของการใช้้กััญชา (R=0.19, P-VALUE<0.001)  

	 ในขณะที่่�การใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวในรอบ 30 วัันที่่�มีีความสััมพัันธ์ ์

เชิิงบวกที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียว 

กััน อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 คืือ ความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�มีีความ 

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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สััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับปานกลางกัับความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า  

1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน (R=0.66, P-VALUE<0.001) ความถี่่�ของการดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับมากกัับความถี่่�ของการใช้้สาร 

เสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน (R=0.80, P-VALUE<0.001) ความ

ถี่่�ของการใช้้กััญชามีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับน้้อยกัับความถี่่�ของการใช้้ 

สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน (R=0.28, P-VALUE<0.001)  

ส่่วนความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายอื่่�น ๆ  ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับความ 

ถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน (รายละเอีียดดััง 

ตาราง 11)

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน

	 ผลการทดสอบความสััมพัันธ์์เบื้้�องต้้นระหว่่างตััวแปรอิิสระและตััว 

แปรตามทีีละคู่่�ด้้วยสถิิติิไคสแควร์์ (CHI-SQUARE) พบว่่า ตััวแปรอิิสระที่่�มีีความ 

สััมพัันธ์์กัับประเภทของการใช้้สารเสพติิดในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา อย่่างมีีนััย 

สำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 จำำ�นวน 19 ตััวแปรจากทั้้�งหมด 23 ตััวแปร ประกอบ 

เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา เชื้้�อชาติิ รายได้้ต่่อเดืือน ผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสม 

การมีีเพื่่�อนสนิิทสููบบุุหรี่่� การมีีเพื่่�อนสนิิทดื่่�มแอลกอฮอล์์ การมีีเพื่่�อนสนิิทใช้ ้



59

กััญชา การมีีเพื่่�อนสนิิทใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมาย การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจาก

การใช้้สารเสพติิด  ทััศนคติิที่่�มีีต่่อการใช้้สารเสพติิด การทดลองสููบบุุหรี่่�เป็็นสาร

เสพติิดตััวแรกในชีีวิิต การทดลองดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นสารเสพติิดตััวแรกในชีีวิิต 

การทดลองใช้้กััญชาเป็็นสารเสพติิดตััวแรกในชีีวิิต ความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�ใน 

รอบ 30 วััน ความถี่่�ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ในรอบ 30 วััน ความถี่่�ของการใช้้กััญชา 

ในรอบ 30 วััน และความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายในรอบ 30 วััน  

(รายละเอีียดดัังตาราง 12)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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	 ผลการวิิเคราะห์์อย่่างหยาบ (CRUDE ANALYSIS) โดยวิิเคราะห์์ความ 

สััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระกัับตััวแปรตามทีีละคู่่� พบว่่ามีีตััวแปรอิิสระจำำ�นวน 

9 ตััวแปรจากทั้้�งหมด 13 ตััวแปรที่่�มีีค่่า P-VALUE น้้อยกว่่า 0.25 จึึงคััดเลืือกเข้้าสู่่�

โมเดลการวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ MULTIVARIATE LOGISTIC REGRESSION 

ด้้วยวิิธีี BACKWARD: WALD  และพบว่่า มีีตััวแปรอิิสระที่่�เข้้าสู่่�โมเดลสุุดท้้าย 

(STEP 12) จำำ�นวน 7 ตััวแปร โดยสามารถเรีียงลำำ�ดัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการใช้้สาร 

เสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาตามลำำ�ดัับ

จากค่่า ORADJ 
มากไปหาน้้อยตามลำำ�ดัับดัังนี้้� เคยทดลองใช้้กััญชาเป็็นยาเสพติิดตััว

แรกในชีีวิิต (ORADJ=4.149, 95% CI=1.4-12.3, P-VALUE=0.010) เคย 

ทดลองใช้้บุุหรี่่�เป็็นยาเสพติิดตััวแรกในชีีวิิต (ORADJ=3.294, 95% CI=2.4-4.6,  

P-VALUE<0.001) เพศชาย (ORADJ=1.907, 95% CI=1.3-2.9, P-VALUE=0.0 

02) มีีเพื่่�อนสนิิทสููบบุุหรี่่� (ORADJ=1.855, 95% CI=1.3-2.7, P-VALUE=0.002) มีี

เพื่่�อนสนิิทใช้้สารเสพติิดที่่�ผิดกฎหมายที่่�นอกเหนืือจากกััญชา (ORADJ=1.804, 95% 

CI=1.3-2.5, P-VALUE=0.001) มีีรายได้้ต่่อเดืือนมากกว่่าค่่าเฉลี่่�ย (ORADJ=1.384, 

95% CI=1.0-1.9, P-VALUE=0.038) และมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการใช้้สารเสพติิด 

(ORADJ=1.371, 95% CI=1.0-1.9, P-VALUE=0.046) (รายละเอีียดดัังตาราง 13) 
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ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการวิิจััยระยะที่่� 2

	นั ักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขตภาคเหนืือที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการวิิจััย

ระยะที่่� 2 มีีจำำ�นวน 7 คน ทั้้�ง 7 คนเป็็นเพศชาย อายุุระหว่่าง 19-22 ปีี กำำ�ลััง 

ศึึกษาอยู่่�ระดัับชั้้�นปวช. จำำ�นวน 4 คน และ ระดัับชั้้�นปวส. จำำ�นวน 3 คน ทุุกคน 

พัักอาศััยอยู่่� ในหอพัักของเอกชนในระหว่่างที่่� เรี ียนที่่� สถาบัันอาชีีวศึึกษา 

(พัักคนเดีียว) ทั้้�ง 7 คนมีีประสบการณ์์การใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวในช่่วงชีีวิิตที่่� 

ผ่่านมา โดยทุุกคนเคยสููบหรี่่� ดื่่�มแอลกอฮอล์์ และใช้้กััญชา และในจำำ�นวนนี้้�มีี 3 

คนที่่�เคยทดลองใช้้ยาไอซ์์ กระท่่อม และยาบ้้า และทุุกคนมีีประสบการณ์์การใช้ ้

สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันในรอบ 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา (ราย 

ละเอีียดดัังตาราง 14)
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แบบแผนการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน

	ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลัักทุุกคนระบุุสอดคล้้องกัันว่่าการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 

1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมาของตนเองนั้้�น เป็็นการใช้ ้

ร่่วมกัันระหว่่างการสููบบุุหรี่่� การดื่่�มแอลกอฮอล์์ และการใช้้กััญชาเท่่านั้้�นโดย 

สามารถจำำ�แนกออกมาเป็็น 4 แบบแผน (สรุุปดัังตาราง 15) คืือ

	 สููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับดื่่�มแอลกอฮอล์์	  

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักทั้้�ง 7 คนระบุุตรงกัันว่่า แบบแผนการใช้้สารเสพติิด 

ร่่วมกัันที่่�บ่่อยที่่�สุุดคืือ การสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับดื่่�มแอลกอฮอล์์ในวัันเดีียวกัันโดย 

บุุหรี่่�ที่่�ทุุกคนใช้้สููบเป็็นประจำำ�คืือบุุหรี่่�มวนหรืือบุุหรี่่�โรงงานยี่่�ห้้อ L&M สีีแดง 

เพราะรสนุ่่�ม แน่่น บางส่่วนใช้้สลัับกัับบุุหรี่่�ยี่่�ห้้อ SMS ซองสีีแดง ส่่วนใหญ่่ซื้้�อ 

บุุหรี่่�ด้้วยตนเองจากร้้านสะดวกซื้้�อและร้้านขายของชำำ�ใกล้้หอพััก มีีบางครั้้�งเท่่า

นั้้�นที่่�ขอบุุหรี่่�เป็็นมวน ๆ จากกลุ่่�มเพื่่�อนสนิิท ในขณะที่่�เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�ผู้้� 

ให้้ข้้อมููลหลัักดื่่�มเป็็นประจำำ�คืือเบีียร์์ช้้าง เพราะรสนุ่่�มและราคาถููก บางส่่วนดื่่�ม 

เหล้้าขาว เหล้้าสีี สลัับกัันบ้้างขึ้้�นอยู่่�กัับกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�ไปร่่วมดื่่�มสัังสรรค์์กััน ส่่วน 

ใหญ่่ซื้้�อเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มาจากร้้านขายของชำำ�เพื่่�อมาดื่่�มร่่วมกัันในกลุ่่�ม 

เพื่่�อนที่่�หอพัักของตนเอง หอพัักของเพื่่�อน หรืือสถานบัันเทิิงใกล้้หอพััก มีีน้้อย 

ครั้้�งเท่่านั้้�นที่่�จะดื่่�มคนเดีียวในหอพััก	

	สำ ำ�หรัับแบบแผนการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับดื่่�มแอลกอฮอล์์นั้้�น ผู้้�ให้้ข้้อมููล 

หลัักระบุุว่่าไม่่สามารถตอบได้้อย่่างชััดเจนว่่าจะสููบบุุหรี่่�หรืือดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ก่่อนกััน เพราะขึ้้�นอยู่่�กับอารมณ์์ความรู้้�สึกในขณะนั้้�น รวมถึึงขึ้้�นอยู่่�กับสถานการณ์์

ที่่�ประสบในแต่่ละวััน แต่่ส่่วนใหญ่่แล้้วจะเริ่่�มต้้นด้้วยการสููบบุุหรี่่�เป็็นสารเสพติิด 

ตััวแรกของวััน เพราะเชื่่�อว่่าสููบแล้้วทำำ�ให้้มีีแรงอยาก รู้้�สึึกกระปรี้้�กระเปร่่าสมอง 

ปลอดโปร่่ง แต่่การสููบบุุหรี่่�ไม่่เคยทำำ�ให้้มีีความรู้้�สึึกว่่าอยากดื่่�มแอลกอฮอล์์ ดัังตััว 

อย่่างคำำ�บอกเล่่าของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักที่่�ว่่า “สููบก็็สููบ สููบพอหมดมวนก็็จบ ไม่่ได้้ทำำ� 

ให้้อยากดื่่�มเหล้้า” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก T002) และ “ผมว่่าไม่่เกี่่�ยวกัันนะครัับ สููบ 

บุุหรี่่�มัันสููบอยู่่�ที่่�หอคนเดีียวไม่่ได้้ทำำ�ให้้อยากดื่่�มครัับ” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก N001) ซึ่่�ง

ตรงกัันข้้ามกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักยืืนยัันว่่าวัันที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ส่่วนใหญ่่จะสููบบุุหรี่่�ร่วมด้้วยเสมอเพราะ เมื่่�อมีีอาการมึึนเมาแล้้วจะทำำ�ให้้มีีความ 

รู้้�สึึกอยากสููบบุุหรี่่�มากขึ้้�น และการดื่่�มร่่วมกัับกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�มีีคนสููบบุุหรี่่�ให้้เห็็น 

ยิ่่�งกระตุ้้�นทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกอยากสููบบุุหรี่่�มากขึ้้�นด้้วย  ดัังตััวอย่่างคำำ�บอกเล่่า 

ของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักที่่�ว่่า “พอกรึ่่�ม ๆ  (เริ่่�มรู้้�สึึกเมา) ผมก็็อยากดููดบุุหรี่่�ขึ้้�นมาทัันทีี” 

(ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก N001)  และ “ก็็กิินเหล้้ากัันอยู่่�พอมีีใครควัักบุุหรี่่�มาจุุดสููบ มัันก็็

ต้้องสููบตามบางทีีก็็สููบมวนเดีียวกัันเลยแบ่่ง ๆ กัันสููบ) (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก P002) 

	สู ูบบุุหรี่่�ร่่วมกัับใช้้กััญชา	  

	ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลัักทั้้�ง 7 คนเคยสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับใช้้กััญชาในวัันเดีียวกััน 

โดยกััญชาที่่�ใช้้ส่่วนใหญ่่สั่่�งซื้้�อมาจากทางอิินเตอร์์เน็็ตเพราะสะดวกมีีบริิการส่่ง 

ถึึงที่่�พัักโดยบรรจุุหีีบห่่อมามิิดชิิดและไม่่ระบุุชื่่�อผู้้�รัับ บางส่่วนปลููกเองหรืือที่่�ชาว 

บ้้านปลููกตามบ้้าน เป็็นพัันธุ์์�ไทยพื้้�นบ้้านทั่่�วไป แล้้วเด็็ดใบและดอกไปตากแดด 

ให้้แห้้ง พอแห้้งก็็นำำ�มาหั่่�นหรืือซอยให้้ละเอีียดแล้้วเก็็บไว้้ใช้้ และบางส่่วนขอแบ่่ง 

ซื้้�อมาจากเพื่่�อนสนิิทในกลุ่่�ม 

	 แบบแผนการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับใช้้กััญชาในวัันเดีียวกัันนั้้�นสามารถจำำ� 

แนกเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ 1) ตั้้�งใจใช้้ร่่วมกัันในเวลาเดีียวกััน โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 5 

ใน 7 คนที่่�นำำ�มาบุุหรี่่�และกััญชามายำำ�ให้้เข้้ากััน เริ่่�มต้้นจากแกะยาสููบในมวนบุุหรี่่�

ออกมาผสมคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากัับกััญชาแห้้งในอััตราส่่วนบุุหรี่่� 1 มวนต่่อกััญชา 1 

ดอกหรืือ 1 ใบ (สููตรการยำำ�ไม่่มีีตายตััวขึ้้�นอยู่่�กัับความชื่่�นชอบของแต่่ละคน) พอ

ยำำ�ให้้เข้้ากัันดีีแล้้วจึึงนำำ�ไปมวนด้้วยกระดาษสููบยาที่่�มีีขายทั่่�วไป หรืือบางส่่วนก็ ็

นำำ�ยััดกลัับเข้้าในมวนบุุหรี่่�เหมืือนเดิิม และบางส่่วนก็็ใช้้บ้้องกััญชาที่่�มีีขายทั่่�วไป

ทางอิินเตอร์์เน็็ตก็็จะดััดแปลงทำำ�ขึ้้�นมาเองก็็ได้้ การใช้้กััญชาร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่�

นี้้�ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกถึึงอาการฟิิน เพลิิน ๆ  นิ่่�ง ๆ ได้้มากกว่่าการใช้้ลำำ�พัังเพีียง 

กััญชาหรืือบุุหรี่่�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเท่่านั้้�น และการยำำ�ร่่วมกัันยัังช่่วยลดอาการเมา

กััญชาให้้น้้อยลงหรืือให้้พอดีีตามที่่�ต้้องการ นอกจากนี้้�การยำำ�บุุหรี่่�เข้้ากัับกััญชา 

ยัังช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายถููกลงเมื่่�อเทีียบกัับการใช้้กััญชาอย่่างเดีียว ดัังตััวอย่่างคำำ�บอก 

เล่่าของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักที่่�ว่่า “พอยำำ�กััญชากัับบุุหรี่่�แล้้วมัันอร่่อยขึ้้�น เพลิินขึ้้�น 

ครัับพี่่�” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก N001) และ “ยำำ�สููบ เพลิินๆ เมาๆ นิ่่�งๆ กำำ�ลัังพอดีีเลย” 

(ผู้้�ห้้ข้้อมููลหลััก T001) และ “กััญชามัันแพงกว่่าบุุหรี่่�ครัับเอามายำำ�กัันก็็เหลืือ 
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กััญชาไว้้ใช้้คราวหน้้าอีีก” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก P001)  2) ใช้้กััญชาและสููบบุุหรี่่�แยก 

คนละเวลาในวัันเดีียวกััน โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููล 2 ใน 7 คน ที่่�ระบุุว่่าตนเองไม่่ชอบ 

ใช้้กััญชาร่่วมกัับสููบบุุหรี่่�ในเวลาเดีียวกััน เพราะเคยทดลองแล้้วทำำ�ให้้เสีียรสชาติิ

ของกััญชาและทำำ�ให้้ฤทธิ์์�ของกััญชาอ่่อนลง ดัังตััวอย่่างคำำ�บอกเล่่าที่่�ว่่า “ไม่่เท่่า 

ไหร่่...ยำำ�กััญชากัับบุุหรี่่�แล้้วไม่่ต่่างจากสููบบุุหรี่่� ผมเลยกลัับมาใช้้กััญชาเพีียว ๆ” 

(ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก N002) และ “ใช้้ร่่วมกัันแล้้วมัันไม่่ถึึง เสีียดายกััญชาครัับ” (ผู้้�ให้ ้

ข้้อมููลหลััก P003)

	ดื่่� มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับใช้้กััญชา	 

	ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลัักจำำ�นวน 4 ใน 7 คนที่่�เคยดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับใช้ ้

กััญชาในวัันเดีียวกััน โดยระบุุสอดคล้้องกัันว่่า การดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับใช้ ้

กัญัชาในวันัเดีียวกันัส่่วนใหญ่่จะเกิดิในเวลาต่่างกััน เพราะหากนำำ�มาใช้ร้่่วมกันัใน 

เวลาเดีียวกัันจะทำำ�ให้้เกิิดอาการที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ เช่่น เมามาก อาเจีียน ควบคุุม 

ตนเองไม่่ได้้ และมัักทำำ�ให้้เสีียการเรีียนในวัันต่่อมาเพราะเกิิดอาการเมาค้้างหรืือ 

แฮงค์์ต้้องนอนพัักเป็็นวััน ๆ จึึงจะดีีขึ้้�น  ดัังตััวอย่่างคำำ�บอกเล่่าของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

ที่่�ว่่า “เคยลองแล้้วพี่่�..ผมเมาอ้้วกเลย....” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก N001) และ “ไม่่เอาแล้้ว 

เมาอ้้วกไปไหนไม่่ได้้ ตื่่�นมาก็็แฮงค์์หนัักทำำ�ไรไม่่ได้้เป็็นวััน ๆ” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

T003) และ “เมาเกิิน เมาฟิิวส์์ขาดเลย” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก P003)

	สู ูบบุุหรี่่�ร่่วมกัับดื่่�มแอลกอฮอล์์และร่่วมกัับใช้้กััญชา 		   

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักจำำ�นวน 2 ใน 7 คนเท่่านั้้�นที่่�เคยสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์และใช้้กััญชาร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน โดยส่่วนใหญ่่เกิิดจากการไปร่่วม

สัังสรรค์์ในกลุ่่�มเพื่่�อนสนิิทเท่่านั้้�น เพราะการไปรวมกลุ่่�มสัังสรรค์์ในกลุ่่�มคนที่่�มีี

แบบแผนการใช้้สารเสพติิดที่่�แตกต่่างกัันทำำ�ให้้มีีโอกาสได้้ใช้้สารเสพติิดทั้้�ง 3 

ชนิิดร่่วมกััน โดยแบบแผนนี้้�มัักไม่่เกิิดขึ้้�นเมื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักอยู่่�ที่่�พัักตามลำำ�พััง  

ดัังตััวอย่่างคำำ�บอกเล่่าของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักที่่�ว่่า “ก็็เคยใช้้เฉพาะเวลาเจอเพื่่�อน ๆ 

นาน ๆ หน แบบถึึงไหนถึึงกััน” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก T002) และ “อยู่่�คนเดีียวผม 

ไม่่เคยทำำ�ครัับ แต่่พอตั้้�งวง เพื่่�อนคนนั้้�นชวนกิินก็็กิิน เพื่่�อนคนนั้้�นชวนดููดด็็ดููด 

ในวงใครใช้้อะไรก็็ใช้้ตามกััน” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก T003)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ภาพจำำ�ลองทางความคิิดที่่�เป็็นมููลเหตุุของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิด 

ร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน   

	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�เป็็นผู้้�ให้้

ข้้อมููลหลัักทั้้�ง 7 คน ด้้วยการวิิเคราะห์์แก่่นสาระ พบว่่า ภาพจำำ�ลองทางความคิิดที่่� 

เป็็นมููลเหตุุของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน ประกอบ 

ด้้วย 3 ภาพจำำ�ลองทางความคิิดคืือ

	 ตอบสนองต่่อความต้้องการได้้มากกว่่าการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยว  	

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักทั้้�ง 7 คนเชื่่�อว่่ามููลเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ตนเองใช้้สารเสพติิดมาก

กว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวเพราะการใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสานสามารถ 

ตอบสนองต่่อความต้้องการได้้มากกว่่าการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยว  คืือ 1) ช่่วยเพิ่่�ม 

ความรู้้�สึึกที่่�ดีีได้้มากกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยว เช่่น การใช้ ้

กััญชาร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้รู้้�สึึกฟิิน เพลิิน นิ่่�ง ได้้ดีีกว่่าการใช้้กััญชาหรืือ
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สููบบุุหรี่่�เพีียงอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเท่่านั้้�น  2) ช่่วยลดอาการหรืือผลกระทบที่่�ไม่่ต้้อง

การจากการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวลงได้้ เช่่น การใช้้กััญชาร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่� 

ช่่วยลดอาการเมาจากการใช้้กััญชาเพีียงอย่่างเดีียวได้้ และ 3) ช่่วยตอบสนองความ 

ต้้องการของผู้้�ใช้้ได้้ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การสููบบุุหรี่่�ตอนเช้้าช่่วยทำำ�ให้้รู้้�สึึก

ว่่าแรงอยาก กระปรี้้�กระเปร่่า สมองปลอดโปร่่งในตอนเช้้าแต่่สููบบุุหรี่่�เพีียงอย่่าง 

เดีียวก็็ไม่่ช่่วยทำำ�ให้้รู้้�สึึกหายเหนื่่�อย ผ่่อนคลาย สดชื่่�น ได้้หากไม่่กลัับมาดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ในตอนเย็็น ดัังตััวอย่่างคำำ�บอกเล่่าของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักถึึงผลดีีของ 

การใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันที่่�ว่่า “กััญชาอย่่างเดีียวมััน 

ก็็ฟิิน เพลิิน เมาได้้ แต่่พอมาใช้้ร่่วมกัับบุุหรี่่� ผมว่่ามัันทำำ�ให้้ไม่่เมาเกิิน แต่่เมาพอดีี ๆ  

เมานิ่่�ง ๆ เมาเพลิิน ๆ ....ไม่่รู้้�ว่่าจะบอกยัังไงว่่ามัันทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นจริิง ๆ” (ผู้้�ให้้ข้้อมููล 

หลััก N001) และ “แต่่ละอย่่างมัันต่่างกัันครัับ ใช้้แทนกัันได้้เช้้าตื่่�นมาถ้้าไม่่มีีบุุหรี่่�

แทบไม่่อยากลุุกไปเรีียน....แต่่พอเลิิกเรีียนได้้เบีียร์์เย็็น ๆ ก็็หายเหนื่่�อย....” (ผู้้�ให้ ้

ข้้อมููลหลััก P002) (สรุุปได้้ดัังภาพ 7) 

	 คล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน	  

	ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลัักทั้้�ง 7 คนเชื่่�อว่่ามููลเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ตนเองใช้้สารเสพติิดมาก

กว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันมาจากการมีีเพื่่�อนสนิิทในกลุ่่�มที่่�ใช้้สารเสพติิด 

ในลัักษณะดัังกล่่าว โดยมีีผลต่่อความเชื่่�อของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักใน 3 ลัักษณะ คืือ  

1) เพื่่�อนเคยทดลองใช้้มาก่่อนแล้้วบอกถึึงผลดีีของการใช้้สารเสพติิดแบบผสม 

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ผสานจึึงทำำ�ให้้อยากทดลองทำำ�ตาม 2) มีีเพื่่�อนสนิิทที่่�มีีรสนิิยมการใช้้สารเสพติิด

แตกต่่างกัันจึึงทำำ�ให้้เวลารวมกลุ่่�มสัังสรรค์์กัันมีีโอกาสได้้ลองใช้้สารเสพติิดได้ ้

มากกว่่า 1 ชนิิด และ 3) การใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดของเพื่่�อนสนิิทเป็็น 

สาเหตุุทำำ�ให้้ไม่่สามารถเลิิกพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดในลัักษณะเดีียวกัันได้้  

ดัังตััวอย่่างคำำ�บอกเล่่าของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักถึึงอิิทธิิพลที่่�มาจากการคล้้อยตามกลุ่่�ม 

เพื่่�อนที่่�ว่่า “มาจากเพื่่�อน ๆ  กัันทั้้�งนั้้�น ทั้้�งยา และวิิธีีการมาพร้้อม” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

T002) และ “เพื่่�อนลองมาก่่อน มัันว่่าดีี กิินข้้าวได้้ นอนหลัับดีี หายเครีียดก็็เลย 

ลองบ้้าง) (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก N001)  และ “เพื่่�อนมาก เวลาตั้้�งวงทีีก็็เอาของมาแชร์์กััน 

ก็็เลยร่่วม ๆ กัันไป...” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก P001) และ “เคยคิิดเลิิก แต่่พอเหงา ๆ 

เพื่่�อนเลยมาหา...พอมัันใช้้ผมก็็ต้้องกลัับมาใช้้....” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก P002) (สรุุป 

ได้้ดัังภาพ 8)

	 ทััศนคติิ การรัับรู้้�อัันตราย และบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกัับการใช้้ 

สารเสพติิด  	  

	ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลัักทั้้�ง 7 คนเชื่่�อว่่ามููลเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ตนเองใช้้สารเสพติิดมาก

กว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันเนื่่�องจาก  1)  มีีทััศนคติิว่่าการใช้้สารเสพติิดแบบ 

ผสมผสานเป็็นเรื่่�องที่่�สัังคมส่่วนใหญ่่ให้้การยอมรัับและพบเห็็นได้้โดยทั่่�วไป โดย

เฉพาะการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์  2) ไม่่เชื่่�อว่่าการใช้้สารเสพติิดทั้้�ง 2 

ชนิิดดัังกล่่าวร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันจะมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพมากกว่่าไปการใช้ ้

เพีียงตััวใดตััวหนึ่่�งและ 3)การใช้้กััญชาเริ่่�มเป็็นที่่�ใช้้ในวงกว้้างโดยเฉพาะในชุุมชน
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ที่่�สามารถพบเห็็นการปลููกกััญชาไว้้เป็็นสมุุนไพรสำำ�หรัับป้้องกัันและรัักษาโรค 

ตามความเชื่่�อของชาวบ้้าน ดัังนั้้�น การนำำ�กััญชามาใช้้ร่่วมกัับบุุหรี่่�จึึงน่่าจะเป็็น 

เรื่่�องที่่�ยอมรัับได้้ เพราะเชื่่�อว่่าแทบจะไม่่มีีอัันตรายต่่อผู้้�ใช้้และไม่่น่่ามีีผลกระทบ

ต่่อสัังคม  ดัังตััวอย่่างคำำ�บอกเล่่าของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�อัันตราย 

และบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันใน 

วัันเดีียวกัันที่่�ว่่า “เป็็นเรื่่�องปกติิคนดื่่�มด้้วยสููบด้้วย มีีมาก.....” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

P001) และ “สููบบุุหรี่่�ก็็อัันตราย กิินเหล้้าก็็อัันตราย ใช้้ร่่วมกัันมัันก็็คงไม่่อัันตราย

มากไปอย่่างไรแล้้วล่่ะครัับ”  (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก N003)  และ “เขาใช้้กัันทั่่�วไปแล้้วพี่่� 

กััญชาน่่ะ (หััวเราะ) มัันเป็็นสมุุนไพร ผมก็็ไม่่เห็็นว่่าไปเดืือดร้้อนใคร สููบแล้้วก็็ 

อยู่่�นิ่่�ง ๆ เพลิิน ๆ ในห้้องตััวเอง...) (ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก N001) (สรุุปได้้ดัังภาพ 9) 

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ





	 ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า มีีนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขตภาคเหนืือที่่�เป็็น

กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม จำำ�นวน 3,649 คน ในจำำ�นวนนี้้�เป็็นคนเคยใช้้สาร

เสพติิดในรอบปีีที่่�ผ่่านมา จำำ�นวน 1,399 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 38.3 ที่่�โดยสาร 

เสพติิด 2 ชนิิดแรกที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้มากที่่�สุุดเป็็นสารเสพติิดที่่�ถููกกฎหมายนั่่�น

คืือ เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ร้้อยละ 35.6 และบุุหรี่่� ร้้อยละ 16.9  ในขณะที่่�การใช้้สาร 

เสพติิดในกลุ่่�มผิิดกฎหมายที่่�ใช้้มากที่่�สุุดคืือ กััญชา ร้้อยละ 16.9 รองลงมาคืือ 

กระท่่อม ยาบ้้า ยาไอซ์์ และยาอีี คิิดเป็็นร้้อยละ 7.3, 3.5, 1.6, 1.2 และ 1.0 ตาม 

ลำำ�ดัับ เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า แม้้ว่่าลำำ�ดัับของสารเสพติิดที่่�นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาใน 

เขตภาคเหนืือนิิยมใช้้มากที่่�สุุด 3 ลำำ�ดัับแรกคืือ ดื่่�มแอลกอฮอล์์ สููบบุุหรี่่� และ 

ใช้้กััญชา จะไม่่แตกต่่างจากผลการวิิจััยที่่�ผ่่านมาของพิิมพ์์พิิสาข์์ จอมศรีี และคณะ 

(2560) ที่่�ดำำ�เนิินการสำำ�รวจในกลุ่่�มนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขตภาคเหนืือตอนบน  

แต่่พบว่่าอััตราการดื่่�มแอลกอฮอล์์ และอััตราการสููบบุุหรี่่�ลดลงเมื่่�อเทีียบกัับผล 

การวิิจััยดัังกล่่าวที่่�พบอััตราการดื่่�มแอลกอฮอล์์และอััตราการสููบบุุหรี่่�อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 

47.5 และ 36.1 ตามลำำ�ดัับ ยกเว้้นอััตราการใช้้กััญชาที่่�พบว่่าสููงขึ้้�นกว่่าเดิิมที่่�อยู่่�ที่่� 

ร้้อยละ 9.5 ทั้้�งนี้้�ส่่วนหนึ่่�งอาจเป็็นเพราะว่่าช่่วงเวลาในการเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนมิิถุุนายน – กรกฎาคม 2563 ซึ่่�งเพิ่่�งผ่่าน 

มาตรการห้้ามขายเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงของโรค COVID-19 

และอยู่่�ในช่่วงกระแสรณรงค์์ “ลดสููบ-ลดเสี่่�ยงติิด COVID-19” จึึงอาจทำำ�ให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีข้้อจำำ�กััดในการเข้้าถึึงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และมีีการรัับรู้้�ถึึงโอกาส 

เสี่่�ยงของการสููบบุุหรี่่�ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของ COVID-19 จึึงเป็็นผลทำำ�ให้้

บทที่่� 5 บทสรุุป
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อััตราการดื่่�มแอลกอฮอล์์และอััตราการสููบบุุหรี่่�ลดลงกว่่าผลการสำำ�รวจที่่�ผ่่านมา 

ในขณะที่่�อััตราการใช้้กััญชาที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นอาจเนื่่�องมาจากกระแสสัังคมเริ่่�มเปิิด 

กว้้างและยอมรัับการใช้้กััญชาทางการแพทย์์และบางกลุ่่�มจััดว่่าเป็็นสมุุนไพรที่่� 

ใช้้สำำ�หรัับบำำ�บััดรัักษาโรคมากขึ้้�น ซึ่่�งอาจมีีผลทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถเข้้าถึึง 

และใช้้กััญชาได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ยืืนยัันว่่ามีีนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบ

ครึ่่�งหรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 41.2 ที่่�มีีประสบการณ์์การใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิด 

ต่่อวััน มีีทั้้�งแบบใช้้สารเสพติิด 2 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน (ร้้อยละ 35.7) 

และแบบใช้้มากกว่่า 2 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน (ร้้อยละ 5.5) สอดคล้้องกัับผล

การทบทวนวรรณกรรมในต่่างประเทศที่่�พบว่่าปััจจุุบัันเริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิ

ทััศน์์ ของพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดของเยาวชนที่่�มีีอััตราการใช้้สารเสพติิด 

ร่่วมกัันมากกว่่า 1 ชนิิดเพิ่่�มมากขึ้้�น (COHN, ET AL., 2018; KESSLER ET AL., 

1997; PRINCE VAN LEEUWEN ET AL., 2014) โดยแบบแผนที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างนิิ

ยมใช้้มากเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง คืือสููบบุุหรี่่�ร่วมกัับดื่่�มแอลกอฮอล์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 90.7 

ของจำำ�นวนครั้้�งที่่�ใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดทั้้�งหมดในรอบ 30 วััน  นอกจาก

นี้้�ยัังพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สููบบุุหรี่่�จำำ�นวน 1 ใน 2 จะดื่่�มแอลกอฮอล์์ด้้วย สอด 

คล้้องกัับผลการวิิจััยที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่า สารเสพติิดที่่�เยาวชนนิิยมใช้้ร่่วมกัันมากที่่�

สุุดคืือการดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัันสููบบุุหรี่่� (MCKEE AND WEINBERGER, 

2013; ROCHE ET AL., 2016)  โดยประมาณการกัันว่่า 3 ใน 4 ของเยาวชนที่่�สููบ

บุุหรี่่�จะดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมด้้วย และประมาณร้้อยละ 20.0 ของเยาวชนที่่�เป็็นนััก

สููบแบบประจำำ�มัักจะดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักร่่วมด้้วย (DAWSON, 2000) 

และมัักเป็็นการใช้้สารเสพติิดทั้้�ง 2 ชนิิดดัังกล่่าวในเวลาเดีียวกัันหรืือช่่วงเวลา 

ใกล้้เคีียงกััน (PIASECKI ET AL., 2008; SHIFFMAN ET AL., 2012) ซึ่่�งมีี 

ข้้อมููลทางการแพทย์์ที่่�ยืืนยัันว่่าการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับดื่่�มแอลกอฮอล์์ยิ่่�งเพิ่่�มโอกาส 

ทำำ�ให้้ผู้้� เสพได้้รัับผลกระทบทางลบต่่อสุุขภาพถี่่� มากขึ้้ �นกว่่าลำำ�พัังการดื่่� ม 

แอลกอฮอล์์หรืือสููบบุุหรี่่�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (DURAZZO ET AL., 2007; 

EBBERT ET AL., 2005) นอกจากนี้้�เยาวชนที่่�เป็็นนัักดื่่�มมัักประสบปััญหาทำำ�ให้้

เลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้ยากกว่่าคนที่่�ไม่่ได้้ดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือจำำ�เป็็นต้้องใช้้ความพยายาม

ที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�มากกว่่าถึึง 4 เท่่า (KAHLER ET AL., 2010; SHIFFMAN ET 

AL., 1996)
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	 โดยแบบแผนการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน

ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้มากเป็็นอัันดัับที่่� 2 คืือ สููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับดื่่�มแอลกอฮอล์์และร่่วม

กัับใช้้กััญชา คิิดเป็็นร้้อยละ 4.1 ของจำำ�นวนครั้้�งที่่�ใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 

ชนิิดทั้้�งหมดในรอบ 30 วััน และอัันดัับที่่� 3 คืือ แบบแผนการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการ

ใช้้กััญชา คิิดเป็็นร้้อยละ 1.2 ของจำำ�นวนครั้้�งที่่�ใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 

ชนิิดทั้้�งหมดในรอบ 30 วัันซึ่่�งการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับการใช้้กััญชาก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งการ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านภููมิิทััศน์์การใช้้สารเสพติิดของเยาวชนไทย เมื่่�อการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

พบว่่าเยาวชนที่่�ใช้้กััญชาร้้อยละ 90.0 จะสููบบุุหรี่่�ร่่วมด้้วย ซึ่่�งยืืนยัันได้้จากข้้อมููล 

เชิิงคุุณภาพที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลเล่่าถึึงวิิธีีการ “ยำำ�บุุหรี่่�กัับกััญชา” ที่่�นิิยมใช้้อย่่างแพร่่ 

หลายในกลุ่่�มเยาวชนเพราะช่่วยให้้ผู้้�เสพรู้้�สึึกฟิินขึ้้�นและเพลิินขึ้้�นกว่่าเมื่่�อเทีียบ 

กัับการใช้้กััญชาเพีียงอย่่างเดีียว นอกจากนี้้�ยัังช่่วยลดปริิมาณการใช้้กััญชาลงทำำ� 

ให้้ต้้นทุุนการใช้้กััญชาถููกลงและสามารถใช้้ได้้บ่่อยครั้้�งยิ่่�งขึ้้�น  ข้้อมููลนี้้�สอดคล้้อง

กัับข้้อเท็็จจริิงจากต่่างประเทศที่่�พบว่่า ประมาณร้้อยละ 60.0 ของเยาวชนที่่�ใช้้กััญ

ชาจะสููบบุุหรี่่�ด้้วย (COHN, ET AL., 2015; SCHAUER, ET AL., 2015; COHN 

ET AL., 2016) และประมาณ 2 ใน 3 ของเยาวชนที่่�ใช้้กััญชาเป็็นประจำำ�ก็็จะ 

สููบบุุหรี่่�ร่่วมด้้วย (SCHAUER ET AL., 2017, 2015) ซึ่่�งปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า 

ส่่วนหนึ่่�งมาจากกระแสสัังคมที่่�เปิิดรัับการใช้้ประโยชน์์จากกััญชามากยิ่่�งขึ้้�นของ

สัังคมไทยในช่่วง 2-3 ปีีที่่�ผ่่านมา และคาดการณ์์ว่่าอััตราการใช้้กััญชาร่่วมกัับการ

สููบบุุหรี่่�อาจเพิ่่�มสููงขึ้้�นกว่่านี้้�หากประเทศไทยเปิิดเสรีีการใช้้กััญชาได้้อย่่างแพร่ ่

หลาย ดัังกรณีีตััวอย่่างที่่�พบในประเทศที่่�สามารถใช้้กััญชาได้้อย่่างถููกกฎหมาย 

(SCHAUER ET AL., 2015; WANG AND CATALDO, 2016)  ทั้้�งนี้้�มีีผลงาน 

วิิจััยจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ยืืนยัันว่่าเยาวชนที่่�สููบบุุหรี่่�หรืือใช้้กััญชาจะมีีโอกาสเสี่่�ยงที่่� 

จะนำำ�ไปสู่่�การใช้้สารเสพติิดตััวอื่่�น ๆ เพิ่่�มขึ้้�น (PANLILIO ET AL., 2013; KAND-

DEL AND KANDEL, 2015) และส่่งผลให้้ต้้องเผชิิญกัับปััญหาด้้านจิิตสัังคม 

ปััญหาสุุขภาพจิิต ภาวะติิดนิิโคติิน และทำำ�ให้้การช่่วยเลิิกบุุหรี่่�หรืือเลิิกกััญชาไม่่ไ

ด้้ผลดีีเท่่าที่่�ควร (AGRAWAL ET AL., 2012; DE DIOS ET AL., 2009; HANEY 

ET AL., 2013; MOORE AND BUDNEY, 2001; PETERS ET AL., 2012; 

RAMO ET AL., 2012; SCHAUER AND PETERS, 2018; WANG ET AL., 

2016)

บทที่ 5 สรุป และอภิปราย ผลการวิจัย
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	 เป็็นที่่�น่าสัังเกตว่่า ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า แบบแผนการดื่่�มแอลกอฮอล์์

ร่่วมกัับการใช้้กััญชาร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันมีีค่่อนข้้างน้้อย หรืือมีีเพีียงร้้อยละ 0.2 

เท่่านั้้�น และมีีกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้กััญชาไม่่ถึึงครึ่่�งที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ด้้วย ซึ่่�งเป็็นอััตรา 

ที่่�ต่ำำ��กว่่าที่่�พบในต่่างประเทศที่่�รายงานไว้้ว่่ามีีเยาวชนที่่�ใช้้กััญชาประมาณร้้อยละ 

75.0 ที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมด้้วย (AGRAWAL ET AL., 2007; BUTTERWORTH 

ET AL., 2014; HAAS ET AL., 2015; HYGGEN AND HAMMER, 2014; 

MIDANIK ET AL., 2007) ทั้้�งนี้้�สามารถอภิิปรายได้้ด้้วยผลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ที่่�พบว่่า การใช้้กััญชาร่่วมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ในเวลาเดีียวกัันจะทำำ�ให้้เกิิด 

อาการที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ เช่่น เมามาก อาเจีียน ควบคุุมตนเองไม่่ได้้ และมัักทำำ�ให้ ้

เสีียการเรีียนในวัันต่่อมาเพราะเกิิดอาการเมาค้้างหรืือแฮงค์์ต้้องนอนพัักเป็็นวััน   ๆ  

จึึงอาจทำำ�ให้้แบบแผนการดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับการใช้้กััญชาไม่่เป็็นที่่�นิิยมใน 

กลุ่่�มนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความถี่่�ของใช้้สาร 

เสพติิดเชิิงเดี่่�ยว 4 ชนิิด คืือ บุุหรี่่� แอลกอฮอล์์ กััญชา และสารเสพติิดอื่่�น ๆ 

ที่่�นอกเหนืือจากกััญชาในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา และความสััมพัันธ์์ระหว่่างความถี่่�

ของการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวทั้้�ง 4 ชนิิดกัับความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดมาก 

กว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้จากการ 

ประยุุกต์์ใช้้เทคนิิค THE TIMELINE FOLLOW-BACK ที่่�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างระลึึก 

และตรวจสอบรายการสารเสพติิดที่่�ตนเองใช้้ย้้อนหลัังทีีละวััน จำำ�นวน 30 วััน 

ซึ่่�งผลการวิิจััย พบว่่า ความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวคู่่�ที่่�มีีความสััมพัันธ์ ์

ต่่อกัันมากที่่�สุุดคืือ ความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับความถี่่� 

ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (R=0.53) รองลงมาคืือ ความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�มีีความ 

สััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับความถี่่�ของการใช้้กััญชา (R=0.19)  ซึ่่�งแปลความได้้ว่่าเยาวชน 

ที่่�มีีความถี่่�ในการสููบบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�นก็็จะมีีความถี่่�ในการดื่่�มแอลกอฮอล์์และใช้ ้

กััญชาเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวที่่�มี ี

ความสััมพัันธ์์กัับความถี่่�ของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันมากที่่�สุุด 

คืือ ความถี่่�ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (R=0.80) รองลงมาคืือ ความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่� 

(R=0.66)  และความถี่่�ของการใช้้กััญชา (R=0.28)  ซึ่่�งแปลความได้้ว่่า หากเยาวชน 

มีีความถี่่�ในการดื่่�มแอลกอฮอล์์ สููบบุุหรี่่� หรืือใช้้กััญชาเพิ่่�มขึ้้�นก็็จะมีีความถี่่�ใน 
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การใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันมากขึ้้�นด้้วย สอดคล้้องกัับผลการวิิจััย 

ของ ROCHE และคณะ (2019) ที่่�ยืืนยัันว่่าความถี่่�ของการดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

และความถี่่�ของการใช้้กััญชา มีีความสััมพัันธ์์กัับความถี่่�ของการสููบบุุหรี่่�อย่่างมี ี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และเยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติิด 2 ชนิิดพร้้อมกัันหรืือในเวลาใกล้ ้

เคีียงกััน (CO-USE) โดยเฉพาะดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับสููบบุุหรี่่� และในวัันที่่� 

เยาวชนดื่่�มแอลกอฮอล์์ร่่วมกัับสููบบุุหรี่่�มีีโอกาสที่่�จะใช้้กััญชาเพิ่่�มขึ้้�น 5.9 เท่่าเมื่่�อ 

เทีียบกัับวัันที่่�เยาวชนไม่่ดื่่�มหรืือไม่่ได้้สููบ

	 ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเพศชายมีีโอกาสใช้้สารเสพติิด 

มากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันมากกว่่าเพศหญิิงเกืือบ 2 เท่่า ซึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องแปลก 

ใหม่่เพราะที่่�ผ่่านมามีีงานวิิจััยจำำ�นวนมากที่่�ยืืนยัันว่่าเยาวชนชายมีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะ 

ใช้้สารเสพติิดมากกว่่าเยาวชนหญิิง เนื่่�องจากเยาวชนชายมัักรัับรู้้�ถึึงการควบคุุมกำำ�กัับ 

ความประพฤติิของผู้้�ปกครองตนเองค่่อนข้้างต่ำำ��เมื่่�อเทีียบกัับเยาวชนเพศหญิิง ในขณะที่่�

มัักได้้รัับอิิสระในการดำำ�เนิินชีีวิิตและมีีความสััมพัันธ์์ที่่�เหนีียวแน่่นกัับเพื่่�อนสนิิทและ 

เครืือข่่ายเพื่่�อนสนิิทมากกว่่าเยาวชนหญิิง (LAIRD ET AL., 2008; COHEN ET AL., 

2002)  

	 กลุ่่� มตััวอย่่างที่่� รายได้้ต่่อเดืือนมากกว่่าค่่าเฉลี่่� ยมีีโอกาสใช้้สารเสพติิด 

มากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันมากกว่่ากลุ่่�มที่่�รายได้้ต่่อเดืือนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ

ค่่าเฉลี่่�ยคิิดเป็็น 1.4 เท่่า (ORADJ=1.384, 95% CI=1.0-1.9, P-VALUE=0.038) ทั้้�งนี้้�  

ส่่วนหนึ่่�งเพราะรายได้้เฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่างนี้้�ค่่อนข้้างต่ำำ��คืือเฉลี่่�ยน้้อยกว่่า 100 บาทต่่อ

วัันซึ่่�งไม่่น่่าเพีียงพอต่่อการใช้้เป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วััน ดัังนั้้�นกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างที่่�มีีรายได้้เพีียงพอสำำ�หรัับเป็็นค่่าใช้้จ่่ายที่่�จำำ�เป็็นและเหลืือพอเท่่านั้้�นที่่�จะมีี 

โอกาสนำำ�เงิินดัังกล่่าวมาใช้้เป็็นค่่าใช้้จ่่ายสำำ�หรัับซื้้�อหาสารเสพติิดที่่�ส่่วนใหญ่่มีีราคา 

แพง และยิ่่�งหากต้้องเป็็นการใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสานที่่�มากกว่่า 1 ชนิิดต่่อวัันยิ่่�ง 

ทำำ�ให้้มีีต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายที่่�สููงกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยว  

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการใช้้สารเสพติิดมีีโอกาสใช้้สารเสพติิด 

มากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันมากกว่่ากลุ่่�มที่่�มีีทััศนคติิที่่�ไม่่ดีีต่่อการใช้้สารเสพ 

ติิดคิิดเป็็น 1.4 เท่่า  สอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงคุุณภาพในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ที่่�พบว่่า มููลเหตุุที่่� 

ทำำ�ให้้นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขตภาคเหนืือใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวััน 

บทที่ 5 สรุป และอภิปราย ผลการวิจัย
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เดีียวกัันเพราะมีีทััศนคติิว่่าการใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสานเป็็นเรื่่�องที่่�สัังคม 

ส่่วนใหญ่่ให้้การยอมรัับและพบเห็็นได้้โดยทั่่�วไป โดยเฉพาะการสููบบุุหรี่่�ร่่วมกัับ

การดื่่�มแอลกอฮอล์์ และมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสานว่่า 

ช่่วยเพิ่่�มความรู้้�สึึกที่่�ดีีได้้มากกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยว  เช่่น  

การใช้้กััญชาร่่วมกัับการสููบบุุหรี่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้รู้้�สึึกฟิิน เพลิิน นิ่่�ง ได้้ดีีกว่่าการใช้ ้

กััญชาหรืือสููบบุุหรี่่�เพีียงอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเท่่านั้้�น ช่่วยลดอาการหรืือผลกระทบ

ที่่�ไม่่ต้้องการจากการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวลงได้้ เช่่น การใช้้กััญชาร่่วมกัับการ 

สููบบุุหรี่่�ช่่วยลดอาการเมาจากการใช้้กััญชาเพีียงอย่่างเดีียวได้้ และช่่วยตอบสนอง 

ความต้้องการของผู้้�ใช้้ได้้ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การสููบบุุหรี่่�ตอนเช้้าช่่วยทำำ� 

ให้้รู้้�สึึกว่่าแรงอยาก กระปรี้้�กระเปร่่า สมองปลอดโปร่่งในตอนเช้้าแต่่สููบบุุหรี่่� 

เพีียงอย่่างเดีียวก็็ไม่่ช่่วยทำำ�ให้้รู้้�สึึกหายเหนื่่�อย ผ่่อนคลาย สดชื่่�น ได้้หากไม่่กลัับ 

มาดื่่�มแอลกอฮอล์์ในตอนเย็็น และสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ LIPPERMAN-

KREDA, PASCHALL, SALTZ และ MORRISON  (2018) ที่่�พบว่่าเยาวชนที่่� 

มีีทััศนคติิที่่�ไม่่ดีีต่่อการใช้้สารเสพติิดมีีโอกาสที่่�จะใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสาน

น้้อยกว่่าเยาวชนที่่�มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการใช้้สารเสพติิด

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เคยทดลองใช้้กััญชา หรืือสููบบุุหรี่่�เป็็นสารเสพติิดตััว 

แรกในชีีวิิตมีีโอกาสใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันมากกว่่า

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่เคยทดลองใช้้กััญชาหรืือสููบบุุหรี่่�มาก่่อน คิิดเป็็น 4 เท่่า และ 3 

เท่่าตามลำำ�ดับ  สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยที่่�ผ่านมาที่่�พบว่่าประสบการณ์์การใช้้สาร 

เสพติิดเชิิงเดี่่�ยวที่่�ผ่่านมาของเยาวชนมีีผลต่่อการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิด 

ร่่วมกัันในวัันเดีียวกััน และสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่าการสููบ 

บุุหรี่่�หรืือใช้้กััญชาในช่่วงเด็็กหรืือเป็็นสารเสพติิดตััวแรกในชีีวิิตก็็มีีโอกาสที่่�จะ 

พััฒนาไปสู่่�การใช้้สารเสพติิดที่่�รุนแรงขึ้้�นหรืือผสมผสานมากยิ่่�งขึ้้�น (NKANSAH-

AMANKRA,AND MINELLI, 2016) และพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีเพื่่�อนสนิิทสููบ

บุุหรี่่�หรืือใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายมีีโอกาสใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วม

กัันในวัันเดีียวกัันมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่มีีเพื่่�อนสนิิทสููบบุุหรี่่�หรืือใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิด

กฎหมายคิิดเป็็น 1.9 เท่่า และ 1.8 เท่่าตามลำำ�ดัับ สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของของ 

WINDLE และคณะ (2017) และ PILATTI, READ และ PAUTASSI (2017) ที่่� 

พบว่่าอิิทธิิพลทางสัังคมของเพื่่�อนสนิิทมีีผลต่่อการใช้้สารเสพติิดของเยาวชน
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	 ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณที่่�ได้้จากการวิิจััยระยะที่่� 1 ดัังกล่่าวได้้รัับการ 

ตรวจสอบและยืืนยัันด้้วยผลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�มาจากการวิิจััยระยะที่่� 2 พบว่่า 

ภาพจำำ�ลองทางความคิิดที่่�เป็็นมููลเหตุุของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วม 

กัันในวัันเดีียวกััน  ประกอบด้้วย 3 ภาพจำำ�ลองทางความคิิดคืือ 1) การใช้้สารเสพ

ติิดแบบผสมผสานมากกว่่า 1 ชนิิดต่่อวัันสามารถตอบสนองต่่อความต้้องการได้้

มากกว่่าการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยว ใน 3 ลัักษณะ คืือ ช่่วยเพิ่่�มความรู้้�สึึกที่่�ดีีได้ ้

มากกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยว ช่่วยลดอาการหรืือผลกระทบที่่� 

ไม่่ต้้องการจากการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวลงได้้ และช่่วยตอบสนองความต้้องการ 

ของผู้้�ใช้้ได้้ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น 2) ใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสานมากกว่่า 1 ชนิิด

ต่่อวัันเพราะคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนใน 3 ลัักษณะ คืือ เพื่่�อนเคยทดลองใช้้มาก่่อน 

แล้้วบอกถึึงผลดีีของการใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสานจึึงทำำ�ให้้อยากทดลองทำำ� 

ตาม  มีีเพื่่�อนสนิิทที่่�มีีรสนิิยมการใช้้สารเสพติิดแตกต่่างกัันจึึงทำำ�ให้้เวลารวม 

กลุ่่�มสัังสรรค์์กัันมีีโอกาสได้้ลองใช้้สารเสพติิดได้้มากกว่่า 1 ชนิิด และการใช้้สาร 

เสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดของเพื่่�อนสนิิทเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้ไม่่สามารถเลิิกพฤติิกรรม

การใช้้สารเสพติิดในลัักษณะเดีียวกัันได้้ และ 3) ใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสาน 

มากกว่่า 1 ชนิิดต่่อวัันเพราะมีีทััศนคติิว่่าการใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสานเป็็น 

เรื่่�องที่่�สัังคมส่่วนใหญ่่ให้้การยอมรัับและพบเห็็นได้้โดยทั่่�วไป ไม่่เชื่่�อว่่าการใช้ ้

สารเสพติิดทั้้�ง 2 ชนิิดดัังกล่่าวร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันจะมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

มากไปกว่่าการใช้้เพีียงตััวใดตััวหนึ่่�ง และเพราะเห็็นว่่าการใช้้กััญชาเริ่่�มเป็็นที่่�ใช้ ้

ในวงกว้้างโดยเฉพาะในชุุมชนที่่�สามารถพบเห็็นการปลููกกััญชาไว้้เป็็นสมุุนไพร

สำำ�หรัับป้้องกัันและรัักษาโรคตามความเชื่่�อของชาวบ้้าน ดัังนั้้�น การนำำ�กััญชามา 

ใช้้ร่่วมกัับบุุหรี่่�จึึงน่่าจะเป็็นเรื่่�องที่่�ยอมรัับได้้ 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อจำำ�กััดในการศึึกษาหลายประการ ประการแรก คืือ 

เนื่่�องจากการวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจภาคตััดขวาง (CROSS-SECTIONALS-

SURVEY RESEARCH) ที่่�ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมตััวแปรอิิสระและตััวแปร 

ตามในห้้วงเวลาเดีียวกัันจึึงมีีข้้อจำำ�กััดในการยืืนยัันความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของ 

ระหว่่างตััวแปรอิิสระและตััวแปรตาม ซึ่่�งผู้้�วิิจััยทำำ�ได้้เพีียงการยืืนยัันเชิิงสาเหตุ ุ

ที่่�มาจากการทบทวนวรรณกรรมเท่่านั้้�น  ประการที่่�สอง คืือ ในการวััดการใช้้สาร

เสพติิดเชิิงเดี่่�ยวและผสมผสานเป็็นการวััดพฤติิกรรมทางอ้้อมที่่�ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้

บทที่ 5 สรุป และอภิปราย ผลการวิจัย
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เทคนิิค THE TIMELINE FOLLOW-BACK ที่่�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างระลึึกความจำำ� 

และตรวจสอบรายการสารเสพติิดที่่�ตนเองใช้้ย้้อนหลัังทีีละวัันไปจนครบ 30 วััน

ซึ่่�งอาจเกิิดความคลาดเคลื่่�อนที่่�เกิิดจากการที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่สามารถระลึึกถึึง 

ประสบการณ์์เดิิมที่่�ผ่่านไปแล้้ว และอาจตอบคำำ�ถามไม่่ตรงกัับความเป็็นจริิงโดย 

เฉพาะในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับกัับการใช้้สารเสพติิดที่่�ผิิดกฎหมายที่่�สัังเกตได้้ว่่ามีีอััตรา

การใช้้ในระดัับต่ำำ�� และประการสุุดท้้าย คืือ การเก็็บรวบรวมในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

ดำำ�เนิินการในช่่วงที่่�มีีการประกาศใช้้มาตรการเว้้นระยะห่่างเพื่่�อป้้องกัันการแพร่่

กระจายเชื้้�อ COVID-19 โดยเฉพาะเป็็นช่่วงที่่�สถาบัันอาชีีวศึึกษาที่่�เป็็นกลุ่่�มตััว 

อย่่างกำำ�ลัังใช้้มาตรการสลัับกลุ่่�มผู้้�เรีียนให้้มาเรีียนคนละวัันหรืือคนละช่่วงเวลา 

และบางส่่วนก็็เป็็นการเรีียนออนไลน์์ จึึงทำำ�ให้้ผู้้�วิจััยไม่่สามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง

เพื่่�อชี้้�แจงวิิธีีการทำำ�แบบสอบถามด้้วยตนเอง และจำำ�เป็็นต้้องขอความอนุุเคราะห์ ์

ให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาประจำำ�ห้้องเรีียนเป็็นผู้้�แจกแบบสอบถามและเก็็บรวบรวม 

แบบสอบถามให้้ผู้้�วิิจััย ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างกัังวลว่่าคำำ�ตอบและข้้อมููลเกี่่�ยว 

กัับการใช้้สารเสพติิดของตนเองจะถููกเปิิดเผยและอาจทำำ�ให้้ได้้โทษจากอาจารย์์ที่่�

ปรึึกษาหรืือจากสถาบััน จึึงทำำ�ให้้อััตราการใช้้สารเสพติิดค่่อนข้้างต่ำำ��เมื่่�อเทีียบกัับ

การวิิจััยที่่�ผ่่านมา ทั้้�งนี้้�แม้้ว่่าผู้้�วิิจััยจะพยายามหาวิิธีีการสร้้างความมั่่�นใจในเรื่่�อง 

มาตรการรัักษาความลัับให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยการสอดแบบสอบถามใส่่ซอง 

กระดาษทึึบแสงและปิิดผนึึกก่่อนส่่งกลัับผู้้�วิิจััยแล้้วก็็ตาม 

	▶ ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	ข้ ้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 1. เนื่่�องจากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขตภาค 

เหนืือมีีความชุุกในการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียว ร้้อยละ 

41.2 จึึงเสนอให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในระดัับนโยบายและระดัับปฏิิบััติิการ 

เร่่งพััฒนามาตรการการเฝ้้าระวัังการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวััน 

เดีียว พร้้อม ๆ กัับเร่่งพััฒนามาตรการหรืือกิิจกรรมสำำ�หรัับป้้องกัันและควบคุุม 

การใช้้สารเสพติิดของเยาวชนได้้อย่่างสอดคล้้องและเท่่าทัันสภาพปััญหาใน 

ปััจจุุบััน
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	 2. เนื่่�องจากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า ประสบการณ์์การทดลองใช้้กััญชา 

หรืือบุุหรี่่�เป็็นสารเสพติิดตััวแรกในชีีวิิตเป็็นตััวแปรอิิสระที่่�มีีผลมากที่่�สุุดต่่อการ 

ใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาใน 

เขตภาคเหนืือ ดัังนั้้�นจึึงเสนอให้้หน่่วยงานสาธารณสุุข สถาบัันการศึึกษาโดย 

เฉพาะในระดัับก่่อนอาชีีวศึึกษา ครอบครััว และชุุมชน เร่่งหามาตรการในการ 

ปกป้้องเด็็กและวััยรุ่่�นตอนต้้นไม่่ให้้สามารถเข้้าถึึงและทดลองใช้้กััญชาและสููบ 

บุุหรี่่�ได้้โดยง่่าย 

	 3. เนื่่�องจากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า เพศชาย และการมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ 

การใช้้สารเสพติิดเป็็นตััวแปรอิิสระที่่�มีีผลต่่อการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิด 

ร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขตภาคเหนืือ ดัังนั้้�นจึึงเสนอ 

ให้้หน่่วยงานสาธารณสุุข สถาบัันการศึึกษาทุุกระดัับ ครอบครััว และชุุมชน เร่่ง

พััฒนากลยุุทธ์์ในการสื่่�อสารเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิที่่�ไม่่เหมาะสมเกี่่�ยวกัับการ 

ใช้้สารเสพติิดของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา พร้้อม ๆ กัับควรเสริิมสร้้างทััศนคติิที่่� 

เหมาะสมเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันตนเองให้้ห่่างไกลจากการใช้้สารเสพติิดให้้กัับ 

เยาวชนตั้้�งแต่่วััยเด็็กโดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนเพศชาย 

	 4. เนื่่�องจากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า บรรทััดฐานทางสัังคมในกลุ่่�ม 

เพื่่�อนที่่�ใช้้สารเสพติิดเป็็นตััวแปรอิิสระที่่�มีีผลต่่อการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1  

ชนิิดร่่วมกัันในวัันเดีียวกัันของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขตภาคเหนืือ ดัังนั้้�นจึึง 

เสนอให้้หน่่วยงานสาธารณสุุข และสถาบัันการศึึกษาทุุกระดัับควรจััดกิิจกรรม 

เกี่่�ยวกัับกัับการยกย่่องและเสริิมสร้้างแกนนำำ�เยาวชนต้้นแบบเพื่่�อเป็็นตััวแบบ 

ของการมีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมและสร้้างหรืือปรัับเปลี่่�ยนบรรทััดฐานใหม่่ที่่�ถููก

ต้้องเหมาะสมในกลุ่่�มเยาวชน

	ข้ ้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. เนื่่�องจากการวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจภาคตััดขวาง (CROSS-

SECTIONAL SURVEY RESEARCH) ที่่�มีีข้้อจำำ�กััดในการยืืนยัันความสััมพัันธ์ ์

เชิิงสาเหตุุ ดัังนั้้�นจึึงเสนอให้้ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรเป็็นการศึึกษาระยะยาวเพื่่�อ

ติิดตามพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดเชิิงเดี่่�ยวในกลุ่่�มนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาในเขต
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ภาคเหนืือที่่�อาจเป็็นสาเหตุุของการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในรอบ 

1 วััน และติิดตามพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดมากกว่่า 1 ชนิิดร่่วมกัันในรอบ 1  

วัันเพื่่�อศึึกษาผลกระทบด้้านสุุขภาพและผลกระทบด้้านสัังคมต่่อนัักศึึกษาอาชีีว

ศึึกษาในเขตภาคเหนืือ

	 2.  เนื่่�องจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�สนใจศึึกษาเฉพาะตััวแปรอิิสระที่่�เป็็นปััจจััย

ส่่วนบุุคคล เช่่น การรัับรู้้� ทััศนคติิ และประสบการณ์์การใช้้สารเสพติิดที่่�ผ่่านมา 

เท่่านั้้�น ดัังนั้้�นจึึงเสนอให้้การวิิจััยครั้้�งต่่อไปพิิจารณาถึึงความเป็็นไปได้้ในการ 

ศึึกษาตััวแปรเชิิงสาเหตุุที่่�ครอบคลุุมปััจจััยด้้านสัังคมสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การเข้้าถึึง 

สารเสพติิด  มาตรการควบคุุมป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดทั้้�งในครอบครััว ชุุมชน 

และสถาบัันการศึึกษา
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ประวัติผู้วิจัย



โครงการความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพ
ติดมากกว่านหนึ่งชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน     ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ




