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 ▶ หลักการและเหตุผล 

เยาวชนไทยในเขตภาคเหนือยังคงมีการใช้สารเสพติดค่อนข้างสูง และมีแนวโน้ม 

ขยายตัวเพิ่มขึ�นอย่างต่อเนื่อง ทั�งสารเสพติดที่ถูกกฎหมายและสารเสพติดที่ผิด 

กฎหมาย โดยสารเสพติดท่ีถูกกฎหมายท่ีเยาวชนใน เขตภาคเหนือนิยมใช้มากท่ีสุดคือ 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และบุหร่ีซ่ึึ่งมีอัตราการใช้ใกล้เคียงกันคือคิดเป็นร้อยละ 47.5 

และ 36.1 ตามลำาดับ (พิมพ์พิสาข์ จอมศรี และคณะ, 2560) สอดคล้องกับผลการ

สำารวจของสำานักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2557 ที่รายงานว่าเยาวชนในเขต 

ภาคเหนือมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็น ร้อยละ 28.2 เพิ่มขึ�นจากปี 

พ.ศ. 2554 ที่อยู่ที่ร้อยละ 17.3 และสูงกว่าภาพรวมของประเทศท่ีอยู่ท่ีร้อยละ 18.1 

(ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2556) สอดคล้องกับผลการวิจัยระดับพื�นที่ที่พบว่า 

อัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชนในเขตภาคเหนือคิดเป็นร้อยละ 20.4 สูงกว่าค่า 

เฉลี่ยของระดับประเทศที่อยู่ที่ร้อยละ 7.4 (หน่วยปฏิิบัติการวิจัย และวิชาการ 

ด้านการควบคุมยาสูบภาคเหนือ, 2562) ในขณะที่สารเสพติดที่ผิดกฎหมายที ่

เยาวชนในเขตภาคเหนือนิยมใช้มากที่สุดคือกัญชา และเมทแอมเฟตามีน ซึ่ึ่งม ี

อัตราการใช้ใกล้เคียงกันคือคิดเป็นร้อยละ 9.5 และ 8.8 ตามลำาดับ นอกจากนี�ยังมี

สารเสพติดที่ผิดกฎหมายชนิดอื่น ๆ ที่เยาวชนในเขตภาคเหนือใช้แต่ไม่ 
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แพร่หลายมากนัก เช่น ยากล่อมประสาท นำ�าต้มใบกระท่อม ฝ่่�น/เฮโรอีน 

และยาหลอนประสาท (พิมพ์พิสาข์ จอมศรี และคณะ, 2560) สอดคล้องกับผล 

การสำารวจของสำานักงานสถิติแห่งชาติ (2558) ที่พบว่าสารเสพติดที่ ผิดกฎหมาย

ที่เยาวชนในประเทศไทยนิยมใช้มากที่สุดคือกัญชา รองลงมาคือยาบ้า

ทั�งนี� มีผลการวิจัยทางการแพทย์ยืนยันจำานวนมากแล้วว่า การที่เยาวชนใช้ 

สารเสพติดเพียงชนิดใดชนิดหนึ่งดังท่ีกล่าวมาข้างต้นล้วนทำาให้มีโอกาสเส่ียงที่ 

จะได้รับผลกระทบทางลบต่อสุขภาพทั�งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม แต่ใน 

ปัจจุบันเริ่มมีรายงานความชุกของการใช้สารเสพติดมากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกันใน

กลุ่มเยาวชน ทั่วโลกที่เพิ่มมากขึ�น (Fix et al., 2014; Conway, et al., 2017; Cohn, 

2015) และก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบท่ีทวีความซัึ่บซ้ึ่อนและรุนแรงมากยิ่งขึ�น 

(Roche et al, 2016) ตัวอย่างเช่น หากเยาวชนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์อย่างหนักและ 

สูบบุหรี่เป็นประจำามีโอกาสที่จะได้รับผลกระทบทางลบต่อสุขภาพบ่อยครั�งและ 

มีความรุนแรงมากกว่าเมื่อเทียบกับการด่ืมแอลกอฮอล์หรือการสูบบุหรี่เพียง 

อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั�น (Durazzo et al., 2007; Ebbert et al., 2005) นอกจากนี� 

เยาวชนท่ีสูบบุหรี่ร่วมกับด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะมีโอกาสเลิกสูบบุหรี่ได้ 

ยากกว่าเยาวชนที่สูบบุหรี่แต่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ถึง 4 เท่า (Kahler et al., 2010; 

Shiffman และคณะ, 1996) ในขณะท่ีเยาวชนท่ีใช้กัญชาก็มีโอกาสเส่ียงอย่างมาก

ที่จะนำาไปสู่สารเสพติดชนิดอื่น ๆ (Hall, 2016; Meier et al., 2012) โดยร้อยละ 

75.00 ของเยาวชนทีใ่ชก้ญัชาจะด่ืมแอลกอฮอลร์ว่มด้วย (Butterworth et al., 2014; 

Haas et al., 2015) ซึ่ึ่งการใช้กัญชาร่วมกับการด่ืมแอลกอฮอล์จะทำาให้มีโอกาส 

สูงมากที่เยาวชนจะพัฒนาจากการดื่มปกติไปเป็นดื่มอย่างหนัก จนทำาให้ได้รับผล 

กระทบจากอบุติัเหตุ จราจรและผลกระทบต่อสุขภาพและผลกระทบทางสังคมอืน่ ๆ  

มากขึ�น (Midanik et al., 2007; Subbaraman and Kerr, 2015; Terry-McElrath et 

al., 2014) นอกจากนี� การใช้กัญชายังเป็นอุปสรรคทำาให้เยาวชนลด-ละ-เลิก ด่ืม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ยากลำาบากยิ่งขึ�น (Allsop et al., 2014; Copersino et al., 

2006; Peters and Hughes, 2010; Stephens et al., 1994) ในขณะที่เยาวชนที่สูบ 

บุหร่ีส่วนใหญ่หรือคิดเป็นร้อยละ 53.00 ก็มักใช้กัญชาร่วมด้วยเสมอ โดยเฉพาะ 

กลุ่มเยาวชนที่เป็นนักสูบหน้าใหม่ (Caulkinsetal.,2015;Ramoetal.,2012;Subs-

tanceAbuseandMentalHealthServices Administration, 2017; Schauer et al., 

2015) ทั�งนี� ไม่ว่าจะเป็นเยาวชนท่ีใช้กัญชาหรือเยาวชนที่สูบบุหรี่ก็ล้วนมีโอกาส
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นำาไปสู่การใช้สารเสพติดชนิดอื่น ๆ มากขึ�น (Panlilio et al., 2013; Kandel and 

Kandel, 2015) แต่ปญัหาจะซึ่บัซึ่อ้นมากยิง่ขึ�นเมือ่เยาวชนใชก้ญัชารว่มกบัการสบู 

บหุรี ่เพราะนอกจากจะทำาใหเ้ยาวชน มคีวามเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาสขุภาพจติมากขึ�น 

มีภาวะติดนโิคตินรนุแรงขึ�น และนำาไปสู่การด่ืมเครือ่งด่ืม แอลกอฮอลห์นกัขึ�นแลว้ 

ยังไปเพิ่มความยากลำาบากในการบำาบัดรักษาภาวะติดกัญชาและนิโคตินมากขึ�น 

ด้วย ( Agrawal et al. , 2012; Haney et al. , 2013; Peters et al. , 2012; Ramo et al. 

, 2012; Schauer and Peters, 2018; Wang et al., 2016)

นอกจากนี� ผลการวจิยัของ Roche และคณะ (2019) ยงัได้ยนืยนัถงึความสมัพนัธ์ 

ของการใช้สารเสพติด มากกว่า 1 ชนิด โดยพบว่า เยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์ หรือ/

และใช้กัญชาเป็นประจำา จะมีโอกาสสูบบุหรี่แบบ เป็นประจำาเพิ่มขึ�น (B=0.35, p-

value<0.01 และ B=0.24, p-value <0.01 ตามลำาดับ) ในขณะทีก่ารด่ืม แอลกอฮอลเ์พยีง 

อย่างเดียวไม่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการใช้กัญชาได้ แต่หากเยาวชน 

ด่ืมแอลกอฮอล์ ร่วมกับการสูบบุหรี่ก็มีโอกาสที่จะใช้กัญชาร่วมด้วยมากขึ�น ซึ่ึ่ง

ผลการวิจัยนี�ยังยืนยันอีกว่าเยาวชนส่วนใหญ่มัก ใช้สารเสพติด 2 ชนิดพร้อมกัน 

หรือในเวลาใกล้เคียงกัน (Co-use) โดยเฉพาะด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมกับสูบบุหรี่ 

และใชก้ญัชารว่มกบัสบูบหุรี ่ซึ่ึง่การใชม้โีอกาสสงูมากทีเ่ยาวชนดังกลา่วจะพฒันา 

ไปสูก่ารใชส้ารเสพติด 3 ชนิด รว่มกนัในเวลาเดียวกนั โดยเยาวชนเพศชายส่วนใหญ่ 

จะเริ่มต้นด้วยการดื่มแอลกอฮอล์หรือสูบบุหรี่ก่อนที่จะ พัฒนาไปสู่การใช้กัญชา 

ในขณะท่ีเยาวชนเพศหญิงหากเริ่มต้นด้วยการสูบบุหรี่และใช้กัญชาร่วมกันแล้ว

ก็มี โอกาสสูงมากที่จะกลายเป็นนักดื่มแบบประจำาในที่สุด

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ในฐานข้อมูลวิชาการระดับนานา 

ชาติ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดมากกว่าหน่ึงชนิด 

พร้อมกันหรือในวันเดียวกันของเยาวชน ได้แก่ เพศ (Goncy & Mrug, 2013) การ 

รับรู้ความเส่ียงที่จะได้รับผลกระทบจากการใช้สารเสพติดชนิดเดียวและแบบ 

มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน (Johnston et al., 2015) บรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับ

การยอมรับในพฤติกรรม การใช้สารเสพติดของกลุ่มคนทางสังคมท่ีสัมพันธ์กับ 

เยาวชน และการรับรู้เกี่ยวกับตัวบทกฎหมาย การ ตรวจสอบ และการห้ามใช้สาร

เสพติดแบบเด็ดขาด (Neighbors et al., 2011; Borsari and Carey, 2003; Zaleski 

& Aloise-Young, 2013) และประสบการณ์การใช้สารเสพติดชนิดเดี่ยวที่ผ่านมา 

บทที่ 1 บทนำ�
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ของเยาวชน (Roche, et al., 2019) ซึ่ึง่ผูว้จิยัได้นำาตัวแปรท่ีได้จากการทบทวนวรรณ 

กรรมไปสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั�งนี�

ทา่มกลางกระแสสังคมท่ีเป่ดรับการใช้ประโยชน์จากกัญชามากย่ิงขึ�นของสังคม 

ไทยทีอ่าจทำาใหเ้ยาวชน สามารถเข้าถงึกญัชาได้งา่ยมากขึ�น ในขณะทีปั่ญหาการเข้า 

ถึงและการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และยาสูบท่ี ยังไม่มีแนวโน้มว่าจะลด

ลงซึ่ึ่งอาจมีผลต่อแบบแผนการใช้สารเสพติดของเยาวชนไทยให้เปลี่ยนแปลง 

แบบ ก้าวกระโดดตามไปด้วย ทั�งนี� จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า 

ประเทศไทยมีงานวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติดแบบผสมผสานค่อน 

ข้างจำากัดและยังมีช่องว่างทางความรู้ที่ต้องการผลการวิจัยต่อยอดเพิ่มเติม เช่น 

จากผลการวิจัยของวราภรณ์  ม่ังค่ัง  และคณะ(2559)ทำาให้ทราบว่าวัยรุ่นชาย 

ในศูนย์ฝ่ึกและอบรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดชลบุรี มีพฤติกรรมใช้ 

สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันมากถึงร้อยละ 73.39 และยืนยันว่าปัจจัยด้าน 

ความขัดแย้งในครอบครัวมีผลต่อการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นชาย ซึ่ึ่งงานวิจัยนี� 

เกบ็ รวบรวมข้อมลูจากวยัรุน่ชายทีมี่ประสบการณก์ารใชส้ารเสพติดมากอ่นแต่ยก

เว้นบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำานวน 124 คน จึงอาจมีข้อจำากัดที่ไม่สามารถ

ใช้เป็นตัวแทนของประชากรกลุ่มเยาวชนตามธรรมชาติได้ ในขณะที่งานวิจัยของ 

พมิพพ์สิาข์ จอมศร ีและคณะ (2560) ท่ีเหมือนวา่จะป่ดจุดออ่นของงานวจิยัท่ีผา่นมาได้

เม่ือดำาเนินการศึกษาความชุกของการใช้สารเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จำานวน 581 คนพบว่า สารเสพติดที่เยาวชนกลุ่มดังกล่าวนิยมใช้มากที่สุด 3 

อนัดับแรกคอืเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลบ์หุรีแ่ละกญัชาคิดเป็นรอ้ยละ 47.5, 36.1, และ 

9.5 ตามลำาดับ แต่ก็ไม่มีการรายงานผลถึงความชกุของการใชส้ารเสพติดมากกวา่  1  

ชนิดร่วมกัน  รวมทั�งไม่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดท่ีมากกว่า 

หน่ึงชนิดจึงอาจกล่าวได้ว่าปัจจุบันนี�ประเทศไทยยังขาดข้อมูลและองค์ความรู ้

เกีย่วกบัแบบแผนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดมากกวา่หน่ึงชนดิและปจัจัยท่ีมีผล 

ต่อการใชส้ารเสพติดมากกวา่หน่ึงชนดิพรอ้มกนัหรอืวนัเดียวกนั ดังนั�นผูว้จิยัจึงสนใจ 

ทำาการศึกษาในประเด็นดังกล่าว ซึ่ึ่งผลการวิจัยครั�งนี�จะสามารถใช้เป็นองค์ความ 

รู้ท่ีตอบคำาถามวิจัยของศูนย์ ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) ในประเด็นเรื่อง 

ความสัมพันธ์ของการใช้กัญชา การสูบบุหรี่ และการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 

กลุม่เยาวชน ซึ่ึง่องค์ความรูดั้งกลา่วจะเป็นประโยชน์ต่อหนว่ยงานระดับนโยบายและ 
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ระดบัปฏิิบติัการในการใชท้ำาความเข้าใจและพฒันามาตรการหรือกจิกรรมสำาหรับ 

ป้องกันและควบคุมการใช้ สารเสพติดของเยาวชนได้อย่างสอดคล้องและ 

เท่าทันกับสภาพปัญหาการใช้สารเสพติดในปัจจุบันของเยาวชน 

 ▶ วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพือ่ศึกษาความชุกของการใชส้ารเสพติดเชงิเด่ียว และความชกุของการใช ้

สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด ร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีว 

ศึกษาในเขตภาคเหนือ

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับ 

การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด ร่วมกันในวันเดียวกัน และปัจจัยท่ีมีผล

ต่อการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษา 

ระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ

 3. เพื่ออธิบายแบบแผน และภาพจำาลองทางความคิดของนักศึกษา 

ระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ เกี่ยวกับรูปแบบการใช้สารเสพติด และมูลเหตุ

ของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน

 ▶ ขอบเขตการศึกษา 

  ขอบเขตวิจัยด้านประเด็นท่ีศึกษา  

  การวิจัยครั�งนี�แบ่งออกเป็น 2 ระยะ  

  การวิจัยระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงสำารวจภาคตัดขวาง (Cross-

sectional survey research) เพื่อศึกษาความชุกของการใช้สารเสพติด ได้แก่ 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ บุหรี่ กัญชา กระท่อม ยาบ้า ไอซึ่์ ยาอี ยาเค ทรามาดอล ฯ 

ประสบการณ์การใช้สารเสพติด ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยว

กับการใช้สาร เสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน และปัจจัยที่มีผลต่อ 

การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันใน วันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีว 

ศึกษาในเขตภาคเหนือ 

  การวิจัยระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 

เพือ่อธิบายแบบแผน และภาพ จำาลองทางความคิดเกีย่วกบัเส้นทาง (The gateway) 

บทที่ 1 บทนำ�
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 การใชส้ารเสพติดมากกวา่ 1 ชนดิ และมูลเหตุของการ ใชส้ารเสพติดมากกวา่ 1 ชนิด 

ร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ 

  ขอบเขตวิจัยด้านประชากรและพ้ืนท่ีวิจัย  

  การวจิยัระยะที ่1 ประชากรคือ นกัศึกษาทีก่ำาลงัศึกษาอยูใ่นสถาบันอาชวี 

ศึกษาที่อยู่ในเขตภาคเหนือ (เหนือตอนบน เหนือตอนกลาง และเหนือตอนล่าง) 

  การวจิยัระยะที ่2 ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ นกัศกึษาท่ีกำาลงัศึกษาอยูใ่นสถาบัน 

อาชวีศึกษาทีอ่ยูใ่นเขต ภาคเหนอืและเคยมีประสบการณ์การใชส้ารเสพติดมากกวา่ 1 

ชนิดในวันเดียวกัน ในรอบ 30 วันที่ผ่านมา 

 ขอบเขตวิจัยด้านระยะเวลา  

 การวิจัยครั�งนี�มีระยะเวลาดำาเนินการวิจัยรวม 12 เดือน

 ▶ นิยามคำาศัพท์

  นำกัศกึษ�ระดับอ�ชว่ศกึษ� หมายถงึ ผูท่ี้กำาลงัเรยีนอยูใ่นสถาบันอาชวีศึกษา  

ทั�งเพศชายและหญิง ทุกชั�นปี ทั�งของภาครัฐและภาคเอกชนที่อยู่ในเขตภาคเหนือ 

  พฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของกลุ่มอ้�งอิงใกล้ตัว หมายถึง การใช้ 

สารเสพติดของพ่อแม่ และเพื่อนสนิทตามการรับรู้และประสบการณ์ของ 

นักศึกษาอาชีวศึกษา

  ก�รรับรู้คว�มเส่�ยงของก�รใช้ส�รเสพติด หมายถึง ความเชื่อของ 

นักศึกษาอาชีวศึกษาเกี่ยวกับโอกาสเส่ียงท่ีจะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ 

ท่ีเกิดจากการใช้สารเสพติดเชิงเด่ียวและการใช้สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 

ชนิดในวันเดียวกัน

  ทัศนำคติท่�ม่ต่อก�รใช้ส�รเสพติด หมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็น 

ของนักศึกษาอาชีวศึกษาเกี่ยวกับ ประโยชน์และค่านิยมของการใช้สารเสพติด 

เชิงเดี่ยวและการใช้สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดในวันเดียวกัน
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  ก�รทดลองใช้ส�รเสพติดตัวแรกในำช่วิต หมายถึง ประสบการณ์ 

การใช้สารเสพติดชนิดแรกในช่วงชีวิต ของนักศึกษาอาชีวศึกษา

  ก�รใชส้�รเสพติดม�กกว�่ 1 ชนำดิรว่มกนัำในำวนัำเดย่วกนัำ หมายถงึการใชส้าร 

เสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดภายในวันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 

ในรอบ 30 วันที่ผ่านมา

  แบบแผนำก�รใชส้�รเสพติดม�กกว�่ 1 ชนิำดรว่มกนัำในำวนัำเด่ยวกันำ หมายถึง 

รูปแบบหรือลักษณะของ การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน  

ตามมุมมองและประสบการณ์ของนักศึกษาระดับ อาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ 

  ภ�พจำ�ลองท�งคว�มคิดของก�รใช้ส�รเสพติดม�กกว่� 1 ชนิำดร่วม 

กันำในำวันำเด่ยวกันำ หมายถึง การรับรู้ การคิด และความเชื่อเกี่ยวกับมูลเหตุ 

ของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน ตามมุมมองและ 

ประสบการณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ  

บทที่ 1 บทนำ�
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 ความรู้เกี่ยวกับเยาวชนและสารเสพติดสามารถแบ่งออกเป็นประเด็น

ต่าง ๆ ได้แก่  ช่วงอายุกับการใช้สารเสพติด  เพศกับการใช้สารเสพติด  การรับรู ้

ความเสี่ยงของการใช้สารเสพติด  อิทธิพลทางสังคมกับการใช้สารเสพติด แบบ 

แผนการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดของเยาวชน   ผลกระทบของการใช้สาร 

เสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิด   ความสัมพันธ์ระหว่างการด่ืมแอลกอฮอล์สูบบุหร่ี

และใช้กัญชาของเยาวชน 

  

 โดยแต่ละประเด็นสรุปสาระสำาคัญได้ดังนี�

 ▶ ช่วงอายุกับการใช้สารเสพติด   

 กลุ่มวัยรุ่นตอนกลางหรือมีอายุระหว่าง 16-19 ปี (Middle adoles-

cence) ซึ่ึ่งเป็นช่วงรอยต่อระหว่าง มัธยมศึกษาถึงมหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัย คือ 

ช่วงวัยที่มีความเสี่ยงที่จะใช้สารเสพติดมากที่สุด (Cho et al., 2015; Derefinko et 

al., 2016; Skidmore et al., 2016) เพราะเป็นช่วงวัยที่ผู้ปกครองเริ่มให้เวลา 

ในการควบคุมติดตามความประพฤติลดลงน้อยกว่าช่วงวัยรุ่นตอนต้น ในขณะ 

ที่พวกเขาก็เริ่มได้รับความไว้วางใจให้บริหารจัดการด้านการเงินและดำาเนินชีวิต 

ด้วยตนเองอย่างอิสระมากขึ�น พร้อม ๆ กับเริ่มให้ความสำาคัญกับ คำาแนะนำาและ 

ได้รับอิทธิพลด้านค่านิยม และบรรทัดฐานทางสังคมของกลุ่มเพื่อนวัยเดียวกัน 

รวมทั�งเป็นช่วงวัย  ท่ีร่างกายมีความพร้อมและเป่ดรับสัมผัสกับส่ิงเร้าใหม่ ๆ อย่าง 

เต็มท่ี รวมถึงสารเสพติดจึงทำาให้มีโอกาสสูงมากท่ีเยาวชนกลุ่มนี�จะพยายามเข้าถึง 

บทท่� 2 ทบทวนำคว�มรู้ 

เย�วชนำกับส�รเสพติด
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และทดลองใช้สารเสพติดได้โดยง่าย (Arnett,2000;Patrickand Schulenberg, 

2010) ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับผลการสำารวจที่ผ่านมาของประเทศไทยใน 

กลุ่มวัยรุ่น ตอนกลางในเขตภาคเหนือตอนบนท่ีพบว่านักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 

(ปวช. และปวส.) เป็นกลุ่มที่มีการใช้สารเสพติดมากที่สุดเมื่อเทียบกับระดับการ

ศึกษาอื่น ๆ (อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ, 2010) สอดคล้องกับผลการสำารวจ

ของจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ และคณะ (2562) ที่พบว่ากลุ่มเยาวชนที่มีอัตราการสูบ 

บุหรี่ในรอบ 30 วันที่ผ่านมาสูงที่สุดคือนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาหรือคิดเป็น 

ร้อยละ 65.17 รองลงมา คือ ระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษา และประถมศึกษา 

คิดเป็นร้อยละ 47.66, 31.34, และ 11.43 ตามลำาดับ

การประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

 จากผลการทบทวนวรรณกรรมในประเด็นดังกล่าว ในการวิจัยครั�งนี� 

ผ ู ้ว ิจ ัยจึงสนใจศึกษากับกลุ ่มประชากรที ่ เป็นนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 

ที่ครอบคลุมทั�งระดับ ปวช. และ ปวส. มีอายุระหว่าง 16-20 ปีเพราะพบว่า 

มีความชุกของการใช้สารเสพติดทั�งแอลกอฮอล์ บุหรี่ และกัญชาสูงกว่าเยาวชน 

กลุ่มวัยอื่น ๆ และระดับการศึกษาอื่น ๆ ซึ่ึ่งองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั�งนี�จะ 

เป็นประโยชน์ต่อการทำาความเข้าใจปัญหาการใช้สารเสพติดทั�ง 3 ชนิดดังกล่าว 

และจะช่วยในการออกแบบและพัฒนานโยบายและแนวทางป้องกันควบคุมและ 

บำาบัดรักษาการใช้สารเสพติดของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 

และประสิทธิผลมากยิ่งขึ�น

 ▶ เพศกับการใช้สารเสพติด   

 แม้จะไม่ใช่เรื ่องใหม่ที ่จะกล่าวว่าเยาวชนชายมีโอกาสเสี ่ยงที ่จะ 

ใช้สารเสพติดมากกว่าเยาวชนหญิง เนื่องจากเยาวชนชายมักรับรู้ถึงการควบคุม 

กำากับความประพฤติของผู้ปกครองตนเองค่อนข้างตำ ่าเมื ่อเทียบกับเยาวชน 

เพศหญิง ในขณะท่ีมักได้รับอิสระในการดำาเนินชีวิตและมีความสัมพันธ์ท่ีเหนียว 

แน่นกับเพื่อนสนิทและเครือข่ายเพื่อนสนิทมากกว่าเยาวชนหญิง (Laird et al., 

2008; Cohen et al., 2002)  อย่างไรก็ตามประเด็นเพศกับแบบแผนของพฤติกรรม 
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การใช้สารเสพติดก็ยังจำาเป็นต้องดำาเนินการศึกษาเพื ่อให้เกิดความเข้าใจ 

ที่ลึกซึ่ึ�งมากขึ�น  โดยผลการวิจัยที่ผ่านมาในประเทศสหรัฐอเมริกา(Goncy & 

Mrug, 2013)  พบว่าเยาวชนชายสูบบุหรี่และใช้กัญชามากกว่าเยาวชนหญิง ใน 

ขณะที ่ เยาวชนหญิงกลับมีอัตราการดื ่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนชาย 

โดยแบบแผนการใช้สารเสพติดในภาพรวมทั�งเยาวชนชายและหญิงมีความ 

คล้ายคลึงกันมาก กล่าวคือ นิยมใช้สารเสพติดที่บ้านเพื่อนและบ้านของตนเอง 

โดยเฉพาะในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์และหลังเลิกเรียน  แต่แบบแผนที่แตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ คือเยาวชนชายมักดื่มแอลกอฮอล์ในรถยนต์ในช่วง 

เวลาหลังเลิกเรียนแต่เยาวชนหญิงมักดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ 

ในขณะที่เยาวชนชายมักแอบใช้ในโรงเรียนช่วงหลังเลิกเรียน แต่เยาวชนหญิงจะ

ใช้กัญชาที่บ้านเพื่อนในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์  

 การประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

 จากผลการทบทวนวรรณกรรมในประเด็นดังกล่าว ในการวิจัยครั�งนี�ผู้

วิจัยจึงกำาหนดให้เพศของนักศึกษาอาชีวศึกษาเป็นหนึ่งในตัวแปรอิสระ โดยม ี

สมมติฐานว่าเพศมีผลต่อความตั�งใจที่จะใช้สารเสพติดและประสบการณ์การใช้ 

สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน ซึ่ึ่งองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

ครั�งนี�จะช่วยให้เกิดความเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างเพศที่มีต่อแบบแผน 

พฤติกรรม เส้นทางการใช้สารเสพติด และมูลเหตุของการใช้สารเสพติดของ 

นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา

 ▶ การรับรู้ความเสี่ยงของการใช้สารเสพติด  

 ปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการใช้สารเสพติดของเยาวชนก็คือการรับรู้ความ 

เสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบจากการใช้สารเสพติด (Johnston et al., 2015)  โดยสาร 

เสพติดที่เยาวชนรับรู้ว่ามีความเสี่ยงมาก เช่น เฮโรอีน ก็มีผลทำาให้เยาวชนม ี

ความชุกของการใช้เฮโรอีนตำา่ เม่ือเทียบกับสารเสพติดท่ีเยาวชนรับรู้ว่ามีความ 

เสี่ยงค่อนข้างตำ่าอย่างเช่น กัญชา (Maricic, 2013; SEDRONAR, 2014; Kilmer et 

al., 2007; Lopez-Quintero et al., 2011; Trujillo et al., 2007) โดยมีการศึกษา 

บทที่ 2 ทบทวนความรู้เยาวชนกับสารเสพติด
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ความแตกต่างด้านเพศต่อการรับรู้ความเสี่ยงของการใช้สารเสพติดและความถี ่

ของการใช้สารเสพติดไว้ด้วย โดยเยาวชนหญิงรับรู้การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบ 

บุหร่ี และการใช้กัญชามีความเส่ียงท่ีจะทำาให้ได้รับผลกระทบทางสุขภาพมากกว่า

เยาวชนชาย (Maricic, 2013; Petronella-Croisant et al., 2013) และเยาวชนหญิง 

มักใช้สารเสพติดเป็นบางครั �งบางคราวในขณะที ่เยาวชนชายที ่มักใช้สาร 

เสพติดแบบเป็นครั�งคราวและใช้เป็นประจำา (Thornton et al., 2013)   โดยการ 

วัดการรับรู้ก็อาจทำาได้ทั�งความเสี่ยงที่เกิดจากสารในสารเสพติดตัวใดตัวหนึ่งที ่

เฉพาะเจาะจงในกัญชา  (Ohannessian et al., 2015) และการรับรู้ถึงความเสี่ยงที ่

จะได้รับผลกระทบในภาพรวมหรือผลกระทบในวงกว้าง เช่น ผลกระทบของการ 

สูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล์ (Wagner et al., 2005; Hingson et al., 2008; Pilatti et 

al., 2014)  ผลการวิจัยที่ผ่านมายืนยันว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงต่อสุขภาพ

มีความสัมพันธ์ทางลบกับการทดลองใช้หรือการใช้สารเสพติดในระยะแรกเริ่ม

ของเยาวชน ทั�งการดื่มแอลกอฮอล์ (Hingson et al., 2006; Dawson et al., 2008) 

การสูบบุหรี่  (Baumeister and Tossmann, 2005; Kendler et al., 2013) และการ 

ใช้กัญชา (Hall and Degenhardt, 2009) 

 ▶ อิทธิพลทางสังคมกับการใช้สารเสพติด 

 งานวิจัยจำานวนมากยืนยันว่าบรรทัดฐานทางสังคมที่แวดล้อมเยาวชน

อยู่นั�นมีผลโดยตรงต่อการใช้สารเสพติดของเยาวชน (Graham et al., 1991; Baer 

et al., 2001; Wood et al., 2001) ทั�งบรรทัดฐานทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับการรับรู ้

เกี ่ยวกับการยอมรับในพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในกลุ ่มคนทางสังคม 

ที่สัมพันธ์หรือเชื่อมโยงกับเยาวชน และบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับตัวบท 

กฎหมายหรือข้อบัญญัติทางกฎหมายเกี่ยวกับการห้ามการตรวจสอบและการ 

ห้ามใช้สารเสพติดแบบเด็ดขาด  (Baer and Carney, 1993; Baer et al., 2001;  

Neighbors et al., 2011; Borsari and Carey, 2003) ที่ผ่านมามีงานวิจัยที่ยืนยัน 

ถ ึงความสัมพันธ ์ระหว ่างบรรทัดฐานทางสังคมกับการใช ้สารเสพติด 

ไว้อย่างครอบคลุม ทั�งงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบรรทัดฐานทาง 

ส ังคมก ับการเข ้าถ ึงและความถ ี ่ของการด ื ่มแอลกอฮอล ์ของเยาวชน 
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(LaBrie et al., 2010b; Lewis et al., 2010)  งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ ์

ระหว่างบรรทัดฐานทางสังคมและการใช้กัญชา (LaBrie et al., 2010a; Buckner, 

2013) และงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบรรทัดฐานทางสังคมกับการ 

สูบบุหรี่ของเยาวชน (Zaleski และ Aloise-Young, 2013) นอกจากนี�ยังมีงาน 

วิจ ัยที ่ศ ึกษาการขาดการควบคุมกำากับติดตามของผู ้ปกครองมีผลต่อการ 

สูบบุหรี่ (Bohnert et al, 2009) ดื่มแอลกอฮอล์ (Chuang et al, 2005) และใช ้

กัญชาของเยาวชน (DiClemente et al, 2001) 

 ดังตัวอย่างผลการวิจัยของ Windle และคณะ (2017) ที่พบว่าอิทธิพล 

ทางสังคมมีผลต่อการใช้สารเสพติดของเยาวชน โดยพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ 

พ่อ แม่ พี่ น้องหรือเพื่อนสนิทมีผลต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชน  ในขณะที ่

พฤติกรรมการดื ่มแอลกอฮอล์ของพี ่น้องหรือเพื ่อนสนิทมีผลต่อการดื ่ม 

แอลกอฮอล์ของเยาวชนคล้ายคลึงกันเมื่อพบว่า พฤติกรรมการใช้กัญชาของพ่อ 

แม่ พี่น้อง หรือเพื่อนสนิทมีผลต่อการใช้กัญชาของเยาวชนและมีต่อการดื่ม 

แอลกอฮอล์ของเยาวชนสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Pilatti, Read และ Pautassi 

(2017) ที่ศึกษาอิทธิพลร่วมของการรับรู้ความเสี่ยงและบรรทัดฐานทางสังคมที ่

มีต่อการใช้สารเสพติดของเยาวชน พบว่าความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล์ของ 

เยาวชนเป็นผลมาจากการรับรู้ถึงการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน การรับรู้ปริมาณ 

การดื่มของเพื่อนหญิงและเพื่อนชาย  การรับรู้ความเสี่ยงของการดื่ม  ในขณะที ่

ผลการศึกษาความถี่ในการสูบบุหรี่ของเยาวชนที่เป็นผลมาจากการรับรู้ถึงการ 

ได้รับการยอมรับจากเพื่อน  การรับรู้ถึงการได้รับการยอมรับจากผู้ปกครอง  และ

การรับรู้ความเส่ียงของการสูบบุหรี่ สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ความถ่ีในการใช้ 

กัญชาของเยาวชนที่เป็นผลมาจากการรับรู้ถึงการได้รับการยอมรับจากเพื่อน  

การรับรู้ถึงการได้รับการยอมรับจากผู้ปกครอง และการรับรู้ความเสี่ยงของการ 

ใช้กัญชา

บทที่ 2 ทบทวนความรู้เยาวชนกับสารเสพติด
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 การประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

 จากผลการทบทวนวรรณกรรมในประเด็นดังกล่าว ในการวิจัยครั�งนี� 

ผู้วิจัยจึงกำาหนดให้การรับรู้ความเสี่ยงของการใช้สารเสพติดและอิทธิพลทาง 

สังคมเป็นตัวแปรอิสระในการวิจัย โดยมีสมมติฐานว่าตัวแปรทั�ง 2 ตัวมีผลต่อ 

ความตั�งใจท่ีจะใช้สารเสพติดและประสบการณ์การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด

ร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ โดยใน 

ส่วนขององค์ความรู้ที่เกี่ยวกับการรับรู้ความเสี่ยงของการใช้สารเสพติดที่ได้จาก

การทบทวนวรรณกรรมนี�ผู้วิจัยจะนำาไปใช้ในการออกแบบข้อคำาถามที่ใช้วัดการ 

รับรู้โอกาสเสี่ยงที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ และใช้กัญชา และในส่วน 

ของอิทธิพลทางสังคมนั�นผู้วิจัยก็จะไปสร้างเป็นข้อคำาถามเพื่อวัดให้ครอบคลุม 

ทั�งอิทธิพลที่มาจากผู้ปกครองและเพื่อน และการรับรู้ถึงการยอมรับจากผู ้

ปกครองและเพื่อนเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดทั�ง 3 ชนิด   

 ▶ แบบแผนการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดของเยาวชน 

 ในช่วง 10-15 ปีที่ผ่านมามีการเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์  ของพฤติกรรม 

การใช้สารเสพติดของเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะพฤติกรรมการดื่ม 

แอลกอฮอล์เริ่มคงที่ และการสูบบุหรี่โรงงานลดลง แต่สถานการณ์การใช้กัญชา 

บุหรี่ทางเลือก และการใช้สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิด กำาลังเพิ่มมากขึ�น 

(Cohn, et al., 2018; Kessler et al., 1997; Prince van Leeuwen et al., 2014)  โดย

การใช้สารเสพติดร่วมกันที่เป็นที่นิยมมากที่สุดในกลุ่มเยาวชนก็คือการดื่ม 

แอลกอฮอล์ร่วมกันสูบบุหรี่ (McKee and Weinberger, 2013; Roche et al., 2016)  

โดยประมาณการกันว่า 3 ใน 4 ของเยาวชนที่สูบบุหรี่จะดื่มแอลกอฮอล์ร่วม 

ด้วย และประมาณร้อยละ 20 ของเยาวชนที่เป็นนักสูบแบบประจำามักจะดื่ม 

แอลกอฮอล์อย่างหนักร่วมด้วย (Dawson, 2000) และมักเป็นการใช้สารเสพติดทั�ง 

2 ชนิดดังกล่าวในเวลาเดียวกันหรือช่วงเวลาใกล้เคียงกัน (Piasecki et al., 2008; 

Shiffman et al., 2012) 

 ปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับการใช้กัญชาก็พบได้บ่อยในกลุ่ม 
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เยาวชน โดยประมาณร้อยละ 75 ของเยาวชนที่ใช้กัญชารายงานว่าเคยดื่ม 

แอลกอฮอล์ (Agrawal et al., 2007; Butterworth et al., 2014; Haas et al., 

2015; Hyggen and Hammer, 2014; Midanik et al., 2007) ในขณะที่ประมาณ 

ร้อยละ 60 ของเยาวชนที่สูบบุหรี่จะเคยใช้กัญชาร่วมด้วย (Cohn, et al., 2015; 

Schauer, et al., 2015; Cohn et al., 2016) สอดคล้องกันว่าประมาณ 2 ใน 3 ของ 

เยาวชนที่ใช้กัญชาเป็นประจำาก็จะสูบบุหรี่ร่วมด้วย (Schauer et al.,2017, 2015) 

โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่อยู่ในขั�นทดลองสูบบุหรี่หรือสูบบุหรี่ในระยะแรก 

เริ่มและอยู่ในพื�นที่ที่สามารถใช้กัญชาได้อย่างถูกกฎหมาย (Schauer et al., 2015; 

Wang and Cataldo, 2016)

 นอกจากนี� ปัจจุบันในต่างประเทศเริ่มมีความสนใจศึกษาปัจจัยด้าน 

สถานที่ (Place) และคุณลักษณะทางสังคม (Social characteristics) ที่มีผลต่อ 

การใช้สารเสพติดของเยาวชน  เช่น  ผลการวิจัยของ Marzell  และคณะ (2015) 

และผลการวิจัยของ Lipperman-Kreda (2015) สอดคล้องกันว่าสถานที่ ได้แก่ 

บ้านของเยาวชน  บ้านเพื่อน  ผับ บาร์ ร้านอาหาร  สถานที่สาธารณะจำานวนผู้คน 

ที่ร่วมวงดื่มเหล้า และการให้บริการของร้านเหล้ามีผลต่อโอกาสการทดลองดื่ม 

และความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน  (Marzell  et al, 2015; 

Lipperman-Kreda, 2015) ในขณะที่งานวิจัยของ Sharon และคณะ (2018) พบว่า 

เยาวชนส่วนใหญ่ดื่มแอลกอฮอล์ที่บาร์และร้านอาหาร  ในขณะที่หากเป็นการดื่ม 

แอลกอฮอล์ร่วมกับการสูบบุหรี่ หรือดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับการสูบบุหรี่และใช้

กัญชา  เยาวชนส่วนใหญ่เลือกที่จะไม่ไปใช้บริการที่บาร์และร้านอาหาร นอก 

จากนี� เยาวชนที่มีการรับรู้ถึงจำานวนผู้คนที่เข้าร่วมงานและการประมาณการ 

จำานวนผู้เข้าร่วมงานที่มีอาการมึนเมา (Intoxicated) ค่อนข้างมากมีโอกาสที่ใช ้

สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดมากขึ�นตามไปด้วย    

 ▶ ผลกระทบของการใช้สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิด 

 การวิจัยที่ผ่านมารายงานว่า การใช้สารเสพติดมีผลต่อพฤติกรรมต่อ 

ต้านสังคม (antisocial behaviors ) และความวิตกกังวล (Compton, etal., 2005; 

Goldstein, et al. 2007)  และการวิจัยที่อีกจำานวนไม่น้อยก็ยืนยันว่าการใช้สารเสพ

บทที่ 2 ทบทวนความรู้เยาวชนกับสารเสพติด
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ติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดในเวลาเดียวกันมีความสัมพันธ์กับระดับการใช้สาร 

เสพติดชนิดดังกล่าวที่หนักขึ�นและมีผลต่อความวิตกกังวลมากขึ�นตามไปด้วย 

(Orlando, et al.,2005; Caldeira, 2012) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Flory 

และคณะ (2004) ที่พบว่า บุคคลที่ดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับใช้กัญชาเป็นประจำาม ี

ความสัมพันธ์กับการมีบุคลิกภาพแบบต่อต้านสังคมสอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของ Brook และคณะ (2014) ที่พบว่า การใช้สารเสพติด 3 ชนิดร่วมกัน ได้แก่ ดื่ม

แอลกอฮอล์ร่วมกับสูบบุหรี่และใช้กัญชามีความสัมพันธ์กับโอกาสที่เพิ่มขึ�นของ

การบุคลิกภาพแบบต่อต้านสังคม (OR =6.83; 95% CI = 1.14, 40.74; P <.05) 

และภาวะความวิตกกังวล (OR = 4.35;95 % CI = 1.63, 11.63; P <.001) เมื่อ 

เทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้ใช้สารเสพติด 

นอกจากนี�ยังมีการศึกษาถึงผลกระทบของการใช้สารเสพติดร่วมกัน 2 ชนิดไว ้

สรุปได้ดังนี�

 ผลกระทบของการสูบบุหรี่ร่วมกับดื่มแอลกอฮอล์   

 เยาวชนที่ดื ่มแอลกอฮอล์อย่างหนักร่วมกับสูบบุหรี ่มักได้รับผล 

กระทบทางลบต่อสุขภาพถี่มากขึ�นกว่าลำาพังการดื่มแอลกอฮอล์หรือสูบบุหรี ่

อย่างใดอย่างหนึ่ง (Durazzo et al., 2007; Ebbert et al., 2005) และเยาวชนที่เป็น 

นักดื่มมักประสบปัญหาทำาให้เลิกสูบบุหรี่ได้ยากกว่าคนที่ไม่ได้ดื่มแอลกอฮอล์ 

หรือจำาเป็นต้องใช้ความพยายามที่จะเลิกสูบบุหรี่มากกว่าถึง 4 เท่า (Kahler et al., 

2010; Shiffman et al., 1996).

 ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับใช้กัญชา  

 ในระดับบุคคลที่อายุยังน้อยและเป็นเพศชายการดื ่มแอลกอฮอล ์

ร่วมกับใช้กัญชาจะทำาให้มีโอกาสให้ใช้สารเสพติดที ่ซึ่ับซึ่้อนและรุนแรง 

เพิ่มมากขึ�นในอนาคต (Harrington et al., 2012; Midanik et al., 2007 ผลการ 

วิจัยระยะยาวประเทศแคนาดา  พบเยาวชนชายที่ใช้สารเสพติด 2 ชนิดนี�มีโอกาส

ที่จะเกิดภาวะซึ่ึมเศร้า  ปัญหาด้านการเรียน และปัญหาพฤติกรรมการขับขี่ยาน 

พาหนะที่ไม่ปลอดภัย มากกว่าเยาวชนที่ใช้สารเสพติดตัวใดตัวหนึ่ง   (Brièreetal., 

2011; Terry-McElrath et al., 2014) และยังส่งผลเสียต่อการบำาบัดภาวะติดแอลก

อฮอล์ของเยาวชนด้วย (Mojarrad et al., 2014; Subbaraman et al., 2017) 
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 ผลกระทบของการสูบบุหรี่ร่วมกับใช้กัญชา  

 เป็นที่ทราบกันดีแล้วว่าเยาวชนที่สูบบุหรี่หรือใช้กัญชาจะมีโอกาส 

เสี่ยงที่จะนำาไปสู่การใช้สารเสพติดตัวอื่นๆ เพิ่มขึ�น (Panlilio et al., 2013; Kandel 

and Kandel, 2015) แต่การสูบบุหรี่ร่วมกับการใช้กัญชาก็จะยิ่งเพิ่มโอกาสเสี่ยง 

ทำาให้ใช้สารเสพติดที่รุนแรงและหนักขึ�น และส่งผลให้ต้องเผชิญกับปัญหาด้าน

จิตสังคม ปัญหาสุขภาพจิต ภาวะติดนิโคติน และทำาให้การช่วยเลิกบุหรี่หรือเลิก

กัญชาไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร (Agrawal et al., 2012; de Dios et al., 2009; Haney et 

al., 2013; Moore and Budney, 2001; Peters et al., 2012; Ramo et al., 2012; 

Schauer and Peters, 2018; Wang et al., 2016)

 การประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

 จากผลการทบทวนวรรณกรรมในประเด็นดังกล่าวช่วยให้เกิดความ 

เข้าใจต่อภูมิทัศน์ของพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไป

จากการใช้สารเสพติดเพียงตัวใดตัวหนึ่งไปเป็นการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด

ร่วมกันในคราวเดียวกันหรือในห้วงเวลาที่ใกล้เคียงกัน ซึ่ึ่งการใช้สารเสพติดใน 

ลักษณะดังกล่าวมีผลต่อปริมาณ ความถี่และการนำาไปสู่สารเสพติดที่รุนแรงกว่า 

เดิม ภาวะเสพติดที่รุนแรงและบำาบัดรักษาได้ยากขึ�น รวมถึงส่งผลต่อปัญหา 

สุขภาพที่ซึ่ับซึ่้อนและมีความถี่มากขึ�น 

 ▶ ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ และใช้กัญชาของ 

 เยาวชน

 แม้ว่าจะมีการพูดถึงความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดยอดนิยม 

ของเยาวชนทั�ง 3 ชนิดคือ แอลกอฮอล์ บุหรี่ และกัญชากันในวงกว้างแต่ผลงาน 

วิจัยที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่จะใช้ยืนยันถึงความสัมพันธ์ดังกล่าวก็ค่อน 

ข้างมีอยู่อย่างจำากัด  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบงานวิจัยที่ม ี

คุณภาพและตีพิมพ์ในฐานวิชาการที่น่าเชื่อถือของ Roche และคณะ (2019 มี 

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่และใช ้

บทที่ 2 ทบทวนความรู้เยาวชนกับสารเสพติด
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กัญชาและโอกาสเสี่ยงที่จะใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในหนึ่งวัน โดย

ดำาเนินการศึกษาในกลุ่มเยาวชนจำานวน 551 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 

จำานวน 3 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ และสัญชาติ ข้อมูลการใช้สารเสพ

ติดเก็บรวบรวมโดยใช้เทคนิค The Timeline Follow-Back (Sobell and Sobell, 

1992)  เพื่อเก็บข้อมูลปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ต่อหน่วยมาตรฐาน   จำานวนมวน 

บุหรี่ที่สูบและการใช้กัญชา (ใช้-ไม่ใช้) และข้อมูลวัดระดับความรุนแรงในการ 

ดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้แบบประเมิน AUDIT วัดระดับการเสพติดนิโคตินโดยใช ้

ประเมิน Fagerstrom test (Healtherton et al., 1991) และวัดระดับความรุนแรงของ 

การใช้กัญชาโดยใช้ประเมิน CUDIT (Adamson et al., 2010) 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดทั�ง 3 ชนิด 

พบว่าความถ่ีของการด่ืมแอลกอฮอล์และความถ่ีของการใช้กัญชามีความสัมพันธ์

กับความถี่ของการสูบบุหรี่อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ  แต่ความถี่ของการดื่ม 

แอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพันธ์กับความถี่ของการใช้กัญชา 

 ผลการวิเคราะห์โอกาสที่ใช้สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดร่วมกัน 

ในวันเดียวกัน พบว่า วันที่เยาวชนดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะสูบบุหรี่ร่วมด้วย 

เพิ่มขึ�น 9.71 เท่า  และมีโอกาสที่จะใช้กัญชาร่วมด้วยเพิ่มขึ�น 2.56 เท่า  รวมทั�งม ี

โอกาสที่จะสูบบุหรี่ร่วมกับใช้กัญชาเพิ่มขึ�น 1.74 เท่า  ส่วนวันที่เยาวชนสูบบุหรี่

มีโอกาสที่จะใช้กัญชาร่วมด้วยเพิ่มขึ�น 2.24 เท่า  และมีโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์

ร่วมด้วยเพิ่มขึ�น 8.80 เท่า ส่วนวันที่เยาวชนใช้กัญชามีโอกาสที่ดื่มแอลกอฮอล ์

ร่วมด้วยเพิ่มขึ�น 2.52 เท่า และในวันที่เยาวชนดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับสูบบุหรี่ม ี

โอกาสที่จะใช้กัญชาเพิ่มขึ�น 5.9 เท่าเมื่อเทียบกับวันที่เยาวชนไม่ดื่มหรือไม่ได้สูบ







 ▶ รูปแบบการศึกษา

 การวิจัยครั�งนี�มีระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัย 

เชิงสำารวจภาคตัดขวาง (CROSS-SECTIONAL SURVEY RESEARCH)  เพื่อ 

ศึกษาความชุก ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้สาร 

เสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน และปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพ 

ติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขต 

ภาคเหนือ และการวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE RESEARCH) เพื่ออธิบาย 

แบบแผนและภาพจำาลองทางความคิดเกี่ยวกับมูลเหตุของการใช้สารเสพติดมาก

กว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันตามมุมมองและประสบการณ์ของนักศึกษา 

ระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ  ดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน 

พฤษภาคม - พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 โดยมีรายละเอียดวิธีการศึกษาแบ่งการ 

ดำาเนินงานวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือ

 การวิจัยระยะที่ 1  

 ประช�กร  คือ นักศึกษาที่กำาลังศึกษาอยู่ในสถาบันอาชีวศึกษาที่อยู่ใน 

เขตภาคเหนือ รวม 154,378   คน (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและกำาลังคนอาชีว

ศึกษา, 2562)  

 คำ�นำวณขนำ�ดตัวอย่�ง  โดยใช้สูตรประมาณการค่าสัดส่วนกรณีทราบ

จำานวนประชากร (FINITE POPULATION PROPORTION) (WAYNE, 1995) 

กำาหนดแทนค่าในสูตร ดังนี�

บทท่� 3 กระบวนำก�รศึกษ� 

ก�รใช้ส�รเสพติดชนำิดเด่�ยวกับ 

ก�รใช้ม�กกว่�หนำึ�งชนำิดร่วมกันำ
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 N = 154,378  

 P = 0.095 (อัตราการใช้กัญชาของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตภาค 

เหนือ = 9.5% โดยอ้างถึงผลการวิจัยของพิมพ์พิสาข์ จอมศรี และคณะ ปี 2560)   

 DELTA = 0.0095      

 ALPHA = 0.05,   

 Z (0.975) = 1.959964  

 SAMPLE SIZE = 3,575  

 ได้จำานวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 3,575 คน และเพื่อป้องกันการไม่ตอบ 

กล ับและความผ ิดพลาดจากการตอบแบบสอบถามไม ่สมบูรณ์จ ึงเพ ิ ่ม 

จำานวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ของจำานวนกลุ่มตัวอย่างที่คำานวณได้รวม 

จำานวนกลุ่มตัวอย่างทั�งสิ�น 4,290 คน 

 ดำ�เนำินำก�รสุ่มตัวอย่�ง โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั�นตอน  

(MULTI STAGE SAMPLING) ประกอบด้วย 3 ขั�นตอน คือ 1) สุ่มตัวอย่าง 

อย่างง่าย (SIMPLE RANDOM SAMPLING) ด้วยการจับฉลากหาจังหวัด 

ตัวแทนของภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือตอนกลาง และภาคเหนือตอนล่าง 

มาอย่างละ 1 จังหวัด รวม 3 จังหวัด 2) สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ด้วยการจับฉลากหา 

สถาบันอาชีวศึกษาเพื่อเป็นตัวแทนของทั�ง 3 จังหวัดละ 3 แห่ง รวม 9 แห่ง  

3) สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ด้วยการจับฉลากหาชั�นปีเพื่อเป็นตัวแทนของสถาบัน 

อาชีวศึกษา จำานวน 2 ชั�นปี แบ่งออกเป็น ปวช. 1 ชั�นปี และปวส. 1 ชั�นปี แล้ว 

กำาหนดให้นักศึกษาทุกคนที่มีรายชื่อในชั�นปีที่สุ่มได้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั�งหมด 

หรือที่เรียกว่าเทคนิค CLASS ROOM SURVEY รวมจำานวนกลุ่มตัวอย่าง 4,436 

คน (รายละเอียดดังตาราง 1)



33

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 1 คือ แบบสอบถาม (QUESTION-

NAIRES) ประกอบด้วย 8 ส่วน คือ

 ส่วนำท่� 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็นข้อคำาถามแบบตรวจ 

สอบรายการและเติมคำาอย่างสั�น จำานวน 7 ข้อ คือ เพศ (ชาย - หญิง) อายุ 

(ระบุจำานวนปี) ระดับการศึกษา (ที่กำาลังศึกษาอยู่) (ปวช. - ปวส.) ศาสนา (พุทธ 

- คริสต์ - อิสลาม - อื่น ๆ ) ชาติพันธุ์ (ไทย - ไทยวน – ปะกากะญอ - ม้ง)  

รายได้ต่อเดือน (ระบุจำานวนบาท) และผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (ระบุตัวเลข)

 ส่วนำท่� 2 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของกลุ่มอ้างอิงใกล้ตัว 

(เพื่อน – คนรัก – ครอบครัว)  จำานวน 8 ข้อ จำาแนกตามประเภทของสารเสพติด 

คือดื่มแอลกอฮอล์  สูบบุหรี่  ใช้กัญชา ใช้กระท่อม ใช้ยาบ้า ใช้ยาไอซึ่์  ใช้ยาอี 

หรือ อื่น ๆ

 ส่วนำท่� 3 ข้อมูลการรับรู้ความเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพที ่

เกิดจากการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวและการใช้สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิด 

ในวันเดียวกัน จำานวน 15 ข้อ เป็นข้อคำาถามแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (LIKERT’ S 

SCALES) จำานวน 5 ระดับ (เห็นด้วยอย่างยิ่ง – เห็นด้วยมาก – ไม่แน่ใจ – 

ไม่เห็นด้วย - ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง)   

 ส่วนำท่� 4 ข้อมูลทัศนคติที่มีต่อการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวและการใช ้

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน
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สารเสพติดร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดในวันเดียวกัน จำานวน 7 ข้อ เป็นข้อคำาถามแบบ 

มาตรวัดของลิเคิร์ท (LIKERT’ S SCALES) จำานวน 5 ระดับ (เห็นด้วยอย่างยิ่ง – 

เห็นด้วยมาก – ไม่แน่ใจ – ไม่เห็นด้วย - ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง)   

 ส่วนำท่� 5  ข้อมูลประสบการณ์การใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวในรอบ 1 ปีที่ 

ผ่านมา เป็นข้อคำาถามแบบตรวจสอบรายการจำานวน 8 ข้อ จำาแนกตามประเภท 

ของสารเสพติด คือ ดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ ใช้กัญชา ใช้กระท่อม ใช้ยาบ้า ใช้ยา 

ไอซึ่์  ใช้ยาอี หรือ อื่น ๆ 

 ส่วนำท่� 6 ข้อมูลประสบการณ์การใช้สารเสพติดในรอบ 30 วันที่ผ่าน 

มาเป็นข้อคำาถามแบบตรวจสอบรายการจำานวน 30 ข้อ (ตามจำานวนวัน) ประยุกต ์

ใช้เทคนิค THE TIMELINE FOLLOW-BACK (SOBELL AND SOBELL, 

1992)  (ทำาให้ทราบข้อมูลประเภทสารเสพติดและปริมาณการใช้สารเสพติดที่ใช้

ร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดในวันเดียวกัน) 
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 แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยครั �งนี �ได้รับการตรวจสอบคุณภาพ 

ประกอบด้วย

 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (CONTENT VALIDITY) โดยนำา 

แบบสอบถามส่วนที่ 1-6 ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำานวน 3 ท่านตรวจสอบความ 

ถูกต้องและความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับนิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ใน 

การวิจัย (INDEX OF ITEM OBJECTIVE CONGRUENCE: IOC) ซึ่ึ่งมีการ 

กำาหนดระดับความคิดเห็น 3  ระดับ   ซึ่ึ่งแต่ละระดับมีความหมายดังนี�

 1 หมายถึง   แน่ใจว่าข้อคำาถามมีความสอดคล้องกับวัตถุ 

   ประสงค์    

 0 หมายถึง   ไม่แน่ใจข้อคำาถามมีความสอดคล้องกับจุด  

   ประสงค์หรือไม่  

 -1     หมายถึง    เมื่อแน่ใจว่าข้อคำาถามไม่สอดคล้องกับวัตถ ุ 

   ประสงค์

สตูรคำานวณ

โดยที่ IOC  หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถาม 

    กับจุดประสงค์ 

 ∑R  หมายถึง    ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้  

   เชี่ยวชาญ

  N      หมายถึง จำานวนผู้เชี่ยวชาญ

 ผลการคำานวณพบว่าทุกข้อคำาถามมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00  

ซึ่ึ่งมากกว่าเกณฑ์์ที่กำาหนดไว้คือมีค่ามากกว่า 0.50  แสดงว่าเป็นข้อคำาถามที่ม ี

คุณภาพด้านความตรงของเนื�อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (นิทรา กิจธีระวุฒิ 

วงษ์, 2560)

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน
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 ตรวจสอบความเชื่อมั่น (RELIABILITY) โดยนำาแบบสอบถาม 

ส่วนที่ 3-4 ไปทดลองใช้ (TRY OUT) กับนักศึกษาอาชีวศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่ม 

ตัวอย่างจำานวน 30 คน และนำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา 

ครอนบาค (CRONBACH’ S ALPHA COEFFICIENT) พบว่าแบบสอบถาม 

ส่วนที่ 3 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.903 และแบบสอบถามส่วนที่ 4 มีความ 

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.867 ซึ่ึ่งผ่านเกณฑ์์ที่กำาหนดไว้คือมีค่ามากกว่า 0.70  แสดงว่า 

แบบสอบถามทั�ง 2 ส่วนมีคุณภาพด้านความเชื่อมั่นที่เหมาะสม (DEVELIIS, 

อ้างใน นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560)

 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยระยะที่ 1

 1. ผู้วิจัยทำาหนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นพื�นที่วิจัยจากผู้อำานวยการ

วิทยาลัยระดับอาชีวศึกษาทั�ง 9 แห่ง ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

 2. เมื่อได้รับหนังสือตอบรับหรืออนุญาตจากจากผู้อำานวยการของ 

วิทยาลัยระดับอาชีวศึกษาแล้ว ผู้วิจัยจึงประสานงานกับอาจารย์ที่เป็นผู้รับผิด 

ชอบงานควบคุมยาเสพติดของในแต่ละวิทยาลัยให้ทำาหน้าที่เป็นพนักงานเก็บ 

ข้อมูล และให้เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิิบัติการ จำานวน 1 วัน (วิทยาลัยละ 1 วัน)  

เพื่ออธิบายถึงความสำาคัญและวัตถุประสงค์ของการวิจัย และชี�แจงขั�นตอนการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล และผลตอบแทนที่จะได้รับ 

 3. พนักงานเก็บข้อมูลที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพตามข้อ 2 แล้วจึง 

ดำาเนินการเก็บข้อมูลจากลุ่มตัวอย่างตามแนวทางที่ผู้วิจัยกำาหนดไว้ ในขั�นนี�ใช ้

ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน ในระหว่างนี� ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดตามความก้าวหน้า 

ของการเก็บข้อมูลจากพนักงานเก็บข้อมูลเป็นประจำาทุกสัปดาห์ละ 1 ครั�ง โดย 

แนวทางการเก็บข้อมูลในการวิจัยระยะที่ 1 มีขั�นตอนดังนี�  

  3.1 พนักงานเก็บข้อมูลที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพในการ 

เก็บข้อมูลแล้ว เดินทางไปถึงห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี�แจงถึงความ 

สำาคัญ ความจำาเป็น และวัตถุประสงค์ของการวิจัย หากในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างม ี

อายุตำ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ จะแจกเอกสารแสดงความยินยอมจากผู้ปกครองให ้
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บุตรหลานเข้าร่วมโครงการวิจัย (CONSENT FORM) เพื่อนำาไปอธิบายและให้ผู้

ปกครองพิจารณาลงนามให้ความยินยอม และนำา CONSENT FORM ดังกล่าว 

กลับมาคืนพนักงานเก็บข้อมูลในวันต่อมา   

  3.2 เมื่อได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองแล้ว พนักงานเก็บ 

ข้อมูลแจกแบบสอบถามให้นักเรียน และอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถาม 

อย่างละเอียด และกล่าวเน้นยำ�าถึงคุณค่าของข้อมูลที่เป็นความจริง พร้อมกับชี�แจง 

ถึงมาตรการเก็บรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) ไม่ต้องระบุชื่อหรือ 

สัญลักษณ์ใด ๆ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) หลังจากทำาแบบสอบถามเสร็จแล้ว 

ให้นำาใส่ซึ่องกระดาษสีนำ�าตาลทึบและป่ดผนึกด้วยตนเอง (ซึ่องที่ผู้วิจัยเตรียมให ้

เท่ากับจำานวนกลุ่มตัวอย่าง) และ 3) วิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมของภูมิภาคเท่า

นั�น ดังนั�นจึงไม่มีโอกาสที่จะเข้าถึงข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม และเป่ด 

โอกาสให้นักศึกษาซึ่ักถามเพิ่มเติม จากนั�นจึงให้เวลาทำาแบบสอบถามด้วยตนเอง

ใช้เวลาประมาณ 90 นาที โดยก่อนเริ่มทำาแบบสอบถามพนักงานเก็บข้อมูลจะ 

แจ้งจำานวนของข้อคำาถามรายด้านของแบบสอบถามอีกครั�งและเน้นยำ�าให้ตอบ 

แบบสอบถามให้ครบทุกข้อ) เมื่อครบเวลาที่กำาหนดพนักงานเก็บข้อมูลจึงมา 

เก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน

 ผลของการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่ามีจำานวนแบบสอบถามที่ได้รับ 

กลับคืนและตอบคำาถามครบถ้วนหรือมากพอที่จะใช้วิเคราะห์ข้อมูล จำานวน 

3,649 ฉบับ คิดเป็นอัตราตอบกลับ ร้อยละ 82.26

 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยระยะที่ 1  

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิติ  SPSS VER-

SION 17.0  โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรอิสระและตัวแปร 

ตามและนำาเสนอค่า จำานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผู้วิจัยใช้สถิติ COEFFICIENT OF CORRELATION (PEARSON’S PRODUCT 

MOMENT) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับ 

การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน โดยกำาหนดระดับความ 

เชื่อมั่นทางสถิติไว้ที่ 95 %และใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติคทวิ (BINA-

RY LOGISTIC REGRESSION  ANALYSIS) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการ

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน
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ใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน โดยเริ่มต้นด้วยการกระทำากับ 

ตัวแปรแบบต่อเนื่อง (CONTINUOUS VARIABLE) โดยใช้ค่าเฉลี่ย (MEAN) 

ของกลุ่มตัวอย่างเป็นจุดตัดโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีค่ามากกว่าค่าเฉล่ีย 

และกลุ่มที่มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับค่าเฉลี่ยซึ่ึ่งมีตัวแปรที่ถูกจัดกระทำาในขั�นนี� 

จำานวน 7 ตัวแปร คือ อายุ (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 17 ปี – มากกว่า 17 ปี ) รายได ้

ต่อเดือน (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2,285 บาท – มากกว่า 2,285 บาท)  ผลการเรียน 

สะสม (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.91 – มากกว่า 2.91 )  การรับรู้ความเสี่ยงของการ 

ใช้สารเสพติด (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 50 คะแนน – มากกว่า 50 คะแนน)  และ 

ทัศนคติที่มีต่อการใช้สารเสพติด (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 19 คะแนน – มากกว่า 19 

คะแนน)  ความถี่ของการสูบบุหรี่ในรอบ 30 วัน (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 8 ครั�ง – 

มากกว่า 8 ครั�ง)ความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 30 วัน (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 

5 ครั�ง – มากกว่า 5 ครั�ง) ความถี่ของการใช้กัญชาในรอบ 30 วัน (น้อยกว่าหรือ 

เท่ากับ 5 ครั�ง – มากกว่า 5 ครั�ง) และความถี่ของการใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย

อื่น ๆ ที่นอกเหนือจากกัญชาในรอบ 30 วัน (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 ครั�ง – มาก 

กว่า 3 ครั�ง)

 จากนั�นจึงทดสอบความสัมพันธ์เบื�องต้นระหว่างตัวแปรอิสระและ 

ตัวแปรตามทีละคู่ด้วยสถิติไคสแควร์ (CHI-SQUARE) และคัดเลือกคู่ตัวแปรที ่

มีค่า P-VALUE น้อยกว่า 0.05 เข้าสู่โมเดลเริ่มต้นโดยวิเคราะห์ความสัมพันธ ์

ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามทีละคู่ และคัดเลือกคู่ตัวแปรที่มีค่า P-VAL-

UE น้อยกว่า 0.25 เข้าสู่โมเดลเริ่มต้น (INITIAL MODEL) แล้วจึงวิเคราะห ์

ด้วยสถิติ MULTIVARIATE LOGISTIC REGRESSION ด้วยวิธี BACK-

WARD: WALD เพื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรที่เกี่ยวข้องกัน จนได้ค่า ODDS 

RATIO ที่ปรับแล้ว และทดสอบความเหมาะสมของโมเดล (GOODNESS OF 

FIT) ด้วยสถิติ HOSMER-LEMESHOW CHI-SQUARE TEST พบว่าโมเดล 

สุดท้าย (STEP 12) มีค่า P-VALUE เท่ากับ 0.410 ซึ่ึ่งยอมรับได้เพราะมีค่ามากกว่า 

0.05  ในส่วนของการนำาเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยนำาเสนอค่า CRUDE ODD RA-

TIO, ADJUSTED ODD RATIO, 95% CONFIDENCE INTERVAL (CI), และ 

ค่า P-VALUE โดยกำาหนดระดับความเชื่อมั่นทางสถิติไว้ที่ 95 %
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 การวิจัยระยะที่ 2     

 ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักศึกษาที่กำาลังศึกษาอยู่ในสถาบันอาชีวศึกษาที่

อยู่ในเขตภาคเหนือที่คัดเลือกด้วยวิธีการเจาะจงเลือก (PURPOSIVE SAM-

PLING) ร่วมกับการใช้เทคนิค SNOWBALL SAMPLING  โดยเริ่มต้นจากการ 

ค้นหาผู้นำาทาง (SIGNIFICANT FRIEND APPROACH) ที่เป็นบุคคลที่กลุ่ม 

เป้าหมายไว้วางใจและสามารถนำาพาผู้วิจัยเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างราบรื่น  

โดยการกำาหนดเกณฑ์์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (INCLUSION CRITERIA) 

ไว้ 3 ประการ คือ 1) เคยมีประสบการณ์การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด 

ร่วมกันในวันเดียวกันในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา 2) มีความตั�งใจที่จะใช้สารเสพติด

มากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน 3) เคยได้รับผลกระทบทางสุขภาพ และ/

หรือผลกระทบทางสังคมที่เกิดจากการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันใน 

วันเดียวกัน และ 4) ยินยอมให้ข้อมูลจนกว่าจะได้ข้อมูลที่อิ่มตัวหรือจนกว่าจะ 

เสร็จสิ�นการวิจัย   

 โดยผู้ให้ข้อมูลเจาะจงเลือกมาจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการวิจัยระยะ

ที่ 1 ครอบคลุมจังหวัดที่เป็นตัวแทนภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือตอนกลาง และ 

ภาคเหนือตอนล่าง โดยกำาหนดจำานวนผู้ให้ข้อมูลหลักไว้ 10 คน ซึ่ึ่งอาจปรับ 

เปลี่ยนให้มีความยืดหยุ่นตามสถานการณ์และลักษณะเฉพาะของผู้ให้ข้อมูลหลัก

หรือจนกว่าข้อค้นพบที่ได้มีลักษณะอิ่มตัว (SATURATION) 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 2 คือ แบบโครงสร้างคำาถามสำาหรับ 

การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง ประกอบด้วยข้อคำาถามเกี่ยวกั บ  

 - ข้อคำาถามเกี่ยวกับแบบแผนการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกัน 

ในวันเดียวกัน เช่น รูปแบบการใช้สารเสพติดแบบผสมผสาน โอกาสในการใช้ 

และสารเสพติดที่เป็นตัวตั�งต้นของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันใน 

วันเดียวกัน

 - ข้อคำาถามเกี่ยวกับภาพจำาลองทางความคิดของการใช้สารเสพติด 

มากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน  หมายถึง การรับรู้ การคิด และความเชื่อ  

เกี่ยวกับมูลเหตุของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน    

 โดยแบบโครงสร้างคำาถามสำาหรับการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง 

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน
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ได้รับการตรวจสอบคุณภาพเบื�องต้นโดยผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาความครอบ 

คลุมและความเหมาะสมของเนื�อหาตามโครงสร้างที่กำาหนด และนำาไปทดลอง 

ใช้กับนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาที่ไม่ใช่ผู ้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาครั�งนี � 

จำานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบครอบคลุมของประเด็นภาษาและความเหมาะสม 

ของข้อคำาถาม และระยะเวลารวมที่ใช้ แล้วจึงดำาเนินการปรับแก้ไขเพิ่มเติมตาม 

ข้อค้นพบจากการทดลองใช้

 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยระยะที่ 2  

 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในการวิจัยระยะที่ 2 นี�ด้วยวิธีการสัมภาษณ์

แบบกึ่งมีโครงสร้าง (SEMI-STRUCTURED INTERVIEW) โดยผู้วิจัยเป็น 

ผู้ดำาเนินการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยตนเองตามแนวคำาถามที่กำาหนดไว้ใน 

เครื่องมือการวิจัย การสัมภาษณ์ในแต่ละครั�งใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที ต่อผู้ให้ 

ข้อมูลหลัก 1 คน ช่วงเวลาในการสัมภาษณ์ยึดตามความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล 

หลักเป็นระดับบุคคลซึ่ึ่งจำานวนครั�งในการสัมภาษณ์จะมีความยืดหยุ่นตาม 

สถานการณ์และลักษณะเฉพาะของผู้ให้ข้อมูลหลักหรือจนกว่าข้อค้นพบที่ได้ม ี

ลักษณะอิ่มตัว (SATURATION)

 การวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ 2     

 ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา (DESCRIPTIVE STATISTICS) ได้แก่ 

จำานวน (NUMBER) ร้อยละ (PERCENTAGE) ค่าเฉลี่ย (MEAN) และส่วนเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน (STANDARD DEVIATION: SD) ร่วมกับวิธีการวิเคราะห์เชิง 

เนื�อหา (CONTENT ANALYSIS) โดยประยุกต์ใช้วิธีการตามขั�นตอนของ CO-

HEN, KAHN, AND STEEVES (2000) ประกอบด้วย 4 ขั�นตอน ได้แก่ (1) 

สร้างดัชนี โดยการอ่านข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปคำาให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล

หลักทั�งหมดหลายรอบจนมองเห็นภาพรวม และอ่านซึ่ำ�าเก็บรายละเอียดอีกครั�ง 

เพื่อทำาความเข้าใจถ้อยคำา วลี ประโยค และจับประเด็นที่สำาคัญ เพื่อกำาหนดเป็น 

ดัชนีและให้รหัสกับข้อมูลย่อย ๆ เหล่านั�น (2) จำาแนกหมวดหมู่ โดยการคัดรวม 

ข้อมูลย่อย ๆ เหล่านั�นให้เป็นหมวดหมู่ โดยใช้ตารางเมทริกซึ่์ช่วยในการดูความ 

หนาแน่นของดัชนีและหมวดหมู่ของข้อมูล (3) เชื่อมโยงข้อมูล โดยการบูรณาการ 

หมวดหมู่ของข้อมูลให้เป็นเรื่องราวที่มีความหมาย ด้วยวิธีการสร้างแผนที่ความ
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คิดร่วมกับการประยุกต์ใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ (THEMATIC ANALYSIS) 

และตรวจสอบความสอดคล้องของเรื่องราวดังกล่าวด้วยการตรวจสอบความคิด

เห็นร่วมกับคณะผู้วิจัยจนได้ข้อสรุปที่สอดคล้องตรงกัน และ (4) หาข้อสรุป และ

ตีความเพื่อหาความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุป 

บทที่ 3 กระบวนการศึกษาการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้มากกว่าหนึ่งชนิดร่วมกัน





 การนำาเสนอผลการวิจัย 11 ส่วน คือ

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยระยะที่ 1 

 2. พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของกลุ่มอ้างอิงใกล้ตัว (พ่อแม่  

  และเพื่อนสนิท)  

 3. การรับรู้ความเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิด 

  จากการใช้สารเสพติด

 4. ทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด

 5. ความชุกและรูปแบบการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวและสาร 

  เสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน 

 6. แบบแผนของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันใน 

  วันเดียวกัน

 7. ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวกับการใช้ 

  สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน 

 8. ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันใน 

  วันเดียวกัน

 9. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยระยะที่ 2

บทท่� 4 ก�รใช้ส�รเสพติด 

ม�กกว่�หนำึ�งชนำิดร่วมกันำในำ 

นำักศึกษ�อ�ช่วในำเขตภ�คเหนำือ
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 10. แบบแผนการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันใน 

วันเดียวกัน   

 11. ภาพจำาลองทางความคิดที ่ เป็นมูลเหตุของการใช้สาร 

  เสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน   

โดยผลการวิจัยในแต่ละส่วน สรุปสาระสำาคัญได้ดังนี�

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยระยะที่ 1

 นักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศชายคิดเป็นร้อยละ 66.4 มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 97.0 

กำาลังศึกษาอยู่ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คิดเป็นร้อยละ 64.7 นับถือ 

ศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 93.3 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเชื�อชาติไทย คิดเป็น 

ร้อยละ 83.6 รองลงมาเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ปะกากะญอ  ม้ง และไทยวน คิดเป็น 

ร้อยละ 7.6, 6.4, 2.5 ตามลำาดับ มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2,285 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 68.7 และมีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมมากกว่า 2.91 คิดเป็นร้อยละ 

53.0 (รายละเอียดดังตาราง 2)
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พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของกลุ่มอ้างอิงใกล้ตัว (พ่อแม่ และเพื่อนสนิท)  

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพ่อหรือแม่ที่สูบบุหรี่ และดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 23.7 และ มีพ่อหรือแม่ที่ใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 

เพียงส่วนน้อยเท่านั�นหรือคิดเป็นร้อยละ 2.4 โดยสารเสพติดที่ผิดกฎหมายที่ใช ้

มากที่สุดคือกัญชา รองลงมาคือกระท่อมและยาบ้า ในขณะที่เพื่อนสนิทของกลุ่ม 

ตัวอย่างมากกว่าครึ่งที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรี่ หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 61.1 และ 50.0 ตามลำาดับ และเกือบ 1 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างที่มีเพื่อน 

สนิท ที่มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดท่ีผิดกฎหมายหรือคิดเป็นร้อยละ 31.7 โดย 

สารเสพติดที่ผิดกฎหมายที่เพื่อนสนิทนิยมใช้มากที่สุดคือกัญชา รองลงมาคือ 

กระท่อม ยาบ้า ยาไอซึ่์ และยาอี (รายละเอียดดังตาราง 3)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ



46

การรับรู้ความเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากการใช้สารเสพติด

 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ในเรื่องความเสี่ยงที่จะได้รับผล 

กระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากการใช้สารเสพติดเท่ากับ 49.8 ± 7.740 คะแนน และ

มีสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ระดับน้อยและระดับมากพอ ๆ กัน โดย 

กลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ในระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 53.6 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่าง

ที่มีการรับรู้ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 46.4 (รายละเอียดดังตาราง 4)

 เมื่อจำาแนกการรับรู้ความเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิด 

จากการใช้สารเสพติดตามคำาถามรายข้อ พบว่า ข้อคำาถามที่กลุ่มตัวอย่างส่วน 

ใหญ่เห็นด้วยมากที่สุด (เห็นด้วยมากรวมกับเห็นด้วย) คือ ข้อที่ 3 การสูบบุหรี่จะ

ชักนำาไปสู่สารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ  คิดเป็นร้อยละ 57.6 รองลงมาคือ ข้อท่ี 9 คนท่ีเสพ 

ยาบ้าจะเกิดอาการหวาดกลัวและประสาทหลอน คิดเป็นร้อยละ 50.4 และข้อ 

คำาถามที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยมากที่สุด (ไม่เห็นด้วยมากร่วมกับไม ่

เห็นด้วย) คือ ข้อที่ 4. คนที่ดื่มแอลกอฮอล์เมื่ออายุยังน้อยไม่เสี่ยงเกิดโรคมะเร็ง

ตับ คิดเป็นร้อยละ 39.5 รองลงมาคือข้อที่ 5 คนที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำาไม ่

เสี่ยงเกิดโรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็นร้อยละ 34.1 (รายละเอียดดังตาราง 5)
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บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด

 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการใช้สารเสพติดเท่ากับ 19.0 

± 5.046 คะแนน และมีสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้สาร 

เสพติดมีจำานวนใกล้เคียงกับกลุ ่มที ่มีทัศนคติที ่ไม่ดีต่อการใช้สารเสพติด 

คิดเป็นร้อยละ 52.8 และร้อยละ 47.2 ตามลำาดับ (รายละเอียดดังตาราง 6)

 เมื ่อจำาแนกทัศนคติต่อการใช้สารเสพติดตามคำาถามรายข้อพบว่า 

ข้อคำาถามที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติในเชิงบวกมากที่สุด (เห็นด้วยมาก 

รวมกับเห็นด้วย) คือ ข้อที่ 6 การทดลองใช้สารเสพติดในวัยรุ่นเป็นเรื่องปกต ิ

ธรรมดา คิดเป็นร้อยละ 38.5 รองลงมาคือ ข้อที่ 3 ในสังคมปัจจุบันคนที่ใช้สาร 

เสพติดเป็นคนไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 33.7 และข้อคำาถามที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ทัศนคติเชิงลบมากที่สุด (ไม่เห็นด้วยมากร่วมกับไม่เห็นด้วย) คือข้อที่ 2. การใช ้

สารเสพติดแสดงถึงความเป็นผู้ใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 49.1 รองลงมาคือข้อที่ 5   

การใช้สารเสพติดช่วยให้สมองปลอดโปร่งและคลายเครียดได้ คิดเป็นร้อยละ 

40.0 (รายละเอียดดังตาราง 7)

S
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ความชุกและรูปแบบการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวและสารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด 

ร่วมกันในวันเดียวกัน  

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่หรือคิดเป็นร้อยละ 64.7 ไม่เคยทดลองใช้สาร 

เสพติดมาก่อน ในขณะที่อีกร้อยละ 35.3 เคยทดลองใช้สารเสพติดมาแล้ว โดย 

ส่วนใหญ่ทดลองบุหรี่เป็นสารเสพติดชนิดแรกในชีวิต หรือคิดเป็นร้อยละ 19.0 

รองลงมาคือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกัญชา คิดเป็นร้อยละ 15.4 และร้อยละ 

0.8 ตามลำาดับ 

 ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่หรือคิดเป็นร้อยละ 

61.7 ไม่ได้ใช้สารเสพติด ในขณะที่อีกร้อยละ 38.3 เคยใช้สารเสพติด โดยสารเสพ

ติดชนิดที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยใช้ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาเรียงตามลำาดับจาก 

ม า ก 

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ



50

ไปหาน้อยคือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 35.6 รองลงมาคือ บุหรี่ กัญชา 

กระท่อม ยาบ้า ยาไอซึ่์ และยาอี คิดเป็นร้อยละ 16.9, 7.3, 3.5, 1.6, 1.2 และ 1.0 

ตามลำาดับ  

 เมื่อสอบถามประสบการณ์การใช้สารเสพติดในรอบ 30 วันที่ผ่านมา 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอัตราการใช้สารเสพติดเท่ากับร้อยละ 17.7 ซึ่ึ่งน้อยกว่าอัตรา 

การใช้สารเสพติดในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา โดยชนิดของสารเสพติดที่นิยมใช้มากที ่

สุดในรอบ 30 วันที่ผ่านมาคือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 15.1 รองลง 

มาคือบุหรี่ กัญชา ยาบ้า กระท่อม ยาไอซึ่์ และยาอี คิดเป็นร้อยละ 9.6, 0.8, 0.5, 

0.3, และ 0.2 ตามลำาดับ (รายละเอียดดังตาราง 8)

 

 เมื่อสอบถามถึงรูปแบบการใช้สารเสพติดในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้สาร 

เสพติดในรอบ 30 วันที่ผ่านมา (N=645 คน) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้สาร

เสพติดเชิงเดี่ยวเพียงอย่างเดียว คิดเป็นร้อยละ 58.8 และที่เหลืออีกร้อยละ 41.2 

เป็นกลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันอย่าง 

น้อย 1 วันในรอบ 30 วันที่ผ่านมา โดยจำาแนกออกเป็นกลุ่มที่เคยใช้สารเสพติด 2 

ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันและกลุ่มที่เคยใช้สารเสพติดมากกว่า 2 ชนิดร่วมกัน 

ในวันเดียวกันคิดเป็นร้อยละ 35.7 และร้อยละ 5.5 ตามลำาดับ  (รายละเอียดดัง 
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ตาราง 9 และภาพ 2)

 เมื่อพิจารณาด้านความถี่ของการใช้สารเสพติดในรอบ 30 วันที่ผ่านมา 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความถี่ในการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวน้อยกว่า 10 

วัน คล้ายคลึงกันทั�งในกลุ่มที่ดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ ใช้กัญชา และกลุ่มที่ใช้สาร

เสพติดที่ผิดกฎหมายอื่น ๆ  นอกจากนี�ในกลุ่มที่ใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วม 

กันในวันเดียวกันก็มีความถี่ในการใช้สารเสพติดในลักษณะดังกล่าวน้อยกว่า 10 

วัน เช่นเดียวกันและเม่ือพิจารณาถึงประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนักศึกษา 

อาชีวศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างนิยมดื่ม พบว่า มากที่สุดคือ เบียร์ รองลงมาคือ 

เหล้าขาว เหล้าสี ไวน์ และเหล้าปั�น ในขณะที่บุหรี่ที่กลุ่มตัวอย่างนิยมใช้สูบมาก

ที่สุดคือ บุหรี่มวนหรือบุหรี่โรงงาน รองลงมาคือ ยาเส้น และบุหรี่ไฟฟ้า 

(รายละเอียดดังตาราง 10)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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แบบแผนของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน

 ผลจากการวิเคราะห์ประสบการณ์การใช้สารเสพติดในรอบ 30 วันที่ 

ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่างที่เก็บรวบรวมข้อมูลได้จากการประยุกต์ใช้เทคนิค THE 

TIMELINE FOLLOW-BACK พบว่า มีจำานวนครั�งของการใช้สารเสพติดใน 

รอบ 30 วันที่ผ่านมา รวมทั�งสิ�น 4,181 ครั�ง จำาแนกออกเป็น การใช้สารเสพติดเชิง 

เดี่ยว จำานวน 2,804 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 67.1  และเป็นการใช้สารเสพติดมากกว่า 

1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน จำานวน  1,377 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 32.9 ซึ่ึ่งเมื่อ 

วิเคราะห์เฉพาะข้อมูลการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันยัง

สามารถจำาแนกออกเป็น 3 แบบแผน คือ การใช้สารเสพติด 2 ชนิดต่อวัน จำานวน 

1,249 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 90.7 การใช้สารเสพติด 3 ชนิดต่อวัน จำานวน 117 ครั�ง 

คิดเป็นร้อยละ 8.5 และการใช้สารเสพติดร่วมกัน 4 ชนิดต่อวัน จำานวน 11 ครั�ง 

คิดเป็นร้อยละ 0.8 (สรุปได้ดังภาพ 3)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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 โดยทั�ง 3 แบบแผนมีรายละเอียดดังนี� 

 1.  แบบแผนการใช้สารเสพติด 2 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน  

 จากจำานวนการใช้สารเสพติด 2 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันที่เกิดขึ�น 

ในรอบ 30 วันทั�งหมดเท่ากับ 1,249 ครั�ง พบว่า แบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุดคือ 



55

การสูบบุหรี่ร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์จำานวน 1,211 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 97.0 

รองลงมาคือ การสูบบุหรี่ร่วมกับการใช้กัญชา จำานวน 16 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 

1.28 การดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับการใช้ยาอี จำานวน 6 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 0.48  

การดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับการใช้กัญชา และการใช้สารเสพติดอื่น ๆ ร่วมกับการ 

สูบบุหรี่ จำานวน 3 ครั�งเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 0.24 และน้อยที่สุดคือ การดื่ม 

แอลกอฮอล์ร่วมกับการใช้ยาบ้า จำานวน 2 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 0.16 และการใช้ 

บุหรี่ร่วมกับยาบ้า จำานวน 1 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 0.08 (รายละเอียดดังภาพ 4) 

 2.  แบบแผนการใช้สารเสพติด 3 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน  

 จากจำานวนการใช้สารเสพติด 3 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันที่เกิดขึ�น 

ในรอบ 30 วันทั�งหมดเท่ากับ 117 ครั�ง พบว่า แบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุดคือการ

สูบบุหรี่ร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์และร่วมกับการใช้กัญชา จำานวน 56 ครั�ง คิด 

เป็นร้อยละ 47.9 รองลงมาคือ การสูบบุหรี่ร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์และร่วม 

กับการใช้ยาบ้า จำานวน 37 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 31.6  การใช้กระท่อมร่วมกับการ

สูบบุหรี่และร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์ จำานวน 9 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 7.7 การใช้

ยาอีร่วมกับการสูบบุหรี่และร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์ จำานวน 8 ครั�ง คิดเป็น 

ร้อยละ 6.8 และการใช้ยาไอซึ่์ร่วมกับการสูบบุหรี่และร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์ 

จำานวน 5 ครั�งเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 4.27 และน้อยที่สุดคือการใช้กระท่อมร่วม 

กับการใช้กัญชาและร่วมกับการสูบบุหรี่ และการใช้ยาบ้าร่วมกับยาไอซึ่์และร่วม

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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กับการดื่มแอลกอฮอล์ จำานวน 1 ครั�งเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 0.85 (รายละเอียด 

ดังภาพ 5)  

 3.  แบบแผนการใช้สารเสพติด 4 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน  

 จากจำานวนการใช้สารเสพติด 4 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันที่เกิดขึ�น 

ในรอบ 30 วันทั�งหมดเท่ากับ 11 ครั�ง พบว่า แบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุดคือการ 

สูบบุหรี่ร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับการใช้กระท่อมและร่วมกับยาอี 

จำานวน 3 ครั�ง คิดเป็นร้อยละ 27.3 รองลงมาคือ การสูบบุหรี่ร่วมกับการดื่ม 

แอลกอฮอล์ร่วมกับการใช้ยาอีและร่วมกับการใช้กัญชา มีจำานวน 2 ครั�งเท่ากับ 

การใช้กระท่อมร่วมกับการสูบบุหรี่ร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์และร่วมกับการ 

ใช้กัญชา คิดเป็นร้อยละ 18.2 และน้อยที่สุดมี 3 แบบแผนคือ การใช้กระท่อมร่วม

กับการสูบบุหรี่ร่วมกับการใช้กัญชาและร่วมกับการใช้ยาบ้า การใช้ยาไอซึ่์ร่วม 

กับการสูบบุหรี่ร่วมกับการใช้กัญชาและร่วมกับการใช้ยาบ้า และการใช้ยาไอซึ่ ์

ร่วมกับการสูบบุหรี ่ร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์และร่วมกับการใช้ยาบ้าที่มี 

จำานวน 1 ครั�งเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 9.1 (รายละเอียดดังภาพ 6)
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ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดเชิงเด่ียวกับการใช้สารเสพติดมากกว่า 

1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน 

 ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติ COEFFICIENT OF CORRELATION 

พบว่า การใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวในรอบ 30 วันที่มีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างม ี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ ความถี่ของการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์เชิง 

บวกในระดับปานกลางกับความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ (R=0.53, P-VALUE< 

0.001) ความถี่ของการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับน้อยกับความถี ่

ของการใช้กัญชา (R=0.19, P-VALUE<0.001) ความถี่ของการสูบบุหรี่มีความ 

สัมพันธ์เชิงบวกในระดับน้อยมากกับความถี่ของการใช้สารเสพติดผิดกฎหมาย

อื่น ๆ (R=0.07, P-VALUE<0.001) ความถี่ของการใช้กัญชามีความสัมพันธ์เชิง 

บวกในระดับน้อยกับความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ (R=0.23, P-VALUE<0.00 

1) ความถี่ของการใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมายอื่น ๆ มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน 

ระดับน้อยกับความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ (R=0.10, P-VALUE<0.001) และ 

ความถ่ีของการใช้สารเสพติดท่ีผิดกฎหมายอ่ืน ๆ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับ 

น้อยกับความถี่ของการใช้กัญชา (R=0.19, P-VALUE<0.001)  

 ในขณะที่การใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวในรอบ 30 วันที่มีความสัมพันธ ์

เชิงบวกที่มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียว 

กัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ ความถี่ของการสูบบุหรี่มีความ 

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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สัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับความถี่ของการใช้สารเสพติดมากกว่า  

1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน (R=0.66, P-VALUE<0.001) ความถี่ของการดื่ม 

แอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับมากกับความถี่ของการใช้สาร 

เสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน (R=0.80, P-VALUE<0.001) ความ

ถี่ของการใช้กัญชามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับน้อยกับความถี่ของการใช้ 

สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน (R=0.28, P-VALUE<0.001)  

ส่วนความถี่ของการใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมายอื่น ๆ  ไม่มีความสัมพันธ์กับความ 

ถี่ของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน (รายละเอียดดัง 

ตาราง 11)

ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน

 ผลการทดสอบความสัมพันธ์เบื�องต้นระหว่างตัวแปรอิสระและตัว 

แปรตามทีละคู่ด้วยสถิติไคสแควร์ (CHI-SQUARE) พบว่า ตัวแปรอิสระที่มีความ 

สัมพันธ์กับประเภทของการใช้สารเสพติดในรอบ 30 วันที่ผ่านมา อย่างมีนัย 

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำานวน 19 ตัวแปรจากทั�งหมด 23 ตัวแปร ประกอบ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา เชื�อชาติ รายได้ต่อเดือน ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

การมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ การมีเพื่อนสนิทดื่มแอลกอฮอล์ การมีเพื่อนสนิทใช ้
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กัญชา การมีเพื่อนสนิทใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย การรับรู้ความเสี่ยงที่เกิดจาก

การใช้สารเสพติด  ทัศนคติที่มีต่อการใช้สารเสพติด การทดลองสูบบุหรี่เป็นสาร

เสพติดตัวแรกในชีวิต การทดลองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดตัวแรกในชีวิต 

การทดลองใช้กัญชาเป็นสารเสพติดตัวแรกในชีวิต ความถี่ของการสูบบุหรี่ใน 

รอบ 30 วัน ความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 30 วัน ความถี่ของการใช้กัญชา 

ในรอบ 30 วัน และความถี่ของการใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมายในรอบ 30 วัน  

(รายละเอียดดังตาราง 12)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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 ผลการวิเคราะห์อย่างหยาบ (CRUDE ANALYSIS) โดยวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามทีละคู่ พบว่ามีตัวแปรอิสระจำานวน 

9 ตัวแปรจากทั�งหมด 13 ตัวแปรที่มีค่า P-VALUE น้อยกว่า 0.25 จึงคัดเลือกเข้าสู่

โมเดลการวิเคราะห์ด้วยสถิติ MULTIVARIATE LOGISTIC REGRESSION 

ด้วยวิธี BACKWARD: WALD  และพบว่า มีตัวแปรอิสระที่เข้าสู่โมเดลสุดท้าย 

(STEP 12) จำานวน 7 ตัวแปร โดยสามารถเรียงลำาดับปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สาร 

เสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาอาชีวศึกษาตามลำาดับ

จากค่า ORADJ 
มากไปหาน้อยตามลำาดับดังนี� เคยทดลองใช้กัญชาเป็นยาเสพติดตัว

แรกในชีวิต (ORADJ=4.149, 95% CI=1.4-12.3, P-VALUE=0.010) เคย 

ทดลองใช้บุหรี่เป็นยาเสพติดตัวแรกในชีวิต (ORADJ=3.294, 95% CI=2.4-4.6,  

P-VALUE<0.001) เพศชาย (ORADJ=1.907, 95% CI=1.3-2.9, P-VALUE=0.0 

02) มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ (ORADJ=1.855, 95% CI=1.3-2.7, P-VALUE=0.002) มี

เพ่ือนสนิทใช้สารเสพติดท่ีผิดกฎหมายท่ีนอกเหนือจากกัญชา (ORADJ=1.804, 95% 

CI=1.3-2.5, P-VALUE=0.001) มีรายได้ต่อเดือนมากกว่าค่าเฉล่ีย (ORADJ=1.384, 

95% CI=1.0-1.9, P-VALUE=0.038) และมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้สารเสพติด 

(ORADJ=1.371, 95% CI=1.0-1.9, P-VALUE=0.046) (รายละเอียดดังตาราง 13) 
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บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยระยะที่ 2

 นักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย

ระยะที่ 2 มีจำานวน 7 คน ทั�ง 7 คนเป็นเพศชาย อายุระหว่าง 19-22 ปี กำาลัง 

ศึกษาอยู่ระดับชั�นปวช. จำานวน 4 คน และ ระดับชั�นปวส. จำานวน 3 คน ทุกคน 

พักอาศัยอยู ่ในหอพักของเอกชนในระหว่างที ่เร ียนที ่สถาบันอาชีวศึกษา 

(พักคนเดียว) ทั�ง 7 คนมีประสบการณ์การใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวในช่วงชีวิตที ่

ผ่านมา โดยทุกคนเคยสูบหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ และใช้กัญชา และในจำานวนนี�มี 3 

คนที่เคยทดลองใช้ยาไอซึ่์ กระท่อม และยาบ้า และทุกคนมีประสบการณ์การใช ้

สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา (ราย 

ละเอียดดังตาราง 14)
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แบบแผนการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน

 ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนระบุสอดคล้องกันว่าการใช้สารเสพติดมากกว่า 

1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันในรอบ 30 วันที่ผ่านมาของตนเองนั�น เป็นการใช ้

ร่วมกันระหว่างการสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ และการใช้กัญชาเท่านั�นโดย 

สามารถจำาแนกออกมาเป็น 4 แบบแผน (สรุปดังตาราง 15) คือ

 สูบบุหรี่ร่วมกับดื่มแอลกอฮอล์  

 ผู้ให้ข้อมูลหลักทั�ง 7 คนระบุตรงกันว่า แบบแผนการใช้สารเสพติด 

ร่วมกันที่บ่อยที่สุดคือ การสูบบุหรี่ร่วมกับดื่มแอลกอฮอล์ในวันเดียวกันโดย 

บุหรี่ที่ทุกคนใช้สูบเป็นประจำาคือบุหรี่มวนหรือบุหรี่โรงงานยี่ห้อ L&M สีแดง 

เพราะรสนุ่ม แน่น บางส่วนใช้สลับกับบุหรี่ยี่ห้อ SMS ซึ่องสีแดง ส่วนใหญ่ซึ่ื�อ 

บุหรี่ด้วยตนเองจากร้านสะดวกซึ่ื�อและร้านขายของชำาใกล้หอพัก มีบางครั�งเท่า

นั�นที่ขอบุหรี่เป็นมวน ๆ จากกลุ่มเพื่อนสนิท ในขณะที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู ้

ให้ข้อมูลหลักดื่มเป็นประจำาคือเบียร์ช้าง เพราะรสนุ่มและราคาถูก บางส่วนดื่ม 

เหล้าขาว เหล้าสี สลับกันบ้างขึ�นอยู่กับกลุ่มเพื่อนที่ไปร่วมดื่มสังสรรค์กัน ส่วน 

ใหญ่ซึ่ื�อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจากร้านขายของชำาเพื่อมาดื่มร่วมกันในกลุ่ม 

เพื่อนที่หอพักของตนเอง หอพักของเพื่อน หรือสถานบันเทิงใกล้หอพัก มีน้อย 

ครั�งเท่านั�นที่จะดื่มคนเดียวในหอพัก 

 สำาหรับแบบแผนการสูบบุหรี่ร่วมกับดื่มแอลกอฮอล์นั�น ผู้ให้ข้อมูล 

หลักระบุว่าไม่สามารถตอบได้อย่างชัดเจนว่าจะสูบบุหรี่หรือดื่มแอลกอฮอล์ 

ก่อนกัน เพราะขึ�นอยู่กับอารมณ์ความรู้สึกในขณะนั�น รวมถึงขึ�นอยู่กับสถานการณ์

ท่ีประสบในแต่ละวัน แต่ส่วนใหญ่แล้วจะเร่ิมต้นด้วยการสูบบุหร่ีเป็นสารเสพติด 

ตัวแรกของวัน เพราะเชื่อว่าสูบแล้วทำาให้มีแรงอยาก รู้สึกกระปรี�กระเปร่าสมอง 

ปลอดโปร่ง แต่การสูบบุหรี่ไม่เคยทำาให้มีความรู้สึกว่าอยากดื่มแอลกอฮอล์ ดังตัว 

อย่างคำาบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลหลักที่ว่า “สูบก็สูบ สูบพอหมดมวนก็จบ ไม่ได้ทำา 

ให้อยากดื่มเหล้า” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก T002) และ “ผมว่าไม่เกี่ยวกันนะครับ สูบ 

บุหรี่มันสูบอยู่ที่หอคนเดียวไม่ได้ทำาให้อยากดื่มครับ” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก N001) ซึ่ึ่ง

ตรงกันข้ามกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู้ให้ข้อมูลหลักยืนยันว่าวันที่ดื่มแอลกอฮอล์

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ส่วนใหญ่จะสูบบุหร่ีร่วมด้วยเสมอเพราะ เม่ือมีอาการมึนเมาแล้วจะทำาให้มีความ 

รู้สึกอยากสูบบุหรี่มากขึ�น และการดื่มร่วมกับกลุ่มเพื่อนที่มีคนสูบบุหรี่ให้เห็น 

ยิ่งกระตุ้นทำาให้เกิดความรู้สึกอยากสูบบุหรี่มากขึ�นด้วย  ดังตัวอย่างคำาบอกเล่า 

ของผู้ให้ข้อมูลหลักที่ว่า “พอกรึ่ม ๆ  (เริ่มรู้สึกเมา) ผมก็อยากดูดบุหรี่ขึ�นมาทันที” 

(ผู้ให้ข้อมูลหลัก N001)  และ “ก็กินเหล้ากันอยู่พอมีใครควักบุหรี่มาจุดสูบ มันก็

ต้องสูบตามบางทีก็สูบมวนเดียวกันเลยแบ่ง ๆ กันสูบ) (ผู้ให้ข้อมูลหลัก P002) 

 สูบบุหรี่ร่วมกับใช้กัญชา  

 ผู้ให้ข้อมูลหลักทั�ง 7 คนเคยสูบบุหรี่ร่วมกับใช้กัญชาในวันเดียวกัน 

โดยกัญชาที่ใช้ส่วนใหญ่สั่งซึ่ื�อมาจากทางอินเตอร์เน็ตเพราะสะดวกมีบริการส่ง 

ถึงที่พักโดยบรรจุหีบห่อมามิดชิดและไม่ระบุชื่อผู้รับ บางส่วนปลูกเองหรือที่ชาว 

บ้านปลูกตามบ้าน เป็นพันธุ์ไทยพื�นบ้านทั่วไป แล้วเด็ดใบและดอกไปตากแดด 

ให้แห้ง พอแห้งก็นำามาหั่นหรือซึ่อยให้ละเอียดแล้วเก็บไว้ใช้ และบางส่วนขอแบ่ง 

ซึ่ื�อมาจากเพื่อนสนิทในกลุ่ม 

 แบบแผนการสูบบุหรี่ร่วมกับใช้กัญชาในวันเดียวกันนั�นสามารถจำา 

แนกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ตั�งใจใช้ร่วมกันในเวลาเดียวกัน โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก 5 

ใน 7 คนที่นำามาบุหรี่และกัญชามายำาให้เข้ากัน เริ่มต้นจากแกะยาสูบในมวนบุหรี่

ออกมาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากับกัญชาแห้งในอัตราส่วนบุหรี่ 1 มวนต่อกัญชา 1 

ดอกหรือ 1 ใบ (สูตรการยำาไม่มีตายตัวขึ�นอยู่กับความชื่นชอบของแต่ละคน) พอ

ยำาให้เข้ากันดีแล้วจึงนำาไปมวนด้วยกระดาษสูบยาที่มีขายทั่วไป หรือบางส่วนก ็

นำายัดกลับเข้าในมวนบุหรี่เหมือนเดิม และบางส่วนก็ใช้บ้องกัญชาที่มีขายทั่วไป

ทางอินเตอร์เน็ตก็จะดัดแปลงทำาขึ�นมาเองก็ได้ การใช้กัญชาร่วมกับการสูบบุหรี่

นี�ทำาให้เกิดความรู้สึกถึงอาการฟ่น เพลิน ๆ  นิ่ง ๆ ได้มากกว่าการใช้ลำาพังเพียง 

กัญชาหรือบุหรี่อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั�น และการยำาร่วมกันยังช่วยลดอาการเมา

กัญชาให้น้อยลงหรือให้พอดีตามที่ต้องการ นอกจากนี�การยำาบุหรี่เข้ากับกัญชา 

ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายถูกลงเมื่อเทียบกับการใช้กัญชาอย่างเดียว ดังตัวอย่างคำาบอก 

เล่าของผู้ให้ข้อมูลหลักที่ว่า “พอยำากัญชากับบุหรี่แล้วมันอร่อยขึ�น เพลินขึ�น 

ครับพี่” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก N001) และ “ยำาสูบ เพลินๆ เมาๆ นิ่งๆ กำาลังพอดีเลย” 

(ผู้ห้ข้อมูลหลัก T001) และ “กัญชามันแพงกว่าบุหรี่ครับเอามายำากันก็เหลือ 
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กัญชาไว้ใช้คราวหน้าอีก” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก P001)  2) ใช้กัญชาและสูบบุหรี่แยก 

คนละเวลาในวันเดียวกัน โดยมีผู้ให้ข้อมูล 2 ใน 7 คน ที่ระบุว่าตนเองไม่ชอบ 

ใช้กัญชาร่วมกับสูบบุหรี่ในเวลาเดียวกัน เพราะเคยทดลองแล้วทำาให้เสียรสชาติ

ของกัญชาและทำาให้ฤทธิ์ของกัญชาอ่อนลง ดังตัวอย่างคำาบอกเล่าที่ว่า “ไม่เท่า 

ไหร่...ยำากัญชากับบุหรี่แล้วไม่ต่างจากสูบบุหรี่ ผมเลยกลับมาใช้กัญชาเพียว ๆ” 

(ผู้ให้ข้อมูลหลัก N002) และ “ใช้ร่วมกันแล้วมันไม่ถึง เสียดายกัญชาครับ” (ผู้ให ้

ข้อมูลหลัก P003)

 ดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับใช้กัญชา  

 ผู้ให้ข้อมูลหลักจำานวน 4 ใน 7 คนที่เคยดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับใช ้

กัญชาในวันเดียวกัน โดยระบุสอดคล้องกันว่า การดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับใช ้

กญัชาในวนัเดียวกนัส่วนใหญ่จะเกดิในเวลาต่างกัน เพราะหากนำามาใชร้่วมกนัใน 

เวลาเดียวกันจะทำาให้เกิดอาการที่ไม่พึงประสงค์ เช่น เมามาก อาเจียน ควบคุม 

ตนเองไม่ได้ และมักทำาให้เสียการเรียนในวันต่อมาเพราะเกิดอาการเมาค้างหรือ 

แฮงค์ต้องนอนพักเป็นวัน ๆ จึงจะดีขึ�น  ดังตัวอย่างคำาบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ที่ว่า “เคยลองแล้วพี่..ผมเมาอ้วกเลย....” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก N001) และ “ไม่เอาแล้ว 

เมาอ้วกไปไหนไม่ได้ ตื่นมาก็แฮงค์หนักทำาไรไม่ได้เป็นวัน ๆ” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

T003) และ “เมาเกิน เมาฟ่วส์ขาดเลย” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก P003)

 สูบบุหรี่ร่วมกับดื่มแอลกอฮอล์และร่วมกับใช้กัญชา    

 ผู้ให้ข้อมูลหลักจำานวน 2 ใน 7 คนเท่านั�นที่เคยสูบบุหรี่ร่วมกับดื่ม 

แอลกอฮอล์และใช้กัญชาร่วมกันในวันเดียวกัน โดยส่วนใหญ่เกิดจากการไปร่วม

สังสรรค์ในกลุ่มเพื่อนสนิทเท่านั�น เพราะการไปรวมกลุ่มสังสรรค์ในกลุ่มคนที่มี

แบบแผนการใช้สารเสพติดที่แตกต่างกันทำาให้มีโอกาสได้ใช้สารเสพติดทั�ง 3 

ชนิดร่วมกัน โดยแบบแผนนี�มักไม่เกิดขึ�นเมื่อผู้ให้ข้อมูลหลักอยู่ที่พักตามลำาพัง  

ดังตัวอย่างคำาบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลหลักที่ว่า “ก็เคยใช้เฉพาะเวลาเจอเพื่อน ๆ 

นาน ๆ หน แบบถึงไหนถึงกัน” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก T002) และ “อยู่คนเดียวผม 

ไม่เคยทำาครับ แต่พอตั�งวง เพื่อนคนนั�นชวนกินก็กิน เพื่อนคนนั�นชวนดูดด็ดูด 

ในวงใครใช้อะไรก็ใช้ตามกัน” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก T003)

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ภาพจำาลองทางความคิดที่เป็นมูลเหตุของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด 

ร่วมกันในวันเดียวกัน   

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากนักศึกษาอาชีวศึกษาที่เป็นผู้ให้

ข้อมูลหลักทั�ง 7 คน ด้วยการวิเคราะห์แก่นสาระ พบว่า ภาพจำาลองทางความคิดท่ี 

เป็นมูลเหตุของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน ประกอบ 

ด้วย 3 ภาพจำาลองทางความคิดคือ

 ตอบสนองต่อความต้องการได้มากกว่าการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยว   

 ผู้ให้ข้อมูลหลักทั�ง 7 คนเชื่อว่ามูลเหตุที่ทำาให้ตนเองใช้สารเสพติดมาก

กว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวเพราะการใช้สารเสพติดแบบผสมผสานสามารถ 

ตอบสนองต่อความต้องการได้มากกว่าการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยว  คือ 1) ช่วยเพิ่ม 

ความรู้สึกที่ดีได้มากกว่าเมื่อเทียบกับการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยว เช่น การใช ้

กัญชาร่วมกับการสูบบุหรี่ทำาให้ผู้ใช้รู้สึกฟ่น เพลิน นิ่ง ได้ดีกว่าการใช้กัญชาหรือ
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สูบบุหรี่เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั�น  2) ช่วยลดอาการหรือผลกระทบที่ไม่ต้อง

การจากการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวลงได้ เช่น การใช้กัญชาร่วมกับการสูบบุหรี ่

ช่วยลดอาการเมาจากการใช้กัญชาเพียงอย่างเดียวได้ และ 3) ช่วยตอบสนองความ 

ต้องการของผู้ใช้ได้ครอบคลุมมากยิ่งขึ�น เช่น การสูบบุหรี่ตอนเช้าช่วยทำาให้รู้สึก

ว่าแรงอยาก กระปรี�กระเปร่า สมองปลอดโปร่งในตอนเช้าแต่สูบบุหรี่เพียงอย่าง 

เดียวก็ไม่ช่วยทำาให้รู้สึกหายเหนื่อย ผ่อนคลาย สดชื่น ได้หากไม่กลับมาดื่ม 

แอลกอฮอล์ในตอนเย็น ดังตัวอย่างคำาบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลหลักถึงผลดีของ 

การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันที่ว่า “กัญชาอย่างเดียวมัน 

ก็ฟ่น เพลิน เมาได้ แต่พอมาใช้ร่วมกับบุหรี่ ผมว่ามันทำาให้ไม่เมาเกิน แต่เมาพอดี ๆ  

เมานิ่ง ๆ เมาเพลิน ๆ ....ไม่รู้ว่าจะบอกยังไงว่ามันทำาให้ดีขึ�นจริง ๆ” (ผู้ให้ข้อมูล 

หลัก N001) และ “แต่ละอย่างมันต่างกันครับ ใช้แทนกันได้เช้าตื่นมาถ้าไม่มีบุหรี่

แทบไม่อยากลุกไปเรียน....แต่พอเลิกเรียนได้เบียร์เย็น ๆ ก็หายเหนื่อย....” (ผู้ให ้

ข้อมูลหลัก P002) (สรุปได้ดังภาพ 7) 

 คล้อยตามกลุ่มเพื่อน   

 ผู้ให้ข้อมูลหลักทั�ง 7 คนเชื่อว่ามูลเหตุที่ทำาให้ตนเองใช้สารเสพติดมาก

กว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันมาจากการมีเพื่อนสนิทในกลุ่มที่ใช้สารเสพติด 

ในลักษณะดังกล่าว โดยมีผลต่อความเชื่อของผู้ให้ข้อมูลหลักใน 3 ลักษณะ คือ  

1) เพื่อนเคยทดลองใช้มาก่อนแล้วบอกถึงผลดีของการใช้สารเสพติดแบบผสม 

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ
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ผสานจึงทำาให้อยากทดลองทำาตาม 2) มีเพื่อนสนิทที่มีรสนิยมการใช้สารเสพติด

แตกต่างกันจึงทำาให้เวลารวมกลุ่มสังสรรค์กันมีโอกาสได้ลองใช้สารเสพติดได ้

มากกว่า 1 ชนิด และ 3) การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดของเพื่อนสนิทเป็น 

สาเหตุทำาให้ไม่สามารถเลิกพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในลักษณะเดียวกันได้  

ดังตัวอย่างคำาบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลหลักถึงอิทธิพลที่มาจากการคล้อยตามกลุ่ม 

เพื่อนที่ว่า “มาจากเพื่อน ๆ  กันทั�งนั�น ทั�งยา และวิธีการมาพร้อม” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

T002) และ “เพื่อนลองมาก่อน มันว่าดี กินข้าวได้ นอนหลับดี หายเครียดก็เลย 

ลองบ้าง) (ผู้ให้ข้อมูลหลัก N001)  และ “เพื่อนมาก เวลาตั�งวงทีก็เอาของมาแชร์กัน 

ก็เลยร่วม ๆ กันไป...” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก P001) และ “เคยคิดเลิก แต่พอเหงา ๆ 

เพื่อนเลยมาหา...พอมันใช้ผมก็ต้องกลับมาใช้....” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก P002) (สรุป 

ได้ดังภาพ 8)

 ทัศนคติ การรับรู้อันตราย และบรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับการใช้ 

สารเสพติด    

 ผู้ให้ข้อมูลหลักทั�ง 7 คนเชื่อว่ามูลเหตุที่ทำาให้ตนเองใช้สารเสพติดมาก

กว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันเนื่องจาก  1)  มีทัศนคติว่าการใช้สารเสพติดแบบ 

ผสมผสานเป็นเรื่องที่สังคมส่วนใหญ่ให้การยอมรับและพบเห็นได้โดยทั่วไป โดย

เฉพาะการสูบบุหรี่ร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์  2) ไม่เชื่อว่าการใช้สารเสพติดทั�ง 2 

ชนิดดังกล่าวร่วมกันในวันเดียวกันจะมีผลกระทบต่อสุขภาพมากกว่าไปการใช ้

เพียงตัวใดตัวหนึ่งและ 3)การใช้กัญชาเริ่มเป็นที่ใช้ในวงกว้างโดยเฉพาะในชุมชน
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ที่สามารถพบเห็นการปลูกกัญชาไว้เป็นสมุนไพรสำาหรับป้องกันและรักษาโรค 

ตามความเชื่อของชาวบ้าน ดังนั�น การนำากัญชามาใช้ร่วมกับบุหรี่จึงน่าจะเป็น 

เรื่องที่ยอมรับได้ เพราะเชื่อว่าแทบจะไม่มีอันตรายต่อผู้ใช้และไม่น่ามีผลกระทบ

ต่อสังคม  ดังตัวอย่างคำาบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับการรับรู้อันตราย 

และบรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันใน 

วันเดียวกันที่ว่า “เป็นเรื่องปกติคนดื่มด้วยสูบด้วย มีมาก.....” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

P001) และ “สูบบุหรี่ก็อันตราย กินเหล้าก็อันตราย ใช้ร่วมกันมันก็คงไม่อันตราย

มากไปอย่างไรแล้วล่ะครับ”  (ผู้ให้ข้อมูลหลัก N003)  และ “เขาใช้กันทั่วไปแล้วพี่ 

กัญชาน่ะ (หัวเราะ) มันเป็นสมุนไพร ผมก็ไม่เห็นว่าไปเดือดร้อนใคร สูบแล้วก็ 

อยู่นิ่ง ๆ เพลิน ๆ ในห้องตัวเอง...) (ผู้ให้ข้อมูลหลัก N001) (สรุปได้ดังภาพ 9) 

บทที่ 4 การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในนักศึกษาอาชีวะในเขตภาคเหนือ





 ผลการวิจัยครั�งนี� พบว่า มีนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือที่เป็น

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม จำานวน 3,649 คน ในจำานวนนี�เป็นคนเคยใช้สาร

เสพติดในรอบปีที่ผ่านมา จำานวน 1,399 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 38.3 ที่โดยสาร 

เสพติด 2 ชนิดแรกที่กลุ่มตัวอย่างใช้มากที่สุดเป็นสารเสพติดที่ถูกกฎหมายนั่น

คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 35.6 และบุหรี่ ร้อยละ 16.9  ในขณะที่การใช้สาร 

เสพติดในกลุ่มผิดกฎหมายที่ใช้มากที่สุดคือ กัญชา ร้อยละ 16.9 รองลงมาคือ 

กระท่อม ยาบ้า ยาไอซึ่์ และยาอี คิดเป็นร้อยละ 7.3, 3.5, 1.6, 1.2 และ 1.0 ตาม 

ลำาดับ เป็นที่น่าสังเกตว่า แม้ว่าลำาดับของสารเสพติดที่นักศึกษาอาชีวศึกษาใน 

เขตภาคเหนือนิยมใช้มากที่สุด 3 ลำาดับแรกคือ ดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ และ 

ใช้กัญชา จะไม่แตกต่างจากผลการวิจัยที่ผ่านมาของพิมพ์พิสาข์ จอมศรี และคณะ 

(2560) ที่ดำาเนินการสำารวจในกลุ่มนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือตอนบน  

แต่พบว่าอัตราการดื่มแอลกอฮอล์ และอัตราการสูบบุหรี่ลดลงเมื่อเทียบกับผล 

การวิจัยดังกล่าวที่พบอัตราการดื่มแอลกอฮอล์และอัตราการสูบบุหรี่อยู่ที่ร้อยละ 

47.5 และ 36.1 ตามลำาดับ ยกเว้นอัตราการใช้กัญชาที่พบว่าสูงขึ�นกว่าเดิมที่อยู่ที ่

ร้อยละ 9.5 ทั�งนี�ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะว่าช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

ในการวิจัยครั�งนี�ดำาเนินการในช่วงเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2563 ซึ่ึ่งเพิ่งผ่าน 

มาตรการห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงของโรค COVID-19 

และอยู่ในช่วงกระแสรณรงค์ “ลดสูบ-ลดเสี่ยงติด COVID-19” จึงอาจทำาให้กลุ่ม

ตัวอย่างมีข้อจำากัดในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีการรับรู้ถึงโอกาส 

เสี่ยงของการสูบบุหรี่ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของ COVID-19 จึงเป็นผลทำาให้

บทท่� 5 บทสรุป
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อัตราการดื่มแอลกอฮอล์และอัตราการสูบบุหรี่ลดลงกว่าผลการสำารวจที่ผ่านมา 

ในขณะที่อัตราการใช้กัญชาที่เพิ่มสูงขึ�นอาจเนื่องมาจากกระแสสังคมเริ่มเป่ด 

กว้างและยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์และบางกลุ่มจัดว่าเป็นสมุนไพรที ่

ใช้สำาหรับบำาบัดรักษาโรคมากขึ�น ซึ่ึ่งอาจมีผลทำาให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าถึง 

และใช้กัญชาได้ง่ายยิ่งขึ�น 

 การวิจัยครั�งนี�ยืนยันว่ามีนักศึกษาอาชีวศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเกือบ

ครึ่งหรือคิดเป็นร้อยละ 41.2 ที่มีประสบการณ์การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด 

ต่อวัน มีทั�งแบบใช้สารเสพติด 2 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน (ร้อยละ 35.7) 

และแบบใช้มากกว่า 2 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน (ร้อยละ 5.5) สอดคล้องกับผล

การทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศที่พบว่าปัจจุบันเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงภูมิ

ทัศน์ ของพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนที่มีอัตราการใช้สารเสพติด 

ร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดเพิ่มมากขึ�น (COHN, ET AL., 2018; KESSLER ET AL., 

1997; PRINCE VAN LEEUWEN ET AL., 2014) โดยแบบแผนท่ีกลุ่มตัวอย่างนิ

ยมใช้มากเป็นอันดับหน่ึง คือสูบบุหร่ีร่วมกับด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 90.7 

ของจำานวนครั�งที่ใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดทั�งหมดในรอบ 30 วัน  นอกจาก

นี�ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหรี่จำานวน 1 ใน 2 จะดื่มแอลกอฮอล์ด้วย สอด 

คล้องกับผลการวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า สารเสพติดที่เยาวชนนิยมใช้ร่วมกันมากที่

สุดคือการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกันสูบบุหรี่ (MCKEE AND WEINBERGER, 

2013; ROCHE ET AL., 2016)  โดยประมาณการกันว่า 3 ใน 4 ของเยาวชนที่สูบ

บุหรี่จะดื่มแอลกอฮอล์ร่วมด้วย และประมาณร้อยละ 20.0 ของเยาวชนที่เป็นนัก

สูบแบบประจำามักจะดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักร่วมด้วย (DAWSON, 2000) 

และมักเป็นการใช้สารเสพติดทั�ง 2 ชนิดดังกล่าวในเวลาเดียวกันหรือช่วงเวลา 

ใกล้เคียงกัน (PIASECKI ET AL., 2008; SHIFFMAN ET AL., 2012) ซ่ึึ่งมี 

ข้อมูลทางการแพทย์ที่ยืนยันว่าการสูบบุหรี่ร่วมกับดื่มแอลกอฮอล์ยิ่งเพิ่มโอกาส 

ทำาให้ผู ้เสพได้รับผลกระทบทางลบต่อสุขภาพถี ่มากขึ �นกว่าลำาพังการดื ่ม 

แอลกอฮอล์หรือสูบบุหรี่อย่างใดอย่างหนึ่ง (DURAZZO ET AL., 2007; 

EBBERT ET AL., 2005) นอกจากนี�เยาวชนที่เป็นนักดื่มมักประสบปัญหาทำาให้

เลิกสูบบุหรี่ได้ยากกว่าคนที่ไม่ได้ดื่มแอลกอฮอล์หรือจำาเป็นต้องใช้ความพยายาม

ที่จะเลิกสูบบุหรี่มากกว่าถึง 4 เท่า (KAHLER ET AL., 2010; SHIFFMAN ET 

AL., 1996)
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 โดยแบบแผนการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน

ที่กลุ่มตัวอย่างใช้มากเป็นอันดับที่ 2 คือ สูบบุหรี่ร่วมกับดื่มแอลกอฮอล์และร่วม

กับใช้กัญชา คิดเป็นร้อยละ 4.1 ของจำานวนครั�งที่ใช้สารเสพติดมากกว่า 1 

ชนิดทั�งหมดในรอบ 30 วัน และอันดับที่ 3 คือ แบบแผนการสูบบุหรี่ร่วมกับการ

ใช้กัญชา คิดเป็นร้อยละ 1.2 ของจำานวนครั�งที่ใช้สารเสพติดมากกว่า 1 

ชนิดทั�งหมดในรอบ 30 วันซึ่ึ่งการสูบบุหรี่ร่วมกับการใช้กัญชาก็เป็นอีกหนึ่งการ

เปลี่ยนแปลงด้านภูมิทัศน์การใช้สารเสพติดของเยาวชนไทย เมื่อการวิจัยครั�งนี� 

พบว่าเยาวชนที่ใช้กัญชาร้อยละ 90.0 จะสูบบุหรี่ร่วมด้วย ซึ่ึ่งยืนยันได้จากข้อมูล 

เชิงคุณภาพที่ผู้ให้ข้อมูลเล่าถึงวิธีการ “ยำาบุหรี่กับกัญชา” ที่นิยมใช้อย่างแพร่ 

หลายในกลุ่มเยาวชนเพราะช่วยให้ผู้เสพรู้สึกฟ่นขึ�นและเพลินขึ�นกว่าเมื่อเทียบ 

กับการใช้กัญชาเพียงอย่างเดียว นอกจากนี�ยังช่วยลดปริมาณการใช้กัญชาลงทำา 

ให้ต้นทุนการใช้กัญชาถูกลงและสามารถใช้ได้บ่อยครั�งยิ่งขึ�น  ข้อมูลนี�สอดคล้อง

กับข้อเท็จจริงจากต่างประเทศที่พบว่า ประมาณร้อยละ 60.0 ของเยาวชนที่ใช้กัญ

ชาจะสูบบุหรี่ด้วย (COHN, ET AL., 2015; SCHAUER, ET AL., 2015; COHN 

ET AL., 2016) และประมาณ 2 ใน 3 ของเยาวชนที่ใช้กัญชาเป็นประจำาก็จะ 

สูบบุหรี่ร่วมด้วย (SCHAUER ET AL., 2017, 2015) ซึ่ึ่งปฏิิเสธไม่ได้ว่า 

ส่วนหนึ่งมาจากกระแสสังคมที่เป่ดรับการใช้ประโยชน์จากกัญชามากยิ่งขึ�นของ

สังคมไทยในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา และคาดการณ์ว่าอัตราการใช้กัญชาร่วมกับการ

สูบบุหรี่อาจเพิ่มสูงขึ�นกว่านี�หากประเทศไทยเป่ดเสรีการใช้กัญชาได้อย่างแพร ่

หลาย ดังกรณีตัวอย่างที่พบในประเทศที่สามารถใช้กัญชาได้อย่างถูกกฎหมาย 

(SCHAUER ET AL., 2015; WANG AND CATALDO, 2016)  ทั�งนี�มีผลงาน 

วิจัยจำานวนไม่น้อยที่ยืนยันว่าเยาวชนที่สูบบุหรี่หรือใช้กัญชาจะมีโอกาสเสี่ยงที ่

จะนำาไปสู่การใช้สารเสพติดตัวอื่น ๆ เพิ่มขึ�น (PANLILIO ET AL., 2013; KAN-

DEL AND KANDEL, 2015) และส่งผลให้ต้องเผชิญกับปัญหาด้านจิตสังคม 

ปัญหาสุขภาพจิต ภาวะติดนิโคติน และทำาให้การช่วยเลิกบุหรี่หรือเลิกกัญชาไม่ไ

ด้ผลดีเท่าที่ควร (AGRAWAL ET AL., 2012; DE DIOS ET AL., 2009; HANEY 

ET AL., 2013; MOORE AND BUDNEY, 2001; PETERS ET AL., 2012; 

RAMO ET AL., 2012; SCHAUER AND PETERS, 2018; WANG ET AL., 

2016)
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 เป็นท่ีน่าสังเกตว่า ผลการศึกษาครั�งนี�พบว่า แบบแผนการด่ืมแอลกอฮอล์

ร่วมกับการใช้กัญชาร่วมกันในวันเดียวกันมีค่อนข้างน้อย หรือมีเพียงร้อยละ 0.2 

เท่านั�น และมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้กัญชาไม่ถึงครึ่งที่ดื่มแอลกอฮอล์ด้วย ซึ่ึ่งเป็นอัตรา 

ที่ตำ่ากว่าที่พบในต่างประเทศที่รายงานไว้ว่ามีเยาวชนที่ใช้กัญชาประมาณร้อยละ 

75.0 ที่ดื่มแอลกอฮอล์ร่วมด้วย (AGRAWAL ET AL., 2007; BUTTERWORTH 

ET AL., 2014; HAAS ET AL., 2015; HYGGEN AND HAMMER, 2014; 

MIDANIK ET AL., 2007) ทั�งนี�สามารถอภิปรายได้ด้วยผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ที่พบว่า การใช้กัญชาร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์ในเวลาเดียวกันจะทำาให้เกิด 

อาการที่ไม่พึงประสงค์ เช่น เมามาก อาเจียน ควบคุมตนเองไม่ได้ และมักทำาให ้

เสียการเรียนในวันต่อมาเพราะเกิดอาการเมาค้างหรือแฮงค์ต้องนอนพักเป็นวัน   ๆ  

จึงอาจทำาให้แบบแผนการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับการใช้กัญชาไม่เป็นที่นิยมใน 

กลุ่มนักศึกษาอาชีวศึกษา

 การวิจัยครั�งนี�ได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ของใช้สาร 

เสพติดเชิงเดี่ยว 4 ชนิด คือ บุหรี่ แอลกอฮอล์ กัญชา และสารเสพติดอื่น ๆ 

ที่นอกเหนือจากกัญชาในรอบ 30 วันที่ผ่านมา และความสัมพันธ์ระหว่างความถี่

ของการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวทั�ง 4 ชนิดกับความถี่ของการใช้สารเสพติดมาก 

กว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน ซึ่ึ่งเป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมข้อมูลได้จากการ 

ประยุกต์ใช้เทคนิค THE TIMELINE FOLLOW-BACK ที่ให้กลุ่มตัวอย่างระลึก 

และตรวจสอบรายการสารเสพติดที่ตนเองใช้ย้อนหลังทีละวัน จำานวน 30 วัน 

ซึ่ึ่งผลการวิจัย พบว่า ความถี่ของการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวคู่ที่มีความสัมพันธ ์

ต่อกันมากที่สุดคือ ความถี่ของการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความถี ่

ของการดื่มแอลกอฮอล์ (R=0.53) รองลงมาคือ ความถี่ของการสูบบุหรี่มีความ 

สัมพันธ์เชิงบวกกับความถี่ของการใช้กัญชา (R=0.19)  ซึ่ึ่งแปลความได้ว่าเยาวชน 

ที่มีความถี่ในการสูบบุหรี่เพิ่มขึ�นก็จะมีความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล์และใช ้

กัญชาเพิ่มขึ�นด้วย นอกจากนี�ยังพบว่าความถี่ของการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวที่ม ี

ความสัมพันธ์กับความถี่ของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันมากที่สุด 

คือ ความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ (R=0.80) รองลงมาคือ ความถี่ของการสูบบุหรี่ 

(R=0.66)  และความถี่ของการใช้กัญชา (R=0.28)  ซึ่ึ่งแปลความได้ว่า หากเยาวชน 

มีความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ หรือใช้กัญชาเพิ่มขึ�นก็จะมีความถี่ใน 



75

การใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันมากขึ�นด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของ ROCHE และคณะ (2019) ที่ยืนยันว่าความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ 

และความถี่ของการใช้กัญชา มีความสัมพันธ์กับความถี่ของการสูบบุหรี่อย่างม ี

นัยสำาคัญทางสถิติ และเยาวชนที่ใช้สารเสพติด 2 ชนิดพร้อมกันหรือในเวลาใกล ้

เคียงกัน (CO-USE) โดยเฉพาะดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับสูบบุหรี่ และในวันที ่

เยาวชนดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับสูบบุหรี่มีโอกาสที่จะใช้กัญชาเพิ่มขึ�น 5.9 เท่าเมื่อ 

เทียบกับวันที่เยาวชนไม่ดื่มหรือไม่ได้สูบ

 ผลการวิจัยครั�งนี� พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชายมีโอกาสใช้สารเสพติด 

มากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันมากกว่าเพศหญิงเกือบ 2 เท่า ซึ่ึ่งไม่ใช่เรื่องแปลก 

ใหม่เพราะที่ผ่านมามีงานวิจัยจำานวนมากที่ยืนยันว่าเยาวชนชายมีโอกาสเสี่ยงที่จะ 

ใช้สารเสพติดมากกว่าเยาวชนหญิง เนื่องจากเยาวชนชายมักรับรู้ถึงการควบคุมกำากับ 

ความประพฤติของผู้ปกครองตนเองค่อนข้างตำ่าเมื่อเทียบกับเยาวชนเพศหญิง ในขณะที่

มักได้รับอิสระในการดำาเนินชีวิตและมีความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นกับเพื่อนสนิทและ 

เครือข่ายเพื่อนสนิทมากกว่าเยาวชนหญิง (LAIRD ET AL., 2008; COHEN ET AL., 

2002)  

 กลุ ่มตัวอย่างที ่รายได้ต่อเดือนมากกว่าค่าเฉลี ่ยมีโอกาสใช้สารเสพติด 

มากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันมากกว่ากลุ่มที่รายได้ต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ

ค่าเฉลี่ยคิดเป็น 1.4 เท่า (ORADJ=1.384, 95% CI=1.0-1.9, P-VALUE=0.038) ทั�งนี�  

ส่วนหนึ่งเพราะรายได้เฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างนี�ค่อนข้างตำ่าคือเฉลี่ยน้อยกว่า 100 บาทต่อ

วันซึ่ึ่งไม่น่าเพียงพอต่อการใช้เป็นค่าใช้จ่ายในการดำารงชีวิตประจำาวัน ดังนั�นกลุ่ม 

ตัวอย่างที่มีรายได้เพียงพอสำาหรับเป็นค่าใช้จ่ายที่จำาเป็นและเหลือพอเท่านั�นที่จะมี 

โอกาสนำาเงินดังกล่าวมาใช้เป็นค่าใช้จ่ายสำาหรับซึ่ื�อหาสารเสพติดที่ส่วนใหญ่มีราคา 

แพง และยิ่งหากต้องเป็นการใช้สารเสพติดแบบผสมผสานที่มากกว่า 1 ชนิดต่อวันยิ่ง 

ทำาให้มีต้นทุนค่าใช้จ่ายที่สูงกว่าเมื่อเทียบกับการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยว  

 กลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้สารเสพติดมีโอกาสใช้สารเสพติด 

มากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันมากกว่ากลุ่มที่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการใช้สารเสพ 

ติดคิดเป็น 1.4 เท่า  สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพในการวิจัยครั�งนี�ที่พบว่า มูลเหตุที่ 

ทำาให้นักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวัน 
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เดียวกันเพราะมีทัศนคติว่าการใช้สารเสพติดแบบผสมผสานเป็นเรื่องที่สังคม 

ส่วนใหญ่ให้การยอมรับและพบเห็นได้โดยทั่วไป โดยเฉพาะการสูบบุหรี่ร่วมกับ

การดื่มแอลกอฮอล์ และมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้สารเสพติดแบบผสมผสานว่า 

ช่วยเพิ่มความรู้สึกที่ดีได้มากกว่าเมื่อเทียบกับการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยว  เช่น  

การใช้กัญชาร่วมกับการสูบบุหรี่ทำาให้ผู้ใช้รู้สึกฟ่น เพลิน นิ่ง ได้ดีกว่าการใช ้

กัญชาหรือสูบบุหรี่เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั�น ช่วยลดอาการหรือผลกระทบ

ที่ไม่ต้องการจากการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวลงได้ เช่น การใช้กัญชาร่วมกับการ 

สูบบุหรี่ช่วยลดอาการเมาจากการใช้กัญชาเพียงอย่างเดียวได้ และช่วยตอบสนอง 

ความต้องการของผู้ใช้ได้ครอบคลุมมากยิ่งขึ�น เช่น การสูบบุหรี่ตอนเช้าช่วยทำา 

ให้รู้สึกว่าแรงอยาก กระปรี�กระเปร่า สมองปลอดโปร่งในตอนเช้าแต่สูบบุหรี ่

เพียงอย่างเดียวก็ไม่ช่วยทำาให้รู้สึกหายเหนื่อย ผ่อนคลาย สดชื่น ได้หากไม่กลับ 

มาดื่มแอลกอฮอล์ในตอนเย็น และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ LIPPERMAN-

KREDA, PASCHALL, SALTZ และ MORRISON  (2018) ที่พบว่าเยาวชนที่ 

มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการใช้สารเสพติดมีโอกาสที่จะใช้สารเสพติดแบบผสมผสาน

น้อยกว่าเยาวชนที่มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้สารเสพติด

 กลุ่มตัวอย่างที่เคยทดลองใช้กัญชา หรือสูบบุหรี่เป็นสารเสพติดตัว 

แรกในชีวิตมีโอกาสใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันมากกว่า

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยทดลองใช้กัญชาหรือสูบบุหรี่มาก่อน คิดเป็น 4 เท่า และ 3 

เท่าตามลำาดับ  สอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีผ่านมาท่ีพบว่าประสบการณ์การใช้สาร 

เสพติดเชิงเดี่ยวที่ผ่านมาของเยาวชนมีผลต่อการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด 

ร่วมกันในวันเดียวกัน และสอดคล้องกับผลการวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่าการสูบ 

บุหรี่หรือใช้กัญชาในช่วงเด็กหรือเป็นสารเสพติดตัวแรกในชีวิตก็มีโอกาสที่จะ 

พัฒนาไปสู่การใช้สารเสพติดท่ีรุนแรงขึ�นหรือผสมผสานมากย่ิงขึ�น (NKANSAH-

AMANKRA,AND MINELLI, 2016) และพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพื่อนสนิทสูบ

บุหรี่หรือใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมายมีโอกาสใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วม

กันในวันเดียวกันมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่หรือใช้สารเสพติดที่ผิด

กฎหมายคิดเป็น 1.9 เท่า และ 1.8 เท่าตามลำาดับ สอดคล้องกับผลการวิจัยของของ 

WINDLE และคณะ (2017) และ PILATTI, READ และ PAUTASSI (2017) ที่ 

พบว่าอิทธิพลทางสังคมของเพื่อนสนิทมีผลต่อการใช้สารเสพติดของเยาวชน
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 ผลการวิจัยเชิงปริมาณที่ได้จากการวิจัยระยะที่ 1 ดังกล่าวได้รับการ 

ตรวจสอบและยืนยันด้วยผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่มาจากการวิจัยระยะที่ 2 พบว่า 

ภาพจำาลองทางความคิดที่เป็นมูลเหตุของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วม 

กันในวันเดียวกัน  ประกอบด้วย 3 ภาพจำาลองทางความคิดคือ 1) การใช้สารเสพ

ติดแบบผสมผสานมากกว่า 1 ชนิดต่อวันสามารถตอบสนองต่อความต้องการได้

มากกว่าการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยว ใน 3 ลักษณะ คือ ช่วยเพิ่มความรู้สึกที่ดีได ้

มากกว่าเมื่อเทียบกับการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยว ช่วยลดอาการหรือผลกระทบที่ 

ไม่ต้องการจากการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวลงได้ และช่วยตอบสนองความต้องการ 

ของผู้ใช้ได้ครอบคลุมมากยิ่งขึ�น 2) ใช้สารเสพติดแบบผสมผสานมากกว่า 1 ชนิด

ต่อวันเพราะคล้อยตามกลุ่มเพื่อนใน 3 ลักษณะ คือ เพื่อนเคยทดลองใช้มาก่อน 

แล้วบอกถึงผลดีของการใช้สารเสพติดแบบผสมผสานจึงทำาให้อยากทดลองทำา 

ตาม  มีเพื่อนสนิทที่มีรสนิยมการใช้สารเสพติดแตกต่างกันจึงทำาให้เวลารวม 

กลุ่มสังสรรค์กันมีโอกาสได้ลองใช้สารเสพติดได้มากกว่า 1 ชนิด และการใช้สาร 

เสพติดมากกว่า 1 ชนิดของเพื่อนสนิทเป็นสาเหตุทำาให้ไม่สามารถเลิกพฤติกรรม

การใช้สารเสพติดในลักษณะเดียวกันได้ และ 3) ใช้สารเสพติดแบบผสมผสาน 

มากกว่า 1 ชนิดต่อวันเพราะมีทัศนคติว่าการใช้สารเสพติดแบบผสมผสานเป็น 

เรื่องที่สังคมส่วนใหญ่ให้การยอมรับและพบเห็นได้โดยทั่วไป ไม่เชื่อว่าการใช ้

สารเสพติดทั�ง 2 ชนิดดังกล่าวร่วมกันในวันเดียวกันจะมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

มากไปกว่าการใช้เพียงตัวใดตัวหนึ่ง และเพราะเห็นว่าการใช้กัญชาเริ่มเป็นที่ใช ้

ในวงกว้างโดยเฉพาะในชุมชนที่สามารถพบเห็นการปลูกกัญชาไว้เป็นสมุนไพร

สำาหรับป้องกันและรักษาโรคตามความเชื่อของชาวบ้าน ดังนั�น การนำากัญชามา 

ใช้ร่วมกับบุหรี่จึงน่าจะเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ 

 การวิจัยครั�งนี�มีข้อจำากัดในการศึกษาหลายประการ ประการแรก คือ 

เนื่องจากการวิจัยนี�เป็นการวิจัยเชิงสำารวจภาคตัดขวาง (CROSS-SECTIONAL-

SURVEY RESEARCH) ที่ดำาเนินการเก็บรวบรวมตัวแปรอิสระและตัวแปร 

ตามในห้วงเวลาเดียวกันจึงมีข้อจำากัดในการยืนยันความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ 

ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ซึ่ึ่งผู้วิจัยทำาได้เพียงการยืนยันเชิงสาเหต ุ

ที่มาจากการทบทวนวรรณกรรมเท่านั�น  ประการที่สอง คือ ในการวัดการใช้สาร

เสพติดเชิงเดี่ยวและผสมผสานเป็นการวัดพฤติกรรมทางอ้อมที่ผู้วิจัยประยุกต์ใช้

บทที่ 5 สรุป และอภิปราย ผลการวิจัย
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เทคนิค THE TIMELINE FOLLOW-BACK ที่ให้กลุ่มตัวอย่างระลึกความจำา 

และตรวจสอบรายการสารเสพติดที่ตนเองใช้ย้อนหลังทีละวันไปจนครบ 30 วัน

ซึ่ึ่งอาจเกิดความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการที่กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถระลึกถึง 

ประสบการณ์เดิมที่ผ่านไปแล้ว และอาจตอบคำาถามไม่ตรงกับความเป็นจริงโดย 

เฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับกับการใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมายที่สังเกตได้ว่ามีอัตรา

การใช้ในระดับตำ่า และประการสุดท้าย คือ การเก็บรวบรวมในการวิจัยครั�งนี� 

ดำาเนินการในช่วงที่มีการประกาศใช้มาตรการเว้นระยะห่างเพื่อป้องกันการแพร่

กระจายเชื�อ COVID-19 โดยเฉพาะเป็นช่วงที่สถาบันอาชีวศึกษาที่เป็นกลุ่มตัว 

อย่างกำาลังใช้มาตรการสลับกลุ่มผู้เรียนให้มาเรียนคนละวันหรือคนละช่วงเวลา 

และบางส่วนก็เป็นการเรียนออนไลน์ จึงทำาให้ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง

เพื่อชี�แจงวิธีการทำาแบบสอบถามด้วยตนเอง และจำาเป็นต้องขอความอนุเคราะห ์

ให้อาจารย์ที่ปรึกษาประจำาห้องเรียนเป็นผู้แจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวม 

แบบสอบถามให้ผู้วิจัย ซึ่ึ่งอาจทำาให้กลุ่มตัวอย่างกังวลว่าคำาตอบและข้อมูลเกี่ยว 

กับการใช้สารเสพติดของตนเองจะถูกเป่ดเผยและอาจทำาให้ได้โทษจากอาจารย์ที่

ปรึกษาหรือจากสถาบัน จึงทำาให้อัตราการใช้สารเสพติดค่อนข้างตำ่าเมื่อเทียบกับ

การวิจัยที่ผ่านมา ทั�งนี�แม้ว่าผู้วิจัยจะพยายามหาวิธีการสร้างความมั่นใจในเรื่อง 

มาตรการรักษาความลับให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยการสอดแบบสอบถามใส่ซึ่อง 

กระดาษทึบแสงและป่ดผนึกก่อนส่งกลับผู้วิจัยแล้วก็ตาม 

 ▶ ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 ข้อเสนอแนะสำาหรับการนำาผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

 1. เนื่องจากผลการวิจัยครั�งนี�พบว่า นักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตภาค 

เหนือมีความชุกในการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียว ร้อยละ 

41.2 จึงเสนอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั�งในระดับนโยบายและระดับปฏิิบัติการ 

เร่งพัฒนามาตรการการเฝ่้าระวังการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวัน 

เดียว พร้อม ๆ กับเร่งพัฒนามาตรการหรือกิจกรรมสำาหรับป้องกันและควบคุม 

การใช้สารเสพติดของเยาวชนได้อย่างสอดคล้องและเท่าทันสภาพปัญหาใน 

ปัจจุบัน
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 2. เนื่องจากผลการวิจัยครั�งนี�พบว่า ประสบการณ์การทดลองใช้กัญชา 

หรือบุหรี่เป็นสารเสพติดตัวแรกในชีวิตเป็นตัวแปรอิสระที่มีผลมากที่สุดต่อการ 

ใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาอาชีวศึกษาใน 

เขตภาคเหนือ ดังนั�นจึงเสนอให้หน่วยงานสาธารณสุข สถาบันการศึกษาโดย 

เฉพาะในระดับก่อนอาชีวศึกษา ครอบครัว และชุมชน เร่งหามาตรการในการ 

ปกป้องเด็กและวัยรุ่นตอนต้นไม่ให้สามารถเข้าถึงและทดลองใช้กัญชาและสูบ 

บุหรี่ได้โดยง่าย 

 3. เนื่องจากผลการวิจัยครั�งนี�พบว่า เพศชาย และการมีทัศนคติที่ดีต่อ 

การใช้สารเสพติดเป็นตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด 

ร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ ดังนั�นจึงเสนอ 

ให้หน่วยงานสาธารณสุข สถาบันการศึกษาทุกระดับ ครอบครัว และชุมชน เร่ง

พัฒนากลยุทธ์ในการสื่อสารเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับการ 

ใช้สารเสพติดของนักศึกษาอาชีวศึกษา พร้อม ๆ กับควรเสริมสร้างทัศนคติที ่

เหมาะสมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากการใช้สารเสพติดให้กับ 

เยาวชนตั�งแต่วัยเด็กโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนเพศชาย 

 4. เนื่องจากผลการวิจัยครั�งนี�พบว่า บรรทัดฐานทางสังคมในกลุ่ม 

เพื่อนที่ใช้สารเสพติดเป็นตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการใช้สารเสพติดมากกว่า 1  

ชนิดร่วมกันในวันเดียวกันของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ ดังนั�นจึง 

เสนอให้หน่วยงานสาธารณสุข และสถาบันการศึกษาทุกระดับควรจัดกิจกรรม 

เกี่ยวกับกับการยกย่องและเสริมสร้างแกนนำาเยาวชนต้นแบบเพื่อเป็นตัวแบบ 

ของการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและสร้างหรือปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานใหม่ที่ถูก

ต้องเหมาะสมในกลุ่มเยาวชน

 ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้งต่อไป

 1. เนื่องจากการวิจัยนี�เป็นการวิจัยเชิงสำารวจภาคตัดขวาง (CROSS-

SECTIONAL SURVEY RESEARCH) ที่มีข้อจำากัดในการยืนยันความสัมพันธ ์

เชิงสาเหตุ ดังนั�นจึงเสนอให้ในการวิจัยครั�งต่อไปควรเป็นการศึกษาระยะยาวเพื่อ

ติดตามพฤติกรรมการใช้สารเสพติดเชิงเดี่ยวในกลุ่มนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขต

บทที่ 5 สรุป และอภิปราย ผลการวิจัย
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ภาคเหนือที่อาจเป็นสาเหตุของการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในรอบ 

1 วัน และติดตามพฤติกรรมการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันในรอบ 1  

วันเพื่อศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพและผลกระทบด้านสังคมต่อนักศึกษาอาชีว

ศึกษาในเขตภาคเหนือ

 2.  เนื่องจากการวิจัยครั�งนี�สนใจศึกษาเฉพาะตัวแปรอิสระที่เป็นปัจจัย

ส่วนบุคคล เช่น การรับรู้ ทัศนคติ และประสบการณ์การใช้สารเสพติดที่ผ่านมา 

เท่านั�น ดังนั�นจึงเสนอให้การวิจัยครั�งต่อไปพิจารณาถึงความเป็นไปได้ในการ 

ศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุที่ครอบคลุมปัจจัยด้านสังคมสิ่งแวดล้อม เช่น การเข้าถึง 

สารเสพติด  มาตรการควบคุมป้องกันการใช้สารเสพติดทั�งในครอบครัว ชุมชน 

และสถาบันการศึกษา
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โครงการความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพ
ติดมากกว่านหนึ่งชนิดร่วมกันในวันเดียวกัน     ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ




