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โครงการวิจัยเรื่อง  “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทางสังคมกลไกในการ 
แก้ไขปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

คณะผู้วิจัย  ดร.สุไรยา หนิเร่, สุรชัย ไวยวรรณจิตร, ธีรวัช จาปรัง, ดร.รุง่โรจน์ ชอบหวาน 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทางสังคมกลไกในการแก้ไข
ปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชน ศึกษา
แนวทางการป้องกันปัญหาการพนันด้วยทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม (Social support) ส าหรับเด็กและ
เยาวชนมุสลิม และสร้างคู่มือกลไกการรู้เท่าทันและการป้องกัน การพนันออนไลน์ ของโรงเรียนเครือข่าย 
“บรม”  ผลการศึกษาพบว่า  

กลุ่มเยาวชนที่ลงพ้ืนที่จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ที่ไม่เล่นการพนัน พบว่า ลักษณะครอบครัวมี
การดูแลอาใจใส่จากพ่อแม่ผู้ปกครอง มีเวลาให้กับลูกๆ แม้จะต้องแข่งกับเวลาท างานของตนเองก็ตามจน
บางครั้งแทบจะไม่ค่อยมีเวลาให้กับลูก เนื่องจากบริบทการประกอบอาชีพของครอบครัวส่วนใหญ่จะกรีดยาง 
ซึ่งบางครอบครัวต้องทิ้งลูกๆ เพ่ือไปท างานในขณะที่ลูกก าลังนอน แต่เมื่อกลับมาแล้วพ่อกับแม่จะท าหน้าที่
ของตนเองอย่างไม่บกพร่อง เริ่มจากการรับประทานอาหารเย็นพร้อมกันซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญที่ทุกคนจะอยู่
พร้อมหน้าพร้อมตาหลังจากที่ต่างคนต่างแยกย้ายไปท าหน้าที่ของตนเอง การรับประทานอาหารพร้อมกันของ
ครอบครัวนั้นนับเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่พ่อแม่ของเยาวชนใช้เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
ลูกๆ จุดประสงค์ก็คือเพ่ือให้ลูกๆ เห็นว่าพ่อกับแม่คือบุคคลส าคัญของพวกเขา ซึ่งเยาวชนเหล่านี้เห็นว่าคนเรา
ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับเรื่องนี้ส่วนใหญ่พ่อแม่มักจะรับประทานอาหารไม่พร้อมกับลูกๆ ต่างคนต่างกิน หรือ
ออกไปทานข้าวนอกบ้าน ความอบอุ่นบางส่วนจากพ่อกับแม่จนหายไป 

 ในขณะที่โรงเรียนค่อนข้างเข้มแข็ง เนื่องจากเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม มีระบบการ
จัดการเรียนรู้ที่ควบคู่ระหว่างศาสนาและสามัญ ครูบุคลากรมีการให้ความรู้ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้น เรียน 
เห็นได้จากการเชิญคณาจารย์จากภายนอกมาให้ความรู้บรรยายอยู่อย่างต่อเนื่อง มีการร่วมกิจกรรมงาน
วิชาการเป็นประจ า ท าให้ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการเตรียมความพร้อม หลักเลิกเรียนก็มีการเรียนพิเศษ
เพ่ิมเติม เรียนอัลกุรอาน กลับจากเรียนก็จะอยู่กับครอบครัว ไม่ออกนอกบ้านหลัง 19.00 น. เนื่องจากอยู่ใน
ยามวิกาล เกรงต่อความไม่ปลอดภัยของสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่ ขณะเดียวกันโรงเรียนก็จะมีฝ่าย
ปกครองที่ดูแลนักเรียนอีกชั้นหนึ่ง โดยเฉพาะเรื่องของระเบียบวินัยในช่วงเวลาที่อยู่โรงเรียน ซึ่งหากท าผิดกฏ
กติกาที่ได้วางไว้ก็จะมีมาตรการในการลงโทษหรือเชิญผู้ปกครองมาพูดคุย 

กลุ่มเยาวชนที่ลงพ้ืนที่จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ที่เล่น/ติดการพนัน พบว่า ส่วนใหญ่ทั้งอยู่กับ
ผู้ปกครอง และอยู่หอพัก แต่สาเหตุหลักๆมาจากการไม่ได้รับการเอาใจใส่ดูแลเท่าที่ควร ผู้ปกครองไม่มีเวลา
ดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน ขาดความรักความอบอุ่น อยู่บ้านไม่มีความสุข จึงเลือกที่จะคบเพ่ือนที่สามารถพา
ตนเองบรรลุสิ่งที่สนุก ความอยากรู้ อยากเห็น อยากลองชักชวนกันไปร้านอินเทอเน็ตต่างๆ พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ 
เลี้ยงลูกด้วยเงิน ขาดการให้ค าปรึกษาข้อแนะน า ขาดทักษะเรื่องการใช้จ่ายที่เหมาะสม ปล่อยปละละเลย ไม่มี
การควบคุมดูแลการใช้อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ หรือเครื่องมือสื่อสารของบุตรหลาน ขณะที่บริเวณรอบๆ
ชุมชนมีแหล่งล่อใจที่จะน าไปสู่การเล่นการพนัน สถานศึกษาบกพร่องในการดูแลนักเรียนอย่างจริงจัง ไม่รู้ว่า



ข 
 

นักเรียนคนไหนติดพนัน ไม่มีข้อมูลเยาวชนกลุ่มเสี่ยงชัดเจน การประสานงานระหว่างบ้านกับโรงเรียนต้องให้
ความส าคัญเพ่ิมมากขึ้น ฝ่ายปกครองของโรงเรียนไม่จัดท าข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง แหล่ง/สถานที่ที่
เสี่ยงต่อการเข้าสู่แหล่งการพนัน ส่วนบทบาทของชุมชนยังคงท าหน้าที่ได้ดี เพียงแต่ในชุมชนที่เยาวชนอยู่นั้นจะ
ประกอบไปด้วยหลายกลุ่มที่มีทั้งกลุ่มเยาวชนที่ดี เยาวชนที่ติดยาเสพติด และเยาวชนที่เล่นการพนัน ด้วย
สภาพแวดล้อมของชุมชนที่เป็นเช่นนี้ ท าให้การเลือกคบเพ่ือนของเยาวชนกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่มักจะคบหาสมาคม
เฉพาะกลุ่มท่ีเล่นการพนันด้วยกันเท่านั้น 

กลุ่มเยาวชนที่ลงพ้ืนที่จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ที่เคยเล่นการพนัน กลุ่มเยาวชนที่เคยเล่นการ
พนัน พบว่า ลักษณะครอบครัวจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มของเยาวชนที่เล่นการพนัน อาจจะแตกต่างตรงที่
คิดได้ เพ่ือนๆบอกว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี มีการคบเพ่ือนๆที่อยู่ในกลุ่มรักการเรียน พยายามเลิกติดต่อกับเพ่ือนกลุ่ม
เสี่ยง พ่อแม่ผู้ปกครองมีส่วนส าคัญที่ควรมีความรู้เรื่องเกมออนไลน์ต่างๆเช่นกัน ให้เขาคิดว่าเราคือเพ่ือนคน
หนึ่งที่สามารถปรึกษาได้ด้วยเช่นกัน ช่วยลูกเลือกเกมที่ควรเล่นไม่ควรเล่น จัดวินัยในการเล่นเกมเป็นเวลา เพ่ือ
ไม่ให้เขาเข้าสู่วงจรเกมพนันออนไลน์ ส าคัญมากคือการปูทางท าข้อตกลงกัน ซึ่งถ้าละเมิดสามารถลงโทษโดย
ลดเวลาในการเล่นเกม ถ้าท าได้อาจเพ่ิมเวลาให้บ้าง พยายามสอดแทรกและกระตุ้นให้เห็นถึงผลกระทบของ
การเล่นเกมท่ีมีผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น 

ส าหรับแนวทางในการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ พบว่า แนวทางการป้องกันปัญหาการพนัน
ออนไลน์ควรมีการท างานร่วมกันภายใต้แนวคิดของการสร้างฐานความเข้มแข็งของจิตใจเยาวชน ดังที่ผู้ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่สะท้อนไว้ว่า การท าหน้าที่และบทบาทในแต่ละส่วนของ “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-
บรม” นั้นจ าเป็นต้องยึดถือแนวทางการขับเคลื่อนในรูปแบบของ “ฮาลาเกาะฮฺ” (การจัดการกลุ่มศึกษาเพ่ือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยยึดหลักการขัดเกลาตัวเองพร้อมด้วยการเชิญชวนผู้อ่ืนสู่ความดี เป็นกลุ่มศึกษาที่
พัฒนาศักยภาพใน ด้านความคิด ความเข้าใจ เป็นต้น) 
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กิตติกรรมประกาศ  

“มวลการสรรเสริญเป็นสิทธิของพระเจ้า” โครงการวิจัยนี้ส าหเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาและ
ช่วยเหลือจากคณะผู้เกี่ยวข้องที่ทางคณะผู้วิจัยจะขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

ขอบคุณ ศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด ที่ได้สนับสนุนทุนวิจัยและให้ค าแนะน าต่างๆด้วยดีเสมอมา 
ขอบคุณผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลในโครงการวิจัยครั้งนี้  

ขอบคุณคณะผู้วิจัยทุกท่านที่ร่วมกันฟันฝ่าจนโครงการวิจัยนี้ส าเร็จ การเดินทางต่อของการขับเคลื่อน
งานวิจัยเพื่อขยับพื้นที่จากจุดเล็กๆเป็นสิ่งส าคัญ โครงการวิจัยเรื่องนี้หวังจะเป็นการเปิดพ้ืนที่พลังปัญญาในการ
ท างานร่วมกันแบบบูรณาการของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นกลไกหนึ่งในการขยับปรับเคลื่อนการป้องกันพนัน
ออนไลน์ในหมู่เยาวชนที่ก าลังคืบคลานเข้ามาอย่างมิอาจมองข้ามถึงภยันตรายที่จะเกิดขึ้น  

 
         คณะผู้วิจัย 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1. ที่มาและความส าคัญของปัญหาการศึกษา 
พ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ประกอบด้วยจังหวัดปัตตานี นราธิวาส และยะลา เป็นพ้ืนที่ที่ได้รับ

ผลกระทบจากความรุนแรงของสถานการณ์ความไม่สงบ ตั้งแต่ปี 2547 เป็นต้นมา ประชาชนส่วนใหญ่จะตกอยู่
ในสภาวะของความวาดกลัว หวาดระแวง กังวลในการด าเนินชีวิตประจ าวันจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้สังเวย
ชีวิตของประชาชนไปแล้ว จ านวน 4,171 คน หนึ่งในกลุ่มนี้ คือ เด็กและเยาวชน จ านวน 84 คน และยังมีเด็ก
และเยาวชนที่ปัญหาทางด้านสุขภาพจิตอีกจ านวนไม่น้อยที่บิดามารดาเสียชีวิตจากเหตุการณ์โดยไม่มีวัน
กลับมา (ส านักการให้ความช่วยเหลือเยียวยา ศอ.บต., 2559) นอกจากนี้ยังมีปัญหาด้านอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ ที่ส่งผล
กระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน โดยปัญหายาเสพติด และการพนันมีข้อมูล จากรายงาน
สภาวการณ์เด็กและเยาวชน ปี 2551 – 2552 พบว่า เด็กเคยพบเห็นยาเสพติดในสถานศึกษา ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่ายาเสพติดหาได้ง่าย และสามารถพกพาไปไหนๆ ได้อย่างสะดวก และปัญหาของเด็กที่เล่น และเคยเล่นการ
พนันก็เป็นประเด็นที่น่าหยิบยกมาหาทางแก้ไข ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของการพนันแบบที่ เป็นอยู่แต่ใน
ปัจจุบัน การพนัน onlineก็เข้ามามีบทบาทต่อเด็กเป็นอย่างมาก (ส านักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคใต้
ชายแดน, ม.ป.ป) แม้การรายงานดังกล่าวจัดเป็นข้อมูลเฉพาะของจังหวัดยะลา แต่บริบทพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ก็มีลักษณะที่ไม่แตกต่างกันมากนัก ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าปัญหาการพนันได้เข้าไปสู่
ในกลุ่มวัยรุ่นในทุกมุมของประเทศไทย แม้พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่จะนับถือ
ศาสนาอิสลามที่เคร่งครัดในหลักศาสนาห้ามมิให้ไปยุ่งเกี่ยวกับการพนันก็ตาม 

ปัจจุบันการพนันเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ก าลังได้รับความนิยมจากกลุ่มวัยต่างๆ ในสังคมไทยโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในกลุ่มเด็กและเยาวชนจากการศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมและผลกระทบการพนันในประเทศไทยในปี 2553 ระบุ
ว่าคนไทยร้อยละ 77.1 เคยมีประสบการณ์เล่นการพนันเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงและสัดส่วนของคนเมืองสูงกว่า
คนชนบทในจ านวนนี้เป็นนักพนันที่เป็นเยาวชนคืออายุน้อยกว่า 24 ปีร้อยละ 4.1 หรือประมาณ 1.9 ล้านคนและยัง
ประมาณการจ านวนเด็กและเยาวชนที่เล่นการพนันในปี 2553 ว่ามีจ านวนประมาณ 2.803 ล้านคน (พินิจ ลาภธนา
นนท์ และคณะ, 2554) ซึ่งจากการส ารวจสถานการณ์การพนันในสังคมไทยล่าสุด ประจ าปี 2558 พบว่า คนไทยร้อย
ละ 77 เคยเล่นการพนันมาแล้ว โดยผู้ที่มีอายุต่ าสุดในการเล่นพนันครั้งแรกมีอายุเพียง 7 ปี ร้อยละ 60 เริ่มเล่นพนัน
ที่อายุไม่เกิน 20 ปีและสถานที่เล่นการพนันครั้งแรกๆมักอยู่ในบ้าน ละแวกบ้าน หรือ ในโรงเรียน (ศูนย์ศึกษาปัญหา
การพนัน, 2558)  

จากข้อมูลข้างต้นชี้ให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนเข้าสู่วงจรการพนันมากขึ้นและก าลังกลายเป็นปัญหาที่
ระบาดอยู่ในสังคมไทยที่ส่งผลต่อการพัฒนาบุคลากรของประเทศค่อนข้างหนัก เนื่องจากการพนันส่งผล
กระทบต่อพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะด้านสมอง เพราะการพนันเป็นเกมที่
สามารถท าลายสมองของเด็กและเยาวชนได้อย่างถาวรและพฤติกรรมติดการพนันเป็นความผิดปกติทางจิต
ชนิดหนึ่ง เรียกว่า “โรคติดพนัน” ซึ่งผู้เล่นการพนันจะมีความทุกข์จากการเล่นพนัน แต่ก็หยุดไม่ได้ยังคงต้อง
เล่นต่อไปผลกระทบระยะยาวจากการพนัน สามารถยืนยันว่า การพนันไม่ใช่แค่เกมสนุก แต่เป็นเกมที่สามารถ
ท าลายสมองของเด็กได้อย่างถาวร จากการศึกษาโครงสร้างสมองของวัยรุ่นด้วยการถ่ายเอ็กซเรย์สมองด้วย
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) พบว่า สมองของวัยรุ่นยังพัฒนาไม่สมบูรณ์ชี้ให้เห็นว่า ช่วงวัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยที่ยัง
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ขาดความยับยั้งชั่งใจ สมองส่วนหน้าซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดที่ใช้เหตุผล (Prefrontal Cortex) จะ
พัฒนาสมบูรณ์ในช่วงอายุ 20 ปีขึ้นไป ถ้าวัยรุ่นหมกมุ่นหรือติดการพนันจะส่งผลให้สมองส่วนหน้า (Prefrontal 
Cortex) ไม่เพ่ิมเนื้อสมอง สมองส่วนหน้าจะไม่พัฒนาอย่างถาวรและยังอาจถูกคัดทิ้ง (Pruning)เพราะไม่ได้ใช้
งาน ส่งผลต่อระบบคิดและพฤติกรรมที่จะติดตัวไปตลอดชีวิต คือ จะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่อดทนรอความส าเร็จ 
หวังได้เงินมาอย่างง่ายๆ และรวดเร็วฉะนั้น การพนันจึงเป็นเกมที่สามารถยั่วยุให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกได้มาก 
ไม่ว่าผู้เล่นจะอยู่ในสถานการณ์ที่ได้หรือเสียดังนั้นเด็กและเยาวชนจึงเป็นช่วงวัยที่มีความเสี่ยงสูงมากที่จะติด
การพนันได้ง่ายและถอนตัวได้ยาก ซึ่งสาเหตุที่วัยรุ่นติดการพนันได้ง่ายมีดังนี้ คือ 1) สื่ออินเตอร์เน็ตออนไลน์ มี
โฆษณามากมายบนโลกอินเตอร์เน็ตเพียงแค่คลิกก็สามารถเข้าไปใช้บริการได้อย่างง่ายดาย2) เพ่ือนเป็นคน
แนะน าให้เล่น และวัยรุ่นมีแนวคิดลองเล่นดูดีกว่า 3) ร้อนเงิน หรือ มีความต้องการวัตถุตามสมัยนิยมสูง และ 
4) ปัญหาครอบครัวเกิดจากการที่ต้องการประชดพ่อแม่ หนีออกนอกบ้านและหาเงินใช้เอง บางคนหาทางออก
ด้วยการไปเล่นพนันท าให้ติดหนี้นอกจากนี้เด็กและเยาวชนยังเข้าถึงแหล่งพนันได้ง่าย จะเห็นได้จากเยาวชน
ส่วนใหญ่ที่เล่นการพนันมีสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยการพนัน เช่น มีโต๊ะสนุกอยู่ใกล้บ้าน และในร้านสนุก
เกอร์ก็มักจะมีตู้ม้าอยู่ด้วยเสมอ ในร้านสะดวกซื้อซึ่งตั้งอยู่ทุกหนทุกแห่งมักมีนิตยสารฟุตบอลที่บอกอัตราแต้ม
ต่อส าหรับเล่นพนันฟุตบอล ตามมหาวิทยาลัยมีโต๊ะบอลตั้งอยู่รอบๆ มีเด็กเดินโพยบอลไปชวนเล่นพนันบอลถึง
ในมหาวิทยาลัยซึ่งสิ่งเหล่านี้คนทั่วไปรับรู้ แต่ก็ปล่อยให้เกิดขึ้นต่อไปผลกระทบจากการพนัน ซึ่งท าให้หลายคน
ต้องเดินเข้าสู่ด้านมืดของสังคมอย่างไม่มีทางเลือก เหตุการณ์ที่บีบคั้นคือการติดหนี้พนันและถูกข่มขู่ให้หาเงิน
มาใช้หนี้เด็กเยาวชนผู้ยังไม่สามารถประกอบอาชีพได้จึงหาทางออกด้วยการท าสิ่งที่ผิดกฎหมาย (มธุรดา 
สุวรรณโพธิ์, 2557) ซึ่งเป็นเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ในสังคม 
 จากปัญหาที่เกิดขึ้นสังคมเราจะปล่อยให้เด็กและเยาวชนหมกมุ่นอยู่กับการพนัน หรือจะหาทางออก 
ซึ่งในประเด็นนี้มีผู้รู้หลายคนได้ให้ความคิดเห็นถึงทางเลือกในการแก้ปัญหา คือ ท าให้การพนันเป็นสิ่งผิด
กฎหมายโดยวิธีการต้องมีปราบปรามอย่างจริงจังอย่างมีประสิทธิภาพ แต่ก็มีอุปสรรคด้านต้นทุนค่าใช้จ่ายสูง
และเป็นบ่อเกิดแห่งปัญหาทุจริตคอร์รัปชั่น หรือควรเลือกทางเลือกท่ีสอง คือ ท าให้การพนันถูกกฎหมาย เพ่ือ
รัฐจะได้น ารายได้บางส่วนมาใช้พัฒนาประเทศและช่วยเหลือสังคมได้ หรือทางเลือกที่สาม คือ การเริ่มต้น
แก้ปัญหาที่ครอบครัว โดยคอยดูแลบุตรหลานไม่ให้หลงกลการพนัน ให้ความรู้ความเข้าใจไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ
ออนไลน์ ควบคุมเวลาใช้งานคอมพิวเตอร์ สอนให้รู้จักเลือกคบเพ่ือน เป็นต้น ซึ่งเป็นวิธีที่ฟังดูเหมือนง่าย แต่ก็
ยากยิ่ง อย่างไรก็ตามการแก้ไขปัญหาส่วนใหญ่ที่จะได้ผลจริงนั้น คงต้องร่วมมือร่วมใจกันเพ่ือให้เด็กและ
เยาวชนไทยได้ห่างไกลการพนัน รวมทั้งผู้ใหญ่ทั้งหมดในสังคม ไม่ว่าในบ้าน โรงเรียน ชุมชน ภาครัฐหรือเอกชน 
ต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง และจริงใจที่ต้องประพฤติตนให้เป็นตัวอย่าง สอดคล้องกับที่พูดว่า จะสั่งสอนให้การ
อบรมเยาวชนเป็นอันดับแรก ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมและความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากเยาวชนเป็นผลมาจากการ
กระท าและความไม่รับผิดชอบของผู้ใหญ่ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจแทบทั้งสิ้น (มัสลัน มาหะมะ, 2554) เพราะ
ปัญหาการพนันเป็นปัญหาที่เด็กและเยาวชนเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหาโดยตรง จึงจ าเป็นต้องมีส่วนร่วม
ในกระบวนการป้องกัน ต้องได้รับความรู้เรื่องการเท่าทันการพนัน การป้องกันตนเองจากพิษของการพนันอย่าง
ต่อเนื่อง การเฝ้าระวังและการแจ้งปัญหา และการได้รับการส่งเสริมองค์ความรู้ให้สามารถมีภูมิ คุ้มกันได้อย่าง
สอดคล้องกับวัยและบริบทสังคม 

ชาวไทยมุสลิมมีวิถีการด าเนินชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองเหมือนกับชาวมุสลิมทั่วโลก มีการยึดถือ
ปฏิบัติอย่างเหนียวแน่นสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีต ตามแนวทางที่ปรากฏในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานและ 
แบบอย่างของท่านศาสดามุฮัมมัด ผ่านการอบรมสั่งสอนในรูปแบบต่าง ๆ และสถาบันต่าง ๆ แต่ในปัจจุบัน 
ด้วยสถานการณ์ของโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน อันส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชาวไทย 

file:///D:/Document/Desktop/โครงการวิจัยปัญหาการพนัน%20ปี%202560/มธุรดา%20สุวรรณโพธิ์
file:///D:/Document/Desktop/โครงการวิจัยปัญหาการพนัน%20ปี%202560/มธุรดา%20สุวรรณโพธิ์
http://www.e-daiyah.com/?q=node/310%20สืบค้น
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มุสลิมทั้งทางตรงและทางอ้อม อาทิเช่น พ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลานอย่างใกล้ชิดเหมือนแต่ก่อน 
เพราะสภาพทางเศรษฐกิจที่บีบรัด เยาวชนไม่สนใจกิจกรรมทางศาสนาเพราะหันไปสนใจกิจกรรมที่ถูกน าเสนอ 
ผ่านทางสื่อต่าง ๆ ที่มีรูปแบบเนื้อห าตื่นเต้น สนุกสนานกว่า เริ่มมีการเข้าไปเกี่ยวข้องกับการพนันและอบายมุข 
มากขึ้น ผู้น าชุมชนก็ปล่อยปละละเลยจนเป็นเรื่องปกติ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย เป็นเหตุให้เยาวชนไทยมุสลิมใน 
ยุคปัจจุบันเริ่มหันเหออกจากรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องไม่สามารถแยกแยะผิดถูกชั่วดีได้ ระเริงไปกับสีสัน 
แห่งความเจริญ จนกลายเป็นทาสของค่ านิยมและวัฒนธรรมจากโลกตะวันตกที่ไหลทะลักเข้ามาสู่สังคมมุสลิม 
อย่างแทบหมดปัญญาที่จะสกัดกั้น (อบูหัมซะฮฺ อันนัดวีย, ม.ป.ป.) ในขณะที่หลักการของศาสนาอิสลามเป็น
แนวทางที่ครบถ้วนในทุกรายละเอียดของชีวิต ซึ่งเป็นระบอบที่ถูกประทานจากผู้เป็นเจ้า เป็นแนวทางที่สะท้อน 
ถึงการยอมรับและยอมจ านนต่อพระเจ้าและการสร้างทัศนคติที่ถูกต้องที่มนุษย์พึงมีต่อตัวเอง ต่อโลกและ 
สรรพสิ่ง (ชัยคฺ มุฮัมมัด ศอลิฮฺ อันมุนัจญิด, 2555) 

ข้อความดังกล่าวข้างต้นชี้ให้เห็นว่า ชีวิตของมุสลิมถูกหล่อหลอมด้วยโลกทัศน์ที่เป็นเอกลักษณ์ไม่
ต้องการให้ใช้ชีวิตอย่างไร้สาระ มั่วสุมในอบายมุข สิ่งมึนเมาและการพนัน วางกรอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศ
ให้สอดคล้องกับ ธรรมชาติอย่างเป็นรูปธรรมและครบวงจร ซึ่งสังคมมุสลิมทุกวันนี้แทบจะไม่หลงเหลืออะไรให้
เห็นเค้าของสังคม มุสลิมที่อิงอยู่กับค าสอนอิสลาม สังคมมุสลิมยังคงเหลือแค่ความเชื่อและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่
ลอกเลียนแบบมาจากคนรุ่นก่อน โดยปัญหาในสังคมมุสลิมที่เห็นได้อย่างชินต ามีมากมาย เช่น มุสลิมะฮฺคลุม
ฮิญาบแต่อวดโฉม มั่วสุมย าเสพติด เล่นการพนัน เบี่ยงเบนทางเพศ ไม่ละหมาด อ่านอัล-กุรอานไม่ได้ ไม่จ่ายซะ
กาต และรู้ แต่เรียนแต่ไม่เรียนรู้ เป็นต้น ซึ่งดูเหมือนว่าทุก ๆ ปัญหาก าลังกลายเป็นปัญหาที่ซ้ าซ้อน ทับถมกัน
วันแล้ววันเล่าเป็นวงจรที่หาทางออกไม่ได้ (อัล อัค, ม.ป.ป., อ้างถึงใน มนัส สุทธิการ และคณะ, 2557) 
โดยเฉพาะพฤติกรรมการพนัน เยาวชนมุสลิมปัจจุบันมีพฤติกรรมที่ท าให้ความศรัทธาอ่อนแอ เล่นการพนัน
และกระท าบาป จนเป็นนิสัยที่เคยชินและหมดสิ้นความ ละอายใจ จนถึงขนาดที่สามารถกระท าได้อย่าง
เปิดเผย ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของดลมนรรจน์ บากา และเกษตรชัย และหีม (2550) ที่ศึกษาพบว่า 
เยาวชน มุสลิมส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตที่ไม่สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคมมุสลิมและขัดกับหลักการศาสนา
อิสลามกล่าวคือ เยาวชนมีพฤติกรรมที่ไร้สาระมากขึ้น มั่วสุม เล่นการพนัน สร้างความเดือนร้อนให้กับผู้อื่น ไม่
รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีการเกี่ยวข้องกับอบายมุข ไม่มีงานท า มีการแต่งกายเชิงประยุกต์เพ่ือให้
ทันสมัย และเลียนแบบตะวันตกด าราและนักร้อง มีความสัมพันธ์กับครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้านและ
ชุมชนอย่าง ห่างเหินและขาดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน มีการละเลยและไม่ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจ 
ไม่ให้ความส าคัญและหลีกเลี่ยงการบ าเพ็ญประโยชน์และเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน 

คงต้องยอมรับว่าปัญหาการพนันที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบันนี้ นอกจาก
เกิดจากตัวของเด็กและเยาวชนเองแล้ว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมก็มีส่วนมากที่เอ้ือต่อเด็กและเยาวชนตกเป็น
เหยื่อของการพนัน ในขณะที่เด็กและเยาวชนเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายจิตใจอารมณ์ซึ่งส่งผลไปสู่
การปฏิบัติตัว การแสดงออกหรือพฤติกรรม วัยรุ่นมีความรู้สึกนึกคิดเป็นของตัวเอง สนใจสิ่งแปลกใหม่มีความ
อยากรู้อยากเห็นชอบท้าทายกล้าแสดงออกต้องการความเป็นอิสระจากพ่อแม่ให้ความส าคัญกับเพ่ือนมาก
ต้องการให้สังคมยอมรับชอบอยู่รวมกันเป็นกลุ่มและชอบท าตามเพ่ือนจึงมีโอกาสถูกชักชวนจากสิ่งแวดล้อมเข้า
ไปอยู่ในวงของการพนันได้ กอปรกับสาเหตุที่เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเช่นนั้นส่วนหนึ่งมาจากเด็กและ
เยาวชนขาดการเอาใจใส่ การดูแล การให้ค าปรึกษา การตักเตือน และการช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ จากสังคม 
โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ที่มีบทบาทส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลง และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน 
ดังนั้น  
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 ด้วยเหตุปัจจัยดังที่กล่าวมา คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญที่ควรจะศึกษาและขับเคลื่อน
โครงการวิจัย “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทางสังคมกลไกในการแก้ไขปัญหา
การพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ทั้งนี้เพ่ือน าผลที่ได้จากการศึกษามา
ก าหนดเป็นโยบายหรือแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันในพ้ืนที่ต่อไป 

ค าถามวิจัย 
1. แรงสนับสนุนทางสังคมช่วยเป็นเกราะให้เด็กและเยาวชนไม่เล่นการพนันจริงหรือไม่ 
2. การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว (บ้าน) โรงเรียน  และชุมชน (มัสยิด) จะเป็นกลไกและมี

ส่วนช่วยในการป้องกันปัญหาการเล่นการพนันได้อย่างไร 
หมายเหตุ*** “บรม” หมายถึง บ้าน โรงเรียน และมัสยิด 

 
2. วัตถุประสงค์การศึกษา 

2.1 ศึกษาความสัมพันธ์การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นการพนันออนไลน์ของเด็กและ
เยาวชน  

2.2 ศึกษาแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันด้วยทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม (Social support) 
ส าหรับเด็กและเยาวชนมุสลิม  

2.3 สร้างคู่มือกลไกการรู้เท่าทันและการป้องกัน การพนันออนไลน์ ของโรงเรียนเครือข่าย “บรม” 
 

3. ขอบเขตการศึกษา  
ขอบเขตเชิงเนื้อหาหรือประเด็นที่ศึกษา มุ่งศึกษา ความสัมพันธ์การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรม

การเล่นการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชน แนวทางการป้องกันปัญหาการพนันด้วยทฤษฎีการสนับสนุน
ทางสังคม (Social support) เพ่ือน าไปสู่การสร้างคู่มือกลไกการรู้เท่าทันและการป้องกัน การพนันออนไลน์ 
ของโรงเรียนเครือข่าย “บอรอมอ” 

ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนในพ้ืนที่ห้าจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ จ านวน 6 คนต่อชุมชนหรือจังหวัด รวมทั้งหมด จ านวน 30 คน ประกอบด้วย 

 1) เยาวชนไม่เล่นพนัน จ านวน 10 คน 

 2) เยาวชนที่เล่นพนัน/ติดพนัน จ านวน 10 คน 

 3) เยาวชนที่เคยเล่นพนัน จ านวน 10 คน 

และผู้บริหารโรงเรียน 1 คน  ครู 2 คน  ผู้ปกครอง 3 คน ตลอดจน คณะกรรมการมัสยิดใน
ชุมชน 2 คน ในฐานะผู้แทนตามองค์ประกอบจ านวนชุมชนละ 8 คน รวม 40 คน  

ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ประกอบด้วย พ้ืนที่ห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดสงขลา สตูล ปัตตานี 
นราธิวาส และยะลา จังหวัดละ  1 ชุมชน โดยการคัดเลือกพ้ืนที่ตัวอย่าง เลือกจากชุมชนที่มีความสัมพันธ์กับ
ความสะดวกปลอดภัยในการลงพ้ืนที่ และความสามารถในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ ประกอบด้วย 1) ชุมชน
บ้านหัวดิน อ.จะนะ จ.สงขลา 2) ชุมชนควนโดน อ.ควนโดน จ.สตูล 3) ชุมชนบ้านภูมี อ าเภอยะหริ่ง จังหวัด
ปัตตานี 4) ชุมชนบ้านก าปงบารู อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส และ 5) ชุมชนบ้านบันนังดามา อ าเภอกาบัง 
จังหวัดยะลา 
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4.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
4.1 ทราบถึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กและ

เยาวชน  
 4.2 ได้แนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ด้วยทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม 
 4.3 ผลการศึกษาสามารถน าไปเป็นข้อมูลในการก าหนดนโยบายการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการ
พนันออนไลน์ในกลุ่มเยาวชนต่อไป 
 4.4 ได้คู่มือกลไกการรู้เท่าทันและการป้องกัน การพนันออนไลน์ ของโรงเรียนเครือข่าย “บอรอมอ” 
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บทที่ 2  

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทางสังคมกลไกในการ
แก้ไขปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้  คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นกรอบคิดพ้ืนฐานในการศึกษาข้อมูลภาคสนามและการ
วิเคราะห์ข้อมูลเท่านั้น โดยจะไม่ให้แนวคิดทฤษฎีต่างๆมาครอบง าในการศึกษาวิจัย หากแต่จะให้ความส าคัญ
กับข้อค้นพบจากปรากฏการณ์ในการศึกษาข้อมูลภาคสนามเป็นหลัก ซึ่งการน าเสนอเนื้อหาในบทนี้คณะผู้วิจัย 
ได้แบ่งหัวข้อออกเป็น ดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 แรงสนับสนุนทางสังคม (Social support) เป็นความจริงที่ว่าคนเราเกิดมาแล้วไม่ได อยู่คนเดียวใน
สังคมต้องมีการติดต่อพบปะกับบุคคลอ่ืนเสมอบางคนอาจจะใกล้ชิดกันมากบางคนอาจจะใกล้ชิดกันน้อยการ
ติดต่อกันท าให้รู้จักกันท าให้เกิดความสัมพันธกับคนอ่ืนหลายคนจนกลายเป็นเครือข่ายทางสังคม (Social 
network)ขึ้นเครือข่ายทางสังคมเป็นเครือข่ายโยงใยที่แสดงให้เห็นว่าคนนั้นมีการติดต่อสัมพันธ์กับใครบ้างเช่น
กับคนในครอบครัวและญาติ เป็นต้นจากคนใกล้ตัวขยายวงกว้างออกไปถึงเพ่ือนบ้านเพ่ือนที่ เรียนหนังสือ
ด้วยกันเพ่ือนร่วมงานผู้น าชุมชนเจาหน้าที่สาธารณสุขและสมาชิกชมรมหรือสมาคมต่างๆเป็นต้นการได
ติดต่อกันและสื่อสารกันท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารสร้างความสนิทสนมคุ้นเคยท าให้มี โอกาส
เกื้อหนุนซึ่งกันและกันมีการช่วยเหลือกันบางครั้งบุคคลหนึ่งอาจจะเป็นฝ่ายให้ความช่วยเหลือแกผู้อ่ืนแต่
บางครั้งอาจจะเป็นผู้รับการช่วยเหลือจากผู อ่ืนด้วยการสนับสนุนเกื้อกูลกันท าให้เกิดการสนับสนุนทางสังคม 
(Social support) 
 1. ความหมายแรงสนับสนุนทางสังคม 
 จากการสังเคราะหความหมายแรงสนับสนุนทางสังคมสามารถสรุปไดวา แรงสนับสนุนทางสังคม
หมายถึงการช่วยเหลือเกื้อกูลที่ผู้ให้การสนับสนุนได้ให้แกผู้รับแรงสนับสนุนทั้งการติดต่อสื่อสารข้อมูลข่าวสาร
ไดรับรูข้อมูลข่าวสารที่ท าให้ตัวเขา (Cobb, 1976) เกิดความมั่นคงทางอารมณ์ (Pilisuk, 1982) รูสึกที่ดีต่อกัน
เข้าใจและเชื่อว่ามีบุคคลความรักความห่วงใยความเอาใจใส สนใจความผูกผันซึ่งกันและกันให้การยอมรับใน
พฤติ กรรมซึ่งกันและกัน (Kahn, 1979) นับถือไววางใจยกย่องการให้สิ่งของการเงินก าลังแรงคนตลอดจนการ
ให้ข้อมูลป้อนกลับโดยใช้ข้อมูลเพ่ือการเรียนรู และสามารถประเมินตนเอง (House, 1981)  เห็นคุณค่าในสิ่งที่ 
ปฏิบัติ การให้ก าลังใจเพ่ือเป็นเกราะก าบังภัย (WHO, 1986) ที่ผู้ไดรับแรงสนับสนุนจะไดรับโดยค านึงถึง
แหล่งที่มาของแรงสนับสนุนทางสังคมด้วย (Hubbard, Mulenkamp& Brown, 1984) จนกระทั่งท าให้ผู้ไดรับ
แรงสนับสนุนหรือแรงผลักดันนั้น (Caplan, 1976) สามารถปฏิบัติ ไปในทางท่ีดี เพ่ือดูแลตนเอง 

2. ประเภทหรือชนิดของการสนับสนุนทางสังคม 
 การแบ่งประเภทหรือชนิดของแรงสนับสนุนทางสังคมมีผู้ศึกษาเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม และ
แบ่งประเภทของการสนับสนุนทางสังคมไว้มากมายในที่นี้ จะกล่าวเพียงบางส่วนเท่านั้น ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
คือ 
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  2.1 การสนับสนุนทางอารมณ์ (Emotional support) คือการให้ความพอใจการยอมรับนับ
ถือการแสดงถึงความห่วงใย (House, 1981) ความผูกพันความอบอุ่นใจและความรู้สึกเชื่อมั่นและไว้วางใจ 
(Schaefer, 1981) การให้ความรักการดูแลเอาใจใส่การยอมรับเห็นคุณค่าและการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
(Thoits, 1982) 
  2.2 การให้การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร (Information support) คือการให้
ค าแนะน า (Suggestion) การตักเตือน การให้ค าปรึกษา (Advice) และการให้ข่าวสารรูปแบบต่างๆ (House, 
1981) ในการแก้ปัญหาหรือการให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมและการกระท าของบุคคล (Schaefer, 
1981) 
  2.3 การให้การสนับสนุนทางด้านเครื่องมือ (Instrumental support) คือเป็นการให้ความ
ช่วยเหลือในสิ่งของเงินทองหรือบริการระดับของการให้แรงสนับสนุนทางสังคม  (Schaefer, 1981) การ
ช่วยเหลือด้านแรงงานอุปกรณ์ที่จะท าให้บุคคลที่ ได้รับนั้นสามารถด ารงบทบาทหน้าที่ที่รับผิดชอบได้ ตามปกติ 
(Thoits, 1982) รวมถึงเวลาที่ให้ผู้รับแรงสนับสนุน (House, 1981) 
  2.4 การสนับสนุนด้านการให้การประเมินผล  (Appraisal support) คือการให้ข้อมูล
ป้อนกลับ (Feed Back) การเห็นพ้องหรือให้รับรอง (Affirmation) ผลการปฏิบัติ หรือการบอกให้ทราบผลถึง
ผลดีที่ผู้รับได้ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น (House, 1981) 

3. แหล่งสนับสนุนทางสังคม 
 แคปแลนและคณะ (Kaplan, et al., 1977) ได้กล่าวไว้ว่าแรงสนับสนุนทางสังคมนั้นต้องพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ที่มีอยู่ของแหล่งที่ ให้การสนับสนุนคือได้จากคนที่มีความส าคัญต่อคนคนนั้น และคนที่มี
ความส าคัญดังกล่าวเป็นคนที่อยู่ในเครือข่าย (Social network) ของแต่ละคน (Norbeck,1982) และจาก
การศึกษาของแคปแลนและคณะ พบว่า คนที่ขาดการติดต่อกับคนในสังคมจะท าให้เกิดโรคสังคมแตกแยก 
(Social breakdown syndrome) คือ เป็นอาการที่ไม่เป็นตัวเองตัดสินใจไม่ได้ ขาดความเชื่อมั่นในตนเองและ
ไม่สามารถดู แลตัวเองได้และในทางตรงกันข้ามคนเราอยู่ในสังคมเมื่อประสบปัญหามักจะไดรับความช่วยเหลือ
และการสนับสนุนจากบุคคลในเครือข่ายของบุคคลนั้นๆซึ่งจะท าให้ความคาดหวังของแต่ละคนเป็นจริงแรง
สนับสนุนทางสังคมจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะเมื่อเกิดการเจ็บป่วยหรือมีปัญหาเฮาส์ (House, 
1981) ได้จ าแนกบุคคลที่เป็นแหล่งแรงสนับสนุนทางสังคมไว้ 2 กลุ่มตามลักษณะความสัมพันธ์คือ 
  3.1 กลุ่มที่มีความสัมพันธ์อย่างไม่เป็นทางการหรือกลุ่มแรงสนับสนุนจากแหล่งปฐมภูมิ
หมายถึงบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลอ่ืนโดยมีความสัมพันธ์กันตามธรรมชาติ (Spontaneous or 
natural supportive system) 
       3.1.2 บุคคลที่อยู่ในครอบครัวสายตรง (Kin) คือปูย่าตายายพ่อแม่เครือญาติ คู่สมรส 
       3.1.2 บุคคลครอบครัวใกล้ชิด (Kinth) คือเพ่ือนฝูงเพ่ือนบ้านคนรู้จักคุ้นเคยคนที่ท างาน
เดียวกัน 
  3.2 กลุ่มที่มีความสัมพันธ์อย่างเป็นทางการหรือแรงสนับสนุนทางสังคมจากแหล่งทุติยภูมิถือ
ว่าเป็นผู้ให้บริการทางสุขภาพหมายถึงบุคคลที่ให้การช่วยเหลือบุคคลอ่ืนโดยเกี่ยวข้องกับบทบาทการท างาน
หรือวิชาชีพซึ่งมีลักษณะการช่วยเหลือที่เฉพาะเจาะจงประเภทใดประเภทหนึ่งเป็นส่วนมาก 
       3.2.1 กลุ่มผู้ช่วยเหลือทางวิชาชีพ  (Professional health care worker) หมายถึง
บุคคลที่อยู่ในวงการส่งเสริมป้องกันรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพของประชาชนโดยอาชีพได้แก่ แพทย์ พยาบาลเจ้าหน้าที่ 
สาธารณสุข/ทีมสุขภาพ 



8 
 

       3.2.2 องค์กรหรือสมาคมที่ให้การสนับสนุน (Organization support) หมายถึงกลุ่ม
บุคคลที่มารวมตัวกันเป็นหน่วยชมรมสมาคมซึ่งไม่ใช่กลุ่มที่จัดโดยกลุ่มวิชาชีพทางสุขภาพ คือสมาคมผู้สูงอายุ 
เป็นต้น (ครู พระผู้น าชุมชนอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ซึ่งมีความส าคัญในการสนับสนุนข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้ โดยเฉพาะที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 

4. ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 นักพฤติกรรมศาสตร์ชื่อ Gottieb (1985) ได้แบ่งแรงสนับสนุนทางสังคม แบ่งออกเป็น 3 ระดับ 1 ) 
ระดับกว้าง (Macro level) เป็นการพิจารณาถึงการเข้าร่วมหรือการมีส่วนร่วมในสังคมอาจวัดได้จากสัมพันธ์
กับสถาบันในสังคม การเข้าร่วมกับกลุ่มต่าง ๆ และการด าเนินชีวิตในสังคม 
 2) ระดับกลุ่มเครือข่าย (Mezzo level) เป็นการมองโครงสร้างและหน้าที่เครือข่ายทางสังคมด้วยการ
วัดอย่างเฉพาะเจาะจงถึงกลุ่มบุคคลที่มีสัมพันธภาพกันอย่างสม่ าเสมอ คือ กลุ่มเพ่ือนชนิดของแรงสนับสนุน
ทางสังคมในระดับนีค้ือ การให้ค าแนะน าช่วยเหลือด้านวัตถุ ความเป็นมิตรและการสนับสนุนด้านอารมณ์ 
 3) ระดับแคบหรือลึก (Micro level) เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีความใกล้ชิดสนิท
สนมกันมากที่สุด ทั้งนี้เชื่อว่าคุณภาพของความสัมพันธ์ มีความส าคัญมากกว่าปริมาณ คือ ขนาด จ านวน และ
ความถี่ แหล่งของการสนับสนุนทางสังคม คือ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีความใกล้ชิดทางด้านอารมณ์
มากที่สุด 
 เช่นเดียวกันพรทิพย์ มาลาธรรม (2553) อธิบายว่า แรงสนับสนุนทางสังคมแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับกว้าง ระดับกลาง ระดับลึก โดยที่ระดับกว้างเป็นการเข้าร่วมในสังคมพิจารณาจากความสัมพันธ์กับ
สถาบันในสังคม การเข้าร่วมกลุ่มต่าง ๆ ด้วยความสมัครใจ ระดับกลาง เป็นการเน้นถึงบุคคลที่มีความสัมพันธ์
กันอย่างสม่ าเสมอ เช่น กลุ่มเพ่ือน ชนิดของ การสนับสนุนในระดับนี้ เช่น การให้ค าแนะน า การช่วยเหลือด้าน
สิ่งของ ความเป็นมิตร การสนับสนุนทางอารมณ์และการยกย่อง และระดับลึก เป็นความสัมพันธ์ของบุคคลที่มี
ความใกล้ชิดกันมากที่สุดโดยมีความเชื่อว่าคุณภาพของความสัมพันธ์มีความส าคัญมากกว่าปริมาณ บุคคลใน
ระดับนี้ ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวตลอดจนคนรัก เป็นการให้การสนับสนุนทางจิตใจ การแสดงออกถึงความ
รัก ความห่วงใย 

5. การวัดแรงสนับสนุนทางสังคม 
 การวัดแรงสนับสนุนทางสังคมจะใช้ตัวแปรในการวัดตามประเภทหรือชนิดของการสนับสนุนทางสังคม 
ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้แบ่งประเภทแรงสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของตนเอง แต่ส าหรับการศึกษา
ครั้งนี้ผู้วิจัยจะใช้ตัวแปรในการวัดตามประเภทหรือชนิดการสนับสนุนทางสังคมของ (House, 1981) เพราะ
เป็นแนวคิดที่แบ่งประเภทได้ครอบคลุมกับกรอบที่ศึกษา ประกอบด้วย ดังนี้ 1) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ 
หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนได้รับการสนับสนุนด้านการยกย่อง การให้ความรัก ความผูกพัน ความเข้าใจ 
รับฟังความคิดเห็น ความจริงใจ ให้ก าลังใจ ความเอาใจใส่เห็นอกเห็นใจ 2) การสนับสนุนทางด้านข้อมูล
ข่าวสาร หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนได้รับการสนับสนุนเกี่ยวกับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ตักเตือน การให้
ค าปรึกษา และการให้ข้อมูลข่าวสาร ซึ่งสามารถน าไปแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ได้ 3) การสนับ สนุนทางด้าน
เครื่องมือ หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนได้รับการสนับสนุนในสิ่งที่มีความจ าเป็นทั้งในเรื่องของเงิน วัสดุ
อุปกรณ์ แรงงาน เวลา และสภาพแวดล้อมที่เป็นประโยชน์ 4) การสนับสนุนทางด้านการประเมิน หมายถึง 
การที่เด็กและเยาวชนได้รับการสนับสนุนด้านการยอมรับและช่วยเหลือให้เด็กและเยาวชนเข้าใจถึงศักยภาพ
ของตนเอง รวมทั้งการได้รับข้อมูลย้อนกลับเชิงสร้างสรรค์เพ่ือน าไปใช้ในการประเมินตนเอง และเปรียบเทียบ
ตนเองกับผู้อ่ืนที่อยู่ในส่วนรวม โดยเลือกเฉพาะแหล่งที่มาของแรงสนับสนุนทางสังคมจากสถาบันครอบครัว 
สถาบันศึกษา และชุมชน ที่น่าจะเป็นสถาบันที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนมากที่สุด เมื่อพิจารณาจาก
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การแบ่งการสนับสนุนทางสังคม 3 ระดับ คือ ระดับกว้าง ปลานกลาง และลึก ทั้งนี้เพ่ือให้เห็นบทบาทและ
กระบวนช่วยเหลือที่จะมีส่วนช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนจากปัญหาการพนัน หรือการเชื่อมโยงบทบาทของแต่
ละแหล่งที่มาของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 สรุปได้ว่า แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมจะมีความแตกต่างกันไป แต่การศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่
แสดงให้เห็นว่า แรงสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อสภาวะสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ส าหรับการศึกษาครั้งนี้
คณะผู้วิจัยได้สรุปความหมายของ แรงสนับสนุนทาสังคม หมายถึง การที่บุคคลได้รับความช่วยเหลือจากบุคคล
หรือกลุ่มที่บุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งสิ่งที่บุคคลได้รับการช่วยเหลือ ได้แก่ ด้านอารมณ์และสังคม ทางด้าน
ข้อมูลข่าวสาร และด้านวัตถุสิ่งของต่างๆ ที่ส่งผลต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ในกลุ่มเด็ก
และเยาวชน แนวคิดนี้มีความส าคัญต่อเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการในทุกด้าน และเป็นวัยที่ควรได้รับการเอาดูแล ให้ความสนใจเป็นพิเศษ การได้รับการสนับสนุนทาง
อารมณ์ ทางวัตถุ และทางด้านข้อมูลข่าวสาร ฉะนั้น แรงสนับสนุนทางสังคมน่าจะเป็นอีกหนึ่งตัวแปรที่มี
อิทธิพลต่อการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแก่เด็กและเยาวชนต่อปัญหาการพนันออนไลน์ หากได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัว โรงเรียน ชุมชน อันส่งผลต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนต่อไป 
 
2) การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นสังคมแห่งแรกของมนุษย์(Primary Group) หน่วยสังคมที่เล็กที่สุดแต่ มีอิทธิพลยิ่งใหญ่
ที่สุดต่อพฤติกรรมของเด็กที่จะตามมาในอนาคตเป็นสังคมที่ประกอบไปด้วย บิดามารดาอันถือว่าเป็นผู้ใกล้ชิด
และเป็นเพ่ือนที่ดีที่สุดสภาพของครอบครัวและบิดามารดา จึงถือว่าเป็นสังคมแห่งแรกที่มีอิทธิพลต่อเด็กมาก
ที่สุดการเรียนรู้และปรับตัวทางสังคมของเด็กมิได้เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติแต่ได้รับอิทธิพลจากครอบครัวซึ่งเป็น
สถาบันแห่งแรกที่เด็กมีความผูกพันอย่างใกล้ชิดในเบื้องต้นของชีวิตอิทธิพลของครอบครัว จึงมีผลโดยตรงต่อ
การพัฒนาบุคลิกของเด็กทั้งกายและใจครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกที่สร้างนิสัย ความคิด ความเชื่อถือ
ค่านิยมและทัศนคติ (เดชา ศิริเจริญ, 2554) หากครอบครัวเข้มแข็ง สังคมก็จะเข้มแข็งไปด้วย ปัจจุบันปัญหา
สังคมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น อาทิ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การไม่รักนวลสงวนตัว เป็นต้น หากมองย้อนกลับ
ไปจะพบว่าเกิดจากรากฐานครอบครัวที่อ่อนแอลง หากสังคมไทยไม่ตระหนักถึงความส าคัญของสถาบัน
ครอบครัว มีการละเลยเพิกเฉยต่อสิ่งที่เกิดขึ้น อนาคตของสังคมไทยจะอ่อนแอลงเรื่อยๆ และจะน าไปสู่ปัญหา
ตามมามากมาย ซึ่งปัญหาเด็กและเยาวชนที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งมาจากการที่ครอบครัวละเลยไม่ให้ความส าคัญกับ
การดูแลลูกหลานท าให้พวกเขาประชดชีวิตด้วยการเสเพลออกมารวมกลุ่มกับเพ่ือนจนเกิดพฤติกรรมที่ไม่
ถูกต้อง พ่อแม่จึงควรให้ความอบอุ่นแก่เด็ก เปิดโอกาสในการพูดคุยกัน ดูแลอย่างใกล้ชิด ประเด็นที่พ่อแม่มัก
ยกมาอ้างว่าต้องท างานไม่มีเวลาดูแลลูกเป็นเรื่องที่ไม่เป็นธรรมการอ้างว่าไม่มีเวลาจึงเหมือนเป็นการผลักภาระ
ความรับผิดชอบให้สังคมฝ่ายเดียว หากพ่อแม่จัดแบ่งเวลาให้ดีและมีเวลาให้กับลูกมากขึ้น เชื่อว่าจะเป็นเกราะ
ป้องกันประการหนึ่งที่จะท าให้เด็กรู้สึกอบอุ่น เมื่อจะท าสิ่งใดก็จะมีสตินึกถึงพ่อแม่เป็นที่ตั้งเสมอ (ศิริรัตน์ แอก
สกุล, 2551 และอัครสรา สถาพรวจนา, 2551) ได้สรุปนิยามของการสนับสนุนจากครอบครัวจากแนวคิดของ 
House (1985)      ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคมที่เป็นแหล่งสนับสนุนปฐมภูมิอันเป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญของชีวิตเพราะครอบครัวเป็นกลุ่มที่มีความผูกพันกันตามธรรมชาติ มีความผูกพันทางอารมณ์และจิตใจมี
ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ช่วยกระตุ้นส่งเสริมให้มีการด าเนินชีวิตร่วมกันเป็นแหล่งให้ค าปรึกษารวมทั้งมีการ
พ่ึงพิงกันทางเศรษฐกิจสังคม และการปฏิบัติหน้าที่ และมีลักษณะไม่เป็นทางการ ท าให้บุคคลมีความใกล้ ชิด
สนิทสนม มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมีคนคอยรับฟังให้ค าปรึกษาและคอยช่วยเหลือกันและกันการสนับสนุนจาก
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ครอบครัวจึงเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมแห่งแรกที่บุคคลได้รับด้วยความเต็มใจโดยไม่มีข้อต่อรอง 
เช่นเดียวกับ (ณาตรการณ์ ชยุตสาห ,2557) กิจการสนับสนุนจากครอบครัวหมายถึงการที่สมาชิกในครอบครัว
คอยช่วยเหลือกันทั้งในด้านของการเงินและจิตใจกล่าวคือ คอยให้ทุนสนับสนุนจุนเจือกันมีความผูกพันกันคอย
ดูแลเอาใจใส่ เกื้อกูลซึ่งกันและกันให้ค าปรึกษาให้ก าลังใจกันและให้การยอมรับกันโดยปราศจากเงื่อนไข 
 
3) การสนับสนุนทางสังคมจากสถาบันการศึกษา/โรงเรียน 
 สถาบันการศึกษาเปรียบเหมือนบ้านหลังที่สองของเด็กและเยาวชนที่เป็นสถานที่ให้ความรู้ ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมต่างๆ สอนให้เป็นคนดีรู้จักการใช้ชีวิต ที่เชื่อมโยงจากสถาบันครอบครัว และเมื่อเด็กและ
เยาวชนเข้าไปอยู่ในระบบการศึกษาแล้ว พวกเขาก็จะถูกเรียกว่า นักเรียนนักศึกษา ในฐานะเป็นสมาชิก
บุคลากรของสถาบันการศึกษา แดเนียนแซน (Danielsan. 2009) ได้เสนอว่า ครูหรืออาจารย์ ครอบครัว และ
เพ่ือนมีลักษณะเป็นแหล่งที่ให้สิ่งเอ้ืออ านวยทางสังคมกับนักเรียน นักศึกษา ท าให้มีความเป็นอยู่ที่ดี และใช้
ชีวิตความเป็นนักเรียน นักศึกษาอย่างมีความสุข และมีประสิทธิภาพ การสนับสนุนทางสังคมจึงเป็นหนึ่งในตัว
แปรที่ส าคัญซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดการกับปัญหาของนักเรียน นักศึกษา ดังนั้น การสนับสนุนทาง
สังคมของนักเรียน นักศึกษา จึงควรเกิดขึ้นจาก 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) อาจารย์ ได้แก่ ครู อาจารย์ ผู้ท าหน้าที่สอน 
ผู้ดูแลในศูนย์เยาวชน 2) ครอบครัว ได้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือญาติพ่ีน้อง และ3)เพ่ือน ได้แก่ เพ่ือนร่วมชั้น 
เพ่ือร่วมวิชาชีพ เพ่ือร่วมกิจกรรม ซึ่งสรุปได้ว่า การสนับสนุนทางสังคมของเด็กและเยาวชนในฐานะที่เป็น
นักเรียนนักศึกษา คือ การที่นักเรียน นักศึกษามีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในรูปแบบต่างๆ กับแหล่งเอ้ืออ านวยทาง
สังคมของตนเองซึ่งคือ ครอบครัว เพื่อนและครูอาจารย์ในช่วงเวลาหนึ่งและสามารถตัดสินคุณค่าในเชิงปริมาณ
ของการมีปฏิสัมพันธ์ ความช่วยเหลือ การดูแลเอาใจใส่ความรัก เคารพให้เกียรติถึงข่าวสารข้อมูลทั้ง หมดที่
นักเรียนนักศึกษาได้รับเหล่านั้นได้ 
 
4) การสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน 
 โดยความหมายทั่วไปของชุมชนแล้ว คือ กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในละแวกเดียวกัน โดยมีการพ่ึงพาอาศัย
กันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกของชุมชนแต่ละคนจะมีบทบาทที่แตกต่างกันเพ่ือท าหน้าที่คอยให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในสังคมที่สันติสุข ชุมชนเป็นแหล่งที่มาการสนับสนุนทางสังคม ในฐานะเป็นหน่วยใหญ่
ของหน่วยย่อยๆ ที่อยู่ในชุมชน เช่น ครอบครัว โครงเรียน วัด มัสยิด เป็นต้น มีผู้ที่ท าหน้าที่เป็นหัวหน้ากลุ่ม 
ได้แก่ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย ผู้น าท้องที่ ผู้น าท้องถิ่น ผู้ศาสนา และผู้น าธรรมชาติ ชุมชนมีบทบาทหน้าที่ใน
การคุ้มครองส่งเสริมสิทธิของวัยรุ่น ต้องมีส่วนในการจัดบริการที่ช่วยให้เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมที่ส่งเสริม
พัฒนาการที่เหมาะสม ร่วมแก้ไขและช่วยหาทางออกให้แก่เด็กและเยาวชนทั้งนี้เพ่ือให้เด็กและเยาวชนโตขึ้น
เป็นผุ้ใหญ่ที่มีคุณภาพในวันข้างหน้า 

ดังนั้น จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนทางสังคม สรุปได้ว่า การสนับสนุนทางสังคม
ที่ท าการศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่ชี้ให้เห็นว่า แรงสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อสภาวะสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 
ส าหรับการศึกษาครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้สรุปความหมายของ แรงสนับสนุนทาสังคม หมายถึง การที่บุคคลได้รับ
ความช่วยเหลือจากบุคคลหรือกลุ่มที่บุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งสิ่งที่บุคคลได้รับการช่วยเหลือ ได้แก่ ด้าน
อารมณ์และสังคม ทางด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวัตถุสิ่งของต่างๆ ที่ส่งผลต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการ
พนันในกลุ่มเด็กและเยาวชน แนวคิดนี้มีความส าคัญต่อเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงของพัฒนาการในทุกด้าน และเป็นวัยที่ควรได้รับการเอาดูแล ให้ความสนใจเป็นพิเศษ การได้รับ
การสนับสนุนทางอารมณ์ ทางวัตถุ และทางด้านข้อมูลข่าวสาร ฉะนั้น แรงสนับสนุนทางสังคมน่าจะเป็นอีก
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หนึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแก้เด็กและเยาวชนต่อปัญหาการพนัน หากได้รับ
การสนับสนุนจากครอบครัว โรงเรียน ชุมชน อันส่งผลต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนต่อไป 

 
5. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นการพนัน 

5.1 พฤติกรรมการเล่นการพนัน 
นักเศรษฐศาสตร์ได้ให้ความส าคัญและมีความพยายามที่จะเข้าใจถึงพฤติกรรม  ‘การเสพติด’         

ของผู้บริโภคที่มีต่อสินค้าประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาสูบ และการพนัน อย่างต่อเนื่อง สาระส าคัญของ
การศึกษามุ่งประเด็นไปเพ่ือต้องการให้ทราบถึงปัจจัยก าหนด รวมถึงเหตุผลทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีต่อ     
การตัดสินใจของผู้เสพติด ทั้งนี้เพ่ือน าไปสู่การวางแผนเชิงนโยบายผ่านการใช้กลไกทางด้านราคา  (หมายถึง
ต้นทุนการบริโภคท่ีเพ่ิมข้ึน เช่น ภาษี/ค่าธรรมเนียม) หรือกลไกที่ไม่ใช่ราคา (การประชาสัมพันธ์ การให้ความรู้ 
หรือการก าหนดบทลงโทษต่อผู้บริโภค) และน าไปสู่การบริหารจัดการพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนใน
ประเทศให้เหมาะสมต่อไป เนื่องจากการพนันเป็นสินค้าที่มีลักษณะเสพติด ดังนั้นโดยทั่วไปแล้วปัจจัยทางด้าน
รายได้จึงมีส่วนอธิบายค่อนข้างน้อย แบบจ าลองทางเศรษฐศาสตร์ที่ศึกษาพฤติกรรมของผู้เสพติดการพนันได้
บ่งชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยส าคัญที่อาจมีส่วนในการก าหนดพฤติกรรมเล่นการพนันจะประกอบไปด้วย ปัจจัยส่วน
บุคคล (เช่น อายุ เพศ การศึกษา ฯลฯ) ปัจจัยที่เกิดจากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม (เช่น ระดับการเล่นการ
พนันของครอบครัว และเพ่ือน) การเข้าถึงแหล่งของการเล่นการพนัน (ความยากง่ายของเข้าถึง และความ
หลากหลายของการพนัน) และทัศนคติของผู้บริโภคที่มีต่อความเสี่ยง จะเห็นได้ว่า สาเหตุแต่ละประการล้วน
น าไปสู่นัยเชิงนโยบายที่แตกต่างกัน ดังนั้น การศึกษาปัจจัยที่มีส่วนก าหนดการเสพติดของผู้เล่ นการพนัน      
จึงมีความจ าเป็นการจัดท านโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหาการพนันต่อไป 

ผลการศึกษาของ (สมประวิณ มันประเสริฐ, 2554) เรื่อง “การศึกษาสถานการณ์ พฤติกรรม และ
ผลกระทบการพนันในประเทศไทย: การศึกษาเชิงปริมาณด้วยแบบจ าลองทางเศรษฐศาสตร์” พบว่า ส าหรับ
คนไทยแล้ว การพนันเป็นสินค้าเสพติดเนื่องจากไม่มีกรณีใดเลยที่รายได้ของผู้เล่นการพนันสามารถอธิบาย
พฤติกรรมการพนันได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการศึกษายังระบุว่า ‘ความสุข’ ที่ได้จากการเล่นการพนันมี
ส่วนส าคัญในการก าหนดว่าบุคคลจะเป็นผู้ที่เล่นการพนันหรือไม่ โดยเฉลี่ยแล้ว ผู้ที่เล่นการพนันเป็นผู้ที่เกลียด
ความเสี่ยง และรู้ตัวว่าตนเป็นผู้ที่ติดการพนัน ดังนั้น ผลการศึกษาจึงชี้ไปในทิศทางที่สรุปว่า ผู้เล่นการพนันใน
ประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเป็น ‘ผู้เสพติดอย่างมีเหตุผล’ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ 
Becker and Murphy (1988) กล่าวว่า ผู้พนันได้ท าการตัดสินใจเลือกบริโภคสินค้าการพนันอย่างมีเหตุผล  
โดยเปรียบเทียบ ‘ต้นทุนส่วนบุคคล’ ที่เกิดขึ้นทันที (เช่น เงินที่จะเสียจากการเล่นการพนัน หรือต้นทุนค่าเสีย
โอกาสอื่นๆ จากเวลาที่เล่นการพนัน ฯลฯ) และต้นทุนที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (เช่น การออมและความเป็นไปได้
ของการมีสินทรัพย์ที่ลดลงในอนาคต ฯลฯ) เปรียบเทียบกับ ‘ความสุข’ ที่ได้จากการเล่นการพนัน นอกจากนั้น 
ยังมีหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ชัดเจนว่าบุคคลรอบข้าง ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือนและกลุ่มเพ่ือนมีส่วน
ส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนดพฤติกรรมการเล่นการพนันของคนไทย 

การศึกษายังพบว่า ปัจจัยก าหนดและลักษณะของผู้ที่  ‘เคยเล่น’ การพนัน และผู้ที่  ‘ยังคงเล่น’        
การพนันมีความแตกต่างกัน เช่น ความแตกต่างทางด้านเพศไม่มีส่วนอธิบายว่าบุคคลจะเป็นผู้ที่ยังคงเล่น     
การพนันหรือไม่ แต่การเป็นเพศชายมีความสัมพันธ์กับการมีประสบการณ์ในการเล่นการพนันอย่างมีนัยส าคัญ 
ดังนั้น ลักษณะและปัจจัยก าหนดที่แตกต่างกันย่อมส่งผลต่อนัยเชิงนโยบายที่แตกต่างกัน จากผลการศึกษาใน
ส่วนที่ผ่านมาสรุปได้ว่า นโยบายที่ต้องการป้องกันผู้เล่นใหม่ อาจควรจะให้ความส าคัญกับประชากรไทยที่เป็น
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เพศชาย และเริ่มการรณรงค์กับบุคคลตั้งแต่อายุยังน้อย นอกจากนั้น บุคคลที่มีปัญหาทางครอบครัว ได้แก่ 
กลุ่มคนมีสถานภาพ หม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ มีแนวโน้มที่จะทดลองเล่นการพนันได้ง่ายกว่ากลุ่มอ่ืนๆ และที่
ส าคัญ เนื่องจากสมาชิกในครัวเรือนมีส่วนก าหนดพฤติกรรมการลองเล่นการพนันของบุคคล ดังนั้ น การท า
นโยบายรณรงค์เพ่ือลดการพนันอาจไม่เพียงมุ่งเป้าไปที่เฉพาะบุคคล แต่อาจเป็นไปในวงกว้างเพ่ือสร้างส านึกให้
ผู้ที่เล่นการพนันรู้ตัวว่าตนเองสามารถสร้างปัญหาให้กับคนข้างเคียงในครัวเรือนได้เช่นเดียวกัน  (ซึ่งคล้ายคลึง
กับกรณีการสูบบุหรี่) สิ่งดังกล่าวอาจช่วยให้การรณรงค์ลดการพนันเกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

นัยเชิงนโยบายที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่เป็นผู้เล่นในปัจจุบัน ควรจะให้ความส าคัญกับทุกเพศทุกวัย โดยกลุ่ม
ผู้ที่มีการศึกษาในระดับอาชีวศึกษาควรเป็นกลุ่มที่ได้รับการให้ความส าคัญเป็นล าดับแรก และข้อเท็จจริงที่ว่า   
ผู้เล่นพนันคนไทยมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรม ‘เสพติดอย่างมีเหตุผล’ กับการพนัน ดังนั้น การด าเนินนโยบาย
การเกี่ยวข้องกับการเพ่ิมต้นทุนส่วนบุคคลของการเล่นการพนัน (เช่น การเพ่ิมค่าปรับ การเพ่ิมบทลงโทษ และ
การควบคุมการเล่นการพนันที่เข้มงวดขึ้น (ซึ่งจะท าให้ Expected Cost ของการเล่นพนันเพ่ิมขึ้น) อาจมีส่วน
ช่วยในการลดการเล่นพนันลง ผลการศึกษาในรายประเภทยังพบว่า การที่ผู้พนันเคยถูกลงโทษจากการเล่น
พนันมิได้ท าให้คนดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะลดการเล่นพนันลง ข้อค้นพบดังกล่าวเป็นการเสริมข้อเสนอแนะที่ว่า
บทลงโทษต่อการเล่นการพนันอาจยังไม่พอที่จะท าให้ผู้เล่นเห็นว่า ‘ผลเสีย’ มีมากกว่าอรรถประโยชน์ที่ตน   
จะได้รับโดยเฉพาะการพนันหวยใต้ดิน หวยทุกชนิด การพนันในบ่อน การพนันมวย/มวยตู้ การพนันในบ่อน  

ประเด็นส าคัญสุดท้ายเกี่ยวข้องกับผลของบุคคลรอบข้างที่เป็นเพ่ือนสนิท (Peer Effects) ที่มีผลต่อ
ทั้งการเพ่ิมโอกาสให้บุคคลเป็น ‘ผู้ลองเล่น’ การพนันและการเป็น ‘ผู้ยังคงเล่น’ การพนันในปัจจุบัน ดังนั้น ผล
จากการเล่นการพนันไม่เพียงแต่สร้างต้นทุนส่วนบุคคลให้กับผู้ที่เล่นการพนันเท่านั้น แต่ยังคงสร้างต้นทุน
ภายนอกทางอ้อม (Indirect External Costs) ให้กับสังคมได้จากการที่มีส่วนช่วยให้บุคคลอ่ืนกลายเป็นผู้เล่น
การพนันไปด้วย โดยเมื่อกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลส าคัญต่อพฤติกรรมการเสพติดของบุคคลหนึ่งๆ สิ่งดังกล่าวจะ
ผลักดันให้มีการเสพติดเพ่ิมมากขึ้นในระดับประเทศ ในกรณีดังกล่าว กลไกทางภาษีที่จะถูกน ามาใช้เพ่ือลดการ
เสพติดจะต้องมีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นมากกว่ากรณีท่ีไม่มี Peer Externalities ถึงร้อยละ 50 ดังนั้น ผลของการมี
ต้นทุนภายนอกดังกล่าวอาจก่อให้เกิดต้นทุนทางสังคมที่มากกว่าต้นทุนส่วนบุคคล นโยบายที่เกี่ยวข้องอาจ
มุ่งเน้นการประชาสัมพันธ์และสร้างค่านิยมสังคมที่ต่อต้านผู้เล่นการพนันเพ่ือลดผลของผลกระทบภายนอกทาง
ลบที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะนโยบายควรมุ่งไปที่กลุ่มผู้เล่นการพนันประเภทฟุตบอล การพนันในบ่อนการพนันกีฬา
พ้ืนบ้าน 

ดังนั้น สรุปได้ว่า ปัจจัยส าคัญที่อาจมีส่วนในการก าหนดพฤติกรรมเล่นการพนัน คือ ปัจจัยส่วน
บุคคล และปัจจัยที่เกิดจากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมของผู้เล่น เนื่องจากปัจจัยเหล่านี้มีความเสี่ยงทั้ง  
ในทางตรงและทางอ้อมต่อการเสพติดการพนัน นอกจากนี้ยังพบอีกว่าพฤติกรรมการเล่นการพนันไม่เพียง     
แค่ต้องการให้มีรายได้จากการเล่นการพนัน แต่เพียงเพ่ือหาความสุขให้กับตนเองซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ที่ชี้ว่าพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เสพติดการพนัน อันเนื่องมากจากปัญหาทางครอบครัวที่ขาดหาย
ความสุขทั้งท่ีเกิดจากกลุ่มคนมีสถานะภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่  

5.2 พฤติกรรมการเล่นการพนันกับผลกระทบของการเล่นพนัน 
สุวิทย์ นิ่มน้อย และคณะ (2529, อ้างถึงใน ชูพงษ์ จารุด ารงศักดิ์, 2545) ได้อธิบายไว้ว่า การพนันเป็น

บ่อเกิดแห่งอาชญากรรมอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เป็นต้น แบบแห่งความแตกแยก การทะเลาะวิวาท และ          
การประทุษร้ายต่อร่างกาย เพราะต่างฝ่ายต่างก็ใช้เทคนิคและชั้นเชิงเพ่ือเอาชนะซึ่งกันและกัน การพนันน า
ผลร้ายมาสู่ครอบครัวทั้งทางตรงและทางอ้อม ในทางตรงก็คือในกรณีที่เล่นเสียการพนันก็คิดแก้ตัวอยากให้ได้
เงินคืนมา บางคนแก้ตัวจนทรัพย์สมบัติหมดไป ครอบครัวต้องได้รับความเดือดร้อนในด้านความเป็นอยู่ส่วน
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ผลร้ายในทางอ้อมก็ คือ ในกรณีที่บิดามารดาติดการพนัน บุตรย่อมไม่ได้รับการเอาใจใส่หรือความรักใคร่อย่าง
เพียงพอจากบิดา มารดา ขาดการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้อง เป็นเหตุให้เด็กหันเหไปสู่การประกอบอาชญากรรม
ได้บางคนติดการพนันจนเสียการเสียงานในต าแหน่งหน้าที่ที่ตนรับผิดชอบ ข้าราชบางคนติดการพนันจนถึง
ขนาดมีการคอรัปชั่นเพ่ือน าเงินไปเล่นการพนัน เป็นต้น เช่นเดียวกัน สายสุรี จุติกุล (2531) ได้สรุปผลเสียของ
การพนันไว้ว่า ถ้าการเล่นการพนันได้ประพฤติ ติดจนเป็นนิสัยแล้ว จะส่งผลให้บุคคลนั้นเป็นคนที่ขาดความ
รับผิดชอบต่อตนเองต่อครอบครัวและสังคม ในที่สุดก็จะกลายเป็นปัญหาที่ยากต่อการแก้ไขและเป็นอุปสรรคที่
ส าคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ 

จากการศึกษาของผู้วิจัยดังตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าการเล่นการพนัน ล้วนแล้วแต่มีโทษและส่งผล
กระทบอย่างต่อเนื่อง และในปัจจุบัน การพนันได้เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับการกีฬามากขึ้น โดยเฉพาะกีฬา
ฟุตบอล ที่พบว่ามีการเล่นพนันกันมาก แต่งานศึกษาวิจัยในเรื่องผลกระทบจากการเล่นการพนันฟุตบอล
โดยตรง ยังมีไม่มากนัก จากการค้นคว้าทางเอกสารของผู้วิจัยพอจะน าเสนอผลกระทบจากการเล่นการพนัน
ฟุตบอลที่ผ่านมาได้ดังนี ้

ศุภศักดิ ์ตะการรัตนกุล (2540) ได้สรุปผลกระทบที่เป็นปัญหาจากการเล่นการพนันฟุตบอลไว้ดังนี้ 
1. การพนันฟุตบอลเป็นหนึ่งในธุรกิจผิดกฎหมายที่มีเงินหมุนเวียนมหาศาลจากการเล่นของนักพนัน

ตามข้อมูลจากการวิจัยโดยบริษัท ศูนย์วิจัยธนาคารกสิกรไทย จ ากัด ประมาณไว้ว่าจ านวนเงินหมุนเวียนในการ
เล่นการพนันฟุตบอลในปี พ.ศ. 2537 สูงถึง 48,800 ล้านบาท เงินเหล่านี้ถือเป็นเงินนอกระบบซึ่งสามารถ
ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทยได้ไม่มากก็น้อย 

2. การเล่นการพนันฟุตบอลน ามาซึ่งผลกระทบทั้งต่อบุคคลและสังคม ในมุมมองหนึ่งอาจมีความเห็น
ว่าบุคคลที่ต้องรับผลจากการหลงมัวเมาในการพนันนั้น ก็คือตัวผู้เล่นการพนันเองดังนั้นปัญหาที่เกิดขึ้นจึงเป็น
ปัญหาเฉพาะตัวของผู้เล่นการพนัน แต่ในความเป็นจริงแล้ว ผลกระทบที่เกิดมิได้จ ากัดวงอยู่แต่ในเฉพาะผู้ที่
เล่นการพนันเท่านั้น แต่ยังสามารถขยายตัวออกไปสู่คนรอบข้างและสังคม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1 การเล่นการพนันฟุตบอลท าลายคน “คน” ซึ่งถือเป็นทรัพยากรส าคัญในการพัฒนา
ประเทศ เมื่อคนเล่นการพนันหลงมัวเมาไปกับการเล่นการพนันฟุตบอลจนถอนตัวไม่ข้ึน ต้องคอยลุ้นว่าได้หรือ
เสีย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดได้ทั้งความเครียด ความเสื่อมถอยทางสุขภาพจิตสุขภาพกาย จึงกล่าวได้ว่าการเล่น
การพนันฟุตบอล รวมไปถึงการพนันทุกประเภทสามารถท าลาย “คน” ได้ทั้งสิ้น ซึ่งถ้าประเทศใดมีคนที่ติดการ
พนันถงึขั้นร้ายแรงเป็นจ านวนมากแล้ว ย่อมเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาของประเทศนั้น ๆ อย่างแน่นอน 

2.2 การเล่นการพนันฟุตบอลก่อให้เกิดปัญหาต่อสังคมโดยส่งผลกระทบต่อหน้าที่การงาน 
สถานะทางเศรษฐกิจและครอบครัว จากพฤติกรรมของคนที่ติดการเล่นการพนันฟุตบอลที่ได้กล่าวไว้ในข้อแรก 
ผลกระทบของการพนันต่อสภาพความคิดและจิตใจของคนเรานั้นย่อมส่งผลเสียต่ออาชีพการงานของคน ๆ นั้น
ได้ ดังค ากล่าวที่ว่า “ติดการพนันจนไม่เป็นอันท าการท างาน” ส่วนในด้านของสถานะทางเศรษฐกิจและ
ครอบครัว การที่คนเราเสียเงินไปจ านวนมากกับการเล่นการพนัน ย่อมท าให้เราหมดเนื้อหมดตั วอย่างรวดเร็ว 
อีกท้ังต้องเสียเวลาจ านวนมากไปกับการเล่นพนัน ย่อมส่งผลกระทบถึงการให้เวลาต่อครอบครัว นอกจากนี้การ
หมดเนื้อหมดตัวจากการเล่นการพนันฟุตบอลสามารถส่งผลให้ครอบครัวแตกสลายได้ 

2.3 การเล่นการพนันฟุตบอลสามารถก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมตามมา การเล่นการพนัน
ฟุตบอลและการพนันชนิดอ่ืน ๆ ทุกอย่างมักพัวพันกับปัญหาอาชญากรรมอย่างหนีไม่พ้น เมื่อเงินได้สูญเสียไป
เพราะการเล่นการพนัน สิ่งที่ติดตามมาเป็นเงาก็คือ การหลอกลวง ตุ้มตุ๋น การจ่ายค่าคุ้มครอง การติดสินบน 
การคอรัปชั่น และการก่ออาชญากรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย 



14 
 

สรุปได้ว่า ส าหรับบุคคลที่มีพฤติกรรมในการติดการพนัน ส่งผลกระทบอย่างมากตนเองและสังคม
โดยรอบ ทั้งในเรื่องขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน การหลอกลวง การคอรัปชั่น และการก่ออาชญากรรม 
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพราะอาจน าไปสู่ผลกระทบในวงกว้างต่อไปได้ 

5.3 ปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการติดเล่นการพนัน 
     นักวิชาการและนักวิชาชีพน าเสนอสาเหตุหลักที่ท าให้คนเล่นการพนัน แต่ถึงกระนั้นก็ไม่สามารถชี้ชัด
ลงไปได้ว่าอะไรคือสาเหตุที่แท้จริงที่ท าให้คนๆ หนึ่งติดการพนันได้ ด้วยเหตุนี้การพิจารณาปัจจัยเสี่ยงที่น าไป   
สู่การติดเล่นการพนันจึงมีความส าคัญต่อการวางแผนป้องกัน โดยเฉพาะเยาวชนหรือวัยรุ่นในฐานะกลุ่มเสี่ยง   
ที่สังคมจับตามอง สุพร อภินันทเวช (2555) ระบุถึงปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เยาวชนติดการพนัน ดังนี้  

1. อายุน้อย เยาวชนที่อายุน้อยจะถูกชักจูงหรือล่อลวงให้  เข้าไปสู่วงจรพนันได้ ง่ายกว่าด้วย
ความสามารถทางสติปัญญาหรือประสบการณ์ที่มีจ ากัดตามวัย หากเริ่มหัดเล่นการพนันตั้งแต่อายุน้อยย่อมมี
ความเสี่ยงในการติดการพนันมากกว่าผู้ที่เริ่มเล่นพนันตอนอายุมาก ผลส ารวจย้อนหลังกลุ่มผู้ใหญ่ที่ติดการ
พนันซึ่งก่อปัญหาสุขภาพหรือสังคม พบว่า มีประวัติเริ่มเล่นการพนันครั้งแรกตอนอายุยังน้อย 

2. เพศชาย งานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ พบว่า เพศชายมีความเสี่ยงต่อการติดพนันมากกว่าเพศ
หญิงอย่างมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะบุคลิกลักษณะและความคิดของเพศชายมักชอบการแข่งขันท้าทายมีความ
เสี่ยง กล้าได้กล้าเสียมากกว่าเพศหญิงน าไปสู่ความสนใจท ากิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขันท้าทาย
มากกว่าเพศหญิง 

3. พันธุกรรม หากเยาวชนคนใดมีพันธุกรรมหรือยีนที่เสี่ยงต่อการติดการพนัน ซึ่งได้รับตกทอดมาจาก
บรรพบุรุษก็อาจมีโอกาสติดการพนันได้มากกว่า หรือพูดง่ายๆ ว่าการส่งผ่านทางพันธุกรรมของบิดา มารดา
หรือบรรพบุรุษสู่เด็กมีผลให้เด็กเล่นหรือติดการพนันได้ หากบิดามารดา เป็นผู้ติดการพนัน ลูกจะมีโอกาสได้ 
รับยีนติดการพนันเช่นกัน ซึ่งการแสดงออกมีอยู่หลายรูปแบบ ได้แก่ ชอบเล่นการพนัน ติดการพนันได้ด้วย
ตนเอง หรืออาจถูกกระตุ้นด้วยสิ่งแวดล้อม ท าให้เยาวชนกลุ่มนี้ติดการพนันง่ายกว่าคนที่ ไม่มียีนติดการพนัน 

4. อิทธิพลจากครอบครัว ตัวแบบที่เล่นพนันการมีสมาชิกในครอบครัว ได้ แก่ ปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่ 
ญาติ พ่ีน้องเล่นการพนัน มีผลต่อการเล่นพนันและติดการพนันในที่สุด ซึ่งงานวิจัยหลายเล่มได้ ผลตรงกันว่า
เยาวชนที่เล่นการพนันมักมีคนในครอบครัวเล่นการพนันด้วย และคนที่มีอิทธิพลต่อการติดการพนันมากที่สุด
คือ บิดาหรือมารดา หากอธิบายในแง่การเป็นตัวแบบ หรือต้นแบบของเด็ก พ่อแม่ คือ ผู้มีอิทธิ พลต่อการถือ
เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตของเด็กมากที่สุด เด็กที่รู้สึกว่าการเล่นการพนันเป็นเรื่องปกตินั้น เนื่ องจาก 
เห็นจนเคยชินหรือเคยเล่นกับคนในครอบครัวหรือไปอยู่ในสถานที่เล่นพร้อมพ่อแม่ 

5. เพ่ือน เมื่อพูดถึงพัฒนาการด้านสังคมของเด็กวัยรุ่นหรือเยาวชนมีการจัดให้ “เพ่ือน” เป็นผู้มี
อิทธิพลต่อความคิด ความรู้สึก การได้รับการยอมรับหรือการร่วมมือท ากิจกรรมเป็นอย่างมาก จนบางครั้งเรา
จะได้ยินเรื่องราวที่เป็นช่องว่างระหว่างวัยของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นอยู่เสมอ และลูกมักเลือกปรึกษาเพ่ือนหรือหนี 
ไปอยู่กับเพ่ือนมากกว่ายอมเชื่อฟังและรับฟังความคิดเห็นของพ่อแม่ หากเด็กไปอยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่เล่นการพนัน 
หรือมีวิธีแก้ไขปัญหาที่ไม่เหมาะสม เด็กก็มักจะใช้วิธีที่เขาและเพ่ือนเรียนรู้กันมาและอาจน าไปสู่การติดพนันใน
ที่สุดโดยงานวิจัยหลายเล่มยืนยันว่าการมีเพ่ือนสนิทเล่นการพนันจะท าให้เด็กวัยรุ่นผู้นั้นมีแนวโน้มเล่นการพนัน
ตามไปด้วย 

6. บุคลิกภาพใจร้อน วู่วามหุนหันพลันแล่น ลักษณะบุคลิกภาพที่ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ ใจร้อน 
หุนหันพลันแล่น มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ง่ายไม่สามารถด ารงสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้นานๆ เป็นลักษณะ
ของบุคลิกภาพผิดปกติประเภท บี  (Cluster B Personality Disorders) ซึ่งโรคทางจิตเวชประเภทหนึ่ง       
จากการศึกษาพบว่า คนที่ติดการพนันมักมีบุคลิกภาพผิดปกติประเภทนี้มากกว่าคนที่ไม่ติดการพนัน ส่วนใหญ่ 
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จะแก้ไขปัญหาในแนวทางไม่ค่อยเหมาะสม ไม่ค านึงถึงผลลบที่ตามมาว่า เมื่อเล่นจนหมดตัวจะเป็นปัญหา
อย่างไร ต้องวางแผนแก้ไขอย่างไร นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มติดหรือพ่ึงพิงอะไรได้ง่ายๆ เช่น การติดเกม ติดเหล้า 
ติดสารเสพตดิ ติดเที่ยว ติดผู้หญิง เป็นต้น 

7. ฐานะยากจน ผู้ที่มีฐานะยากจนอาจไม่มีโอกาสเข้าไปเล่นการพนันในสถานที่ ใหญ่ๆ หรือ
ต่างประเทศซึ่งมีค่าใช้จ่ายมาก แต่เนื่องด้วยแหล่งพนันในประเทศไทยเป็นบ่อนเล็กๆ ที่แอบเปิด บริการซุกซ่อน
อยู่ตามชุมชนแออัดหรือแหล่งบันเทิงย่านเศรษฐกิจที่มีผู้คนอพยพจากต่างเมืองเข้าไปอาศัยเพื่อท ามาหากินการ
พนันจึงเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตพวกเขาได้ไม่ยากนัก นอกจากนี้การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ในปัจจุบันยังท าให้
ระบบพนันออนไลน์ เกิดขึ้นง่าย จับกุมเจ้าของเว็บได้ยาก ค่าใช้จ่ายในการลงทุนน้อย คนจึงติดการพนันง่ายขึ้น 
เพราะมีความสะดวก ค่าใช้จ่ายต่ ากว่าการเดินทางไปบ่อน ท าให้คนที่มีฐานะยากจนสามารถเข้าถึงการพนัน 
ผลการวิจัยพบว่าคนที่ ติดการพนันมักเป็นคนที่ มีฐานะยากจนกว่าคนที่ไม่ติดการพนัน เพราะมักคิดว่าการ
พนันเป็นวิธีหาเงินที่ง่าย แม้ความจริงโอกาสได้เงินจากการพนันมีความเป็นไปได้ น้อยมาก 

8. สิ่งแวดล้อมและระบบการพนันออนไลน์ สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยแหล่งอบายมุข ได้แก่ สถาน
บันเทิงกลางคืน ร้านขายเหล้าเบียร์ ร้านขายบริการทางเพศ หรือแหล่งการพนัน เป็นสาเหตุให้เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงเข้าไปเล่นการพนันและติดการพนันในที่สุด เพราะเป็นวัยที่มีวุฒิภาวะน้อยกว่าผู้ใหญ่ในการคิดแยกแยะสิ่ง
ควรหรือไม่ควรท า ชักจูงง่ายหากถูกล่อใจด้วยรางวัลหรือความสนุกสนานบันเทิง  อีกทั้งปัจจุบันบริการในสื่อ
ออนไลน์ ท าให้เยาวชนเล่นการพนันง่ายขึ้น ขณะที่การติดตามก ากับดูแลของผู้ปกครองกลับเป็นไปได้ยาก 
เพราะเยาวชนมีความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ หรืออินเตอร์เน็ตออนไลน์ คล่องแคล่วกว่าผู้ใหญ่ จึงไม่
แปลกที่การพนันหลากหลายชนิดจะถาโถมมาสู่ผู้ใช้บริการซึ่งมีเยาวชนรวมอยู่ในนั้น  

นอกจากนี้ มธุรดา สุวรรณโพธิ์ (2557) ได้กล่าวว่า เด็กและเยาวชนจึงเป็นช่วงวัยที่มีความเสี่ยงสูงมากที่
จะติดการพนันได้ง่ายและถอนตัวได้ยาก สาเหตุที่วัยรุ่นติดการพนันได้ง่ายมีดังนี้  1) สื่ออินเตอร์เน็ตออนไลน์ มี
โฆษณามากมายบนโลกอินเตอร์เน็ตเพียงแค่คลิกก็สามารถเข้าไปใช้บริการได้อย่างง่ายดาย 2) เพ่ือนเป็นคน
แนะน าให้เล่น และวัยรุ่นมีแนวคิดลองเล่นดูดีกว่า 3) ร้อนเงิน หรือ มีความต้องการวัตถุตามสมัยนิยมสูง และ4) 
ปัญหาครอบครัวเกิดจากการที่ต้องการประชดพ่อแม่ หนีออกนอกบ้านและหาเงินใช้เอง บางคนหาทางออก
ด้วยการไปเล่นพนันท าให้ติดหนี้ เช่นเดียวกับ ธนาคม พจนาพิทักษ์และคณะ (2555) ได้ท าการศึกษาทบทวน
ปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลให้เกิดการเล่น การพนัน อันได้แก่ สภาพแวดล้อม ครอบครัว แรงจูงใจจากสื่อ การศึกษา 
การควบคุมบังคับใช้ กฎหมาย ฯลฯ พบว่า อิทธิพลของสื่อเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งผ่านการชี้น า
ของสื่อมวลชน ตั้งแต่ คอลัมนิสต์ในหนังสือพิมพ์ ผู้วิเคราะห์และพากย์กีฬาทางสถานีวิทยุ ผู้ด าเนินรายการ
วิเคราะห์ การแข่งขันในสถานี โทรทัศน์ ดาวเทียม หรือเนื้อหาข่าวทั่วไปในหนังสือพิมพ์กีฬา ซึ่งเน้นการบอก
รายละเอียดอัตราต่อรองของบริษัทรับพนันถูกกฎหมายในต่างประเทศ และการวิเคราะห์ที่เร้าอารมณ์ผู้อ่าน
หรือผู้ฟังจนคล้อยตามกับบทวิเคราะห์ที่เสมือนชี้ชวนให้เข้าไปเล่นการพนันและ ไพศาล ลิ้มสถติย์ (2554)     
ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้การพนันฟุตบอลผ่านช่องทางออนไลน์ได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ มาจากการเข้าถึง
อินเตอร์เน็ตอย่างรวดเร็วและสะดวกผ่านโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ รวมทั้งจากพฤติกรรมของวัยรุ่นที่รักสนุกและแสวงหาความตื่นเต้นจากการเสี่ยงโชค และการเลียนแบบ
เพ่ือน รวมทั้ง บุปผา ลาภะวัฒนาพันธ์ (2556) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารกับทัศนคติ 
และพฤติกรรมการเล่นการพนันของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศ” ยืนยันว่ายิ่งเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับการพนันจากสื่อประเภทต่างๆ ทั้งสื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล และสื่อใหม่มากเท่าใด ยิ่งมี
ทัศนคติเชิงบวกและจะเล่นการพนันมากขึ้นเท่านั้นเข้าข่าย “ยิ่งรู้ยิ่งอยากเล่น” และยังพบอีกว่าเว็บไซต์
และเฟซบุ๊ค กลายเป็นสื่อใหม่ที่นักศึกษาใช้เพ่ือหาข้อมูลเล่นการพนันมากข้ึน 
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5.4 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเล่นพนัน 
1) ทฤษฎีการเลียนแบบ 
Tarde (1904 อ้างถึงใน สุดสงวน สุธีสร, 2547) กล่าวไว้ว่า เมื่อปัญหาสังคมเกิดขึ้นมันมิได้เกิดขึ้นตาม

ล าพัง แต่มีเทคนิคของการกระท าผิดคล้ายกับตามมาเป็นปัญหาลูกโซ่  และได้ตั้งกฎของการเลียนแบบขึ้นมา    
ซึ่งตามกฎของเขามีข้อสังเกตเป็นการทั่วไปหลายประการ กล่าวคือ 

1) คนเรามีแนวโน้มที่จะเลียนแบบแฟชั่นและประเพณีของคนอ่ืน ตามปกติคนกลุ่มชนที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกันจะมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องแฟชั่นและประเพณีอย่างช้าๆ แต่ถ้ากลุ่มที่แตกต่างกันติดต่อกันก็จะ
ส่งเสริมให้เกิดการเลียนแบบมากข้ึน 

2) ผู้มีฐานะต่ ากว่าจะเลียนแบบผู้มีฐานะสูงกว่า ซึ่งเขากล่าวว่า มีปัญหาสังคมหลายชนิดที่เริ่มเกิดขึ้นใน
หมู่ชนชั้นสูง และแพร่ไปในหมู่ชนชั้นต่ าโดยการเลียนแบบ 

3) คนเราจะเลียนแบบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใหม่ ถ้าหากพฤติกรรมแบบเก่าหลายๆ แบบเกิดขึ้นแย้งกัน 
เขาเชื่อว่าการเลียนแบบเป็นการเรียนรู้อย่างหนึ่ง และการเลียนแบบบางอย่างท าให้เกิดปัญหาสังคมขึ้น เขา
กล่าวว่าปัญหาสังคมจะแพร่ออกไปในลักษณะเดียวกับการแพร่หลายของแฟชั่น และแฟชั่นของในสิ่งที่ผิดต่อ
สังคมก็เหมือนกับแฟชั่นของเสื้อผ้าและทรงผม 

จากทฤษฎีการเลียนแบบ สามารถกล่าวได้ว่า คนที่เล่นการพนันจากการเลียนแบบผู้อ่ืน เป็นการเล่น
เพ่ือระบายความรู้สึกทางจิตใจในทางลบ ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ซ่อนเร้นอยู่ในใจ คนบางคนมีความทุกข์อยู่ในใจ 
แต่ไม่อยากบอกให้ใครรู้เพราะเขามีบุคลิกภาพเป็นคนเก็บกด พูดน้อย ระวังตัว การเล่นพนันจึงเป็นการระบาย
ความรู้สึกได้ดีอย่างหนึ่ง 

2) ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน 
เป็นแนวคิดของ Sutherland (1947 อ้างถึงใน นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล, 2540) ที่พิจารณามุ่งไปที่กลุ่ม

เพ่ือน ประเภทของเพ่ือน และลักษณะรวมทั้งพฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือน สาระที่น่าสนใจคือก่อนที่เด็กและ
เยาวชนจะคบเพ่ือนที่กระท าความผิด ตนเองยังไม่มีความคิดโน้มเอียงที่จะกระท าความผิด แต่เมื่อได้รับเพ่ือน
กระท าความผิดแล้ว จึงได้เรียนรู้ค่านิยม ทัศนคติ และกลวิธี เทคนิคที่โน้มน้าวให้กระท าความผิด ในที่สุดจะมี
พฤติกรรมและบุคลิกภาพเป็นคนที่เห็นว่าการกระท าความผิดเป็นของธรรมดา ทฤษฎีนี้มีข้อเสนอที่น่าสังเกต 
สรุปได้ว่า พฤติกรรมที่เป็นของบุคคลผู้ที่เคยกระท าผิดมีการเรียนรู้ด้วยการคบหาสมาคม พบปะใกล้ชิด           
มีปฏิสัมพันธ์กันต่อเนื่อง อิทธิพลที่เกิดจากความสัมพันธ์กันจะท าให้การเรียนรู้มีผลเกิดขึ้นรุนแรงมากน้อย
อย่างไร ขึ้นกับความถี่และกลุ่มเพ่ือนจะมีมากเพียงใดในขอบเขต ปริมาณ และคุณภาพของความสัมพันธ์ที่
บุคคลนั้นมีต่อกลุ่ม ดังนั้น พฤติกรรมเบี่ยงเบนก็จะแตกต่างไปด้วย สาระส าคัญที่จะเรียนรู้โดยการปฏิสังสรรค์ 
คือ ทัศนคติ ความคิด ค่านิยม ที่ลอกเลียนและเก็บเข้ามาด้วยความสมัครใจ บางครั้งอาจไม่รู้สึกตัวก็ได้ การให้
นิยามความหมายและเจตคติต่าง ๆ ซึ่งมองได้ทั้งลักษณะของพฤติกรรมที่ถูกกฎหมาย และพฤติกรรมที่ละเมิด
กฎหมาย 

การศึกษาเรื่องกลุ่มเพ่ือนนี้  Hirschi (1969 อ้างถึงใน นวลจันทร์  ทัศนชัยกุล, 2540) ได้เสนอ
แนวความคิดเกี่ยวกับการควบคุมสังคมและสรุปเป็นทฤษฎีที่เชื่อว่าพฤติกรรมการกระท าผิดนั้นเป็นผลมาจาก
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ถ้าลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัวบกพร่อง ขาดพลังที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจผู้นั้นก็
จะมีแนวโน้มไปสู่การเป็นปฏิปักษ์ต่อกฎเกณฑ์ และหันมาคบค้าสมาคมกับเพ่ือน สอดคล้องกับความคิดของนัก
อาชญาวิทยาคนอ่ืน ๆ เช่น ไฟนอน ศึกษา พบว่า การกระท าความผิดมีสาเหตุมาจากเพ่ือน Reckless (1972 
อ้างถึงใน นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล, 2540) ได้พบว่าเด็กอายุต่ ากว่า 13 ปี ที่กระท าความผิดมีจ านวนถึงร้อยละ 
77 มีเพ่ือนร่วมกระท าความผิดด้วยถึงร้อยละ 72 การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนที่เล่นพนัน ตามทฤษฎีนี้ 
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ซึ่งอธิบายได้ว่าเด็กและเยาวชนจะเล่นพนันตามเพ่ือนที่เล่นพนัน เนื่องจากการเล่นพนันจะต้องมีการชักชวน ให้
ทัศนะ วิธีเล่น เด็กและเยาวชนก็จะเก็บเอาความหมายต่างๆ และค่านิยมต่างๆ ที่น าไปสู่การเล่นพนันจากเพ่ือน
ของเขา ถ้าเพ่ือนสนิทที่เล่นพนันเพ่ิมมากขึ้น เด็กวัยรุ่นก็มีแนวโน้มที่จะเล่นการพนันมากขึ้นด้วย ปัญหาการ
เล่นพนันในหมู่เยาวชนเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ได้รับอิทธิพลจากการคบเพ่ือนเป็นตัวแปรที่มีความส าคัญมาก 
สังคมนั้นยังมีอิทธิพลต่อการเล่นพนันน้อยกว่า การคบเพ่ือน เมื่อมีการเปรียบเทียบกัน ผลกระทบจากการคบ
เพ่ือนเห็นได้ชัด และเกิดในทางตรงมากกว่า ถ้าเด็กท่ีคบเพ่ือนที่ประพฤติไม่ดีก็จะถูกชักจูงให้ประพฤติผิดได้ง่าย 
โดยเฉพาะถ้าความสัมพันธ์ของครอบครัวไม่แน่นอน พ่อแม่ไม่เข้าใจลูก ไม่ให้ความรัก ความอบอุ่น และการ
สร้างเสริมบุคลิกภาพที่ดีพอ เด็กจะหันไปหาเพ่ือน ถ้าเพ่ือนสนิทคบหาสมาคมกันเป็นประจ าและใกล้ชิดติดการ
พนัน เยาวชนก็จะรับเอาการพนันได้เร็วและรุนแรงด้วยความถี่และปริมาณ 

ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน จากสาระแนวคิดของ Sutherland เกี่ยวกับทฤษฎีนี้สามารถ
สรุปสาระท่ีน่าสนใจเป็นข้อๆ คือ 

1. พฤติกรรมการกระท าความผิดเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้มิใช่มีมาแต่ก าเนิดหรือสืบทอดทาง
สายเลือดกรรมพันธุ์ 

2. พฤติกรรมการกระท าความผิดเรียนรู้ จากการปะทะสังสรรค์กับคนอ่ืนๆ ในกระบวนการ
ติดต่อสื่อสารทั้งค าพูดและกิริยา การกระท าความผิดทางกฎหมายที่ใช้การเรียนรู้เห็นได้ชัด เช่น การขโมย      
รถ การล้วงกระเป๋า และการปล้น ล้วนเป็นเหตุการณ์ที่ต้องมีการดูแลแบบอย่างการฝึกและมีขึ้นตอนใน      
การกระท าผิด 

3. การเรียนรู้พฤติกรรมการกระท าผิดเกิดขึ้นในกลุ่มที่มีความใกล้ชิดกันเป็นการส่วนตัว  มากกว่าการ
ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น การดูจากวีดีโอ ภาพยนตร์และหนังสือพิมพ์ที่จะมีผลต่อการ
กระท าความผิด 

4. การเรียนรู้การกระท าความผิด ผู้ที่เรียนรู้มีความพอใจที่จะละเมิดกฎหมายมากกว่าการปฏิบัติตาม
กฎหมาย เช่น ถ้าอยู่ในวัยรุ่นก็จะพอใจที่จะละเมิดกฎข้อบังคับของโรงเรียน การหนีโรงเรียน การไว้ผมยาว ใส่
กางเกงยาวเกินไปผิดระเบียบชุดนักเรียน เป็นต้น 

5. การสมาคมที่แตกต่างอาจแปรเปลี่ยนไปตามความถี่ช่วงเวลา ความรุนแรง หมายความว่าผู้กระท า
ความผิดมีความสัมพันธ์กับคนที่กระท าผิดมากเพียงใด บ่อยครั้งแค่ไหน และช่วงเวลาที่อยู่ด้วยยาวนานอย่างไร 
คนๆ นั้นก็จะกระท าความผิดมากเพียงใด ซึ่งเป็นความสัมพันธ์โดยตรงเป็นเหตุและผล ในด้านความเข้มข้น 
หมายถึง แหล่งที่เป็นแบบแผนของการกระท าความผิดเป็นที่ยกย่องมากน้อยเพียงใด จากผู้กระท าความผิด 
กล่าวคือ ผู้กระท าผิดมีความรู้สึกนิยมพอใจแบบแผนของการกระท าความผิดถ้ามีมาก โอกาสที่ผู้นั้นก็จะ
ยอมรับและปฏิบัติตามได้ง่าย  

6. พฤติกรรมหรือวิธีการกระท าความผิดเป็นการแสดงออกถึงความต้องการและค่านิยมโดยทั่วไป 
เนื่องจากพฤติกรรมเป็นเครื่องชี้ถึงเจตนา แต่ก็ไม่ใช่ว่าเมื่อทุกคนมีความต้องการเหมือนกันจะต้องมีพฤติกรรม
อย่างเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น โจรต้องการเงินจึงขโมย กรรมกรที่ต้องการเงินแต่ท างานมากข้ึนเก็บออมมากข้ึน 
จึงสรุปได้ว่าความต้องการอย่างเดียวกันไม่ใช่ว่าจะต้องกระท าอย่างเดียวกัน  ผู้กระท าความผิดจ านวนมาก
กระท าความผิดด้วยการเรียนรู้เป็นที่น่าสังเกตว่าในการพิจารณาพิพากษาลงโทษ ถ้าเป็นความผิดเล็กน้อยศาล
จะพิพากษาด้วยการรอการก าหนดโทษหรือรอการลงโทษ ทั้งนี้เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้กระท าความผิดเข้าไปมี
โอกาสเรียนรู้การกระท าผิดจากผู้ต้องขังในเรือนจ า 
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3) ทฤษฎีการคาดหวัง 
Vroom (อ้างถึงใน ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, 2545) กล่าวว่า การจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมจะมีโอกาส

ประสบความส าเร็จถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าพฤติกรรมน าไปสู่ผลกรรม ผลกรรมนั้นมีค่าสูงส าหรับเขาและเขาเชื่อ
ว่าตัวเขามีความสามารถอยู่ในระดับที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นได้ ซึ่งทฤษฎีการคาดหวังต้องท าความเข้าใจอยู่ 3 
ประการดังนี้ 

1. การคาดหวังในความพยายาม - การกระท า หมายถึง การที่บุคคลคาดหวังไว้ล่วงหน้า ถ้าหาก
ตนเองแสดงพฤติกรรมอย่างเต็มที่สุดความสามารถแล้ว จะมีโอกาสหรือความน่าจะเป็นสูงมากหรือน้อยเพียงใด
ที่จะกระท าสิ่งนั้นได้ส าเร็จ นั้นคือบุคคลจะชั่งใจว่าพฤติกรรมที่จะต้องท านั้นมันยากเกินก าลังความสามารถของ
ตนเองหรือไม ่ก่อนที่จะท าพฤติกรรมนั้นออกไป 

2. การคาดหวังในการกระท า – ผลกรรม หมายถึง การที่บุคคลคาดหวังไว้ล่วงหน้าก่อนที่จะแสดง
พฤติกรรมว่า ถ้าหากเขากระท าพฤติกรรมนั้นแล้ว เขาจะได้ผลลัพธ์ที่จะเป็นผลดีหรือผลเสียอย่างไรต่อตัวเขา 

3. ค่าของผลกรรม หมายถึง คุณค่าหรือความต้องใจที่ผลกรรมนั้นมีให้แก่บุคคลที่จะต้องแสดงพฤติ
กรรนั้นออกไป เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลกรรมนั้น แต่ละบุคคลมีการรับรู้ที่แตกต่างกันต่อผลกรรมเดียวกัน เช่น คน
บางคนเห็นว่าการแทงพนันฟุตบอลเป็นพฤติกรรมที่ส่งผลในทางลบต่อตนเอง จึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งต่อการ
พนันฟุตบอล ส่วนคนบางคนเห็นว่าการพนันฟุตบอลสามารถได้ค่าตอบแทนเป็นจ านวนมากในเวลาอ้ันสั้น เมื่อ
มีโอกาสจะแทงพนันฟุตบอลทุกครั้ง ดังนั้นแล้วเมื่อพิจารณาที่ผลของกรรมคนประเภทแรกจะไม่เล่นการพนัน
ฟุตบอลและประเภทหลังจะเล่นการพนันฟุตบอลทุกครั้งเมื่อมีโอกาส 

4) ทฤษฎีโอกาสที่จ ากัด  
Richard Cloward (1960 อ้างถึงใน นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล, 2540) เสนอว่าโอกาสที่จ ากัดเป็น

ช่องทางผลักดันให้คนกระท าความผิดกฎหมายได้ คนทุกคนมีโอกาสไม่เท่ากันเมื่อคนแต่ละคนมีความต้องการที่
จะบรรลุจุดมุ่งหมายในวิถีทางที่ถูกต้องเหมาะสม สภาพแวดล้อมรอบข้างมีความส าคัญมากถ้าใครก็ตามอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่ดีเช่นบ้านอยู่ใกล้แหล่งการพนัน เมื่อเกิดความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่ง ปัจจัยจากสภาพ
แหล่งการพนันจะผลักให้คน ๆ นั้นมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย เช่น คนนั้นจะหาทางเข้าไปเล่นการพนันเพ่ือได้
เงินมาซื้อสิ่งที่ต้องการ แต่กรณีในทางตรงข้าม คนที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีมีการเรียนรู้ที่ดีจากบุคคลใกล้เคียง 
คนนั้นจะไม่กระท าสิ่งผิดกฎหมาย 

Richard Cloward ได้เสนอสภาพแวดล้อมซึ่งมีวัฒนธรรมรองที่เอ้ืออ านวยต่อการกระท าความผิดอยู่ 
2 ลักษณะ คือ 

1. ที่อยู่อาศัยแออัดของชนชั้นล่าง ลักษณะเช่นนี้คือสลัมในบริเวณนี้จะมีบุคคลผู้ที่เคยกระท าผิดอาศัย
อยู่ และอยู่ในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในชุมชน มีความเคยชินที่ได้เห็นการกระท าผิดกฎหมายจนเห็นเป็นเรื่อง
ธรรมดา เช่น คนในสลัมอาจเห็นคนเสพยาเสพติดอยู่ทั่วไป และขณะเดียวกับบุคคลกลุ่มนี้จะไม่เคยมีโอกาส
เห็นคนที่ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมและการใช้ชีวิตที่ดีงาม เมื่อได้เห็น ได้ใกล้ชิดกับสิ่งไม่ดีหรือ
เลวร้าย โอกาสที่จะกระท าความผิดก็มีมาก 

2. บริเวณที่ไม่มีความมั่นคงและไม่มีการเปลี่ยนแปลง ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนเช่นนี้จะไม่มีโอกาสได้
ออกไปพบกับสิ่งแวดล้อมภายนอกจึงคุ้นเคยกับการปฏิบัติที่ไม่มีวัฒนธรรมที่ดีงาม บันทัดฐานที่มั่นคง จุดยืนที่
จะเป็นหลักยึดเหนี่ยวในการปฏิบัติ ไม่ได้รับค่านิยมและหลักของการด าเนินที่ถูกต้องชัดเจนที่จะยึดถือเป็น
กฎระเบียบและสภาพแวดล้อมเช่นนี้จึงไม่ใช่เขตที่วัยรุ่นจะประสบความส าเร็จในชีวิตตามค่านิยมของสังคม 
เนื่องจากไม่มีแบบอย่างที่ดีให้เห็นจึงพูดได้ว่าโอกาสของพวกเขาถูกจ ากัดนั่นเอง 
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5) ทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้สื่อเพ่ือประโยชน์และความพึงพอใจ  
ทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้เสื่อเพ่ือประโยชน์และความพึงพอใจ อยู่ภายใต้กรอบทฤษฎีที่นักการ

สื่อสารมวลชนเรียกกันว่า ทฤษฎีการหน้าที่นิยม การวิเคราะห์ในเชิงหน้าที่ของสื่อมวลชนตั้งอยู่บนความเชื่อ
ที่ว่า พฤติกรรมและปรากฏการณ์ในสังคมของมนุษย์ต่างก็เกี่ยวข้องในเชิงหน้าที่  กล่าวคือ มีการเกี่ยวข้องกัน
อย่างเป็นระบบทั้งลูกโซ่และแบบวงจร ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษย์จึงอาจอธิบายได้ว่า เกิดจากความต้องการ 
ซึ่งความต้องการของแต่ละคนจะมีที่มาต่าง ๆ กัน พฤติกรรมการเปิดรับสื่อมวลชนของบุคคลจะเกิดขึ้นเพ่ือ
สนองความต้องการอันเกิดจากพ้ืนฐานด้านจิตใจของบุคคลและประสบการณ์ที่ได้รับจากสถานการณ์ทางสังคม 

Katz ,E.and other (1974 อ้างถึงใน ณัฐวัฒน์ กาญจนบุษย์, 2547) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้ประโยชน์
จากสื่อและความพึงพอใจที่ได้รับจากสื่อของผู้รับสาร โดยสร้างข้อความแสดงความต้องการและวัดระดับความ
พอใจที่ผู้รับสารได้รับจากสื่อประเภทต่าง ๆ เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับ 1) สภาวะสังคมและจิตใจที่มีผลต่อ 2) ความ
ต้องการของบุคคลซึ่งน าไปสู่ 3) การคาดคะเนเกี่ยวกับ 4) สื่อและแหล่งที่มาของสาร การคาดคะเนน าไปสู่ 5) 
ความแตกต่างในการใช้สื่อและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของแต่ละบุคคล ยังผลให้เกิด 6) ความพอใจจากการรับสื่อ 
และ 7) ผลอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้คาดหมายมาก่อน ซึ่งลักษณะการใช้ประโยชน์จากสื่อจะแตกต่างกันตามวัตถุประสงค์
ความตั้งใจ ความต้องการและความพึงพอใจของตนเองและได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับสังคมที่มีบทบาทในการ
ก าหนดความต้องการและความพึงพอใจของแต่ละคน ไว้ดังนี้ 

1. บุคคลได้รับแรงกดดัน ความตึงเครียด ความขัดแย้งทางสังคม ท าให้ต้องผ่อนคลายความเครียดด้วย
การบริโภคสื่อ 

2. สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมกระตุ้นให้แต่ละบุคคลต้องตระหนักถึงปัญหาท าให้บุคคลต้องแสวงหา
ข่าวสารจากสื่อ 

3. โอกาสที่ปัจเจกชนบุคคลจะได้รับการตอบสนองความพึงพอใน ตามความต้องการจากสถานการณ์
สังคมนั้นมีน้อยมาก ดังนั้นสื่อจึงเป็นตัวเสริมหรือทดแทนบริการต่าง ๆ ที่หายไป 

4. การบริโภคข่าวสารจากสื่อ ท าให้สอดคล้องกับค่านิยม การเป็นสมาชิก และการเสริมย้ าความเชื่อ
ของสังคม 

5. สถานการณ์ทางสังคมจัดขอบเขตของความคาดหวังและความคล้ายคลึงกัน ดังนั้นการเปิดรับสื่อจะ
เป็นตัวสนับสนุนการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มในสังคม 

จากทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้สื่อเพ่ือประโยชน์และความพึงพอใจสามารถน ามาอธิบายได้ว่า  การบริโภค
สื่อนั้น ผู้บริโภคจ าเป็นต้องแยกแยะว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อดีหรือไม่ดี  กล่าวคือ อุตสาหกรรม
สื่อสารมวลชน ปัจจุบันได้ถูกเปลี่ยนเป็นอุตสาหกรรมมวลรวม ที่พึงพากลุ่มมวลชนในการประกอบการ ฉะนั้น
จึงต้องน าเสนอข้อมูลที่หลากหลายชวนติดตาม เพ่ือครอบคลุมทุกๆ กลุ่มมวลชน ซึ่งเป็นช่องทางให้อบายมุข
อย่างการพนันฟุตบอล เป็นสินค้าอย่างหนึ่งที่ต้องน าเสนอเพ่ือการขยายตลาดทางด้านการธุรกิจ 
 
6) แนวทางการป้องกันปัญหาการพนันในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
 จากข้อเสนอเชิงนโยบาย เพ่ือหาทางออกของการจัดการปัญหาการพนันโดย มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ 
(2556) ระบุว่า หนึ่งในการหาทางออกส าหรับการป้องกันปัญหาการพนันในเด็กและเยาวชนนั้น สังคมควรมี
ส่วนร่วมในกระบวนการป้องกัน เด็กและเยาวชนต้องได้รับความรู้เรื่องการเท่าทันการพนันการป้องกันตนเอง
จากพิษของการพนันอย่างต่อเนื่องการเฝ้าระวังและการแจ้งปัญหาและการได้รับการส่งเสริมองค์ความรู้ให้
สามารถมีภูมิคุ้มกันได้อย่างสอดคล้องกับวัยและบริบททางสังคม สอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษาครั้ง ที่
เน้นการสร้างบทบาทและหน้าที่ของแต่ละส่วนที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
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สถาบันครอบครัวที่ถือเป็นสถาบันที่มีความใกล้กับเด็กและอยู่กับเด็กตลอดเวลา ถัดจากนั้น สถาบันโรงเรียนที่
ถือเป็นบ้านหลังที่สองของเด็กและเยาวชนในการท าหน้าที่คอยให้ความรู้อบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชน สุดท้าย
ชุมชนที่เป็นเหมือนขั้วบ้านของทั้งสองหลังที่คอยท าหน้าที่รับนโยบายจากภายนอกสู่ข้างใน และจากการศึกษา
แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันปัญหาการเล่นการพนันพบว่า  
 ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี (2531 อ้างถึงใน 
ชูพงษ์ จารุด ารงศักดิ์, 2545) ได้ศึกษาแนวความคิดและพฤติกรรมเกี่ยวกับการพนันของเด็กและเยาวชน ได้สรุป
แนวทางควบคุมการเล่นการพนันไว้ 2 แนวทาง คือ 

1. พยายามลดหรือขจัดไปเพียงเท่าที่จะมีช่องทาง ปลูกฝังให้เลือกสนทนาการอย่างอ่ืนขึ้นมาทดแทน
สิ่งที่เลิกไปได ้

2. การจัดระเบียบการพนันให้สอดคล้องกับการปฏิบัติภายในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณี    
โดยการออกกฎหมายควบคุมและออกใบอนุญาตให้เล่นกันได้อย่างเพียงพอแก่ความต้องการของประชาชน 

ศุภศักดิ์ ตระการรัตนกุล (2540) ได้เสนอแนวความคิดในการจัดการแก้ไขปัญหาการเล่นการพนัน
ฟุตบอลไว้ 2 แนวทาง คือ 

1. เปิดให้มีการเล่นการพนันฟุตบอลอย่างถูกต้องตามกฎหมาย แนวความคิดนี้เป็นของคนที่เชื่อว่าการ
พนันเป็นสิ่งที่ฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทย โดยเฉพาะการเล่นการพนันฟุตบอลนั้นเป็นสิ่งที่ห้ามคนเล่นได้ยาก   
การปราบปรามก็ท าได้ยาก ดังนั้น แทนที่รัฐจะปล่อยให้เป็นธุรกิจผิดกฎหมายที่ท าก าไรมหาศาลกับคน        
กลุ่มเดียวก็ให้เปิดการเล่นการพนันฟุตบอลอย่างถูกกฎหมายขึ้น โดยหักเงินภาษีจากการเล่นการพนันเป็น
รายได้เข้ารัฐแล้วน าเงินเหล่านั้นไปพัฒนาการกีฬาของประเทศซึ่งเป็นแนวทางที่คล้ายกับการพนันในประเทศ
อังกฤษที่มีมานาน อย่างไรก็ตามการเปิดให้มีการเล่นการพนันฟุตบอลได้ถูกต้องตามกฎหมาย อาจไม่ใช่การ
แก้ปัญหาและเป็นประโยชน์ เพราะพ้ืนฐานความคิดของคนไทยไม่เหมือนกับคนในประเทศอังกฤษ  คือ          
คนอังกฤษจะไม่หลงใหลการเล่นการพนันเหมือนกับคนไทยส่วนใหญ่ที่ เล่นไปนั้นก็เพ่ือความสนุกสนาน        
เขาไม่คิดว่าการพนันจะท าให้เขารวยขณะที่คนไทยนั้นเล่นกันส่วนใหญ่ก็เพ่ือที่จะหวังรวยทางลัด  นอกจากนี้
การเปิดให้มีการเล่นการพนันฟุตบอลอย่างถูกต้องตามกฎหมายของรัฐก็ใช่ว่าจะท าให้การเล่นการพนันฟุตบอล
ที่ผิดกฎหมายที่เป็นอยู่ในปัจจุบันหมดไป เพราะเมื่อการเล่นการพนันฟุตบอลที่ถูกกฎหมายมีการหักภาษี     
เพ่ือบ ารุงรัฐ แต่การพนันเถื่อนไม่มีคนที่นิยมเล่นการพนันฟุตบอลเถื่อนอย่างในปัจจุบันก็ยังจะคงมีต่อไป 
เช่นเดียวกับการเล่นพนันม้าแข่งและสลากกินแบ่งรัฐบาล ที่แม้จะเป็นการเล่นการพนันที่ถูกกฎหมายแต่ก็ยังมี
การเปิดเป็นการพนันเถื่อนให้เล่นกันอย่างแพร่หลาย 

2. การกวดขันและปราบปรามการเล่นการพนันฟุตบอลอย่างจริงจังโดยข้อเท็จจริง อย่างหนึ่งของการ
เล่นการพนันฟุตบอลก็คือ เป็นสิ่งที่ก าจัดไปได้ยากเพราะการเล่นการพนันสามารถตกลงกันด้วยวาจา หลังจาก
นั้นแล้ว จึงค่อยมีการช าระเงินกันก็ได้ซึ่งเป็นการยากที่จะหาหลักฐานมาจับคนเล่นการพนัน อย่างไรก็ตาม    
จากการศึกษาของบริษัท ศูนย์วิจัยธนาคารกสิกรไทย ท าให้ทราบแหล่งของโต๊ะรับเล่นการพนันฟุตบอล       
รายใหญ่ ซึ่งอาจจะเป็นหนทางที่น าไปสู่การปราบปรามได้ถึงแม้ว่าการปราบปรามจะไม่สามารถกระท าให้    
โต๊ะรับเล่นการพนันฟุตบอลหมดสิ้นไป แต่ถ้าได้มีการด าเนินการอย่างจริงจังแล้วก็สามารถท าให้ปัญหาดังกล่าว
บรรเทาลงได้ 
 ส่วนบทบาทของหน่วยงานต่างๆ ตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันมีกฎหมายที่ระบุถึงอ านาจใน  
การจัดการการพนัน ดังนี้ (มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, 2556) 

1. การก าหนดมาตรการคุ้มครองเด็กและเยาวชน ไม่ให้เกี่ยวข้องกับการพนัน ซึ่งมีการระบุถึงการ  
ห้ามเด็กและเยาวชนอายุ ต่ ากว่า 20 ปี เล่นการพนันในพระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. ๒๔๗๘ การคุ้มครองเด็ก
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ที่อายุต่ ากว่า 18 ปี ไม่ให้เล่นการพนันและเข้าถึงพ้ืนที่ที่จัดให้มีการพนันตามพระราชบัญญัติ คุ้มครองเด็ก พ.ศ. 
2556  

2. มาตรการเกี่ยวกับผู้ให้บริการอินเทอร์เน็ต ได้แก่ มาตรการการก ากับดูแลผู้ได้รับใบอนุญาต
ให้บริการโครงข่ายอินเตอร์เน็ตให้ดูแลผู้ใช้บริการเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ไม่ให้กระท าการโดยมิชอบท าลาย
ศีลธรรมอันดีของประชาชน ตามพระราชบัญญัติ องค์กรจัดสรรคลื่นความถี่และก ากับกิจการวิทยุ กระจาย
เสียง วิทยุโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม พ.ศ. 2543 และพระราชบัญญัติ ประกอบกิจการโทรคมนาคม 
พ.ศ. 2544   

3. การห้ามโฆษณาประชาสัมพันธ์เชิญชวนคนเล่นพนัน ตามพระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. 2478      
มิให้มีการออกรายการที่มีเนื้อหาสาระที่ส่งผลต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือ       
มีผลกระทบต่อการให้เกิดความเสื่อมทรามทางจิตใจ หรือสุขภาพของประชาชนอย่าง ร้ายแรงพระราชบัญญัติ
การประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์ พ.ศ. 2551 และการก ากับดูแลการเผยแพร่สิ่งพิมพ์ที่ขัด
ต่อความสงบเรียบร้อย และศีลธรรมอันดีของประชาชนตามพระราชบัญญัติ จดแจ้งการพิมพ์ พ.ศ.2550    

4. การปราบปรามการจัดให้มีกิจกรรมการพนันที่ผิดกฎหมายและการพนันออนไลน์ ซึ่งมีเป็นบทบาท
ของส านักงานต ารวจแห่งชาติ และในปัจจุบันกรมสอบสวนคดีพิเศษส านักงานต ารวจแห่งชาติเป็นอีกหน่วยงาน
หนึ่งที่มกีารด าเนินการติดตามจับกุมการพนันออนไลน์ 

5. การยึดหรืออายัดทรัพย์สินที่เกี่ยวกับการพนันผิดกฎหมาย ส านักงานป้องกันและปราบปรามการ
ฟอกเงิน (ปปง.) มีอ านาจหน้าที่ด าเนินการกับเจ้ามือพนันออนไลน์ตามพระราชบัญญัติ ป้องกันและปราบปราม
การฟอกเงิน พ.ศ. 2552 แต่มีข้อติดขัดในทางกฎหมายและการสืบสวนสอบสวนเพ่ือยึดหรืออายัดทรัพย์สินที่
เกี่ยวกับการพนันผิดกฎหมาย 

สมศักดิ์ ปริศนานันทกุล (2543) กล่าวว่า การป้องกันและปราบปรามการเล่นการพนันต้องการความ
จริงจังและเด็ดขาดของเจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพราะปัจจุบันปัญหาการเล่นพนันบอลนั้นลุ กลามเข้าสู่
เยาวชนแล้ว “พนันบอลสร้างความเสียหายไม่ใช่เฉพาะวันนี้ แต่สร้างความเสียหายให้กับเยาวชนมานาน
พอสมควร สังคมละเลยคอยแต่จะคิดว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องปกติ ซึ่งเป็นเรื่องไม่ปกติเลย ส าหรับเด็กที่ยังไม่มีอาชีพ 
ยังไม่มีรายได้ แล้วไปเล่นการพนันฟุตบอล พรีเมียร์ลีก เตะกันทั้ง 9 เดือน เตะกัน 11 คู่ และยังมีอ่ืนๆ มากมาย
ซึ่งทั้งหลายเป็นเรื่องของการพนันทั้งนั้นเราต้องพยายามรณรงค์ต่อสู้ให้สติสังคมให้สติกับคนรับพนันบอลคนที่
เป็นพ่อแม่ว่าต้องคอยเฝ้าระวังทุกวันนี้มีกลุ่มที่คอยแสวงหาประโยชน์โดยคิดว่ากลุ่มเด็กนักเรียนที่ก าลังซื้อค่อน
สูงวุฒิภาวะไม่เท่าทันโลกจะเป็นจุดง่ายในการแสดงหาผลประโยชน์ ซึ่งคนกลุ่มนี้มองธุรกิจจนลืมอนาคตของ
ชาติอยากเห็นเด็กเป็นเหยื่อสร้างความร่ ารวยให้ธุรกิจของตัวเองท้ายที่สุดแล้วไม่เพียงแต่ธุรกิจจะพังจะท าให้
ประเทศชาติพังไปด้วย 

นวลน้อย ตรีรัตน์ (2543) ได้กล่าวไว้ว่า จ านวนของผู้เล่นพนันฟุตบอลได้เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ “ถ้า
ระบาดอย่างนี้แล้วถ้ารู้ว่านโยบายทางปราบปรามไม่ได้ผล แต่เราก็ไม่ได้ท าอะไรเพ่ิมมากกว่านี้ สังคมต้อง
ถกเถียงว่าสังคมจะเอาอย่างไร ไม่มีประเทศไหนที่ส่งเสริมการพนันอย่างเสรี การพนันเป็นกิจกรรมที่ต้อง
ควบคุมเพียง แต่มีวิธีการควบคุมที่ต่างกัน” มีอีกความคิดเห็นที่น่าสนใจ โดยเป็นความคิดเห็นจากคอลัมน์นิส 
ชื่อดังให้ความคิดเห็นในเรื่องเกี่ยวกับการพนันบอลซึ่งเป็นมุมมองที่น่าสนใจมากอันหนึ่งเพราะคลุกคลีอยู่ใน
วงการกีฬามานานหลายสิบปี “อย่างที่เรียนในตอนต้น พิษภัยของพนันฟุตบอลมีมากมายกว่าบุหรี่หลายเท่า 
แต่การรณรงค์ต่อต้านการพนันเราไม่ได้ท ากันเป็นระบบไม่ต่อเนื่องและไม่เอาจริงจังเหมือนการรณรงค์ไม่       
สูบบุหรี่ บ้านเราจะปรามหรือปราบพนันบอลก็ต่อถึงเทศกาลหรือเกิดกระแสสังคม อย่างการแข่งขันฟุตบอล    
ยูโร 2000 ในขณะนี้ ผมว่ากระทรวงมหาดไทย ส านักนายกรัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ ทีวีพูล เจ้าของ      
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สื่อหนังสื่อพิมพ์  เจ้าของสถานีวิทยุ  โทรทัศน์และหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องน่าจะนั่ งคุยพร้อมๆ  กันสักที            
ระดมความคิด ระดมมันสมองวางแนวทางรณรงค์ต่อต้านการพนันทุกรูปแบบ การรณรงค์ให้คนไทยเห็นพิษภัย
ของการพนันให้คนที่เล่นพนันบอล พนันม้า พนันมวย และทุกอย่าง มีความรู้สึกว่าไม่โก้ หรือรู้สึกว่าตัวเป็นคน
ตกยุคเมื่อเล่นการพนันเหมือนที่ท าส าเร็จมาแล้วกับการณรงค์ให้เลิกสูบบุหรี่การขอให้รณรงค์อย่างต่อเนื่อง      
ทั้งในทางสื่อ ในโรงเรียน สถานศึกษา ที่ท างาน ท าให้คนไทยรู้สึกว่าไม่เล่นการพนันเป็นวัฒนธรรมของคนไทย
เราต้องปลูกจิตส านึก สร้างวัฒนธรรมใหม่ เที่ยวไล่ปราบไล่จับกันอย่างในขณะนี้ ผบ.ตร. ก็รู้อยู่เต็มอกว่าได้ผล   
รึเปล่า” (พิษณุ นิลกลัด, 2543)  

สรุปได้ว่า จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันปัญหาการพนัน พบว่ามีนักวิชาการได้น าเสนอ
ความคิดเห็นและมุมมองต่อแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลายวิธี ทั้งในเรื่องของการใช้กฎหมายบังคับ หรือ
เปิดโอกาสให้ทางกฎหมาย แต่ก็ยังพบปัญหาอีกมากมาย และส าหรับแนวทางการรณรงค์ การปลูกฝังตั้งแต่   
ยังเด็กผ่านสถานศึกษา โรงเรียนในการป้องกันปัญหาการพนันก็เป็นอีกหนึ่งรูปแบบในการหาทางออกส าหรับ
การเสพติดการพนัน แต่ในงานวิจัยฉบับนี้คณะผู้วิจัยจะพยายามมองแนวทางการป้องกันผ่านกรอบป้องกัน     
ทั้งสามมิติ (ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน) ส าหรับการสร้างมาตรการหรือแนวทางป้องกันปัญหาการพนัน        
ของเยาวชน ทั้งนี้เพื่อให้ได้ค าตอบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมดังกล่าวจะมีส่วนช่วย เพ่ิมเติม และช่วยอย่างไร 
 
7) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผลงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมมีผู้ศึกษาในประเด็นนี้จ านวนมีพอสมควร แต่
จะการศึกษา พบว่า การศึกษาส่วนใหญ่เน้นการเชื่อมโยงทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคมไปในทางการศึกษาด้าน
สุขภาพ อย่างไรก็ตามคณะผู้วิจัยได้พยายามค้นหางานวิจัยที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนมากที่สุด ทั้งนี้เพ่ือน ามา
เปรียบเทียบข้อมูลเนื้อหาสาระ ที่แสดงให้เห็นข้อแตกต่าง และสิ่งที่จ าเป็นต้องต่อยอดศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ 
 นวลตาอาภาคัพภะกุล (2545) ได้ศึกษาอิทธิพลของการเลี้ยงดูเด็กและการสนับสนุนทางสังคมต่อการ
กระท าผิดของเด็กในภาคใต้ ตอนล่างผลการวิจัยพบว่าเด็กที่กระท าผิดอายุเฉลี่ย  17 ปีส่วนใหญ่เป็นเพศชายมี
การศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 83 นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 47 รู้สึกเสียใจเมื่อกระท าผิดร้อยละ 65 
เป็นผู้ที่กระท าผิดครั้งแรกและโดยเฉลี่ย 1.5 ครั้งลักษณะคดีเป็นคดีอุกฉกรรจ์ได้แก่คดีข่มขืนกระท าช าเราลัก
ทรัพย์และคดีไม่อุกฉกรรจ์ได้แก่เสพยาเสพติดร้อยละ 83 ได้คะแนนเรียนต่ าเสมอร้อยละ 64 สนิทกับแม่
มากกว่าพ่อร้อยละ 66 มีผู้ปกครองจู้จี้ขี้บ่นและร้อยละ 28 ต้องการเป็นต ารวจปัจจัยด้านครอบครัวพบว่าร้อย
ละ 33 อยู่กับผู้ปกครอง/พ่อแม่ที่มีอาชีพค้าขายร้อยละ 66 ไม่เคยให้รางวัลเด็กและมีคนในบ้านติดสารเสพติด
ร้อยละ 68ด้านการสนับสนุนทางสังคมพบว่าร้อยละ 61 ยังได้รับการดูแลจากครอบครัวร้อยละ 81 ไม่เคย
ปรึกษาครูร้อยละ 82 มีเพ่ือนสนิทปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิดของเด็กได้แก่การเล่นเกมส์ผู้ปกครองประหยัด
เกินไปผู้ปกครองเข้มงวดการตีโดยไม่มีเหตุผลการไม่ให้รางวัลพบว่าการท าโทษโดยไม่มีเหตุผลท าให้เด็กมี
โอกาสกระท าผิดเป็น 5.3 เท่าของเด็กที่ไม่กระท าผิด (OR 5.3, 95%CI= 2.14-13.33) เด็กที่อยากตายแล้วเกิด
ใหม่มีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นเด็กกระท าผิดเป็น 12.8 เท่าของเด็กที่ไม่กระท าผิด (OR 12.8, 95%CI = 3.59 - 
45.72) เด็กที่ผู้ปกครองไม่เคยให้รางวัลมีโอกาสกระท าผิดเป็น 3.2 เท่าของเด็กท่ีผู้ปกครองให้รางวัล (OR 3.2, 
95%CI = 1.39-7.46)  สรุปการเลี้ยงดูในครอบครัวมีความส าคัญต่อการกระท าผิดของเด็กจึงควรมีการ
เตรียมพร้อมของคู่สมรสก่อนมีบุตรและครูต้องมีบทบาทเพ่ิมข้ึนในการเป็นผู้สนับสนุนทางสังคมให้แก่เด็ก 
 อดิศร อุดรทักกษ์ (2547) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหาของวัยรุ่น ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมที่
ส่งผลต่อการเผชิญปัญหาของวัยรุ่น และศึกษาน้ าหนักความสัมพันธ์ของการสนับสนุนทางสังคมที่ส่งผลต่อการ
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เผชิญปัญหาของวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของ
วัยรุ่น ซึ่งผู้ปกครอง พ่อแม่ ครูควรให้การสนับสนุนทางสังคมแก่วัยรุ่นกล่าวคือ ความรัก ความเข้าใจ ให้
ก าลังใจและให้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ สนับสนุนทางด้านวัตถุสิ่งของ ด้านการเงิน แรงงานให้มีความ
พอดี เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวและเผชิญปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 บุรียา แตงพันธ์ (2557) การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยศิลปากรพระราชวังสนามจันทร์ ผลการวิจัยพบว่า1) พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งแก้ปัญหา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรพระราชวังสนามจันทร์อยู่ในระดับมาก2) การสนับสนุนทางสังคมการอบรม
เลี้ยงดูแบบใช้อ านาจมีเหตุผลความฉลาดทางอารมณ์ และการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตัวแปรที  ่ได้รับ
การคัดเลือกเข้าสมการตามล าดับและสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ  ่งแก้ปัญหาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรพระราชวังสนามจันทร์ ร้อยละ35.2อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05ซึ่งผล
การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่าปัจจัยภายนอกได้แก่การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อ านาจมีเหตุผลและการสนับสนุน
ทางสังคมช่วยให้นักศึกษามีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งแก้ปัญหาเนื่องจากลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่ใช้
เหตุผลมีส่วนช่วยฝึกให้นักศึกษามีความคิดเป็นเหตุเป็นผลมีความรับผิดชอบใช้การพ่ึงพาตนเองเป็นหลักใน
ขณะเดียวกันที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมเช่นความช่วยเหลือต่างๆก็ช่วยให้นักศึกษาเผชิญปัญหาต่างๆได้
ส่วนปัจจัยภายในได้แก่การเห็นคุณค่าในตนเองการรับรู้ความสามารถของตนเองและความฉลาดทางอารมณ์
เป็นส่วนที่เกิดขึ้นภายในตัวของนักศึกษาที่ผลักดันความรู้สึกของนักศึกษาให้มีความคิดและมีพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหาแบบมุ่งแก้ปัญหา 
 ส าหรับผลงานวิจัยต่างประเทศมีงานวิจัยหลายผลงานที่ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการสนับสนุนทาง
สังคมที่ส่งต่อเด็กและเยาวชน เช่น ดูเบียสและคณะ (Dubois; et al. 1992:) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวในวัยรุ่นตอนต้นกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาวอเมริกันที่ศึกษาอยู่ ใน
ระดับไฮสคูลจ านวน 166 คนผลการศึกษาพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการปรับตัว 
จากงานวิจัยของ ดูนและคณะ(Dunn; et al.1987)ท าการศึกษาบทบาทของการสนับสนุนทางสังคมที่ช่วย
ส่งเสริมการปรับตัวของนักเรียนที่ มีความสามารถพิเศษในการเข้าโรงเรียนใหม่ จากการศึกษาพบว่าการ
สนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในโรงเรียนที่ดีและการสนับสนุนจากเพ่ือนมี
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางด้านจิตใจที่ดีเมื่อกล่าวถึงการสนับสนุนจากครูไรอันและแพทริก (Ryan; & 
Patrick.2001: 440 ;citing Goodenow.1993, Skinner; & Belmont,1993, Fraser; &Fisher. 1982, 
Midgley; et al. 1989) พบว่าการสนับสนุนจากครูเป็นมิติหนึ่งของสิ่งแวดล้อมทางสังคมในห้องเรียนหมายถึง
การที่นักเรียนมีความเชื่อถือในตัวครูและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันการที่นักเรียนรับรู้ถึงการสนับสนุนจากครู 
ช่วยให้มีแรงจูงใจในการเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนลดความเครียดในการเรียนมีศักยภาพทางสังคมที่ดี
และลดพฤติกรรมที่ไม่ เหมาะสมในห้องเรียน(Ryan; & Patrick .2001: 440; citing Pintrich; & De Groot. 
1990) ในด้านของการสนับสนุนจากเพ่ือนนั้นพบว่ามีความส าคัญต่อนักศึกษาระดับวิทยาลัยชาวละตินเพ่ือน
ช่วยสนับสนุนทั้งทางด้านอารมณ์ ข้อมูลและอุปกรณ์ ต่างๆ (Crockett. 2007: 348; citing Rodriguez; et al. 
2003) และการสนับสนุนจากเพ่ือนยังช่วยให้เกิดการปรับตัวที่ดีอีกด้วย 
 สรุป ผลงานวิจัยในประเทศที่ผ่านมาได้สะท้อนให้เห็นว่าในความเป็นเด็กและเยาวชน หรือวัยรุ่น ถือ
เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนสู่ความเป็นผู้ใหญ่ และกว่าที่วัยรุ่นจะผ่านกระบวนการสู่ความเป็นผู้ใหญ่ แน่นอนเขา
เหล่านั้นต้องเผชิญกับปัญหามากมาย ในแต่ละขั้นของการด าเนินชีวิต และเดียวทักษะชีวิตของตัวเขาเอง
อาจจะไม่สามารถท าให้เขาเหล่านั้นเผชิญกับปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพได้ การสนับสนุนทางสังคมจึงจ าเป็น
ต่อเด็กและเยาวชนที่จะมีส่วนช่วยในการเผชิญกับปัญหาอุปสรรคต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นผู้ใหญ่
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ที่มีคุณภาพในอนาคต แต่ศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเฉพาะการสนับสนุนทางสังคมจากครับครัวที่
ส่งผลต่อเด็กและเยาวชนเท่านั้น ส่วนผลงานวิจัยต่างประเทศก็ได้ชี้ให้เห็นว่าการสนับสนุนทางสังคมที่ส่งผลต่อ
เด็กและเยาวชนไม่ได้มาจากการสนับสนุนจากครอบครัวเท่านั้น โรงเรียน ครู และเพ่ือนก็มีส่วนด้วยเช่นกัน 
อย่างไรก็ตามการศึกษาเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมที่ผ่านมายังไม่มีการเชื่อมโยงแนวทฤษฎีต่อการศึกษา
ปัญหาจากการพนัน 
 
8) กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แรงสนับสนับสนุนทางสังคม 

- การสนับสนุนจากครอบครัว 
(บ้าน) ได้แก่ สมาชิกในครอบครัว 
พ่อแม่ พ่ีน้อง และญาติๆ 

- การสนับสนุนจากโรงเรียน 
ได้แก่ คุณครู เพื่อนๆ 

- การสนับสนุนจากชุมชน ได้แก่ 
คณะกรรมการมสัยิดในชุมชน 

 

 

 

พฤตกิรรมการพนันออนไลนข์อง
เยาวชน 

 

- การตัดสินใจเล่น 

- ระดับการเล่นการพนัน 

- ติดพนัน 

- การตัดสินใจเลิกเล่นการพนัน 

 

- แนวทางการป้องกันปัญหาการ
พนันในกลุ่ ม เยาวชนโดยการ
ส นั บ ส นุ น ท า ง สั ง ค ม ข อ ง
ครอบครัว(บ้าน) โรงเรียน และ
ชุมชน (มัสยิด) 

- การสนบัสนุนทางอารมณ์  

- การใหก้ารสนับสนุน
ทางด้านข้อมูลข่าวสาร 

- การให้การสนับสนุน
ทางด้านเครื่องมือ 

- การสนบัสนุนดา้นการให้
การประเมินผล 

การยอมรับ แน วท าง
ป้องกันปัญหาการพนัน
ออนไลน์ 

 

* แล้วจะช่วยอย่างไร? 

 

* 
ความสัมพันธ์
เป็นอย่างไร? 

 

* ช่วยไดห้รือไม่? 

เครือข่ายโรงเรียน 

“บรม” 
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9) ตัวแปรที่ศึกษา/นิยามค าศัพท์  
 1. ตัวแปรที่ศึกษา 

- ตัวแปรต้น ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียนและชุมชน 
- ตัวแปรตาม ได้แก่ การป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ 

2. นิยามศัพท ์
2.1) การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่เยาวชนได้รับความช่วยเหลือให้ความรู้ความ 

เข้าใจถึงปัญหาการพนัน จากสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน และชุมชน ในด้านต่อไปนี้ 
   2.1.1) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ หมายถึง การที่เยาวชนได้รับการสนับสนุน
ด้านการยกย่อง การให้ความรัก ความผูกพัน ความเข้าใจ รับฟังความคิดเห็น ความจริงใจ ให้ก าลังใจ ความเอา
ใจใส่เห็นอกเห็นใจ 
   2.1.2) การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร หมายถึง การที่เยาวชนได้รับการ
สนับสนุนเกี่ยวกับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ตักเตือน การให้ค าปรึกษา และการให้ข้อมูลข่าวสาร ซึ่งสามารถ
น าไปแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ได ้
   2.1.3) การสนับสนุนทางด้านเครื่องมือ หมายถึง การที่เยาวชนได้รับการสนับสนุน
ในสิ่งที่มีความจ าเป็นทั้งในเรื่องของเงิน วัสดุอุปกรณ์ แรงงาน เวลา และสภาพแวดล้อมที่เป็นประโยชน์ 
   2.1.4) การสนับสนุนทางด้านการประเมิน หมายถึง การที่ เยาวชนได้รับการ
สนับสนุนด้านการยอมรับและช่วยเหลือให้เยาวชนเข้าใจถึงศักยภาพของตนเอง รวมทั้งการได้รับข้อมูล
ย้อนกลับเชิงสร้างสรรค์เพ่ือน าไปใช้ในการประเมินตนเอง และเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืนที่อยู่ในส่วนรวม 

2.2) แนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมจาก 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ในการแสดงบทบาทและหน้าที่ เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้เยาวชนได้มี
ความรู้และรู้เท่าทันปัญหาการพนัน 

2.3) เยาวชน หมายถึง เยาวชนที่เรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นถึงระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพนันและไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

2.4) พ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ หมายถึง พ้ืนที่จังหวัด สงขลา สตูล ปัตตานี ยะลา และ 
นราธิวาส 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย  

 
1. รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาโครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยนักวิจัยเป็นเครื่องมือหลักใน
การท าวิจัยและใช้แบบสัมภาษณ์การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การจัดประชุมเพ่ือระดมความคิดเห็น เพ่ือ
สอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรม
การพนันออนไลน์ของเยาวชน แรงสนับสนุนทางสังคมที่สามารถป้องกันปัญหาการพนันของเยาวชน และ
ข้อเสนอแนะต่อการสร้างมาตรการหรือแนวทางป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ของเยาวชนโดยใช้แรง
สนับสนุนทางสังคม ซึ่งจะด าเนินการเก็บข้อมูลจากเยาวชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพนันและไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
และผู้สนับสนุนทางสังคมที่มาจากลักษณะความสัมพันธ์ 2 ส่วน คือ แบบไม่เป็นทางการ เช่น ครอบครัว เพ่ือน 
เป็นต้น และแบบเป็นทางการ เช่น ชุมชน โรงเรียน เป็นต้น ในพ้ืนที่ห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย 
จังหวัดสงขลา 1 ชุมชน จังหวัดสตูล 1 ชุมชน จังหวัดปัตตานี 1 ชุมชน นราธิวาส 1 ชุมชน และยะลา 1 ชุมชน 
โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงและตามความสะดวกในการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล โดยไม่ละเลยความ
จ าเป็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีจะได้มาซึ่งข้อมูลในงานวิจัย 
 
2 .พื้นที่ ประชากร จ านวนขนาดตัวอย่าง และการเลือกตัวอย่าง 

2.1 พ้ืนที่ศึกษา 
พ้ืนที่ห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดสงขลา สตูล ปัตตานี นราธิวาส และยะลา จังหวัด

ละ 1 ชุมชน โดยการคัดเลือกพ้ืนที่ตัวอย่าง เลือกจากชุมชนที่มีความสัมพันธ์กับความสะดวกปลอดภัยในการ
ลงพ้ืนที่ และความสามารถในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ ประกอบด้วย 1) ชุมชนบ้านหัวดิน อ.จะนะ จ.สงขลา 
2) ชุมชนควนโดน อ.ควนโดน จ.สตูล 3) ชุมชนบ้านภูมี อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี 4) ชุมชนบ้านก าปงบารู 
อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส และ 5) ชุมชนบ้านบันนังดามา อ าเภอกาบัง จังหวัดยะลา 

2.2 กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนในพ้ืนที่ห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ จ านวน 6 คนต่อ

ชุมชนหรือจังหวัด รวมทั้งหมด จ านวน 30 คน ประกอบด้วย 
 1) เยาวชนไม่เล่นพนัน จ านวน 10 คน 
 2) เยาวชนที่เล่นพนัน/ติดพนัน จ านวน 10 คน 
 3) เยาวชนที่เคยเล่นพนัน จ านวน 10 คน 
และผู้บริหารโรงเรียน 1 คน  ครู 2 คน  ผู้ปกครอง 3 คน ตลอดจน คณะกรรมการมัสยิดใน

ชุมชน 2 คน ในฐานะผู้แทนตามองค์ประกอบจ านวนชุมชนละ 8 คน รวม 40 คน  
2.3 การคัดเลือกและการได้มาของกลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และการค านึงถึง

ความสามารถในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชนเป็นหลัก โดยใช้วิธีการพูดคุยกับผู้ประสานงานในพ้ืนที่        
ซึ่งเป็นคนในชุมชน เพ่ือดูแรงสนับสนุนทางสังคมที่มาจาก 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบไม่เป็นทางการ คือ ครอบครัวและเพ่ือนที่โรงเรียน จะติดตามพูดคุยกับกลุ่มนี้ใน
อัตราส่วน 1:1 คือ เยาวชน 1 คน ครอบครัว 1 คน เพื่อนที่โรงเรียน 1 คนหรือกลุ่ม 
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ส่วนที่ 2 แบบเป็นทางการ คือ ชุมชน โรงเรียน หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะพูดคุยแบบภาพรวม 
ตามความเหมาะสม 
 
3. เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูล 

ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะใช้เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างในประเด็น

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชนเป็นอย่างไร และจะช่วยให้
เด็กและเยาวชนไม่เล่นการพนันได้หรือไม่ แรงสนับสนุนทางสังคมที่สามารถป้องกันปัญหาการพนันของ
เยาวชน และข้อเสนอแนะต่อการสร้างมาตรการหรือแนวทางป้องกันปัญหาการพนันของเยาวชนโดยใช้แรง
สนับสนุนทางสังคม 

วิธีการสร้างเครื่องมือ 
1) ศึกษาแนวทางการสร้างเครื่องมือจากเอกสาร ต ารา และแนวความคิด จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    

โดยก าหนดประเด็นหลักและประเด็นย่อยให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของ 
การวิจัย  

2) สร้างแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างให้ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา 
3) น าแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิของศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง

ตามเนื้อหา 
4) น าแบบสัมภาษณ์แล้วมาตรวจแก้ไข ปรับปรุงให้สมบูรณ์แล้วน าเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาจะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่างที่ต้องสัมภาษณ์ และ
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การจัดประชุมเพ่ือระดมความคิดเห็น ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1) ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อชี้แจ้งวัตถุประสงค์ กระบวนการ และนัดวันเวลาตามท่ีกลุ่ม
ตัวอย่างสะดวก 

2) เตรียมความพร้อมทีมผู้ช่วยเก็บข้อมูล โดยการอบรมชี้แจงวัตถุประสงค์ แนวทางเก็บข้อมูล และ
การท าความเข้าใจต่อข้อค าถามต่างๆ ในแบบสัมภาษณ์ 

3) ไปพบกลุ่มตัวอย่าง ตามวันเวลาที่ได้นัดหมาย ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และด าเนินการสัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่าง 
 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

คณะผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ ด้วยการตีความและน ามาเสนอ
เป็นลายลักษณ์อักษร พร้อมกับเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะด าเนินการพร้อมไปกับการเก็บ
รวบรวมแต่ละครั้งและหลังการเก็บข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว  โดยจะน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และสรุปพร้อมเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา 
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6. ขั้นตอนการด าเนินงาน/แผนการด าเนินงาน  
 
ชื่อกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผลลัพธ์/ผลผลิต 
ประชุมทีมวิจัยเพ่ือเตรียมความ
พ ร้ อ ม ส า ห รั บ ก า ร ด า เ นิ น
โค ร งก ารวิ จั ย  โด ยก ารชี้ แ จ ง
วัตถุประสงค์ และแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบของส่วนงานแต่ละคน 

คณะผู้รับผิดชอบโครงการ ทราบถึงความเข้าใจในโครงการ 
แล ะก ารท า ค ว าม เข้ า ใจ  รั บ รู้ 
ออกแบบการก าหนดทิศทางในการ
ขับเคลื่อนโครงการตามเป้าหมายที่
วางไว้ 

ก า ร อ อ ก แ บ บ เค รื่ อ งมื อ ก า ร
สัมภาษณ์และตรวจสอบคุณภาพ
ข อ งแ น ว ค า ถ า ม ที่ ใช้ ใน ก า ร
สัมภาษณ์ 

คณะผู้รับผิดชอบโครงการ และ
ผู้เชี่ยวชาญ  

ได้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ในการ
เก็บข้อมูลภาคสนาม 

ประสานงานกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้า
ร่วมในการเก็บข้อมูล 

กลุ่มเป้าหมายหลักในการเก็บ
ข้อมูลโครงการ ได้แก่ กลุ่มเด็ก
และเยาวชน (กลุ่มเป้าหมายหลัก) 
อ งค์ ก รภ าคี เป้ าห ม าย  แ ล ะ 
กลุ่มเป้าหมายรอง (ผู้บริหาร ครู 
ผู้ปกครอง และคณะกรรมการ
มัสยิด)  

ได้ท าความเข้าใจและสร้างการมี
ส่วนร่วมตลอดจนการสร้างความ
ร่วมมือในการด าเนินโครงการอย่าง
มีประสิทธิภาพ 

ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม ด้วย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก สนทนา
กลุ่ ม  และประชุ ม ระดมความ
คิดเห็น จากกลุ่มเป้าหมายต่างๆ 

กลุ่มเป้าหมายหลักในการเก็บ
ข้อมูลโครงการ ได้แก่ กลุ่มเด็ก
และเยาวชน (กลุ่มเป้าหมายหลัก) 
อ งค์ ก รภ าคี เป้ าห ม าย  แ ล ะ 
กลุ่มเป้าหมายรอง (ผู้บริหาร ครู 
ผู้ปกครอง และคณะกรรมการ
มัสยิด) 

ได้ ข้ อมู ลชุดความรู้ เบื้ องต้ น ใน
ผลลัพธ์ตามเป้าหมายของโครงการ 

จัดกิจกรรม workshop ในรูปแบบ 
focus group ให้กับกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งสามกลุ่ม  

ภาคีเครือข่ายต่างๆ  เกิดภาคีเครือข่ายโมเดลน าร่อง 5
โรงเรียนใน 5 จั งหวัดชายแดน
ภ าค ใต้  พ ร้ อ ม ทั้ งอ งค์ ก รภ าคี
เครือข่ายอีก 10 เครือข่าย 
 

ประชุมวิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บ
ข้ อมู ลภ าคสนาม  และการจั ด
กิจกรรมและสรุปผลการศึกษาส่ง
ให้ผู้สนับสนุนทุน 

คณะผู้รับผิดชอบโครงการ ได้ ชุ ด ค ว าม รู้ ใน ผ ล ลั พ ธ์ ต า ม
เป้าหมายของโครงการ 

ป รั บ แ ก้ ไ ข ร า ย ง า น ต า ม
ข้ อ เส น อ แ น ะ ข อ งก ร รม ก า ร
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คณะผู้รับผิดชอบโครงการ ได้ร่างชุดความรู้ ในผลลัพธ์ตาม
เป้ าห ม าย ข อ ง โค ร งก าร ฉ บั บ
สมบูรณ์ 
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ชื่อกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผลลัพธ์/ผลผลิต 
ส่ งร าย งาน ฉบั บ สมบู รณ์ แ ล ะ
เผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะ 

คณะผู้รับผิดชอบโครงการ ได้คู่มือที่เป็นโมเดลต้นแบบเกี่ยวกับ
วิธี แนวทางการช่วยเหลือเด็กและ
เยาวชนในเรื่องการพนันออนไลน์ที่
เป็นแบบรูปธรรมเพ่ือใช้แก้ปัญหา
หนึ่งในนโยบายการสร้างสังคมสันติ
สุข ใน5จังหวัดชายแดนภาคใต้และ
สามารถขยายผลสู่กลุ่มเครือข่าย
โรงเรียนอ่ืนๆ และภาคีเครือข่าย
ต่างๆต่อไป 
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บทที่ 4 

สรุปผลการวิจัย การอภิปราย และข้อเสนอแนะ  

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ“การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทาง

สังคมกลไกในการแก้ไขปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นการพนันออนไลน์ของเด็ก
และเยาวชน ศึกษาแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันด้วยทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม (Social support) 
ส าหรับเด็กและเยาวชนมุสลิม และสร้างคู่มือกลไกการรู้เท่าทันและการป้องกัน การพนันออนไลน์ ของโรงเรียน
เครือข่าย “บรม” ปรากฏข้อค้นพบ สรุปผลการวิจัย การอภิปราย และข้อเสนอแนะ ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 สามารถสรุปและอภิปรายผลไดด้ังต่อไปนี้ 
1. ผลการศึกษาความสัมพันธ์การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นการพนันออนไลน์ของ

เด็กและเยาวชน  
 จากการวิจัย เรื่อง “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทางสังคมกลไกในการ
แก้ไขปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ หากมองในแง่ของกรอบ
แนวคิดหลักของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยพบว่า แนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม (Social support) 
ได้ให้ความส าคัญในเรื่องของการอยู่ในสังคมที่ต้องมีการติดต่อพบปะกับบุคคลอ่ืนอยู่เสมอ บางคนอาจจะ
ใกล้ชิดกันมาก บางคนอาจจะใกล้ชิดกันน้อย การติดต่อกันท าให้รู้จักกัน ท าให้เกิดความสัมพันธ์กับคนอ่ืนหลาย
คนจนกลายเป็นเครือข่ายทางสังคมขึ้น ซึ่งเครือข่ายทางสังคมเป็นเครือข่ายโยงใยที่แสดงให้เห็นว่า คนนั้นมีการ
ติดต่อสัมพันธ์กับใครบ้าง เช่นกับคนในครอบครัวและญาติ เป็นต้น  

สรุปข้อค้นพบจากงานวิจัย ชี้ให้เห็นว่า กลุ่มเยาวชนที่ไม่เล่นการพนัน พบว่า ส่วนใหญ่การได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมจะมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมการพนันของเยาวชน ซึ่งเห็นได้ว่าสภาพทั่วไปของ
ครอบครัวของเยาวชนกลุ่มนี้ จะมีลักษณะครอบครัวที่อบอุ่น พ่อแม่ให้ความรักด้วยการให้เวลาแก่ลูกๆ ผ่าน
กิจกรรมในรูปแบบต่างๆ เช่น กิจกรรมทานข้าวมื้อเย็นพร้อมหน้าพร้อมตากันของครอบครัวเพ่ือให้ลูกๆ เห็นว่า
พ่อกับแม่คือบุคคลส าคัญของพวกเขา และกิจกรรมที่ถอดแบบจากหลักหลักศาสนา เช่น การปฏิบัติศาสนกิจ 
ละหมาด 5 เวลา อ่านอัลกุรอาน กิจกรรม “ฮาลาเกาะฮฺ” ที่ใช้เป็นกระบวนการตักเตือน สั่งสอนสมาชิกให้อยู่
ในแนวทางที่ศาสนาได้สอนไว้ และสามารถใช้เป็นทักษะในด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับ 
เดชา ศิริเจริญ (2554) ที่น าเสนอการสนับสนุนจากครอบครัวนั้นมีอิทธิพลยิ่งใหญ่ที่สุดต่อพฤติกรรมของเด็กที่
จะตามมาในอนาคต เป็นสังคมที่ประกอบไปด้วย บิดามารดาอันถือว่าเป็นผู้ใกล้ชิดและเป็น เพ่ือนที่ดีที่สุด 
สภาพของครอบครัวและบิดามารดา จึงถือว่าเป็นสังคมแห่งแรกที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด การเรียนรู้และ
ปรับตัวทางสังคมของเด็กมิได้เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ แต่ได้รับอิทธิพลจากครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันแห่งแรกที่
เด็กมีความผูกพันอย่างใกล้ชิดในเบื้องต้นของชีวิตอิทธิพลของครอบครัว จึงมีผลโดยตรงต่อการพัฒนาบุคลิก
ของเด็กทั้งกายและใจ ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกที่สร้างนิสัย ความคิด ความเชื่อถือค่านิยมและทัศนคติ 
หากครอบครัวเข้มแข็ง สังคมก็จะเข้มแข็งไปด้วยเช่นเดียวกับสภาพทางสังคมของชุมชนที่กลุ่มเยาวชนนี้อาศัย
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อยู่ส่วนใหญ่ชุมชนจะค่อนข้างเข้มแข็งและมีบทบาทสูง โดยเฉพาะสถาบันทางศาสนา มัสยิดและโรงเรียน จะมี
การจัดกิจกรรมเพ่ือเยาวชนตลอด เช่น กิจกรรมเชิญชวนเด็กและเยาวชนมาละหมาดที่มัสยิด กิจกรรมนาซีฮัต 
(ตักเตือน) ละหมาดเสร็จ กิจกรรม “มาแกแต” หรือจิบน้ าชาด้วยกัน ที่ท าให้เด็กและเยาวชนได้มารวมตัวกัน
รับประทานอาหารด้วยกันสร้างความสนิทสนิมระหว่างผู้ใหญ่ กิจกรรมบรรยายธรรม กิจกรรมเนื่องในวันตรุษ
ของอิสลาม เป็นต้น สอดคล้องกับมูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ (2556) ที่ชี้ให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนต้องได้รับ
ความรู้เรื่องการเท่าทันการพนันการป้องกันตนเองจากพิษของการพนันอย่างต่อเนื่องการเฝ้าระวังและการแจ้ง
ปัญหาและการได้รับการส่งเสริมองค์ความรู้ให้สามารถมีภูมิคุ้มกันได้อย่างสอดคล้องกับวัยและบริบททางสังคม  
ขณะที่การเลือกคบเพ่ือนของเยาวชนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะเลือกคบเฉพาะเพ่ือนที่เป็นคนดี อาจจะคบกับกลุ่ม
เพ่ือนอ่ืนๆ อยู่บ้างในฐานะสมาชิกของชุมชนด้วยกันแต่ก็ไม่ได้สนิทสนมกันมาก หรือกล่าวได้ว่าเยาวชนเหล่านี้
จะคบกับเพ่ือนในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดอย่างมีขอบเขต โดยปกติการคบเพ่ือนในชุมชนเดียวกันจะเป็น
เฉพาะช่วงเวลากลางวันเท่านั้น ส่วนกลางคืนเยาวชนกลุ่มนี้จะไม่ออกไปไหนและจะอยู่กับครอบครัวเป็นหลัก 
หากเป็นเพ่ือนที่โรงเรียนแล้วก็จะมีหลายกลุ่ม แต่พวกเขาก็เลือกกลุ่มเพ่ือนที่รักการเรียน ชอบท ากิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ บางครั้งก็มีบ้างที่ไปสมาคมกับเพ่ือนๆ ที่เล่นการพนัน เนื่องจากเป็นคนที่ชอบดูฟุตบอล
เหมือนกัน แต่กลุ่มเยาวชนกลุ่มนี้ก็ไม่ได้มีการพนันฟุตบอลตามเพ่ือนๆ คนอ่ืนแต่อย่างใด แม้การเลือกเพ่ือนที่ดี
นั้นจะมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อพฤติกรรมของเยาวชน แต่ไม่อาจจะจ ากัดได้ว่าพวกเขาจะต้องเลือกคบเพ่ือน
เฉพาะที่เป็นคนที่เท่านั้น เพราะบางครั้งเพ่ือนที่ไม่ดีก็สามารถช่วยเหลือกันได้ในยามที่ต้องการความช่วยเหลือ 
ในทางกลับกันเยาวชนกลุ่มนี้ก็มองว่าในสภาพที่เพ่ือนต้องตกเป็นเหยื่อของการพนันหรือยาเสพติด ถ้าไม่เป็น
เพ่ือนกันแล้วจะมีใครบ้างที่จะสามารถคอยตักเตือนเพื่อน แม้จะเป็นการล้อเล่น หยอกล่อ ก็ตาม ในฐานะที่เป็น
เพ่ือนกันก็ต้องแนะน าให้ค าตักเตือนกันบ้าง เผื่อวาเพ่ือนที่ยังเล่นการพนันจะคิดได้และกลับเนื้อกลับตัวมาเป็น
คนดีส่วนเหตุผลที่ท าให้กลุ่มเยาวชนนี้ไม่เล่นการพนันน่าจะเป็นเพราะว่าเยาวชนได้รับการสั่งสอน อบรม 
ตักเตือน ให้ค าแนะน า และปลูกฝังเรื่องพิษภัยของการพนันมาโดยตลอด การให้ความรักและความอบอุ่นของ
ครอบครัวจึงมีอิทธิผลต่อการด าเนินชีวิตของเยาวชนเหล่านี้ เช่นเกี่ยวกับการเลือกเพ่ือนที่ดี สอดคล้องกับ 
Danielsan. (2009) ที่ได้เสนอว่าเพ่ือนมีลักษณะเป็นแหล่งที่ให้สิ่งเอ้ืออ านวยทางสังคมกับนักเรียน นักศึกษา 
ท าให้มีความเป็นอยู่ที่ดี และใช้ชีวิตความเป็นนักเรียน นักศึกษาอย่างมีความสุข และมีประสิทธิภาพ การ
สนับสนุนทางสังคมจึงเป็นหนึ่งในตัวแปรที่ส าคัญ  ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดการกับปัญหาของ
นักเรียน นักศึกษา ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน นักศึกษา จึงควรเกิดขึ้นจาก 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) 
อาจารย์ ได้แก่ ครู อาจารย์ ผู้ท าหน้าที่สอน ผู้ดูแลในศูนย์เยาวชน 2) ครอบครัว ได้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือ
ญาติพ่ีน้อง และ 3) เพ่ือน ได้แก่ เพ่ือนร่วมชั้น เพ่ือร่วมวิชาชีพ เพ่ือร่วมกิจกรรม และบทบาทของโรงเรียน 
ชุมชน น่าจะมีส่วนท าให้เยาวชนไม่อยากเล่นการพนันด้วย แต่อาจจะเป็นปัจจัยเสริมรองม าจากสถาบัน
ครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มนี้ค่อนข้างสูง เนื่องจากความเป็นชุมชนเป็นแหล่งที่มาการ
สนับสนุนทางสังคม ในฐานะเป็นหน่วยใหญ่ของหน่วยย่อยๆ ที่อยู่ในชุมชน เช่น ครอบครัว โครงเรียน วัด 
มัสยิด เป็นต้น มีผู้ที่ท าหน้าที่เป็นหัวหน้ากลุ่ม ได้แก่ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย ผู้น าท้องที่ ผู้น าท้องถิ่น ผู้
ศาสนา และผู้น าธรรมชาติ ชุมชนมีบทบาทหน้าที่ในการคุ้มครองส่งเสริมสิทธิของวัยรุ่น ฉะนั้นชุมชนต้องมีส่วน
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ในการจัดบริการที่ช่วยให้เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม ร่วมแก้ไขและช่วยหาทาง
ออกให้แก่เด็กและเยาวชนทั้งนี้เพ่ือให้เด็กและเยาวชนโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในวันข้างหน้า 

กลุ่มเยาวชนที่เล่นหรือติดการพนัน พบว่า ส่วนใหญ่มีลักษณะสถานภาพทางครอบครัวของเยาวชนที่
ติดการพนันส่วนใหญ่เป็นครอบครัวที่มีฐานะที่ดี มีเฉพาะบางครอบครัวเท่านั้นที่มีปัญหาเรื่องฐานะของ
ครอบครัว บทบาทของพ่อแม่ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยให้ความส าคัญในเรื่องของศีลธรรมหรือเคร่งครัดในการปฏิบัติ
ตามหลักศาสนา ขาดการเอาใจใส่และอบรมสั่งสอนลูกๆ ไม่มีเวลาแก่ลูก แต่กลับให้ความรักต่อลูกด้วยการ
ตามใจลูกทุกอย่าง พ่อแม่มักจะสนับสนุนเรื่องวัตถุมากกว่าการสนับสนุนเรื่องเกี่ยวกับสภาพจิตของลูกๆ ความ
รักและความอบอุ่นถูกแปรให้เป็นไปตามความต้องการตามอ าเภอใจของลูกๆ จนท าให้ลูกมีความรู้สึกว่าจะท า
อะไรก็ตามเพราะครอบครัวไม่เดือนร้อน ขณะที่งานของสุพร อภินันทเวช (2555) ที่ได้กล่าวถึงปัจจัยเสี่ยงที่ท า
ให้เยาวชนติดการพนันอันเนื่องมาจากอิทธิพลจากครอบครัว ตัวแบบที่เล่นพนันการมีสมาชิกในครอบครัว มีพ่ี
น้องเล่นการพนัน มีผลต่อการเล่นพนันและติดการพนันในที่สุด ซึ่งงานวิจัยหลายเล่มได้ผลตรงกันว่า เยาวชนที่
เล่นการพนันมักมีคนในครอบครัวเล่นการพนันด้วย และคนที่มีอิทธิพลต่อการติดการพนันมากที่สุด เนื่องจาก
เยาวชนเหล่านี้ที่เล่นหรือติดการพนัน เพราะพวกเขาคิดว่าสิ่งที่เขาท านั้นไม่ได้ไปท าให้ใครเดือนร้อน ครอบครัว
ก็ไม่เดือนร้อนแถมยังกลับมองว่าการที่เยาวชนเหล่านี้มันก็ไม่ใช่ปัญหาใหญ่โต ขณะที่บางครอบครัวก็มีการห้าม
ปราบอยู่บ้างแต่ก็ไม่ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนอย่างใดสอดคล้องกับ อบูหัมซะฮฺ อันนัดวีย (ม.ป.ป.) ที่
ชี้ให้เห็นว่า ด้วยสถานการณ์ของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน อันส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของ
ชาวไทย มุสลิมทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น พ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลานอย่างใกล้ชิดเหมือนแต่
ก่อน เพราะสภาพทางเศรษฐกิจที่บีบรัด เยาวชนไม่สนใจกิจกรรมทางศาสนาเพราะหันไปสนใจกิจกรรมที่ถูก
น าเสนอ ผ่านทางสื่อต่าง ๆ ที่มีรูปแบบเนื้อหาตื่นเต้น สนุกสนานกว่า เริ่มมีการเข้าไปเกี่ยวข้องกับการพนันและ
อบายมุข มากขึ้น ผู้น าชุมชนก็ปล่อยปละละเลยจนเป็นเรื่องปกติ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย เป็นเหตุให้เยาวชน
ไทยมุสลิมใน ยุคปัจจุบันเริ่มหันเหออกจากรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องไม่สามารถแยกแยะผิดถูกชั่วดีได้ 
ระเริงไปกับสีสัน แห่งความเจริญ ส่วนสภาพแวดล้อมของชุมชนที่เยาวชนกลุ่มนี้อาศัยอยู่ก็ไม่ได้แตกต่างไปจาก
พ้ืนที่อ่ืนๆ บทบาทของชุมชนยังคงท าหน้าที่ได้ดี เพียงแต่ว่าในชุมชนที่เยาวชนอยู่นั้นจะประกอบไปด้วยหลาย
กลุ่มที่มีทั้งกลุ่มเยาวชนที่ดี เยาวชนที่ติดยาเสพติด และเยาวชนที่เล่นการพนัน ด้วยสภาพแวดล้อมของชุมชนที่
เป็นเช่นนี้ ท าให้การเลือกคบเพ่ือนของเยาวชนกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่มักจะคบหาสมาคมเฉพาะกลุ่มที่เล่นการพนัน
ด้วยกันเท่านั้น การรวมตัวจะเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีโปรแกรมการแข่งขันฟุตบอล แม้ว่าชุมชนจะพยายามจัด
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือดึงดูดเยาวชนให้เข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมก็ตาม แต่บางครั้งมันก็เกินความสามารถที่
ชุมชนจะท าได้ เพราะเยาวชนที่เล่นการพนันไม่เพียงแต่ติดพนันอย่างเดียวยังมีปัญหาอ่ืนๆ ผัวพันด้วย จนเป็น
เหตุท าให้ไม่กล้าที่แสดงตัวตนและเข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชน จึงมักจะเลือกอยู่กับกลุ่มเพ่ือนที่มี
ลักษณะปัญหาเดียวกัน ไม่ได้สร้างปัญหาให้ใครในมุมมองของพวกเขา บางครั้งก็มีทะเลาะวิวาทบ้างแต่เฉพาะ
ในกลุ่มของพวกเขาเท่านั้น เช่นเดียวกับสาเหตุหรือเหตุผลที่ท าให้เยาวชนกลุ่มนี้เล่นหรือติดการพนันก็พบว่า
ส่วนหนึ่งเกิดจากความรู้สึกอยากจะมีเงินเป็นของตัวเองและสนุกสนานและบันเทิงไปวันๆ กอปรกับเยาวชน
เหล่านี้ขาดการอบรมสั่งสอนที่ดีจากครอบครัว เพราะโดยพฤติกรรมทั่วไปของเยาวชนกลุ่มนี้จะไม่ค่อยให้
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ความส าคัญต่อปฏิบัติศาสนกิจส าคัญอย่างการละหมาด 5 เวลา เรียนอัลกุรอานหรือศึกษาหลักศาสนาขั้น
พ้ืนฐาน นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมอ่ืนๆ เช่น นอนดึก ตื่นสาย สอดคล้องกับผลการศึกษาของดลมนรรจน์ บากา 
และเกษตรชัย และหีม (2551) ที่ศึกษาพบว่า เยาวชน มุสลิมส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตที่ไม่สอดคล้องกับความคาดหวัง
ของสังคมมุสลิมและขัดกับหลักการศาสนาอิสลามกล่าวคือ เยาวชนมีพฤติกรรมที่ไร้สาระมากขึ้น มั่วสุม เล่น
การพนัน สร้างความเดือนร้อนให้กับผู้อื่น ไม่รู้จักใช้ เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีการเกี่ยวข้องกับอบายมุข ไม่มี
งานท า มีการแต่งกายเชิงประยุกต์เพ่ือให้ทันสมัย และเลียนแบบตะวันตกดาราและนักร้อง มีความสัมพันธ์กับ
ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้านและชุมชนอย่าง ห่างเหินและขาดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน มีการละเลยและ
ไม่ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจ ไม่ให้ความส าคัญและหลีกเลี่ยงการบ าเพ็ญประโยชน์และเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชน สอดรับกับอิสมาแอล ลุตฟี จะปะกียา (ม.ป.ป.) ได้ชี้ว่า ปัจจุบัน สังคมเกิด “ภาวะพร่อง
ทางจิตวิญญาณ” ขั้นรุนแรง ลัทธิบูชาวัตถุก าลัง ซึมซับเข้าไปในวิถีคิดของผู้คนอย่างน่าสะพรึงกลัว ถึงขั้นที่
สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติ และมองสิ่ง อบายมุขว่า “ เป็นความชั่วร้ายที่จ าเป็น” 

กลุ่มเยาวชนที่เลิกเล่นการพนันหรือเคยเล่นการพนัน พบว่า ลักษณะครอบครัวจะมีลักษณะทั่วไป
อาจจะมีความเหมือนครอบครัวของเยาวชนที่เล่นการพนัน แต่ปัญหาของครอบครัวมีไม่มากนักและยังสามารถ
ประคับประคองกันได้ ทั้งนี้สถาบันครอบครัวยังท าหน้าที่ได้ดี พ่อแม่ให้ความส าคัญในการอบรมสั่งสอนลูกๆ ให้
เป็นคนดี ค่อยตักเตือนเน้นของการปฏิบัติศาสนกิจละหมาดและอ่ืนๆ สอดคล้องกับงานของอดิศร อุดรทักกษ์ 
(2547) ที่ชี้ให้เห็นว่าการสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของวัยรุ่น ซึ่งผู้ปกครอง พ่อแม่ 
ครูควรให้การสนับสนุนทางสังคมแก่วัยรุ่น กล่าวคือ ความรัก ความเข้าใจ ให้ก าลังใจ และให้ข้อมูลข่าวสารที่
เป็นประโยชน์ สนับสนุนทางด้านวัตถุ สิ่งของ ด้านการเงิน แรงงานให้มีความพอดี เพื่อส่งเสริมให้วัยรุ่นสามารถ
ปรับตัวและเผชิญปัญหาได้อย่างเหมาะสม แต่ทั้งนี้ความสัมพันธ์ของการได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการพนันจะมีจากปัจจัยส่วนตัวของเยาวชนและปัจจัยแวดล้อมจากกลุ่มเพ่ือนทั้งในชุมชนและ
โรงเรียนที่ชักจูงให้เยาวชน วิถีชีวิตของเยาวชนกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตที่โรงเรียนกับเพ่ือนๆ หลังจากเลิก
เรียนแล้วก็จะกลับบ้าน ส่วนการเลือกคบเพ่ือนเยาวชนกลุ่มนี้จะมีการคบเพ่ือนทั้งในชุมชนและโรงเรียนโดยไม่
เจาะจงเฉพาะกลุ่ม คือ จะคบเพ่ือนที่ดีและเพ่ือนที่เล่นการพนัน โดยในช่วงที่เล่นการพนันส่วนใหญ่จะคบหรือ
สนิทกับเพ่ือนที่เล่นการพนันด้วยกัน แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเยาวชนจะไม่คบกับเพ่ือนลักษณะอ่ืนๆ ด้วย เมื่อ
เวลาเปลี่ยนผ่านที่ท าให้เยาวชนอยากเลิกเล่นการพนัน ท าให้ระดับการเลือกคบเพ่ือนที่เล่นการพนันด้วยกันลด
น้อยลง และเปลี่ยนมาสนิทกับเพ่ือนที่ไม่เล่นการพนันมากข้ึน สอดคล้องกับสุรพงษ์  โสธนะเสถียร (2553) ที่ชี้
ว่า ความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) การยอมรับปฏิบัติ (Practice) หรือเรียกสั้นๆ ว่า “KAP” 
เป็นจวแปรที่มีบทบาทส าคัญที่จะน าการพัฒนาเข้าไปสู่ชุมชนได้  เพราะการสื่อสารที่ทกให้เกิด KAP เป็นตัว
แปรตามในการวัดความส าเร็จของการพัฒนา ด้วยเหตุนี้การเผยแพร่ ข่าวสารต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนในสังคม
ทราบว่าขณะนี้สังคมมีปัญหาอะไร  เมื่อประชาชนรับบทราบข่าวสารนั้นๆ ย่อมก่อให้เกิดทัศนคติและ
พฤติกรรมต่อไปซึ่งมีความสัมพันธ์เป็นลูกโซ่ได้เป็นอย่างดี ส าหรับสภาพแวดล้อมในชุมชนพบว่า ชุมชนยังคงท า
หน้าที่ได้ดี เพียงแต่ว่าในชุมชนที่เยาวชนอยู่นั้นจะประกอบไปด้วยหลายกลุ่ มทั้งกลุ่มเยาวชนที่ดี เยาวชนที่ติด
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ยาเสพติด และเยาวชนที่เล่นการพนัน แต่สิ่งที่แตกต่างไปจากกลุ่มเยาวชนที่เล่นการพนันก็คือ เยาวชนกลุ่มนี้
จะเลือกคบหาสมาคมกับกลุ่มเพ่ือนทุกกลุ่มในชุมชน  

ส าหรับเหตุผลที่ท าให้เยาวชนอยากเลิกเล่นการพนัน เนื่องจากเป็นเพราะสถาบันครอบครัวมีส่วน
ส าคัญ แม้พฤติกรรมการพนันของเยาวชนกลุ่มนี้ไม่เปิดเผยให้ใครรู้ ท าให้พ่อแม่และสมาชิกของครอบครัวไม่
ทราบปัญหาที่แท้จริงจึงไม่สามารถแก้ไขปัญหาแก่เยาวชนได้ แต่เมื่อพ่อแม่ของเยาวชนทราบถึงข้อเท็จจริงต่อ
การกระท าของเยาวชนแล้ว กลไกของแรงสนับสนุนทางสังคมของสถาบันครอบครัวก็เริ่มท างานทันที เริ่มด้วย
บทบาทของพ่อแม่เรียกเยาวชนมาพูดคุยและกล่าวตักเตือน หลังจากนั้นได้สร้างมาตรการลงโทษโดยการไม่ให้
เงินเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน มาตรการดังกล่าวพ่อแม่ได้ประสานกับสมาชิกในครอบครัวให้ร่วมมือกัน 
จนสุดท้ายด้วยทุนทางสังคมของเยาวชนกลุ่มนี้พอมีอยู่บ้างจากการที่ครอบครัวเคยให้ความรักและคอยอบรม
สั่งสอนและปลูกฝังสิ่งดีๆ เสมอมา มาตรการที่สถาบันครอบครัวได้ท าก็ส่งผลท าให้เยาวชนส านึกผิดและอยาก
ลับเนื้อกลับตัวจนนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาเยาวชนไม่เคยหวนกลับไปยุ่งเกี่ยวกับการพนันอีกเลย ขณะที่งานวิจัย
ของอดิศร อุดรทักกษ์ (2547) ที่ชี้ให้เห็นว่า การสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของ
วัยรุ่น ซึ่งผู้ปกครอง พ่อแม่ ครูควรให้การสนับสนุนทางสังคมแก่วัยรุ่น กล่าวคือ ความรัก ความเข้าใจ ให้
ก าลังใจ และให้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ สนับสนุนทางด้านวัตถุ สิ่งของ ด้านการเงิน แรงงานให้มีความ
พอดี เพื่อส่งเสริมให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวและเผชิญปัญหาได้อย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตามมาตรการมาตรการ
ลงโทษโดยการไม่ให้เงินเพื่อใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ถือวเป็นมาตรการที่สามารถใช้เฉพาะบางครอบครัว
เท่านั้นและเยาวชนเท่านั้น เพราะวิธีการนี้จ าเป็นต้องค านึงถึงทุนทางสังคมของเยาวชนด้วย หากเยาวชนมีทุน
ทางสังคมในเชิงลบแล้ว การใช้มาตรการดังกล่าวอาจจะยิ่งเพ่ิมปัญหาแก่เยาวชนได้ ฉะนั้นมาตรการที่ท าให้
เยาวชนกลุ่มสามารถเลิกเล่นการพนันได้สถาบันครอบครัวจะต้องพิจารณาพฤติกรรมของเยาวชนเป็นหลัก ทั้งนี้
เพ่ือให้วิธีการเป็นแนวทางการแก้ไขที่ไม่ใช่การเพ่ิมปัญหาให้ครอบครัวสอดคล้องกับ ชูพงษ์ จารุด ารงศักดิ์ 
(2545) ที่ได้เสนอแนวทางควบคมการเล่นการพนันคือ พยายามลดหรือขจัดไปเพียงเท่าที่จะมีช่องทาง ปลูกฝัง
ให้เลือกสนทนาการอย่างอ่ืนขึ้นมาทดแทนสิ่งที่เลิกไปได ้ 

นอกจากนี้ยังเกิดจากเยาวชนมีการทบทวนตนเองจนสามารถคิดได้ว่าการพนันนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ดี การ
โดนกดดันจากครอบครัว จนเป็นจุดที่เยาวชนยอมรับผิดและจะไม่หวนกลับไปเล่นการพนันอีกเลย การเข้าค่าย
จริยธรรมในช่วงฤดูร้อน และเกิดจากการเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่เคยอยู่ จากการเคยคบเพ่ือนที่ไม่ได้ หวน
กลับมาลองคบกับเพ่ือนที่ดี จึงส่งผลการเปลี่ยนชีวิตของเยาวชนสอดคล้องกับ Zimbardo (1977) ที่กล่าวว่า 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยู่กับความรู้ ถ้ามีความรู้ และความเข้าใจทัศนคติก็จะมีการเปลี่ยนแปลง และเมื่อ
ทัศนคติเปลี่ยนแปลงย่อมท าให้พฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงตามมา 
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2. รูปแบบการพนันออนไลน์ และความสัมพันธ์การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นการ
พนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชน  
  ปัจจุบันมีรูปแบบการพนันออนไลน์ที่ทันสมัยมากมาย สามารถพนันได้ทุกที่ทุกเวลา การพนันที่
หลากหลายรูปแบบ ที่ติดอันดับคนส่วนใหญ่ชื่นชอบ คือ การแทงผลฟุตบอล หรือการพนันฟุตบอลออนไลน์ 
ตลาดของการพนันฟุตบอล ถือว่าเป็นตลาดขนาดใหญ่ที่เชื่อมโยงสังคมกับผู้คน รวมไปถึงระบบเศรษฐกิจที่มี
เม็ดเงินหมุนเวียนในแวดวงการพนันมหาศาล ส่งผลให้กีฬาฟุตบอล กลายเป็นกีฬายอดนิยมของผู้คนทั่วโลก 
เนื่องจากเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในการรับชมเกือบทุกประเทศ ทั่วทุกมุมโลก ซึ่งตรงกับข้อมูลที่ ศูนย์ศึกษา
ปัญหาการพนัน, 2561 ได้บอกว่าสาเหตุหลักที่คนไทยนิยมเล่นการพนันนั้นเพราะความอยากลองถึง 70.1% 
อยากได้เงิน 38.9% ตื่นเต้นเพลิดเพลิน 32.3% กอปรกับข้อมูลที่เยาวชนที่ติดการพนัน ได้ให้ข้อมูลชี้ให้เห็นว่า  
 “สาเหตุที่แทงบอลออนไลน์เพราะอยากลอง เพราะตัวเองชอบดูบอล เตะบอลเป็นนิสัยอยู่แล้ว” ยิ่งไป
กว่านั้นมีเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับการพนันเช่นเดียวกัน แม้ว่าจะมีกรอบของศาสนาที่เป็นตัวควบคุมอยู่ก็ตาม 
กล่าวได้ว่าสิ่งแวดล้อมและปัจจัยอ่ืนๆก็มีส่วนในการท าให้เยาวชนหลุดกรอบได้ ถึงแม้ว่าตนเองจะรู้ถึง
บทลงโทษทางด้านศาสนาตามที่เรียนมาก็ตาม ดังเยาวชนคนหนึ่งให้ข้อมูลว่า ถึงแม้พ่อของตนจะเป็นอุสตาซ 
(ครูสอนศาสนา) ในโรงเรียนเดียวกับที่ตนเรียนอยู่ แต่พ่อก็ไม่รู้ว่าตนเองเล่นพนันออนไลน์ในหลายๆรูปแบบ มี
แค่เพ่ือนในกลุ่มเท่านั้นที่รู้ และสาเหตุจริงๆ มาจากการต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือน และเพ่ือนๆ
ส่วนมากนิยมการเล่นการพนันแบบทั่วไปอยู่แล้วก่อนที่จะพัฒนาการมาเป็นแบบออนไลน์ ซึ่งผลที่ได้สอดคล้อง
กับผลเกี่ยวกับการศึกษาของการพนันฟุตบอลในพื้นที่เทศบาลนครยะลา พบข้อมลูสรุปได้ว่า 

1) รูปแบบการเล่นพนันฟุตบอล พบว่า ในส่วนของผู้รับแทงมักจะเคยเล่นการพนันชนิดอ่ืนๆมาก่อน 
เพ่ือนชักชวนมาเปิดโต๊ะรับแทง โดยใช้อัตราต่อรองทั้งทางหนังสือพิมพ์กีฬาหรืออินเตอร์เน็ท ใช้วิธีการหาลูกค้า
โดยการบอกต่อๆกัน มีทั้งใช้เงินสดหรือใช้เครดิต   

2) ผลกระทบจากการเล่นพนันฟุตบอล พบว่า ในส่วนของผู้รับแทง ทั้งที่ทราบว่าเป็นสิ่งไม่ดีแต่ก็จะท า
ต่อไป และเวลาเสียพนันก็มีปัญหาการเงิน ปัญหาครอบครัวตามมา ในส่วนของผู้เล่นพนันสรุปว่าเกิดผลกระทบ
คือ ท าให้เครียดเวลาแพ้พนัน หากเป็นนักเรียนนักศึกษาก็จะท าให้เสียการเรียน  

3) มาตรการป้องกันการเล่นพนันฟุตบอลในพ้ืนที่เทศบาลนครยะลา พบว่า ในส่วนของผู้ปกครองนั้น
ไม่ต้องการให้แพร่หลายสู่เยาวชนมากไป ควรหามาตรการควบคุมอย่างจริงจังทั้งกับโต๊ะแทงและผู้เล่นพนัน ใน
ส่วนของเจ้าหน้าที่ต ารวจให้ความเห็นว่าได้ด าเนินการตามนโยบายเกี่ยวกับการต่อสู้ เพ่ือเอาชนะผู้มีอิทธิพล
อย่างจริงจัง และประชาชนต้องมีจิตส านึก โดยปลูกฝังทุกส่วนของสังคม 

ด้วยเหตุนี้จากการศึกษาความสัมพันธ์การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นการพนันออนไลน์
ของเด็กและเยาวชน สามารถสรุปพฤติกรรมการพนันของเยาวชนออก 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเยาวชนที่ไม่เล่นการ
พนัน 2) กลุ่มเยาวชนที่เล่น/ติดการพนัน และ 3) กลุ่มเยาวชนที่เคยเล่นการพนัน ดังนี้  

กลุ่มเยาวชนที่ลงพ้ืนที่จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ที่ไม่เล่นการพนัน พบว่า ลักษณะครอบครัวมี
การดูแลอาใจใส่จากพ่อแม่ผู้ปกครอง มีเวลาให้กับลูกๆ แม้จะต้องแข่งกับเวลาท างานของตนเองก็ตามจน
บางครั้งแทบจะไม่ค่อยมีเวลาให้กับลูก เนื่องจากบริบทการประกอบอาชีพของครอบครัวส่วนใหญ่จะกรีดยาง 
ซึ่งบางครอบครัวต้องทิ้งลูกๆ เพ่ือไปท างานในขณะที่ลูกก าลังนอน แต่เมื่อกลับมาแล้วพ่อกับแม่จะท าหน้าที่
ของตนเองอย่างไม่บกพร่อง เริ่มจากการรับประทานอาหารเย็นพร้อมกันซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญที่ทุกคนจะอยู่
พร้อมหน้าพร้อมตาหลังจากที่ต่างคนต่างแยกย้ายไปท าหน้าที่ของตนเอง การรับประทานอาหารพร้อมกันของ
ครอบครัวนั้นนับเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่พ่อแม่ของเยาวชนใช้เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
ลูกๆ จุดประสงค์ก็คือเพ่ือให้ลูกๆ เห็นว่าพ่อกับแม่คือบุคคลส าคัญของพวกเขา ซึ่งเยาวชนเหล่านี้เห็นว่าคนเรา
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ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับเรื่องนี้ส่วนใหญ่พ่อแม่มักจะรับประทานอาหารไม่พร้อมกับลูกๆ ต่างคนต่างกิน หรือ
ออกไปทานข้าวนอกบ้าน ความอบอุ่นบางส่วนจากพ่อกับแม่จนหายไป 

 ในขณะที่โรงเรียนค่อนข้างเข้มแข็ง เนื่องจากเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม มีระบบการ
จัดการเรียนรู้ที่ควบคู่ระหว่างศาสนาและสามัญ ครูบุคลากรมีการให้ความรู้ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
เห็นได้จากการเชิญคณาจารย์จากภายนอกมาให้ความรู้บรรยายอยู่อย่างต่อเนื่อง มีการร่วมกิจกรรมงาน
วิชาการเป็นประจ า ท าให้ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการเตรียมความพร้อม หลักเลิกเรียนก็มีการเรียนพิเศษ
เพ่ิมเติม เรียนอัลกุรอาน กลับจากเรียนก็จะอยู่กับครอบครัว ไม่ออกนอกบ้านหลัง 19.00 น. เนื่องจากอยู่ใน
ยามวิกาล เกรงต่อความไม่ปลอดภัยของสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่ ขณะเดียวกันโรงเรียนก็จะมีฝ่าย
ปกครองที่ดูแลนักเรียนอีกชั้นหนึ่ง โดยเฉพาะเรื่องของระเบียบวินัยในช่วงเวลาที่อยู่โรงเรียน ซึ่งหากท าผิดกฏ
กติกาที่ได้วางไว้ก็จะมีมาตรการในการลงโทษหรือเชิญผู้ปกครองมาพูดคุย 

ส่วนเพ่ือนที่คบหาส่วนใหญ่แล้วจะเป็นเพ่ือนที่โรงเรียน กลุ่มเพ่ือนทีค่บหาส่วนใหญ่จะอยู่ภายใต้กรอบ
มุ่งเรื่องการเรียน ท ากิจกรรมที่โรงเรียนสรรหามาให้ มีบางที่ไปสมาคมกับเพ่ือนๆ ต่างโรงเรียนใกล้บ้าน แต่ก็
บางเวลา เช่น เวลาไปดูฟุตบอลสถานที่เดียวกัน แต่ก็ไม่ได้มีการเข้าไปยุ่งเกี่ยวพนันฟุตบอลตามเพ่ือนแต่อย่าง
ใด เนื่องจากดูเพ่ือความสนุกและเพลิดเพลินเท่านั้น  

ดังตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์จากเยาวชนคนหนึ่งสะท้อนให้ฟังอย่างน่าเศร้าว่า  “ผมอยู่และคลุกคลีอยู่กับ
สิ่งแวดล้อมที่มีการเล่นพนันตั้งแต่เด็กๆ เห็น เพ่ือนบ้านเล่นการพนัน อาทิ เล่น ปลากัด ไก่ตี(ไก่ชน) ชนวัว เตะ
ฟุตบอลกินเงิน จึงซึมซับ ได้เห็น และเรียนรู้ และสัมผัสการพนันเรื่อยๆ มา แต่โชคดีที่พ่อแม่ได้พยายามส่งผม
ออกมาจากสิ่งแวดล้อมเดิมและได้เจอกับเพ่ือนและสังคมใหม่ ท าให้ผมพลิกตัวเองให้กลับมามีชีวิตที่หากไกล
จากการพนันได้” 

กลุ่มเยาวชนที่ลงพ้ืนที่จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ที่เล่น/ติดการพนัน พบว่า ส่วนใหญ่ทั้งอยู่กับ
ผู้ปกครอง และอยู่หอพัก แต่สาเหตุหลักๆมาจากการไม่ได้รับการเอาใจใส่ดูแลเท่าที่ควร ผู้ปกครองไม่มีเวลา
ดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน ขาดความรักความอบอุ่น อยู่บ้านไม่มีความสุข จึงเลือกที่จะคบเพ่ือนที่สามารถพา
ตนเองบรรลุสิ่งที่สนุก ความอยากรู้ อยากเห็น อยากลองชักชวนกันไปร้านอินเทอเน็ตต่างๆ พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ 
เลี้ยงลูกด้วยเงิน ขาดการให้ค าปรึกษาข้อแนะน า ขาดทักษะเรื่องการใช้จ่ายที่เหมาะสม ปล่อยปละละเลย ไม่มี
การควบคุมดูแลการใช้อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ หรือเครื่องมือสื่อสารของบุตรหลาน ขณะที่บริเวณรอบๆ
ชุมชนมีแหล่งล่อใจที่จะน าไปสู่การเล่นการพนัน สถานศึกษาบกพร่องในการดูแลนักเรียนอย่างจริงจัง ไม่รู้ว่า
นักเรียนคนไหนติดพนัน ไม่มีข้อมูลเยาวชนกลุ่มเสี่ยงชัดเจน การประสานงานระหว่างบ้านกับโรงเรียนต้องให้
ความส าคัญเพ่ิมมากขึ้น ฝ่ายปกครองของโรงเรียนไม่จัดท าข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง แหล่ง/สถานที่ที่
เสี่ยงต่อการเข้าสู่แหล่งการพนัน ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปเยาวชนที่เริ่มจากการเล่นพนันและเข้าสู่
วงจรการเล่นพนันออนไลน์ ดังนี้ 

- การเล่นเกมไพ่แดง แหล่งแรกที่จะมีโอกาสน าไปสู่การพนันออนไลน์รูปแบบต่างๆ 
- การเล่นเกมพนันแบบคาสิโน อาทิ บาคาร่า รูเล็ต แบล็กแจ๊ก เกมไพ่ ล้วนแบบออนไลน์ 
- การเล่นเกมแบบเสี่ยงทายผล อาทิ การแข่งขันฟุตบอล เป็นที่น่ากลัวมากเนื่องจากนักเรียน

สามารถเล่นพนันทายผลฟุตบอลผ่านโทรศัพท์มือถือที่สะดวกทุกๆสถานที่ด้วยระบบอินเทอเน็ต 
สามารถติดต่อกับเจ้ามือได้ผ่านระบบ (SMS) 

- การเล่นเกมเอกซ์ช็อต บางรายหมดเงินหลักแสนบาท ที่น่ากลัวที่สุด คือ มีพ่อแม่ผู้ปกครอง
บางส่วนที่เข้าใจผิด คิดว่าบุตรหลานของตนเองอยู่ในสายตาตลอด มีพฤติกรรมที่ไม่ได้ผิดแปลก
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อะไรในสายตา ครอบครัวมีการดูแลอาใจใส่เป็นอย่างดี มีฐานะค่อนข้างดี อยากได้อะไรก็ได้ แต่
ภาพอีกมุมหนึ่งเขาคนนั้นได้หลงผิด ติดเกมการพนันออนไลน์ หมดเงินกับการพนันหลักแสนบาท 

อาจกล่าวได้ว่า ความง่ายในการเข้าสู่การพนันออนไลน์นั้น ผู้เล่นสามารถเข้าถึงช่องทางการเล่นพนัน
ได้ง่ายสะดวกมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม อาทิ การเล่นพนันผ่านเว็บไซต์ โทรศัพท์มือถือ การส่ งข้อความ การเล่นพนัน
ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยผู้เล่นสะดวกเล่นได้ไม่จ ากัดสถานที่และเวลา แต่เดิมผู้เล่นต้องเดินทางไปยัง
สถานที่หรือบ่อนพนัน การสมัครเข้าเป็นสมาชิกผ่านเวบไซต์ได้รับ Username password เพ่ือเข้าสู่การเล่น
สะดวกมากยิ่งขึ้น มีระบบการโอนเงินผ่านแบงค์ก้ิงในโทรศัพท์มือถือ เป็นสังคมในยุคไร้พรมแดน 

ดังการให้สัมภาษณ์จากเยาวชนคนหนึ่งว่า “ผลการเรียนของผมอยู่ในกลุ่มผลการเรียนที่ดี แต่ด้วยกับ
การที่ผมไปคบกลุ่มเพ่ือนต่างโรงเรียนที่ชอบเล่นเกม ท าให้มีการชักชวนกันไปเล่นเกมต่างๆ สารพัด โดยเฉพาะ
เกม X-SHOT ที่ท าให้ผมติดและส่งผลกระทบหนักต่อผลการเรียน และสุดท้ายมันก็น าให้ผมเข้าไปสู่วงการการ
พนันออนไลน์ เพราะสาเหตุจากการอยากรู้ อยากลองคลิกเข้าไปดูว่า Mwin88 คืออะไร และ Casino Online 
คืออะไร ผลสุดท้ายสนุก เพลิดเพลินกับการทดลองวางเงิน จนวางเงินจริง และได้เงินจริง จนสามารถซื้ อ
โทรศัพท์ใหม่ ไอโฟนรุ่นใหม่ล่าสุด และสามารถพาเพ่ือนในกลุ่มไปเลี้ยงฉลองบุฟเฟ่ จนมารู้อีกทีก็รู้สึกว่าตนเอง
ติด มีเงินกับตัวไม่ได้จะเอาไปใส่บัญชีเพ่ือวางพนันออนไลน์ ทั้งแทงบอล ไพ่ต่างๆ เป็นต้น บางทีได้เงินมากสุด 
8,000 บาทต่อครั้ง แต่เวลาแพ้ จะแพ้ครั้งละ 500 ถึง 1,000 บาท และที่ส าคัญการพนันออนไลน์ที่เล่นจะแพ้
หรือชนะอยู่ที่ทักษะ พอผมเล่นนานๆจะท าให้รู้กึ่น หรือ วิธีการโกงอย่างฉลาด แต่เวลาผมเล่นมีทั้งแบบเดี่ยว
และกลุ่ม แต่การเล่นแบบเดี่ยวจะชนะมากกว่า เพราะเวลาเล่นหมู่ มักจะบ้าจี้ตามเพ่ือนวางเงินเยอะๆ จนแพ้
หลายครั้ง รวมๆแล้วหมดเงินมากกว่า 100,000 บาท” 

กลุ่มเยาวชนที่ลงพ้ืนที่จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ที่เคยเล่นการพนัน กลุ่มเยาวชนที่เคยเล่นการ
พนัน พบว่า ลักษณะครอบครัวจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มของเยาวชนที่เล่นการพนัน อาจจะแตกต่างตรงที่
คิดได้ เพ่ือนๆบอกว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี มีการคบเพ่ือนๆที่อยู่ในกลุ่มรักการเรียน พยายามเลิกติดต่อกับเพ่ือนกลุ่ม
เสี่ยง พ่อแม่ผู้ปกครองมีส่วนส าคัญที่ควรมีความรู้เรื่องเกมออนไลน์ต่างๆเช่นกัน ให้เขาคิดว่าเราคือเพ่ือนคน
หนึ่งที่สามารถปรึกษาได้ด้วยเช่นกัน ช่วยลูกเลือกเกมที่ควรเล่นไม่ควรเล่น จัดวินัยในการเล่นเกมเป็นเวลา เพ่ือ
ไม่ให้เขาเข้าสู่วงจรเกมพนันออนไลน์ ส าคัญมากคือการปูทางท าข้อตกลงกัน ซึ่งถ้าละเมิดสามารถลงโทษโดย
ลดเวลาในการเล่นเกม ถ้าท าได้อาจเพ่ิมเวลาให้บ้าง พยายามสอดแทรกและกระตุ้นให้เห็นถึงผลกระทบของ
การเล่นเกมท่ีมีผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น 

หลายคนที่มีปัญหาเรื่องติดการพนัน เกมพนันออนไลน์ แล้วคิดท่ีจะเลิกเล่นได้อย่างไร ลองท ามาหลาย
วิธีแต่ก็ยังไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร อาจเลิกเล่นได้บ้างในบางวัน แต่พอมีเงินก็หันกลับไปเล่นอีกทุกที ท าให้เกิดการ
ห่างเหินกับเพ่ือนฝูง โดยเฉพาะกับครอบครัว ซึ่งมีตัวอย่างให้เห็นว่าถึงกับต้องบ้านแตกแยกทางกันไป เพราะ
การเสียการพนันนั้นจะสูญเสียทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นบ้าน ที่ดิน รถยนต์ หรือแม้กระทั่งลูกและภรรยา ที่ส าคัญ
อาจต้องเสียชีวิตด้วย เมื่อเป็นหนี้การพนันแล้วไม่มีเงินจ่าย ทางเจ้าหนี้ก็คงไม่ปล่อยไว้ เมื่อมาทวงถามหลาย
ครั้งเข้าก็ต้องเกิดบันดาลโทสะเหมือนที่เคยเกิดข้ึนผ่านทางสื่อต่างๆมากมาย 

หลายคนพยายามที่จะเลิกแต่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ หลายคนก าลังมองหาวิธีที่จะเลิกแต่ก็ยังมองไม่
เห็น บุคคลเหล่านี้เป็นบุคคลที่น่าสงสารที่ยังต้องวนเวียนอยู่ในสังคมการพนัน แต่ก็ยังเชื่อว่าในกลุ่มคนเหล่านี้ก็
ยังมีความหวังว่าสักวันต้องเลิกเล่นการพนันให้ได้ ซึ่งก็นับว่ายังดีกว่ากลุ่มที่ไม่คิดที่จะเลิกเล่นการพนัน มี
ค าแนะน าจากจิตรแพทย์เกี่ยวกันการที่จะเลิกเล่นการพนันไว้อย่างน่าฟัง จึงได้น ามาให้เป็นของขวัญส าหรับผู้ที่
ต้องการจะเลิกเล่นการพนัน แต่ยังไม่มีหนทางได้อ่านเพ่ือเป็นแนวทางในการตัดสินใจเลิกเล่นการพนัก เมื่ออ่าน
จบแล้วก็ขอให้ปฏิบัติ ทั้งนี้เชื่อแน่ว่าน่าจะเป็นหนทางสู่ความส าเร็จในเร็ววัน 
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ดังหนึ่งในตัวอย่างของสัมภาษณ์ของเยาวชน “ผมรู้สึกส านึกผิด และอยากพิสูจน์ตัวเองให้พ่อรู้ว่าผมก็
สามารถเลิกพนันได้  เพราะก่อนหน้านี้ผมได้ท าให้พ่อแม่เสียใจมามาก หลังจากตัดสินใจจะเลิก ก็ได้เริ่มอย่าง
จริงจังด้วยการหากิจกรรมทุกอย่างที่โรงเรียนมีท า ร่วมด้วยเกือบทั้งหมด อาทิ การเล่นกีฬา ร่วมกิจกรรมค่าย
ภาคฤดูร้อน ร่วมชุมนุมต่างๆ จนท าให้ผมลืมคิดไปชั่วขณะหนึ่ง เพราะมุ่งแต่กิจกรรมที่ตนเองท า ท้ายที่สุดผมก็
สามารถหลุดจากวงจรเหล่านั้น” กล่าวได้ว่า ก าลังใจของครอบครัวถือเป็นพลังวิเศษสุด ที่สามารถเปลี่ยนคน
คนหนึ่งให้กลายเป็นคนที่สังคมต้องการได้ 
 การวิจัย “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม”  ที่ได้ท าการศึกษาในประเด็นที่ผ่านมาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชน ชี้ให้เห็นว่า 
โครงการวิจัย “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” พยายามต้องการน าเสนอให้เห็นถึงแหล่งของ
ความสัมพันธ์ของการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือให้เป็นกลไกในการแก้ไขปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและ
เยาวชน โดยได้มองถึง บทบาทของบ้านหรือครอบครัว โรงเรียน และมัสยิด ซึ่งเป็นตัวแทนส าคัญของชุมชนใน
การขับเคลื่อนและการขัดเกลาเด็กและเยาวชนให้เป็นบุคคลที่เป็นก าลังของชุมชนได้เติบโตอย่างสมบูรณ์มาก
ที่สุด เพราะที่ผ่านมาพบว่า ปัญหาที่ท าให้เยาวชนติดการพนันออนไลน์ โดยหลักแล้วมาจากการขาดความ
ร่วมมือกันป้องกันของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่ต่างคนต่างอยู่ ขาดการช่วยกันเป็นหูเป็นตาในระดับภาคี
เครือข่ายของชุมชน กล่าวคือ บทบาทของครอบครัวก็ท าหน้าที่ของตนเอง โรงเรียนก็ท าหน้าที่ของตนเอง และ
มัสยิดก็ท าหน้าที่ของตนเองเช่นกัน แต่ไม่เคยได้บูรณาการในการท างานการขับเคลื่อนสังคม ซึ่งเป็นการสะท้อน
ถึงความอ่อนแอของระดับสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา องค์กรศาสนา และชุมชนในการสร้างสังคม
ต้นแบบ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งจากรากหญ้าสู่ระดับนโยบาย และจะสามารถเป็นการสร้างชุมชนต้นแบบ 
ชุมชนเข้มแข็ง ในการแก้ปัญหาแบบยั่งยืนได้ 
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ประเด็นที่ 2 สามารถสรุปและอภิปรายผลไดด้ังต่อไปนี้ 
3. ผลการศึกษาแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันด้วยทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม (Social 

support) ส าหรับเด็กและเยาวชนมุสลิม 
จากการศึกษาภาคสนามสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มในแต่ละส่วนที่เกี่ยวกับ “การบูรณา

การบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” เพ่ือร่วมกันหาแนวทางในการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ พบว่า แนว
ทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ควรมีการท างานร่วมกันภายใต้แนวคิดของการสร้างฐานความเข้มแข็ง
ของจิตใจเยาวชน ดังที่ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สะท้อนไว้ว่า การท าหน้าที่และบทบาทในแต่ละส่ วนของ “การบูร
ณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” นั้นจ าเป็นต้องยึดถือแนวทางการขับเคลื่อนในรูปแบบของ “ฮาลาเกาะฮฺ1” 
(การจัดการกลุ่มศึกษาเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยยึดหลักการขัดเกลาตัวเองพร้อมด้วยการเชิญชวนผู้อื่นสู่
ความดี เป็นกลุ่มศึกษาที่พัฒนาศักยภาพใน ด้านความคิด ความเข้าใจ เป็นต้น) เนื่องจาก “ฮาลาเกาะอ์” ถือ
เป็นกลไกหนึ่งที่ส าหรับส าหรับการขัดเกลาเยาวชนในรูปแบบที่โน้มน้าวจิตใจ ผ่านจิตส านึกที่สามารถสร้าง
ความตระหนักในความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ในการด าเนินชีวิต ซึ่งที่ผ่านบทบาทหน้าที่ของ “บอรอมอ” 
ต่างฝ่ายต่างท าหน้าที่ของตนเอง และมองว่าบทบาทที่กระท าอยู่นั้นเพียงพอแล้ว ส่วนที่เหลือเป็นเรื่องของคน
อ่ืน หรือมองว่ามันไม่เกี่ยวข้องกับบทบาทของตนปล่อยให้เป็นบทบาทของครอบครัว หรือโยนความรับผิดชอบ
ในการดูแลเด็กให้กับโรงเรียนแทน โดยบทบาทของแต่ละส่วนของ “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม”   
ยังปล่อยปะละเลยในการสานต่อการดูแล เช่น บทบาทของมัสยิดที่เป็นตัวแทนของชุมชนมองว่าการดูแลเด็ก
และเยาวชนเป็นหน้าที่ของพ่อแม่ของเขา หรือเป็นบทบาทของโรงเรียนที่ต้องดูแล แต่ไม่เคยมองกลับว่าคือ
หน้าที่ของทุกฝ่ายในชุมชนที่ต้องร่วมกันสอดส่องดูแลเด็กและเยาวชน สิ่งเหล่านี้เป็นการละเลยต่อความ
รับผิดชอบที่ในการดูแลอย่างเป็นระบบของการด าเนินชีวิตเด็กและเยาวชนที่จะก้าวสู่เป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ซึ่ง
จากการศึกษาแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันตามโมเดลของ “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” 
พบว่าแนวทางการป้องกันในแต่ละส่วนมีบทบาทที่แตกต่างกัน ซึ่งในแต่ละส่วนสามารถขับเคลื่อนแนวทางการ
ป้องกันดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 
 
 
 

                                                           
1 เป็นวงกลม สายเชือกและการผูกซึ่งมาจากรากศัพท์ค านามในภาษาอาหรับ حلق) ฮะละกอ) และ حللة) หะ
ละเกาะฮฺ) และยังมีความหมายว่า ความผูกพันและการเชื่อมโยงกันและกัน (Ahmad Warsan, 2002 : 290) 
และความหมาย หะละเกาะฮฺทางด้านวิชาการ หมายถึง การจัดการกลุ่มศึกษาอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มา
จากการรวมตัวของหลาย ๆ คน จากบุคคลที่มีศรัทธามั่น เพ่ือศึกษาเนื้อหาทางวิชาการและน าสู้การปฏิบัติที่
ถูกต้องตามแบบฉบับครรลองของอิสลาม เป็นการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเข้าใจอิสลามมากขึ้น  โดยยึด
หลักการขัดเกลาตัวเองพร้อมด้วยการเชิญชวนผู้อ่ืนสู่ความดี เป็นกลุ่มศึกษาท่ีพัฒนา ศักยภาพใน ด้านความคิด 
ความเข้าใจ และการปฏิบัติรวมทั้งยังเป็นหน่วยย่อยที่ท างาน และสนับสนุนกิจการงาน อิสลามร่วมกัน และที่
ส าคัญคือการเชิดชูและด ารงไว้ซึ่ง “กะลิมะฮฺซะฮาดะฮฺ” ในวิถีการด าเนินชีวิต ดังนั้น หะละเกาะฮฺไม่ใช่เพียงแค่
เป็นการพบปะพูดคุยแล้วแยกย้ายกลับมันเปรียบเสมือนอีกครอบครัว หนึ่งที่มีความรัก ความสามัคคีความเป็น
พ่ีน้องความผูกพัน ความเสียสละ ความสนิทแน่นแฟ้นยิ่งกว่าการเป็นพ่ีน้องทางสายเลือดเสียอีก (Ahmad 
Habib Syafei,2012 : 1) 
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การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว/บ้านต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์  
 การสนับสนุนจากบ้านต่อแนวทางการป้องกันการพนันออนไลน์ ซึ่งถือเป็นแนวทางการสนับสนุนที่มี
ความสัมพันธ์แบบไม่เป็นทางการ หรือเป็นการสนับสนุนจากแหล่งปฐมภูมิตามทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม 
ซึ่งจากการสัมภาษณ์เชิงสึก และสนทนากลุ่มในกลุ่มที่เป็นผู้ปกครอง เยาวชน และบุคคลที่เกี่ยวข้องพบว่า การ
สนับสนุนทางสังคมของครอบครัว/บ้าน จ าเป็นต้องสร้างความสัมพันธ์ ในลักษณะของการให้ความรัก ความ
เข้าใจ สร้างกิจกรรมกับลูกในลักษณะของความสัมพันธ์ที่เกี่ยวโยงกับความถี่หรือปริมาณ และความสัมพันธ์ที่
เป็นคุณภาพ ภายใต้เงื่อนไข กติกาและข้อตกลงต่าง ๆ ในครอบครัว เนื่องจากเด็กและเยาวชนในแต่ละวันมี
ความต้องการในการดูแลที่แตกต่างกัน อย่างกรณีของเด็กที่อายุยังน้อยการสร้างความสัมพันธ์ให้เน้นในเรื่อง
ของปริมาณของการมีกิจกรรมร่วมกันภายในบ้าน ในขณะที่กลุ่มเยาวชนควรเน้นความสัมพันธ์ภายในบ้านที่
เป็นคุณภาพ เพราะกลุ่มวัยนี้มีความเป็นเหตุและผลของการสร้างกิจกรรม และความสัมพันธ์ภายในบ้าน ฉะนั้น
จากการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว/บ้านต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์
จ าเป็นต้องครอบคลุม 3 ประเด็นต่อไปนี้  
 1. กิจกรรมการเลี้ยงลูก 
 จากการศึกษาแนวทางในการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชน พบว่า การ
สนับสนุนจากสังคมของครอบครัว/บ้านจ าเป็นต้องให้เวลาในการเลี้ยงลูกผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว เพราะการมีกิจกรรมภายในครอบครัวถือเป็นการสร้างการเบี่ยงเบนความสนใจของลูกจากการเล่ม 
หรือการเล่นการพนันออนไลน์ สิ่งส าคัญของการสร้างกิจกรรมภายในครอบครัวเพ่ือต้องการให้ลูกเกิดความ
ผูกพัน เชื่อฟังพ่อแม่ผู้ปกครอง แน่นอนว่าการสร้างความเบี่ยงเบนของลูกถือเป็นแนวทางการป้องกันที่ปลาย
เหตุ แต่อย่างไรแล้ว การสร้างกิจกรรมกับครอบครัวถือเป็นการสร้างความรักความผูกพันให้ลูกรับฟังเชื่อฟังพ่อ
แม่ ซึ่งกิจกรรมที่ควรเกิดขึ้นภายในบ้านไม่จ าเป็นต้องหากิจกรรมที่พิเศษหรือต้องมีการก าหนดเป็นล าดับขั้น 
แต่ควรออกแบบกิจกรรมในวิถีชีวิตประจ าวันของครอบครัว โดยในแต่ละครอบครัวอาจจะไม่ต้องมีกิจกรรมที่
เหมือนกัน เนื่องจากในแต่ละบริบทครอบครัว/บ้านแตกต่างกันออกไป เช่น กิจกรรมที่จ าเป็นต้องท าร่วมกัน
ภายในครอบครัว คือ การร่วมกันทานอาหารร่วมกันอย่างน้อยวันละ 1 มื้อ การละหมาดร่วมกันในครอบครัว 
การท า “ฮาลาเกาะฮ์” ในช่วงเวลาตอนค่ าหลังจากที่พ่อแม่เสร็จจากที่ท างาน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วเป็น
เครื่องมือของการขัดเกลาเด็กและเยาวชนภายในครอบครัว เพราะกิจกรรมดังกล่าวเป็นการแลกเปลี่ยน
ความคิด ความเข้าใจระหว่างคนที่เป็นลูกและผู้เป็นผู้น าครอบครัว และเป็นวิถีชีวิตประจ าวันที่ครอบครัว
จ าเป็นต้องด าเนินการอยู่ 
 จากการสัมภาษณ์กับกลุ่มที่เกี่ยวข้องพบว่า ปัญหาหลักของของเด็กและเยาวชนที่ติดเกมจนน าไปสู่
การพนันออนไลน์ไม่เพียงเฉพาะครอบครัวที่มีฐานะยากจน แต่ส่วนใหญ่กลับพบว่าครอบครัวที่มีฐานะทาง
สังคม และเศรษฐกิจที่เพียบพร้อมมากกว่า เนื่องจากครอบครัวส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลาในการร่วมกิจกรรมกับ
ลูก ๆ ประกอบกับมีฐานะทางเศรษฐกิจที่พร้อมสนับสนุนให้กับลูก เช่น เครื่องโทรศัพท์ที่ราคาแพง ๆ ดังเสียง
สะท้อนของกลุ่มเด็กและเยาวชนไว้ว่า  
  “คนที่ตดิเกม และการพนันออนไลน์ ส่วนใหญ่ก็เป็นคนที่มีฐานะที่ดีในระดับหนึ่ง” 

(สัมภาษณ์เยาวชน, เมื่อวันที่ 12/10/2563) 
 ทั้งนี้ การด าเนินวิถีชีวิตประจ าวัน คงไม่อาจจะปฏิเสธการใช้โทรศัพท์ได้ เนื่องจากโทรศัพท์ถือเป็น
ปัจจัยหนึ่งการด าเนินวิถีชีวิต ประเด็นส าคัญของการใช้อย่างไรให้เกิดผลประโยชน์มากสุด และไม่ก่อให้เกิด
ผลเสียกับเด็กและเยาวชนในการใช้เทคโนโลยีหรือโทรศัพท์มือถือ ซึ่งจากการสะท้อนของผู้ปกครองและบุคคล
ที่เก่ียวข้อง เช่น กลุ่มนักวิชาการ และกลุ่มที่ใช้สื่อ มองว่าในฐานะบทบาทของบ้านที่มีพ่อแม่เป็นคนดูแลภายใต้
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ข้อจ ากัดมากมายในเรื่องของเวลา สิ่งส าคัญต่อการป้องกันการพนันออนไลน์ส าคัญลูกหลานภายในบ้านคือ 
ครอบครัวจ าเป็นต้องมีกิจกรรมในการเลี้ยงลูก ซึ่งในแต่ละครอบครัวอาจจะออกแบบกิจกรรมที่แตกต่างกัน
ออกไปขึ้นอยู่กับแต่ละบริบท และข้อจ ากัดของครอบครัว สิ่งส าคัญของการออกแบบกิจกรรมภายในครอบครัว
จากการสะท้อนผลการศึกษาจากพ้ืนที่ พบว่า กิจกรรมในการเลี้ยงลูกในแต่ละวัย ควรออกแบบกิจกรรมที่
แตกต่างกัน กล่าวคือ  

1) กิจกรรมส าหรับลูกเล็ก ควรออกแบบกิจกรรทที่เน้นในด้านปริมาณหรือความถี่ของการมีกิจกรรม 
เนื่องจาก ในกลุ่มเด็กเล็กความต้องการของเขา คือ การให้ เวลา ให้ความรัก และแสดงให้ลูกเห็นว่าพ่อแม่
สามารถอยู่ร่วมกับเขาได้ตลอดเวลา  

2) กิจกรรส าหรับลูกโต ควรออกแบบกิจกรรมที่เน้นในด้านคุณภาพ เช่น กิจกรรมที่สามารถให้เด็ก
หรือลูกสามารถคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองได้ เราในฐานะที่เป็นครอบครัวควรท าหน้าที่ในฐานะเป็นพ่ีเลี้ยง ให้
ค าปรึกษาในทุกด้าน ซึ่งกิจกรรมที่ออกแบอาจจะไม่เน้นความถ่ีแต่ควรดูผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนมากกว่า  

สอดคล้องกับงานของยุวดี พงษ์สาระนันทกุล และ สุดาภรณ์ พยัคฆเรือน (2559) โดยได้ชี้ให้เห็นว่า 
กิจกรรมในการพัฒนาลูกมี 3 องค์ประกอบกล่าวคือ 1) การให้เวลา ในการท ากิจกรรมที่เด็กสนใจร่วมกันกับพ่อ
แม่ เช่น การเล่น อ่านหนังสือ การพูดคุยซักถามสิ่งที่เด็กได้พบเห็น ด้วยการตั้งค าถามปลายเปิดกระตุ้น ให้เด็ก
คิดหาค าตอบ 2) การให้โอกาส เป็นการสร้างโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถของตนเอง ด้วยการท า
กิจกรรมร่วมกันกับบิดามารดาหรือผู้ดูแล ชักชวนให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน ฝึกให้ช่วย
ท างานบ้าน พร้อมกับมอบหมายหน้าที่ง่าย  ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น กวาดบ้าน รดน้ าต้นไม้ และ3) การให้แรง
เสริมทางบวกเป็นการท า ให้เด็กกเกิดความภูมิใจ พร้อมกับพูดชื่นชมเมื่อเด็กปฏิบัติได้ถูกต้องเหมาะสม เมื่อ
เด็กท างานได้ส าเร็จ เด็กเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง อันจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะส่งผลต่อ
ความส าเร็จในอนาคต 

 
 2. สร้างกติกา/เงื่อนไข 

จากการศึกษาพบว่า การสร้างกติการและเงื่อนไขของการใช้เทคโนโลยีหรือโทรศัพท์มือถือ เป็นอีก
แนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชน เนื่องจากการใช้มาตรการการห้ามหรือ
ควบคุมอย่างเด็ดขาดภายใต้บริบทที่ความเป็นสมัยใหม่เข้ามาสู่ครอบครัวอาจจะไม่สามารถเป็นแนวทางในการ
ป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ได้โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน การสร้างกติการและเงื่อนไขในการใช้จึง
มีความส าคัญต่อการรับรู้และเท่าทันในการใช้โทรศัพท์มือถืออย่างชาญฉลาด และผู้ปกครองก็สามารถที่จะ
เข้าถึงในตัวลูกได้ว่า การใช้โทรศัพท์ของลูกนั้นใช้ในแนวทางไหนบ้าง อะไรบ้างที่ผู้ปกครองจ าเป็นต้อง
ระมัดระวังต่อการใช้โทรศัพท์มือถือของลูก จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามพบว่า ปัญหาหลักของการใช้
โทรศัพท์มือถือของลูกอันเนื่องมาจากพ่อแม่ไม่ได้มีการวางกฎเกณฑ์ในการเล่น การเรียนส าหรับลูก ประกอบ
กับพ่อแม่เองก็เป็นตัวอย่างของการใช้โทรศัพท์มือถือให้กับลูก โดยไม่ได้อธิบายวิธีการหรือรูปแบบการเล่นอย่าง
สร้างสรรค สิ่งที่ที่เป็นข้อค้นพบจากสนามโดยที่พ่อแม่ละเลยต่อหน้าที่ในการดูแลลูก กล่าวคือ    

“พ่อแม่ผู้ปกครองไม่รู้ว่าลูกเล่นอะไรในโทรศัพท์ ท าให้ลูกรู้เท่าไม่ถึงการณ์ต่อการเล่นเกมจน
น าไปสู่การติดพนันออนไลน์ โดยที่พ่อแม่หลงผิดคิดไปเองว่าคงไม่เป็นอะไรหรอก ลูกแค่เล่นโทรศัพท์ 
ไม่ได้ติดยาเสพติดเหมือนคนอ่ืนเขา” 

(สัมภาษณ์ครู, เมื่อวันที่ 10/10/2563) 
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“การที่บุตรหลานเล่นโทรศัพท์ เล่นเกมจากโซเชียลมีเดีย คิดว่าไม่เป็นอะไร พ่ึงทราบว่า เกม
ที่เด็กเล่นนั้น สามารถน าไปสู่การเล่นการพนันออนไลน์ได้”   

(สัมภาษณ์ครู, เมื่อวันที่ 12/10/2563) 
จากข้อค้นพบดลังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พ่อแม่ผู้ปกครองจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในการเลี้ยงลูกให้

เพ่ิมมากขึ้นทั้งในเรื่องของเวลา ความใส่ใจ เพราะการพนันออนไลน์เป็นปัญหาที่มักจะมองข้าม จนไม่สามารถ
รับรู้ได้เลยว่าใครเป็นคนติด หรือเล่นการพนันออนไลน์ แม้กระทั่งคนใกล้ชิด เช่น พ่อแม่ที่อยู่ในบ้านเดียวกัน 
ประเด็นเหล่านี้  พ่อแม่ควรมีการสร้างกติการ่วมกันในเล่นโทรศัพท์ของลูก หรืออาจะแบ่งช่วงเวลาของ
ครอบครัวว่าเป็นเวลาใดเป็นเวลาร่วมกันของครอบครัว และเวลาใดเป็นเวลาส่วนตัว หรือในกรณีที่เป็นลูกเล็ก 
อาจจะมีการก าหนดระยะเวลาในการเล่น โดยให้เวลาเล่นครั้งละไม่เกิน 30 นาที หรือการเล่นโทรศัพท์ของลูก
ให้อยู่ในสายตาของพ่อแม่ตลอดเวลา หรือพ่อแม่เล่นหรือใช้โทรศัพท์ไปพร้อม ๆ กับลูกเพ่ือจะได้เป้นการสอน
และเรียนรู้ไปด้วยกันอย่างสร้างสรรค ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลไว้ว่า 

“พ่อแม่ควรวางกฎ กติกา ในการใช้เทคโนโลยี เช่น เล่น 1 ชั่วโมง/วัน หรือให้เล่นได้แต่อยู่ใน
สายตา หรือร่วมเล่นด้วยกับลูก เพราะปัจจุบันสมาร์ทโฟนถือเป็นปัจจัย 5 ของเยาวชนไปแล้ว” 

(สัมภาษณ์นักวิชาการ, เมื่อวันที่ 20/10/2563) 
“ควรจ ากัดเวลาในการเล่นสมาร์ทโฟนให้กับลูก ขณะเดียวกัน บางครั้งควรนั่งเล่นร่วมกับลูก

ด้วย” 
(สัมภาษณ์นักวิชาการ, เมื่อวันที่ 20/10/2563) 

 
 การใช้ โทรศัพท์ ในปัจจุบันถือเป็นปัจจัยที่  5 ซึ่ งไม่สามารถขาดได้  เนื่องจากปัจจุบันพบว่า
โทรศัพท์มือถือเป็นเครื่องมือการสื่อสารที่มีบทบาทส าคัญในการด ารงชีวิตของผู้คนในยุคสมัยใหม่ แต่
ขณะเดียวกันหากแต่เด็กและเยาวชนรู้เท่าไม่ถึงการต่อการใช้โทรศัพท์มือถือ ก็อาจจะภัยอันตรายที่แฝงมาจาก
โทรศัพท์มือถือ ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงกับผู้ใช้ ฉะนั้นการใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับเด็กและเยาวชน พ่อแม่ต้อง
มีการส้รางกฎกติการ และเงื่อนไขในการเล่น เพราะในยุคปัจจุบันการห้ามเล่น หรือใช้โทรศัพท์มือถืออาจไม่ใช่
แนวทางท่ีดีเท่าท่ีควร   

3. การสร้างความสัมพันธ์ภายในบ้าน  
จากการศึกษาในประเด็นแนวทางในการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชน พบว่า 

การสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวถือเป็นอีกแนวทางหนึ่งของการแก้ปัญหาประเด็นเหล่านี้ เพราะที่ผ่าน
มากลับพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ กับลูกเริ่มห่างหายไปและเจือจางลง ทั้งในเรื่องการสื่อสาร การ
พูดคุย การสอบถามสารทุกข์สุขของลูกและพ่อแม่กลับไม่เกิดขึ้นในครอบครัว โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กโต จากการ
สะท้อนของพ้ืนที่ภาคสนามพบว่า ประเด็นในด้านความสัมพันธ์ของครอบครัวเมื่อลูกเติบโตขึ้น ความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวไม่ค่อยเกิดข้ึน ดังเสียงสะท้อนของผู้น าศาสนาไว้ว่า  

“พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ ปล่อยให้อยู่กับยาย ส่งเงินให้อย่างเดียว อยู่ในการดูแลของยาย ซึ่งยาย
เองก็ไม่รู้ว่าตนเองเล่นอะไร มีอะไรในโทรศัพท์ รู้เพียงว่าเล่นโทรศัพท์”  

 (สัมภาษณ์ผู้น าศาสนา, เมื่อวันที่ 22/10/2563) 
ประกอบกับพ่อแม่เองก็มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาที่ต้องท างานจนในบ้างครั้งอาจจะไม่ทันให้เห็นหน้า

ลูกของตนเองเลย เพราะต้องออกไปท างานตอนตี่ 4 แล้วกลับมาอีกครั้งช่วงค่ า การสื่อสารพูดคุยกับลูกใช้
วิธีการเขียนในกระดาษ และวางบนตู้เย็นพร้อม ๆ กับเงินค่าเล่าเรียนในแต่ละวัน สิ่งเหล่านี้เด็กเองไม่ได้สัมพันธ์
ถึงความไออุ่นของครอบครัวที่พ่อแม่ให้ ดังที่ อัครสรา สถาพรวจนา (2551) สะท้อนให้เห็นว่าปัญหาเด็กและ
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เยาวชนที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งมาจากการที่ครอบครัวละเลยไม่ให้ความส าคัญกับการดูแลลูกหลานท าให้พวกเขา
ประชดชีวิตด้วยการเสเพลออกมารวมกลุ่มกับเพ่ือนจนเกิดพฤติกรรมที่ ไม่ถูกต้อง พ่อแม่จึงควรให้ความอบอุ่น
แก่เด็ก เปิดโอกาสในการพูดคุยกัน ดูแลอย่างใกล้ชิด ประเด็นที่พ่อแม่มักยกมาอ้างว่าต้องท างานไม่มีเวลาดูแล
ลูกเป็นเรื่องที่ไม่เป็นธรรมการอ้างว่าไม่มีเวลาจึงเหมือนเป็นการผลักภาระความรับผิดชอบให้สังคมฝ่ายเดียว 
หากพ่อแม่จัดแบ่งเวลาให้ดีและมีเวลาให้กับลูกมากขึ้น เชื่อว่าจะเป็นเกราะป้องกันประการหนึ่งที่จะท าให้เด็ก
รู้สึกอบอุ่น เมื่อจะท าสิ่งใดก็จะมีสตินึกถึงพ่อแม่เป็นที่ตั้งเสมอ  

แน่นอนว่าประเด็นเหล่านี้อาจจะไม่ได้เป็นประเด็นของคนส่วนใหญ่ในครอบครัว แต่ส าหรับแนวทางใน
การแก้การพนันออนไลน์จ าเป็นต้องสร้างความเข้าใจร่วมกัน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ร่วมกันภายในครอบครัว 
สิ่งที่เป็นแนวทางของการป้องกันการพนันออนไลน์นอกจากประเด็นดังกล่าวแล้วข้างต้น การสร้างความอบอุ่น 
การใส่ใจดูแลลูกถือเป็นแนวทางที่ส าคัญต่อครอบครัวพ่ึงมีและปฏิบัติร่วมกันอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งเดชา ศิริเจริญ 
(2554) ได้ชี้ให้เห็นว่าครอครัวเป็นหน่วยสังคมที่เล็กที่สุด แต่มีอิทธิพลยิ่งใหญ่ที่สุดต่อพฤติกรรมของเด็กที่จะ
ตามมาในอนาคต และเป็นสถาบันแห่งแรกที่เด็กมีความผูกพันอย่างใกล้ชิดในเบื้องต้นของชีวิตอิทธิพลของ
ครอบครัว จึงมีผลโดยตรงต่อการพัฒนาบุคลิกของเด็กท้ังกายและใจ ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกท่ีสร้างนิสัย 
ความคิด ความเชื่อถือค่านิยมและทัศนคติ  

การสนับสนุนจากครอบครัวจากแนวคิดของ House (1985) ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการสนับสนุนทาง
สังคมที่เป็นแหล่งสนับสนุนปฐมภูมิอันเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของชีวิตเพราะครอบครัวเป็นกลุ่มที่มีความผูกพันกัน
ตามธรรมชาติ มีความผูกพันทางอารมณ์และจิตใจมีทัศนคติ และพฤติกรรมที่ช่วยกระตุ้นส่งเสริมให้มีการ
ด าเนินชีวิตร่วมกันเป็นแหล่งให้ค าปรึกษารวมทั้งมีการพึ่งพิงกันทางเศรษฐกิจสังคม และการปฏิบัติหน้าที่  และ
มีลักษณะไม่เป็นทางการ ท าให้บุคคลมีความใกล้ ชิดสนิทสนม มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมีคนคอยรับฟังให้
ค าปรึกษาและคอยช่วยเหลือกันและกันการสนับสนุนจากครอบครัวจึงเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมแห่งแรกที่
บุคคลได้รับด้วยความเต็มใจโดยไม่มีข้อต่อรอง เช่นเดียวกับ (ณาตรการณ์  ชยุตสาห, 2557) กิจการสนับสนุน
จากครอบครัว หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวคอยช่วยเหลือกันทั้งในด้านของการเงินและจิตใจกล่าวคือ 
คอยให้ทุนสนับสนุนจุนเจือกันมีความผูกพันกันคอยดูแลเอาใจใส่ เกื้อกูลซึ่งกันและกันให้ค าปรึกษาให้ก าลังใจ
กันและให้การยอมรับกันโดยปราศจากเงื่อนไข 
 
กลไกการขับเคลื่อนแรงสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว/บ้านต่อแนวทางการป้องกันการพนันออนไลน์ 

ส าหรับประเด็นดังกล่าวข้างต้นถือเป็นการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อแนวทางการป้องกัน
ปัญหาการพนันออนไลน์อย่างเห็นได้ชัดซึ่งเป็นข้อค้นพบจากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม ซึ่ งเกิดค าถามต่อมาจาก
การศึกษาที่พบใน 3 ประเด็นดังกล่าวว่าจะสามารถขับเคลื่อนได้อย่างไร รูปแบบใดภายใต้ข้อจ ากัดต่าง ๆ ของ
ครอบครัวหรือบ้าน เพ่ือให้ได้มาซึ่งแนวทางในการขับเคลื่อนต่อประเด็นที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการป้องกันการ
พนันออนไลน์ส าหรับเด็กและเยาวชนอย่างยังยืน  

จากการสนทนากลุ่มกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการวิจัย พบว่า กลไกที่จะสามารถขับเคลื่อนได้ส าหรับแรง
สนับสนุนทางสังคมของครอบครัวคือ การท า “ฮาลาเกาะฮ์” (กลุ่มศึกษา) ภายในครอบครัวหรือบ้าน โดยมีพ่อ
เป็นมูร็อบบี (พ่ีเลี้ยงกลุ่ม) ในการขับเคลื่อนกระบวนการท าฮาลาเกาะฮ์ภายในบ้าน เพราะจุดมุ่งหมายของการ
ท าฮาลาเกาะฮ์เพ่ือต้องการให้เกิดการขับเคลื่อนความสัมพันธ์ การสร้างกฎระเบียบวิจัย โดยแนวทางของ
ศาสนาเป็นแกนหลักของการขับเคลื่อน ซึ่งกระบวนการของฮาลากาะฮ์ถือเป็นการพัฒนาขับเกลาบุคคลใน
ระดับปัจเจกภายในกลุ่มเดียวกันที่สามารถพูดคุยได้ทุกเรื่อง ไม่ใช่เฉพาะในเรื่องของศาสนาอิสลาม แต่รวมถึง
การมีส่วนร่วมในการท างาน การแลกเปลี่ยนการเป็นผู้น า และผู้ตาม Ya’qob Muhammad Husin (2008) 
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ได้กล่าวไว้ว่า การท าฮาลาเกาะฮ์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่แท้จริงและชัดเจนเกี่ยวกับอิสลามแก่สมาชิก เพ่ือให้
สมาชิดได้ใช้ความรู้มาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและแก้ปัญหาเกี่ยวกับศาสนาเบื้องต้น พร้อมทั้งเป็นการยกระดับ
วิถีชีวิตสู่การด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม สร้างความผูกพันอย่างแน่นแฟ้ง และความเข้มแข็งที่มั่นคงของความ
เป็นพี่น้องและการปลูกฝังเก่ียวกับการท างานเป็นกลุ่ม  
 ฉะนั้นครอบครัวนับว่ามีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือแก้ไข ป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ โดยให้พ่อ
แม่จัดวางต าแหน่งแห่งที่ในรูปแบบใหม่ในการเลี้ยงลูกในยุคปัจจุบัน คือ ให้ความเข้าใจ ให้อภัย หลีกเลี่ยงการ
บ่น และไม่จับผิด เพ่ือให้ลูกที่มีปัญหารู้สึกปลอดภัย ให้รับฟังความรู้สึกเรื่องราวต่ าง ๆ โดยไม่มีอคติผ่าน
กิจกรรมการท าฮาลาเกาะฮ์ พร้อมผลักดันให้ลูกที่ติดการพนันเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีภายใต้ความสัมพันธ์ที่
ครอบครัวคอยให้ก าลังใจ มีความเข้าใจ และมีกฎระเบียบที่วางไว้ร่วมกันของครอบครัว  
   
 

รูปแบบการสนับสนุนทางสังคมของ “บอ” บ้านต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว/บ้าน 

เด็กเล็กเน้นปริมาณ
กิจกรรม 

เยาวชนเน้นคุณภาพ
ของกิจกรรม 

การให้ความรัก ความ
เข้าใจ 

แนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ ของ "บอ" บ้าน 

 

ผู้ปกครองเป็นมูร๊อบบี 
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การสนับสนุนทางสังคมของสถาบันการศึกษา/โรงเรียนต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์  
 การสนับสนุนจากโรงเรียนต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ ถือเป็นแนวทางการ
สนับสนุนที่มีลักษณะความสัมพันธ์ที่เป็นทางการเช่นเดียวกับการสนับสนุนจากมัสยิด หรือเป็นการสนับสนุน
จากแหล่งทุติยภูมิที่ผ่านสถาบันการศึกษาเป็นหลัก ซึ่งเป็นสถาบันที่มีโครงการสร้างบริหารจัดการให้ชัดเจน มี
กฎระเบียนของสถาบันในการควบคุมและดูแลเด็กเยาวชนในโรงเรียนให้ด าเนินอยู่ภายใต้ระเบียบที่วางไว้ การ
สนับสนุนทางสังคมของโรงเรียนถือเป็นหัวใจส าคัญของการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ เนื่องจากสังคม
รอบข้างส่วนใหญ่มีลักษณะที่เหมือนกันในการเผชิญปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการรับมือภายใต้บทบาท
ของโรงเรียนในการดูแล จากการสัมภาษณ์เชิงสึก และสนทนากลุ่มครู ผู้ บริหาร และนักเรียน ต่อแนวทางใน
การป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์พบว่า ประเด็นที่ควรค านึงถึงแนวทางในการแก้ปัญหาการพนันออนไลน์
ส าหรับเยาวชนในโรงเรียน คือโรงเรียนจ าเป็นต้องสร้างกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดการเบี่ยงเบน เช่น การมีกิจกรรม
ในโรงเรียน การสนับสนุนกิจกรรมภายนอกโรงเรียน การเข้ามาของบุคคลภายนอก นอกจากนี้ควรมีการ
ปลูกฝังทางด้านการเรียนรู้ที่เท่าทัน โดยเฉพาะในการเรียนการสอนอิสลามศึกษาที่จ าเป็นต้องเท่าทันสื่อ และ
การสอนในเชิงบูรณาการอิสลาม ดังรายละเอียดของข้อค้นพบต่อไปนี้  
 
 1. การสร้างกิจกรรมในโรงเรียน 

จากการศึกษาพบว่า การสร้างกิจกรรมภายในโรงเรียนคือแนวทางที่ดีส าหรับการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน เนื่องจากเป็นวิธีการหนึ่งของการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ามกลางความสนุกสนามแก่นักเรียน และยังเป็น
การเปิดโอกาสที่ดีส าหรับนักเรียนต่อการแสดงกิจกรรม ความสามารถในการพัฒนาทักษะด้านสังคม การ
ท างานรว่มกับผู้อ่ืน และการกระตุ้นให้กล้าแสดงออก สิ่งเหล่านี้ถือเป้นกิจกรรมที่สร้างสรรคส าหรับเด็กนักเรียน 
และสามารถสร้างการเบี่ยงเบนต่อเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอบายมุข เช่น การพนัน ยาเสพติด เพราะเมื่อเด็ก
นักเรียนสามารถหากิจกรรมที่ทดแทนในเรื่องการใช้โทรศัพท์แล้ว การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการเล่นเล่ม การพนันก็
จะไม่เกิดขึ้น 

“เราในฐานนะครู ต้องสร้างเด็กให้สนใจในเรื่องอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับโทรศัพท์ เพราะใน
โทรศัพท์ส าหรับเด็กนั้น มีโทษมากกว่าผลดี” 

(สัมภาษณ์ครู, 4/11/2563) 
 ส าหรับการสร้างกิจกรรมให้กับนักเรียนเป็นการเปิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของ
เยาวชน ซึ่งจากการศึกษาพบว่า การด าเนินกิจกรรมในโรงเรียนควรให้เน้นพร้อม ๆ กับการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ยิ่งในโรงเรียนที่อยู่ในเมือง หรือโรงเรียนที่อยู่ในชุมชนเมืองยิ่งควรให้มีกิจกรรมที่มาก ๆ  เพราะสิ่งที่พ่อแม่และ
ชุมชนคาดหวังอย่างมากคือ การขัดเกลาเด็กและเยาวชนในโรงเรียน เนื่องจากพ่อแม่ หรือชุมชนในเมืองมี
บทบาทน้อยต่อการดูแลลูกเพราะมีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาในการท างาน 

“เราในฐานะพ่อแม่ ถ้าลูกไปอยู่ที่โรงเรียนแล้วรู้สึกสบายใจ และให้อยู่ที่โรงเรียนนานที่สุด
เพราะถ้าเขากลับมาก็จะเล่นแต่โทรศัพท์” 

(สัมภาษณ์ผู้ปกครอง, 4/11/2563) 
 สอดคล้องกับกรมสุขภาพจิต (2561) ที่ได้น าเสนอในประเด็นการป้องกันปัญหาการพนันส าหรับเด็ก
และเยาวชนไว้คือ การยืดระยะเวลาอยากเล่นออกไป และการสร้างความเบี่ยงเบนความสนใจไปท ากิจกรรมอ่ืน 
ๆ เช่น ออกก าลังกาย ท างานอดิเรก หารายได้เสริม ท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว โรงเรียน  
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2. สนับสนุนกิจกรรมภายนอก 

 จากการศึกษาพบว่า นอกจากการสร้างกิจกรรมภายในโรงเรียนแล้ว การสนับสนุนกิจกรรมภายนอก
ส าหรับนักเรียนก็มีความส าคัญไม่น้อย เนื่องจากเป็นการสร้างโอกาสในการเรียนรู้อีกมุมมองหนึ่งส าหรับ
นักเรียน เพราะเขาสามารถที่จะสร้างเครือข่าย และการท ากิจกรรมจากภายนอกมาปรับใช้ในโรงเรียนได้ จาก
การสะท้อนของกลุ่มเยาวชนที่เคยติดการพนันออนไลน์ พบว่า เดิมตนเองเคยเล่นการพนันออนไลน์ และติด 
แต่เมื่อได้มีกิจกรรมภายนอกโรงเรียน ได้เจอกับรุ่นพ่ีต่างโรงเรียน และรุ่นพี่ในหมาวิทยาลัยสามารถท าให้ตนเอง
ตัดสินใจเลิกเล่นการพนันออนไลน์ได้ ด้วยกระบวนการกิจกรรมที่พ่ี ๆ ต่างโรงเรียน  

“ กิจกรรมเยาวชน (ฟิตยาตุ้ลฮัก) สามารถสร้างความเบี่ยงเบนความสนใจจากการเล่นพนัน
ออนไลน์ได้ โดยที่เราได้พบเจอ พูดคุย ท ากิจกรรมฮาลาเกาะฮ์ทุก ๆ เดือน และภายในกิจกรรมก็มี
การแลกเปลี่ยนทั้งการด าเนินชีวิตปัญหาต่าง ๆ ที่พบเจอ จนสามารถตัดสินใจเลิกพนันออนไลน์ใน
ปัจจุบัน” 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 15/11/2563) 
 สิ่งเหล่านี้ถือเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญ ที่ท าให้เยาวชนสามารถตันสินใจเองได้ ฉะนั้นการด าเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน คือการสร้างกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนสามารถมีไอเดีย ในการ
ด าเนินการได้ตนเอง โดยให้ทางโรงเรียนค่อยสนับสนุนในทุกด้าน แล้วจะท าให้เห็นบทบาทและความสามารถ
ของนักเรียนในแต่ละคน  
 

3. การมีส่วนร่วมจะบุคคลภายนอก 
จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนในฐานะที่ เป็นองค์กรทางด้านการสร้ างองค์ความรู้แก่นักเรียน 

จ าเป็นต้องมีการสร้างเครือข่ายจากบุคคลภายนอกเข้ามาให้ความรู้ ความเข้าใจใรประเด็นใหม่ ๆ ในสังคม เช่น 
นักวิชาการที่เชี่ยวชาญในแต่ละด้านมาให้ความรู้ ความกระจ่างต่อข้อจ ากัดของโรงเรียน อีกทั้งยังท าให้นักเรียน
มีความตื่นเต้น เกินความตระตุ้นในการเรียนรู้อีกด้วย ดังเสียงสะท้อนของเยาวชนในโรงเรียนไว้ว่า 

“ที่ผ่านมาทางโรงเรียนมีการเชิญวิทยากรที่จบจากต่างประเทศมาบรรยายเรื่อง วัยรุ่นกับการ
ใช้เทคโนโลยี ซึ่งผลตอบรับไปในแนวทางที่ดี” 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 15/11/2563) 
 
“เชิญผู้เชี่ยวชาญมาให้ความรู้ประโยชน์ ตลอดจนพิษภัยจากการใช้เทคโนโลยีในทางท่ีผิด” 

(สัมภาษณ์นักเรียน, 15/11/2563) 
 นอกจากผู้รู้ทางด้านวิชาการแล้ว การเข้ามาของนักจิตวิทยาก็ส าคัญส าหรับโรงเรียน เพราะจะเป็นการ
ประเมินพฤติกรรมของนักเรียน และหาแนวทางในเชิญจิตวิทยากับเด็กนักเรียนเป็นอย่างดี เพราะที่ผ่านมา
พบว่า ประเด็นเหล่านี้ถือเป็นข้อจ ากัดของครูในโรงเรียนในการแก้ปัญหา และการประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
รวมทั้งการสื่อสารในรูปแบบใดที่สามารถสร้างความไว้วางต่อครูได้ ซึ่งการสร้างความร่วมมือกับนักจิตวิทยาถือ
เป็นแนวทางหนึ่งของการสร้างเกราะป้องกันปัญหาการพนันส าคัญเด็กและเยาวชน เพราะเครื่องมือต่าง ๆ ที่
นักจิตวิทยามีนั้นท าให้นักเรียนสามารถตันสินใจเลิกเล่นการพนัน สอดคล้องกับกรมสุขภาพจิต (2561) ที่ได้
น าเสนอในประเด็นการป้องกันปัญหาการพนันที่เด็กและเยาวชนได้ตัดสินใจเลิกเล่นการพนัน โดยการเตือนสติ
ตัวเองทุกครั้งถึงปัญหาและผลลัพธ์ที่จะตามมาอย่างต่อเนื่อง  
 



47 
 

 
4. การจัดการเรียนรู้นอิสลามศึกษาอย่างเท่าทันโลกสมัยใหม่ 
จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนเอกชนในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้มีจุดเด่นส าคัญในเรื่องการจัดการ

เรียนรู้อิสลามศึกษา สร้างความเข้าใจในหลักการอิสลาม การด าเนินชีวิต และที่ส าคัญคือการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมแก่นักเรียน แต่กลับพบว่า การเรียนการสอนอิสลามศึกษายังคงหยุดนิ่งในลักษณะแบบเดิม คือการ
เรียนตามต าราที่พบว่าน้อยมากที่การเรียนการสอนเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในเรื่องของการ
ประยุกต์กับสถานการณ์ในปัจจุบัน ฉะนั้นจากจุดเด่นดังกล่าวนี้ มองว่า โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควรมีการ
เรียนการสอนที่สามารถเท่าทันการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในเรื่องเทคโนโลยี และการเท่าทันสื่อ 

“ควรหาวิธีการเอาเนื้อหาในเกมมาอยู่ในเนื้อหาที่เรียน เพ่ือจะได้สอดแทรกองค์ความรู้ให้
ผู้เรียนได้เห็นอันตรายจากการใช้โซเชียลในทางที่ผิด” 

(สัมภาษณ์ผู้ครู, 15/11/2563) 
“เทคโนโลยีมีความส าคัญอย่างมาก เช่น เมื่ออดีตผู้รู้ส่วนใหญ่จะต้องท่องจ าฮะดิษ ต้องมี

ต ารามากมาย เห็นได้จากจ านวนหนังสือมากมายในบ้านผู้รู้ แต่เมื่อเทคโนโลยีเข้ามา เราสามารถย่อ
โลกให้ขนาดเล็กลง ผ่านการท่องจ าต าราในโทรศัพท์เครื่องเดียว หรือการทบทวนอัลกุรอาน การ
ค้นคว้าหาข้อมูลโดยไม่ต้องไปห้องสมุด”  

(สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 15/11/2563) 
 จากการสะท้อนของครูในฐานะที่เป็นผู้สอนในด้านอิสลามศึกษาคือ เราเองจ าเป็นมีการพัฒนาความรู้ 
ความสามารถในทุกด้าน เพ่ือสามารถเท่าทันกับเด็กนักเรียนสมัยใหม่ สิ่งที่เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้กับสิ่งที่ครู
เคยได้เรียนรู้ในอดีตมีลักษณะที่แตกต่างกัน ฉะนั้นเราในฐานะครูไม่ควรใช้วิธีการแบบเดิมในการจัดการเรียน
การสอนดังกรณีของคนเองที่ได้เรียนรู้ และจากการสะท้องของสามารถชี้ให้เห็นว่า การเรียนรู้รูปแบบใหม่
สามารถเชื่อมโยงความรู้ทางวิชาการและหลักศาสนา ให้เข้ามาอยู่ในชีวิตประจ าวันของเด็ก ๆ ได้  การสอน
อิสลามศึกษาสามารถออกแบบวิธีการน าเสนอที่เท่าทันในยุคสมัย  
 

5. การบูรณาการจัดการเรียนรู้ร่วมสมัย 
จากการศึกษาพบว่า แนวทางในการแก้ปัญหาการพนันออนไลน์ส าหรับเยาวชนในโรงเรียน คือครู

จ าเป็นต้องมีความเท่าทันถึงความนิยมของเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน หรือต้องทราบว่าอะไรบ้างที่เป็นกระแส
ความนิยมของนักเรียน สิ่งเหล่านี้ครูจ าเป็นต้องมีการจัดการเรียนการสอนโดยการเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ที่
เกี่ยวข้องจากศาสตร์ต่าง ๆ ของรายวิชาเดียวกันหรือรายวิชาต่าง ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถน าความคิดรวบยอดของศาสตร์ต่าง ๆ มาใช้ในชีวิตจริงได้ ทั้งในรายวิชาที่เป็นสามัญ และรายวิชา
ศาสนา เพราะจะท าให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนตรงตามประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ 
ความสามารถ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันให้ผู้เรียน และส่งผลให้เกิดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถน าความรู้ 
ทักษะและ เจตคติไปสร้างงาน แก้ปัญหาและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

“ครูต้องเขาใจว่าการพนันออนไลน์ถือเป็นนวัตกรรมใหม่ในการเล่นการพนันในยุคสมัยใหม่
ครูผู้สอนต้องใช้ทักษะขั้นสูงในการสื่อสารอย่างไรให้นักเรียนเรียนรู้ไปกับมัน”  

 (สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 16/11/2563) 
“มองปัญหาให้เป็นสิ่งที่สวยงาม แล้วเปิดอีกช่องทางหนึ่งไปสู่ที่สะดวกกว่า” 

(สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 16/11/2563) 
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“การไม่เปิดโอกาสให้เยาวชนได้ใช้เทคโนโลยีขณะเรียนรู้ในโรงเรียน หมายความว่า เราให้
นักเรียนไปเรียนรู้ข้างนอกเอง แสดงว่าเราก็จะไม่ได้ใส่ทักษะเรื่องดังกล่าวที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์
ให้กับเขาเลย” 

(สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 16/11/2563) 
 ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องท าหน้าที่เสมือนโค้ชดูแลให้เด็กนักเรียนในอยอยู่ในประเด็นของการเรียนการสอน
ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง และเข้าใจถึงความนิยมสนใจต่อเด็ก เพ่ือให้เกิดการแสดงความคิดเห็นต่อการ
น าเสนอต่าง ๆ ของการเรียนการสอนที่สามารถแก้ แก้ปัญหา และระดมสมอง ท างานเป็นทีม โดยใช้ฐานของ
เทคโนโลยีในการค้นคว้าหาความรู้ และสามารสอดแทรกเนื้อหาอิสลามศึกษาได้ในทุกประเด็นของการท า
หน้าที่เป็นผู้สอน เพราะสถาบันการศึกษาหรือโรงเรียนเปรียบเหมือนบ้านหลังที่สองของเด็กและเยาวชนที่เป็น
สถานที่ให้ความรู้ ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ สอนให้เป็นคนดีรู้จักการใช้ชีวิต ที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน (Danielsan, 2009) ได้เสนอว่า ครู ครอบครัว และเพ่ือนมีลักษณะเป็นแหล่งที่ให้
สิ่งเอ้ืออ านวยทางสังคมกับนักเรียน นักศึกษา ท าให้มีความเป็นอยู่ที่ดี และใช้ชีวิตความเป็นนักเรียน นักศึกษา
อย่างมีความสุข และมีประสิทธิภาพ การสนับสนุนทางสังคมจึงเป็นหนึ่งในตัวแปรที่ส าคัญ  ซึ่งส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการจัดการกับปัญหาของนักเรียน  
 

กลไกการขับเคลื่อนแรงสนับสนุนทางสังคมของโรงเรียนต่อแนวทางการป้องกันการพนันออนไลน์ 
 ส าหรับการขับเคลื่อนสนับสนุนทางสังคมของโรงเรียน ในฐานะที่เป็นองค์กรการท างานทางสังคมใน
รูปแบบที่ เป็นทางการที่ค่อยให้การสนับสนุน การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ สามารถท างานได้เป็นระ บบ 
โดยเฉพาะในเรื่องของการท าฮาลาเกาะฮ์ในโรงเรียน การด าเนินงานสามารถท าได้ง่าย เข้าถึงได้เป็นอย่างดี 
เพราะกระบวนการท าฮาลาเกาะฮ์สุดท้ายแล้วสิ่งที่ได้รับคือ ความเข้าใจในตัวนักเรียนเป็นรายบุคคลผ่าน
การศึกษากลุ่มท่ีมีกระบวนการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน  
 กระบวนการด าเนินฮาลาเกาะฮ์ภายในโรงเรียนควรเริ่มจากกลุ่มนักเรียนในแต่ละชั้นเรียน โดยให้
ตัวแทนนักเรียนเป็นมูร็อบบี (พ่ีเลี้ยง) เพราะการที่ เด็กได้ท ากิจกรรมฮาลาฮ์ร่วมกันส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายเข้าใจระหว่างเพ่ือนภายในกลุ่ม หลังจากนั้นจึงค่อยส่งไม้ต่อของการท าฮาลาเกาะฮ์ โดยท าฮา
ลาเกาะฮ์กับตัวแทนนักเรียนที่เคยเป็นพ่ีเลี้ยง แล้วสลับให้ครูประจ าชั้นของแต่ละห้องเป็นพ่ีเลี้ยงฮาลาเกาะฮ์
แทน ซึ่งจะเป็นการส่งไม้ต่อของการสร้างความเข้าใจได้เป็นอย่างดี การแก้ปัญหาต่าง ๆ จึงจะเกิดขึ้นในระดับ
ย่อย ๆ กลุ่มฮาลาเกาะฮ์ ที่มีพ่ีเลี้ยงค่อยให้ค าปรึกษาอย่างเป็นขั้นตอน สุดท้ายกระบวนการฮาลาเกาะฮ์ภายใน
โรงเรียนควรที่จะหมุนเวียนไปถึงกับกลุ่มผู้บริหารในโรงเรียน โดยให้ครูท าฮาลาเกาะฮ์ระหว่างกัน มีผู้บริหารท า
หน้าที่ในการเป็นพ่ีเลี้ยงฮาลาเกาะฮ์ และในกระบวนการฮาลาเกาะอ์ทั้งหมดที่ท าในโรงเรียนเกิดการหมุนเวียน
ของข้อมูล ความเข้าใจนักเรียนได้ถึงผู้บริหาร การด าเนินการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ จึงหายต่อการแก้ไขปัญหา 
โดยเฉพาะในเรื่องที่การพนันออนไลน์ที่ไม่สามารถอาจหาได้ว่าเด็กและเยาวชนคนใดที่ติดเล่ม ติดพนัน 
กระบวนการฮาลาเกาะฮ์จะท าหน้าที่ในการขัดเกลาจิตใจทีละนิด จนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดี  
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รูปแบบการสนับสนุนทางสังคมของ “รอ” โรงเรียนต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ 

 
 

 
 

การสนับสนุน
ทางสังคมของ 
“รอ” โรงเรียน 

ขับเคลื่อนด้วย
ความสัมพันธ์ที่
เป็นทางการ 

เน้นชุมชนในเมือง 

เน้นโรงเรียนในเมือง 

แนวทางการ
ป้องกันปัญหาการ
พนันออนไลน์ของ 
“รอ” โรงเรียน 

บูรณาการการจัดการเรียนรู้ 
ร่วมสมัย 

ร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร การจัดการเรียนรู้
อิสลามศึกษาฯ 
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การสนับสนุนทางสังคมของมัสยิดต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์  

 การสนับสนุนจากมัสยิดต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ ถือเป็นแนวทางการสนับสนุน
ที่มีลักษณะความสัมพันธ์ที่เป็นทางการ หรือเป็นการสนับสนุนจากแหล่งทุติยภูมิที่ผ่านการรวมกลุ่มของผู้น าใน
ชุมชนในการท าหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยของชุมชน ซึ่งถือเป็นบทบาทส าคัญในระดับวงกว้างของการดูแล โคย
เฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่จ าเป็นต้องหลอหลอมเยาวชนให้เป็นคนมีคุณภาพ หางไกลสิ่งที่เป็นอบายมุกต่าง ๆ ใน
ชุมชน มัสยิดซึ่งเป็นตัวแทนของชุมชนที่เป็นความคาดหวังที่ใหญ่ของครอบครัว/บ้าน และโรงเรียน เพราะเชื่อ
ว่าหากสังคมหรือชุมชนโดยรอบดีจะส่งผลให้การสนับสนุนทางสังคมในด้านอ่ืน ๆ ดีตามไปด้วยอย่างง่ายดาย 
จากการสัมภาษณ์เชิงสึก และสนทนากลุ่มผู้น าศาสนา และบุคคลทีเกี่ยวข้องกับมัสยิดต่อแนวทางการป้องกัน
ปัญหาการพนันออนไลน์พบว่า การสนับสนุนทางสังคมของมัสยิดต้องมีการดึงเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุก
กิจการงานของมัสยิดในชุมชน ทั้งกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์กับบเยาวชน กิจกรรมการบรรยายศาสนธรรมที่
มัสยิดได้มีการจัดขึ้นในทุกสัปดาห์ และที่ส าคัญมัสยิดจ าเป็นต้องสร้างความร่วมมือกับหลาย ๆ ในชุมชน ทั้ง
ผู้น าท้องที่ ท้องถิ่น โรงเรียน เยาวชน ผู้น าในบ้านในการออกแบบหลักสูตรคุตบะห์ที่เป็นประเด็นร่วมสมัย และ
เท่าทันความเป็นสมัยใหม่ โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้  
 

1. สร้างความสัมพันธ์กับเยาวชน 
จากการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคมของมัสยิดต่อกลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่มีความสัมพันธ์ที่น้อย

มาก หรือบางชุมชนเยาวชนไม่ค่อยให้ความสัมพันธ์กลับการท างานหรือบทบาทของมัสยิดในการขับเคลื่อน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายใต้การท างานของมัสยิด ซึ่งส่งผลให้ความห่างไกลระหว่างมัสยิดกับเยาวชน และ
การด าเนินต่าง ๆ จึงไม่ค่อยมีเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมเท่าที่ควร โดยเฉพาะในชุมชนที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและศาสนายิ่งความสัมพันธ์ของเยาวชนกับมัสยิดห่างไกลมากขึ้น เพราะความเป็นผู้น าศาสนาแทบ
ไม่สามารถท าหน้าที่ในบทบาทของคนเองต่อการชักชวนเยาวชนให้เข้าหามัสยิด เพียงแค่ท าหน้าที่บทบาทของ
ความเป็นอีหม่ามในมัสยิดและการตัดเตือนในขณะที่มีกิจกรรมภายในมัสยิด ส าหรับบทบาทภายนอกมัสยิดซึ่ง
ถือว่ามีบทบาทน้อยมาก ท าให้เห็นช่องว่างของความสัมพันธ์ระหว่างกัน การแก้ปัญหาต่าง ๆ ของเยาวชนจึงไม่
สามารถขับเคลื่อนได้อย่างเต็มที ทั้งในเรื่องของการป้องกันการพนัน ยาเสพติด เป็นต้น  

ฉะนั้นจากการศึกษาหาแนวทางในการป้องกันการพนันออนไลน์ของเยาวชนในฐานะมัสยิดซึ่งเป็น
ตัวแทนของชุมชน สิ่งแรกท่ีมีขับเคลื่อนคือ การสร้างความสัมพันธ์กับเยาวชน ดึงเยาวชนในชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในหลาย ๆ กิจกรรม สร้างเยาวชนได้รู้สึกว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของมัสยิด ไม่ใช่แค่ให้เขามาท าการละหมาด
เพียงอย่างเดียว เพราะความเป็นมัสยิดมีบทบาทอย่างมากต่อการส่งเสริมเยาวชนในชุมชนในหลาย ๆ ด้าน เช่น 
การเรียนรู้ศาสนา การแสดงความสามารถภายใต้กิจกรรมที่มัสยิดได้จัดขึ้น เช่น การอ่านคุตบะฮ์ (เทศนาธรรม) 
การเป็นอิหม่ามน าละหมาด และการบรรยายศาสนธรรม ซึ่งเหล่านี้ถือเป็นโอกาสในการสร้างเยาวชน และการ
ป้องกันปัญหาเยาวชนที่เกิดขึ้น ทั้งในเรื่องของการพนันออนไลน์ การทะเลาะ การชู้สาว ยาเสพติด เป็นต้น 
และมัสยิดเอก็ต้องให้รับความร่วมมือกับผู้ปกครองในชุมชน ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลไว้ว่า  

“พ่อแม่ และคนในชุมชนต้องเป็นหูเป็นตาร่วมกัน สร้างมาตรการร่วมกัน เพ่ือดูแลบุตรหลาน
ของตนเองให้ห่างไกลจากการใช้โซเชียลในทางที่ไม่ดี” 

(สัมภาษณ์ผู้น าศาสนา, 24/10/2563) 
 สอดคล้องกับอับดุลเลาะ หนุ่มสุข (2558: ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ว่า  มัสยิดเป็นองค์กรที่ส าคัญยิ่งใน
อิสลาม เป็นองค์กรที่มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์และพัฒนามุสลิมให้เป็นมุอ์มินที่สมบูรณ์ มัสยิด
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ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้กลายเป็นสัญลักษณ์ท่ีโดดเด่นของชุมชนมุสลิม และเป็นสัญลักษณ์ที่สามารถบ่งบอก
ถึงความเจริญรุ่งเรือง และความเสื่อมถอยของชุมชนนั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี การให้ความส าคัญกับมัสยิดในฐานะ
องค์กรพัฒนาชุมชน นับเป็นประเด็นร่วมสมัย และน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น มัสยิดจึงมิใช่เป็นแค่เพียงเป็น
สถานที่ละหมาดเท่านั้น แต่มัสยิดยังเป็นองค์กรที่จะต้องมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนในด้านต่าง ๆ ตามศาสน
บัญญัติอีกด้วย แต่ในปัจจุบันกลับพบว่า บทบาทของมัสยิดส่วนใหญ่ที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นได้หายไป มัสยิด
เป็นเพียงสถานที่ประกอบศาสนกิจทางศาสนาเท่านั้น ส่วนบทบาทด้านอื่น ๆ แทบจะไม่มีเหลืออยู่เลย ซึ่งสิ่งที่มี
มากขึ้นในปัจจุบันตามบทบาทที่น้อยลงของมัสยิดก็คือ ความอ่อนแอของมุสลิม ทั้งทางด้านการศึกษา คุณธรรม
จริยธรรมที่เสื่อมโทรม ความรู้เรื่องการแพทย์ การดูแลสุขภาวะ การเป็นผู้น า การเป็นแบบอย่างให้แก่ศาสนิก
อ่ืน ซึ่งส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากความอ่อนแอขององค์กรมัสยิด ฉะนั้นแนวทางในการป้องกันปัญหาเยาวชนใน
การติดพนันออนไลน์ของเยาวชน ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนผ่านมุมมองความคิดไว้ว่า  

“มัสยิด และชุมชน ควรจัดให้มีกิจกรรมของเยาวชนระหว่างชุมชนอยู่ตลอด เช่น กีฬา
สัมพันธ์ชุมชน กิจกรรมค่าย กิจกรรมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน กิจกรรมอาสาพัฒนา ฯลฯ โดยท า
มากว่า 10 ปี เพื่อลดปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด การพนันในรูปแบบต่าง ๆ”  

(สัมภาษณ์นักวิชาการ, 24/10/2563) 
สิ่งเหล่านี้ ถือเป็นแนวทางการส้รางความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเยาวชนและมัสยิดในการท ากิจกรรม

ร่วมกัน โดยมีมัสยิดเป็นฐานของการขับเคลื่อน และให้เยาวชนเป็นเสมือนพระเอกในการด าเนินกิจกรรม โดยมี
ผู้น าชุมชนเป็นผู้อยู่เบื้องหลังในการสนับสนุน (Social Support) ในทุกกิจกรรม 

  
2. กิจกรรมบรรยายศาสนธรรม 
จากการศึกษาพบว่า บทบาทที่ผ่านมาของมัสยิดในการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับชุมชนในการดึงดูด

ความสนใจผู้คน คือ การมีกิจกรรมบรรยายศาสนธรรมที่จัดขึ้นในทุก ๆ สัปดาห์เพ่ือเชิญชวนให้ผู้คนเข้ามา
สนใจเรื่องศาสนา เข้าใจในเรื่องศาสนา โดยใช้ความเป็นศาสนาในการขัดเกลาจิตใจให้ด าเนินชีวิตตามวิถี
อิสลาม เพราะเชื่อว่าศาสนาอิสลามคือวิถีชีวิตประจ าวันในการด าเนินชีวิตที่คอบคลุมทุกกิจกรรมในแต่ละวัน 
การมีกิจกรรมบรรยายศาสนาเป็นเสมือนกลไกหนึ่งของกระบวนการด าเนินชีวิต และจากการศึกษาแนวทางใน
การป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ของเยาวชนพบว่า กิจกรรมการบรรยายศาสนธรรมเป้นอีกหนึ่งวิธีการใน
การสร้างความเบี่ยงเบนต่อความสนใจในการยุ่งเกี่ยวกับปัญหาการพนันออนไลน์ เพราะกิจกรรมบรรยายศาสน
ธรรมถือเป็นการขัดเกลาทางจิตใจอย่างดีแก่เยาวชน แต่ประเด็นส าคัญของการบรรยายคือ การน าเสนอในเรื่อง
ใหม่ ๆ ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเยาวชน ดังข้อค้นพบว่า 

“การบรรยายศาสนธรรมควรให้เน้นประเด็นเรื่องการใช้เทคโนโลยีในอิสลาม เนื่องจากผู้ฟัง
ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ปกครอง ครูอาจารย์ ตลอดจนนักเรียน/เยาวชน โดยมองว่าหลักการศาสนาจะส่งผล
ให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีมากยิ่งขึ้น” 

(สัมภาษณ์ภาคประชาสังคม, 24/10/2563) 
“มัสยิดเป็นแหล่งเรียนรู้อีกจุดหนึ่ง มีการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 2 วัน หลังละหมาดมักริบ 

มีการเชิญวิทยากรภายนอกมาบรรยายให้ความรู้คนในชุมชน มีกิจกรรมบริการชุมชน” 
(สัมภาษณ์ผู้น าศาสนา, 24/10/2563) 

 กิจกรรมการบรรยายศาสนธรรม แม้จะไม่สามารถด าเนินการแนวทางในการแก้ปัญหาโดยตรงส าหรับ
เยาวชนที่ติดพนัน แต่สามารถสร้างความเบี่ยงเบน ความสนใจแต่เยาวชนได้เป็นอย่างดี เพราะกิจกรรมใน
ลักษณะดังกล่าว เป็นการขัดเกลาจากภายในที่จ าเป็นต้องด าเนินอย่างละเล็กละน้อยต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะ
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เกิดขึ้น ฉะนั้นสนับสนุนทางสังคมของมัสยิดมีผลโดยตรงต่อสภาวะทางด้านจิตใจ เพราะการที่บเด็กและ
เยาวชนได้รับความช่วยเหลือจากผู้รู้ผ่านความสัมพันธ์ที่เกิดจากการบรรยายศาสนธรรม ท าให้ผู้ฟังเกิด
ความรู้สึกทางด้านอารมณ์ สังคมสังคมที่อาศัยอยู่ ได้ข้อมูลข่าวสารรอบด้านที่กระทบต่อวิถีชีวิตเขา เชื่อว่าจะ
ส่งผลต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันในกลุ่มเด็กและเยาวชน การสนับสนุนทางสังคมมีความส าคัญต่อ
เด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการในทุกด้าน และเป็นวัยที่ควร
ได้รับการดูแล ให้ความสนใจเป็นพิเศษ  
 

3. การสร้างหลักสูตรคุตบะห์ที่เป็นประเด็นร่วมสมัย  
บทบาทส าคัญของมัสยิดต่อการเชิญชวนผู้เป็นสมาชิกในชุมชนนอกจากการท าการละหมาดแล้ว การ

อ่านคุตบะห์ในวันศุกร์ถือเป็นบทบาทส าคัญไม่น้อยกว่าการด าเนินกิจกรรมในด้านอ่ืน ๆ เนื่องจากในทาง
ศาสนาอิสลามการอ่านศุตบะห์วันในศุกร์ถือเป็นสิ่งที่วายิบ (จ าเป็น) ต้องอ่านก่อนที่ทุกคนจะท าการละหมาด
ในช่วงเที่ยววันของวันศุกร์ และสมาชิกท่ีเป็นผู้ชายทุกคนจ าเป็นก็ต้องมาร่วมกันฟังคุตบะห์และละหมาดร่วมกัน
สัปดาห์ละหนึ่งครั้ง ค าว่าคุตบะห์ในความหมายคือ การเทศนาธรรมโดยผู้รู้ทางศาสนา และยังเป็นหลักค าสอน
ของศาสนาอิสลาม ที่มีการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพ่ือตักเตือนให้ผู้เข้าร่วมฟั งคุตบะห์ทุกคนได้ส านึกและ
ตระหนักถึงเหตุการณ์แห่งชีวิตหรือบทบบาทหน้าที่ของการด าเนินวิถีชีวิต โดยเฉพาะในเรื่องหลักศรัทธา ความ
ย าเกรงต่ออัลลอฮ์ (พระเจ้า) อีกทั้งยังเป็นปัจจัยที่จะน าไปสู่การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต  
โดยการอ่านคุตบะห์วันศุกร์ส่วนใหญ่จะใช้เวลาประมาณ 15-20 นาทีก่อนที่จะท าการละหมาด  

ส าหรับแนวทางในการแก้ปัญหาการพนันออนไลน์ในกลุ่มเยาวชน พบว่า การใช้โอกาสในช่วงเวลาที่
ทุกคนรวมทั้งเยาวชนที่จ าเป็นต้องมาร่วมกันฟังคุตบะห์ โดยสร้างเนื้อหาคุตบะห์ให้เป็นประเด็นที่ทันสมัยเท่า
ทันกับกลุ่มเยาวชน โดยเฉพาะในประเด็นร่วมสมัย เพราะที่ผ่านพบว่า การอ่านคุตบะห์ในมัสยิดเป็นเสมือน
พิธีกรรมอย่างหนึ่งของหลักการศาสนา โดยไม่ค่อยเน้นในเรื่องเนื้อหาที่ผู้ฟังจะได้รับประโยชน์จากการฟังคุ
ตบะห์มากนัก ซึ่งแท้จริงแล้วการอ่านคุตบะห์ควรสร้างเนื้อหาที่ครอบคลุม เท่าทันในประเด็นต่าง ๆ ทั้งที่เป็น
ประเด็นร่วมสมัย ความเป็นสมัยใหม่ และการเท่าทันเทคโนโลยีต่าง ๆ เป็นต้น  

“ทีผ่่านมาการอ่านคุตบะห์ เป็นอะไรที่รู้สึกห่างไกลกับตัวเรามาก จนเราไม่สามารถจับต้องมัน
ได้เลย และเราก็ไม่รู้จะออกแบบมันอย่างไร” 

(สัมภาษณ์ผู้น าศาสนา, 4/12/2563) 
“มองว่าเราต้องออกแบบหลักสูตรของเนื้อหาคุตบะห์ให้ทุกคนมีส่วนร่วมและสนใจในประเด็น

ใหม่ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบของวิถีชีวิตและชุมชนของเราให้มากกว่านี้ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน
รุ่นใหม่ ๆ ” 

 (สัมภาษณ์ผู้น าศาสนา, 4/12/2563) 
“บรรจุเรื่องโทษของการพนันออนไลน์ในคุตบะห์ เพ่ือให้ผู้ปกครองตระหนักถึงผลเสียที่จะ

เกิดข้ึน” 
(สัมภาษณ์ผู้น าศาสนา, 4/12/2563) 

 ฉะนั้นแล้วคุตบะห์ถือเป็นเกราะป้องกันที่มีความเกี่ยวโยงกับหลักศาสนาอิสลาม ในการให้คนในชุมชน
ได้เข้าใจ เท่าทันในประเด็นต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม สิ่งส าคัญคือ การท าให้เนื้อหาหลักสูตรของคุตบะห์เท่าทัน
ในประเด็นต่าง ๆ และควรให้เนื้อหาคุตบะห์ร่วมกันออกแบบจากส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น โ รงเรียน ผู้น าศาสนา 
ปราชญ์ชาวบ้าน และบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการออกแบบหลักสูตรเนื้อหาคุตบะห์ในชุมชน 
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เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสู่การพัฒนา และเท่าทันปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชน โดยเฉพาะในเรื่องการพนัน
ออนไลน์ที่ถือเป็นบ่อเกิดของปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาเข้าสู่ในชุมชน  
 

กลไกการขับเคลื่อนแรงสนับสนุนทางสังคมของมัสยิดต่อแนวทางการป้องกันการพนันออนไลน์ 
 ส าหรับการขับเคลื่อนสนับสนุนทางสังคมของมัสยิด คือการสร้างกลไกบ้างอย่างที่สามารถดึงเยาวชน
เข้ามามีส่วนร่วมในทุกกิจการงานของมัสยิดในชุมชน ทั้งกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์กับบเยาวชน กิจกรรมการ
บรรยายศาสนธรรมที่สร้างความร่วมมือกับผู้น าท้องที่ ท้องถิ่น โรงเรียน และการสร้างหลักสูตรคุตบะห์ที่เป็น
ประเด็นร่วมสมัยพบว่า ฮาลาเกาะฮ์ ถือเป็นกลไกอย่างหนึ่งที่สามารถขับเคลื่อนการท างานเชิงบูรณาการต่อ
แนวทางการแก้ปัญหาการพนันส าหรับเยาวชน โดยเริ่มจากจุดเล็ก ๆ ของชุมชนคือครอบครัวต้องพร้อมในการ
จัดฮาลาเกาะฮ์ภายในบ้านดังที่กล่าวมาแล้วในประเด็น “การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว/บ้านต่อแนว
ทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์” โดยที่ทุก ๆ บ้านในชุมชนร่วมกันจัดฮาลาเกาะฮ์ โดยมีผู้ปกครอง
ภายในบ้านเป็นมูร็อบบี (พ่ีเลี้ยง) ในการด าเนินฮาลาเกาะฮ์ จากนั้นผู้ที่เป็นพ่อหรือผู้ปกครองของบ้านในแต่ละ
บ้านออกมาท าฮาลาเกาะฮ์ร่วมกันในชุมชน โดยใช้มัสยิดเป็นฐานการด าเนินฮาลาเกาะฮ์ ซึ่งมีคณะกรรมประจ า
มัสยิดค่อยท าหน้าที่เป็นพ่ีมูร็อบบีอีกชั้นหนึ่ง และสุดท้ายคือ กลุ่มคณะกรรมการประจ ามัสยิดท าฮาลาเกาะฮ์ 
โดยมีอีหม่ามเป็นมูร็อบบี สิ่งเหล่านี้จะเป็นการแลกเปลี่ยนภายในกลุ่มศึกษาเล็ก ๆ หลาย ๆ กลุ่ม ซึ่งส าหรับ
มุสลิมแล้ว กลไกดังกล่าวนี้ถือเป็นการขัดเกลา การแก้ปัญหาในระดับย่อยได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะในเรื่องของ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือแนวทางการแก้ปัญหาการพนันออนไลน์ โดยมองว่าควรเริ่มจากต้นต่อของ
ปัญหา ซึ่งจากการสะท้อนของผู้น าศาสนาชี้ให้เห็นชัดว่า เยาวชนในปัจจุบันควรให้การปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมให้มาก เนื่องจากมองว่า สังคมในปัจจุบันเริ่มอ่อนแอในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งการท าฮาลาเกาะฮ์
คือแนวทางหนึ่งของการปลูกฝังในประเด็นดังกล่าว   
 ดังนั้น การพ่ึงพาอาศัยกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายใต้กลไกขับเคลื่อนโดยกระบวนการฮาลา
เกาะฮ์ของสมาชิกชุมชนร่วมทั้งเยาวชนในแต่ละชุมชน ท าให้ชุมชนดังกล่าวเป็นแหล่งของการสนับสนุนทาง
สังคมในฐานะเป็นหน่วยใหญ่ของหน่วยย่อย ๆ ที่อยู่ในชุมชน เช่น ครอบครัว โครงเรียน มัสยิด เป็นต้น ผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมในบทบาทหน้าที่ส่งเสริมพัฒนาเยาวชนอย่างเหมาะสม และร่วมแก้ไขและช่วยหาทาง
ออกให้แก่เด็กและเยาวชนทั้งนี้เพ่ือให้เด็กและเยาวชนโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ การสนับสนุนทางสังคมจึง
จะส่งผลต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ในกลุ่มเด็กและเยาวชน เพราะประเด็นดังกล่าวตัวแปร
ที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ การเท่าทัน ส าหรับเยาวชน  
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รูปแบบการสนับสนุนทางสังคมของ “มอ” มัสยิดต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความสัมพันธ์ที่ 
ไม่เป็นทางการ 

ความสัมพันธ์ที่ 
เป็นทางการ การสนับสนุน

ทางสังคมของ
มัสยิด 

สร้างความสัมพันธ์
กับเยาวชน 

กิจกรรมบรรยาย 
ศาสนธรรม 

สร้างหลักสูตร 
คุตบะห์ที่เป็น

ประเด็นร่วมสมัย 

ความหลาก
ของชุมชน 

ชุมชนใน
ลักษณะเดียวกัน 

แนวทางการ
ป้องกันปัญหาการ
พนันออนไลน์ของ 

“มอ” มัสยิด 

กระบวนการ
ขับเคลื่อน 

ฮาลาเกาะฮ์ 

ฮาลเกาะฮ์ในบ้าน ฮาลเกาะฮ์ในมัสยิด ฮาลเกาะฮ์ในชุมชน 
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ตารางแสดงสรุปความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการพนัน
ออนไลน์ ของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ความสัมพันธ์ระหว่าง
การได้รับการ

สนับสนุนทางสังคม 
ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน ชุมชน 

เยาวชนที่ ไม่ เล่นการ
พนัน 

- ครอบครัวอบอุ่น 
พ่อแม่ ให้ความรัก
ด้วยการให้เวลากับ
ลูกๆ อย่างเต็มที่ 

- กลุ่ ม เพ่ื อนที่ มี
ลั ก ษ ณ ะนิ สั ย ดี 
ก า ร ค บ เ พ่ื อ น
อย่ างมี ขอบ เขต
และข้อจ ากัด 

- อ ยู่ ใน ร ะบ บ
โรงเรียน 
- เข้าถึงบทบาท
ส ถ า บั น ท า ง
ศาสนา โรงเรียน 
- โ ร ง เ รี ย น มี
มาตรการลงโทษ 

- ชุมชนเข้ม                                                                                                        
แข็งด้ วยบทบาท
ของผู้น าศาสนา 
- มี ส ถ าบั น ท า ง
ก า ร ศึ ก ษ า ค อ ย
ขับเคลื่อนงานของ
ชุมชนร่วมกับผู้น า
ชุมชน 

เยาวชนที่ติดการพนัน - พ่อแม่ส่วนใหญ่จะ
ไ ม่ ค่ อ ย ใ ห้
ความส าคัญในเรื่อง
ของศีลธรรม  
- ขาดการเอาใจใส่
และอบรมสั่ งสอน
ลูกๆ  
-ไม่ มี เว ล าแ ก่ ลู ก 
และให้ความรักต่อ
ลูกด้วยการตามใจ
ลูกทุกอย่าง 
-พ่อแม่หย่าร่างกัน 

- เจาะจงเฉพาะ
กลุ่มที่มีลักษณะ
เดียวกัน 
-เพ่ือนเป็นปัจจัยสู่
การเล่นพนัน 

- เยาวชนไม่ค่อย
ไปโรงเรียน 
- โ ร ง เ รี ย น มี
ม า ต ร ก า ร
ป้ อ ง กั น แ ล ะ
ลงโทษ 

- ชุ มชน เข้ มแข็ ง
ด้วยบทบาทของ
ผู้น าศาสนา แต่ไม่
สามารถเข้าถึงกลุ่ม
เยาวชนนี้ได้ 

เยาวชนที่เคยเล่นการ
พนัน 

- ครอบครัวอบอุ่น 
พ่อแม่ ให้ความรัก
ด้วยการให้เวลากับ
ลู ก ๆ  อย่ าง เต็ ม ที 
แต่ มี วิ ถี ชี วิ ตที่ ติ ด
เพ่ือน 
- พ่ อ แ ม่ ใ ห้
ความส าคัญในการ
อบรมสั่ งสอนลูกๆ 
ให้ เป็ นคนดี  ค่ อย
ตัก เตื อน เน้ นของ
การปฏิบัติศาสนกิจ

- เพ่ื อ น มี ห ล าย
กลุ่ม 
-คบ เพ่ื อน จะไม่
เจ า ะ จ ง เฉ พ า ะ
กลุ่ม 
-เพ่ือนเป็นปัจจัยสู่
การเล่นพนัน/เลิก
เล่นพนัน 
- เพ่ือนที่โรงเรียน
จัดกิจกรรมค่าย
ด้วยกันมีส่วนท า
ให้ เย า ว ช น คิ ด

- อ ยู่ ใน ร ะบ บ
โรงเรียน 
- เข้าถึงบทบาท
ส ถ า บั น ท า ง
ศาสนา โรงเรียน 
- บ ร ร ย า ย ให้
ความรู้ทั้งในชั้น
เรียนและนอก
ชั้นเรียน 
- โ ร ง เ รี ย น
กิ จ ก ร ร ม ค่ า ย
เย า ว ช น  ซึ่ ง มี

- ชุ มชน เข้ มแข็ ง
ด้วยบทบาทของ
ผู้น าศาสนา 
-มี ส ถ า บั น ท า ง
ก า ร ศึ ก ษ า ค อ ย
ขับเคลื่อนงานของ
ชุมชนร่วมกับผู้น า
ชุมชน 
- การดูแลเยาวชน
อาจจะไม่ทั่วถึง 
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ละหมาดและอ่ืนๆ 
- ขาดการรับรู้และ
ติดตามพฤติกรรม
ของเยาวชน 

อ ย า ก เลิ ก แ ล ะ
สามารถเลิกได้ใน
ที่สุด 
 

ส่ ว น ท า ใ ห้
เยาวชนเลิกเล่น
การพนัน 
 

 
 

ประเด็นที่ 3 สามารถสรุปและอภิปรายผลไดด้ังต่อไปนี้ 
4. ผลการศึกษาการสร้างคู่มือกลไกการรู้เท่าทันและการป้องกัน การพนันออนไลน์ ของโรงเรียน

เครือข่าย “บรม” 
 

ตอนที่ 1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับคู่มือฮาลาเกาะฮ์ เพื่อป้องกันการพนันออนไลน์ 

เป้าหมายสูงสุด  บุคคลที่มีคุณลักษณะด้านบุคลิกภาพที่ดีงาม เป็นมุสลิมที่ดี ไม่เประเปื้อนด้วยสิ่งสกปรก ชั่ว
ร้ายและ มีความรู้ความเข้าใจในอุดมการณ์อิสลามโดยรวม ทั้งทางด้านหลัก ศรัทธา ชารีอะฮฺ คุณธรรม
จริยธรรม และอ่ืนๆ 
 
เป้าหมายทั่วไปของการท าฮาลาเกาะฮ์  
1.ให้ความส าคัญ
กับเรื่องหลัก
ศรัทธา (รุกุนอี
มานทั้ง 6 
ประการ) 
 

หลักศรัทธา 6 ประการ ได้แก่ 
( 1 ) ศรัทธาต่อพระอัลลอฮ์ มุสลิม เชื่อว่ามีพระเจ้าองค์เดียวเป็นผู้สร้างสรรพสิ่ง ผู้เป็น มุสลิม 
จะต้องศรัทธาต่อพระอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว 
 
( 2 ) ศรัทธาต่อเทพบริวารของพระอัลลอฮ์ (เทวทูต) คือ ผู้รับใช้พระเจ้าซึ่งมีจ านวนมากมี
หน้าที่ต่างๆ กัน เทวทูตเป็นคนกลางท าหน้าที่สื่อสาร ระหว่างท่านนบีมุฮัมมัดกับพระเจ้า 
กล่าวคือ ท่านนบีมูฮัมมัด ได้รับโองการจากพระเจ้าโดยทางเทวทูต ซึ่งเรียกว่า “ มลาอีกะฮ์ ” 
เป็นวิญญาณท่ีมองไม่เห็น แต่สามารถแปลงร่างเป็นมนุษย์ได้ตามบัญชาของพระอัลลอฮ์ 
 
(3 ) ศรัทธาในพระคัมภีร์ทั้งหลาย คือ คัมภีร์ที่พระเจ้าได้ประทานมาก่อนหน้านี้ 104 คัมภีร์ ซึ่ง
รวมทั้งคัมภีร์ของศาสนายูดาย และศาสนาคริสต์ แต่ให้ถือว่าคัมภีร์อัล-กุรอาน เป็นคัมภีร์
สุดท้าย และสมบูรณ์ที่สุด ที่พระเจ้าได้ประทานพรลงมาให้แก่มนุษยชาติ โดยผ่านทางศาสดา
มุฮัมมัด 
 
( 4 ) ศรัทธาต่อบรรดาศาสนทูต ศาสนทูตเป็นมนุษย์ธรรมดา แต่พระเจ้าได้เลือกสรรว่าเป็นคน
ดี เหมาะแก่การที่จะเป็นผู้ประกาศศาสนา ซึ่งท่านนบีมุฮัมมัดเป็นศาสนทูตองค์สุดท้าย 
 
( 5 ) ศรัทธาในวันพิพากษา คือ วันสุดท้ายของโลก ชาว มุสลิม เชื่อว่าโลกมีวันแตกดับ เมื่อถึง
วันนั้นมนุษย์ทุกคนต้องตาย และจะถูกท าให้ฟ้ืนขึ้นมา เพ่ือพิจารณาโทษ ด้วยการสอบสวน
พิพากษาตามความดีความชั่วที่ตนได้กระท าไว้ 
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( 6 ) ศรัทธาในการก าหนดสภาวะของโลก และชีวิต ว่าเป็นไปตามเจตจ านงของพระอัลลอฮ์ 

2. ยึดมั่นต่อ
หลักการอิสลาม
ทั้ง 5 ประการ 

การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาของ ศาสนาอิสลาม จะปฏิบัติในสถานที่ที่เรียกว่า “ มัสยิด ” 
หรือ “ สุเหร่า ” ชาว มุสลิม จะต้องปฏิบัติศาสนกิจให้พร้อมทั้ง 3 ทาง คือ กาย วาจา และใจ 
หลักปฏิบัติส าคัญใน ศาสนาอิสลาม 5 ประการ ได้แก่ 
 
( 1 ) การปฏิญาณตน มุสลิม ต้องกล่าวปฏิญาณว่า “ ข้าพเจ้า ขอปฏิญาณว่า ไม่มีพระเจ้าอ่ืน
ใดนอกจากอัลลอฮ์ และแท้จริงมุฮัมมัดเป็นศาสนทูต ( รอซูล ) ของอัลลอฮ์ “ การปฏิญาณนี้
เปรียบเสมือนหัวใจของ ศาสนาอิสลาม ต้องท าด้วยความบริสุทธิ์ใจ และมิใช่ท าครั้งเดียว แต่
ต้องท าเสมอเมื่อนมัสการพระเจ้า (ละหมาด) 
 
( 2 ) การละหมาด คือ การนมัสการ หรือ การแสดงความเคารพต่อพระเจ้า ทั้งทางร่างกาย 
และจิตใจ ชาว มุสลิม ทุกคนจะต้องปฏิบัติละหมาดวันละ 5 เวลา คือ ย่ ารุ่ง กลางวัน เย็น 
พลบค่ า และกลางคืน ซึ่งก่อนท าละหมาดจะต้องช าระร่างกายให้สะอาด และส ารวมจิตใจให้
สงบ 
 
( 3 ) การถือศีลอด หมายถึง การละเว้นจากการบริโภคอาหาร เครื่องดื่ม การร่วมสังวาส ตั้งแต่
พระอาทิตย์ขึ้น จนกระทั่งพระอาทิตย์ตกดิน มุสลิม จะต้องถือศีลอดปีละ 1 เดือน คือ ในเดือน
รอมาฎอนตามปฏิทินของอิสลาม ผู้ที่ได้รับการผ่อนผันไม่ต้องถือศีลอด ได้แก่ คนชรา หญิงมี
ครรภ์ แม่ลูกอ่อน คนที่ต้องท างานหนัก คนเดินทางไกล หญิงขณะมีรอบเดือนหรือหลังคลอด 
คนป่วย การถือศีลอดเป็นการแสดงถึงความศรัทธาในพระเจ้า ฝึกความอดทน และความมี
น้ าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
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( 4 ) การบริจาคซะกาต หมายถึง การบริจาคทานให้แก่คนที่เหมาะสม ตามที่ศาสนาก าหนด 
เช่น คนอนาถา เด็กก าพร้า คนขัดสน ผู้เผยแผ่ศาสนา การบริจาคซะกาต เป็นข้อบังคับที่ต้อง
ปฏิบัติ ชาว มุสลิม หรือว่าเป็นหน้าที่ที่จะต้องสละทรัพย์ของตนในอัตราร้อยละ ๒.๕ เพ่ือ
แบ่งปันให้แก่ผู้อ่ืน เป็นการกล่อมเกลาจิตใจให้เป็นคนเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 
( 5 ) การประกอบพิธีฮัจญ์ หมายถึง การไปประกอบศาสนกิจ ณ ศาสนสถานบัยตุลลอฮ์ เมือง
มักกะฮ์ ประเทศซาอุดีอาระเบีย การประกอบพิธีฮัจญ์ไม่ได้บังคับให้ชาว มุสลิม ต้องกระท า แต่
ให้ถือเป็นหลักปฏิบัติส าหรับผู้ที่พร้อม และมีความสามารถ คือ บรรลุนิติภาวะ มีสุขภาพดี มี
ทุนทรัพย์เพียงพอ และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประกอบพิธีฮัจญ์เป็นอย่างดี 

3. หลักคุณธรรม 
จริยธรรม หรือ 
หลักความดี
(เอียะห์ซาน) 

คุณธรรมสูงสุด คือ การที่เราปฏิบัติตามค าบัญชาของอัลลอฮ์เหมือนกับเราเห็นพระองค์ 
เพราะถึงแม้เราจะไม่เห็นพระองค์แต่พระองคทรงเห็นเราตลอดเวลา 

 

ตอนที่ 2 โครงสร้างและการด าเนินการตามหลักสูตร 

ล าดับ รายละเอียด หมายเหตุ 

1 
ทุกครอบครัวให้มีระบบฮาลาเกาะฮ์ สัปดาห์ละหนึ่งครั้ง 
ครั้งละ 1 ชั่วโมง  

มีพ่อเป็นมุร็อบบี (หัวหน้า)  

2 
นักเรียนฮาลาเกาะฮ์กันเอง กลุ่มละ 5-10 คน สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

มีสภาหรือเพ่ือนที่ผ่านการ
คัดเลือกจากครูประจ าชั้น  
เป็นมุร็อบบี  

3 
หัวหน้าของข้อ 2 เข้าร่วมฮาลาเกาะฮ์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง อาจารย์ประจ าชั้นเป็นมุร็อบบี 

4 
อาจารย์ประจ าชั้นเข้าร่วมฮาลาเกาะฮ์ กับผู้บริหาร เดือน
ละ 1 ครั้ง 

ให้ผู้อ านวยการ หรือ ผู้จัดการ
โรงเรียนเป็น มุร็อบบี 

5 
มุร็อบบีของแต่ละครอบครัวเข้าร่วมฮาลาเกาะฮ์ สัปดาห์
ละ 1 ครั้ง  

กรรมการมัสยิดเป็นมุร็อบบี 
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ตอนที่ 3 แนวทางและวิธีการด าเนินการ 
           กลุ่มศึกษา 
 กลุ่มศึกษาเป็นเครื่องมือ/กิจกรรมหลักท่ีส าคัญที่สุดในการตัรบียะฮฺและพัฒนาด้านจิตวิญญาณ  
(อีหม่าน) และวิทยปัญญาของสมาชิกเพ่ือชี้น าทางชีวิตของเขาตามวิถีแห่งอัลกุรอาน และอัสสุนนะฮฺ 
 1. สมาชิกและความถี่ 

 การแบ่งสมาชิกให้อยู่ระหว่าง 5 ถึง 10 คน 
 การพบปะสัปดาห์ละ 1 ครั้ง (แต่ละครั้งระหว่าง 2-4 ชั่วโมง) 
 ส าหรับกลุ่มศึกษามุสลีมะฮฺทางที่ดีให้ใช้เวลากลางวัน 

2. วิธีการด าเนินกลุ่มศึกษาอัลกุรอาน 
 ให้สมาชิกทุกคนเตรียมข้อมูลที่จะน าเสนอ 
 ด าเนินการน าเสนอให้เป็นไปตามตารางเวลาที่ก าหนด 
 สมาชิกควรเตรียมเนื้อหาล่วงหน้าก่อนด าเนินกิจกรรมและท่องจ าหลักฐาน /คู่มือ /ข้อมูล

ที่น าเสนอ 
 เตรียมค าถามส าหรับสมาชิกผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 ก าหนดภาระหน้าที่รับผิดชอบแก่สมาชิกในการด าเนินกิจกรรมพบปะครั้งต่อไป 
 ติดตาม ตรวจสอบความก้าวหน้าในการท่องจ าและความก้าวหน้าของสมาชิก 

3. ข้อควรปฏิบัติในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มศึกษาอัลกุรอาน (กฎระเบียบในการด าเนินการฮาลา
เกาะฮ์) 

 สร้างความพร้อมในด้านจิตวิญญาณ สติปัญญา และร่างกาย 
 จริงจังจริงใจในทุกภารกิจ/หน้าที่โดยไม่กระทบต่อการเป็นพ่ีน้องกัน 
 รับผิดชอบต่อความส าเร็จของกลุ่มศึกษาอัลกุรอาน เตรียมข้อมูลเนื้อหาที่จะน าเสนอใน

กลุ่มศึกษาอัลกุรอาน 
 ให้ความส าคัญทุกระเบียบวาระ / ทุกกิจกรรมของกลุ่มศึกษาอัลกุรอาน 
 เปิดโอกาสน าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 รักษาระเบียบทุกกิจกรรมกลุ่มศึกษาให้อยู่ในระบบ 
 สร้างบรรยากาศให้มีชีวิตชีวาในการน าเสนอ 
 หลีกเลี่ยงการยึดติดกับความนึกคิดของตนเอง 

6 
กรรมการมัสยิด ฮาลาเกาะฮ์ เดือนละหนึ่งครั้ง โต๊ะอีหม่ามเป็นมุร็อบบี 

7 
มุร็อบบีจาก บอ (ผู้แทนผู้ปกครอง หรือนายกสมาคม) 
รอ (ผู้อ านวยการ) และ มอ (โต๊ะอีหม่าม) มีฮาลาเกาะฮ์ 
1 ครั้งต่อ เดือน  

อีหม่าม หรือ ผ.อ เป็นมุร็อบบี 
แล้วแต่ว่าพื้นที่นั้นใช้โรงเรียน 
หรือ มัสยิดเป็นฐาน 

8 
ผู้บริหารโรงเรียนทั้งห้า โรงเรียน มีฮาลาเกาะฮ์ 1 ครั้งต่อ 
1 ภาคการศึกษา  
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 ติชมด้วยความระมัดระวังและใช้สติปัญญาที่สร้างสรรค์ 
 ไม่เสียเวลาไปกับสิ่งที่ไร้สาระ มีมารยาท ให้สลาม และขออนุญาตเมื่อจะพูด/น าเสนอ 

4. รูปแบบกิจกรรมกลุ่มศึกษา 
1. อ่าน และ ฟังท่องจ า /อัลกุรอาน                                                      : 15   นาท ี

  2. ค าน าปฐมบท /ตักเตือนเรื่องการพนันออนไลน์                                     : 05   นาท ี
  3. น าเสนอวิชาแรก (พร้อมเปิดโอกาสทุกคนเสนอเพ่ิมเติม                            : 30   นาท ี
  4. ข่าวสารโลกอิสลาม                                                                      : 10   นาท ี      
  5. ปรึกษาหารือและแก้ปัญหาต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มศึกษา /บุคคลในกลุ่ม      : 15   นาท ี  
  6. ติดตามอามัล /ประเมิน                                                                 : 05   นาท ี                     
  7. รวบรวมทุนกิจกรรมกลุ่มศึกษา                                                        : 05   นาท ี 
  8. แบ่งภาระรับผิดชอบครั้งต่อไป                                                         : 05   นาท ี
 
ตอนที่ 4 รูปแบบ “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทางสังคมกลไกในการแก้ไข
ปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต ้

รูปแบบการสนับสนุนทางสังคมของ “บอ” บ้านต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว/บ้าน 

เด็กเล็กเน้นปริมาณ
กิจกรรม 

เยาวชนเน้นคุณภาพ
ของกิจกรรม 

การให้ความรัก ความ
เข้าใจ 

แนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ ของ "บอ" บ้าน 

 

ผู้ปกครองเป็นมูร๊อบบี 
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รูปแบบการสนับสนุนทางสังคมของ “รอ” โรงเรียนต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสนับสนุน
ทางสังคมของ 
“รอ” โรงเรียน 

ขับเคลื่อนด้วย
ความสัมพันธ์ที่
เป็นทางการ 

เน้นชุมชนในเมือง 

เน้นโรงเรียนในเมือง 

แนวทางการ
ป้องกันปัญหาการ
พนันออนไลน์ของ 
“รอ” โรงเรียน 

บูรณาการสอน 
ร่วมสมัย 

ร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร 
การจัดการเรียนรู้
อิสลามศึกษาฯ 

 

 

 

 

 

ร 
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รูปแบบการสนับสนุนทางสังคมของ “มอ” มัสยิดต่อแนวทางการป้องกันปัญหาการพนันออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ความสัมพันธ์ที่ 
ไม่เป็นทางการ 

ความสัมพันธ์ที่ 
เป็นทางการ การสนับสนุน

ทางสังคมของ
มัสยิด 

สร้างความสัมพันธ์
กับเยาวชน 

กิจกรรมบรรยาย 
ศาสนธรรม 

สร้างหลักสูตร 
คุตบะห์ที่เป็น

ประเด็นร่วมสมัย 

ความหลาก
ของชุมชน 

ชุมชนใน
ลักษณะเดียวกัน 

แนวทางการ
ป้องกันปัญหาการ
พนันออนไลน์ของ 

“มอ” มัสยิด 

กระบวนการ
ขับเคลื่อน 

ฮาลาเกาะฮ์ 

ฮาลเกาะฮ์ในบ้าน ฮาลเกาะฮ์ในมัสยิด ฮาลเกาะฮ์ในชุมชน 
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5. ข้อเสนอแนะ ในการ ลด ละ และเลิกการติดการเล่นพนันในรูปแบบตา่งๆ  
สถาบันครอบครัว ถือเป็นหน่วยเล็กๆแห่งแรกที่มีความส าคัญที่สุดในการที่จะเป็นเกราะป้องกันมิให้

เยาวชนเล่นการพนัน ซึ่งเป็นหนทางของการติดการพนัน เนื่องจากเยาวชนเหล่านี้ยังขาดวุฒิภาวะ ในการ
ตัดสินใจ การดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจากพ่อแม่ผู้ปกครองอาจไม่เพียงพอ ดังนั้นการแสดงให้บุตรหลานเห็น
ว่าการเล่นการพนันเป็นตัวน าความหายนะมาสู่ครอบครัวเป็นประเด็นส าคัญที่สุดที่ควรบอกกล่าว ต้องแสดงให้
บุตรหลานเห็นว่าเอาจริง เด็ดขาด ผิดว่าไปตามผิดขู่ อย่าปล่อยให้เป็นเรื่องธรรมดา แล้วปล่อยผ่านไปเท่านั้น 
เพราะจะท าให้เด็กเห็นว่าพ่อแม่ผู้ปกครองไม่จริงจังในการแก้ปัญหา 

การเอาจริงไม่จ าเป็นต้องอาศัยวิธีการที่ก้าวร้าวรุนแรง ยังมีวิธีการที่นุ่มนวลอีกมากมาย การท าความ
เข้าใจ โดยการใช้ความอดทนในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น จะเป็นหนทางที่ท าให้บุตรหลานที่มีปัญหาเหล่านั้นมี
ทางออก และยังท าให้เด็ก ๆ อยู่ในสายตาของครอบครัวระยะยาว ซึ่งหากมองเชิงจิตวิทยาแล้ว การใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหา จะท าให้เด็กเตลิดเปิดเปิง เกิดการต่อต้าน จนกลายเป็นปัญหาใหญ่ซ้อนขึ้นมาอีก 

ช่วยหากิจกรรมให้ผู้ที่ติดการพนัน ได้ออกไปสู่สังคมของกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เช่น การออกก าลังกาย 
การว่ายน้ า การปั่นจักรยาน การสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีกับคนในสังคม หรือคนในครอบครัว 
ลดการต าหนิติเตียน แต่ให้กลับมาใช้ค าขื่นชมแทน เมื่อบุตรหลานที่ติดการพนันเหล่านั้นท าให้สิ่งที่ดี พยายาม
สร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ให้เกิดข้ึน 

สังคมและครอบครัวต้องช่วยกันสร้างค่านิยมใหม่ เช่น ค่านิยมของการพอเพียง การไม่คิดรวยทางลัด 
เนื่องจากมีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จได้น้อยนิด ให้หันมาประกอบอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียรอย่าง
แท้จริงจะดีกว่า อย่าไปให้ความส าคัญกับผู้ที่ดูเหมือนว่าจะเป็นแบบอย่างที่ดี แต่มีการท าตัวไม่ดีออกมาทาง
สังคมล้วนมีอยู่มากมาย  

หัวใจส าคัญของผู้ที่ติดการพนัน ต้องหมั่นเอาชนะใจตัวเอง โดยการให้ความชื่นชมตัวเองทุกครั้งที่ท าได้ 
การเอาชนะใจตนเองเป็นหนทางที่จะชนะในทุกสิ่ง ในบรรดาการพนันทั้งหมด การพนันออนไลน์น่าจะเป็นการ
พนันที่มีขนาดใหญ่ที่สุด มีความรุนแรงมากที่สุด และแก้ไขได้ยากที่สุด ที่น่าสนใจมากกว่าคือ ที่จริงแล้วเราก็ไม่
รู้ขนาดและความรุนแรงของปัญหาเท่าไรนัก ล าพังการเข้าถึงเว็บพนันออนไลน์จากเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคลก็จัดการยากแล้ว พอโลกเทคโนโลยีเปลี่ยนไป มีแท็บเล็ต สมาร์ทโฟน ยิ่งจัดการยากยิ่งขึ้นกว่าเดิม 
คาดการณ์ได้ว่าจ านวนสมาร์ทโฟนทั่วโลกจะเพ่ิมขึ้นเป็นทวีคูณในเวลาอันสั้น เกินกว่าที่ใครจะคาดคิดได้ ขนาด
ของปัญหาการพนันออนไลน์ก็น่าจะขยายใหญ่โตเหนือจินตนาการมนุษย์เรา  

สิ่งที่น่าสนใจก็คือ ปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการพนันออนไลน์ หลักๆแล้วมาจากการไม่ร่วมมือกัน
ป้องกันหรือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องหรือการสร้างวัคซีนที่ดี ช่วยกันเป็นหูเป็นตาในระดับภาคีเครือข่าย หรือ
ควรได้รับการแก้ปัญหาแบบมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน 

จากข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาภาคสนาม ชี้ ให้ เห็นถึงความอ่อนแอ ระดับสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา องค์กรศาสนา และชุมชน เนื่องจากมีการพัฒนาเด็กและเยาวชนแบบแยกส่วน ด้วยเหตุนี้
ปัญหาการพนันออนไลน์สามารถแก้ไขได้จะต้องใช้โมเดล “บอ รอ มอ” บ้าน โรงเรียน และ มัสยิด ในการหา
วิธีการ กลไกต่างๆร่วมกัน ในการสร้างสังคมต้นแบบในรูปแบบ Bottom Up Model เพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
จากรากหญ้าสู่ระดับนโยบาย และจะสามารถเป็นการสร้างชุมชนต้นแบบ ชุมชนเข้มแข็ง ในการแก้ปัญหาแบบ
ยั่งยืนได ้
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6. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1) สถาบันครอบครัวถือเป็นหน่วยของสถาบันที่ส าคัญที่จะช่วยหล่อหลอมขัดเกลา และเป็น

เกราะป้องกันให้เด็กและเยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับการเสพติดประเภทต่างๆ 
โดยเฉพาะการเสพติดการพนันออนไลน์ที่เป็นปัญหาส าคัญของกลุ่มเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน ดังนั้น 
จึงควรที่จะหันมาทบทวนบทบาทครอบครัว การให้เวลา รวมถึงปฏิสัมพันธ์ต่างๆที่ควรมีในครอบครัว
ของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูกอย่างตระหนักมากข้ึน  

2) โรงเรียนซึ่งเป็นฐานส าคัญในการพัฒนาเยาวชน ดังนั้นโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมที่
สามารถเข้าถึงระหว่างนักเรียนด้วยกัน โดยให้มีการจัดกิจกรรมที่เน้นเพ่ือนสอนเพ่ือน หรือพ่ีสอนน้อง 
เพราะความเป็นนักเรียนที่มีวัยใกล้เคียงกันจะมีพฤติกรรมที่เหมือนกันและเข้าใจซึ่งกันและกัน ดังกรณี
กิจกรรมพบปะโดยเอาแบบอย่างจากหลักธรรมค าสอนของศาสนา โดยเฉพาะการจัดฮาลาเกาะฮ์
ร่วมกันทั้งกลุ่มเพ่ือนรุ่นเดียวกัน หรือรุ่นพ่ีรุ่นน้อง เพ่ือให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน
ของเยาวชน จัดค่ายช่วงที่ปิดภาคเรียน เพ่ือให้เยาวชนได้ปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตและการใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

3) โรงเรียนควรมีมาตรการจัดการส าหรับนักเรียนที่เล่นหรือติดการพนันอย่างเข้มงวด พร้อม
ทั้งต้องมีการติดตามนักเรียนกลุ่มเสี่ยงเหล่านี้ โดยอาศัยความร่วมมือกับกับทุกส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งใน
ส่วนของผู้น าท้องถิ่น ผู้น าท้องที่ และผู้น าศาสนา  

4) ควรให้สถาบันศาสนา หรือคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดส่งเสริม การจัดกิจกรรม
ถอดบทเรียนแบบอย่างของท่านศาสดาในการจัดการบริหารครอบครัวที่ดี เพื่อเสริมความรู้ในการเลี้ยง
ดูลูกให้ห่างไกลสิ่งอบายมุขท้ังหลายในสังคม 

5) ควรให้หน่วยงานสาธารณะสุข ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทส าคัญในเข้าใจในกลุ่ม พ่อแม่ 
ผู้ปกครองในการดูแลแด็กและเยาวชน ดังนั้นควรให้หน่วยงานเหล่านี้เข้ามาให้ความรู้ ผ่านการอบรม
พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพ่ือสร้างความเข้าใจอันน าไปสู่ ความอบอุ่นด้วยการให้เวลากับเด็กและเยาวชน 
และสร้างบรรยายในบ้านให้มีชีวิตชีวาผ่านกิจกรรมต่างๆ ตลอดจนควรมีหน่วยงานด้านการเยียวยา
ส าหรับกลุ่มเยาวชนที่ติดการพนัน เนื่องจากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า กลุ่มเยาวชนที่ติดการพนัน เมื่อ
ชุมชน หรือสังคมลงโทษอาจจะด้วยวิธีการใดก็ตาม กลุ่มเยาวชนเหล่านี้จะยิ่งออกห่างกับสังคม เสมือน
เป็นคนชายขอบที่สังคมไม่ค่อยได้ให้ความส าคัญ ฉะนั้นควรมีหน่วยงานเยียวยาส าหรับกลุ่มเยาวชน
เหล่านี้เพ่ือให้เขาได้กลับมาใช้ชีวิตเข้าหาสังคม โดยในเบื้องต้นควรให้คณะกรรมอิสลามประจ าจังหวัด
เข้ามาดูแลและเยียวยากลุ่มคนเหล่านี้  
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7. ข้อจ ากัดของการน าผลการศึกษาหรือคู่มือจากงานวิจัยเรื่องนี้ไปใช้ และข้อเสนอเพื่อการศึกษาวิจัย
ต่อไป 

เนื่อจากงานวิจัยเรื่องดังกล่าวนี้ เป็นการตั้งต้นของงานวิจัยที่พยายามศึกษาในภาพรวมกว้างๆตาม
บริบทพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ของกลุ่มเด็กและเยาวชน ในประเด็น“การบูรณาการบ้าน โรงเรียน 
มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทางสังคมกลไกในการแก้ไขปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 
5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ แม้จะเห็นภาพที่จะเป็นธงชี้น าการขับเคลื่อนอยู่บ้าง แต่ก็ยังมีข้อจ ากัดทางด้าน
จ านวนและลักษณะกลุ่มตัวอย่างที่คณะผู้วิจัยมองว่า อาจจะเป็นภาพตัวแทนในภาพรวมเท่านั้น หากมีการ
ศึกษาวิจัยและลงลึกในกลุ่มตัวอย่างให้มากข้ึนและจ านวนโรงเรียนในแต่ละพ้ืนที่เพ่ิมมากข้ึน รวมทั้งศึกษาในแง่
ของงานวิจัยเชิงปริมาณด้วยจะเป็นงานวิจัยชิ้นส าคัญอีกเรื่องที่จะเห็นพลังการขับเคลื่อนการท างานเพื่อป้องกัน 
ปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ต่อไป เพราะงานวิจัยเรื่อง
ดังกล่าวนี้เป็นค าตอบจากการศึกษาวิจัยในแง่ของงานวิจัยเชิงคุณภาพเท่านั้น ซึ่งอาจมีช่องว่างของผลที่ได้มา
อยู่บ้างตามข้อจ ากัดที่ได้พูดถึง  

ส าหรับคู่มือที่ได้จากค าตอบของงานวิจัย อาจมีข้อจ ากัดอยู่พอสมควรถึงการน าไปใช้เฉพาะกลุ่ม 
โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนมุสลิม หากมีการศึกษาเพ่ิมเติม แล้วพัฒนาคู่มือให้สามารถเป็นคู่มือในฐานะเครื่องมือ
ส าคัญที่จะช่วยหนุนเสริมให้ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องอย่าง บ้าน โรงเรียน และมัสยิด สามารถน าไปใช้ได้ครอบคลุม
กลุ่มคนทุกกลุ่มไม่แบ่งแยกศาสนา จะดียิ่งขึ้นในการท างานขับเคลื่อนเพื่อป้องกันการแก้ไขการนันออนไลน์และ
สารเสพติดอ่ืนๆต่อไป คณะผู้วิจัยจึงมองว่า ทาง ศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมใน
ประเด็นดังกล่าวนี้ ดังที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด เพื่อเป็นงานวิจัยเรื่องส าคัญในประเด็นเร่งด่วนของกลุ่มเด็กและ
เยาวชนในพื้นท่ีต่างๆต่อไป  
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ภาคผนวก  

แบบสัมภาษณ์ในการวิจัย  

เรื่อง “การบูรณาการบ้าน โรงเรียน มัสยิด-บรม” : แรงสนับสนุนทางสังคมกลไกในการแก้ไขปัญหาการ
พนันออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้  

 
1. ประเด็นค าถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการเล่นพนันของ 
เยาวชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

 
1.1 สภาพสังคมท่ัวไปของเยาวชนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้กับการพนัน 
กลุ่มเยาวชนที่ไม่เล่นการพนัน 

- สภาพทั่วไปของครอบครัวเป็นอย่างไรบ้าง 
- เพ่ือนที่เลือกคบหาสมาคมด้วยมีลักษณะและเป็นแบบไหน 
- สภาพทั่วไปของชุมชนที่อาศัยอยู่เป็นอย่างไร 
- สาเหตุที่ไม่เล่นการพนัน 

กลุ่มเยาวชนที่เล่น/ติดการพนัน 
- สภาพทั่วไปของครอบครัวเป็นอย่างไรบ้าง 
- เพ่ือนที่เลือกคบหาสมาคมด้วยมีลักษณะและเป็นแบบไหน 
- สภาพทั่วไปของชุมชนที่อาศัยอยู่เป็นอย่างไร 
- อะไรที่ท าให้อยากเล่นหรือติดการพนัน และสารเสพติดเหล่านี้มีผลหรือไม่ เช่น ยาบ้า ไอซ์ กัญชา 

กระท่อม เฮโรอีน รวมถึงแอลกอฮอล์ และบุหรี่ 
กลุ่มเยาวชนที่เคยเล่นพนัน 

- สภาพทั่วไปของครอบครัวเป็นอย่างไรบ้าง 
- เพ่ือนที่เลือกคบหาสมาคมด้วยมีลักษณะและเป็นแบบไหน 
- สภาพทั่วไปของชุมชนที่อาศัยอยู่เป็นอย่างไร 
- เหตุผลที่ท าให้อยากเลิกเล่นพนัน 

 
1.2 แหล่งสนับสนุนทางสังคมของเยาวชนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
กลุ่มเยาวชนที่ไม่เล่นการพนัน 

- เมื่อน้องมีปัญหาอะไร ใครบ้างที่เราคิดว่าสามารถแก้ไขปัญหาของเราได้ (ครอบครัว เพ่ือน (ท่ีบ้าน ที่
โรงเรียน) โรงเรียน (ครู) ชุมชน) 

- การช่วยเหลือเป็นอย่างไร อธิบาย 
กลุ่มเยาวชนที่เล่น/ติดการพนัน 

- เมื่อน้องมีปัญหาอะไร (รวมถึงปัญหาการพนันด้วย) ใครบ้างที่เราคิดว่าสามารถแก้ไขปัญหาของเราได้ 
(ครอบครัว เพ่ือน (ท่ีบ้าน ที่โรงเรียน) โรงเรียน (ครู) ชุมชน) 

- การช่วยเหลือเป็นอย่างไร อธิบาย 
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กลุ่มเยาวชนที่เคยเล่นพนัน 
- เมื่อน้องมีปัญหาอะไร ใครบ้างที่เราคิดว่าสามารถแก้ไขปัญหาของเราได้ (ครอบครัว เพ่ือน (ท่ีบ้าน ที่
โรงเรียน) โรงเรียน (ครู) ชุมชน) 

- ปัญหาที่น้องเคยติดการพนัน ใครมีส่วนส าคัญท่ีท าให้เราอยากเลิกมัน 
- การช่วยเหลือเป็นอย่างไร อธิบาย 
 

2. ประเด็นค าถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่สามารถป้องกันปัญหาการพนันของเยาวชนในพื้นที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  

2.1 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวท าให้เยาวชนห่างไกล/เลิกเล่น/เล่น การพนันหรือไม่ อย่างไร 
2.2 การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน ท าให้เยาวชนห่างไกล/เลิกเล่น/เล่น การพนันหรือไม่ อย่างไร 
2.3 การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน ท าให้เยาวชนห่างไกล/เลิกเล่น/เล่น การพนันหรือไม่ อย่างไร 
2.4 การสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน ท าให้เยาวชนห่างไกล/เลิกเล่น/เล่น การพนันหรือไม่ อย่างไร 
2.5 ใครมีส่วนส าคัญที่สุดที่ท าให้เยาวชนห่างไกล/เลิกเล่น/เล่น การพนัน ได้ดีที่สุด ระหว่าง (ครอบครัว 

โรงเรียน ชุมชน) 
2.6 เหตุใดชุมชนมุสลิมบริบทสังคมไม่สนับสนุนการพนัน แต่ยังคงมีสมาชิกในชุมชนเล่นการพนัน 
2.7 ผลของการพนันออนไลน์ ส่งผลต่อสมาชิกชุมชนในพ้ืนที่ชนบท (ท้ังพุทธและมุสลิม) อย่างไร  

3. ประเด็นข้อเสนอแนะต่อการสร้างมาตรการหรือแนวทางป้องกันปัญหาการพนันของเยาวชนโดยใช้แรง
สนับสนุนทางสังคม 

 
ขอขอบคุณ 
คณะผู้วิจัย 

 
 


