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การสร้างสรรค์สื่อรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน ้ากระท่อมใน
กลุ่มเยาวชนพื นที่เสี่ยงของจังหวัดสงขลา 

The creation of participatory campaign media to build understanding and 
reduce the problem of using kratom tea for the youth in the risk areas of 

Songkhla province. 
เสริมศักดิ์ ขุนพล*1  

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการสร้างสื่อรณรงค์แบบมีส่วนร่วม ผลิตสื่อรณรงค์ 
และทดสอบประสิทธิภาพสื่อรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมในกลุ่ม
เยาวชนอ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  3 กลุ่ม คือเอกสารออนไลน์
เกี่ยวกับดื่มน้้ากระท่อม จ้านวน 10 เพจ การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผ่านการประชุมกลุ่มย่อยที่สุ่ม
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งประกอบไปด้วย กลุ่มนักเรียน กลุ่มผู้ปกครอง ผู้น้าในชุมชน และศูนย์
บ้าบัดยาเสพติด จ้านวน 36 คน  และปฏิบัติการร่วมกันเพ่ือผลิตจากกลุ่มเยาวชนอาสาสมัคร จ้านวน 
30 คน ร่วมปฏิบัติการ Workshop และผลิตสื่อที่ร่วมกัน หลังจากนั้นน้าสื่อที่ ได้ ไปทดสอบ
ประสิทธิภาพกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษา 
จ้านวน 400 คน ใน 5 โรงเรียนของพ้ืนที่อ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ได้แก่ โรงเรียนเทพพิทยา
ภาณุมาศ โรงเรียนเทพา โรงเรียนบ้านพระพุทธ โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพที่ 149 และ
โรงเรียนชุมชนนิคมสร้างตนเองเทพา ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสื่อต้องเกิดมาจากความร่วมมือร่วม
ใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ โดยให้ทั้งหมดต้องร่วมกันระดมความคิดเพ่ือหาประเด็นที่จะสื่อสาร
ในสื่อรณรงค์ ซึ่งสรุปออกมาได้ 2 ประเด็น คือวิธีการป้องกันตนเองจากการติดน้้ากระท่อมของกลุ่ม
เยาวชน และวิธีช่วยเหลือเพ่ือนที่เคยติดน้้ากระท่อมให้กลับมาอยู่ในสังคมได้  เนื้อหาที่น้าเสนอจะต้อง
สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้รับสาร ให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของผู้
ดื่มน้้ากระท่อมให้ตรงกับสภาพเป็นจริง โดยให้เยาวชนได้เห็นข้อเสียที่เกิดขึ้นและลบล้างอัตลักษณ์ทาง
สังคมแบบผิดๆ ที่มองว่าน้้ากระท่อมให้ประโยชน์มากกว่าโทษ ซึ่งกลุ่มเยาวชนอาสาสมัครที่สร้างสื่อ
เยาวชนในพ้ืนที่อ้าเภอเทพาเป็นแกนหลักในการผลิตสื่อ ทั้งนี้สื่อที่คนในชุมชนเลือกใช้ได้แก่ สื่อ 
Fanpage เป็นสื่อหลัก และมีสื่อหนังสั้นเป็นสื่อสนับสนุน โดยอิทธิพลสื่อรณรงค์ที่มีผลต่อความเข้าใจ
และลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมค่อนข้างต่้ามาก  ซึ่งสามารถท้านายได้เพียงร้อยละ 4.5 โดยการได้
สิทธิ์และเห็นคอมเม้นท์ของท่านในเพจมีอิทธิพลสูงสุด (β=.148) รองลงมาคือการสร้างประเด็น (β=.
103) แม้ว่าผลสัมฤทธิ์จากการเข้ารับชมสื่อจะมีอิทธิพลต่อความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้า
กระท่อมน้อยมาก แต่ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมของกลุ่มชาวบ้านและเยาวชนที่

*1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจ้าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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เข้าร่วมโครงการในทุกๆ ขั้นตอน กลับให้ผลที่ดีมาก ซึ่งผู้เข้าร่วมกระบวนการทั้งหมดมีความ
กระตือรือล้นและตระหนักว่าปัญหาการติดน้้ากระท่อมเป็นปัญหาของส่วนรวมทุกคนต้องช่วยกัน
ป้องกนัและแก้ไขปัญหา และเป็นสิ่งที่จะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชนให้มีทัศนคติห่างไกลน้้า
กระท่อมได้  

ค้าส้าคัญ: สื่อรณรงค ์การมีส่วนร่วม น้้ากระท่อม  เยาวชน  
 
Abstract 
 The research aimed at investigating the creation of a participatory campaign 
media and verifying its effectiveness in forming understanding on Kratom drink 
consumption and minimizing its problems encountered by juveniles in Thepa 
Subdistrict, Songkhla Province.  The data was collected from 3 different sources.  The 
first source included 10 online publicizing the information on Kratom drink.  Using a 
purposeful sampling technique, the second source contained 36 samples:  students, 
parents, community leaders, and those in a drug dependence treatment center.  The 
last source consisted of 30 young volunteers taking part in a workshop to produce the 
participatory campaign media.  The effectiveness of the media was then verified with 
400 samples who were upper-primary and secondary education students at 5 schools: 
Thep Phitthaya Phanumat School, Thepa School, Ban Phraphut School, Wat Nikhom 
Prasat Mitraphap Thi 149 School, and Chumchon Nikhom Sang Ton-ang Thepa School, 
all of which were in Thepa District, Songkhla Province.  The findings revealed that all 
stakeholders were required to brainstorm and elaborate issues to be conveyed in the 
participatory campaign media.  Their proposed ideas could be categorized into the 
following two issues:  the juveniles’  prevention from Kratom drink dependence and 
how to help their peers who were currently independent from Kratom drink 
consumption to return to a normal life in the society. It was expected that the contents 
in the media would change audiences’  attitudes towards Kratom drink consumers’ 
identity as well as enable the audiences to perceive the factual information on it. 
Moreover, the juveniles might realize the disadvantages of such a drink, eliminating the 
social identity myth that prioritized its advantages over its disadvantages. The 
volunteers participating in the workshop and the juveniles in Thepa District played a 
key role in producing the media.   Here, the young volunteers used a fan page as the 
main media and a short film as the supporting media. It was found that the influence 
of the media on the fan page visitors’  understanding on Kratom drink consumption 
and minimization of its problems was at a very low level. This could be predicted only 
at 4.5 %. The most significant predictor was the acquisition of right to see the visitors 
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comments (β=.148), followed by the generation of issues (β=.103).  Despite this, the 
understanding on Kratom drink and the minimization of its problems of the juveniles 
and the adults participating in the media creation showed a very satisfactory result: 
they were enthusiastic in taking part in such process.  They realized that Kratom drink 
dependence was a public problem that everyone had to prevent and attempt to solve. 
Children and juveniles should also be given useful information, encouraging them to 
become immune to the dependence. 
 
Keywords: campaign media, participatory, kratom tea, juveniles 
 
บทน้า  
 ปัจจุบันปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาใหญ่ที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทย โดยเฉพาะเยาวชนในพ้ืนที่
ห่างไกลในจังหวัดชายแดนของไทยที่ต่างตกเป็นผู้ที่อยู่ในภาวะสุ่มเสี่ยงค่อนข้างมาก จากการส้ารวจ
เมื่อปี 2559 ของศูนย์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กองอ้านวยการรักษาความมั่นคงภายใน ภาค 
4 ส่วนหน้า (กอ.รมน.ภาค 4 สน.) ระบุว่า 1 ใน 5 ของเยาวชนในกว่า 2 ,000 หมู่บ้านใน 4 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ คือ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลาต่างมีแนวโน้มติดยาเสพติด เฉพาะในพ้ืนที่
จังหวัดสงขลาเพียงจังหวัดเดียวพบว่ามีการแพร่ระบาดของยาเสพติดอยู่ในล้าดับที่ 9 ของประเทศ 
ส่วนใหญ่อยู่ในอ้าเภอรอบนอก  4 อ้าเภอหลักๆ โดยไล่ตามล้าดับตามจ้านวนของกลางที่ถูกยึดมามาก
ทีสุ่ดของภาคใต ้ ได้แก่ อ้าเภอจะนะ อ้าเภอเทพา อ้าเภอนาทวี และอ้าเภอสะบ้าย้อย ซึ่งยาเสพติดที่มี
การเสพมากที่สุด ได้แก่ พืชกระท่อมคิดเป็นร้อยละ 57.84  รองลงมาคือยาบ้า ร้อยละ 18.49 และ
ไอซ์ ร้อยละ 13 และมีแนวโน้มการแพร่ระบาดเพ่ิมมากขึ้น จากรายงานสถานการณ์ยาเสพติดจังหวัด
สงขลา ปี 2561 พบว่า การเสพกระท่อมได้เพ่ิมสัดส่วนเป็นร้อยละ 61.22 ของยาเสพติดที่ระบาดอยู่
ในพ้ืนที่ของจังหวัด เนื่องจากมีการลักลอบน้าเข้าพืชกระท่อมอย่างต่อเนื่องจากจังหวัด อ่ืนๆ และ
ประเทศใกล้เคียง (นันท์ชนก วงษ์สมุทร์, 2560. ดารารัตน์ สาธรพันธ์, 2562) ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคง
มีความเข้าใจผิด และคิดบวกกับการดื่มน้้ากระท่อมว่าแม้กระท่อมจัดเป็นพืชเสพติดให้โทษประเภท 5 
ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 โดยได้เหตุผลว่าการดื่มในช่วงแรกแม้จะมีความรู้สึก
มึนงง เมาเคลิ้มเหมือนลอย แต่น้้ากระท่อมก็ท้าให้จิตใจสบาย สมองโล่งโปร่ง นอนหลับ รับประทาน
อาหารได้ กระปรี้กระเปร่า ไม่โทรม ประหยัดค่าใช้จ่ายน้อยกว่ายาเสพติดอ่ืน (สุไหวด๊า บุหลาด, 
2558) ซึ่ งกลายเป็นเรื่องเข้าใจผิดที่น่าห่วง เนื่องจากวิธีการน้ากระท่อมมาเสพด้วยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ด้วยการน้าน้้าต้มใบกระท่อมไปผสมกับส่วนผสมอ่ืน เช่น ยาจุดกันยุงชนิดขด สาร
ฟลูออเรสเซนต์จากหลอดไฟนีออน เป็นต้น หรือได้รับในปริมาณที่สูงมากจะท้าให้เกิดภาวะกด
ประสาทและกดการหายใจซึ่งจะเป็นสาเหตุท้าให้เสียชีวิตได้ โดยเฉพาะการใช้ติดต่อกันเป็นระยะ
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เวลานานจะท้าให้เกิดอาการติดได้ (สมนึก บุญสุภา, 2559)  อีกทั้งผู้ดื่มน้้ากระท่อมจะมีแนวโน้มที่จะ
หันไปเสพยาบ้าหรือกัญชาได้ง่าย จากสิ่งแวดล้อมและการถูกชักชวนของเพ่ือนสนิทที่ดื่มน้้ากระท่อม
ร่วมกัน (บุบผา บุญญามณี และคณะ, 2559)   
 เยาวชนที่เข้ามาบ้าบัดการเสพติดน้้ากระท่อมทั้งแบบระบบสมัครใจ และระบบบังคับบ้าบัด
ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา กล่าวว่า ว่าสิ่งที่ท้าให้พวกเขามีพฤติกรรมเสพน้้ากระท่อม คือ การขาดความรู้
เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด การมีกลุ่มเพ่ือนที่มั่วสุมกับสารเสพติด และผู้ปกครองไม่เข้าใจวิธีการ
อบรมพวกเขาอย่างถูกต้องเหมาะสม (รชดี บินหวัง และเกษตรชัย และหีม, 2559 :1-33)  ดังนั้น
ทางออกที่ดีคือการปรับเปลี่ยนทัศนคติของเด็กและผู้ปกครองให้ตระหนักถึงโทษและพิษภัย ว่า
กระท่อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งเครื่องดื่มสี่คูณร้อยเป็นเครื่องดื่มประเภทนี้สามารถท้าลายสุขภาพได้
รุนแรง และดึงเยาวชนออกจากยาเสพติดที่ก้าลังท้าลายพ้ืนฐานสังคมอย่างรุนแรงอยู่ในขณะนี้ (วินัย 
ดะห์ลัน, 2560)  
 ในอดีตรัฐบาลได้มีการรณรงค์เพ่ือชี้ให้เห็นโทษและผิดภัยของน้้ากระท่อม แต่การแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวเป็นการมุ่งสนองนโยบายจากหน่วยงานภาครัฐ ทีข่าดการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ ไม่
มีข้อมูลในด้านสถานการณ์ปัญหาที่ชัดเจน มีข้อจ้ากัดในด้านเวลา เน้นความส้าเร็จเชิงปริมาณ รวมทั้ง
มุ่งใช้อ้านาจกฎหมายจัดการกลุ่มผู้ค้าผู้เสพในชุมชน โดยการจับ ปรับ กัก ขัง ท้าให้สามารถแก้ปัญหา
ไปได้ในช่วงขณะได้ แต่ไม่สามารถป้องกันพร้อมทั้งแก้ไขปัญหาน้้ากระท่อมให้ทุเลาลงได้ระยะยาว (รช
ดี บินหวัง และเกษตรชัย และหีม, 2559, 1-33) ดังนั้นการรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหา
การเสพน้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชน จ้าเป็นต้องอาศัยการสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน เช่น การ
จัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ จัดโครงการโรงเรียนป้องกันยาเสพติด ส่งเสริมครอบครัวสีขาวและ
ครอบครัวเข้มแข็ง และโครงการบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสรรถภาพของผู้เสพและผู้ติดยาเสพติดแบบ
บูรณาการ (กิตติวงค์ สาสวดและปรีชา ดิลกวุฒิสิทธิ์, 2559) ผ่านสื่อรณรงค์ที่อยู่ในความต้องการและ
สนใจของเยาวชน ไม่ใช่เป็นความสนใจของผู้ใหญ่หรือของผู้ผลิต โดยเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดง
ความสามารถ และมีส่วนร่วมในการผลิตสื่อ ซึ่งท้าให้เขาเหล่านั้นเกิดการเรียนรู้และได้สื่อที่ตรงกับ
ความต้องการจริงๆ (ไทยบีพีเอส, 2555) 
 ปัจจุบันเยาวชนไทยมีแนวโน้มบริโภคสื่อโทรทัศน์ วิทยุ และสิ่งพิมพ์ลดลง โดยมุ่งให้ความ
สนใจสื่อสังคมออนไลน์เพ่ิมมากขึ้นและมีการใช้งานอย่างสม่้าเสมอ (Highly Active User) YouTube 
เป็นสื่อที่ได้รับความนิยมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 77 รองลงมาคือ  Facebook ร้อยละ 76 Line ร้อย
ละ 61 Instagram ร้อยละ 24 Twitter ร้อยละ 12 และ Snapchat ร้อยละ 4 (ส้านักงานส่งเสริม
เศรษฐกิจดิจิทัล  อ้างใน ว้อยซ์ทีวีออนไลน์, 2560) การรณรงค์โฆษณายุคใหม่จ้าเป็นต้องสื่อสารผ่าน
สื่อสังคมออนไลน์ของในรูปแบบกิจกรรม ฟีดข่าวและการใช้บุคคลที่มีชื่อเสียง ผสานกับความคิด
สร้างสรรค์ ดนตรี เรื่องตลกขบขันมาใช้ในการสร้างเนื้อหาที่น่าสนใจและควบคุมได้ (ทรัมอัพมีเดีย, 
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2560) นอกจากนี้ต้องมีบุคคลที่เกี่ยวข้องในครอบครัวและชุมชนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการผลิตสื่อ
รณรงค์นั้น โดยมีเยาวชนเป็นศูนย์กลางในการออกแบบและผลิตของตนเองโดยเฉพาะ จึงจะท้าให้การ
สื่อสารนั้นน้าไปสู่การแก้ไขปัญหาน้้ากระท่อมที่เกิดข้ึนกับวัยเยาวชนในพื้นท่ีเป้าหมายได้  

วัตถุประสงค์การศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาการสร้างสื่อรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพ
น้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชน อ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 2.เพ่ือผลิตสื่อรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชน
อ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
  3.เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพสื่อรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อม
ในกลุ่มเยาวชนอ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
กลุ่มเป้าหมาย และพื นที่ด้าเนินการ  
 พ้ืนที่ในการศึกษา ได้แก่ พ้ืนที่เสี่ยงในการเสพน้้ากระท่อมของจังหวัดสงขลา ซึ่งได้แก่ อ้าเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา  
 ประชากรที่ได้ศึกษาครั้งนี้ 4 ได้แก่ 1) กลุ่มนักเรียน 2) กลุ่มผู้ปกครอง 3) ผู้น้าในชุมชน และ 
4) ศูนย์บ้าบัดยาเสพติด  
 ขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มจ้าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ดังนี้  
 1.กลุ่มตัวอย่างในการผลิตสื่อ จ้านวน 47 คน  
  1.1 กลุ่มนักเรียนโรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ ต้าบลล้าไพล อ้าเภอเทพา จังหวัด
สงขลา  แบ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่เคยดื่มน้้ากระท่อมจ้านวน 3 คน  และนักเรียนที่ผลิตสื่อจ้านวน 30 
คน รวมเป็นจ้านวน 33 คน 
  1.2 กลุ่มผู้ปกครอง จ้านวน 10 คน  โดยเป็นผู้ปกครองที่มีบุตรหลานมีประวัติดื่มน้้า
กระท่อมจ้านวน 5 คน และปกครองที่มีบุตรหลานไม่มีประวัติดื่มน้้ากระท่อม จ้านวน 5 คน  คัดเลือก
จากการสมัครที่สนใจเข้าร่วมโครงการจากค้าแนะน้าของโรงเรียน และสถานบ้าบัด โดยพิจารณาจาก
ประวัติ สัมพันธภาพในครอบครัว และการมีบุตรหลานตรงกับกลุ่มเป้าหมายที่รับชมสื่อประกอบกัน 
  1.3 ผู้น้าชุมชนในพ้ืนที่ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน คุณครูโรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ ต้าบล
ล้าไพล อ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา จ้านวน 2 คน  
  1.4 เจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบในการบ้าบัดยาเสพติดอ้าเภอเทพา จ้านวน 2 คน  
 2.กลุ่มตัวอย่างผู้รับชมสื่อ 
 กลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนต้น จ้านวน 5 โรงเรียนใน
พ้ืนที่อ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ได้แก่โรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ โรงเรียนเทพา โรงเรียนบ้านพระ
พุทธ โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพที่ 149 และโรงเรียนชุมชนนิคมสร้างตนเองเทพา ซึ่งคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 400 คน (โรงเรียนละ 80 คนจ้านวน 5 โรงเรียน)   
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (R&D : Research and Development)  เริ่มต้นจาก
เชิงส้ารวจ (Survey Research) โดยใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ค้นหาแนวทางการสร้างสื่อ 
Fanpage รณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชนพ้ืนที่เสี่ยง
ของจังหวัดสงขลาจากกลุ่มประชากร 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มนักเรียน 2) กลุ่มผู้ปกครอง 3) ผู้น้าใน
ชุมชน/โรงเรียน และ 4) ศูนย์บ้าบัดยาเสพติด โดยการสุ่มจ้าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยใช้ทั้ง 4 กลุ่ม ได้เข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนของการผลิตสื่อ Fanpage รณรงค์ร่วมกันซึ่งประกอบ
ไปด้วย ภาพ Feed ภาพนิ่ง จ้านวน 20 ภาพ  คลิปวิดีโอสั้นๆ หนังสั้น 1 เรื่อง และมิวสิควิดีโอจ้านวน 
1 ผลงาน หลังจากนั้นจึงน้าสื่อที่ได้ไปทดสอบไปประสิทธิภาพสื่อ Fanpage รณรงค์เพ่ือสร้างความ
เข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมกับกลุ่มเยาวชนจ้านวน 5 โรงเรียน ในพ้ืนอ้าเภอเทพา จังหวัด
สงขลา จ้านวน 400 คน  
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ   
 1.การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากการการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมาสร้าง
ข้อสรุปโดยเขียนเป็นข้อความบรรยาย (Descriptive) อุปนัย (Analytic Induction) และการจ้าแนก
ชนิดข้อมูลโดยใช้แนวคิดการผลิตสื่อรณรงค์ ทฤษฎีเทคโนโลยีเป็นตัวก้าหนด และการสื่อสารเพ่ือการ
พัฒนา ซึ่งบทสรุปทั้งหมดถูกน้าเสนอในลักษณะอธิบายเชิงพรรณนา พร้อมประกอบไปด้วยการ
บรรยาย รูปภาพ ตาราง และแผนภาพ เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้  
 2.การทดสอบความสัมพันธ์ของสื่อรณรงค์ Fanpage กับความเข้าใจและลดปัญหาการเสพ
น้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชน โดยใช้แบบสอบถาม จากนั้นผู้วิจัยจะน้าข้อมูลจากแบบสอบถามมา
วิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมติฐานโดยตรวจสอบค่าความสัมพันธ์ของสื่อ Fanpage รณรงค์กับความ
เข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชน ด้วยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation 
Coefficient)  โดยแปลความหมายของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis= MRA) เพ่ือน้าผลการวิเคราะห์ไปพยากรณ์อิทธิพลของผลกระทบ
ของการรณรงค์กับความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชนต่อไป 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิขจัยแบ่งออกตามวัตถุประสงค์ที่ตั งไว้ดังนี   
 1.การศึกษาการสร้างสื่อรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการ
เสพน ้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชน อ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผลจากการวิจัยสามารถสรุปอธิบายได้
ตามแผนภาพ  ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 แนวทางการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมใน
กลุ่มเยาวชน อ้าเภอเทพา 
ที่มา  ดัดแปลงจาก A model of effective communication for rural development 
ของ Rasila and Mudau (2012) 
 
 จากภาพที่ 1 การสร้างสื่อรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพ
น้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชน อ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลานั้นต้องเกิดมาจากความร่วมมือร่วมใจของผู้ที่
ส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ี 4 ภาคส่วน ได้แก่ ผู้ปกครอง ผู้น้าชุมชน สถานบ้าบัด และเยาวชน โดยทั้งหมด
จะต้องร่วมกันระดมความคิดเพ่ือหาประเด็นที่จะสื่อสารในสื่อรณรงค์ ซึ่งสรุปออกมาได้ 2 ประเด็น คือ 
วิธีการป้องกันตนเองจากการติดน้้ากระท่อมของกลุ่มเยาวชน และวิธีช่วยเหลือเพ่ือนที่เคยติดน้้า
กระท่อมให้กลับมาอยู่ในสังคมได้  โดยเนื้อหาที่น้าเสนอจะต้องสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้รับ
สาร ให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของผู้ดื่มน้้ากระท่อมให้ตรงกับสภาพเป็น
จริง โดยให้เยาวชนได้เห็นข้อเสียที่เกิดขึ้น และลบล้างอัตลักษณ์ทางสังคมแบบผิดๆ ที่มองว่าน้้า
กระท่อมให้ประโยชน์มากกว่าโทษ  ซึ่งจะมีกลุ่มเยาวชนอาสาสมัครที่สร้างสื่อและกลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่
อ้าเภอเทพาเป็นแกนหลักในการผลิตสื่อ โดยมีผู้ใหญ่เป็นแกนหนุนในการผลิตและสร้างสื่อ ซึ่งผู้ใหญ่ที่
เข้ามาร่วมกิจกรรมจะมีบทบาทที่แตกต่างกันออกไป โดยกลุ่มเยาวชนจะเป็นคนเลือกเองว่ากลุ่มผู้ใหญ่
เหล่านั้นจะมีบทบาทอะไร ซึ่งในที่นี้กลุ่มเยาวชนอาสาสมัครเลือกใช้สื่อ Fanpage เป็นสื่อหลักและมี
สื่อหนังสั้นเป็นสื่อสนับสนุน เนื่องจากเป็นสื่อที่เข้ากับธรรมชาติการใช้สื่อและความนิยมของกลุ่ม
เยาวชนในพ้ืนที่ โดยใช้ผู้สื่อสารที่เป็นกลุ่มเพ่ือนจะมีอิทธิพลและเป็นผู้น้าทางความคิดโดยมีทั้งที่เป็น
เพ่ือนที่เคยดื่มน้้ากระท่อม และไม่เคยดื่มน้้ากระท่อมเป็นผู้ส่งสารภายในสื่อ  ส้าหรับเนื้อหาของสื่อ
ควรใช้ภาษาถิ่น ที่เข้าใจง่าย และเสมือนก้าลังคุยกับกลุ่มของเยาวชนจริง อีกวิธีคือการน้ากลยุทธ์ใน
การสื่อสารของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด (Influencer) โดยใช้ผู้ที่มีความรู้เข้าใจและมีประสบการณ์
ตรงเกี่ยวกับน้้ากระท่อม มาสื่อสารรณรงค์เลิกดื่มน้้ากระท่อมในฐานะพวกพ้อง ที่พูดคุยภาษาเดียวกับ

ผู้ส่งสารหลัก 
(ผู้ปกครอง 
ผู้น้าชุมชน 
สถานบ้าบัด 
และเยาวชน)   

1.วิธีการปอ้งกันตนเอง
จากการติดน้้ากระทอ่ม
ของกลุ่มเยาวชน  

2.วิธีช่วยเหลือเพื่อนที่เคย
ติดน้้ากระท่อมให้กลบัมา
อยู่ในสังคมได้ 

กลุ่มเยาวชน
อาสาสมัครที่

สร้างสื่อ 

กลุ่มเยาวชน
ในพื้นที่อ้าเภอ

เทพา 

การผลิตและ
สร้างสื่อสังคม

ออนไลน์รณรงค์
ร่วมกัน 

การแชร์ข้อมูลในสื่อ
ออกไป 

สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาการเสพน้้า
กระท่อม 

ลดและละ การเสพน้้า
กระท่อมของเยาวชนใน
พื้นที่เทพา 
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ผู้ดื่มน้้ากระท่อม หรือการน้าเอาอัตลักษณ์ที่ผู้ดื่มน้้ากระท่อมสร้างขึ้นและอยากให้เป็นภาพแทนที่ท้า
ให้สังคมยอมรับพวกเขา มาใช้เป็นแรงจูงใจทางด้านเหตุผลที่แฝงอยู่ในสื่อรณรงค์เพ่ือให้เกิดการ
ยอมรับข่าวสาร โดยทั้งหมดนี้สื่อที่ผลิตขึ้นมานั้น จะต้องสามารถท้าให้เยาวชนสามารถเชื่อมโยงไปสู่
การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาการเสพน้้ากระท่อม ในลักษณะการให้ข้อมูล 2 ด้าน เพ่ือให้กลุ่ม
เยาวชนได้ตัดสินใจด้วยตัวเองว่าจะเชื่อหรือไม่ นอกจากนี้สื่อสังคมออนไลน์ที่ผลิตขึ้นนั้น ต้องสามารถ
เข้าเยาวชนที่พ้ืนที่สามารถโต้ตอบ บอกต่อและส่งต่อ ไปยังเพ่ือนๆ คนอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ได ้โดยมีเป้าหมาย
ของสื่อคือการเปลี่ยนพฤติกรรมลดและละการเสพน้้ากระท่อมของเยาวชนในพ้ืนที่เทพา ซึ่งการผลิต
สื่อรณรงค์นี้สามารถสร้างเครือข่ายต่อต้านการดื่มน้้ากระท่อมผ่านสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือให้เป็นกระแส
ตีกลับแบบสองด้านในกลุ่มเยาวชนได้ฉุกคิดเมื่อต้องเจอกับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับน้้ากระท่อม  
 2. การผลิตสื่อรณรงค์เพื่อสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน ้ากระท่อมในกลุ่ม
เยาวชนอ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา  สื่อที่ผลิตขึ้นในครั้งนี้ได้แก่ สื่อสังคมออนไลน์โดยใช้กลุ่มเยาวชน
อาสาสมัคร จ้านวน 30 คน ที่เป็นแกนน้าในการผลิตสื่อสังคมออนไลน์ โดยใช้สื่อ สื่อประเภท 
FanPage  โดยใช้ค้าว่า “สี่คูณรัก” ซึ่งเป็นค้าที่ไปสอดคล้องกับค้าว่า “สี่คูณร้อย” โดยค้าว่า “สี่คูณ
รัก” หมายถึง พันธมิตรทั้ง 4 ในชุมชนที่จะร่วมกันรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพ
น้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชนอ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ได้แก่ 1) กลุ่มนักเรียน 2) กลุ่มผู้ปกครอง 3) 
ผู้น้าในชุมชน/โรงเรียน และ 4) ศูนย์บ้าบัดยาเสพติด ซึ่งภายใน FanPage สี่คูณรัก ประกอบไปด้วย
สื่อย่อย ๆ ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 รูปแบบสื่อย่อยใน FanPage สี่คูณรัก  

ประเภทสื่อ จ้านวน รูปแบบ เนื อหา  

1.ภาพนิ่ง 
20 ภาพ ภาพถ่ายของเยาวชน  

ประกอบข้อความสั้นๆ  

วิธีการป้องกันตนเองจาก
การติดน้้ากระท่อม 

2. คลิปวิดีโอ 

 

5 คลิป 

วิดีโอประกอบเสียงดนตรี และเสียง
นักแสดงๆ ในเชิงตลกๆ และบอก
เล่า 

วิธีการป้องกันตนเองจาก
การติดน้้ากระท่อม / วิธี
ช่วยเหลือเพ่ือนที่ติดน้้า
กระท่อม   

3. หนังสั้น 
 

1 เรื่อง 

หนังสั้นแนวดราม่าที่แต่งจากเรื่อง
จริง ใช้นักแสดงชุมชนและภาษาถ่ิน 

วิธีช่วยเหลือเพ่ือนที่ติดน้้า
กระท่อม   

4. สื่อมิวสิควิดี
โอ 

1 เพลง เพลงเพื่อชีวิตส้าเนียงใต้ ที่แต่งจาก
เรื่องสั้น  ใช้นักร้องภายในท้องถิ่น 

วิธีช่วยเหลือเพ่ือนที่ติดน้้า
กระท่อม   
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 ผลการวิเคราะห์การประเมินคุณภาพสื่อจากผู้เชี่ยวชาญพบว่าแต่ละสื่อมีคุณภาพระดับดี (Χ
=4.53) พิจารณารายสื่อ พบว่าสื่อมิวสิควิดีโอมีคุณภาพระดับดีที่สุด (Χ =4.58) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่าเนื้อร้องในมิวสิควิดีโอที่ใช้เหมาะสมที่สุด (Χ =5.00) รองลงมาคือสื่อหนังสั้น มีคุณภาพ
ระดับดี (Χ =4.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเนื้อหามีความเหมาะสมในการน้าเสนอและมีความ
เหมาะสมกับธรรมชาติของสื่อ มีคะแนนมากที่สุด (Χ =5.00) และสื่อเพจสี่คูณรักมีคุณภาพระดับดี    
(Χ =4.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเนื้อหามีความเหมาะสมในการน้าเสนอ ภาษาท่ีใช้เหมาะสม 
สื่อความหมายเข้าใจง่ายมีคะแนนมากที่สุด (Χ =5.00) ซึ่งมีพิจารณาค่าเฉลี่ยของทุกองค์ประกอบ
พบว่าไม่มีองค์ประกอบใดมีสื่อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 3.50  และไม่มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใดที่มีค่า
เกิน 1 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพสื่อรณรงค์เพื่อสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน ้า
กระท่อมในกลุ่มเยาวชนอ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจเกี่ยวกับสื่อ

รณรงคเ์พ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมพบว่าอยู่ในระดับพอใจมาก (Χ =4.19) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อคิดที่ได้จากหนังสั้น เรื่อง คิดเลิกท่อมมีความพึงพอใจระดับมากมี

ค่าเฉลี่ย (Χ =4.43) รองลงมาคือ หนังสั้น เรื่อง “คิดเลิกท่อม” มีค่าเฉลี่ย (Χ =4.36) มิวสิควิดีโอ

เพลง มีค่าเฉลี่ย ( Χ =4.35)  ส่วนเป็นผู้แชร์เนื้อหาหน้า Page ไปยัง Facebook มีความพึงพอใจ

ระดับน้อยที่สุด  มีค่าเฉลี่ย (Χ =3.90) ส่วนการรับรู้เกี่ยวกับการดื่มน้้ากระท่อมของหลังชมสื่ออยู่ใน

ระดับมาก (Χ = 3.87) โดยมีการรับรู้ว่าการดื่มน้้ากระท่อมเป็นการเสพติดอย่างหนึ่งมากที่สุด (Χ = 

4.22) รองลงมาคือการดื่มกระท่อมไม่ได้ท้าให้ดูเท่ห์หรือมีเสน่ห์ (Χ  = 4.20) การดื่มน้้ากระท่อมเป็น

สิ่งผิดกฎหมาย (Χ  = 4.14) ส่วนการรับรู้ว่าเพ่ือนที่ดื่มกระท่อมอาจเป็นสาเหตุในการเริ่มดื่มกระท่อม

เกิดข้ึนน้อยที่สุด (Χ  = 3.39)  
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 ส้าหรับผลการวิเคราะห์สมมติฐานของความสัมพันธ์ของสื่อรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและ
ลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมความเข้าใจการดื่มน้้ากระท่อมกับการรับรู้หลังจากชมสื่อมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นบวกและเป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่้ามาก (r 
=0.040) สามารถแสดงผลได้ดังนี้ (ดังภาพ 2) 

ภาพที่ 2 ค่าความสัมพันธ์ของสื่อรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้า
กระท่อมหลังจากชมสื่อ 

 
จากภาพที่ 2 จะเห็นว่าค่าความสัมพันธ์ของสื่อรณรงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการ

เสพน้้ากระท่อมกับการรับรู้หลังจากชมสื่ออยู่ในระดับต่้า โดยมีรายละเอียด ดังนี้ ชื่อเพจ “สี่คูณรัก” 
0.041  กราฟิกที่ใช้ในเพจ 0.016 การสร้างประเด็น 0.103 ภาพ Feed  ในเพจ 0.014 คลิปวิดีโอ 
0.034 หนังสั้น เรื่อง “คิดเลิกท่อม” 0.029 ข้อคิดที่ได้จากหนังสั้น เรื่อง คิดเลิกท่อม 0.062 มิวสิควิดี
โอ เพลง 0.082 การได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของเพจ 0.072เป็นผู้แขร์เนื้อหาหน้า Page ไปยัง Facebook 
0.03 ได้สิทธิ์และเห็นคอมเม้นท์ของท่านในเพจ 0.148  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าอิทธิพลสื่อรณรงค์ที่มีผลต่อ
ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมค่อนข้างต่้ามาก  ซึ่งสามารถท้านายได้เพียงร้อยละ 4.5  
โดยการได้สิทธิ์และเห็นคอมเม้นท์ของท่านในเพจมีอิทธิสูงสุด (β=.148) รองลงมาคือการสร้าง
ประเด็น (β=.103)    
 
 การอภิปรายผล 
 การผลิตสื่อเพ่ือการสร้างสรรค์สื่อรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหา
การเสพน้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชนพ้ืนที่เสี่ยงของจังหวัดสงขลานั้น สิ่งส้าคัญที่สุดได้แก่ กระบวนการ
สื่อผลิตที่ให้ทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการผลิต เพราะผลที่ได้จากโครงการพบว่าชาวบ้านในชุมชนต่าง
มีความกระตือรือล้นในการร่วมกันผลิตสื่อรณรงค์เป็นอย่างมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของพวงชมพู 

0
0.02
0.04
0.06
0.08
0.1

0.12

ความสมัพนัธข์องสื่อรณรงคเ์พ่ือสรา้งความเขา้ใจและลด
ปัญหาการเสพน า้กระท่อม
หลงัจากชมสื่อ

องคป์ระกอบ
ของ Fanpage 
สี่คณูรกั   
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ไชยอาลา แสงรุ่งเรืองโรจน์ (2556)  ที่กล่าวว่ากระบวนดังกล่าวนี้เป็นสิ่งเหมาะสมในการท้าสื่อสาร
รณรงค์ เพราะเป็นการท้าให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการสื่อสาร ในฐานะผู้สนับสนุนกระบวนการ
ผลิต ร่วมสื่อและประเมินผลสื่อร่วมกันอย่างเป็นระบบ จึงท้าให้พัฒนาชุมชนนั้นประสบความส้าเร็จได้  
ส่วนเนื้อหาที่น้าเสนอในการรณรงค์ในครั้งนี้อาจจะแตกต่างกับเนื้อหาของสื่อรณรงค์ประเภทอ่ืนๆ แต่
ยังคงเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับสื่อออนไลน์ในการรณรงค์อ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานของ นิษฐา หรุ่น
เกษม นิศรารัตน์ วิไลลักษณ์ และปรัชญา ทองชุม (2563) ที่กล่าวว่าการน้าเสนอสารเพ่ือการรณงค์ใน
สื่อสังคออนไลน์นั้น จะต้องการแปลงสารให้เข้ากับช่องทางการสื่อสารออนไลน์แต่ละประเภท และ
ต้องน้าเสนอหรือโพสต์ข้อมูลข่าวสารอย่างเป็นระบบ สม่้าเสมอ และมีความต่อเนื่อง แม้ว่าผลสัมฤทธิ์
จากการเข้ารับชมสื่อจะมีอิทธิพลต่อความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมน้อยมาก แต่ผลวิจัย
แสดงให้เห็นแล้วว่าพวกเขายังต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการผลิตสื่อมากกว่าเป็นผู้รับสื่อเพียงอย่าง
เดียว ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีเทคโนโลยีเป็นตัวก้าหนดที่กล่าวว่าเทคโนโลยีจะเป็นตัวก้าหนดรูปแบบ 
และสามารถบอกได้ว่าควรจะปรับเปลี่ยนการสื่อสารนั้นไปทิศทางใด ซึ่งในงานวิจัยนี้สื่อที่น้ามาใช้ใน
การรณรงค์เป็นสื่อสังคมออนไลน์ ดังนั้นธรรมชาติของสื่อไม่ได้เป็นการน้าเสนอข่าวสารเพียงทางเดียว 
แต่จะต้องปรับให้ผู้รับสารเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ส่งสาร และสร้างสารใหม่ออกไปยังผู้รับอ่ืนๆ ใน
ลักษณะเครือข่ายต่อไป ซึ่งมีข้อสังเกตที่ชัดเจนแล้วว่ากลุ่มชาวบ้านและเยาวชนอาสาสมัครที่เข้าร่วม
โครงการและมีส่วนร่วมในทุกๆ ขั้นตอน กลับกลุ่มเหล่านี้ต่างมีความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้า
กระท่อมที่ดีมาก และพร้อมผลักดันให้ปัญหาน้้ากระท่อมหมดไปในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับรณกฤต 
จิตต์ธรรม (2563) ว่าการแก้ไขปัญหายาเสพติดนั้น สื่อเป็นแค่เครื่องมือหนึ่งในการสื่อสารเท่านั้น แต่
การที่จะแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนได้นั้น ต้องการส่งเสริมและท้าความเข้าใจให้ประชาชนที่อาศัย
ในชุมชนให้เห็นความส้าคัญของปัญหายาเสพติด และตระหนักว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาของ
ส่วนรวม ที่ทุกคนต้องช่วยกันป้องกันและแก้ไขปัญหา ซึ่งการกระท้าเช่นนี้จะเป็นตัวสร้างภูมิคุ้มกันให้
เดก็และเยาวชนในชุมชนให้มีทัศนคติท่างไกลยาเสพติดได้   
 ส้าหรับข้อค้นพบที่ปรากฏว่าอิทธิพลของสื่อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีผลต่อความเข้าใจและลดปัญหา
การเสพน้้ากระท่อมได้ค่อนข้างต่้า อาจจะเกิดมาจากกลุ่มเยาวชนที่น้าสื่อไปทดลองนั้น ส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มเยาวชนที่ไม่เสพน้้ากระท่อมอยู่ก่อนแล้วและรับรู้แล้วว่าน้้ากระท่อมเป็นสิ่งไม่ดี อีกทั้งเยาวชนที่
เป็นผู้รับสารส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นผู้ร่วมผลิตสื่อตั้งแต่แรก จึงมองเป็นแค่ปลายทางของสื่อที่เผยแพร่ และ
มีการตีความความเข้าใจจากสื่อที่ตนเองรับชม ณ ขณะนั้น จึงเกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึง
ปัญหาน้้ากระท่อมค่อนข้างน้อย ผิดกับกลุ่มเยาวชนที่มีส่วนร่วมในการผลิตสื่อรณรงค์ในทุกขั้นตอน 
พวกเขาต่างมีความตระหนักในปัญหาและพร้อมแก้ไขปัญหาน้้ากระท่อมในชุมชนมากกว่า  นอกจาก
ยังพบว่ากลุ่มเยาวชนที่ไม่ได้ร่วมผลิตสื่อได้แสดงความคิดว่า หากให้สิทธิ์พวกเขาได้ ได้ร่วมผลิตและ
แสดงความคิดเห็นในสื่อ รวมถึงการสร้างประเด็นใหม่ๆ เพ่ือส่งต่อไปยังผู้รับสารขั้นที่สอง พวกเขาจะ
รู้สึกถึงความเข้าใจและต้องการแก้ไขปัญหาการเสพน้้ากระท่อมเพ่ิมมากข้ึน  แสดงให้เห็นว่าเยาวชนใน
พ้ืนที่เอง ล้วนอยากเข้ามามีส่วนร่วมในการผลิตสื่อ มากกว่าที่จะเป็นเพียงผู้รับสื่อปลายทาง  ซึ่ง
สอดคล้องกับการแนวคิดการสื่อสารเพ่ือการพัฒนา คือต้องให้ประชาชนได้มีโอกาสเข้าร่วมในทุก
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ขั้นตอนของกระบวนการ ตั้งแต่การร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผิดชอบในผลการพัฒนาที่จะ
เกิดขึ้น รวมถึงการร่วมกันประเมินผลการด้าเนินงานโครงการ ซึ่งจะส่งผลต่อการใช้สื่อในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอย่างแท้จริง   
 ดังนั้นหากมีการผลิตสื่อในครั้งต่อไป ควรให้กลุ่มผู้รับสารหรือเยาวชนในพ้ืนที่เข้ามาส่วนร่วมใน
การผลิตเนื้อหาในการรณรงค์ให้มากที่สุด อีกทั้งการท้างานวิจัยนี้เป็นการท้างานวิจัยเฉพาะในพ้ืนที่
อ้าเภอเทพา และกลุ่มประชากรเฉพาะซึ่งคือเยาวชน ดังนั้น ผลการศึกษาอาจไม่สามารถน้าไปสรุปว่า
การสร้างสื่อจะมีอิทธิพลในการรณรงค์ในประชากรกลุ่มอ่ืนหรือในเยาวชนในพ้ืนที่อ่ืนได้ จากความ
แตกต่างของลักษณะประชากรในพ้ืนที่ หากถ้ามีการสร้างสื่อโดยคนในพ้ืนที่ สื่อที่ สร้างจะออกมามี
ลักษณะจ้าเพาะเจาะกับคนในพ้ืนที่นั้นๆ มากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา  
 1.การวิจัยดังกล่าวพบว่า กระบวนการผลิตสื่อยังต้องอาศัยความมีส่วนร่วมของเยาวชนเป็น
หลัก ซึ่งในการศึกษาครั้งต่อไปอาจจะเพ่ิมบทบาทของผู้ใหญ่ ให้เข้ามามีส่วนร่วมเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือให้มี
เนื้อหารณรงค์ที่หลากหลายและครอบคลุมกับผู้รับสื่อที่หลากหลายกลุ่มในชุมชน ซึ่งจะส่งผลให้เกิด
ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพน้้ากระท่อมในกลุ่มเยาวชนและกลุ่มผู้รับสารอ่ืนๆ ด้วย  
 2.น้ากระบวนการวิจัยดังกล่าวไปปรับใช้การรณรงค์ยาเสพติดประเภทอ่ืนๆ เช่น ยาบ้า เฮ
โรฮีน หรือ กัญชา ที่เป็นปัญหาที่ส้าคัญๆ ในชุมชน เพ่ือให้ได้ผลที่ขยายวงกว้าง สามารถสร้าง
อรรถประโยชน์กับเยาวชนและชุมชนอย่างแท้จริง  
 3.การวิจัยครั้งนี้มีข้อก้าจัดเกี่ยวกับการเก็บข้อมูลเยาวชนที่มีการเสพน้้ากระท่อมเรื้อรัง
เนื่องจากมีข้อมูลบางส่วนไม่สามารถเผยแพร่ในสื่อได้ เนื่องจากอาจจะส่งผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูล ซึ่ง
ผู้วิจัยได้มีการตัดทอนข้อมูลบางส่วนให้เหมาะสม แต่พยายามไม่ให้กระทบต่อวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยและอยู่ในภายใต้กรอบการวิจัยในมนุษย์    
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