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“เหล้าว่าเอาวา กัญชาว่าช้าก่อน ฝิ่นว่าเอาแน่นอน ท่อมว่ากูหามเอง” 
ส่วนหนึ่งของบทเพลงเพ่ือชีวิตส ำเนียงใต้ที่สื่อถึงบุคลิกลักษณะของผู้ใช้ยำเสพติด ซึ่งคนดื่มเหล้ำเมื่อเมำก็จะ

อำรมณ์ร้อน ชวนหำเรื่องชกต่อยกันให้ตำยกันข้ำงหนึ่ง ส่วนคนที่เมำกัญชำเมื่อเมำมักเป็นคนเนิบๆ ยิ้มง่ำย ท ำอะไร
เชื่องช้ำ ใจเย็น ถ้ำมีเรื่องชกต่อยก็จะบอกว่ำช้ำก่อน เดี๋ยวก่อน ไม่ปะทะ ส่วนคนเมำฝิ่นมักจะเป็นคนขี้เกียจสันหลัง
ยำว ขณะที่คนที่ชอบกินกระท่อมเมื่อกินแล้วก็จะมีก ำลัง ขยันท ำงำน ถ้ำมีของอะไรหนักๆ หรืองำนหนักๆ เข้ำมำก็
จะอำสำท ำเอง ซ่ึงเกือบทั้งหมด (ยกเว้นเหล้ำ) ถูกจัดเป็นเสพติดให้โทษประเภท 5 มำนำนหลำยสิบปี กระทั่งปลำยปี 
2563 ถึง ต้นปี 2564 รำชกิจจำนุเบกษำประกำศให้ทั้งหมดพ้นจำกกำรเป็นยำเสพติด 

 

     จังหวัดนครศรีธรรมรำชเป็นจังหวัดหนึ่ งทำง
ภำคใต้ที่มีกำรประกอบสร้ำงภำพของกำรเป็นหนึ่งใน
พ้ืนที่ที่มีกำรแพร่หลำยของยำเสพติดมำอย่ำงยำวนำน 
ไม่ว่ำจะเป็นระดับผู้ขำย ผู้ใช้ รวมถึงเหยื่อ กำรได้ชื่อว่ำ
มีบริเวณมำก เป็นพ้ืนที่ที่มีควำมสลับซับซ้อน และมี
ประชำกรจ ำนวนมำก ท ำให้นครศรีธรรมรำชกลำยเป็น
ปริมณฑลของกำรมีภำพตัวแทนด้ำนลบของยำเสพติด
ทุกชนิด  

     ในอีกด้ำนหนึ่งจังหวัดนครศรีธรรมรำชได้ขึ้นชื่อว่ำ
เป็นเมืองแห่งศิลปะและวัฒนธรรม เป็นแหล่งรวม
ศิลปินแขนงต่ำงๆ จ ำนวนมำก ทั้งวรรณกรรม เครื่อง
ถม นำฏศิลป์โบรำณสถำน ดนตรี ซึ่งศิลปินจ ำนวนไม่
น้อยนิยมใช้กัญชำเป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงสรรค์งำน
ศิลปะ ซึ่งกำรใช้กัญชำส ำหรับศิลปินที่นี่เป็นวิถีและ
ค่ำนิยมทำงสังคมที่ถ่ำยทอดต่อๆ กันมำ รวมถึงสำย 

 พันธุ์กัญชำไทย “หมื่นศรี” ที่ถูกเล่ำขำนต ำนำนยำว่ำมี
แหล่งก ำเนิดอยู่ที่เทือกเขำหลวง จังหวัดนครศรี- ธรรม
รำช 
 

     กำรศึกษำมำยำคติกัญชำของผู้ใช้กัญชำในจังหวัด
นครศรีธรรมรำช เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ เพ่ือศึกษำ
ค ว ำ ม รู้  ค ว ำ ม เ ชื่ อ เ กี่ ย ว กั บ กั ญ ช ำ ข อ ง ผู้ ใ ช้ 
ในจังหวัดนครศรีธรรมรำช เก็บข้อมูลผู้ ใช้กัญชำ 
ในจังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวนทั้งสิ้น 22 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มผู้ ใช้กัญชำเพ่ือวัตถุประสงค์ในกำร
สันทนำกำร ผ่อนคลำย จ ำนวน 11 คน และกลุ่มผู้ใช้
กัญชำเพ่ือวัตถุประสงค์ในกำรบ ำบัด รักษำโรค จ ำนวน 
1 1  ค น  โ ด ย วิ ธี ก ำ ร สั ม ภ ำ ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก  
( in-depth interview)  เก็บข้อมูล  เม.ย. -ก.ย. 63 
เข้ำถึงและคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจำะจงและ 
สโนว์บอลโดยยึดจุดมุ่งหมำยของกำรวิจัยเป็นหลัก  
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     ผลกำรศึกษำข้อมูล พบว่ำ วัตถุประสงค์ในการ
ใช้กัญชาสัมพันธ์กับประสบการณ์ในการใช้กัญชา 
กล่ำวคือ ผู้ใช้เพ่ือสันทนำกำร ผ่อนคลำย ทุกคนมี
ประสบกำรณ์ในกำรใช้กัญชำมำกกว่ำ 10 ปี และ
ครึ่งหนึ่งมีประสบกำรณ์กำรใช้กัญชำมำกกว่ำ 20 ปี 
รูปแบบกำรใช้กัญชำมีควำมหลำกหลำยมำกกว่ำ  
1 รูปแบบ ได้แก่ บ้อง ดื่มเป็นชำ พันล ำ แคปซูล ปรุง
อำหำร น้ ำมันกัญชำ รูปแบบที่นิยมมำกที่สุดคือ กำร
สูบพันล ำ ผู้ใช้เพ่ือสันทนำกำร ผ่อนคลำย ประกอบ
อำชีพอิสระ ศิลปิน เจ้ำของธุรกิจ มีสถำนภำพสมรส 
คิดเป็นร้อยละ 83.33 ส่วนผู้ใช้เพ่ือบ ำบัดรักษำ 
พบว่ำ ส่วนใหญ่มีประสบกำรณ์กำรใช้กัญชำไม่เกิน  
3  ปี  (คิ ด เป็ น ร้ อยละ  83 . 33 )  รองลงมำ  คื อ  
มีประสบกำรณ์กำรใช้กัญชำมำกกว่ำ 5 ปี (คิดเป็น
ร้ อยละ 16 .77 )  โดยทั้ งหมดมี โ รคประจ ำ ตั ว 
ประกอบด้วย โรคซึมเศร้ำ วิตกกังวล ไมเกรน สะเก็ด
เงิน ภำวะเครียด/นอนไม่หลับ เบำหวำน กรดไหล
ย้อน มะเร็งเต้ำนม ต่อมน้ ำเหลืองโต และควำมดัน
โลหิตสูง โดยส่วนใหญ่มีภำวะของโรคซึมเศร้ำ  
(คิดเป็นร้อยละ 45.45) ผู้ใช้กัญชำเพ่ือบ ำบัด รักษำ 
ส่วนใหญ่ไม่ได้ขอขึ้นทะเบียนผู้ป่วยเพ่ือใช้ในกำร
รักษำ (คิดเป็นร้อยละ 63.63) ส่วนรูปแบบกัญชำ 
ที่นิยมใช้ คือ สำรสกัดน้ ำมันกัญชำ โดยกำรสั่งซื้อทำง
อินเทอร์เน็ต ซึ่งกำรใช้กัญชำของกลุ่มบ ำบัด รักษำ  
 

     จุดเริ่มต้นในกำรใช้กัญชำของผู้ใช้กัญชำเพ่ือ
สันทนำกำร ผ่อนคลำยมำจำก 3 ลักษณะ คือ จาก
บุคคลแนะน า จากสภาพแวดล้อมที่ผูกพันกันในวิถี
ชีวิตหรือวิถีชุมชน และจากการประกอบอาชีพ 
ส่วนผู้ใช้กัญชำเพื่อบ ำบัด รักษำ มีจุดเริ่มต้นในกำรใช้
กัญชำมำจำกเหตุผล 3 ประกำร คือ ประสบการณ์
การรักษาแผนปัจจุบันมายาวนานจนเหนื่อยล้า 
การเชื่อม่ันในตัวเอง  และความหวังด้านสุขภาพ/
ความหวังว่าจะหายป่วย โดยผู้ใช้กัญชำส่วนใหญ่
มองว่ำ กำรใช้กัญชำเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตที่
คุ้นเคย เป็นเรื่องปกติที ่ 

 ครอบครัวรับได้และอนุญำตให้ใช้ แต่จะไม่เปิดเผย
ตัวตนเรื่องกำรใช้กัญชำกับสังคมหรือบุคคลทั่วไป (รู้จัก
กันในวงจ ำกัด เฉพำะกลุ่ม) โดยมองว่ำ 
     “กัญชาไม่ใช่ของแพงไม่ต้องแสดงให้ใครรู้” 
 

     ส ำหรับผู้ใช้กัญชำเพ่ือบ ำบัดรักษำมีควำมเชื่อว่ำ
กัญชำจะท ำให้อำกำรป่วยของตนเองดีขึ้น ซึ่งผู้ ใช้
กัญชำทั้ง 2 กลุ่ม ไม่ได้มองว่ำกัญชำเป็นยำเสพติด และ
พยายามจ ากัดความหมาย (lock meaning)โดย
การนิยามหรือให้ค าจ ากัดความ และให้คุณค่ากับ
วัตถุประสงค์ของการใช้ โดยกำรแยกตัวเองออกจำก
วัตถุประสงค์ของกำร ใช้กัญชำ เยี่ ย งยำ เสพติ ด 
นอกจำกนี้พบว่ำ สถำนะกัญชำในมุมมองของผู้ ใช้
กัญชำทั้ง 2 กลุ่มต่ำงมองกัญชำในแง่บวกเหมือนกัน 
คือมองว่ำกัญชาเป็นพืช สมุนไพร ยา เครือข่ายทาง
สังคม และสิ่งสร้างสรรค์โลก 
 

     ในอดีตกัญชำเคยถูกมองว่ำเป็นของกลุ่มผู้ ใช้
แรงงำนหรือชำวบ้ำนท ำให้ผู้ใช้กัญชำบำงคนมีลักษณะ
ตีตรำตัวเอง เช่น เป็นกลุ่มคนที่สังคมรังเกียจ กลุ่มผิด
กฎหมำย กลุ่มรำกหญ้ำ เป็นต้น งำนวิจัยพบว่ำ กัญชา
เป็นเครื่องมือในการทลายกรอบชนชั้นทางสังคม 
สร้ำงควำมภำคภูมิใจที่ว่ำคนใช้กัญชำไม่ได้มีเพียง
ชำวบ้ำน หำกแต่ผู้ที่มีอำชีพที่เป็นที่นับหน้ำถือตำก็มี
กำรใช้กัญชำไม่ต่ำงกัน เช่น นักกฎหมำย ข้ำรำชกำร 
แพทย์ ผู้น ำท้องถิ่น เป็นต้น ถือเป็นกำรประกอบสร้ำง
ควำมชอบธรรมในกำรใช้กัญชำ  
 
 

 ภำพ: ใบกญัชำตำกแห้ง และใบกญัชำสด(แห้ง) ส ำหรับมวนใบจำก 
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     ผู้ใช้กัญชำทั้งสองกลุ่มมีลักษณะอ ำพรำงตัวเพ่ือ
ปกป้องตนเองในกำรเป็นผู้ใช้กัญชำแบบใต้ดิน อีกทั้ง
เป็นเจตนำและเป็นวิธีกำรแสดงออกถึงกำรขบถทำง
ควำมคิดที่มีต่อรัฐ ซึ่งกำรเป็นผู้ใช้กัญชำใต้ดินท ำให้คน
กลุ่มนีพ้ยำยำมสร้ำงควำมหมำยกัญชำขึ้นไปอีกชั้นหนึ่ง
ผ่ำนปฏิบัติทำงสังคมในลักษณะต่ำงๆ ทั้งแบบที่เป็น
ทางการและแบบไม่เป็นทางการ โดยแบบที่เป็น
ทำงกำร เช่น กำรเข้ำไปมีบทบำทหรือต ำแหน่งหน้ำที่
ในกลุ่มทำงสังคมภำยในจังหวัด/พ้ืนที่ซ่ึงมีควำมสนใจ
ประเด็นกัญชำเหมือนกัน ทั้งมิติวิชำกำรและสุขภำพ 
ส่วนแบบไม่เป็นทำงกำร เช่น กำรสร้ำงวัฒนธรรม
กัญชำในร้ำนน้ ำชำ กำรใช้กัญชำในงำนศพ หรือกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะในรูปแบบต่ำงๆ เช่น บทเพลง 
งำนเขียน รูปวำด หรือแม้แต่กำรแอบปลูกกัญชำ 
 

     นอกจำกนี้พบว่ำ กัญชำเสรีเป็นควำมหวังของกลุ่ม
ผู้ใช้กัญชำทั้ง 2 กลุ่ม โดยส่วนใหญ่ต้องกำรปลดปล่อย
กัญชำจำกยำเสพติด ซ่ึงเป็นมำยำคติที่รัฐสร้ำงขึ้นผ่ำน
กำรตรำกฎหมำยมำนำน 90 ปี โดยผู้ใช้กญัชำพยำยำม
สร้ำงควำมหมำยโดยกำรแสดงให้เห็นข้อเท็จจริง
เกี่ยวกับสรรพคุณของกัญชำ และการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมและผลกระทบของกำรใช้ยำเสพติดชนิด
ต่ำงๆ 
 

     สิ่งที่เรียกว่ำมำยำคติอันเป็นควำมหมำยคุ้นชิน 
เพรำะสถำบันที่มีอ ำนำจสำมำรถสร้ำงควำมหมำยที่
แฝงเร้นให้ดูเป็นเรื่องธรรมดำ ผ่ำนวิธีกำรสร้ำงวำทะ
ต่ำงๆ ซึ่งแก่นของมำยำคติอยู่ที่ เรื่องของอ านาจ 
(power) โดยแต่ละคนก็จะมีควำมหมำยโดยนัยของ
แต่ละคน ซึ่งใครมีอ ำนำจก็จะสำมำรถขยับควำมหมำย
ของบำงคนให้กลำยเป็นควำมหมำยโดยตรงที่ทุกคน
ยอมรับกัน  
 

     ที่ ผ่ ำ นมำรั ฐหรื อผู้ มี อ ำ น ำจประกอบสร้ ำ ง
ควำมหมำยเกี่ยวกับกัญชำผ่ำนกลไกอุดมกำรณ์ของรัฐ
มำตั้งแต่ปี พ.ศ.2468 จำกกำรออกกฎเสนำบดีเรื่อง
กัญชำ กระทั่งปี 2522 ประเทศไทยประกำศใช้ พ.ร.บ. 
 

 ยำเสพติดให้โทษ ประเภท 5 ท ำให้กัญชำเป็นยำเสพ
ติดและเป็นสิ่งผิดกฎหมำย ต่อมำเมื่อรัฐบำลประกำศ
นโยบำยกัญชำทำงกำรแพทย์เมื่อปลำยปี 2562 ท ำให้
เรื่องของกัญชำเป็นยำเสพติดดูเหมือนจะยืดหยุ่นมำก
ขึ้น 
 

     อย่ำงไรก็ตำม ผู้ใช้กัญชำทั้งสองกลุ่มนี้มองว่ำ 
นโยบำยกำรปลดล็อกกัญชำเป็นเพียงวำทกรรมทำง
กำรเมืองที่สร้ำงให้เกิดควำมนิยมในตัวบุคคลและ
พรรคกำรเมือง และถูกใช้เป็นช่องทำงในกำรเอ้ือ
ประโยชน์ให้กับกลุ่มนำยทุน ขณะที่ประชำชนทั่วไปยัง
ไม่สำมำรถเข้ำถึงกำรใช้กัญชำอย่ำงเสรีได้จริง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   *บทความนี้ เ ป็ น ส่ วนหนึ่ ง จ าก ง านวิ จั ย  ม าย าคติ   
   กัญชา  ก า รสื่ อ ส า ร  ค ว าม รู้  ค ว าม เ ช่ื อขอ งค น ใน 
   สังคมไทย: กรณีศึกษาผู้ ใ ช้และผู้ เกี่ยวข้องในจังหวัด 
   นครศรีธรรมราช 
 

   ฟำรีดำ เจะเอำะ และ อัตนันท์ เตโชพิศำลวงศ์ (2564)  
 

“เราเติบโตมากับการที่เราเห็นปู่ย่า ญาติ พี่น้องเขา
ปลูก เราไม่เห็นผลเสีย เห็นแค่ว่ามันเป็นพืชที่มี
ความหมายเช่นเดียวกับยาเส้น ซึ่งเป็นวิถีเกษตร
หนึ่งของคนแถวนี้ พอถึงเวลาเขาก็เอามาแขวนไว้ที่
ขน าเอามาผสมแล้วก็สูบกันเพื่อนั่งคุย”  

“ผมว่ารากของนครศรีธรรมราชด้วยพื้นที่บริบทเชิง
เขา พื้นฐานผู้คนมันอยู่ใกล้เขา แล้วกลุ่มคนใกล้
ภูเขาจะใช้กัญชากันมาโดยตลอด สิ่งเหล่านี้มันเป็น
รากต่อมาสู่รุ่นลูกรุ่นหลานด้วยวิธีคิดบางอย่าง”  


