
 

 

พฤตกิรรมการตดิเกม ภัยเงยีบทีไ่ม่ควรมองข้าม 

 

ในยคุปัจจบุนัอินเทอรเ์น็ตไดเ้ขา้มามีบทบาทในชีวติของมนษุยเ์รามากขึน้ จากขอ้มลูการส ารวจในประเทศไทย

นัน้พบวา่คนไทยใชเ้วลาอยู่กบัอินเทอรเ์น็ตเฉล่ียวนัละกวา่ 10 ชั่วโมง ในจ านวนนีเ้ป็นเยาวชนท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 14 ปี เป็น

กลุม่ท่ีใชง้านมากท่ีสดุ โดยกิจกรรมท่ีกลุม่เยาวชนดงักล่าวใชง้านอินเทอรเ์น็ตมากท่ีสดุนัน้คือ การเลน่เกมออนไลน ์ซึ่งมี

โอกาสท่ีจะน าไปสูปั่ญหาการตดิเกมออนไลนไ์ด ้และปัญหาการตดิเกมดงักลา่วนัน้มีแนวโนม้ท่ีจะเพิม่จ  านวนและทวีความ

รุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ 

ปัจจยัท่ีมีสว่นเก่ียวขอ้งกบัการตดิเกมของเดก็นัน้มีอยู่หลายประการ เช่น เพศของเดก็ การเลีย้งดขูองพอ่แมห่รือ

ผูป้กครอง และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม เช่น โรงเรียน เพ่ือน เป็นตน้ จากการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีสง่เสริมใหเ้ด็กมีภมูคิุม้กนั

ทางจิตใจในการปอ้งกนัการติดเกมนัน้ มีอยู่ 4 ปัจจยั ประการแรก คือ ความภาคภมูใิจในตนเอง เดก็ท่ีมีความภาคภมูใิจใน

ตนเองต ่านัน้มีแนวโนม้สงูท่ีจะมีพฤตกิรรมการตดิเกม นอกจากนีเ้ดก็ท่ีมีความภาคภมูใิจในตนเองสงูนัน้จะรูข้อบเขตในการ

เลน่เกมของตนเองวา่ควรจะเลน่แคไ่หนท่ีจะไม่ใหเ้กิดผลเสียกบัตนเอง ประการท่ีสอง คือ การควบคมุตนเอง เดก็ท่ีมีการ

ควบคมุตนเองสงูนัน้จะรูจ้กัยบัยัง้อารมณ ์ความรูส้กึ และพฤตกิรรมการเลน่เกมไมใ่หส้ง่ผลกระทบตอ่ชีวติประจ าวนัของตวั

เดก็เอง ประการตอ่มา คือ กลวธีิการเผชิญปัญหา พฤตกิรรมการตดิเกมเป็นหนึ่งในวธีิท่ีเดก็ใชใ้นการหลีกหนีจากความ

เจ็บปวดและปัญหา ดงันัน้หากเดก็มีกลวธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ก็มีความเส่ียงนอ้ยกวา่เดก็ท่ีจดัการปัญหาดว้ย

วธีิการเลน่เกมเพียงอย่างเดียว ประการสดุทา้ย คือ ความรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบในการเลน่เกม หากเดก็มีความรูแ้ละความ

เขา้ใจในขอ้ดี ขอ้เสีย และผลกระทบจากการเลน่เกมท่ีมีตอ่รา่งกาย จิตใจ ความสมัพนัธ ์การเรียน และอนาคตของตนเอง 

ก็มีแนวโนม้ท่ีเดก็จะมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัการตดิเกมไดด้ี 

จากผลการวจิยัดงักลา่ว พอ่ แม ่ผูป้กครอง หรือคนในครอบครวั ควรท่ีจะช่วยกนัสอดสอ่งดแูลและเสรมิสรา้งให้

บตุรหลานมีภมูคิุม้กนัทางจิตใจในการปอ้งกนัการตดิเกม โดยอาจหากิจกรรมภายในครอบครวัท ารว่มกนักบับุตรหลานเพ่ือ

เสรมิสรา้งสมัพนัธภาพอนัดีกบัเดก็ เม่ือเดก็มีความสมัพนัธท่ี์ดีภายในครอบครวัก็มีแนวโนม้ท่ีเดก็จะเขา้หาอินเทอรเ์น็ต

นอ้ยลง นอกจากนีย้งัอาจสอนบตุรหลานใหรู้จ้กัจดัสรรและแบง่เวลาในการเลน่เกม เช่น จะเลน่เกมไดก้็ตอ่เม่ือท าการบา้น

เสรจ็เรียบรอ้ยแลว้ หรือจะเลน่เกมได ้30 นาที ตอ้งอ่านหนงัสือทบทวนบทเรียนก่อน 30 นาที เป็นตน้ อีกทัง้ยงัอาจช่วย

แนะน ากลวิธีในการจดัการปัญหาใหก้บัเดก็ เน่ืองจากเดก็อาจจะมีวธีิการจดัการปัญหาต่าง ๆ ท่ีไมค่อ่ยเหมาะสมเน่ืองจาก

ยงัประสบการณใ์นชีวิตไมม่ากเท่ากบัผูใ้หญ่ ดงันัน้ผูใ้หญ่จึงควรหมั่นสงัเกตลกูหลาน คอยถามไถ่ว่ามีปัญหาอะไร จากนัน้

จึงคอ่ย ๆ ชีแ้นะแนวทางการจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัท่ีเดก็ก าลงัเผชิญอยู่ สดุทา้ยนีอ้าจคอยอบรมสั่งสอน



ถึงขอ้ดี ขอ้เสีย และผลกระทบของการเลน่เกม เม่ือเดก็มีความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบัผลกระทบของการเล่นเกมแลว้นัน้

ก็จะช่วยใหเ้ดก็ตระหนกัรูถ้ึงผลเสียท่ีจะมีตอ่ตนเองและยงัช่วยใหเ้ดก็เกิดพฤตกิรรมการปอ้งกนัการตดิเกมไดอี้กดว้ย 


