
คุณลักษณะภูมิคุ้มกันทางจิตคุณลักษณะภูมิคุ้มกันทางจิต
ในการป�องกันการติดเกมในวัยรุ่นในการป�องกันการติดเกมในวัยรุ่น

การตระหนักรู้และยอมรับความ
สามารถ ข้อดี ข้อเสียทําให้วัย
รุ่นรู้สึกมั�นคงและสุขใจ ทําให้
ตัดสินใจเล่นเกมโดยไม่ก่อให้

เกิดผลเสียต่อตนเอง

ความสามารถในการรับมือ
กับอารมณท์างลบ

และเลือกวิธีแก้ป�ญหาได้
อย่างเหมาะสม

นอกเหนือจากการเลือกวิธี
การเล่นเกม

ความสามารถในการยับยั�ง 
เปลี�ยนแปลงอารมณ์

 และความปรารถนาในการ
เล่นเกม 

ความสามารถในการ
เข้าใจ รับรู้ ข้อดี ข้อเสีย
และผลกระทบที�เกิดจาก

การเล่นเกม

กัณฐรตัน ์เหลืองอ่อน
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