
1 
 

 

สรุปบทความวิจัยเพื่อเผยแพร่ 
 

  การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรู้และความตระหนัก ของผู้สูงอายุต่อผลกระทบของการใช้      
    สารเสพติดประเภทกัญชา โดยใช้กลไกการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเชิงพื้นที่               

                     ต าบลสถาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน    
            
                                                                                       อิสรภาพ มาเรือน และคณะ
                                                                     ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอปัว จังหวัดนา่น 

 

 กัญชา จัดเป็นพืชสมุนไพรที่มีประโยชน์และน ามาใช้ในทางการแพทย์มาอย่างยาวนาน โดยใน
ประเทศไทยนั้น กัญชายังจัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 
2522 อย่างไรก็ตามประเทศไทยได้มีนโยบายกัญชาทางการแพทย์คร้ังแรกขึ้นในประวัติศาสตร์ชาติไทยใน
ปี พ.ศ. 2562 ท่ามกลางความไม่ชัดเจนก่อให้เกิดความสับสนในประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ทั่วประเทศ เป็น
ปัจจัยกระตุ้นให้มีการผลิตยาและน้ ามันกัญชามาใช้ โดยไม่ผ่านการรับรองจากหน่วยงานของภาครัฐ และมี
การโฆษณาเกินจริง ซึ่งท าให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารที่ไม่ถูกต้อง และเกิดการเจ็บป่วยขึ้น โดยกลุ่มที่
น่าเป็นห่วงว่าจะได้รับผลกระทบมากที่สุดคือ กลุ่มผู้สูงอายุ เนื่องจากการขาดความรู้ รู้ไม่เท่าทันกลไกการ
โฆษณา และส่วนใหญ่จะมีโรคประจ าตัวหลายโรคที่ต้องการรักษาให้หายขาดด้วยต ารับกัญชา จึงน าเอา
ผลิตภัณฑ์มาใช้หรือบางส่วนก็ปลูกกัญชาและผลิตยาใช้เอง เป็นต้น    
 ต าบลสถาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน เป็นอีกต าบลหนึ่งที่มีปัจจัยเสี่ยงที่ผู้สูงอายุจะถูกชักจูง 
หลอกลวงให้ซื้อยาที่มีส่วนผสมของกัญชาได้ง่าย ซึ่งย่อมจะได้รับผลกระทบและเกิดการเจ็บป่วยเพ่ิมขึ้น ใน
อนาคต ดังนั้น ภาคีเครือข่ายต าบลสถานจึงได้พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรู้และความตระหนัก ของ
ผู้สูงอายุต่อผลกระทบของการใช้สารเสพติดประเภทกัญชา โดยใช้กลไกการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
เชิงพ้ืนที่ ต าบลสถาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ขึ้น โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) การจัดท าแผนกล
ยุทธ์ในการเสริมสร้างความรู้และความตระหนัก (Strategies : S) 2) การเสริมสร้างความรู้และความ
ตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดประเภทกัญชาของผู้สูงอายุ  (Capacity building : C) 3) การ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเชิงพ้ืนที่ (participation of network : P) และ 4) การจัดการ
ความรู้เพ่ือการพัฒนา (Knowledge management : K) โดยมีผลของการด าเนินงานที่ส าคัญ คือ ชุมชนมี
แผนปฏิบัติการ 3 แผนงาน ได้แก่ 1) แผนปฏิบัติการด้านการเสริมสร้างความรู้และความตระหนัก 2) 
แผนปฏิบัติการด้านการรณรงค์ระดับชุมชน/หน่วยงาน/องค์กร และ 3) แผนปฏิบัติการด้านการเสริมสร้าง
การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเชิงพ้ืนที่ ซึ่งผลจากการน าแผนไปปฏิบัติได้ก่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ ดังนี้ 
 1. ชุมชนมีคณะท างานการเสริมสร้างความรู้และความตระหนักต่อผลกระทบของการใช้สารเสพ
ติดประเภทกัญชา ต าบลสถาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 1 คณะ จ านวน 22 คน             
 2. มีกิจกรรมการเสริมสร้างความรู้และความตระหนัก ประกอบด้วย การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือเสริมสร้างความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบและพิษภัยของสารเสพติดประเภทกัญชา การ
รณรงค์ระดับชุมชน/หน่วยงาน/องค์กร ประกอบด้วย การรณรงค์ สอดแทรกความรู้ในวันส าคัญและ
เทศกาลต่าง ๆ ตามแต่โอกาสจะเอ้ืออ านวย              
  3. มีการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเชิงพ้ืนที่ เช่น การคืนข้อมูลการด าเนินงาน
ให้กับภาคีเครือข่ายในเวทีสาธารณะต่าง ๆ การเสนอแผนงานเร่ืองกัญชาเข้าสู่แผนพัฒนาต าบลและแผน
งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล รวมถึงการส่งเสริมสนับสนุนสมรรถนะทางกายและจิตใจ
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ของผู้สูงอายุให้เพ่ิมข้ึน           
 ซึ่งผลจากการด าเนินงานดังกล่าว ส่งผลดีต่อชุมชน ดังนี้      
 1. ผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับสารกัญชาในระดับสูง ร้อยละ 83.51 และมีระดับเจตคติ ระดับ
ความตระหนัก พบว่า เพ่ิมขึ้นสูงกว่าก่อนด าเนินการและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05                 
 2. ประชาชน แกนน าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย พบว่า มีส่วนร่วมใน
การด าเนินงานอยู่ในระดับมากที่สุด โดยส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามแผนงาน พร้อมทั้งได้
ความรู้น าไปปฏิบัติในครัวเรือนของตนเอง ด้านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้จัดท าแผนรองรับ โดยบรรจุ
เร่ืองกัญชาเข้าไปในส่วนหนึ่งของแผนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของต าบล และด้านภาคี
เครือข่าย มีการบรูณาการภารกิจและทรัพยากรร่วมกัน           
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจในการด าเนินงาน ภาพรวมประชาชนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ
ระดับมาก ร้อยละ 96.15 โดยอยากให้มีการจัดให้มีกิจกรรมการเสริมสร้างความรู้และความตระหนักของ
ผู้สูงอายุต่อผลกระทบของการใช้สารเสพติดประเภทกัญชา ขึ้นในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ร้อยละ 100   
 อย่างไรก็ตาม มีข้อเสนอแนะเพ่ือให้การด าเนินงานประสบผลส าเร็จยิ่งขึ้น ควรเร่งให้ความรู้ 
สร้างความเข้าใจ ถึงพิษภัย และผลกระทบของกัญชาที่จะเกิดกับผู้สูงอายุและจะส่งผลกระทบต่อชุมชน  
เพ่ือให้ชุมชนเกิดความตระหนักและเข้ามามีส่วนร่วมจัดการปัญหา หน่วยงาน ชุมชน ควรส่งเสริม 
สนับสนุนให้มีการรณรงค์เกี่ยวกับผลกระทบของสารเสพติดประเภทกัญชาเกิดขึ้นในชุมชนอย่า ง
หลากหลาย ต่อเนื่อง และยั่งยืน และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนควรหากลวิธีเสริมสร้างและธ ารง
กระบวนการมีส่วนร่วมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้คงอยู่ตลอดไป โดยต้องมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือบูรณา
การให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงของบริบทพ้ืนที่และบริบทของภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ด้วย 

  


