
สรุปผลการศึกษา
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

การใช้พืชกระท่อมตามวิถีดั้งเดิมกับการเพ่ิมข้ึนของ 
HDL และการลดลงของ Triglyceride การศึกษาใน
อนาคตควรศึกษากลไกการท างานของพืชกระท่อม
ในการเผาผลาญไขมันซึ่งอาจน าไปสู่การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ยาใหม่จากพืชกระท่อมเพ่ือลดไขมัน ซึ่งจะ
มีส่วนช่วยป้องกัน โรคหัวใจและหลอดเลือด

การเพิม่ขึน้ของ HDL และการลดลงของ Triglyceride ในผู้ใช้กระท่อม: การศึกษาเปรียบเทียบในกลุ่มผู้ใช้และไม่ใช้กระท่อม
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อภิปรายผล
1) พบความสัมพันธ์ระหว่างการใช้กระท่อมกับ
ไขมัน Triglyceride และ HDL โดยผู้ที่ใช้
กระท่อมมีแนวโน้มที่จะมีระดับไขมัน
Triglyceride ลดลง และ HDL สูงขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับคนที่ไม่ใช้
2) ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาใน
มาเลเซียที่พบว่า HDL ในผู้ที่ใช้กระท่อมสูงกว่าผู้
ไม่ใช้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แตผ่ลของ 
Triglyceride มีความแตกต่าง (Singh et al., 
2018, Leong Bin Abdullah et al., 2020)

ระดับ Triglyceride < 90 และ HDL ≥ 60 mg/dL ในกลม่ผูใ้ช้
กระทอ่มอยู่ท่ี 48.1% และ 36.1 กลุม่ผูไ้ม่ใชก้ระทอ่มอยู่ท่ี 33.1%
และ 25% พบความแตกตา่งอย่างมีนยัส  าคญัที่ p-value =
0.004 และ <0.001 ตามล าดบั
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ผู้ที่ใช้กระท่อมมี Triglyceride < 90 mg/dL มากกว่า
ผู้ไม่ใช้ 1.75 เท่า (95% CI; 1.17 – 2.63)

ผู้ที่ใช้กระท่อมมี HDL ≥ 60 mg/dL มากกว่าผู้ไม่ใช้
1.82 เท่า (95% CI; 1.17 – 2.82)


