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 การศึกษาเป*นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ:มเดียวประเมินผลก:อนและหลังการไดAรับ

โปรแกรม (One Group Pre-Posttest Design) เพ่ือศึกษาผลโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนัก

ต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA โดยการเปรียบเทียบ

ค:าเฉล่ียความตระหนักต:อผลกระทบของการใชAกัญชาหลังการใชAชุดโปรแกรมก:อนและหลังการเขAาร:วม

โปรแกรม กลุ:มตัวอย:าง คือ เยาวชนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 

จำนวน 540 คน โดยการใหAกลุ:มตัวอย:างทำแบบประเมิน แลAวนำเขAาโปรแกรม และทำแบบประเมิน

ซ้ำหลังจากการใชAชุดโปรแกรมประมาณ 1 เดือน เก็บรวบรวมขAอมูลโดยใชAแบบประเมินความ

ตระหนักต:อผลกระทบของการใชAกัญชาก:อนและหลังการใชAชุดโปรแกรม วิเคราะหjขAอมูลโดยใชAสถิติ 

pair t-test ดAวยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 

ผลการศึกษา พบว:า หลังการเขAาร:วมโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อ

ผลกระทบจากการใชAกัญชา เยาวชนมีความตระหนัก (ค:าเฉล่ียเท:ากับ 2.47, S.D. = 0.17) สูงกว:าก:อน

เขAาโปรแกรม (ค:าเฉล่ียเท:ากับ 2.18, S.D = 0.22) อย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีค:า P-value < 0.05  

เพศ และสังกัดโรงเรียนของกลุ:มตัวอย:างไม:มีผลต:อระดับคะแนนเฉล่ียหลังการเขAาร:วมโปรแกรมการ

เสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา แสดงใหAเห็นว:าปwจจัยท่ีทำใหAบุคคลเกิดความ

ตระหนักรูA ซ่ึงมี 3 องคjประกอบ คือ ความรูA ความเขAาใจ อารมณjและความรูAสึกต:อค:านิยม 

สรุปไดAว:า การเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาทำใหAเยาวชน

มีความตระหนักเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน จึงควรใหAการนำโปรแกรมดังกล:าวไปประยุกตjใชAในกลุ:ม

เยาวชนต:อไป 
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บทที่ 1 

 

 

บทนำ 

 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของป6ญหาการศึกษา 
 

พืชกัญชา มีช่ือวิทยาศาสตรjว:า Cannabis sativa L. จัดอยู:ในวงศj Cannabaceae 

ซ่ึงในอดีตประชาชนสามารถปลูกกัญชาตามบAานเรือนเอาไวAเพ่ือใชAประกอบอาหารหรือใชAรักษาโรคไดA

โดยไม:ถือว:าเป*นยาเสพติด กัญชาจึงถือเป*นส:วนหน่ึงของวิถีชีวิตชาวบAานมาต้ังแต:โบราณ จนกระท่ังมี

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหAโทษ พ.ศ. 2522 มีผลใหAใชAบังคับ พืชกัญชาก็ถูกจัดเป*นยาเสพติดใหAโทษ

ประเภท 5 “หAามมิใหAผูAใดผลิต จำหน:าย นำเขAา ส:งออก หรือมีไวAในครอบครองซ่ึงยาเสพติด เวAนแต:

รัฐมนตรีจะไดAอนุญาตโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการเป*นราย ๆ ไป” (อนันตjชัย อัศวเมฆิน, 

2562) แมAว:ารัฐบาลไดAออกกฎหมายชัดเจน แต:สถานการณjและแนวโนAมการแพร:ระบาดของกัญชาใน

ประเทศไทยยังคงมีอย:างต:อเน่ืองในช:วงป�พ.ศ. 2545-2554 และมีจำนวนผูAเขAารับการบำบัดรักษา

เพ่ิมข้ึนอย:างต:อเน่ือง หลังสงครามยาเสพติด ในป�พ.ศ. 2546 ส:วนใหญ:เป*นผูAเสพและเป*นผูAเสพราย

ใหม: (อAางถึงใน สุจิตตา ฤทธ์ิมนตรี และมานพ คณะโต, 2560) ในขณะท่ีหลายประเทศท่ัวโลกไดAมีการ

นำสารสกัดจากกัญชามาใชAเพ่ือเป*นยารักษาโรคเน่ืองจากมีการศึกษาวิจัยสนับสนุนถึงประโยชนjและ

โทษของกัญชามากข้ึน ทำใหAประเทศไทยตAองมีการปรังปรุงกฎหมายใหม:โดยการออกพระราชบัญญัติ

ยาเสพติดใหAโทษ (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2562 จัดกัญชาเป*นยาเสพติดใหAโทษประเภทท่ี 5 แต:อนุญาตใหAใชA

กัญชาเฉพาะในทางการแพทยjเพ่ือการดูแลรักษาผูAป�วยและการศึกษาวิจัยไดA (กรมการแพทยj, 2562) 

ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีเป*นหลักการแพทยjเชิงประจักษj พบว:ากัญชาสามารถบรรเทาอาการปวด กันชักและใชA

ในผูAป�วยมะเร็ง (นิยดา เกียรติย่ิงอังศุลี, 2561) ท้ังน้ีการเขAาถึงขAอมูลท่ีถูกตAองดAานกัญชาของประชาชน

อาจมีขีดจำกัด ทำใหAเกิดความเช่ือว:ากัญชาเป*นยาบำรุงร:างกาย บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร:างกาย 

เป*นยานอนหลับท่ีดี และเป*นพืชผักท่ีใชAปรุงอาหารใหAมีรสชาติท่ีดีข้ึน เป*นเหตุใหAจูงใจในการใชAกัญชา 

(สุจิตตา ฤทธ์ิมนตรี และมานพ คณะโต, 2560) 

จากการปรับกฎหมายใหม:เร่ืองกัญชา ทำใหAกลายเป*นกระแสท่ีประชาชนใหAความ

สนใจอย:างกวAางขวาง สังเกตไดAจากส่ือสังคมออนไลนjและส่ือส่ิงพิมพjต:าง ๆ แต:อาจมีขAอจำกัด

บางอย:างท่ีทำใหAประชาชนบางส:วนอาจจะยังไม:ไดAรับขAอมูลถึงประโยชนjและพิษภัยจากการใชAกัญชาท่ี
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ถูกตAองจากหน:วยงานสาธารณสุข โดยเฉพาะในกลุ:มเยาวชนเป*นกลุ:มท่ีมีความเส่ียงท่ีจะเขAาไป

เก่ียวขAองกับการใชAกัญชาสูง ซ่ึงระบบรายงานการติดตามและเฝ�าระวังปwญหายาเสพติด (บสต.) พบว:า

เยาวชนอายุต่ำกว:า 25 ป� เป*นกลุ:มท่ีเขAารับการบำบัดรักษาเป*นจำนวนมากถึงรAอยละ 50.13 51.35 

และ 52.04 ของประชากรท่ีเขAารับการบำบัดท้ังหมด ในป�พ.ศ. 2549-2551 ตามลำดับ (กิตติวงคj  สา

สวด และปรีชา ดิลกวุฒิสิทธ์ิ, 2559) และการแพร:ระบาดของยาเสพติดกว:า 2,000 หมู:บAานในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใตAและอีก 4 อำเภอ ในจังหวัดสงขลา ไดAแก: เทพา นาทวี จะนะ และสะบAายAอย 

พบว:า ผูAเสพส:วนใหญ:จะมีอายุในช:วง 14-30 ป� (นันทjชนก วงษjสมุทรj, 2560) จากสถานการณj

ดังกล:าวจึงจำเป*นตAองมีการดำเนินการป�องกันการใชAยาเสพติดหรือสรAางความตระหนักรูAต:อผลกระทบ

ของยาเสพติดอย:างถูกตAองและเหมาะสม ซ่ึงปwจจัยท่ีมีส:วนช:วยป�องกันความเส่ียงในการใชAยาเสพติดมี

องคjประกอบท้ังจากส:วนบุคคล ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนและชุมชน (นราศักด์ิ ปานบุตร, 2553)  

จากการศึกษาอย:างเป*นระบบ (Systematic review) พบว:า รูปแบบการป�องกันการ

ใชAยาเสพติดในโรงเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ Skills-based interventions เน่ืองจากสามารถลดการ

ใชAกัญชาไดAอย:างมีนัยสำคัญ ลดปริมาณการใชAยาเสพติด เพ่ิมทักษะในการตัดสินใจ ความรูAสึกมีคุณค:า

ในตัวเอง ลดความกดดันจากแรงตAานของเพ่ือน และเพ่ิมความรูAในเร่ืองยาเสพติดใหAกับเยาวชน 

(สุพัตรา สุขาวห และมานพ คณะโต, 2557) ซ่ึงในประเทศไทย พบว:า มีการจัดโปรแกรมการป�องกัน

ยาเสพติดท่ีดำเนินในกลุ:มเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีต:าง ๆ ของประเทศไทย ไดAแก: โปรแกรมการสรAาง

ภูมิคุAมกันยาเสพติดของเยาวชนกลุ:มเส่ียงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 จังหวัดสุโขทัย โดยศึกษา

แบบก่ึงทดลอง วัดผลแบบ pre-post test คะแนนเฉล่ียดAานทักษะชีวิตของนักเรียน (นราศักด์ิ ปาน

บุตร, 2553) การศึกษารูปแบบการป�องกันและแกAไขพฤติกรรมนักเรียนท่ีเส่ียงต:อการใชAยาและสาร

เสพติดในโรงเรียน: กรณีศึกษา โรงเรียนหนองขามพิทยาคม จังหวัดขอนแก:น พบว:า รูปแบบท่ี

เหมาะสมในการป�องกันยาเสพติดของเด็กในโรงเรียนคือ การพัฒนาศักยภาพนักเรียนกลุ:มเส่ียงต:อการ

เกิดพฤติกรรมท่ีไม:เหมาะสมใหAมีความคิดสรAางสรรคj มีความตระหนัก มีความรับผิดชอบ มีภาวะผูAนำ 

การพัฒนาศักยภาพผูAดูแลนักเรียน ท้ังครู อาจารยjและพ:อแม: ซ่ึงทำใหAปwญหาพฤติกรรมของนักเรียน

กลุ:มเส่ียงลดลง (ปราณีพร บุญเรือง และคณะ, 2546) 

สามจังหวัดชายแดนใตAเป*นพ้ืนท่ีท่ีพบว:า ปwญหายาเสพติดเป*นภัยแทรกซAอนทำใหA

สถานการณjในจังหวัดชายแดนภาคใตAทวีความรุนแรงข้ึน (ฉัตรชัย ศรีเมืองกาญจนา, 2561) ซ่ึง

ขบวนการคAายาเสพติดมีส:วนในการสรAางสถานการณjเพ่ือเบ่ียงเบนเจAาหนAาท่ีรัฐ (วจิรา ชุติกชุษณพงศj, 

2553) ดังน้ัน ผูAวิจัยเล็งเห็นความสำคัญของการสรAางความตระหนักของเด็กและเยาวชนต:อผลกระทบ

ของการใชAกัญชา จึงไดAสรAางโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของ

เยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 
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1.2 เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขCอง 

 

1.2.1 กัญชา 

 

1) ช่ือวิทยาศาสตรH และช่ือวงศH 

กัญชา (cannabis) 

ช่ือวิทยาศาสตรj: Cannabis sativa L.  

วงศj: Cannabaceae 

 

2) ลักษณะทางพฤกษศาสตรH 

เป*นไมAลAมลุก ใบรูปฝ�ามือ หยักลึกเป*นแฉกแหลม 5 – 7 แฉก ดอกแยกเพศต:างตAน 

ออกรวมเป*นช:อกระจุกตามง:าม ใบและปลายก่ิงสีเขียวอ:อน ไม:มีกลีบดอก ผลแบบผลแหAง เมล็ดล:อน

ยังคงมีกลีบเล้ียงหุAม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2547) 

 

3) สารสำคัญ  

สารสำคัญในกัญชามีหลายรAอยชนิด แบ:งออกเป*นกลุ:มหลัก ๆ ไดA 3 กลุ:ม 

(1) สารแคนนาบินอยดj (Cannabinoids) 

สารแคนนาบินอยดjหลัก ไดAแก: เดลตAา 9 เตตรAาไฮโดรแคนนาบนิอยดj 

(THC) และแคนนาบิไดออล (CBD) ซ่ึง THC เป*นสารออกฤทธ์ิต:อจิตประสาท เม่ือ

เขAาสู:สมองจะจับกับ cannabinoid receptors ทำใหAเกิดอาการเคล้ิม (euphoria) 

กระวนกระวาย (anxiety) บางรายอาจมีการรับรูAต:อส่ิงแวดลAอมเปล่ียนไป เช:น หู

แว:ว เห็นภาพหลอน (hallucination) หรือ หลงผิด (delusion) ขณะท่ี CBD มีฤทธ์ิ

ต:อจิตประสาทนAอยกว:า (ระพีพงศj สุพรรณไชยมาตยj และโชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ, 

2561) 

สารแคนนาบินอยดjเป*นสารท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพ สารแคนนาบินอยดj

ในแต:ละส:วนของพืช (ยกเวAนเมล็ดและราก) มีความเขAมขAนท่ีแตกต:างกัน ส:วนท่ีพบ

ความเขAมขAนของสารสูงสุด คือ บริเวณดอกเพศเมียท่ียังไม:ไดAผสมพันธุj (Martin 

Woodbridge, 2018) 

(2) สารเทอรjป�น (Terpenes) 

สารเทอรjป�นเป*นสารประกอบอะโรมาติก (Aromatic) ท่ีทำใหAกัญชาแต:

ละสายพันธุjมีกล่ินและรสแตกต:างกัน สารเทอรjป�นอาจมีฤทธ์ิบำบัดโรคเพ่ิมเติม 
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โดยสารเหล:าน้ีอาจทำงานร:วมกับสารแคนนาบินอยดjเพ่ือเปล่ียนหรือเพ่ิมฤทธ์ิของ

สารแคนนาบินอยดj ผลของการทำงานร:วมกันของสารน้ีมีช่ือเรียกว:า เอ็นทูราจเอฟ

เฟกตj (Entourage effect) โดยสารเทอรjป�นแตกต:างจากสารแคนนาบินอยดj 

เน่ืองจากสารเทอรjป�นหลักท้ังหมดท่ีพบในกัญชา (เช:น Myrcene, Alpha-Pinene 

และ Beta-Caryophyllene) สามารถพบไดAในธรรมชาติเป*นจำนวนมาก (Martin 

Woodbridge, 2018) 

(3) สารฟลาโวนอยดj (Flavonoid) 

สารฟลาโวนอยดj เป*นสารสำคัญในกัญชาท่ีจัดเป*นนิวตราซูติคอล 

(Nutraceutical) หมายถึง อาหาร หรือส:วนประกอบของอาหาร ท่ีมีสรรพคุณซ่ึง

เป*นประโยชนjต:อสุขภาพ ประโยชนjทางยา ป�องกันโรค รักษาโรค และชะลอความ

ชรา มีคุณสมบัติเป*นสารตAานอนุมูลอิสระ (antioxidant) 

 

1.2.2 พระราชบัญญัติยาเสพติดใหCโทษ (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2562 

 

1) ความหมาย 

ยาเสพติดใหAโทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขAาสู:ร:างกาย ไม:ว:า

จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรือดAวยประการใด ๆ แลAวทำใหAเกิดผลต:อร:างกายและจิตใจในลักษณะ

สำคัญ เช:น ตAองเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเป*นลำดับ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตAองการเสพท้ัง 

ทางร:างกายและจิตใจอย:างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง กับใหAรวมตลอด

ถึงพืช หรือส:วนของพืชท่ีเป*น หรือใหAผลผลิตเป*นยาเสพติดใหAโทษ หรืออาจใชAผลิตเป*นยาเสพติดใหA

โทษและสารเคมีท่ีใชAในการผลิตยาเสพติดใหAโทษดAวย ท้ังน้ีตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา แต:ไม:หมายความถึงยาสามัญประจำบAานบางตำรับตามกฎหมายว:าดAวยยาท่ีมียาเสพติดใหA

โทษผสมอยู: 

 

2) ประเภทของยาเสพติดใหCโทษ 

(1) ประเภท 1 ยาเสพติดใหAโทษชนิดรAายแรง เช:น เฮโรอีน 

(2) ประเภท 2 ยาเสพติดใหAโทษท่ัวไป เช:น มอรjฟ�น โคคาอีน โคเดอีน ฝ£¤น

ยา 

(3) ประเภท 3 ยาเสพติดใหAโทษท่ีมีลักษณะเป*นตำรับยา และมียาเสพติด

ใหAโทษในประเภท 2 ผสมอยู:ดAวย ตามหลักเกณฑjท่ีรัฐมนตรีประกาศกำหนดในราช

กิจจานุเบกษา 
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(4) ประเภท 4 สารเคมีท่ีใชAในการผลิตยาเสพติดใหAโทษประเภท 1 หรือ

ประเภท 2 เช:น อาเซคติคแอนไฮไดรดj อาเซติลคอลไรดj 

(5) ประเภท 5 ยาเสพติดใหAโทษท่ีมิไดAเขAาอยู:ในประเภท 1 ถึงประเภท 4 

เช:น กัญชา พืชกระท:อม 

ท้ังน้ี ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศระบุช่ือยาเสพติดใหAโทษตามมาตรา 8(1) 

เพ่ือประโยชนjแห:งมาตราน้ี คำว:า ฝ£¤นยา หมายถึง ฝ£¤นท่ีไดAผ:านกรรมวิธีปรุงแต:งโดยมี

ความมุ:งหมายเพ่ือใชAในทางยา 

 

1.2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวขCอง 

 

ปwญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใตA (ฉัตรชัย ศรีเมืองกาญจนา, 

2561) 

1) ปwญหาการลักลอบปลูกพืชเสพติด พืชเสพติดท่ีมีการลักลอบปลูกในพ้ืนท่ี 3 

จังหวัดชายแดนภาคใตA ไดAแก: กัญชา และพืชกระท:อมโดยจะมีการลักลอบปลูก

ใน 2 ลักษณะ คือ การปลูกเพ่ือจำหน:ายแบบเป*นทางการ และการปลูกสำหรับ

การบริโภค หรือการแบ:งจำหน:ายแบบไม:เป*นทางการ  

2) การปลูกเพ่ือจำหน:ายแบบเป*นทางการ ในพ้ืนท่ี 3 จังหวดชายแดนภาคใตAพบ

การลักลอบปลูกในลักษณะน้ีไม:มากนัก พ้ืนท่ีในการปลูกสวนใหญ:จะอยู:ในป�า 

ใกลAเชิงเขา ยากต:อการเขAาไปดำเนินการของเจAาหนAาท่ี จากขAอมูลการจับกุมห:วง

เดือนตุลาคม 2559–มีนาคม 2560 พบการลักลอบปลูกพืชกระท:อม ในพ้ืนท่ี 

ตำบลตล่ิงชัน อำเภอบันนังสตา จังหวดยะลา จำนวน 25 ตAน  

3) การปลูกสำหรับการบริโภค หรือการแบ:งจำหน:ายแบบไม:เป*นทางการ การ

ลักลอบปลูกลักษณะน้ี 3 จังหวดชายแดนภาคใตA พบมากในจังหวัดนราธิวาส 

ปwตตานี และยะลา ตามลำดับ ลักษณะเป*นการปลูกแซมในพ้ืนท่ีเพาะปลูก

ยางพารา ปาลjมน้ำมัน และสวนผลไมAต:าง ๆ รวมถึงรอบ ๆ บริเวณบAาน โดยจะ

ปลูกในปริมาณนAอย จำนวน 1-15 ตAน 

ขAอมูลจากเวทีสัมมนาเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นในโครงการ “วันรวมพลัง

คนทำงานยาเสพติดในสามจังหวดชายแดนใตA” เม่ือวันท่ี 3 สิงหาคม 2559 ระบุว:า ช:วงอายุของผูAใชA

ยาเสพติดท่ีพบมากท่ีสุด คือช:วงอายุระหว:าง 20 – 24 ป� ซ่ึงอายุในวัยน้ีโดยมากมักเป*นกลุ:มคนทำงาน 

สัดส:วนของนักศึกษาท่ีใชAยาเสพติดยังไม:มาก ช:วงอายุท่ีพบมากท่ีสุดในกลุ:มผูAใชAยาเสพติดท่ีอยู:ใน

สถานศึกษาคือ ช:วงวัยมัธยมตAน สอดคลAองกับศูนยjระบบรายงานการติดตามและเฝ�าระวังปwญหายา
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เสพติด (บสต.) พบว:าเยาวชนอายุต่ำกว:า 25 ป�เป*นกลุ:มท่ีเขAารับการบำบัดรักษาเป*นจำนวนมากถึง

รAอยละ 50.13 51.35 และ 52.04 ของประชากรท่ีเขAารับการบำบัดท้ังหมด ในป�พ.ศ. 2549-2551 

ตามลำดับ (กิตติวงคj  สาสวด และปรีชา ดิลกวุฒิสิทธ์ิ, 2559) และการแพร:ระบาดของยาเสพติดกว:า 

2,000 หมู:บAานในสามจังหวัดชายแดนภาคใตAและอีก 4 อำเภอ ในจังหวัดสงขลา ไดAแก: เทพา นาทวี 

จะนะ และสะบAายAอย พบว:าผูAเสพส:วนใหญ:จะมีอายุในช:วง 14 – 30 ป� (นันทjชนก วงษjสมุทรj, 2560) 

นอกจากน้ีมีรายว:าปwญหายาเสพติดเป*นภัยแทรกซAอนทำใหAสถานการณjในจังหวัดชายแดนภาคใตAทวี

ความรุนแรงข้ึน (ฉัตรชัย ศรีเมืองกาญจนา, 2561) ซ่ึงขบวนการคAายาเสพติดมีส:วนในการสรAาง

สถานการณjเพ่ือเบ่ียงเบนเจAาหนAาท่ีรัฐ (วจิรา ชุติกชุษณพงศj, 2553) การศึกษาพฤติกรรมการใชAสาร

เสพติดและผลกระทบจากการใชAกัญชา พบว:า กลุ:มผูAใชAกัญชามีความเช่ือว:ากัญชาเป*นยาบำรุงร:างกาย 

บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร:างกาย เป*นยานอนหลับท่ีดี และเป*นพืชผักท่ีใชAปรุงอาหารใหAมีรสชาติท่ี

ดีข้ึนเป*นเหตุใหAจูงใจในการใชAกัญชาจากรุ:นสู:รุ:น ต:อเน่ืองมานานเฉล่ีย 25 ป� (สุจิตตา ฤทธ์ิมนตรี และ

มานพ คณะโต, 2560) 

การศึกษาเร่ือง โปรแกรมการเสริมสรAางทักษะชีวิตเพ่ือป�องกันการเสพยาบAาของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป� ท่ี 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีกลุ:มทดลองจำนวน 46 คน กลุ:มควบคุมจำนวน 41 คน ซ่ึงประกอบดAวย

การเห็นคุณค:าในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป�องกันการเสพยาบAา และ

ทักษะการปฏิเสธโดยไม:เสียสัมพันธภาพ ผลการทดลองพบว:า หลังการทดลองนักเรียนในกลุ:มทดลอง

มีทักษะการปฏิเสธโดยไม:เสียสัมพันธภาพเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนกว:าก:อนการทดลอง อย:างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีทักษะการปฏิเสธโดยไม:เสียสัมพันธภาพในกลุ:มทดลองดีกว:า

กลุ:มควบคุมอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล, 2543)  

การศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรAางทักษะชีวิตเพ่ือป�องกันการ

เสพยาบAาในนักเรียนมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี กลุ:มทดลองจำนวน 35 

คน และกลุ:มเปรียบเทียบจำนวน 35 คน ประกอบดAวยการเห็นคุณค:าในตนเอง ความตระหนักใน

ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมการ

ป�องกันการเสพยาบAา ผลการทดลองพบว:า หลังการทดลองทักษะ การตัดสินใจดีกว:าก:อนการทดลอง

และกลุ:มเปรียบเทียบอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส:วนการเห็นคุณค:าในตนเอง ความตระหนักในตนเอง 

ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมการป�องกันการเสพยาบAา พบว:า ไม:

มีความแตกต:างกัน (นวนันทนj กิจทวี, 2541)  

การศึกษาเก่ียวกับการประยุกตjโปรแกรมทักษะชีวิต เพ่ือป�องกันการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี มีกลุ:มทดลอง จำนวน 40 คน และกลุ:ม

เปรียบเทียบจำนวน 40 คน ประกอบดAวย ความตระหนักในตนเอง ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะ
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การตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธ ผลการทดลองพบว:า กลุ:มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความตระหนักใน 

ตนเองสูงกว:าก:อนทดลอง และสูงกว:ากลุ:มเปรียบเทียบอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติ และมีคะแนนเฉล่ีย

ความรับผิดชอบในตนเองสูงกว:าก:อนการทดลอง และสูงกว:ากลุ:มเปรียบเทียบอย:างไม:มีนัยสำคัญทาง

สถิติ แต:ในส:วนทักษะของการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมการป�องกันการสูบบุหร่ี พบว:า 

หลังการทดลองกลุ:มทดลองมีคะแนนเฉล่ียต่ำกว:าก:อนทดลองและต่ำกว:ากลุ:มเปรียบเทียบอย:างไม:มี 

นัยสำคัญทางสถิติ และยังพบว:าตัวแปรท่ี 68 ศึกษาน้ันมีความสัมพันธjกับพฤติกรรมการป�องกันการ

สูบบุหร่ีอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติ ยกเวAนทักษะการตัดสินใจเพ่ือป�องกันการสูบบุหร่ี (ณัฐพงศj พุดหลAา, 

2540)  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว:า ยังไม:มีรายงานการศึกษาในกลุ:มเด็กและเยาวชน

จากสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 

 

1.3 วัตถุประสงคH 

 

เพ่ือเปรียบเทียบค:าเฉล่ียความตระหนักต:อผลกระทบของการใชAกัญชาหลังการใชAชุด

โปรแกรมก:อนและหลังการเขAาร:วมโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชA

กัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป*นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ:มเดียวประเมินผลก:อนและหลัง

การไดAรับโปรแกรม (One Group Pre-Posttest Design) โดยการใชAโปรแกรมการเสริมสรAางความ

ตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA และทำการเก็บ

ขAอมูลในกลุ:มนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 540 คน ของโรงเรียน 12 แห:งในพ้ืนท่ี

สามจังหวัดชายแดนภาคใตA  

 

1.5 ประโยชนHท่ีคาดวZาจะไดCรับ 

 

1.5.1 เด็กและเยาวชนมีความรูAและความตระหนักต:อผลกระทบของการใชAกัญชาท่ี

ถูกตAอง 

1.5.2 สถาบันการศึกษา และหน:วยงานสาธารณสุขมีส:วนร:วมในการสรAางความ

ตระหนักต:อผลกระทบของการใชAกัญชาของเด็กและเยาวชน 
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1.6 กรอบแนวคิดการศึกษา 

 

1.7  
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 

1.7 ตัวแปรท่ีศึกษา/นิยามคำศัพทH  

  1.7.1 เด็กและเยาวชนอายุ 15-25 ป� ซ่ึงตามพระราชบัญญัติส:งเสริมการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนแห:งชาติพ.ศ. 2550 (“เด็ก” หมายความว:า บุคคลซ่ึงมีอายุต่ำกว:าสิบแปดป�บริบูรณjและ

“เยาวชน” หมายความว:า บุคคลซ่ึงมีอายุต้ังแต:สิบแปดป�บริบูรณjถึงย่ีสิบหAาป�บริบูรณj) 

1.7.2 ตัวแปรตAน คือ เพศ สังกัดของโรงเรียน และโปรแกรมการเสริมสรAางความ

ตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 

1.7.3 ตัวแปรตาม คือ ระดับความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของ

เยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 

1.7.4 ตัวแปรควบคุม คือ ระดับสติปwญญา (คัดเลือกนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียอยู:ใน

ระดับปานกลาง เท:ากับ 2.00 – 2.99) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เพศ 

- สังกัดของโรงเรียน 

- โปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนัก

ต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชน

พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 

ระดับความตระหนักต:อผลกระทบจากการ

ใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตA 

ระดับสติปwญญา 
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บทที่ 2 

 

 

วิธีการวิจัย 

 

 

2.1 พ้ืนท่ีศึกษา 

 

พ้ืนท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี คือ สามจังหวัดชายแดนภาคใตA ประกอบดAวย จังหวัดยะลา 

จังหวัดปwตตานี และจังหวัดนราธิวาส  

สามจังหวัดชายแดนภาคใตAเป*นพ้ืนท่ี ท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมสูง 

เน่ืองจากมีท้ังชาวไทยมุสลิม ชาวไทยพุทธ และชาวไทยเช้ือสายจีน ประชาชนในพ้ืนท่ีมีการใชAภาษา 

วิถีการดำเนินชีวิต และศิลปวัฒนธรรมท่ีแตกต:างจากประชาชนในพ้ืนท่ีอ่ืนของประเทศ 

ผูAวิจัยขอนำเสนอขAอมูลของจังหวัดพอสังเขป ดังน้ี 

 

2.1.1 จังหวัดยะลา 

ประกอบดAวย 8 อำเภอ ไดAแก: เมืองยะลา ยะหา กาบัง รามัน กรงป£นัง บันนังสตา 

ธารโต และเบตง 

 

1) ท่ีต้ังและอาณาเขต 

จังหวัดยะลา  หรือท่ีเรียกว:าใตAสุดแดนสยาม อยู:ห:างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 

1,400 กิโลเมตร และมีพ้ืนท่ีคิดเป*นรAอยละ 6.4 ของพ้ืนท่ีภาคใตA ซ่ึงมีประมาณ 4,521 ตารางกิโลเมตร 

อาณาเขตติดต:อกับพ้ืนท่ีใกลAเคียง คือ 

ทิศตะวันตก ติดต:อกับ จังหวัดสงขลา และประเทศมาเลเซีย 

ทิศตะวันออก ติดต:อกับ จังหวัดนราธิวาส และประเทศมาเลเซีย 

ทิศใตA   ติดต:อกับ ประเทศมาเลเซีย 

ทิศเหนือ ติดต:อกับ จังหวัดสงขลา และปwตตานี 

 

2) จำนวนประชากร 

จากสถิติในป�พ.ศ. 2559 จังหวัดยะลามีประชากรรวมจำนวน 448,300 คน แบ:งเป*น

เพศชาย จำนวน 291,884 คน และเพศหญิง จำนวน 228,416 คน  
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ศาสนา: นับถือศาสนาอิสลาม รAอยละ 75.42 

นับถือศาสนาพุทธ รAอยละ 24.25  

นับถือศาสนาอ่ืน ๆ รAอยละ 0.33 (สำนักงานสถิติ จังหวัดยะลา, 2558) 

 

3) ลักษณะภูมิประเทศ 

ภูมิประเทศโดยท่ัวไปของจังหวัดยะลา มีลักษณะเป*นป�าเขา ท่ีเนินสูง มีภูเขาเต้ีย

สลับซับซAอนมากมาย มีท่ีราบบางส:วนซ่ึงเหมาะแก:การทำนา คือ ทางตอนเหนือเขตอำเภอเมืองยะลา 

อำเภอรามันและอำเภอยะหา พ้ืนท่ีส:วนใหญ:ปกคลุมดAวยป�าดงดิบ และสวนยางพารา แม:น้ำท่ีสำคัญ 

คือ แม:น้ำปwตตานีและแม:น้ำสายบุรี ภูเขาท่ีสำคัญ คือ ภูเขาเขาสันกาลาคีรี 

 

4) สภาพภูมิอากาศ 

จังหวัดยะลามีสภาพอากาศแบบรAอนช้ืน มี 2 ฤดู คือ ฤดูรAอน (เดือนกุมภาพันธj-

พฤษภาคม) และฤดูฝนเร่ิม (เดือนพฤษภาคม-กุมภาพันธj) อุณหภูมิต่ำสุดเฉล่ียประมาณ 23 องศา

เซลเซียส และสูงสุดเฉล่ีย 32.7 องศาเซลเซียส เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน มีฝนตกชุกท่ีสุด ซ่ึงมีฝนตก

เฉล่ีย 135 วันต:อป� (องคjการบริหารส:วนจังหวัดยะลา, 2560.) 

 

5) โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จังหวัดยะลามีโรงเรียนท่ีเป£ดสอนการศึกษาในระบบในระดับมัธยมศึกษา ดังน้ี 

(1) สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 (สพม.15) มี

จำนวน 13 โรงเรียน 

(2) สังกัดโรงเรียนเอกชน (สช.) มีจำนวน 46 โรงเรียน 

 

2.1.2 จังหวัดป6ตตานี  

ประกอบดAวย 12 อำเภอ ไดAแก: เมืองปwตตานี ยะหร่ิง สายบุรี ปะนาเระ กะพAอ ไมA

แก:น หนองจิก โคกโพธ์ิ แม:ลาน ยะรัง มายอ และทุ:งยางแดง  

 

1) ท่ีต้ังและอาณาเขต 

จังหวัดปwตตานีเป*นจังหวัดหน่ึงท่ีอยู:ทางภาคใตAฝw¤งตะวันออกของประเทศไทย       

อยู:ห:างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 1,377 กิโลเมตร และมีพ้ืนท่ีท้ังส้ิน 2,013 ตารางกิโลเมตร  

อาณาเขตติดต:อบริเวณใกลAเคียงดังน้ี 

ทิศตะวันตก ติดต:อกับ จังหวัดยะลา  
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ทิศตะวันออก ติดต:อกับ อ:าวไทย 

ทิศใตA   ติดต:อกับ จังหวัดนราธิวาส  

ทิศเหนือ ติดต:อกับ จังหวัดสงขลา  

 

2) จำนวนประชากร 

จากสถิติในป�พ.ศ. 2557 (วันท่ี 31 ธันวาคม 2557) จังหวัดปwตตานีมีประชากรรวม

จำนวนรวมท้ังส้ิน 686,186 คน แยกเป*นชาย 339,872 คน หญิง 346,314 คน  

ศาสนา: นับถือศาสนาอิสลาม รAอยละ 84.96  

นับถือศาสนาพุทธรAอยละ 14.99  

นับถือศาสนาอ่ืน ๆ รAอยละ 0.05 (ท่ีทำการปกครอง จังหวัดปwตตานี, 2557) 

 

3) ลักษณะภูมิประเทศ 

จังหวัดปwตตานี แบ:งเป*น 3 ลักษณะ ไดAแก: พ้ืนราบชายฝw¤งทะเล ซ่ึงเป*นพ้ืนท่ีส:วนใหญ: 

ประมาณ 1 ใน 3 ของพ้ืนท่ีจังหวัด ไดAแก: ทางตอนเหนือและทางตะวันออกของจังหวัด พ้ืนท่ีราบลุ:ม

บริเวณตอนกลาง และตอนใตAของจังหวัด มีแม:น้ำปwตตานีไหลผ:าน ท่ีดินมีความเหมาะสมในการ

เกษตรกรรม และพ้ืนท่ีภูเขา ซ่ึงเป*นพ้ืนท่ีส:วนนAอยอยู:ทางตอนใตAของอำเภอโคกโพธ์ิ อำเภอกะพAอ 

และทางตะวันออกของอำเภอสายบุรี  

 

4) สภาพภูมิอากาศ 

จังหวัดปwตตานีมีสภาพอากาศแบบรAอนช้ืน มี 2 ฤดู คือ ฤดูรAอน (เดือนกุมภาพันธj-

พฤษภาคม) และฤดูฝนเร่ิม (เดือนพฤษภาคม-กุมภาพันธj) อุณหภูมิต่ำสุดเฉล่ียประมาณ 22.6 องศา

เซลเซียส และสูงสุด เฉล่ีย 32.0 องศาเซลเซียส เดือนพฤศจิกายน มีฝนตกชุกท่ีสุด ซ่ึงมีฝนตกเฉล่ีย 

147 วันต:อป� (สำนักงานแรงงาน จังหวัดปwตตานี, มปป.) 

 

5) โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จังหวัดปwตตานีมีโรงเรียนท่ีเป£ดสอนการศึกษาในระบบในระดับมัธยมศึกษา ดังน้ี 

(1) สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 (สพม.15) มี

จำนวน 18 โรงเรียน 

(2) สังกัดโรงเรียนเอกชน (สช.) มีจำนวน 92 โรงเรียน 

(3) สังกัดโรงเรียนสาธิต แห:งมหาวิทยาลัย มีจำนวน 2 โรงเรียน 
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2.1.3 จังหวัดนราธิวาส 

ประกอบดAวย 13 อำเภอ ไดAแก: เมืองนราธิวาส ตากใบ บาเจาะ ย่ีงอ ระแงะ รือเสาะ 

ศรีสาคร แวAง สุคีริน สุไหง-โกลก สุไหงปาดี จะแนะ เจาะไอรAอง   

 

1) ท่ีต้ังและอาณาเขต 

จังหวัดนราธิวาสเป*นจังหวัดหน่ึงท่ีต้ังอยู:ฝw¤งทะเลดAานตะวันออก ใตAสุดของประเทศ

ไทย มีพ้ืนท่ีท้ังส้ิน 4,227.75 ตารางกิโลเมตร อยู:ห:างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 1,473 กิโลเมตร  

อาณาเขตติดต:อบริเวณใกลAเคียงดังน้ี 

ทิศตะวันตก ติดต:อกับ จังหวัดยะลา 

ทิศตะวันออก ติดต:อกับ อ:าวไทย และประเทศมาเลเซีย 

ทิศใตA   ติดต:อกับ ประเทศมาเลเซีย  

ทิศเหนือ ติดต:อกับ จังหวัดปwตตานี และอ:าวไทย 

 

2) จำนวนประชากร 

จากสถิติในป�พ.ศ. 2560 จังหวัดนราธิวาสมีประชากรรวมจำนวนรวมท้ังส้ิน 

796,239 คน แยกเป*นชาย 393,837 คน หญิง 402,402 คน  

ศาสนา: นับถือศาสนาอิสลาม รAอยละ 83.00 

นับถือศาสนาพุทธรAอยละ 16.54 

นับถือศาสนาอ่ืน ๆ รAอยละ 0.55 (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส, 

2560) 

 

3) ลักษณะภูมิประเทศ 

จังหวัดนราธิวาสเป*นท่ีราบประมาณ 1 ใน 3 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด นอกจากน้ันเป*นป�า

และภูเขา ท่ีราบส:วนใหญ:อยู:ติดกับอ:าวไทยและแม:น้ำสุไหงโกลก มีภูเขาหนาแน:นตรงดAานตะวันตก

เฉียงใตAของจังหวัดติดต:อกับเทือกเขาสันกาลาคีรีซ่ึงเป*นเทือกเขาก้ันพรมแดนไทยกับมาเลเซีย จังหวัด

นราธิวาสมีชายฝw¤งทะเลยาวประมาณ 59 กม. มีภูเขาท่ีสำคัญคือเทือกเขาสันกาลาคีรีและเทือกเขาบูโด 

 

4) สภาพภูมิอากาศ 

จังหวัดนราธิวาสมีสภาพอากาศแบบรAอนช้ืน มี 2 ฤดู คือ ฤดูรAอน (เดือนกุมภาพันธj-

พฤษภาคม) และฤดูฝน (เดือนพฤษภาคม-กุมภาพันธj) อุณหภูมิต่ำสุดเฉล่ียประมาณ 23.0 องศา

เซลเซียส และสูงสุด เฉล่ีย 31.3 องศาเซลเซียส ปริมาณฝนเฉล่ียของจังหวัดนราธิวาสอยู:ในเกณฑjดี
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มาก เดือนพฤศจิกายนมีฝนตกชุกท่ีสุด ซ่ึงมีฝนตกเฉล่ีย 171 วันต:อป� (เขตพัฒนาเศรษกิจพิเศษ

นราธิวาส, มปป.) 

 

5) โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จังหวัดนราธิวาสมีโรงเรียนท่ีเป£ดสอนการศึกษาในระบบในระดับมัธยมศึกษา ดังน้ี 

(1) สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 (สพม.15) มี

จำนวน 18 โรงเรียน 

(2) สังกัดโรงเรียนเอกชน (สช.) มีจำนวน 70 โรงเรียน 

 

2.2 วิธีการศึกษา 

 

2.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชCในการเก็บขCอมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชAในการเก็บขAอมูลในการวิจัยน้ี ประกอบดAวย เคร่ืองมือท่ีใชAในการ

ทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชAในการเก็บรวบรวมขAอมูล  

 

1) เคร่ืองมือท่ีใชCในการทดลอง  

เคร่ืองมือท่ีใชAในการทดลอง คือ โปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อ

ผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 

โดยสรAางเคร่ืองมือตามกรอบแนวคิด Breckler (1986) ประกอบดAวย 1) คู:มือการจัด

กิจกรรมการสรAางความตระหนักรูA จะประกอบดAวยเน้ือหา 4 ดAาน คือ ความรูAเก่ียวกับกัญชา อารมณj 

ความรูAสึกท่ีเก่ียวขAองกับการตระหนักรูAและคุณค:าในตัวเอง ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการดำรงชีวิต

ท่ัวไป เช:น ทักษะการส่ือสาร ทักษะการแกAปwญหา การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูAอ่ืน ทักษะทางสังคม การ

ต้ังเป�าหมายในชีวิต และ 2) แผนการสอนเร่ือง กัญชา โดยเน้ือหาประกอบดAวย ความหมายของกัญชา 

ประโยชนjและโทษของกัญชา ซ่ึงตAองผ:านการตรวจความตรงของเน้ือหาจากผูAทรงคุณวุฒิจำนวน 3 

ท:าน 

 

2) เคร่ืองมือท่ีใชCในการรวมรวมขCอมูล  

เคร่ืองมือท่ีใชAในการรวมรวมขAอมูล คือ แบบประเมินความตระหนักต:อผลกระทบ

ของการใชAกัญชาก:อนและหลังการใชAชุดโปรแกรม แบ:งเป*น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขAอมูลท่ัวไป และ 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชา 

 



 14 

2.2.2 ประชากรและการคัดเลือกกลุZมตัวอยZาง 

 

1) ประชากรเปaาหมาย 

ประชากรเป�าหมายในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เด็กและเยาวชนอายุ 15-25 ป� ในพ้ืนท่ี

สามจังหวัดชายแดนภาคใตA ซ่ึงตามพระราชบัญญัติส:งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห:งชาติพ.ศ. 

2550 (“เด็ก” หมายความว:า บุคคลซ่ึงมีอายุต่ำกว:าสิบแปดป�บริบูรณjและ“เยาวชน” หมายความว:า 

บุคคลซ่ึงมีอายุต้ังแต:สิบแปดป�บริบูรณjถึงย่ีสิบหAาป�บริบูรณj)  

 

2) จำนวนขนาดตัวอยZางและการเลือกกลุZมตัวอยZาง 

(1) จำนวนขนาดตัวอย:าง คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จำนวน 540 คน ของโรงเรียน 12 แห:งในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 

(2) การเลือกกลุ:มตัวอย:าง ใชA วิ ธีการสุ:มตัวอย:างแบบง:าย (Sample 

Random Sampling) ดAวยการจับฉลากเลือกโรงเรียนในจังหวัดยะลา 4 โรงเรียน 

จังหวัดปwตตานี 4 โรงเรียน จังหวัดนราธิวาส 4 โรงเรียน รวมเป*น 12 โรงเรียน และ

เป*นพ้ืนท่ีท่ีปลอดภัยสำหรับการเขAาไปเก็บขAอมูล 

 

2.2.3 การเก็บรวบรวมขCอมูล 

1) ทำการประเมินความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชา โดยใหAกลุ:มตัวอย:าง

ประเมินตนเอง โดยใชAแบบประเมินความตระหนักต:อผลกระทบของการใชAกัญชา ก:อนนำกลุ:มตัวอย:าง

ใชAโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตA 

2) นำกลุ:มตัวอย:างเขAาการใชAโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบ

จากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA  

(1) สังเกต ใหAขAอมูลท่ีตAองการใหAผูAเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส: และเห็น

คุณค:า 

(2) วิจารณj ใหAตัวอย:าง สถานการณj ประสบการณjตรง เพ่ือใหAผูAเรียนไดA

วิเคราะหj หาสาเหตุและ ผลดีผลเสียท่ีเกิดข้ึนท้ังในระยะส้ันและระยะยาว 

(3) สรุปใหAอภิปรายหาขAอมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณค:าของส่ิงท่ี

จะตAองตระหนักและวางเป�าหมายท่ีจะพัฒนาตนเองในเร่ืองน้ัน 

3) ทำการประเมินความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชา โดยใหAกลุ:มตัวอย:าง

ประเมินตนเองซ้ำอีกหน่ึงรอบหลังจากการใชAชุดโปรแกรมประมาณ 1 เดือน โดยใชAแบบประเมินความ
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ตระหนักต:อผลกระทบของการใชAกัญชา จากน้ันวิเคราะหjผลก:อนและหลังการทำกิจกรรม และ

เปรียบเทียบระดับความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชา 

 

2.2.4 ผูCใหCความรูCระหวZางการใชCโปรแกรม 

ผูAใหAความรูAระหว:างการใชAโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจาก

การใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA ไดAแก: 

1) นายอับดุลมาเละ กามา ตำแหน:ง แพทยjแผนไทย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดยะลา เป*นผูAใหAความรูAเก่ียวกับกัญชา และอารมณjความรูAสึกท่ีเก่ียวขAองกับการตระหนักรูAและ

คุณค:าในตัวเอง 

2) ผูAช:วยศาสตราจารยjสรินฎา ปุติ ตำแหน:ง อาจารยj ประจำภาควิชาจิตวิทยา เป*น

ผูAใหAความรูAเก่ียวกับทักษะการปฏิเสธ และทักษะการดำรงชีวิต 

 

2.2.5 การวิเคราะหHขCอมูล 

การวิเคราะหjผลเชิงปริมาณ ใชAสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการ

ประเมินความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชาก:อนและหลังการใชAโปรแกรมการเสริมสรAาง

ความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA ไดAแก: 

1) ค:ารAอยละ (Percentage) สำหรับวิเคราะหjขAอมูลท่ัวไปของกลุ:มตัวอย:าง  

2) ค: าเฉ ล่ีย (Mean) และค: าเบ่ี ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) 

เปรียบเทียบความแตกต:างของค:าเฉล่ียของผลการการใชAโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อ

ผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA ก:อนและหลังใชAโปรแกรม

ของกลุ:มตัวอย:างโดยใชAสถิติ pair t-test ดAวยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 

3) ศึกษาปwจจัยของเพศและสังกัดของโรงเรียนต:อการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียก:อน

และหลังอบรมการใชAโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของ

เยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA วิเคราะหjขAอมูลโดยใชAแฟคตอเรียลแบบสุ:มอย:างสมบูรณj 

(Completely Randomized Factorial Design) ทำการศึกษาเพศและสังกัดของโรงเรียน วิเคราะหj

ทางสถิติโดยวิเคราะหjความแปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) และทดสอบความแตกต:าง

ของค:าเฉล่ียโดยใชA Duncan’ new multiple range test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรAอยละ 95 
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การวิเคราะหjผลการประเมินความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชา โดยมีการแปลผล ดังน้ี  

คะแนนเฉล่ีย   แปลผล  

2.34 - 3.00   มีความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชาระดับมาก  

1.67 - 2.33   มีความตระหนักรูในผลกระทบของการใชAกัญชาระดับปานกลาง  

1.00 - 1.66   มีความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชาระดับนAอย 
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บทที่ 3 

 

 

ผลการวิจัย 

 

 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชA

กัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA สามารถจำแนกผลการวิจัยออกเป*นประเด็นต:าง ๆ 

ไดAดังน้ี 

 

3.1 สัญลักษณHท่ีใชCในการวิเคราะหHขCอมูล 

ในการวิเคราะหjขAอมูล ผูAวิจัยไดAใชAสัญลักษณjท่ีเก่ียวขAอง ดังน้ี 

n แทน จำนวนคนในกลุ:มตัวอย:าง 

x แทนค:าคะแนนเฉล่ีย 

S แทนค:าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t แทน ค:าท่ีใชAในการพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t- distribution) 

df แทนจำนวนค:าความเป*นอิสระ (degree of freedom) 

* แทนมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กลุ:มทดลอง แทน กลุ:มท่ีไดAรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อ

ผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA  

 

3.2 การวิเคราะหHขCอมูล 

ผูAวิจัยไดAวิเคราะหjขAอมูลโดยใชAโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS มาวิเคราะหjขAอมูล โดยแบ:ง

การวิเคราะหjออกเป*น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขAอมูลท่ัวไปของกลุ:มตัวอย:าง 

ตอนท่ี 2 ขAอมูลความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการใชAกัญชาของเยาวชน 
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3.3 ผลการวิเคราะหHขCอมูล 

 

ตอนท่ี 1 ขAอมูลท่ัวไปของกลุ:มตัวอย:าง ดังแสดงในตารางท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี 4.1: แสดงรAอยละของกลุ:มตัวอย:าง จำแนกตามเพศ อายุและช้ันเรียน 

รายการ รCอยละ 

เพศ  

- ชาย 62.09 

- หญิง 37.91 

อายุ (ปd)  

15 10.45 

16 39.70 

17 45.67 

18 5.37 

19 1.19 

ช้ันเรียน  

มัธยมศึกษาป�ท่ี 4 39.87 

มัธยมศึกษาป�ท่ี 5 46.71 

มัธยมศึกษาป�ท่ี 6 13.42 

 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหAเห็นว:ากลุ:มตัวอย:างท่ีไดAรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรAาง

ความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตAเป*นเพศ

ชายมากกว:าเพศหญิง คิดเป*นรAอยละ 62.09 และ 37.91 ตามลำดับ ดAานอายุของกลุ:มตัวอย:างมีอายุ 

17 ป� มากท่ีสุด คิดเป*นรAอยละ 45.67 รองลงมา คือ อายุ 16 ป� คิดเป*นรAอยละ 39.70 อายุ 15 ป� คิด

เป*นรAอยละ 10.45 อายุ 18 ป� คิดเป*นรAอยละ 5.37 และนAอยท่ีสุดคืออายุ 19 ป� คิดเป*นรAอยละ 1.19 

สำหรับช้ันเรียน กลุ:มตัวอย:างเรียนอยู:ในช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 มากท่ีสุด คิดเป*นรAอยละ 46.71 

รองลงมาคือ ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 คิดเป*นรAอยละ 39.87 และนAอยท่ีสุดคือ ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 6 คิด

เป*นรAอยละ 13.42 
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ตารางท่ี 4.2: แสดงรAอยละของกลุ:มตัวอย:าง จำแนกตามบุคคลท่ีปwจจุบันนักเรียนอาศัยอยู:

และสถานภาพของบิดามารดา 

รายการ รCอยละ 

บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยูZ  

        บิดามารดา 78.21 

        บิดา 3.88 

        มารดา 14.03 

        ญาติ ..ยาย.. 2.99 

        เพ่ือน 1.49 

        อ่ืน ๆ ..พ่ีสาว ตายาย ภรรยา.. 0.90 

สถานภาพครอบครัว  

        บิดามารดาอยู:ร:วมกัน 80.90 

        บิดาเสียชีวิต 7.16 

        มารดาเสียชีวิต 2.69 

        ท้ังบิดามารดาเสียชีวิต 0 

        บิดามารดาแยกกันอยู:/หย:ารAาง 10.45 

 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหAเห็นว:ากลุ:มตัวอย:างอาศัยอยู:กับบิดาและมารดามากท่ีสุด 

คิดเป*นรAอยละ 78.21 รองลงมาอาศัยอยู:กับมารดา บิดา ญาติ (ยาย) เพ่ือนและอ่ืนๆ (พ่ีสาว) คิดเป*น

รAอยละ 14.03 3.88 2.99 1.49 และ 0.90 ตามลำดับ สำหรับสถานภาพครอบครัวของนักเรียนกลุ:ม

ตัวอย:างส:วนใหญ:บิดาและมารดาอยู:ร:วมกัน คิดเป*นรAอยละ 80.90 รองลงมา คือ สถานภาพของบิดา

และมารดาแยกกันอยู:หรือมีการหย:ารAางกัน คิดเป*นรAอยละ 10.45 นักเรียนบางกลุ:มบิดาเสียชีวิตและ

มารดาเสียชีวิต คิดเป*นรAอยละ 7.16 และ 2.69 ตามลำดับ อย:างไรก็ตามสถานภาพครอบครัวของกลุ:ม

ตัวอย:างไม:มีเสียชีวิตท้ังบิดาและมารดา 
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ตารางท่ี 4.3: แสดงรAอยละของกลุ:มตัวอย:างจำแนกตามจำนวนพ่ีนAอง (รวมท้ังตัวนักเรียน) 

และความสัมพันธjภายในครอบครัวของนักเรียน 

 

 

จากตารางท่ี 4.3 แสดงใหAเห็นว:ากลุ:มตัวอย:างท่ีมีพ่ีนAอง (รวมท้ังตัวนักเรียน) มากท่ีสุด 

จำนวน 3 คน คิดเป*นรAอยละ 23.60 รองลงมาคือ มีพ่ีนAองจำนวน 4 คน คิดเป*นรAอยละ 21.80 และ

กลุ:มตัวอย:างท่ีเป*นลูกเพียงคนเดียว (ตัวนักเรียนเอง) มีจำนวนนAอยท่ีสุด คิดเป*นรAอยละ 8.96 ดAาน

ความสัมพันธjภายในครอบครัวของนักเรียน ส:วนใหญ:อยู:ร:วมกันราบร่ืน คิดเป*นรAอยละ 77.30 

รองลงมาคือมีความสัมพันธjแบบทะเลาะกันเป*นบางคร้ัง แต:ไม:บ:อย คิดเป*นรAอยละ 18.50 สำหรับ

ความสัมพันธjแบบท่ีบิดามารดาแยกกันอยู:และไม:ราบร่ืน ทะเลาะกันบ:อยคร้ัง คิดเป*นรAอยละ 4.78 

และ 1.49 ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

รายการ รCอยละ 

จำนวนพ่ีนCอง  

        ลูกคนเดียว 8.96 

        2 คน 20.60 

        3 คน 23.60 

        4 คน 21.80 

        5 คน 14.60 

        มากกว:า 5 คน 17.30 

ความสัมพันธHภายในครอบครัว  

        อยู:ร:วมกันราบร่ืน รักใคร: ช:วยเหลือกันดี 77.30 

        ทะเลาะกันบางคร้ัง แต:ไม:บ:อย 18.50 

        ไม:ราบร่ืน ทะเลาะกันบ:อยคร้ัง 1.49 

        บิดามารดาแยกกันอยู: 4.78 
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ตารางท่ี 4.4: แสดงรAอยละของกลุ:มตัวอย:าง จำแนกตามการอบรมส่ังสอนของผูAปกครองท่ี

นักเรียนไดAรับต้ังแต:วัยเด็กถึงปwจจุบัน 

รายการ รCอยละ 

เขAมงวดมาก ไม:มีอิสระ 7.76 

เขAมงวดเป*นบางคร้ัง มีอิสระบAาง 86.30 

ไม:เขAมงวด ปล:อยตามสบาย 5.07 

ตามใจทุกเร่ือง ทุกกรณี 2.99 

ไม:สนใจว:าจะทำอะไร 0.60 

  

จากตารางท่ี 4.4 แสดงใหAเห็นว:าการอบรมส่ังสอนของผูAปกครองท่ีนักเรียนไดAรับต้ังแต:

วัยเด็กถึงปwจจุบันของกลุ:มตัวอย:างส:วนใหญ:ไดAรับการอบรมส่ังสอนแบบเขAมงวดเป*นบางคร้ัง มีอิสระ

บAาง คิดเป*นรAอยละ 86.30 รองลงมาคือ เขAมงวดมาก ไม:มีอิสระ คิดเป*นรAอยละ 7.76 สำหรับการ

อบรมส่ังสอนแบบไม:เขAมงวด ปล:อยตามสบาย ตามใจทุกเร่ือง ทุกกรณี และไม:สนใจว:าจะทำอะไร คิด

เป*นรAอยละ 5.07 2.99 และ 0.60 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 4.5: ตารางแสดงรAอยละของกลุ:มตัวอย:าง จำแนกตามรายไดAของครอบครัวต:อเดือน 

รายไดCของครอบครัวตZอเดือน (บาท) รCอยละ 

ต่ำกว:า 5,000  33.13 

ระหว:าง 5,000-10,000 38.21 

ระหว:าง 10,001-15,000 11.34 

ระหว:าง 15,001-20,000 6.27 

มากกว:า 20,000 16.12 

 

จากตารางท่ี 4.5 แสดงใหAเห็นว:ารายไดAของครอบครัวต:อเดือนในกลุ:มตัวอย:างส:วน

ใหญ:มีรายไดAอยู:ระหว:าง5,000-10,000 คิดเป*นรAอยละ 38.21 รองลงมาคือ มีรายไดAต่ำกว:า 5,000 คิด

เป*นรAอยละ 33.13  
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ตารางท่ี 4.6: ตารางแสดงรAอยละของกลุ:มตัวอย:าง จำแนกตามเร่ืองในชีวิตประจำวันท่ีทำใหA

นักเรียนเกิดความรูAสึกเครียดและกังวลใจ 

เร่ืองท่ีทำใหCเกิดความรูCสึกเครียดและกังวลใจมากท่ีสุด รCอยละ 

ครอบครัว 7.76 

การเรียน 55.80 

เงินไม:พอใชA 19.10 

เพ่ือนสนิท 3.58 

เพ่ือนต:างเพศ 1.79 

ไม:มีเร่ืองท่ีทำใหAกังวลใจ 18.5 

อ่ืน ๆ ...เพ่ือนสนิท... 0.90 

 

จากตารางท่ี 4.6 แสดงใหAเห็นว:ากลุ:มตัวอย:างส:วนใหญ:มีเร่ืองการเรียนท่ีทำใหAเกิด

ความรูAสึกเครียดและกังวลใจ คิดเป*นรAอยละ 55.80 รองลงมาคือ มีเงินไม:พอใชA คิดเป*นรAอยละ 19.10  

 

ตารางท่ี 4.7: ตารางแสดงรAอยละของกลุ:มตัวอย:าง จำแนกตามบุคคลท่ีนักเรียนเลือกท่ีจะ

ปรึกษาเม่ือมีปwญหาไม:สบายใจมากท่ีสุด 

บุคคลท่ีเลือกจะปรึกษาเม่ือมีป6ญหา รCอยละ 

บิดามารดา 33.13 

บิดา 1.49 

มารดา 20.90 

พ่ีนAอง 4.78 

ญาติ ...ยาย... 1.49 

เพ่ือน 34.03 

ครู 5.37 

อ่ืน ๆ ....แฟน ภรรยา ไม:ปรึกษาใคร.... 3.28 

 

จากตางรางท่ี 4.7 แสดงใหAเห็นว:าเวลามีปwญหานักเรียนส:วนใหญ:จะเลือกปรึกษากับ

เพ่ือน คิดเป*นรAอยละ 34.03 รองลงมาคือ ปรึกษากับบิดามารดา คิดเป*นรAอยละ 33.13 และเลือกท่ีจะ

ปรึกษานAอยท่ีสุดกับบิดาและญาติ คิดเป*นรAอยละ 1.49 เท:า ๆ กัน 
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ตารางท่ี 4.8: แสดงรAอยละของกลุ:มนักเรียน จำแนกตามการมีเพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมการ

เสพกัญชา 

การมีเพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมการเสพกัญชา รCอยละ 

ไม:มี 87.46 

มี 12.54 

 

จากตารางท่ี 4.8 แสดงใหAเห็นว:านักเรียนส:วนใหญ:ไม:มีเพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมการ

เสพกัญชา คิดเป*นรAอยละ 87.46 และมีนักเรียนท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมการเสพกัญชา คิดเป*น

รAอยละ 12.54 

 

ตารางท่ี 4.9: แสดงรAอยละของกลุ:มนักเรียน จำแนกตามวิธีการไดAรับความรูAเร่ืองกัญชา 

ตามวิธีการไดCรับความรูCเร่ืองกัญชา รCอยละ 

วิทยุ 11.04 

โทรทัศนj 71.34 

หนังสือ  36.42 

เว็ปไซตj 39.10 

เขAารับการอบรม ...รพสต... 23.28 

อ่ืน ๆ ...ครู เพ่ือน.... 1.19 

 

จากตารางท่ี 4.9 แสดงใหAเห็นว:านักเรียนส:วนใหญ:ไดAรับความรูAเร่ืองกัญชาจากส่ือ

โทรทัศนjมากท่ีสุด คิดเป*นรAอยละ 71.34 รองลงมาคือ ทางเว็ปไซตj คิดเป*นรAอยละ 39.10 สำหรับการ

รับความรูAเร่ืองกัญชาจากหนังสือ การเขAารับการอบรม ส่ือวิทยุและรับความรูAจากครู คิดเป*นรAอยละ 

39.10 23.28 11.04 และ 1.19 ตามลำดับ 
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะหjเปรียบเทียบความแตกต:างของคะแนนเฉล่ียระหว:างคะแนนสอบก:อนการเขAา

รับอบรมการใชAโปรแกรม ฯ และหลังการเขAารับอบรมการใชAโปรแกรม ฯ ของกลุ:มตัวอย:าง ในดAาน

ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการใชAกัญชา ดังแสดงในตารางท่ี 4.13 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี  4.10: แสดงการเปรียบเทียบความแตกต:างของคะแนนเฉล่ียในการตอบ

แบบสอบถามก:อนและหลังเขAาร:วมอบรมการจัดโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบ

จากการใชAกัญชา 

รายการ คะแนนเฉล่ีย สZวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

คZา t คZา sig 

คะแนนเฉล่ียก:อนไดAรับการจัดโปรแกรม ฯ 2.18 0.22 7.32 0.000 

คะแนนเฉล่ียหลังไดAรับการจัดโปรแกรม ฯ 2.47 0.17   

 

จากตารางท่ี 4.10 กลุ:มตัวอย:างซ่ึงเป*นกลุ:มนักเรียนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตAมี

คะแนนเฉล่ียก:อนและหลังเขAาร:วมอบรมการจัดโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบ

จากการใชAกัญชาคิดเป*น 2.18±0.22 จัดอยู:ในกลุ:มท่ีมีความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชา

ระดับปานกลาง และ 2.47±0.17 จัดอยู:ในกลุ:มท่ีมีความตระหนักในผลกระทบของการใชAกัญชาระดับ

มาก ตามลำดับ แสดงว:ากลุ:มตัวอย:างหลังเขAาร:วมอบรมมีความตระหนักรูAเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน

เม่ือเปรียบเทียบกับก:อนเขAาร:วมอบรม อย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p≤0.05)  
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ตอนท่ี 3 การวิเคราะหjหาความสัมพันธjเปรียบเทียบความแตกต:างของตัวแปรท่ีมีผลต:อคะแนนเฉล่ีย

หลังการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของกลุ:มตัวอย:าง  

  

สมมติฐานท่ี 1 เพศของกลุ:มตัวอย:างมีผลต:อคะแนนเฉล่ียหลังการเขAาโปรแกรมการ

เสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาท่ีแตกต:างกัน 

 

ตารางท่ี 4.11: แสดงการเปรียบเทียบความแตกต:างเพศของกลุ:มตัวอย:างมีผลต:อคะแนน

เฉล่ียหลังการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา 

เพศ คะแนนเฉล่ีย สZวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

คZา t คZา sig 

ชาย 2.52 0.13 0.761 0.201 

หญิง 2.46 0.04   

หมายเหตุ: *มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

   

จากตารางท่ี 4.11 พบว:า เพศชายมีคะแนนเฉล่ียหลังการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAาง

ความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา เท:ากับ 2.52 ส:วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท:ากับ 0.13 และ

เพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียหลังการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชA

กัญชา เท:ากับ 2.46 ส:วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท:ากับ 0.04 

  เม่ือวิเคราะหjความสัมพันธjระหว:างเพศของกลุ:มตัวอย:างกับคะแนนเฉล่ียหลังการเขAา

โปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา เพ่ือพิสูจนjสมมติฐานขAอท่ี 1 

จากผลของการวิเคราะหjพบว:า เพศของกลุ:มตัวอย:างไม:มีผลต:อคะแนนเฉล่ียหลังการเขAาโปรแกรมการ

เสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา (P = 0.201) 
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 สมมติฐานท่ี 2 สังกัดโรงเรียนของกลุ:มตัวอย:างมีผลต:อคะแนนเฉล่ียหลังการเขAาโปรแกรมการ

เสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาท่ีแตกต:างกัน 

 

ตารางท่ี 4.12: แสดงการเปรียบเทียบความแตกต:างสังกัดโรงเรียนของกลุ:มตัวอย:างมีผลต:อ

คะแนนเฉล่ียหลังการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา 

สังกัดโรงเรียน คะแนนเฉล่ีย สZวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

คZา t คZา sig 

สมพ.15 2.53 0.04 -0.537 0.677 

สช. 2.49 0.05   

หมายเหตุ: *มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.12 พบว:า กลุ:มตัวอย:างในโรงเรียนสังกัด สพม.15 มีคะแนนเฉล่ีย

หลังการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา เท:ากับ 2.53 ส:วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท:ากับ 0.04 และกลุ:มตัวอย:างในโรงเรียนสังกัด สช. มีคะแนนเฉล่ียหลังการเขAา

โปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา เท:ากับ 2.49 ส:วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท:ากับ 0.05 

  เม่ือวิเคราะหjความสัมพันธjระหว:างสังกัดโรงเรียนของกลุ:มตัวอย:างกับคะแนนเฉล่ีย

หลังการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา เพ่ือพิสูจนj

สมมติฐานขAอท่ี 2 จากผลของการวิเคราะหjพบว:า สังกัดโรงเรียนของกลุ:มตัวอย:างไม:มีผลต:อคะแนน

เฉล่ียหลังการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา (P = 0.677) 
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บทที่ 4 

 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชA

กัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA สามารถอภิปรายผล ไดAดังน้ี 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป*นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ:มเดียวประเมินผลก:อนและหลัง

การไดAรับโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา ดAวยคู:มือการจัด

กิจกรรมการสรAางความตระหนักรูA ประกอบดAวยเน้ือหา 4 ดAาน คือ ความรูAเก่ียวกับกัญชา อารมณj 

ความรูAสึกท่ีเก่ียวขAองกับการตระหนักรูAและคุณค:าในตัวเอง ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการดำรงชีวิต

ท่ัวไป มีความสอดคลAองกับการศึกษาของนฤมล มีนา และวีระพร สุทธากรณj (2561) ท่ีทำการศึกษา

ประสิทธิผลของการใชAโปรแกรมส:งเสริมทักษะชีวิตและการมีส:วนร:วมของครอบครัวต:อการพัฒนา

ทักษะชีวิตและความต้ังใจในการเลิกยาเสพติดในเด็กและเยาวชนท่ีถูกควบคุมตัวเพ่ือรับการบำบัดยา

เสพติดและไดAรับการติดตามหลังปล:อยตัว จำนวน 42 คน โดยการเก็บขAอมูลก:อนและหลังการเขAาร:วม

โปรแกรมเพ่ือเปรียบเทียบกัน โดยใชAแบบสอบถามประกอบดAวย เคร่ืองมือวัดการพัฒนาทักษะชีวิต  

และความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด ซ่ึงรูปแบบการวิจัยดังกล:าวเป*นการทดลองกับกลุ:มทดลองเพียง

กลุ:มเดียว แต:ดำเนินการสังเกตหรือวัดผูAเขAาร:วมการทดลอง หลังจากน้ันจึงนำผลคะแนนท่ีไดAจากการ

วัดไปเปรียบเทียบกัน เพ่ือทดสอบดูว:าแตกต:างกันหรือไม: อย:างไร ผลคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนอาจจะสรุปไดA

ว:าเป*นผลมาจากอิทธิพลของโปรแกรมท่ีทำการทดลอง แต:การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอาจเกิดจาก

ปwจจัยอ่ืน ๆ ท่ีแทรกเขAามาดAวยไดAเช:นกัน เช:น ประสบการณjของกลุ:มตัวอย:างท่ีมีความรูAเพ่ิมข้ึน 

เน่ืองจากมีตัวแปรดAานเวลามาเก่ียวขAอง ซ่ึงกลุ:มตัวอย:างอาจไดAรับความรูAจากแหล:งขAอมูลอ่ืน ๆ 

ระหว:างการเขAาร:วมโปรแกรม เน่ืองจากรูปแบบการวิจัยกระทำกับกลุ:มตัวอย:างเพียงกลุ:มเดียวเท:าน้ัน 

ไม:มีการเปรียบเทียบผลการทดลองกับกลุ:มอ่ืน ๆ แต:อย:างใด 

ขอบเขตของงานวิจัยน้ีมีประชากรเป�าหมาย คือ เด็กและเยาวชนอายุ 15 – 25 ป� ใน

พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA โดยกำหนดจำนวนขนาดตัวอย:าง คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จำนวน 540 คน ของโรงเรียน 12 แห:งในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA มีความ

สอดคลAองกับการศึกษาของพระครูกิตติวราทร และคณะ (2562) ท่ีทำการศึกษาการพัฒนารูปแบบ

วิธีการป�องกัน แกAไขปwญหายาเสพติดในกลุ:มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดย

มีการกำหนดกลุ:มตัวอย:าง คือ เด็กและเยาวชนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา



 28 

มัธยมศึกษา เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จังหวัดรAอยเอ็ด จังหวัดกาฬสินธุj และจังหวัด

มหาสารคาม) และสอดคลAองกับการศึกษาของกิตติวงศj สาสวด และปรีชา ดิลกวุฒิสิทธ์ิ (2559) ท่ี

ทำการศึกษาการพัฒนารูปแบบการป�องกันการแพร:ระบาดของยาเสพติดในกลุ:มเด็กและเยาวชน ใน

เขตพ้ืนท่ีเทศบาล อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีการกำหนดกลุ:มอย:าง คือ เด็กและเยาวชน

อายุ  15 – 25 ป�ในเขตเทศบาล อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงจากรายงานของสำนักงานป�องกัน

และปราบปรามยาเสพติด ท่ีระบุว:ามีการจับกุมเด็กและเยาวชน อายุ 12 – 24 ป� ในขAอหาเป*นผูA

จำหน:ายและเสพยาเสพติดมากข้ึน (สำนักงานคณะกรรมการป�องกันและปราบปรามยาเสพติด, 

2555) เพราะฉะน้ันการกำหนดประชากรและกลุ:มตัวอย:างสำหรับการเสริมสรAางความตระหนักต:อ

ผลกระทบจากการใชAกัญชาเป*นกลุ:มเด็กและเยาวชน จึงมีความเหมาะสม 

กลุ:มตัวอย:างซ่ึงเป*นนักเรียนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตAท่ีเขAาร:วมอบรมการจัด

โปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา มีความตระหนักรูAเปล่ียนแปลง

ไปในทางท่ีดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในการตอบแบบสอบถามระหว:างก:อนและหลังอบรบ ซ่ึง

สอดคลAองกับงานวิจัยของนรินทรj นาคอร:าม (2549) ไดAศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรAาง

ทักษะชีวิตเพ่ือป�องกันการเสพยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พบว:า นักเรียนกลุ:มทดลองหลังไดAรับโปรแกรมการเสริมสรAางทักษะชีวิตเพ่ือป�องกันการเสพยาเสพติด 

มีคะแนนเฉล่ียในดAานความตระหนักในตนเองมากกว:าก:อนเขAาร:วมอบรมอย:างมีนัยสำคัญ (p≤0.05) 

และสอดคลAองกับงานวิจัยของสุภาพร ชินสมพล และคณะ (2562) ไดAศึกษาการพัฒนาโปรแกรมใหA

ความรูAเร่ืองยาเสพติดของเยาวชนแกนนำเครือข:ายป�องกันปwญหายาเสพติด พบว:า กลุ:มตัวอย:างซ่ึงเป*น

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษามีความรูAเร่ืองพฤติกรรมการป�องกันตนเองจากยาเสพติดหลังจากใชAโปรแกรม

อยู:ในระดับมาก เม่ือเปรียบเทียบกับก:อนเขAาร:วมโปรแกรมอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ท้ังน้ีอาจเป*นเพราะว:า กลุ:มตัวอย:างไดAรับกิจกรรมในเร่ืองทักษะชีวิต ประกอบดAวยเน้ือหา 4 ดAาน คือ 

ความรูAเก่ียวกับกัญชา อารมณj ความรูAสึกท่ีเก่ียวขAองกับการตระหนักรูAและคุณค:าในตัวเอง ทักษะการ

ปฏิเสธ และทักษะการดำรงชีวิตท่ัวไป เช:น ทักษะการส่ือสาร ทักษะการแกAปwญหา การมีสัมพันธภาพ

ท่ีดีกับผูA อ่ืน ทักษะทางสังคม การต้ังเป�าหมายในชีวิต ตามการศึกษาเร่ือง A Comparison of 

Current Practice in School-Based Substance Use Prevention Programs With Meta-

Analysis Findings (Ennett et al., 2003) ซ่ึงกิจกรรมดังกล:าวมีจุดประสงคj  เพ่ือใหA นักเรียน

ตระหนักในปwญหาท่ีเกิดจากการใชAกัญชาท่ีอาจส:งผลกระทบต:อตนเอง ครอบครัว บุคคลใกลAชิด และ

สังคม ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรมดังกล:าวประกอบดAวย  

1. อบรมใหAความรูAเก่ียวกับความหมายของกัญชา ประโยชนjและโทษ

ของกัญชาและทักษะการใชAชีวิต  
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2. ยกตัวอย:างข:าวตามส่ือโทรทัศนjหรือส่ือออนไลนjเก่ียวกับพฤติกรรม

หรือโทษของผูAเสพกัญชา 

3. ใหA นักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยการแบ:งกลุ:มย:อยเพ่ือใหA

นักเรียนระดมความคิดเห็น วิเคราะหj หาสาเหตุ ผลดีผลเสียท่ีเกิดข้ึนท้ังในระยะส้ันและ

ระยะยาวจากส่ิงท่ีไดAรับชมจากข:าวท่ีผูAจัดอบรมไดAเสนอ 

4. ออกมาอภิปรายหนAาช้ันเรียน 

จากกิจกรรมดังกล:าวเป*นการดำเนินรูปแบบกิจกรรมใหAมีความเหมาะสมกับวัยของ

กลุ:มตัวอย:าง โดยใชAเน้ือหาท่ีเขAาใจง:าย เป*นรูปธรรม ทำใหAเกิดบรรยากาศการเรียนรูAในหAองเรียนข้ึน 

ประกอบกับการใชAส่ือท่ีมีประสิทธิภาพเป*นการกระตุAนใหAเกิดการเรียนรูAสูงสุด โดยท่ีกลุ:มตัวอย:างรูAสึก

สนุก ไม:รูAสึกเบ่ือหน:ายในการเขAาร:วมอบรมในคร้ังน้ี สอดคลAองกับการศึกษาของ สุพัตรา สุขาวห และ 

มานพ คณะโต (2557) เร่ืองการพัฒนาตAนแบบความรูAในการป�องกันการใชAสารเสพติดในเยาวชนกลุ:ม

เส่ียง พบว:าผูAสอนตAองมี 2 ส่ิงสำคัญท่ีมีผลต:อประสิทธิภาพของโปรแกรม คือความสมดุลในการเนAน

เน้ือหาในแต:ละเร่ืองใหAเหมาะสมตามท่ีกำหนด และการสอนท่ีกระตุAนใหAเด็กผูAเรียนไดAมีส:วนร:วม และ

สอดคลAองกับการศึกษาของไมเคิล เจ โรซาน (2540, อAางถึงใน กิตติวงศj สาสวด และปรีชา ดิลกวุฒิ

สิทธ์ิ, 2559) ท่ีศึกษาเร่ืองการป�องกันและแกAไขปwญหายาเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพในโรงเรียนตาม

โครงการโรงเรียนปลอดยาเสพติด ซ่ึงเป*นการป�องกันยาเสพติดแบบครบวงจรของมหาวิทยาลัยบราวนj 

ผลการศึกษาพบว:า การศึกษาแนวทางในการแกAปwญหายาเสพติด ควรใชAมาตรการป�องกันโดยพยายาม

ใหAความรูAกับประชาชนถึงโทษภัยของยาเสพติด เพ่ือจะไดAไม:ยุ:งเก่ียวกับยาเสพติด 

และจากการศึกษาความสัมพันธjเปรียบเทียบความแตกต:างของตัวแปรท่ีมีผลต:อ

คะแนนเฉล่ียหลังการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของ

กลุ:มตัวอย:าง พบว:า เพศและสังกัดโรงเรียนของกลุ:มตัวอย:างไม:มีผลต:อคะแนนเฉล่ียหลังการเขAา

โปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา ซ่ึงแสดงใหAเห็นว:าผลคะแนนท่ี

เพ่ิมข้ึนหลังจากการเขAาโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาเกิดจาก

การไดAรับความรูAและการเสริมสรAางความตระหนักจากโปรแกรมดังกล:าว ซ่ึงสอดคลAองกับแนวคิดของ 

Breckler (1986) กล:าวว:า เหตุการณj สภาพแวดลAอม ในสังคม หรือส่ิงเรAาภายนอกเป*นปwจจัยท่ีทำใหA

บุคคลเกิดความตระหนักรูA ซ่ึงมี 3 องคjประกอบ คือ ความรูA ความเขAาใจ อารมณjและความรูAสึกต:อ

ค:านิยม โดยปwจจัยท่ีมีผลต:อความตระหนักรูA คือ ประสบการณjท่ีมีต:อการรับรูA ความเคยชินต:อ

สภาพแวดลAอม ความใส:ใจในการใหAคุณค:า ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรูAขAอมูลข:าวสาร ถAาไดAรับรูA

บ:อยคร้ังหรือเป*นเวลานาน ก็ย่ิงทำใหAมีโอกาสเกิดความตระหนักรูAไดAมากข้ึน 
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บทที่ 5 

 

 

สรุปผลการวิจัย และข7อเสนอแนะ 

 

 

การจัดโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาในกลุ:ม

เยาวชนสามจังหวัดชายแดนภาคใตA ช:วยเสริมสรAางความตระหนักแก:เยาวชนเพ่ิมข้ึน ท้ังน้ี การจัด

โปรแกรมท่ีเหมาะสมไม:เพียงอบรมหรือใหAความรูAเร่ืองประโยชนjและโทษของกัญชา หรือเพ่ิมความรูAใน

เร่ืองยาเสพติดใหAกับเยาวชนเท:าน้ัน แต:ตAองมีการสรAางทักษะในการตัดสินใจ ความรูAสึกมีคุณค:าใน

ตัวเอง ลดความกดดันจากแรงตAานของเพ่ือนในกลุ:มเยาวชนดAวย เพ่ือใหAการป�องกันการใชAยาเสพติด

ในโรงเรียนเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 

จากผลการจัดโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา

ของเยาวชนสามจังหวัดชายแดนภาคใตA สามารถนำโปรแกรมดังกล:าวไปขยายผลทุกโรงเรียนในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใตA และบรรจุเป*นกิจกรรมพิเศษของการจัดการเรียนการสอน โดยครูสามารถนำ

โปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตAไปใชAในการส:งเสริมความตระหนักของเด็กและเยาวชนในโรงเรียนไดA 

ท้ังน้ีการศึกษาน้ีเป*นการศึกษาเพียงกลุ:มตัวอย:างเดียว จึงควรมีการศึกษาโดยการ

แบ:งกลุ:มตัวอย:างเป*นกลุ:มทดลองและกลุ:มควบคุม และแบ:งเป*นกลุ:มเส่ียงสูง กลุ:มเส่ียงสูงปานกลาง 

และกลุ:มเส่ียงสูงมาก เพ่ือใหAมีการเปรียบเทียบถึงผลการศึกษาอย:างชัดเจน และกลุ:มตัวอย:างใน

การศึกษาน้ีเป*นเยาวชนท่ีอยู:ในระบบการศึกษาไดAผ:านการสรAางความรูAความเขAาใจเก่ียวกับยาเสพติด

โดยคุณครูมาแลAวบางส:วน จึงควรมีการจัดโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจาก

การใชAกัญชาในกลุ:มเยาวชนสามจังหวัดชายแดนภาคใตAท่ีไม:ไดAผ:านระบบการศึกษาดAวยเช:นกัน 
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บทสรุปสำหรับผู7บริหาร 

 

จากการปรับปรุงกฎหมายใหม:โดยการออกพระราชบัญญัติยาเสพติดใหAโทษ (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2562 จัดกัญชา

เป*นยาเสพติดใหAโทษประเภทท่ี 5 แต:อนุญาตใหAใชAกัญชาเฉพาะในทางการแพทยjเพ่ือการดูแลรักษาผูAป�วยและ

การศึกษาวิจัยไดA ทำใหAกลายเป*นกระแสท่ีประชาชนใหAความสนใจอย:างกวAางขวาง สังเกตไดAจากส่ือสังคม

ออนไลนjและส่ือส่ิงพิมพjต:าง ๆ แต:อาจมีขAอจำกัดบางอย:างท่ีทำใหAประชาชนบางส:วนอาจจะยังไม:ไดAรับขAอมูลถึง

ประโยชนjและพิษภัยจากการใชAกัญชาท่ีถูกตAองจากหน:วยงานสาธารณสุข โดยเฉพาะในกลุ:มเยาวชนเป*นกลุ:มท่ี

มีความเส่ียงท่ีจะเขAาไปเก่ียวขAองกับการใชAกัญชาสูง จึงจำเป*นตAองมีการดำเนินการป�องกันการใชAยาเสพติดหรือ

สรAางความตระหนักรูAต:อผลกระทบของยาเสพติดอย:างถูกตAองและเหมาะสม ซ่ึงปwจจัยท่ีมีส:วนช:วยป�องกันความ

เส่ียงในการใชAยาเสพติดมีองคjประกอบท้ังจากส:วนบุคคล ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนและชุมชน  

รูปแบบการป�องกันการใชAยาเสพติดในโรงเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ Skills-based interventions เน่ืองจาก

สามารถลดการใชAกัญชาไดAอย:างมีนัยสำคัญ ลดปริมาณการใชAยาเสพติด เพ่ิมทักษะในการตัดสินใจ ความรูAสึกมี

คุณค:าในตัวเอง ลดความกดดันจากแรงตAานของเพ่ือน และเพ่ิมความรูAในเร่ืองยาเสพติดใหAกับเยาวชน จึงไดA

สรAางโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชา เพ่ือสรAางความตระหนักของเด็ก

และเยาวชนต:อผลกระทบของการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA 
 

2563 
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บทนำ 

 

 คู:มือการจัดกิจกรรมการสรAางความตระหนักรูAต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาเล:มน้ี จัดทำข้ึนเพ่ือสรAาง

ความตระหนักต:อผลกระทบของการใชAกัญชาของเยาวชนในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตA ซ่ึงเป*นส:วนหน่ึง

ของโปรแกรมการเสริมสรAางความตระหนักต:อผลกระทบจากการใชAกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตA โดยสรAางเคร่ืองมือตามกรอบแนวคิด Breckler (1986) ประกอบดAวย คู:มือการจัดกิจกรรมการ

สรAางความตระหนักรูA จะประกอบดAวยกิจกรรม 4 ดAาน คือ  

(1) ความรูAเก่ียวกับกัญชา  

(2) อารมณjความรูAสึกท่ีเก่ียวขAองกับการตระหนักรูAและคุณค:าในตัวเอง  

(3) ทักษะการปฏิเสธ 

(4) ทักษะการดำรงชีวิตท่ัวไป เช:น ทักษะการส่ือสาร ทักษะทางสังคม ทักษะการแกAปwญหา การ

ต้ังเป�าหมายในชีวิต 

การไดAรับองคjความรูAและความตระหนักถึงผลกระทบของการใชAกัญชาจะช:วยพัฒนาทักษะส:วนบุคคล

ครอบคลุม 3 ดAาน ไดAแก: 1) ทักษะชีวิต เป*นความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตAอง

ในการท่ีจะเผชิญกับส่ิงทAาทายต:าง ๆ ท่ี:เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันไดAอย:างมีประสิทธิภาพ รูAเท:าทันวิธีการใชAและ

ผลของการใชAกัญชาท่ีถูกตAอง 2) พฤติกรรมการสรAางเสริมสุขภาพ คือ กิจกรรมท่ีบุคคลประพฤติหรือปฏิบัติเพ่ีอ

ใหAสุขภาพดีและมีศักยภาพท่ีถูกตAองสมบูรณjท้ังระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม และ 3) การจัดการ

ดูแลสุขภาพตนเอง เป*นการปฏิบัติกิจกรรมท่ีบุคคลริเร่ิมการกระทำ เพ่ือใหAเกิดประโยชนjแก:ตนเองในการดำรง

ไวAซ่ึงชีวิต สุขภาพและความเป*นอยู:ท่ีดีี การดูแลตนเองจึงเป*นการปฏิบัติพ้ืนฐานในการสรAางเสริมสุขภาพใน

ชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 39 

 กิจกรรมที่ 1 ความรู7เกี่ยวกับกัญชา 

 

วัตถุประสงคH 

 เพ่ือใหAนักเรียนมีความรูAเก่ียวกับกัญชาและผลกระทบต:อการใชAกัญชาท่ีถูกตAองและเหมาะสม 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. ใหAความรูAเร่ือง กัญชา โดยเน้ือหาประกอบดAวย  

1.1 ความหมายของกัญชา  

1.2 ประโยชนjกัญชา 

1.3 โทษของกัญชา 

 

อุปกรณH/ส่ือท่ีใชC 

แผนการสอน เร่ือง กัญชา 
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กิจกรรมที่ 2 อารมณEความรู7สกึที่เกี่ยวข7องกับการตระหนักรู7และคุณคSาในตัวเอง  

 

วัตถุประสงคH 

 เพ่ือใหAนักเรียนสามารถเขAาใจสภาพความเป*นจริงโดยถ:องแทA สามารถตัดสินใจในเหตุการณjต:าง ๆ ไดA 

ถูกตAองรวดเร็ว ปรับตัวไดAทันต:อเหตุการณjเปล่ียนแปลงของสังคม 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. ก:อนเร่ิมตAนทำกิจกรรม ใหAนักเรียนน่ังสมาธิประมาณ 15 นาที โดยนักเรียนสามารถสวดบทสวด

หรือปฏิบัติสมาธิตามแนวทางของศาสนาท่ีตนเองมีความนับถือศรัทธา 

2. นำเขAาสู:เน้ือหาโดยมีการสุ:มถามนักเรียนว:า นักเรียนคิดอย:างไรหากมีการเสพกัญชา 

3. เป£ดคลิปวีดีโอผูAเสพกัญชา เพ่ือใหAนักเรียนไดAเห็นผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพกัญชา 

4. ใหAนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยเป£ดเผยความรูAสึกตนเอง โดยวิทยากรใชAคำถามปลายเป£ดว:า  

4.1 นักเรียนรูAสึกอย:างไรกับสถานการณjท่ีไดAเห็นจากคลิปวีดีโอ 

4.2 เพราะอะไรนักเรียนจึงรูAสึกเช:นน้ี 

4.3 มีเหตุการณjอะไรเกิดข้ึนจึงทำใหAนักเรียนมีความรูAสึกอย:างน้ี 

4.4 เม่ือนักเรียนมีความรูAสึกเหล:าน้ี นักเรียนแสดงอะไรออกไปบAาง 

 

อุปกรณH/ส่ือท่ีใชC 

คลิปวิดีโอปwญหาสุขภาพ ปwญหาการเรียน ปwญหาครอบครัว ปwญหาอาชญากรรมท่ีเกิดจากการเสพกัญชา 

 

เอกสารอCางอิง 

วราภรณj วันไชยธนวงคj และคณะ. (2560). การพัฒนาความตระหนักในคุณค:าของชีวิตสำหรับนักศึกษา

พยาบาล. วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถj. 9:(2), 112 – 127. 
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กิจกรรมที่ 3 ทักษะการปฏิเสธ  

 

กิจกรรมท่ี 3.1 ทักษะการปฏิเสธ 

วัตถุประสงคH 

 เพ่ือใหAนักเรียนสามารถปฏิเสธส่ิงกระตุAนภายนอกไดA 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. นำเขAาสู:กิจกรรมดAวยการถามความคิดเห็นของนักเรียนดAวยประโยคท่ีว:า “ผูAท่ีเคยใชAกัญชาแลAว 

และสมองมีความเคยชินต:อการใชAกัญชา แลAวก็เขAาไปเก่ียวขAองกับกัญชาจะปฏิเสธไดAยาก ดังน้ัน

จึงควรหลีกเล่ียงใหAมากท่ีสุด”  

2. ถามนักเรียนว:า “ท่ีผ:านมาเคยใชAคำพูดปฏิเสธบAางหรือไม: และใชAในสถานการณjใดบAาง ใหA

ยกตัวอย:างคำพูดท่ีเคยใชAและผลท่ีเกิดข้ึน”  

3. สรุปส่ิงท่ีนักเรียนนำเสนอ  

4. ใหAความรูA เร่ือง “หลักการปฏิเสธ” ตามใบความรูA  

5. จำลองสถานการณjสมมติตามใบกิจกรรม เพ่ือใหAนักเรียนไดAฝµกทักษะการปฏิเสธ  

6. ใหAนักเรียนสรุปว:า “จะนำทักษะการปฏิเสธน้ีไปใชAไดAอย:างไรและคิดว:าจะไดAรับประโยชนjอย:างไร”  

7. ผูAสอนสรุปส่ิงท่ีนักเรียนเสนอและเพ่ิมเติมส่ิงท่ียังขาด  

 

อุปกรณH/ส่ือท่ีใชC 

ใบความรูA เร่ือง หลักการปฏิเสธ 

ใบกิจกรรม เร่ือง การฝµกทักษะการปฏิเสธในสถานการณjต:าง ๆ  

 

เอกสารอCางอิง 

กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม. (2548). คู:มือการจัดโปรแกรมแกAไขฟ¶²นฟูผูAกระทำผิด : โปรแกรมปwญหา

เฉพาะดAาน. 
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กิจกรรมที่ 3 ทักษะการปฏิเสธ  

 

กิจกรรมท่ี 3.2 อยZาโกรธเรานะ 

วัตถุประสงคH 

 เพ่ือใหAนักเรียนสามารถปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณjท่ีอาจถูกชักชวนใหAมีพฤติกรรมเส่ียงต:อการไปใชA

กัญชาโดยไม:เสียสัมพันธภาพ  
 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. นำเขAาสู:กิจกรรมโดยถามนักเรียนว:า “เคยปฏิเสธเพ่ือนบAางหรือไม:และในสถานการณjใดบAาง”  

2. ใหAนักเรียน 2 คน แสดงบทบาทสมมติตามสถานการณjจำลอง เร่ือง “เพ่ือนชวนลอง ตAองปฏิเสธ” 

ในการแสดงบทบาทสมมติ ผูAสอนควรเตรียมความพรAอมของนักเรียนก:อนช่ัวโมงสอน เพ่ือใหAผูA

แสดงสาธิตไดAมีเวลาทำความเขAาใจกับบทสาธิตและไดAฝµกซAอมมาก:อน โดยผูAสอนอาจปรับ

สถานการณjจำลองใหAเป*นเหตุการณjท่ีปฏิเสธไม:ดีหรือไม:สำเร็จก็ไดA  

3. แบ:งกลุ:มนักเรียนออกเป*นกลุ:ม ๆ ละ 3 – 4 คน ร:วมกันอภิปรายถึงสถานการณjท่ีควรปฏิเสธ

เพ่ือนตามใบกิจกรรม  

4. สุ:มถามนักเรียน 2 – 3 คน ผูAสอนช:วยสรุปประเด็น สาระสำคัญ และช:วยสรุปสถานการณjท่ีควร

ปฏิเสธ  

5. ผูAสอนบรรยายประกอบใบความรูA “หลักการปฏิเสธ”  

6. แบ:งนักเรียนออกเป*นกลุ:ม ๆ ละ 3 คน ผลัดกันฝµกทักษะการปฏิเสธ ตามสถานการณjท่ีกำหนดใน

ใบกิจกรรมท่ี 2  

7. ประเมินการฝµกโดยใหAกลุ:มช:วยกันประเมิน หลังจากน้ันผูAสอนสรุปผลการประเมิน  

8. ผูAสอนและนักเรียนช:วยกันสรุปหลักและข้ันตอนการปฏิเสธ  

 

อุปกรณH/ส่ือท่ีใชC 

สถานการณjจำลอง เร่ือง เพ่ือนชวนลอง ตAองปฏิเสธ 

ใบความรูA เร่ือง หลักการปฏิเสธ 

ใบกิจกรรม เร่ือง อย:าโกรธเรานะ  

 

เอกสารอCางอิง 

กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม. (2548). คู:มือการจัดโปรแกรมแกAไขฟ¶²นฟูผูAกระทำผิด : โปรแกรมปwญหา

เฉพาะดAาน. 
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กิจกรรมที่ 4 ทักษะการดำรงชีวิต 

 

กิจกรรมท่ี 4.1 ทักษะการส่ือสาร 

วัตถุประสงคH 

1. เพ่ือใหAนักเรียนเห็นประโยชนjของการส่ือสารเพ่ือบอกความตAองการของตนเอง 

2. เพ่ือใหAนักเรียนรูAวิธีการและสามารถบอกความตAองการของตนเองไดA  

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. สุ:มถามนักเรียน 3 – 4 คน ว:าท่ีผ:านมาเคยบอกความตAองการของตนเองใหAผูAอ่ืนรับรูAบAางหรือไม: 

และผลเป*นอย:างไร  

2. บรรยายตามใบความรูA เร่ือง การส่ือสารเพ่ือบอกความตAองการของตนเอง 

3. ผูAสอนสาธิตการส่ือสารเพ่ือบอกความตAองการ ตามบทสาธิต  

4. แบ:งนักเรียนเป*นกลุ:ม ๆ ละ 3 – 4 คน ร:วมกันอภิปรายเก่ียวกับบทสาธิต โดยใชAคำถามปลายเป£ด 

4.1 นักเรียนคิดว:าการส่ือสารบอกความตAองการตามท่ีสาธิตมีประโยชนjอย:างไร  

4.2 นักเรียนสามารถนำการส่ือสารแบบน้ีไปใชAในชีวิตประจำวันไดAหรือไม: เพราะอะไร  

5. ตัวแทนกลุ:มแต:ละกลุ:มรายงานผลการอภิปรายในกลุ:มใหญ:  

6. ผูAสอนสรุปซ้ำตามใบความรูAเดิม  

 

อุปกรณH/ส่ือท่ีใชC 

ใบความรูA เร่ือง การส่ือสารเพ่ือบอกความตAองการของตนเอง 

บทสาธิต เร่ือง การส่ือสารเพ่ือบอกความตAองการ 

 

เอกสารอCางอิง 

กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม. (2548). คู:มือการจัดโปรแกรมแกAไขฟ¶²นฟูผูAกระทำผิด : โปรแกรมปwญหา

เฉพาะดAาน. 
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กิจกรรมที่ 4 ทักษะการดำรงชีวิต 

 

กิจกรรมท่ี 4.2 ทักษะทางสังคม 

วัตถุประสงคH 

เพ่ือใหAนักเรียนสามารถมีทักษะทางสังคมท่ีเหมาะสม 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. นำสู:บทเรียนโดยนำเขAาประเด็นดAวยการอธิบาย ความหมายของทักษะทางสังคม และการส่ือสาร

ในสังคม 

2. สรAางความรูAสึก โดยผูAสอนพูดคุยและซักถามเก่ียวกับ 

2.1 สัมพันธภาพของนักเรียนกับคนอ่ืนท่ีอยู:ร:วมกันว:าเป*นอย:างไรบAาง  

2.2 นักเรียนมีความพึงพอใจต:อสัมพันธภาพน้ีหรือไม:  

2.3 อะไรท่ีเป*นอุปสรรคต:อการสรAางสัมพันธภาพกับผูAอ่ืน  

ใหAนักเรียนเขียนในส:วนของตนเองอย:างละเอียด  

3. แบ:งนักเรียนเป*นกลุ:ม ๆ ละ 8 – 10 คน ร:วมกันอภิปรายในประเด็นท่ีเขียนไวA 

4. ตัวแทนกลุ:มแต:ละกลุ:มสรุปและอภิปรายเพ่ิมเติม  

5. มอบหมายงานใหAนักเรียนแต:ละคน เขียนวิธีแนวทางปฏิบัติเพ่ือสรAางสัมพันธภาพกับคนท่ีนักเรียน

อยู:ร:วมดAวย  

6. ผูAสอนและนักเรียนร:วมกันอภิปรายและสรุป 

 

อุปกรณH/ส่ือท่ีใชC 

ใบความรูA เร่ือง ทักษะทางสังคม และการส่ือสารในสังคม 

ใบงาน 

 

เอกสารอCางอิง 

กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม. (2548). คู:มือการจัดโปรแกรมแกAไขฟ¶²นฟูผูAกระทำผิด : โปรแกรมปwญหา

เฉพาะดAาน. 
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กิจกรรมที่ 4 ทักษะการดำรงชีวิต 

 

กิจกรรมท่ี 4.3 ทักษะการแกCป6ญหา 

วัตถุประสงคH 

เพ่ือใหAนักเรียนสามารถตัดสินใจ และแกAไขปwญหาเม่ืออยู:ในสถานการณjเส่ียงไดA  

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. เล:าข:าวใหAนักเรียนฟwง เก่ียวกับงานปารjต้ีของกลุ:มดาราหรือวัยรุ:นบางกลุ:มมีการใชAสารเสพติดร:วม

ดAวย แลAวถูกตำรวจจับ  

2. ใหAนักเรียนแบ:งกลุ:ม ๆ ละ 3 – 4 คน มอบหมายงานตอบคำถามและวิเคราะหjเก่ียวกับข:าว 

3. สุ:มกลุ:มรายงาน “นักเรียนคิดว:า เพราะเหตุใดจึงมีเร่ืองน้ี และผลท่ีตามมาจะเป*นอย:างไร”  

4. ผูAสอนช:วยสรุปสถานการณjเส่ียง และเพ่ิมเติมว:าเราควรป�องกันตนเองโดยมีการตัดสินใจท่ีดี  

5. บรรยาย เร่ือง “ข้ันตอนการตัดสินใจและแกAไขปwญหา”  

6. ผูAสอนสรุปข้ันตอนการตัดสินใจแกAปwญหา 

 

อุปกรณH/ส่ือท่ีใชC 

ใบความรูA เร่ือง ข้ันตอนการตัดสินใจและแกAไขปwญหา 

ใบงาน 

 

เอกสารอCางอิง 

กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม. (2548). คู:มือการจัดโปรแกรมแกAไขฟ¶²นฟูผูAกระทำผิด : โปรแกรมปwญหา

เฉพาะดAาน. 
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กิจกรรมที่ 4 ทักษะการดำรงชีวิต 

 

กิจกรรมท่ี 4.4 ทักษะการอดทน รอคอย 

วัตถุประสงคH 

เพ่ือใหAนักเรียนรูAจักอดทน รอคอยและแกAไขอารมณjท่ีเกิดข้ึนในสถานการณjต:าง ๆ ไดA  

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. ใหAนักเรียน 3 – 4 คน เล:าเหตุการณjต:าง ๆ ในชีวิตประจำวันท่ีตAองใชAความอดทน รอคอย  

2. ใหAนักเรียนแบ:งกลุ:ม ๆ ละ 3 – 4 คน แลAวร:วมกันอภิปรายถึงผลดี ผลเสียของการอดทน รอคอย 

และแนวทางการจัดการกับอารมณjท่ีเกิดข้ึนจากการอดทน รอคอย  

3. ผูAสอนอภิปราย สรุปเพ่ิมเติม เร่ือง ทักษะการอดทน รอคอย และการจูงใจตนเอง  

4. บรรยาย เร่ือง ข้ันตอนการตัดสินใจและแกAไขปwญหา  

5. ใหAนักเรียนแบ:งกลุ:ม ๆ ละ 3 – 4 คน ศึกษากรณีศึกษา และอภิปรายตามประเด็น  

5.1 ปwญหาของตัวละครในกรณีศึกษา  

5.2 กำหนดทางเลือกในการแกAปwญหาจากกรณีศึกษา และขAอดี ขAอเสียของแต:ละทางเลือก  

5.3 แต:ละกลุ:มเลือกทางเลือกใดในการแกAปwญหา เพราะเหตุใด 

แลAวส:งตัวแทนนำเสนอ  

6. ผูAสอนสรุปเพ่ิมเติม เร่ือง แนวความคิดท่ีควรไดA   

 

อุปกรณH/ส่ือท่ีใชC 

ใบความรูA เร่ือง ทักษะการอดทน รอคอย และการจูงใจตนเอง 

ใบความรูA เร่ือง ข้ันตอนการตัดสินใจและแกAไขปwญหา 

ใบความรูA เร่ือง แนวความคิดท่ีควรไดA   

ใบงาน 

กรณีศึกษา 

 

เอกสารอCางอิง 

กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม. (2548). คู:มือการจัดโปรแกรมแกAไขฟ¶²นฟูผูAกระทำผิด : โปรแกรมปwญหา

เฉพาะดAาน. 
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กิจกรรมที่ 4 ทักษะการดำรงชีวิต 

 

กิจกรรมท่ี 4.5 การต้ังเปaาหมายในชีวิต 

วัตถุประสงคH 

เพ่ือใหAนักเรียนตระหนักถึงความรับผิดชอบต:อสังคม  

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. แบ:งนักเรียนออกเป*นกลุ:ม ๆ ละ 5 – 6 คน แจกอุปกรณjกลุ:มละ 1 ชุด 

2. ใหAนักเรียนร:วมกันสรAางบAานข้ึนมาตามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ:ม 

3. เม่ือสรAางบAานเสร็จ ใหAนักเรียนร:วมกันพูดคุยในประเด็น 

3.1 วิธีการช:วยเหลือกันภายในกลุ:ม 

3.2 ปwญหาอุปสรรคท่ีพบ 

3.3 วิธีการแกAปwญหาท่ีเกิดข้ึนของกลุ:ม  

4. สุ:มตัวแทนประมาณ 2 – 3 กลุ:ม นำเสนอผลงาน พูดคุยและใหAกลุ:มท่ีมีความคิดเห็นแตกต:าง

นำเสนอเพ่ิมเติม  

5. ผูAสอนสรุปเพ่ิมเติมตามใบความรูA เร่ือง สรAางบAาน 

6. ใหAนักเรียนแต:ละคนเขียนบทบาทหนAาท่ีของตนเองขณะเขAาร:วมกลุ:มสรAางบAาน  

7. ผูAสอนสรุปเพ่ิมเติม 

 

อุปกรณH/ส่ือท่ีใชC 

ชุดอุปกรณj ประกอบดAวย กระดาษโปสเตอรj กระดาษสี กาว ดินสอ/ปากกา สีน้ำ และกรรไกร  

ใบความรูA เร่ือง สรAางบAาน 

ใบงาน 

 

เอกสารอCางอิง 

กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม. (2548). คู:มือการจัดโปรแกรมแกAไขฟ¶²นฟูผูAกระทำผิด : โปรแกรมปwญหา

เฉพาะดAาน. 
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รายนามคณะทำงาน 

 

1. นางสาวนูรอัสมา ปุติ   วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 

2. นางสาวฟ£รดาวซj หะยีแยนา  โรงพยาบาลธารโต จังหวัดยะลา 
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คู#มือการจัดกิจกรรมการสร/างความตระหนักรู/ 

ต#อผลกระทบจากการใช/กัญชา 
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แบบประเมินความตระหนักตZอผลกระทบจากการใชCกัญชาของเยาวชน 

พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตC 

 

 

คำช้ีแจง 

แบบสอบถามชุดน้ีประกอบดAวยคำถามท่ีเก่ียวขAองกับโปรแกรมการเสริมสรCางความตระหนักตZอ

ผลกระทบจากการใชCกัญชาโดยใหAนักเรียนอ:านคำถามและคำตอบอย:างละเอียดตอบขAอคำถามดAวยความ

สบายใจใหAเป*นไปตามความจริงมากท่ีสุด และตอบคำถามใหAครบทุกขAอ โดยนักเรียนไมZตCองเขียนช่ือและเลข

ประจำตัว ขAอมูลจากการตอบแบบสอบถามจะเป*นประโยชนjต:อการวิจัยในการจัดกิจกรรมเสริมสรCางความ

ตระหนักตZอผลกระทบจากการใชCกัญชาของเยาวชนซ่ึงจะเก็บเป*นความลับและไม:มีผลต:อผลการเรียนของ

นักเรียนแต:อย:างใด 

 

แบบสอบถามชุดน้ีแบ:งเป*น  2 ส:วน ดังต:อไปน้ี  

ส:วนท่ี 1    ขAอมูลท่ัวไป               จำนวน  13  ขAอ 

ส:วนท่ี 2    ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการใชAกัญชาของเยาวชน  จำนวน  21  ขAอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณนักเรียนท่ีมีความต้ังใจในการตอบแบบสอบถามและใหAความร:วมมือเป*นอย:างดี 

 

นูรอัสมา ปุติ  

ฟ£รดาวซj หะยีแยนา 

นักวิจัยในโครงการฯ 
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แบบประเมินความตระหนักตZอผลกระทบจากการใชCกัญชาของเยาวชน 

พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตC 

                          

 

คำช้ีแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย  √  ลงใน (  ) หรือเขียนขAอความลงในช:องว:างท่ีกำหนดใหA ทAายขAอความท่ีตรง

ตามความเป*นจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 

สZวนท่ี 1  ขAอมูลท่ัวไป 

1.  เพศ        (   )  ชาย      (   )  หญิง  

2.  ปwจจุบันอายุ…………ป�    ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี……..    

3.  ปwจจุบันนักเรียนอาศัยอยู:กับใคร  

    (   ) บิดามารดา      (   ) มารดา    (   ) บิดา  

    (   ) ญาติ ระบุ………… (   ) เพ่ือน    (   ) อ่ืน ๆ ระบุ…………… 

4.  สถานภาพครอบครัว  

    (   ) บิดามารดาอยู:ร:วมกัน  (   ) บิดาเสียชีวิต    

(   )  มารดาเสียชีวิต      (   ) ท้ังบิดามารดาเสียชีวิต  

    (   )  บิดามารดาแยกกันอยู: / หย:ารAาง  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ………………………… 

5.  นักเรียนมีพ่ีนAองจำนวนก่ีคน (รวมท้ังตัวนักเรียนดAวย)  

    (   ) ลูกคนเดียว      (   ) 2 คน      (   ) 3 คน  

    (   ) 4 คน             (   ) 5 คน      (   ) มากกวา 5 คน 

6.  ความสัมพันธjภายในครอบครัวของนักเรียนเป*นอย:างไร  

    (   ) อยู:ร:วมกันราบร่ืน รักใคร: ช:วยเหลือกันดี  

    (   ) ทะเลาะกันบางคร้ัง แต:ไม:บ:อย  

    (   ) ไม:ราบร่ืน ทะเลาะกันบ:อยคร้ัง      

    (   ) บิดามารดาแยกกันอยู:   

    (   ) อ่ืน ๆ ระบุ………………………….  

7.  การอบรมส่ังสอนของผูAปกครองท่ีนักเรียนไดAรับต้ังแต:วัยเด็กถึงปwจจุบันเป*นอย:างไร  

    (   ) เขAมงวดมาก ไม:มีอิสระ   (   ) เขAมงวดเป*นบางคร้ัง  มีอิสระบAาง  

    (   ) ไม:เขAมงวด ปล:อยตามสบาย   (   ) ตามใจทุกเร่ือง ทุกกรณี  

    (   ) ไม:สนใจว:าจะทำอะไร    (   ) อ่ืน ๆ ระบุ…………………………. 
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8.  รายไดAของครอบครัว ประมาณเดือนละเท:าไร (รวมท้ังบิดา มารดา หรือผูAปกครอง)  

    (   ) ต่ำกว:า 5,000 บาท  

    (   ) ระหว:าง 5,000 – 10,000 บาท  

    (   ) ระหว:าง 10,001 – 15,000 บาท  

    (   ) ระหว:าง 15,001 – 20,000 บาท  

    (   ) มากกว:า 20,000 บาท  

9. เร่ืองใดในชีวิตประจำวันท่ีทำใหAนักเรียนเกิดความรูAสึกเครียด กังวลใจมากท่ีสุด 

   (   ) ครอบครัว        (   ) การเรียน    

   (   ) เงินไม:พอใชA      (   ) เพ่ือนสนิท  

  (   ) เพ่ือนต:างเพศ      (   ) อ่ืน ๆ ระบุ……………………… 

   (   ) ไม:มีเร่ืองใดท่ีทำใหAเครียด กังวลใจ  

10. หากนักเรียนมีปwญหาไม:สบายใจ นักเรียนเลือกท่ีจะปรึกษาใครมากท่ีสุด (ตอบเพียงขAอเดียว)  

   (   ) บิดามารดา          (   ) บิดา  

   (   ) มารดา           (   ) พ่ีนAอง   

   (   ) ญาติ ระบุ…………………   (   ) เพ่ือน  

   (   ) ครู อาจารยj          (   ) อ่ืน ๆ ระบุ………………… 

11. นักเรียนมีเพ่ือนสนิท ท่ีเคยใชAกัญชาหรือไม:  

  (   ) ไม:มี    (   ) มี  

12. นักเรียนไดAรับความรูAเร่ืองกัญชาจากช:องทางใด  

(ตอบไดAมากกว:า 1 ตัวเลือก ใหAเรียงลำดับ 1, 2, 3, ...)  

  (   ) วิทยุ     

  (   ) โทรทัศนj  

  (   ) หนังสือ 

  (   ) เว็ปไซตj ระบุ………………… 

  (   ) เขAารับการอบรม ระบุหน:วยงาน………………… 

  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ………………… 
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สZวนท่ี 2  ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการใชAกัญชาของเยาวชน  

 

ขCอความ เห็นดCวย ไมZแนZใจ ไมZเห็นดCวย 

1. การใชAกัญชาจะช:วยใหAเขAากับกลุ:มเพ่ือนไดAดี    

2. การใชAกัญชาจะทำใหAสดช่ืนกระปร้ีกระเปร:า    

3. การใชAกัญชาเป*นเร่ืองปกติของวัยรุ:น    

4. การลองใชAกัญชาเพียง คร้ังเดียวไม:ทำใหAติด    

5. การใชAกัญชาเป*นประจำจะทำใหAสุขภาพร:างกายและจิตใจ

ทรุดโทรม 

   

6. การใชAกัญชาทำใหAลืมปwญหาทุกอย:างไดAและรูAสึกสบายใจ    

7. การใชAกัญชาจะทำใหAสูญเสียการควบคุมตนเอง    

8. การใชAกัญชาทำใหAเพ่ือนอยากคบดAวย    

9. การใชAกัญชาทำใหAพ:อแม:และผูAปกครองตAองเสียใจ ผิดหวัง    

10. การใชAกัญชานาน ๆ คร้ังไม:เป*นอันตรายต:อสุขภาพ    

11. การใชAกัญชาไปนาน ๆ อาจกลายเป*นผูAคAากัญชาไดA    

12. การติดกัญชาจะทำใหAเกิดความเจ็บปวด  ทรมานมาก    

13. การใชAกัญชาถAาติดแลAวตAองเสียเวลาและค:าใชAจ:ายในการ

บำบัดรักษาสูง 

   

14. การใชAกัญชาจะช:วยใหAมีแรงและทำงานไดAดี    

15. คนท่ีมีจิตใจเขAมแข็งใชAกัญชาแลAวจะไม:ติด    

16. การใชAกัญชาจะช:วยใหAผูAใชA ไม:ประหม:าและดูกลAาหาญ    

17. การใชAกัญชาจะช:วยใหAสมรรถภาพร:างกายดีข้ึน สามารถแข:ง

กีฬาชนะ 

   

18. คนท่ีชอบลองกัญชามีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะติด    

19. คนท่ีใจอ:อน เช่ือคนง:าย มักจะถูกหลอกใหAใชAกัญชา    

20. คนกลAารับคำทAาทายใหAลองใชAกัญชา เป*นคนเก:ง กลAาหาญ    

21. กัญชาสามารถใชAรักษาโรคต:าง ๆ ไดA    

 

 

 


