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บทคัดย(อ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป/นการวิจัยก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอ

ผลกระทบจากการใชBกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตB กลุFมตัวอยFางเป/นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จำนวน 540 คน เคร่ืองมือท่ีใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูลเป/นแบบสอบถามขBอมูลท่ัวไปและความ

ตระหนักในตนเองเก่ียวกับการใชBกัญชาของเยาวชน โดยเก็บรวบรวมขBอมูลกFอนนำเขBาโปรแกรมและทำแบบ

ประเมินซ้ำอีกคร้ังหลังเขBาโปรแกรม 1 เดือน แลBวทำการเปรียบเทียบคFาเฉล่ีย วิเคราะหYขBอมูลโดยใชBคFารBอยละ คFา

คะแนนเฉล่ีย คFาเบ่ียงเบนมาตรฐานและคFาสถิติ pair t-test 

ผลการวิจัยพบวFาหลังการเขBารFวมโปรแกรม กลุFมตัวอยFางมีคะแนนเฉล่ียดBานความตระหนักตFอผลกระทบ

จากการใชBกัญชาเพ่ิมข้ึนอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) สำหรับปgจจัยของเพศและสังกัดโรงเรียนไมFมีผลตFอ

ระดับคะแนนเฉล่ียหลังการทดสอบการใชBโปรแกรม (p≥0.05) 

 

คำสำคัญ : โปรแกรมเสริมสรBางความตระหนักรูB กัญชา เยาวชน จังหวัดชายแดนภาคใตB 

 

 

 

 

 



Abstract 

This quasi-experimental research was designed study the Effectiveness of awareness 

raising on the effects of cannabis using of youth in the three southern border provinces. The 

sample consisted of 540 high school students. The data were collected by using questionnaires. 

Pre-test was made on the sample before applying the program, then post-test was made one 

month after applying the program. The data were analyzed by using percentage, arithmetic 

mean, standard deviation, pair t-test. 
The results showed that after program implementation, the average scores of awareness 

raising on the effects of cannabis use were increased significantly ( p < 0.05) . However, the 

gender and school affiliation were not effect on average scores after program implementation 

(p≥0.05). 
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ท่ีมาและความสำคัญของปhญหาการศึกษา 

พืชกัญชา มีช่ือวิทยาศาสตรYวFา Cannabis sativa L. จัดอยูFในวงศY Cannabaceae ซ่ึงในอดีตประชาชน

สามารถปลูกกัญชาตามบBานเรือนเอาไวBเพ่ือใชBประกอบอาหารหรือใชBรักษาโรคไดBโดยไมFถือวFาเป/นยาเสพติด กัญชา

จึงถือเป/นสFวนหน่ึงของวิถีชีวิตชาวบBานมาต้ังแตFโบราณ จนกระท่ังมีพระราชบัญญัติยาเสพติดใหBโทษ พ.ศ. 2522 มี

ผลใหBใชBบังคับ พืชกัญชาก็ถูกจัดเป/นยาเสพติดใหBโทษประเภท 5 “หBามมิใหBผูBใดผลิต จำหนFาย นำเขBา สFงออก หรือ

มีไวBในครอบครองซ่ึงยาเสพติด เวBนแตFรัฐมนตรีจะไดBอนุญาตโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการเป/นราย ๆ ไป” 

(อนันตYชัย อัศวเมฆิน, 2562) แมBวFารัฐบาลไดBออกกฎหมายชัดเจน แตFสถานการณYและแนวโนBมการแพรFระบาดของ

กัญชาในประเทศไทยยังคงมีอยFางตFอเน่ืองในชFวงป�พ.ศ. 2545-2554 และมีจำนวนผูBเขBารับการบำบัดรักษาเพ่ิมข้ึน

อยFางตFอเน่ืองหลังสงครามยาเสพติด ในป�พ.ศ. 2546 สFวนใหญFเป/นผูBเสพและเป/นผูBเสพรายใหมF (อBางถึงใน สุจิตตา 

ฤทธ์ิมนตรี และมานพ คณะโต, 2560) ในขณะท่ีหลายประเทศท่ัวโลกไดBมีการนำสารสกัดจากกัญชามาใชBเพ่ือเป/น

ยารักษาโรคเน่ืองจากมีการศึกษาวิจัยสนับสนุนถึงประโยชนYและโทษของกัญชามากข้ึน ทำใหBประเทศไทยตBองมีการ

ปรังปรุงกฎหมายใหมFโดยการออกพระราชบัญญัติยาเสพติดใหBโทษ (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2562 จัดกัญชาเป/นยาเสพติด

ใหBโทษประเภทท่ี 5 แตFอนุญาตใหBใชBกัญชาเฉพาะในทางการแพทยYเพ่ือการดูแลรักษาผูBป�วยและการศึกษาวิจัยไดB 

(กรมการแพทยY, 2562) ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีเป/นหลักการแพทยYเชิงประจักษY พบวFากัญชาสามารถบรรเทาอาการปวด 

กันชักและใชBในผูBป�วยมะเร็ง (นิยดา เกียรติย่ิงอังศุลี, 2561) ท้ังน้ีการเขBาถึงขBอมูลท่ีถูกตBองดBานกัญชาของประชาชน

อาจมีขีดจำกัด ทำใหBเกิดความเช่ือวFากัญชาเป/นยาบำรุงรFางกาย บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรFางกาย เป/นยานอน



หลับท่ีดี และเป/นพืชผักท่ีใชBปรุงอาหารใหBมีรสชาติท่ีดีข้ึน เป/นเหตุใหBจูงใจในการใชBกัญชา (สุจิตตา ฤทธ์ิมนตรี และ

มานพ คณะโต, 2560) จากการปรับกฎหมายใหมFเร่ืองกัญชา ทำใหBกลายเป/นกระแสท่ีประชาชนใหBความสนใจ

อยFางกวBางขวาง สังเกตไดBจากส่ือสังคมออนไลนYและส่ือส่ิงพิมพYตFาง ๆ แตFอาจมีขBอจำกัดบางอยFางท่ีทำใหBประชาชน

บางสFวนอาจจะยังไมFไดBรับขBอมูลถึงประโยชนYและพิษภัยจากการใชBกัญชาท่ีถูกตBองจากหนFวยงานสาธารณสุข 

โดยเฉพาะในกลุFมเยาวชนเป/นกลุFมท่ีมีความเส่ียงท่ีจะเขBาไปเก่ียวขBองกับการใชBกัญชาสูง ซ่ึงระบบรายงานการ

ติดตามและเฝ�าระวังปgญหายาเสพติด (บสต.) พบวFาเยาวชนอายุต่ำกวFา 25 ป� เป/นกลุFมท่ีเขBารับการบำบัดรักษาเป/น

จำนวนมากถึงรBอยละ 50.13 51.35 และ 52.04 ของประชากรท่ีเขBารับการบำบัดท้ังหมด ในป�พ.ศ. 2549-2551 

ตามลำดับ (กิตติวงคY  สาสวด และปรีชา ดิลกวุฒิสิทธ์ิ, 2559) และการแพรFระบาดของยาเสพติดกวFา 2,000 

หมูFบBานในสามจังหวัดชายแดนภาคใตBและอีก 4 อำเภอ ในจังหวัดสงขลา ไดBแกF เทพา นาทวี จะนะ และสะบBายBอย 

พบวFาผูBเสพสFวนใหญFจะมีอายุในชFวง 14-30 ป� (นันทYชนก วงษYสมุทรY, 2560) จากสถานการณY ดังกลFาวจึง

จำเป/นตBองมีการดำเนินการป�องกันการใชBยาเสพติดหรือสรBางความตระหนักรูBตFอผลกระทบของยาเสพติดอยFาง

ถูกตBองและเหมาะสม ซ่ึงปgจจัยท่ีมีสFวนชFวยป�องกันความเส่ียงในการใชBยาเสพติดมีองคYประกอบท้ังจากสFวนบุคคล 

ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนและชุมชน (นราศักด์ิ ปานบุตร, 2553) จากการศึกษาอยFางเป/นระบบ (Systematic 

review) พบวFา รูปแบบการป�องกันการใชBยาเสพติดในโรงเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ Skills-based interventions 

เน่ืองจากสามารถลดการใชBกัญชาไดBอยFางมีนัยสำคัญ ลดปริมาณการใชBยาเสพติด เพ่ิมทักษะในการตัดสินใจ 

ความรูBสึกมีคุณคFาในตัวเอง ลดความกดดันจากแรงตBานของเพ่ือน และเพ่ิมความรูBในเร่ืองยาเสพติดใหBกับเยาวชน 

(สุพัตรา สุขาวห และมานพ คณะโต, 2557) ซ่ึงในประเทศไทย พบวFา มีการจัดโปรแกรมการป�องกันยาเสพติดท่ี

ดำเนินในกลุFมเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีตFาง ๆ ของประเทศไทย ไดBแกF โปรแกรมการสรBางภูมิคุBมกันยาเสพติดของ

เยาวชนกลุFมเส่ียงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 จังหวัดสุโขทัย โดยศึกษาแบบก่ึงทดลอง วัดผลแบบ pre-post 

test คะแนนเฉล่ียดBานทักษะชีวิตของนักเรียน (นราศักด์ิ ปานบุตร, 2553) การศึกษารูปแบบการป�องกันและแกBไข

พฤติกรรมนักเรียนท่ีเส่ียงตFอการใชBยาและสารเสพติดในโรงเรียน: กรณีศึกษา โรงเรียนหนองขามพิทยาคม จังหวัด

ขอนแกFน พบวFา รูปแบบท่ีเหมาะสมในการป�องกันยาเสพติดของเด็กในโรงเรียนคือ การพัฒนาศักยภาพนักเรียน

กลุFมเส่ียงตFอการเกิดพฤติกรรมท่ีไมFเหมาะสมใหBมีความคิดสรBางสรรคY มีความตระหนัก มีความรับผิดชอบ มีภาวะ

ผูBนำ การพัฒนาศักยภาพผูBดูแลนักเรียน ท้ังครู อาจารยYและพFอแมF ซ่ึงทำใหBปgญหาพฤติกรรมของนักเรียนกลุFมเส่ียง

ลดลง (ปราณีพร บุญเรือง และคณะ, 2546) 

สามจังหวัดชายแดนใตBเป/นพ้ืนท่ีท่ีพบวFา ปgญหายาเสพติดเป/นภัยแทรกซBอนทำใหBสถานการณYในจังหวัด

ชายแดนภาคใตBทวีความรุนแรงข้ึน (ฉัตรชัย ศรีเมืองกาญจนา, 2561) ซ่ึงขบวนการคBายาเสพติดมีสFวนในการสรBาง

สถานการณYเพ่ือเบ่ียงเบนเจBาหนBาท่ีรัฐ (วจิรา ชุติกชุษณพงศY, 2553) ดังน้ัน ผูBวิจัยเล็งเห็นความสำคัญของการสรBาง

ความตระหนักของเด็กและเยาวชนตFอผลกระทบของการใชBกัญชา จึงไดBสรBางโปรแกรมการเสริมสรBางความ

ตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตB 



วัตถุประสงคn 

เพ่ือเปรียบเทียบคFาเฉล่ียความตระหนักตFอผลกระทบของการใชBกัญชากFอนและหลังการเขBารFวมโปรแกรม

การเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตB 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยน้ีเป/นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง ซ่ึงผูBวิจัยไดBลงพ้ืนท่ีเก็บขBอมูลระหวFางเดินตุลาคม – ธันวาคม 

2563 โดยมีการวัดผลกFอนและหลังการทดลอง 

 

ประชากรและกลุ9มตัวอย9าง 

ประชากรเป�าหมายในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เด็กและเยาวชนอายุระหวFาง 15-19 ป� ในพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตB (ยะลา ปgตตานีและนราธิวาส) ซ่ึงกำลังศึกษาอยูFในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยกำหนดเด็กท่ีมี

เกรดเฉล่ียระหวFาง 2.00 - 2.99 เขBารFวมการวิจัยในคร้ังน้ี จำนวน 540 คน จากโรงเรียน 2 สังกัด ไดBแกF โรงเรียน

ภายใตBสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 (สพม. 15) และโรงเรียนภายใตBสังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการสFงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) โดยคัดเลือกโรงเรียนแบบสุFม สังกัดละ 2 โรงเรียนใน 3 จังหวัด รวม

ท้ังส้ิน 12 โรงเรียน  

 

 

 

 

- เพศ 

- สังกัดของโรงเรียน 

- โปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนัก

ตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาของเยาวชน

พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตB 

ระดับความตระหนักตFอผลกระทบจากการ

ใชBกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตB 

ระดับสติปgญญา 



เคร่ืองมือท่ีใช1ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชBในการวิจัย คือ โปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาของ

เยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตB ท่ีผูBวิจัยไดBพัฒนาข้ึน กำหนดใหBมีกิจกรรมกลุFมดังน้ี  

1. อบรมใหBความรูBเก่ียวกับความหมายของกัญชา ประโยชนYและโทษของกัญชาและทักษะการใชBชีวิต  

2. ยกตัวอยFางขFาวตามส่ือโทรทัศนYหรือส่ือออนไลนYเก่ียวกับพฤติกรรมหรือโทษของผูBเสพกัญชา 

3. ใหBนักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยการแบFงกลุFมยFอยเพ่ือใหBนักเรียนระดมความคิดเห็น วิเคราะหY หา

สาเหตุผลดีผลเสียท่ีเกิดข้ึนท้ังในระยะส้ันและระยะยาวจากส่ิงท่ีไดBรับชมจากขFาวท่ีผูBจัดอบรมไดBเสนอ 

4. ออกมาอภิปรายหนBาช้ันเรียน 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขBอมูลเป/นแบบสอบถามท่ีผูBวิจัยไดBสรBางจากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขBองและ

คิดคBนข้ึนเอง จากน้ันนำแบบสอบถามท่ีสรBางข้ึนเสนอใหBผูBเช่ียวชาญจากภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตรY 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรY พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ดูแลดBานยาเสพติด โรงพยาบาลธารโต และแพทยYแผน

ไทยปฏิบัติการ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวัดยะลา ไดBตรวจสอบความเหมาะสมและครอบคลุมกับ

วัตถุประสงคY หัวขBอของแบบสอบถามประกอบดBวย 2 สFวน ดังน้ี 

ส9วนท่ี 1 ขBอมูลท่ัวไปของเด็กและเยาวชน ไดBแกF เพศ อายุ ช้ันเรียน สถานภาพครอบครัว ความสัมพันธY

ของบิดามารดาในปgจจุบัน การมีเพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมการเสพกัญชาและวิธีการไดBรับความรูBเร่ืองกัญชา 

ส9วนท่ี 2 ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการใชBกัญชาของเยาวชน โดยใหBกลุFมตัวอยFางเลือก 3 ระดับ  

 

การเก็บรวบรวมข1อมูล 

1. ผูBวิจัยคัดเลือกกลุFมตัวอยFางตามคุณสมบัติท่ีกำหนดหลังจากน้ันใหBกลุFมตัวอยFางประเมินความตระหนักตFอ

ผลกระทบของการใชBกัญชาตามแบบสอบถามกFอนใชBโปรแกรม 

2. นำกลุFมตัวอยFางเขBาการใชBโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาของ

เยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตB ดำเนินกิจกรรมใหBความรูBเก่ียวกับกัญชาและจัดกิจกรรมการสรBางความ

ตระหนักรูB ประกอบดBวยเน้ือหา 4 ดBาน คือ ความรูBเก่ียวกับกัญชา อารมณY ความรูBสึกท่ีเก่ียวขBองกับการตระหนักรูB

และคุณคFาในตัวเอง ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการดำรงชีวิตท่ัวไป หลังจากน้ันแบFงกลุFมยFอยใหBกลุFมตัวอยFาง

ระดมความคิดเห็น วิเคราะหY หาสาเหตุผลดีผลเสียท่ีเกิดข้ึนท้ังในระยะส้ันและระยะยาวจากกรณีศึกษาเก่ียวกับ

พฤติกรรมหรือโทษของผูBเสพกัญชาท่ีไดBรับชมจากส่ือออนไลนY แลBวออกมาอภิปรายหนBาช้ันเรียน ผูBดำเนินกิจกรรม



เป/นผูBเช่ียวชาญในดBานการพัฒนาทักษะชีวิตและความรูBดBานกัญชา โดยผูBวิจัยเป/นผูBอำนวยความสะดวกและเก็บ

รวบรวมขBอมูลวิจัย 

3. ภายหลังกลุFมตัวอยFางใชBชุดโปรแกรมประมาณ 1 เดือน มีการเก็บขBอมูลซ้ำโดยประเมินความตระหนักตFอ

ผลกระทบของการใชBกัญชาซ่ึงใชBแบบสอบถามฉบับเดียวกับท่ีเขBาโปรแกรม 

การวิเคราะหnข1อมูล 

ตอนท่ี 1 ขBอมูลท่ัวไปของกลุFมตัวอยFางใชBสถิติพรรณนาโดยคิดคFารBอยละ  

ตอนท่ี 2 ขBอมูลความแตกตFางของคFาเฉล่ียกFอนและหลังใชBโปรแกรมของกลุFมตัวอยFางโดยใชBสถิติ pair t-test 

การวิเคราะหYผลการประเมินความตระหนักในผลกระทบของการใชBกัญชาโดยมีการแปลผล ดังน้ี  

คะแนนเฉล่ีย   แปลผล  

2.34 - 3.00   มีความตระหนักในผลกระทบของการใชBกัญชาระดับมาก  

1.0 - 2.33   มีความตระหนักรูในผลกระทบของการใชBกัญชาระดับปานกลาง  

1.00 - 1.66   มีความตระหนักในผลกระทบของการใชBกัญชาระดับนBอย 

ตอนท่ี 3 สมมติฐานปgจจัยของเพศและสังกัดของโรงเรียนตFอการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียกFอนและหลังใชB

โปรแกรม วิเคราะหYขBอมูลโดยใชBแฟคตอเรียลแบบสุFมอยFางสมบูรณY (Completely Randomized Factorial 

Design) วิเคราะหYความแปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) และทดสอบความแตกตFางของคFาเฉล่ียโดย

ใชB Duncan’ new multiple range test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรBอยละ 95 โดยใชBโปรแกรมสำเร็จรูป 

SPSS  

 

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ขBอมูลท่ัวไปของเด็กและเยาวชนกลุFมตัวอยFาง จำนวน 360 คน เป/นเพศชายมากกวFาเพศหญิง 

คิดเป/นรBอยละ 62.09 และ 37.91 ตามลำดับ ดBานอายุของกลุFมตัวอยFางมีอายุ 17 ป� มากท่ีสุด คิดเป/นรBอยละ 

45.67 รองลงมาคือ อายุ 16 ป� คิดเป/นรBอยละ 39.70 อายุ 15 ป� คิดเป/นรBอยละ 10.45 อายุ 18 ป� คิดเป/นรBอยละ 

5.37 และนBอยท่ีสุดคืออายุ 19 ป� คิดเป/นรBอยละ 1.19 สำหรับช้ันเรียน กลุFมตัวอยFางเรียนอยูFในช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 

5 มากท่ีสุด คิดเป/นรBอยละ 46.71 รองลงมาคือ ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 คิดเป/นรBอยละ 39.87 และนBอยท่ีสุดคือ ช้ัน

มัธยมศึกษาป�ท่ี 6 คิดเป/นรBอยละ 13.42 สถานภาพครอบครัวของนักเรียนกลุFมตัวอยFางสFวนใหญFบิดาและมารดาอยูF

รFวมกัน คิดเป/นรBอยละ 80.90 รองลงมา คือ สถานภาพของบิดาและมารดาแยกกันอยูFหรือมีการหยFารBางกัน คิด

เป/นรBอยละ 10.45 นักเรียนบางกลุFมบิดาเสียชีวิตและมารดาเสียชีวิต คิดเป/นรBอยละ 7.16 และ 2.69 ตามลำดับ 

อยFางไรก็ตามสถานภาพครอบครัวของกลุFมตัวอยFางไมFมีการเสียชีวิตท้ังบิดาและมารดา  



นักเรียนสFวนใหญFไมFมีเพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมการเสพกัญชา คิดเป/นรBอยละ 87.46 และมีนักเรียนท่ีมี

เพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมการเสพกัญชา คิดเป/นรBอยละ 12.54 นักเรียนสFวนใหญFไดBรับความรูBเร่ืองกัญชาจากส่ือ

โทรทัศนYมากท่ีสุด คิดเป/นรBอยละ 71.34 รองลงมาคือ ทางเว็ปไซตY คิดเป/นรBอยละ 39.10 สำหรับการรับความรูB

เร่ืองกัญชาจากหนังสือ การเขBารับการอบรม ส่ือวิทยุและรับความรูBจากครู คิดเป/นรBอยละ 39.10 23.28 11.04 

และ 1.19 ตามลำดับ 

ตอนท่ี 2 ผลของการใชBโปรแกรมกับกลุFมตัวอยFาง พบวFามีคะแนนเฉล่ียกFอนเขBาโปรแกรมการเสริมสรBาง

ความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาเทFากับ 2.18 สFวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทFากับ 0.22 จัดอยูFในกลุFมท่ีมี

ความตระหนักในผลกระทบของการใชBกัญชาระดับปานกลาง และหลังเขBาโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนัก

ตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาเทFากับ 2.47 สFวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทFากับ 0.17 จัดอยูFในกลุFมท่ีมีความตระหนักใน

ผลกระทบของการใชBกัญชาระดับมาก แสดงวFากลุFมตัวอยFางหลังเขBารFวมอบรมมีความตระหนักรูBเปล่ียนแปลงไป

ในทางท่ีดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับกFอนเขBารFวมอบรม อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p<0.05) ดังตารางท่ี 1 

  

ตารางท่ี 1: แสดงการเปรียบเทียบความแตกตFางของคะแนนเฉล่ียในการตอบแบบสอบถามกFอนและหลังเขBารFวม 

              อบรมการจัดโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชา 

รายการ คะแนนเฉล่ีย ส9วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค9า t ค9า p 

คะแนนเฉล่ียกFอนไดBรับการจัดโปรแกรม ฯ 2.18 0.22 7.32 0.000 

คะแนนเฉล่ียหลังไดBรับการจัดโปรแกรม ฯ 2.47 0.17   

 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหYหาความสัมพันธYเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตFางของตัวแปรท่ีมีผลตFอคะแนนเฉล่ีย

หลังการเขBาโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาของกลุFมตัวอยFาง  

สมมติฐานท่ี 1 เพศของกลุFมตัวอยFางมีผลตFอคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรมการเสริมสรBางความ

ตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาท่ีแตกตFางกัน พบวFา เพศชายมีคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรมการ

เสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาเทFากับ 2.52 สFวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทFากับ 0.13 และเพศ

หญิงมีคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาเทFากับ 2.46 

สFวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทFากับ 0.04 เม่ือวิเคราะหYความสัมพันธYระหวFางเพศของกลุFมตัวอยFางกับคะแนนเฉล่ียหลัง

การเขBาโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชา (ตารางท่ี 2) เพ่ือพิสูจนYสมมติฐานขBอ

ท่ี 1 จากผลของการวิเคราะหY พบวFา เพศของกลุFมตัวอยFางไมFมีผลตFอคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรมการ

เสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชา (p = 0.201)  

 

 



ตารางท่ี 2: แสดงการเปรียบเทียบความแตกตFางเพศของกลุFมตัวอยFางมีผลตFอคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรม 

              การเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชา 

เพศ คะแนนเฉล่ีย ส9วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค9า t ค9า p 

ชาย 2.52 0.13 0.761 0.201 

หญิง 2.46 0.04   

 

สมมติฐานท่ี 2 สังกัดโรงเรียนของกลุFมตัวอยFางมีผลตFอคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรมการเสริมสรBาง

ความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาท่ีแตกตFางกัน พบวFา กลุFมตัวอยFางในโรงเรียนสังกัด สพม.15 มี

คะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาเทFากับ 2.53 สFวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทFากับ 0.04 และกลุFมตัวอยFางในโรงเรียนสังกัด สช.มีคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรมการ

เสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาเทFากับ 2.49 สFวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทFากับ 0.05 

 เม่ือวิเคราะหYความสัมพันธYระหวFางสังกัดโรงเรียนของกลุFมตัวอยFางกับคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรม

การเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชา (ตารางท่ี 3) เพ่ือพิสูจนYสมมติฐานขBอท่ี 2 จากผลของ

การวิเคราะหYพบวFา สังกัดโรงเรียนของกลุFมตัวอยFางไมFมีผลตFอคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรมการเสริมสรBาง

ความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชา (p = 0.677)  

 

ตารางท่ี 3: แสดงการเปรียบเทียบความแตกตFางสังกัดโรงเรียนของกลุFมตัวอยFางมีผลตFอคะแนนเฉล่ียหลังการเขBา 

               โปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชา 

สังกัดโรงเรียน คะแนนเฉล่ีย ส9วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค9า t ค9า p 

สมพ.15 2.53 0.04 -0.537 0.677 

สช. 2.49 0.05   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาของเยาวชน

พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตB สามารถอภิปรายผล ไดBดังน้ี 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป/นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุFมเดียวประเมินผลกFอนและหลังการไดBรับโปรแกรมการ

เสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาดBวยคูFมือการจัดกิจกรรมการสรBางความตระหนักรูB 

ประกอบดBวยเน้ือหา 4 ดBาน คือ ความรูBเก่ียวกับกัญชา อารมณY ความรูBสึกท่ีเก่ียวขBองกับการตระหนักรูBและคุณคFา

ในตัวเอง ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการดำรงชีวิตท่ัวไปมีความสอดคลBองกับการศึกษาของนฤมล มีนา และ     

วีระพร สุทธากรณY (2561) ท่ีทำการศึกษาประสิทธิผลของการใชBโปรแกรมสFงเสริมทักษะชีวิตและการมีสFวนรFวม



ของครอบครัวตFอการพัฒนาทักษะชีวิตและความต้ังใจในการเลิกยาเสพติดในเด็กและเยาวชนท่ีถูกควบคุมตัวเพ่ือ

รับการบำบัดยาเสพติดและไดBรับการติดตามหลังปลFอยตัว จำนวน 42 คน โดยการเก็บขBอมูลกFอนและหลังการเขBา

รFวมโปรแกรมเพ่ือเปรียบเทียบกัน โดยใชBแบบสอบถามประกอบดBวย เคร่ืองมือวัดการพัฒนาทักษะชีวิต  และความ

ต้ังใจในการเลิกยาเสพติดซ่ึงรูปแบบการวิจัยดังกลFาวเป/นการทดลองกับกลุFมทดลองเพียงกลุFมเดียว แตFดำเนินการ

สังเกตหรือวัดผูBเขBารFวมการทดลองหลังจากน้ันจึงนำผลคะแนนท่ีไดBจากการวัดไปเปรียบเทียบกัน เพ่ือทดสอบดูวFา

แตกตFางกันหรือไมF อยFางไร ผลคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนอาจจะสรุปไดBวFาเป/นผลมาจากอิทธิพลของโปรแกรมท่ีทำการ

ทดลอง แตFการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอาจเกิดจากปgจจัยอ่ืน ๆ ท่ีแทรกเขBามาดBวยไดBเชFนกัน เชFน ประสบการณYของ

กลุFมตัวอยFางท่ีมีความรูBเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากมีตัวแปรดBานเวลามาเก่ียวขBอง ซ่ึงกลุFมตัวอยFางอาจไดBรับความรูBจาก

แหลFงขBอมูลอ่ืน ๆ ระหวFางการเขBารFวมโปรแกรม เน่ืองจากรูปแบบการวิจัยกระทำกับกลุFมตัวอยFางเพียงกลุFมเดียว

เทFาน้ัน ไมFมีการเปรียบเทียบผลการทดลองกับกลุFมอ่ืน ๆ แตFอยFางใด 

ขอบเขตของงานวิจัยน้ีมีประชากรเป�าหมาย คือ เด็กและเยาวชนอายุ 15-25 ป�ในพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตB โดยกำหนดจำนวนขนาดตัวอยFาง คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 540 คน

ของโรงเรียน 12 แหFงในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตBมีความสอดคลBองกับการศึกษาของพระครูกิตติวราทร 

และคณะ (2562) ท่ีทำการศึกษาการพัฒนารูปแบบวิธีการป�องกัน แกBไขปgญหายาเสพติดในกลุFมเด็กและเยาวชน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยมีการกำหนดกลุFมตัวอยFาง คือ เด็กและเยาวชนนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จังหวัดรBอยเอ็ด จังหวัด

กาฬสินธุY และจังหวัดมหาสารคาม)และสอดคลBองกับการศึกษาของกิตติวงศY สาสวด และปรีชา ดิลกวุฒิสิทธ์ิ 

(2559) ท่ีทำการศึกษาการพัฒนารูปแบบการป�องกันการแพรFระบาดของยาเสพติดในกลุFมเด็กและเยาวชนในเขต

พ้ืนท่ีเทศบาล อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีการกำหนดกลุFมอยFาง คือเด็กและเยาวชนอายุ  15-25 ป� ใน

เขตเทศบาล อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทราซ่ึงจากรายงานของสำนักงานป�องกันและปราบปรามยาเสพติด ท่ีระบุ

วFามีการจับกุมเด็กและเยาวชน อายุ 12-24 ป� ในขBอหาเป/นผูBจำหนFายและเสพยาเสพติดมากข้ึน (สำนักงาน

คณะกรรมการป�องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2555) เพราะฉะน้ันการกำหนดประชากรและกลุFมตัวอยFาง

สำหรับการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาเป/นกลุFมเด็กและเยาวชน จึงมีความเหมาะสม 

กลุFมตัวอยFางซ่ึงเป/นนักเรียนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตBท่ีเขBารFวมอบรมการจัดโปรแกรมการเสริมสรBาง

ความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชา มีความตระหนักรูBเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียในการตอบแบบสอบถามระหวFางกFอนและหลังอบรบซ่ึงสอดคลBองกับงานวิจัยของนรินทรY นาคอรFาม 

(2549)ไดBศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรBางทักษะชีวิตเพ่ือป�องกันการเสพยาเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวFา นักเรียนกลุFมทดลองหลังไดBรับโปรแกรมการเสริมสรBางทักษะชีวิต

เพ่ือป�องกันการเสพยาเสพติด มีคะแนนเฉล่ียในดBานความตระหนักในตนเองมากกวFากFอนเขBารFวมอบรมอยFางมี

นัยสำคัญ(p≤0.05) และสอดคลBองกับงานวิจัยของสุภาพร ชินสมพล และคณะ (2562) ไดBศึกษาการพัฒนา



โปรแกรมใหBความรูBเร่ืองยาเสพติดของเยาวชนแกนนำเครือขFายป�องกันปgญหายาเสพติด พบวFากลุFมตัวอยFางซ่ึงเป/น

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษามีความรูBเร่ืองพฤติกรรมการป�องกันตนเองจากยาเสพติดหลังจากใชBโปรแกรมอยูFในระดับ

มาก เม่ือเปรียบเทียบกับกFอนเขBารFวมโปรแกรมอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ท้ังน้ีอาจเป/นเพราะวFา กลุFม

ตัวอยFางไดBรับกิจกรรมในเร่ืองทักษะชีวิตประกอบดBวยเน้ือหา 3 ดBาน คือ ความรูBเก่ียวกับกัญชา อารมณY ความรูBสึก

ท่ีเก่ียวขBองกับการตระหนักรูBและคุณคFาในตัวเอง ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการดำรงชีวิตท่ัวไป เชFน ทักษะการ

ส่ือสาร ทักษะการแกBปgญหา การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูBอ่ืน ทักษะทางสังคม การต้ังเป�าหมายในชีวิต ตามการศึกษา

เร่ือง A Comparison of Current Practice in School-Based Substance Use Prevention Programs With 

Meta-Analysis Findings (Ennett et al., 2003) ซ่ึงกิจกรรมดังกลFาวมีจุดประสงคYเพ่ือใหBนักเรียนตระหนักใน

ปgญหาท่ีเกิดจากการใชBกัญชาท่ีอาจสFงผลกระทบตFอตนเอง ครอบครัว บุคคลใกลBชิด และสังคม ข้ันตอนการดำเนิน

กิจกรรมดังกลFาวประกอบดBวย  

1. อบรมใหBความรูBเก่ียวกับความหมายของกัญชา ประโยชนYและโทษของกัญชาและทักษะการใชBชีวิต  

2. ยกตัวอยFางขFาวตามส่ือโทรทัศนYหรือส่ือออนไลนYเก่ียวกับพฤติกรรมหรือโทษของผูBเสพกัญชา 

3. ใหBนักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยการแบFงกลุFมยFอยเพ่ือใหBนักเรียนระดมความคิดเห็น วิเคราะหYหา

สาเหตุผลดีผลเสียท่ีเกิดข้ึนท้ังในระยะส้ันและระยะยาวจากส่ิงท่ีไดBรับชมจากขFาวท่ีผูBจัดอบรมไดBเสนอ 

4. ออกมาอภิปรายหนBาช้ันเรียน 

จากกิจกรรมดังกลFาวเป/นการดำเนินรูปแบบกิจกรรมใหBมีความเหมาะสมกับวัยของกลุFมตัวอยFาง โดยใชB

เน้ือหาท่ีเขBาใจงFาย เป/นรูปธรรม ทำใหBเกิดบรรยากาศการเรียนรูBในหBองเรียนข้ึน ประกอบกับการใชBส่ือท่ีมี

ประสิทธิภาพเป/นการกระตุBนใหBเกิดการเรียนรูBสูงสุด โดยท่ีกลุFมตัวอยFางรูBสึกสนุก ไมFรูBสึกเบ่ือหนFายในการเขBารFวม

อบรมในคร้ังน้ี สอดคลBองกับการศึกษาของ สุพัตรา สุขาวห และ มานพ คณะโต (2557) เร่ืองการพัฒนาตBนแบบ

ความรูBในการป�องกันการใชBสารเสพติดในเยาวชนกลุFมเส่ียง พบวFาผูBสอนตBองมี 2 ส่ิงสำคัญท่ีมีผลตFอประสิทธิภาพ

ของโปรแกรม คือความสมดุลในการเนBนเน้ือหาในแตFละเร่ืองใหBเหมาะสมตามท่ีกำหนดและการสอนท่ีกระตุBนใหB

เด็กผูBเรียนไดBมีสFวนรFวม และสอดคลBองกับการศึกษาของไมเคิล เจ โรซาน (2540, อBางถึงใน กิตติวงศY สาสวด และ

ปรีชา ดิลกวุฒิสิทธ์ิ, 2559) ท่ีศึกษาเร่ืองการป�องกันและแกBไขปgญหายาเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพในโรงเรียนตาม

โครงการโรงเรียนปลอดยาเสพติด ซ่ึงเป/นการป�องกันยาเสพติดแบบครบวงจรของมหาวิทยาลัยบราวนY ผล

การศึกษาพบวFา การศึกษาแนวทางในการแกBปgญหายาเสพติด ควรใชBมาตรการป�องกันโดยพยายามใหBความรูBกับ

ประชาชนถึงโทษภัยของยาเสพติด เพ่ือจะไดBไมFยุFงเก่ียวกับยาเสพติด 

และจากการศึกษาความสัมพันธYเปรียบเทียบความแตกตFางของตัวแปรท่ีมีผลตFอคะแนนเฉล่ียหลังการเขBา

โปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาของกลุFมตัวอยFาง พบวFา เพศและสังกัด

โรงเรียนของกลุFมตัวอยFางไมFมีผลตFอคะแนนเฉล่ียหลังการเขBาโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบ

จากการใชBกัญชาอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) ซ่ึงแสดงใหBเห็นวFาผลคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนหลังจากการเขBา



โปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาเกิดจากการไดBรับความรูBและการเสริมสรBาง

ความตระหนักจากโปรแกรมดังกลFาว ซ่ึงสอดคลBองกับแนวคิดของ Breckler (1986) กลFาววFา เหตุการณY 

สภาพแวดลBอม ในสังคม หรือส่ิงเรBาภายนอกเป/นปgจจัยท่ีทำใหBบุคคลเกิดความตระหนักรูB ซ่ึงมี 3 องคYประกอบ คือ 

ความรูB ความเขBาใจ อารมณYและความรูBสึกตFอคFานิยม โดยปgจจัยท่ีมีผลตFอความตระหนักรูB คือ ประสบการณYท่ีมีตFอ

การรับรูB ความเคยชินตFอสภาพแวดลBอม ความใสFใจในการใหBคุณคFา ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรูBขBอมูลขFาวสาร 

ถBาไดBรับรูBบFอยคร้ังหรือเป/นเวลานาน ก็ย่ิงทำใหBมีโอกาสเกิดความตระหนักรูBไดBมากข้ึน 

 

สรุปผลการวิจัยและข1อเสนอแนะ 

การจัดโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาในกลุFมเยาวชนสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตB ชFวยเสริมสรBางความตระหนักแกFเยาวชนเพ่ิมข้ึน ท้ังน้ี การจัดโปรแกรมท่ีเหมาะสมไมFเพียงอบรม

หรือใหBความรูBเร่ืองประโยชนYและโทษของกัญชา หรือเพ่ิมความรูBในเร่ืองยาเสพติดใหBกับเยาวชนเทFาน้ัน แตFตBองมี

การสรBางทักษะในการตัดสินใจ ความรูBสึกมีคุณคFาในตัวเอง ลดความกดดันจากแรงตBานของเพ่ือนในกลุFมเยาวชน

ดBวย เพ่ือใหBการป�องกันการใชBยาเสพติดในโรงเรียนเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 

จากผลการจัดโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาของเยาวชนสาม

จังหวัดชายแดนภาคใตB สามารถนำโปรแกรมดังกลFาวไปขยายผลทุกโรงเรียนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตB และ

บรรจุเป/นกิจกรรมพิเศษของการจัดการเรียนการสอน โดยครูสามารถนำโปรแกรมการเสริมสรBางความตระหนักตFอ

ผลกระทบจากการใชBกัญชาของเยาวชนพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตBไปใชBในการสFงเสริมความตระหนักของเด็ก

และเยาวชนในโรงเรียนไดB 

ท้ังน้ีการศึกษาน้ีเป/นการศึกษาเพียงกลุFมตัวอยFางเดียว จึงควรมีการศึกษาโดยการแบFงกลุFมตัวอยFางเป/น

กลุFมทดลองและกลุFมควบคุม และแบFงเป/นกลุFมเส่ียงสูง กลุFมเส่ียงสูงปานกลาง และกลุFมเส่ียงสูงมาก เพ่ือใหBมีการ

เปรียบเทียบถึงผลการศึกษาอยFางชัดเจน และกลุFมตัวอยFางในการศึกษาน้ีเป/นเยาวชนท่ีอยูFในระบบการศึกษาไดB

ผFานการสรBางความรูBความเขBาใจเก่ียวกับยาเสพติดโดยคุณครูมาแลBวบางสFวน จึงควรมีการจัดโปรแกรมการ

เสริมสรBางความตระหนักตFอผลกระทบจากการใชBกัญชาในกลุFมเยาวชนสามจังหวัดชายแดนภาคใตBท่ีไมFไดBผFาน

ระบบการศึกษาดBวยเชFนกัน 
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