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บทนํา
"สถานการณ์เด็กและเยาวชนในจังหวัดป�ตตานี มีแนวโน้มสูงขึ�นที�จะเข้าไปเกี�ยวข้องกับยาเสพติดส่วนใหญ่จะเป�น

ป�ญหาในกลุ่มของเด็กและเยาวชน ที�มีอายุระหว่าง 15-20 ป� ในช่วงของการเสพติดในระยะแรกนั�นจะเสพติดประเภท
ใบกระท่อมผสมกับยาแก้ไอหลังจากนั�นเปลี�ยนมาเสพจากใบกระท่อมเป�นยาบ้า และในช่วงที�มีจาํนวนเงินสูงขึ�น มีการ
เสพประเภทเฮโรอีนและยาไอซ์แทน ซึ�งราคาเฮโรอีนกับยาไอซ์ จะมีราคาที�ค่อนข้างสูงกว่ายาเสพติดประเภทอื� น (บท
สัมภาษณ์จากการศึกษาชุมชน) จากป�ญหาดังกล่าวผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงป�ญหาและผลกระทบที�เกิดขึ�นจากพิษภัยของ
ยาเสพติดที�ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน ตลอดจนถึงครอบครัวและประชาชนในพื�นที� รวมถึงความมั�นคงทั�งใน
ด้านการพัฒนาคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ในพื� นที�การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื�นที� จึงเป�นที�มาในการ
ตั�งข้อสังเกตจากการศึกษาประเด็นป�ญหาข้างต้น กล่าวคืออะไรเป�นสาเหตุที�ทําให้ผู้ที�ติดยาเสพติดกลับไปใช้ยาเสพ
ติดซํ�า และจะมีรูปแบบในการป�องการกลับไปใช้ยาเสพติดซํ�าของกลุ่มผู้เข้ารับการบาํบัดฯ ได้อย่างไร ผู้วิจัยจึงสนใจใน
การศึกษารูปแบบการป�องกันตนในการใช้ยาเสพติดซํ�าของผู้ที�ผ่านการบาํบัดยาเสพติด ป�จจัยใดที�สามารถสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้กลุ่มผู้เข้ารับการบาํบัดรักษาไม่หันกลับไปใช้สารเสพติดซํ�าได้" 

วธิดีําเนนิการวจิยั
การวจิยัครั�งนี�เป�นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) มวีตัถปุระสงค์เพื�อศึกษา

รูปแบบการป�องกันตนเองในการใชส้ารเสพติดซํ�าของผูที้�เขา้รบัการบาํบดัรกัษายาเสพติดในศูนยบ์าํบดับา้นแสนสขุและ
สถาบนัปอเนาะพฒันาเยาวชนจงัหวดัป�ตตานี

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลที�ใชใ้นการวจิยัครั�งนี� จาํนวน 30 คน ผูว้จิยัเลือกใชก้ารสุม่ตัวอยา่งแบบเจาะจง
(Purposive sampling) โดยผูว้จิยัได้กําหนดกฎเกฑณ์ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจะต้องเป�นผูที้�มคีวามเกี�ยวขอ้งกับประเด็น
ป�ญหาในการวจิยัเพื�อใหไ้ด้มาซึ�งขอ้มูลเที�ยงตรงและเป�นขอ้มูลเชงิลึกอยา่งแท้จรงิและเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยแบบ
สมัภาษณ์และวเิคราะหผ์ลด้วยการตีความแต่ละประเด็นตามวตัถปุระสงค์ในการวจิยัใชว้ธินีําเสนอผลการวจิยัเชงิ
พรรณนาความเกี�ยวกับเนื�อหาที�ค้นพบ 

บทความวจิยัเรื�อง รูปแบบการป�องกันตนเองในการใชส้าร
เสพติดซํ�าของผูติ้ดสารเสพติดในพื�นที�จงัหวดัป�ตตานี กรณี
ศึกษา ผูเ้ขา้รบัการบาํบดัรกัษายาเสพติดในศูนยบ์าํบดับา้น

แสนสขุ และสถาบนัปอเนาะพฒันาเยาวชน

2. รปูแบบการป�องกันตนเองในการใชส้ารเสพติดซํ�าของผูที้�ผา่นการบาํบดัรกัษา
อาการติดสารเสพติดในพื�นที�จงัหวดัป�ตตาน ีกรณีศึกษา ผูที้�ผา่นการบาํบดัรกัษา
อาการติดสารเสพติดสารเสพติดในศูนยบ์าํบดับา้นแสนสขุ และสถาบนัปอเนาะ

พฒันาเยาวชน จากการวจิยั พบวา่ 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
 

ผูที้�ผา่นการบาํบดัรกัษาอาการติดสารเสพติดขาด
ทักษะในการปฏิเสธการชกัชวนจากเพื�อนที�ยงัใชส้าร
เสพติดอยู ่ซึ�งเกิดจากความเกรงใจเพื�อน และติดวา่
ตนเองสามารถควบคมุตนเองได้

1. สาเหตกุารกลับไปใชส้ารเสพติดซํ�าของผูที้�ผา่นการบาํบดัรกัษาอาการติดสาร
เสพติด จากการวจิยั พบวา่ 

ป�จจยักระตุ้นภายในเมื�อชวีติเกิดความเบื�อ
นาย ความเหงา ความเครยีด ขาดความหวงัใจ
ชวีติ สว่นป�จจยักระตุ้นภายนอก อาทิเชน่ การ

พบเพื�อน 

(Pattern of Self-Defense against Substance Re-use of Substance Abusers in Pattani
Province: A Case Study of Drug Treatment Patients in Ban Saen Suk Treatment Center

and the Pondok Institute for Youth Development)

สภาพจติใจมคีวามอ่อนแอการมสีภาพจติใจที�อ่อนแอ
ไมส่ามารถต้านทานความรูส้กึอยากกลับไปใชส้ารเสพ
ติดซํ�า

ผูป้กครองและครอบครวัเลี�ยงดใูนลักษณะปล่อยปละ
ละเลยไมใ่สใ่จต่อบุตรหลาน 

ขาดกิจกรรมหรอือาชพีหลัก อาชพีเสรมิ

ผูที้�ติดสารเสพติดไมต้่องการที�จะเลิกใชส้าร
เสพติดด้วยใจจรงิ 
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รูปแบบการ
ป�องกันตนเอง
ในการใชส้าร
เสพติดซํ�า

รูปแบบการป�องกันด้วยตนเอง : การส่งเสริมความรู ้ทักษะชีวิต และสร้าง
ภูมิคุ้มกันด้วยหลักศาสนา เพื� อกระตุ้นในระดับจิตใต้สาํนึกปลูกฝ�� งความรู ้สึก
ถึงความเกรงกลัวต่อพระผู้เป�นเจ้า ความกตัญ�ูกตเวทีต่อพ่อแม่ และต้อง
วางแผนการกลับไปใช้ชีวิตด้วยการสร้างเป�าหมายชีวิตใหม่ และต้องมีความ
เชื�อมั�นในตนเอง ในปรับเปลี�ยนพฤติกรรมทางความคิดจะไม่กลับไปใช้ซํ�า 

 

รูปแบบการป�องกันด้วยระบบกฎหมาย:  ผู้ให้ข้อมูลมีความกังวลต่อการ
ปรากฏชื�อของตนเองอยู่ในระบบประวัติเป�นผู้ที�เคยติดสารเสพติด เพราะอาจ

จะส่งผลต่อการประกอบอาชีพของตนเองในอนาคตได้

รูปแบบการป�องกันด้วยชุมชนและสังคม: การมีผู้นาํที�ดีและมีความเข้มแข็งที�
สามารถปรับมุมมองความคิดของสมาชิกในชุมชนที�มีต่อผู้ที�ผ่านการบาํบัด
และให้คุณค่าในตัวผู้ผ่านการบาํบัด ตลอดจนชุมชนต้องความรู ้เกี�ยวกับการ
จัดป�ญหาของสารเสพติด ด้วยการสร้างบรรยากาศของการเรียนรู ้ และสร้าง
อาชีพเสริมแก่เด็กและเยาวชน ชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการจัดตั�งกลุ่มคํา

ปรึกษาแก่ผู้ที�ผ่านการบาํบัด 

รูปแบบการป�องกันด้วยครอบครัว : การเสริมความรู ้เกี�ยวกับการ
บาํบัดแก่ผู้ปกครอง และความไว้วางใจความเชื�อใจต่อผู้ผ่านการบาํบัด
รักษา รวมถึงการสร้างพื� นที�หรือวงสนทนาในครอบครัว และรวมกัน
วางแผนเป�าหมายในชีวิต เช่น การประกอบอาชีพ การสร้างความรับ
ผิดชอบ บทบาทหน้าที�ในครอบครัว และใช้การสื� อสารการพูดจาด้วย

ความเข้าใจความรู ้สึกต่อผู้ผ่านการบาํบัด 


