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บทคัดย่อ 

  ก า ร วิ จั ย อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น

ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์   เ พื่ อ ศึ ก ษ า อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  เ พื่ อ เ ชื่ อ ม โ ย ง แ ล ะ ส ร้ า ง ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ ก า ร เ ส พ

ติ ด แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ต า ม ก า ร รั บ รู้ ข อ ง ผู้ ใ ช้ กั ญ ช า ข อ ง ชุ ม ช น  เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ฏิ บ ั ติ ก า ร   

โด ยชุมชนมสี่วนรว่ม ผา่นการสัมภาษ ณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม ซ ึ่งเป ็นคนท ี่อยู่ในชุมชนไท ลาว และ

ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง  อ้ า เ ภ อ ห้ ว ย แ ถ ล ง  อ้ า เ ภ อ ค ร บ ุ รี  อ้ า เ ภ อ วั ง น ้ า เ ขี ย ว  อ้ า เ ภ อ ป ั ก ธ ง ชั ย จั ง ห วั ด

นครราชสีมา  ชุมชนละ 50 คน รวม 100 ค น   

ผ ล จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  ไ ด้ ท ้ า ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ ด้ ว ย แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ไ ท โ ค ร า ช

เ ท ่ า กั บ ร้ อ ย ล ะ  100 ท ั ง ไ ท ล า ว แ ล ะ ไ ท โ ค ร า ช  มี ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส   ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ด้ า น เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ม า ก

ท ี่ สุ ด   ส า ม า ร ถ อ่ า น แ ล ะ เ ขี ย น ห นั ง สื อ ภ า ษ า ไ ท ย ไ ด้  โ ด ย ชุ ม ช น ไ ท ล า ว ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป ็ น เ พ ศ ช า ย  มี อ า ยุ เ ฉ ลี่ ย ท ี่  

41 –  50 ป ี   ส่ ว น ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า ส่ ว น ม า ก เ รี ย น ใ น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  ส้ า ห รั บ ผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข อ ง

ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช  เ ป ็ น เ พ ศ ห ญิ ง ม า ก ก ว่ า  มี อ า ยุ เ ฉ ลี่ ย จ ะ อ ยู่ ใ น ช่ ว ง อ า ยุ ท ี่   51 –  60 ป ี  ส้ า ห รั บ ร ะ ดั บ

การศกึษ าส่วนมากเ รียนในระดับป ระถม    

ส้ า ห รั บ ส ถ า น กา ร ณ์ กา ร ใช้ กัญ ช า ข อง ชุ ม ช น ไท ล า ว แ ล ะ ไ ท โ ค รา ช  ซ ึ่ ง ย้ อ น ห ลั ง ไป ป ร ะ มา ณ  4 0  ปี  

มี รู ป แ บ บ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น  แ ล ะ ใ ช้ ใ น ก า ร ป รุ ง อ า ห า ร  มี เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ใ ช้

กั ญ ช า ท ี่ เ ห มื อ น กั น ห ม ด   ซ ึ่ ง ก า ร รั บ รู้ เ กี่ย ว กับ กั ญช า ถู ก ถ่า ย ท อ ด ม า จ า กบ ร รพ บ ุรุ ษ  ป ู่  ย่ า  ต า   ย า ย  ญ า ติ

พี่ น้ อ ง  แ ล ะ รุ่ น พี่  โ ด ย ก า ร บ อ ก เ ล่ า เ รื่ อ ง กั ญ ช า ส่ ว น ม า ก จ ะ เ ป ็ น ด้ า น บ ว ก ม า ก ก ว่ า คื อ  กั ญ ช า เ ป ็ น พื ช

สมุนไพ ร พืชผักสวนครัว  และกัญ ชามีสร รพคุ ณในก ารป้ องกั นโรค และรักษ าโรค ต่าง  ๆ ได ้ เชน่ การปว ด

ท ้อง หอบหืด แก้ปว ดเมื่อยตามกล้ามเนื อ  และบ ้ารุงรา่งกายเป ็นยาอายุวัฒนะ 

ส่ ว น พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช  

จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  พ บ ว่ า   ไ ม่ พ บ เ ห็ น วั ย รุ่ น ใ น ชุ ม ช น มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า   ส่ ว น ใ น วั ย ท ้ า ง า น ใ ช้ กั ญ ช า เ พื่ อ แ ค่

ค ล า ย ค ว า ม เ ค รี ย ด  ซ ึ่ ง มี ก็ สู บ ห รื อ ถ้ า ไ ม่ มี ก็ ไ ม่ สู บ   ส้ า ห รั บ ค น ป ่ ว ย   มี ญ า ติ แ ล ะ ลู ก ห ล า น ท ี่ ท ้ า ง า น

ต่างจังหวัด  ซ ื อน ้ามันกัญชามาให้ เพื่อใช้ในการรักษ าอาการป่วย  

ส้าหรับค วามรู้ ความเข้าใจอง ค์คว า มรูข้ อ งชุ ม ชนใ นก ารดู แล ช่ว ยเ ห ลือ ผูใ้ ช้กัญ ช า ในมุมมอ ง ข อ ง

ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า   พ บ ว่ า  มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ม า น า น ตั ง แ ต่ รุ่ น ป ู่  ย่ า  ต า  

ย า ย  เ พื่ อ ใ ช้ ใ น ก า ร ป รุ ง อ า ห า ร ใ ห้ มี ร ส ช า ติ ดี  แ ล ะ ยั ง ใ ช้ ใ น ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ต่ า ง  ๆ  ไ ด้  แ ต่ ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ง นี ไ ม่

พบ ว่า เย าวชนหรอื ชุมชนไท ลาวและชุมชนไท โค ราช มีการใชก้ัญ ชา



 

น อ ก จ า ก นี ชุ ม ช น ก ล่ า ว ว่ า  ป ั จ จั ย ด้ า น อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ชุ ม ช น มี ค ว า ม ส้ า คั ญ ต่ อ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า  แ ล ะ มี

ป ั จ จั ย ด้ า น อิ ท ธิ พ ล จ า ก เ พื่ อ น คื อ   ส มั ย โ บ ร า ณ ห ลั ง จ า ก เ ลิ ก ท ้ า ง า น จ ะ มี ก า ร ร ว ม ก ลุ่ ม กั น เ พื่ อ สั ง ส ร ร ค์โดย

มีการใชก้ัญ ชา แตป่ ัจจัยด้านการอยากลอง คนท ี่ลองแล้วก็ไ ม่ได้ว่าจะติดกันท ุกค นบางคนก็จะไม่ลอ ง อี ก

เ ล ย  ส้ า ห รั บ ป ั จ จั ย ด้ า น ส ถ า น ศึ ก ษ า ส มั ย โ บ ร า ณ ไ ม่ มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า  ส่ ว น ป ั จ จั ย ด้ า น ค ร อ บ ค รั ว มี

ความส้าคัญท ี่สุดในก ารใชก้ัญ ชาท ั งแบบ เพื่อปรุงอาหารแล ะสันท นา ก าร  

ส้ า ห รั บ ม า ต ร ก า ร ก า ร ป ้ อ ง กั น แ ก้ ไ ข ก ร ณี ท ี่ ใ ช้ ก า ร กั ญ ช า ก า ร ท ี่ ไ ม่ ใ ช่ ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  พ บ ว่ า  ชุ ม ช น

ยั ง มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ห รื อ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ เ ดิ ม ข อ ง ชุ ม ช น ยั ง ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง  ดั ง นั น

ควรมีการสร้ า งค ว า มเข้ า ใจ ท ี่ถูก ต้อ งใ หก้ับ ชุ ม ช นอ ย่ างทั่ วถ ึ งทุก ช่ อ งท า ง  และควรมีก า รป รับร ะ เบ ีย บ ห รื อ

ข้อก้าหนดท า งก ฎ ห ม ายเ พื่อใ หเ้ อื อต่ อก า รวิ จัย แล ะ พัฒ น ากั ญ ช าใ หเ้ป ็ นพื ชเ ศ รษฐ กิจใ น ร ะดับ ชุ ม ช น อ ย่ า ง

มีสว่นร่วม เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑก์ัญ ชาท ี่สามารถส่ง ออกไ ป ต่างประเทศไ ด้ต่ อไป 
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Abstract 

The research of knowledge and belief associated with medicinal cannabis use behavior in 

the view of Tai Lao and Tai Korat communities at Nakhon Ratchasima province aims 1) to study the 

behaviors resulting from knowledge and belief on medicinal cannabis, 2) to connect and establish 

the understanding of human behavior in using drug and its effect according to the medicinal cannabis 

use from the knowledge of people in the community.   

This study is an action research by in-depth interviews and group discussion from Tai Lao 

and Thai Korat communities, including 50 participants for each community. Totally there are 100 

participants from Mueang District, Huai Thalaeng District, Khon Buri District, Wang Nam Khiao 

District, and Pak Thong Chai District in Nakhon Ratchasima province. 

The study indicated that the response of all participants of Tai Lao and Tai Korat communities 

have 100% of being married, mostly agricultural occupations, and all can read and write in Thai. 

The Tai Lao community’s samples are mostly male, the average age is between 41 to 50 years old, 

while most of them graduated at the secondary education level. For the respondents of the Tai Korat 

community, the majority is  female, the average age range is between 51 to 60 years old. However, 

most of the latter group have the highest degree at the primary education level. 

The use of cannabis in the Thai lao and Tai Korat communities was originated back 40 years 

ago, where they used cannabis in everyday life even for cooking. They had all the same reasons 

and experiences of cannabis use. It was found that the perception of related cannabis use was 

transferred from ancestors, grandparents, relatives, and seniors.  

The knowledge and belief of cannabis were transferred in the form of storytelling. Mostly, it 

was found to be in a positive use that cannabis was a medicinal plant, a vegetable, or a herbal 

plant, which can be used to prevent and cure various diseases such as abdominal pain, asthma, 

muscle aches, and nourishing the body as an elixir. 

No youth was found using cannabis in Thai Lao and Tai Korat communities. The study also 

found that the study population in the working-age group use cannabis to relieve stress by smoking, 

depending on whether they have it or not.  For the medicinal use, the cannabis oil was used for the 

purpose of curing sickness in patients brought by their family members working in the other 

provinces.



 

This research discovered that people in these communities inherited the knowledge and 

understanding on cannabis uses from their predecessors, which can be used for cooking tasty foods 

and curing diseases. However, no youth was reported for cannabis use in their communities 

Moreover, the research showed that the important factor of cannabis use was influenced by 

the community and the influence from friends. In the past, there was a gathering to socialize and 

get together to use cannabis after work. However, not everyone who have tried cannabis would get 

addicted to it, some people have tried and did not continue to use it. Additionally, there was no 

consumption of cannabis in the educational institutions in the past.  Ultimately, family was found to 

be the most important factor of using cannabis for cooking and recreational purposes.  

The results of in-depth interviews on the preventive and corrective of non-medical cannabis 

uses found that the people in communities have a misunderstanding of cannabis use. They have 

only used cannabis based on their original experience learning. Therefore, the communities should 

establish accurate knowledge and understanding of cannabis use through all channels. The legal 

regulations should be modulated to support doing more research and the agriculture of cannabis 

plant into economic crops within the community.  This activity can promote the community cannabis 

product for exporting commerce in the future. 
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ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า   

คณะผู้วจิัยขอขอบ พระคุณเป ็นอย่างสูง ขอขอบ พระคุณ คุณท ั กษ ณา สรรเพ็ชญ ์  หัวหนา้ส้านักงาน ศู น ย์

ศึ ก ษ า ป ั ญ ห า ก า ร เ ส พ ติ ด  ( ศ ศ ก . )  ท ี่ ค อ ย ใ ห้ ค้ า แ น ะ น้ า แ ล ะ อ้ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ด้ า น ก ฎ ร ะ เ บ ี ย บ ต่ า ง  ๆ 

ท ้าให้งานวิจัยส้าเร็จลุล่วงไป ด้วยดี   

ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ   ผู้ น้ า ชุ ม ช น  น า ย ก อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น ต้ า บ ล  ก้ า นั น  ผู้ ใ ห ญ่ บ ้ า น  

ห ม อ พื น บ ้ า น   ค น ท ี่ อ ยู่ ใ น ชุ ม ช น   ผู้ น้ า ห รื อ แ ก น น้ า ชุ ม ช น  ภ า คี ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ( อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น ต้ า บ ล

( อบ ต.) สถ านศกึษ า และส้านักงานสาธารณสุข) เป ็นต้น   ชุมชนไท ลาว และชุม ชนไท โค ราช  อ้าเภอเมือ ง  

อ้ า เ ภ อ ห้ ว ย แ ถ ล ง  อ้ า เ ภ อ ค ร บ ุ รี  อ้ า เ ภ อ วั ง น ้ า เ ขี ย ว  อ้ า เ ภ อ ป ั ก ธ ง ชั ย จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  ท ี่ ไ ด้ ใ ห้              

ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร เ ป ็ น ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  แ ล ะ ใ ห้ ข้ อ มู ล  ร ว ม ท ั ง ใ ห้ ค ว า ม อ นุ เ ค ร า ะ ห์ ใ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม              

ข้อมูลในครั งนี ด้วย 

สุ ด ท ้ า ย ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ  อ า จ า ร ย์  ด ร .  ช า ค ริ ต   น ว ล ฉิ ม พ ลี   ค ณ บ ดี ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ ศิ ล ป

ศาสตร์ และผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วิโรจน ์  ล ิมไขแสง อธ ิการบ ดี มหาวิทย าเท คโ นโลย ีราชมงคลอีสาน 

ท ี่สนับสนุนและเป ิดโอก าสใ หค้ณะวจิัยไ ด้รว่มท ้างานกับ ชุมชนในเ ชิงพื นที่    

  

 

 

ผูช่้วยศ าสตร าจ ารย์ ดร .นิภาพร  อามั สส า 

อาจ ารย์ นสพ.วสั นต์  ป ้อมเ สมา 

อาจ ารย์  ด ร. สุม าลี  ชัยสิท ธิ์ 
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ง 

 

ค าน า 

  

                 การศกึษ าองค์ควา มรู้ แล ะคว า มเ ชื่อสู่ พฤ ติก รร มก ารใ ช้กัญ ช าท างก า รแพท ย์ใน มุม มอ ง ข อ ง

ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า   เ ป ็ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ   โ ด ย ใช้  

ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก  จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ท ้ า ใ ห้ พ บ ว่ า  แ ม้ จ ะ มี พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญั ติ ย า เ ส พ ติ ด ใ ห โ ท ษ  ( ฉ บ ั บ ท ี่  

7 )  พ . ศ .  2 5 6 2  จั ด กั ญ ช า เ ป ็ น ย า เ ส พ ติ ด ใ ห โ ท ษ ป ร ะ เ ภ ท ท ี่  5  แ ต่ อ นุ ญ า ต ใ ห ใ ช กั ญ ช า เ ฉ พ า ะ ใ น ท า ง

ก า ร แ พ ท ย์ เ พื่ อ ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า ผู้ ป ่ ว ย แ ล ล ะ ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ไ ด้  แ ล ะ ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  เ รื่ อ ง

ก้ า ห น ด ต้ า รั บ ย า เ ส พ ติ ด ใ ห โ ท ษ ใ น ป ร ะ เ ภ ท  5 ท ี่ มี กั ญ ช า ป รุ ง ผ ส ม อ ยู่ ท ี่ ใ ห  เ ส พ เ พื่ อ รั ก ษ า โ ร ค ห รื อ ก า ร

ศึ ก ษ า วิ จั ย ไ ด้  พ . ศ .  2562  ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ง ท ้ า ใ ห้ ท ร า บ ว่ า ชุ ม ช น ยั ง มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ กา ร ใ ช้ กั ญ ช า ท าง

การแพทย ์หรอืองค์ความรูเ้ดิมของชุมชนยังไม่ถูก ต้อง แมแ้ตผู่น้้าชุมชน  แพทย ์แผนไท ยและหมอพื นบ้ า น

ห รื อ  ผู้ ท ี่ มี ห น้ า ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง ท า ง ด้ า น สุ ข ภ า พ แ ล ะ มี ห น้ า ท ี่ บ ริ ก า ร สุ ข ภ า พ ใ น ชุ ม ช น ยั ง ข า ด ข้ อ มู ล ท ั ง ใ น ด้ า น

ข อ ง ก ฎ ห ม า ย  ดั ง นั น ค ว ร มี ก า ร ป รั บ ร ะ เ บ ี ย บ ห รื อ ข้ อ ก้ า ห น ด ท า ง ก ฎ ห ม า ย เ พื่ อ ใ ห้ เ อื อ ต่ อ ก า ร วิ จั ย แ ล ะ

พัฒนากัญชาใ ห้ เป ็ นพื ชเ ศ รษฐ กิจ ใน ร ะดับ ชุ ม ช นอ ย่ าง มี ส่ว นร่ ว มโด ยไ ม่คว ร มีก า ร ผูกข า ด จ าก ภ าค รั ฐ ห รื อ

ภาคเอก ชนต่อไปเ พื่อให้ทันต่อสถา นกา รณ์กัญ ชา แล ะส าม ารถพ ั ฒน าผ ลิตภั ณฑก์ัญ ช าท ี่สาม ารถส่ ง อ อ ก

ไป ต่างประเทศไ ด้ตอ่ไป  แลสมค ว รให้มีการสร้างความเข้าใจท ี่ถูก ต้องให้กับ ชุมชนอย่ างทั่วถ ึงท ุกช่อ งทาง 

ค ณ ะ ผู้ว ิ จั ย ห วั ง เ ป ็ น อ ย่ า ง ยิ่ ง ว่ า ง า น วิ จั ยนี จ ะ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อห น่ ว ยง า น ท ี่ เ กี่ย วข้ อ ง  แ ล ะ ผู้ท ี่ ส น ใ จ

ศกึษ าต่อไป     
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องค์ความรู้และความเชื่อสู่พฤติกรรมการใชก้ัญชาทางการแพทย์ในมุมมองของ

ชุมชนไทลาวและชุมชนไทโคราช  จังหวัดนครราชสีมา 

Knowledge and Belief Associated with Medicinal Cannabis Use Behavior 

in the View of Tai Lao and Tai Korat Communities  

at Nakhon Ratchasima Province 

 

ความเป็นมา หลักการและเหตุผล 

 ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ ป ็ น ท ี่ แ ร ก ใ น เ อ เ ชี ย ท ี่ กั ญ ช า เ พื่ อ ก า ร แ พ ท ย์ เ ป ็ น สิ่ ง ถู ก ก ฎ ห ม า ย  ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญั ติ

ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญั ติ ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ  ( ฉ บ ั บ ท ี่  7) พ . ศ .  2562 ห น้ า  5 เ ล่ ม  136 ต อ น ท ี่  19 ก  

ร า ช กิ จ จ า นุ เ บ ก ษ า  18 กุ ม ภ า พั น ธ์  2562 ซ ึ่ ง ม า ต ร า ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง คื อ  ม า ต ร า 26/5 ผู้ อ นุ ญ า ต จ ะ อ อ ก

ใบ อนุญาต ให้ผลิต น้า เข้า ส่งออก จ้า หน่าย หรือมไีว้ในครอบค รอ งซ่ึ งยา เส พติ ดให้ โท ษใ นป ร ะ เ ภ ท 

5 ได้เมื่อป รากฏว่าผู้ขออ นุญาตเ ป็น 

(1)  ห น่ ว ย ง า น ข อ ง รั ฐ ที่ มี ห น้ า ที่ ศึ ก ษ า วิ จั ย ห รื อ จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  เ ภ สั ช

ศ า ส ต ร์ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ห รื อ เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร์  ห รื อ มี ห น้ า ที่ ใ ห้ บ ริ ก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  เ ภ สั ช ก ร ร ม  ห รื อ

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ห รือ มี ห น้ า ที่ ใ ห้ บ ริ ก า ร ท า ง เ ก ษ ต ร ก ร ร ม เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ห รือ เ ภ สั ช ก ร ร ม  

ห รื อ ห น่ ว ย ง า น ข อ ง รั ฐ ที่ มี ห น้ า ที่ ใ น ก า ร ป้ อ ง กั น  ป ร า บ ป ร า ม  แ ล ะ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ย า เ ส พ ติ ด  ห รื อ

สภา กา ชา ดไท ย 

(2) ผู้ประ กอบ วิชาชีพเวชกรรม ผู้ประกอบวิชา ชีพเภสัชกรรม ผูป้ระ กอบ วิชาชีพทันต กรรม 

ผูป้ระ กอบ วิชาชีพกา รสัตวแพท ยช์ั นหนึ่ง ผู้ประกอบวิชา ชีพกา รแพทย์แผนไทย ผู้ประกอบวิชา ชีพ 

ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย ป ร ะ ยุ ก ต์  ห รื อ ห ม อ พ ื น บ้ า น ต า ม ก ฎ ห ม า ย ว่ า ด้ ว ย วิ ช า ชี พ ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย 

ทั ง นี ผู้ ป ร ะ ก อบ วิช า ชีพ ก า รแพ ทย์ แผ นไ ทยแ ละ หม อพื น บ้า น  ใ ห้ เ ป็ น ไ ปต า ม หลัก เ กณฑ ์  วิ ธี ก า ร  แ ละ

เงื่อนไขที่รัฐมนตรปีระ กา ศก้า หนดโดยควา มเห็นชอ บของคณ ะ กรรมกา ร 

(3)  ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า ต า ม ก ฎ ห ม า ย ว่ า ด้ ว ย ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า เ อ ก ช น ที่ มี ห น้ า ที่ ศึ ก ษ า วิ จั ย

แล ะ จัดการเ รยีนกา รสอนเ ก่ียวกับท า งกา รแพทย์หรอื เภสัช ศาส ตร์ 

(4)  ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ที่ ร ว ม ก ลุ่ ม เ ป็ น วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น ซึ่ ง จ ด ท ะ เ บี ย น ต า ม

ก ฎ ห ม า ย ว่ า ด้ ว ย ก า ร ส่ ง เส ริ มวิ ส า ห กิ จ ชุม ช น วิ ส า ห กิ จ เ พื่ อ สั ง คม ต า ม ก ฎ ห มา ย ว่ า ด้ว ย ก า ร นั น ห รือ

สหกรณ์กา รเกษต รซ่ึงจดท ะ เบ ียนตา มกฎหมายวา่ ด้วยสหกรณ์ ซึ่งด้า เนินการภายใต้ความร่วมมื อ

แ ล ะ ก้ า กั บ ดู แ ล ข อ ง ผู้ ข อ อ นุ ญ า ต ต า ม  (1)  ห รื อ  (3)  ทั ง นี  ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ดั ง ก ล่ า ว  
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ส า ม า ร ถ ร่ ว ม ผ ลิ ต แ ล ะ พั ฒ น า สู ต ร ต้ า รั บ ย า แ ผ น โ บ ร า ณ ห รื อ ย า ส มุ น ไ พ ร ไ ด้ เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ท า ง

กา รแพทย์ ภายใต้ความร่วมมอืแ ละ ก้า กับด ูแล ของผู้ขออ นุญาตตา ม (1) หรือ (3) ด้วย 

(5) ผูป้ระ กอบ กา รขนส่งสา ธารณ ะ ระหว่างประ เท ศ 

(6)  ผู้ ป่ ว ย เ ดิ น ท า ง ร ะ ห ว่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ที่ มี ค ว า ม จ้ า เ ป็ น ต้ อ ง น้ า ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ ใ น ป ร ะ เ ภ ท  5 

ติดตัวเข้ามา ในหรอือ อกไปนอ กราชอ า ณา จักรเพื่อใช้รักษา โรคเฉพาะ ตัว 

(7)  ผู้ ข อ อ นุ ญ า ต อื่ น ต า ม ที่ รั ฐ ม น ต รี โ ด ย ค ว า ม เ ห็ น ช อ บ ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก้ า ห น ด ใ น

ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ผู้ ข อ อ นุ ญ า ต ต า ม ว ร ร ค ห นึ่ ง  (2)  (3)  (4)  แ ล ะ  (7)  ใ น ก ร ณี ที่ เ ป็ น บุ ค ค ล ธ ร ร ม ด า ต้ อ ง มี

สั ญ ช า ติ ไ ท ย แ ล ะ มี ถ่ิ น ที่ อ ยู่ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ใ น ก ร ณี ที่ เ ป็ น นิ ติ บุ ค ค ล ต้ อ ง จ ด ท ะ เ บี ย น ต า ม ก ฎ ห ม า ย

ไ ท ย  แ ล ะ ก ร ร ม ก า ร ข อ ง นิ ติ บุ ค ค ล  หุ้ น ส่ ว น ห รื อ ผู้ ถื อ หุ้ น อ ย่ า ง น้ อ ย ส อ ง ใ น ส า ม ต้ อ ง เ ป็ น ผู้ มี สั ญ ช า ติ

ไ ท ย แ ล ะ มี ส้ า นั ก ง า น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  โ ด ย อ ยู่ ภ า ย ใ ต้ ก า ร ก้ า กั บ ดู แ ล ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข ร่ ว ม กั บ

ส้านักงานป้องกันและปราบ ป รามยาเสพติด  ( ป .ป.ส.)  และอยู่ในขั นตอนพิจารณาอนุญาตใหท้ ดลองปล ูก  

กั ญ ช า มี ต้ น ก้ า เ นิ ด ใ น พื น ท ี่ แ ห้ ง แ ล้ ง ข อ ง ภู มิ ภ า ค เ อ เ ชี ย ก ล า ง  โ ด ย มี แ น ว โ น้ ม ว่ า จ ะ เ ป ็ น พื น ท ี่ บ ริ เ ว ณ ฮิ น ดู กู ช  

แ น ว เ ข า  8 0 0  กิ โ ล เ ม ต ร  ท ี่ ท อ ด ย า ว ร ะ ห ว่ า ง ช า ย แ ด น ป า ก สี ถ า น  แ ล ะ อั ฟ ก า นิ ส ถ า น ซ ึ่ ง เ ป ็ น ส ถ า น ท ี่ ส้ า คั ญ

ข อ ง เ ส้ น ท า ง ส า ย ไ ห ม อั น เ ก่ า แ ก่  แ ล ะ เ ป ็ น เ ค รื อ ข่ า ย เ ส้ น ท า ง ก า ร ค้ า ท ี่ เ ชื่ อ ม ต่ อ ท ั่ ว ยู เ ร เ ซ ี ย  เ ส้ น ท า ง ก า ร ค้ า

ท า ง บ ก แ ล ะ ท า ง ท ะ เ ล ไ ด้  ส า ม า ร ถ ข น ย้ า ย สิ น ค้ า ม า ก ม า ย ร ว ม ถึ ง กั ญ ช า ใ น รู ป แ บ บ ต่ า ง ๆ  ไ ป ท า ง ต ะ วั น อ อ ก

จ น ถึ ง ค า บ ส มุ ท ร เ ก า ห ลี แ ล ะ ท า ง ต ะ วั น ต ก ไ ป จ น ถึ ง ท ะ เ ล เ ม ดิ เ ต อ ร์ เ ร เ นี ย น  ใ น ป ั จ จุ บ ั น พ บ ว่ า มี ก า ร ป ลู ก

กัญ ชาอยู่ท ั่วท ุกมุมโ ลก  ยก เว้นในพ ื นที่ป ่าฝนเขตร้อนที่มสีภ าพอ าก าศ ชื น  ตน้กัญ ชาแบ่งออกเป ็นต้ น เ พ ศ

ผู้ แ ล ะ ต้ น เ พ ศ เ มี ย  ซ ึ่ ง แ ต่ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท จ ะ มี ลั ก ษ ณ ะ ก า ร อ อ ก ด อ ก ท ี่ แ ต ก ต่ า ง กั น  ต้ น กั ญ ช า เ ป ็ น พื ช ป ี เ ดี ย ว 

โ ด ย ท ั่ ว ไ ป ต้ น กั ญ ช า จ ะ สู ง ร า ว  2  ถึ ง  3  เ ม ต ร  แ ล ะ ห ลั ง จ า ก อ อ ก ด อ ก แ ล้ ว จ ะ ห ยุ ด ก า ร เ จ ริ ญ  เ ติ บ โ ต ท า ง ล้ า

ต้น หลังจากต้นเพศเมียไ ด้รับก ารผสมพันธ ุ์ เมล็ดจะสุกและต้นจะตายไ ป 

ก า ร ป ลู ก กั ญ ช า เ พื่ อ ก า ร แ พ ท ย์ มี มู ล ค่ า ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ   มี มู ล ค่ า ก ว่ า  1 5 0 , 0 0 0  ล้ า น เ ห รี ย ญ

ด อ ล ล า ร์ ส ห รั ฐ  แ ล ะ เ ป ็ น อุ ต ส า ห ก ร ร ม ท ี่ มี มู ล ค่ า ใ น ต ล า ด หุ้ น ห ล า ย ห มื่ น ล้ า น บ า ท ใ น ป ี  2 0 1 8  ซ ึ่ ง เ ป ็ น

ร า ย ง า น ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ แ ค น า ด า ท ี่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ กั ญ ช า ไ ด้ อ ย่ า ง เ ส รี   ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ไ ม่ ใ ช่ ป ร ะ เ ท ศ แ ร ก ใ น โ ล ก ท ี่

อ นุ ญ า ต ใ ห้ ใ ช้ กั ญ ช า เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ แ ล ะ ก า ร วิ จั ย โ ด ย มี ก ฎ ห ม า ย ร อ ง รั บ  พ บ ว่ า มี อี ก ห ล า ย

ป ร ะ เ ท ศ ท ี่ มี ก า ร อ นุ ญ า ต ใ ห้ ใ ช้ กั ญ ช า อ ย่ า ง ถู ก ก ฎ ห ม า ย ม า น า น แ ล้ ว  โ ด ย ก า ร ผ่า น ก ฎ ห ม า ย เ กี่ ย ว กั บ กั ญ ชา

มี 3 แบบ  คือกัญชาเพื่อกา ร แพทย ์ และเพื่อสันท นาก า ร และกัญ ชาเส รี โด ยป ระเท ศที่มกีฎห ม ายร อ ง รั บ

กั ญ ช า มี อ ยู่ ท ั ง สิ น  33 ป ร ะ เ ท ศ  ท ี่ เ ป ิ ด ก ว้ า ง  อ นุ ญ า ต ใ ห้ ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ แ ล้ ว   ก า ร เ ป ลี่ ย น ท ั ศ น ค ติ

ข อ ง ผู้ ค น ท ั่ ว โ ล ก ต่ อ กั ญ ช า  ท ้ า ใ ห้ เ กิ ด ก ร ะ แ ส เ รี ย ก ร้ อ ง ใ ห้ รั ฐ บ า ล ช า ติ ต น  อ อ ก ก ฎ ห ม า ย ใ ห้ ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง

ก า ร แ พ ท ย์  เ พื่ อ น้ า ไ ป รั ก ษ า ผู้ป ่ ว ย  ไ ด้ แ ก่   ป ร ะ เ ท ศ ก รี ซ, แ ค น า ด า, โ ค ล อ ม เ บ ี ย, จ า ไ ม ก า, ช า ม า ริ ไ น, ชิ ลี, 

เช็ก, ซ ิมบาเ ว ย,์ ไซ ป รัส, เดนมารก์, ตุรกี, นอร์เวย์, เนเธ อร์แลนด์, เป รู, โป แลนด,์ โป รตุเก ส, ฟินแลนด,์ 

ม อ ล ต า, ม า ชิ โ ด เ นี ย, เ ย อ ร มั น, ลั ก เ ซ ม เ บ ิ ร์ ก, ว า นู อ า ตู, ศ รี ลั ง ก า, ส วิ ต เ ซ อ ร์ แ ล น ด์, ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า, 
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ส ห ร า ช อ า ณ า จั ก ร ,  อ า ร์ เ จ น ติ น า, อ อ ส เ ต ร เ ลี ย, แ อ ฟ ริ ก า ใ ต้, อิ ส ร า เ อ ล, อิ ต า ลี, อุ รุ ก วั ย, แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ

ไท ย    

การเพาะป ลูก กัญ ชาท างการแพท ย์ สามารถ เ พ าะได ้ 2  รูป แบบ  คือปลูก ลงดินในสภาพแวด ล้ อ ม

ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ  กั บ เ พ า ะ ป ลู ก ใ น โ ร ง เ รื อ น ท ี่ ค ว บ คุ ม ส ภ า พ อ า ก า ศ ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม  ซ ึ่ ง ก า ร ป ลู ก ล ง ดิ น จ ะ มี

ต้ น ท ุ น ท ี่ ต่้ า ก ว่ า  แ ต่ จ ะ เ กิ ด ป ั ญ ห า ท ี่ ค ว บ คุ ม ไ ม่ ไ ด้ ท า ง ธ ร ร ม ช า ติ ม า ก ก ว่ า เ ช่ น  ส ภ า พ ดิ น  ค ว า ม ชื น  โ ร ค แ ล ะ

แ ม ล ง  ส่ ว น ก า ร ป ลู ก ใ น โ ร ง เ รื อ น ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม จ า ก แ ม ล ง  โ ร ค ร ะ บ า ด  แ ล ะ ส ภ า พ ท า ง

ภู มิ ศ า ส ต ร์ ท ี่ อ า จ ส่ ง ผ ล ต่ อ ร ะ ดั บ คุ ณ ภ า พ ข อ ง ผ ล ผ ลิ ต  เ พ ร า ะ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ มี คุ ณ ภ า พ ค น ล ะ ร ะ ดั บ

กั บ กั ญ ช า ท ี่ ขึ น ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ ซ ึ่ ง ผู้ป ลู ก จ ะ ต้ อ ง พิ สู จ น์ ว่ า ผ ล ผ ลิ ต กั ญ ช า จ ะ ต้ อ ง มี คุ ณ ค่ า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ สู ง  

ใ น ข ณ ะ ท ี่ ก า ร ป ลู ก ใ น โ ร ง เ รื อ น ท ี่ ค ว บ คุ ม ส ภ า พ อ า ก า ศ ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม มี ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ท ี่ สู ง ก ว่ า  แ ต่ ค ว บ คุ ม

คุณภาพและลดคว าม เสี่ย งได้ม ากก ว่ า  พบ ว่ากัญ ชาท ี่เพาะป ลูก มี ม ากก ว่ า 700 สายพันธ ุ์  ความแต ก ต่ า ง

ท ี่เห็นได้ชัดของกัญช า แต่ ล ะ ส าย พั นธุ์ ไม่ได้ก ้าหนดจาก ส า รแค นน าบ ิ นอย ด์เพี ย งอย่ า งเดีย วเท ่ านั น แตย่ั ง

ร ว ม ถึ ง ส า ร เ ท อ ร์ ป ี น ด้ ว ย  อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง เ ค มี เ ห ล่ า นี ท ้ า ห น้ า ท ี่ เ ป ็ น ส า ร เ ค มี บ ่ ง ชี แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ เ พื่ อ

ก้ า ห น ด ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง เ ค มี ข อ ง กั ญ ช า ใ น ป ั จ จุ บ ั น แ ล ะ จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ข อ ง

ส า ร ป ร ะ ก อ บ เ ห ล่ า นี ท ้ า ใ ห้ นั ก วิ จั ย ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุ กั ญ ช า บ า ง พั น ธุ์ ท ี่ มี คุ ณ ส ม บ ั ติ ท า ง เ ค มี ท ี่ ก้ า ห น ด ไ ด้  เ พื่ อ ใ ช้

ในว ัตถุป ระสงค์ดา้นการพัฒนาการแพทย ์ ต้นกัญชาบ างพันธุ์เหล่านี สามารถน้ า ไป ใช้ ในก ารทด สอบ ท าง

คลินิกเพื่อตรวจสอบฤ ท ธิ์ท าง ชีวภาพบ างอย่างก่อนจะน้าเสนอเ ป ็น ผลติภั ณฑ์ ชนิดใหม่ 

กระบวนก าร ผลิ ตกัญ ช าท า งก า รแ พท ย์ ให้ได้คุณภาพร ะดับ สู งมีม าต รฐ า น ตา ม หลั กเ ก ณฑ์  GMP 

จะเริ่มต้นตั งแ ต่ขั นต อ นแ รกค ื อ การเพาะป ลูก ไป จ นถึ งกร ะบ วน ก าร ผลิ ต ท ั ง หม ดแ ล ะ ผลิ ตภั ณ ฑส์้ า เ ร็ จ รู ป  

ไ ม่ ใ ช่ เ พี ย ง ก า ร ค ว บ คุ ม บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์  ช่ อ ด อ ก กั ญ ช า ห รื อ ก า ร ผ ลิ ต น ้ า มั น ส กั ด ภ า ย ใ ต้ ห ลั ก เ ก ณ ฑ์  GMP ท ุ ก

ขั น ต อ น ข อ ง ก า ร ผ ลิ ต ย า แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ด ส อ บ จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร บ ั น ท ึ ก ข้ อ มู ล อ ย่ า ง ชั ด เ จ น  บ ุ ค ล า ก ร  

สถ านที่ และวัตถ ุดิบต้องเป็นไ ป ตามม าตร ฐา นสูง สุด กระบวนก ารเหล่านี จ ะ ช่วยใ ห้ ผูป้ ่วย แล ะผู้ส ั่ง จ่ า ย ย า

ไ ด้ รั บ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี่ ป ล อ ด ภั ย แ ล ะ น่ า เ ชื่ อ ถื อ ท ี่ สุ ด ก า ร ท ้ า ใ ห้ กั ญ ช า ท ุ ก ร อ บ ก า ร ผ ลิ ต มี คุ ณ ภ า พ ค ง ท ี่ เ ป ็ น เ รื่ อ ง

ท ้ า ท า ย เ นื่ อ ง จ า ก ต้ น กั ญ ช า มี ค ว า ม ซ ั บ ซ ้ อ น ท า ง เ ค มี แ ล ะ อ า จ แ ต ก ต่ า ง กั น ม า ก ใ น แ ต่ ล ะ ต้ น  ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก

กั ญ ช า ท ี่  ไ ด้ ม า ต ร ฐ า น ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ้ า ใ ห้ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส า ร อ อ ก ฤ ท ธิ์ ท ั ง ห ม ด มี ค ว า ม ส ม ดุ ล อ ยู่ เ ส ม อ 

จึ ง จ้ า เ ป ็ น ต้ อ ง ต ร ว จ ส อ บ ยื น ยั น ท ุ ก ร อ บ ก า ร ผ ลิ ต ใ น ห้ อ ง ป ฏิ บ ั ติ ก า ร ซ ึ่ ง จ ะ อ อ ก ใ บ ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ต ร ว จ

วิ เ ค ร า ะ ห์  ใ ห้ แ น ว ท า ง ก า ร ส ร้ า ง ม า ต ร ฐ า น ท ี่ นิ ย ม กั น ม า ก ท ี่ สุ ด คื อ ก า ร เ ลื อ ก พั น ธุ์ กั ญ ช า ท ี่ มี ค ว า ม ค ง ท ี่ ท า ง

พันธ ุกรรมแล ะเ จ ริญ เติ บ โ ตจ า กเ มล็ ดเ ดียว กัน พืชเหล่านี จ ะเ ติบโ ตโ ดยก า รเ พิ่ม จ้ า นว น จ าก วัต ถุด ิบ พื ช ตั ง

ต้ น  ก า ร เ ลี ย น แ บ บ ส่ ว น ท ี่ แ ย ก อ อ ก ม า จ า ก ต้ น แ ม่  จ ะ ช่ ว ย ป ้ อ ง กั น ไ ม่ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม ผ ก ผั น ด้ า น พั น ธุ ก ร ร ม  ซ ึ่ ง

อาจท้าให้เก ิ ดก า รเป ลี่ย นแ ป ล งอ ย่ า งม าก แ ล ะท ้ าใ หพ้ื ช อ่ อน แ อเ มื่อ เว ล า ผ่านไ ป ก าร ท ้ าใ หพ้ื ชใ น แต่ ล ะ ร อ บ

ก า ร ผ ลิ ต มี คุ ณ ส ม บ ั ติ ค ง ท ี่ เ ป ็ น เ รื่ อ ง ย า ก ล้ า บ า ก อ ย่ า ง ยิ่ ง  ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก ใ น ร่ ม เ ท ี ย บ กั บ ก ล า ง แ จ้ ง ยั ง ค ง มี

ก า ร ศึ ก ษ า อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง ใ น ก า ร ส ร้ า ง ม า ต ร ฐ า น เ กี่ ย ว กั บ ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก กั ญ ช า ใ น ร่ ม แ ล ะ ก ล า ง แ จ้ ง  

เ นื่ อ ง จ า ก อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง เ ค มี ข อ ง กั ญ ช า ถู ก ก้ า ห น ด โ ด ย พั น ธุ ก ร ร ม ข อ ง พื ช  แ ล ะ ป ริ ม า ณ ส า ร ร ว ม ใ น พื ช
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จ ะ ถู ก ค ว บ คุ ม โ ด ย ส ภ า ว ะ ก า ร เติ บ โต ข อ ง พื ช เ ป ็น ส่ วน ใ ห ญ่   ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก ใ น ร่ ม ท ี่ มี กา ร ค ว บ คุม ท ี่ สมบู รณ์  

ท ้ า ใ ห้ ส า ม า ร ถ ผ ลิ ต ช่ อ ด อ ก กั ญ ช า  ท ี่ เ ป ็ น ด อ ก เ พ ศ เ มี ย แ ห้ ง ท ั ง ด อ ก  แ ล ะ ส า ร ส กั ด จ า ก พื ช ท ั ง ต้ น  

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ส า ร แ ค น น า บ ิ น อ ย ด์  แ ล ะ เ ท อ ร์ ป ี น  ท ี่ เ ป ็ น ไ ป ต า ม ม า ต ร ฐ า น ท ั ง ห ม ด ไ ด้ ต ล อ ด ป ี  ก า ร ค ว บ คุ ม

ส ภ า ว ะ ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  แ ล ะ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง พั น ธุ ก ร ร ม ข อ ง พื ช ท ั ง ห ม ด จึ ง ส ร้ า ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ส้ า เ ร็ จ รู ป ท ี่

ป ร า ศ จ า ก ส า ร ป น เ ป ื้ อ น  แ ล ะ มี ป ริ ม า ณ ส า ร อ อ ก ฤ ท ธิ์ ท ี่ แ น่ น อ น  ก า ร ผ ลิ ต ช่ อ ด อ ก กั ญ ช า ใ ห้ เ ป ็ น ไ ป ต า ม

ม า ต ร ฐ า น ท า ง เ ภ สั ช ก ร ร ม ข อ ง  GMP จ ะ เ ป ็ น ไ ป ไ ด้ ก็ ต่ อ เ มื่ อ อ ยู่ ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ท ี่ มี ก า ร ค ว บ คุ ม อ ย่ า ง

ส ม บ ู ร ณ์  แ ล ะ ใ ช้ พื ช ท ี่ มี ค ว า ม ค ง ท ี่ ข อ ง พั น ธุ กร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ลู กก ล า ง แ จ้ ง   ท ั ง ใ น แ ป ล ง ป ลู ก ห รื อ เรื อ น กระ

จ ก ท ้ า ใ ห้ กั ญ ช า ไ ม่ ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุพั น ธุก ร ร ม ได ้ แ น่ น อน  แ ล ะ ไ ม่ มี ม า ต ร ฐ า น   ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก ก ล า ง แ จ้ ง เ ห ม าะ

ส้ า ห รั บ ก า ร ส กั ด ส า ร แ ค น น า บ ิ น อ ย ด์  ไ ด้ แ ก่  THC ห รื อ  CBD ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก ก ล า ง แ จ้ ง จ า ก เ ม ล็ ด ท ้ า ใ ห้ เ กิ ด

พื ช ท ี่ มี อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง พั น ธุ ก ร ร ม ท ี่ ไ ม่ เ ห มื อ น ก ั น   แ ล ะ มี ป ริ ม า ณ ส า ร อ อ ก ฤ ท ธิ์ ท ี่ ไ ม่ แ น่ น อ น  

ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ท ี่ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม ไ ด้   ส่ ง ผ ล ใ ห้ มี แ น ว โ น้ ม จ ะ เ กิ ด ก า ร ถ่ า ย ล ะ อ อ ง เ ร ณู

ข้ า ม ด อ ก ซ ึ่ ง จ ะ ล ด ป ริ ม า ณ  แ ล ะ คุ ณ ภ า พ ข อ ง ส า ร แ ค น น า บ ิ น อ ย ด์ ใ น พื ช  ร ว ม ถึ ง ยั ง เ พิ่ ม ค ว า ม เ สี่ ย ง ใ น ก า ร

ป นเป ื้อนยาฆา่แมลง โล หะหนัก แบคท ีเรี ย   และจุลินท รีย ใ์นก ลุ่มฟังไจที่เป ็นอันตราย 

 จ า ก ก า ร อ นุ ญ า ต ใ ห้ ใ ช้ กั ญ ช า เ ฉ พ า ะ ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ เ พื่ อ ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า ผู้ ป ่ ว ย   แ ล ะ ก า ร ศึ ก ษ า

วิจัยได้ เนื่องจากส ารประกอบ  cannabinoids ท ี่อยู่ในกัญ ชาสามารถใ ช้ในการรักษ าโรค ได ้ โด ยสารที่ออก

ฤ ท ธิ์ ห ลั ก ท ี่ น้ า ม า ใ ช้ ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  คื อ  delta-9-Tetrahydrocannabinol (THC)  ท ี่ อ อ ก ฤ ท ธิ์ ต่ อ จิ ต

ป ร ะ ส า ท  แ ล ะ  cannabidiol ( CBD)  ท ี่ ไ ม่ มี ฤ ท ธิ์ เ ส พ ติ ด  ส า ร ป ร ะ ก อ บ  cannabinoids อ อ ก ฤ ท ธิ์ ผ่ า น 

cannabinoid receptor ห ลั ก  2 ช นิ ด  คื อ  CB1 receptor ซ ึ่ ง พ บ ม า ก ใ น ส ม อ ง แ ล ะ ร่ า ง ก า ย  มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์

กั บ ก า ร ตั ด สิ น ใ จ  ค ว า ม จ้ า  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  อ า ร ม ณ์  ก า ร รั บ รู้ ค ว า ม ป ว ด แ ล ะ ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว  ส่ ว น  CB2 

receptor พ บ ท ี่ ร ะ บ บ ภู มิ คุ้ ม กั น แ ล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส่ ว น ป ล า ย  ม้ า ม  ท อ น ซ ิ ล  ต่ อ ม ไ ท มั ส  ก ร ะ ดู ก  ผิ ว ห นั ง 

และเลือด monocyte, macrophages, B-cells และ T-cells(1)  ในร่างกายสามารถสร้าง endocannabinoid 

ซ ึ่ ง เ ป ็ น  cannabinoids โ ด ย ธ ร ร ม ช า ติ  ท ี่ มี ก า ร ศึ ก ษ า ส่ ว น ใ ห ญ่  คื อ  anandamide แ ล ะ  arachidonoyl-

glycerol (2-AG)  endocannabinoid ถูก สร้างขึ นเพื่อก้ากับ การท้างานต่าง  ๆ ของรา่งกาย โด ยจะไป จับก ับ  

CB1 แ ล ะ  CB2 receptor น อ ก จ า ก นี  ก า ร ศึ ก ษ า ต่ า ง  ๆ  พ บ ว่ า  endocannabinoids ส่ ง ผ ล เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร

ท ้างานของร่างก าย อาท ิ ความจ้า อารมณ ์ ความอยากอาห า รก าร นอ นห ลับ  ความปวด การตดิยา แล ะ

ก า ร อั ก เ ส บ  ร ว ม ถึ ง อ า จ มี บ ท บ า ท ใ น ก า ร ป ้ อ ง กั น ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร ท ้ า ง า น ข อ ง ส ม อ ง  ร ะ บ บ  metabolism 

ของรา่งกาย อาท ิ lipolysis, glucose metabolism และ energy balance  

จาก การส้ารวจพฤติกรรมก ารใ ช้กัญช าในก ลุ่ มผู้ใ ช้กัญ ชาในก รุงเทพ ฯ พบ ว่า   กัญ ชาท ี่ผู้ใชม้ี ส อ ง

รู ป แ บ บ คื อ   กั ญ ญ า แ ห้ ง กั บ น ้ า มั น กั ญ ช า  โ ด ย ผู้ใ ช้ กั ญ ช า ท ี่ ใ ช้ เ พื่อ สั น ท น า ก า ร นิ ยม ใช้ กั ญ ช า แ ห้ ง เ พื่อ น้ า มา

สู บ  ใ น ข ณ ะ ท ี่ ผู้ ใ ช้ กั ญ ช า ท ี่ ใ ช้ เ พื่ อ ก า ร แ พ ท ย์ จ ะ ใ ช้ น ้ า มั น กั ญ ช า ม า รั บ ป ร ะ ท า น เ พื่ อ รั ก ษ า อ า ก า ร ป ่ ว ย 

โ ด ย เ ฉ พ า ะ โ ร ค ม ะ เ ร็ ง แ ล ะ โ ร ค ล ม ชั ก ใ น เ ด็ ก  แ ต่ ป ั ญ ห า ข อ ง ก า ร ใ ช้ น ้ า มั น กั ญ ช า ใ น ก า ร รั ก ษ า คื อ ข า ด คู่ มื อ

หรอืแนวทางปฏิบัติปริมาณการให้น ้ามันในแตล่ ะโรค และ ผลกระท บ จ ากก ารใชก้ัญ ชาร ะยะย าว   
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ส้าหรับป ระชากร ใ น จั งหวั ดนค รร า ชสีม า ดั งเดิมเป ็น ชุมชนไท โค รา ช ครั งสมัยรัชกาลที่ 3 จังหวั ด

นครราชสีมา เป ็นท ี่รูจ้ักก ันในนาม ด่านนอก ด้วยเ ป ็นด่านป้องกันชายแดน เก ็บ ส่วย ส่า และภาษ ีอาก ร ท ี่

ส้ า คั ญ ข อ ง ส ย า ม ป ร ะ เ ท ศ  มี ก ลุ่ ม ช า ติ พั น ธุ์ ไ ท ล า ว อ พ ย พ จ า ก ท า ง ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง เ ห นื อ  เ ข้ า ม า อ ยู่ ร่ ว ม กั น

กั บ ก ลุ่ ม ช า ติ พั น ธุ์ ไ ท โ ค ร า ช เ ดิ ม ท ี่ ตั ง ถิ่ น ฐ า น  ณ  พื น ท ี่ แ ห่ ง นี  ช น ท ั ง ส อ ง ก ลุ่ ม ช า ติ พั น ธุ์ มี รู ป แ บ บ  

ส ถ า ป ั ต ย ก ร ร ม  ท ี่ อ ยู่ อ า ศั ย  ป ร ะ เ พ ณี  วั ฒ น ธ ร ร ม  ต า ม ค ติ ค ว า ม เ ชื่ อ ข อ ง ต น  ซ ึ่ ง เ ป ็ น วั ฒ น ธ ร ร ม ท ี่ ติ ด ตั ว ม า

ด้วย   ป ัจจุบ ันมคีน ต่างพ ืนที่โดยเฉพาะชุมช นไท ลาวเข้ าไป ตั งถิ่ นฐ าน มาก ขึ น จงึเกิดเป ็นชุมชนผสม ผ ส า น

ร ะ ห ว่ า ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   ก ล า ย เ ป ็ น ชุ ม ช น ข น า ด ใ ห ญ่ แ ล ะ มี ก า ร พั ฒ น า ขึ น อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว  

ป ร ะ ช า ก ร ส่ ว น ใ ห ญ่ ใ น พื น ท ี่ มี อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม   เ มื่ อ เ กิ ด ป ั ญ ห า ด้ า น สุ ข ภ า พ ช า ว บ ้ า น บ า ง ส่ ว น เ ลื อ ก ท ี่ จ ะ

ใ ช้ ส มุ น ไ พ ร ใ น ก า ร รั ก ษ า  ห นึ่ ง ใ น ส มุ น ไ พ ร นั น คื อ กัญ ช า นั่ น เ อ ง  ซ ึ่ ง ผู้ใ ห้ บ ริ ก า ร ห รื อ บ ุ ค ล า กร ท า ง ก า ร แพทย ์

อ า จ ม อ ง ว่ า  เ กิ ด ป ั ญ ห า ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า แ บ บ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม เ กิ ด ขึ น  แ ต่ ก า ร ท ้ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น เ รื่ อ ง ท ี่ ซ ั บ ซ ้ อ น ดั ง

ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ นี ไ ม่ ส า ม า ร ถ ท ้ า ไ ด้  ด้ ว ย มุ ม ม อ ง ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ แ ต่ เ พี ย ง ฝ่า ย เ ดี ย ว  เ พื่ อ ใ ห้ ก า ร

แก้ไขด้าเนินไป อย่างรอบคอบ และตรง จุด จงึตอ้งศึกษ าและท ้าความเข้าใจวิธ ีคิด มุมมอง และพฤ ติกรร ม

ข อ ง  ผู้ รั บ บ ริ ก า ร ด้ ว ย  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ ง ช า ว บ ้ า น อ า จ แ ต ก ต่ า ง จ า ก ค ว า ม รู้ ใ น ต้ า ร า ข อ ง

บ ุคลากรท างการแพท ย์  ซ ึ่งมองปัญหาการใช้กัญชาท า งการ แพทย ์อย่ าง จ้ากัด กว ่ าท ัศ นะข อง ชา วบ ้าน ใน

ก า ร ศึ ก ษ า นี  ผู้ วิ จั ย ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร เ พื่ อ ท ้ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ กั บ วิ ธี คิ ด  มุ ม ม อ ง  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใ น ก า ร ใ ช้

กัญ ชา จาก องค์ความรูแ้ละความเช่ื อสู่พฤติกรรมก ารใชก้ัญ ชาท างกา รแพทย ์ในมุม มองข อง ชุมช นไ ท ล า ว

แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า   ท ั ง นี เ พื่ อ เ รี ย น รู้ ถึ ง เ ห ตุ ผ ล ท ี่ น้ า ไ ป สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร  แ ส ว ง ห า

กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ข อ ง ชุ ม ช น  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ ค ว า ม คิ ด เ ห็ น  ท ี่ เ กี่ ย ว กั บ สุ ข ภ า พ เ กิ ด จ า ก ก า ร  ส ะ ส ม

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เ รี ย น รู้  จ น ก ร ะ ท ั่ ง มี อ ง ค์ ค ว า ม รู้ เ ป ็ น  ข อ ง ต น เ อ ง  ซ ึ่ ง อ า จ จ ะ เ ห มื อ น ห รื อ แ ต ก ต่ า ง จ า ก

บ ุคคลากรท าง การแพทย ์ บ ุคลากรท างการแพท ย์สามารถน้าขอ้มูล ดังกล่าวไ ป ป ระยุก ต์ใชเ้พื่อตัดสินใ จ  

และดูแลรักษ าสุขภาพ ของของชุมชน อย่างประสบผลส้าเร็จและมีความยั่งยืน ต่อไป 

ส้ า ห รั บ ลั ก ษ ณ ะ ท า ง พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร์ ข อ ง พื ช กั ญ ช ง แ ล ะ กั ญ ช า มี ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์   Cannabis sativa 

L.  เ ดิ ม จั ด อ ยู่ ใ น ว ง ศ์ ต้ า แ ย  (Urticaceae)  แ ต่ พ บ ว่ า  มี คุ ณ ส ม บ ั ติ ต่ า ง จ า ก พื ช ต้ า แ ย ม า ก จึ ง ไ ด้ รั บ ก า ร จ้ า แ น ก

อ อ ก เ ป ็ น ว ง ศ์ เ ฉ พ า ะ คื อ  Cannabidaceae จ า ก นั น นั ก พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร์ ช า ว อ เ ม ริ กั น ไ ด้ อ า ศั ย ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

สั ณ ฐ า น วิ ท ย า  (Morphology)  แ ล ะ พ ฤ ก ษ เ ค มี  (Phytochemistry)   จ้ า แ น ก กั ญ ช า แ ล ะ กั ญ ช ง อ อ ก จ า ก กั น  

โด ย ก ัญชงมีช่ือวิท ย า ศ าส ตร ์  Cannabis sativa L. subsp.sativa ส่วนก ัญชามี ชื่อ วิทย า ศ า สต ร์ว่ า Canabis 

sativa L.  subsp.  indica (Lam. )  E.Small & Cronquist ( วี ร ะ ชั ย  ณ  น ค ร ,  2 5 4 8  ; ส ม ย ศ  กิ ต ติ มั่ น ค ง  แ ล ะ

วีระพันธ ์ งามม,ี  2 561)   

จ า ก ก า ร ร า ย ง า น ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ แ ล ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ใ น ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  เ ช่ น  ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  อั ง ก ฤ ษ  

อิ ส ร า เ อ ล  แ ล ะ ส วี เ ด น  เ ป ็ น ต้ น  พ บ ว่ า กั ญ ช า มี ส า ร แ ค น น า บ ิ น อ ย ด์  ( cannabinoids)  ห ล า ย ช นิ ด  เ ช่ น  

tetrahydrocannabinoid (THC)  แ ล ะ  cannabidiol (CBD)  ซ ึ่ ง มี ฤ ท ธิ์ ยั บ ยั ง  ก ร ะ ตุ้ น  ห รื อ ป รั บ ส ภ า พ ส ม ดุ ล

ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ฮ อ ร์ โ ม น  ภู มิ คุ้ ม กั น แ ล ะ ร ะ บ บ อื่ น ข อ ง ร่ า ง ก า ย  น อ ก จ า ก นี อ ง ค์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก ไ ด้
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ป ร ะ ก า ศ รั บ ร อ ง แ ล้ ว ว่ า ส า ร ส กั ด จ า ก กั ญ ช า น อ ก จ า ก ไ ม่ มี ผ ล เ สี ย ต่ อ สุ ข ภ า พ  แ ล้ ว ยั ง มี ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ผู้ ป ่ ว ย

โ ร ค ม ะ เ ร็ ง  แ ล ะ โ ร ค ส ม อ ง เ สื่ อ ม  ส้ า ห รั บ ก า ร ใ ช้ ส า ร ส กั ด กั ญ ช า เ ป ็ น ย า รั ก ษ า โ ร ค ใ น ป ร ะ เ ท ศ อั ง ก ฤ ษ  

อ เ ม ริ ก า  แ ล ะ อี ก ห ล า ย ป ร ะ เ ท ศ   ส า ร  CBD ยั ง เ ป ็ น ส า ร ท ี่ ถู ก ต า ม ก ฎ ห ม า ย ใน บ า ง ม ล รั ฐข อ ง ส ห รั ฐอ เ ม ริกา

อีกด้วย สารสก ัดจากก ัญชา มีฤทธ ิ์แก้ป วดท ี่ด ี รักษ าอาการเกร็งก ล้ า มเนื อแบ บ  spastic รักษ าโรค ลม ชั ก

ใ น เ ด็ ก  รั ก ษ า อ า ก า ร ค ลื่ น ไ ส้ อ า เ จี ย น แ ล ะ ค ว า ม ไ ม่ อ ยา ก อ า ห า ร ใ น ผู้ป ่ วย ม ะ เ ร็ ง ท ี่ไ ด้ รั บ ย า เ คมี บ า บ ัด  รั ก ษ า

อ า ก า ร ไ ม่ อ ย า ก อ า ห า ร ใ น ผู้ป ่ ว ย ติ ด เ ชื อ เ อ ช ไ อ วี  ซ ึ่ ง ก ลุ่ ม โ ร ค ท ี่ ก ล่ า ว ม า ข้ า ง ต้ น เ ป ็ น ป ัญ ห า ด้ า น ส า ธ า ร ณ สุข

ท ี่ ส้ า คั ญ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  ( ธี ร ะ วั ฒ น์  เ ห ม ะ จุ ฑ า , 2 5 6 1; นั น ท ก า ญ จ น์  สุ ว ร ร ณ ป ิ ฎ ก กุ ล ,  2 5 6 1; รุ่ ง เ พ็ ช ร  ส กุ ล

บ ้ารุงศิลป์, 2 562; รัชสิทธ ์ หริัญญาภนิันท์, 2 561  และวิเชยีร กีรตินจิกาล ,  2 561 ) 

ป ระเท ศไท ยเ ป ็นแหล่งก้าเ นิดข องกั ญช าส าย พันธ ุ์ Cannabis sativa L. ssp. Indica ท ี่มชืี่อเสียง ท ั่ ว

โ ล ก  ซ ึ่ ง เ ป ็ น ส า ย พั น ธุ์ ท ี่นั กว ิ ท ย า ศ า ส ตร์ ค้ น พบ สา ร ใ น กล ุ่ ม  cannabinoid แ ล ะ มี ค ว า ม พ ร้ อ ม ด้ า น นั ก วิ จั ย  มี

อ ง ค์ ค ว า ม รู้  แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี ด้ า น เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  ก า ร แ พ ท ย์  ก า ร เ ก ษ ต ร แ ล ะ ส า ข า ต่ า ง  ๆ ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร

พัฒนาสารสกัด กัญ ชาเพื่อประโย ชน์ทางการ แพทย ์ ส้าห รับ การวิจัย และพัฒ นาส ารสกัด กัญ ชาแ ละ กั ญ ช ง

ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น ป ร ะ เท ศ ไท ย  ยั ง มี ป ั ญ ห า อุ ป ส ร ร คจ า ก ข้ อก ฎ ห มา ย ท ี่ก้ า ห น ด ให้ กัญ ช า แ ล ะ กัญ ช ง เ ป ็นยา

เ ส พ ติ ด ท ี่ ค ว บ คุ ม โ ด ย ไ ม่ มี ก า ร จ้ า แ น ก ส่ ว น ท ี่ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น์  ห รื อ ใ ห้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า เ พื่ อ

ก า ร รั ก ษ า ผู้ป ่ ว ย แ ล ะ เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ อั น จ ะ น้ า ไ ป สู่ ก า ร พั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ร ว ม ถึ ง ป ั ญ ห า ข อ ง ก า ร พั ฒ น า

กฎหมายเ กี่ยว กับ กัญ ชา แล ะกัญ ช ง จงึ ควรร่วมกันบ ูรณ าก ารทั งด้ า นกฎ หม าย การวิจัย และการคว บ คุ ม

การใชก้ัญ ชาและกัญ ชงเพื่อให้เกิดป ระโย ชน์ตอ่การพัฒน าป ระเท ศ   ( เก ียรต ิรักษ ์รุง่ธรรม ,  2562) 

ป ัจจุบ ันนักอนุก รมวิธานบ า งกลุ่ม รายง านว่ า ท ี่ได้รวม รวมพืชกัญ ช าจ ากท ั่วโ ลก ท ี่มลีัก ษ ณะท าง

ภูมศิ าสตร์แ ตกต่างกัน น้าม า ศกึษ าลั กษ ณะสา รประกอบ สารส้าคัญ รวมทั งลักษ ณะท างพันธุก รรม  พบ ว่า

สามา รถแยก สายพันธ ุ์หลัก ของกัญชาเป ็น  3 ส ายพ ันธุ์ ( ภาพท ี่ 1)  ได ้แก่ 

1. Cannabis sativa L. พบ ได ้ในถิ่นร้อนชื นบริเวณใ กล ้เ ส้นศูนย์สูตร  เชน่  ป ระเท ศไ ท ย เม็ก ซ ิโก 

โค ลัมเบ ีย จาไมก ้า ต้นมีลัก ษ ณะสูงโป ร่ง ดอกไ ม่อัดกั น แนน่ มีส ารส้ าคัญ THC สูง  

2. Cannabis indica Lam. พ บ ครั งแรกใ นภูมิ ภาคต ะวันอ อกก ลาง คือ อัฟก านิสถา น  ยังพบ อีกใ น

ป ากีสถ าน จี น ธิเบ ต อินเ ดีย เนป าล ในบ ริเวณท ี่มอี ากาศ แหง้  ต้นมีลักษ ณ ะเตี ยและเป็นพ ุ่ม ดอก มี

ลัก ษ ณะติดกันแนน่ มีสาร  CBD มากก ว่า Sativa แตม่สี า ร  THC น้อยกว ่า มีปร ะสิทธ ิภาพใ นการให้ ผล ผลติ

ต่อพ ืนที่มาก 

3. Cannabis ruderalis Janisch. พบ ได ้ในภูมภิ าคท ี่มหีน า วเย ็นจัดใก ล้ขั วโ ลก ต้นมีลักษ ณะเล็ก มาก  

ดอก มีลักษ ณะเล็ก และกร ะ จาย มีส าร  CBD มากก ว่า  Indica แล ะ Sativa  
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ภาพท่ี 1  ส ายพ ันธุ์หลักขอ งกัญชาเป ็น 3 สายพันธ ุ์  คือ   

1) Cannabis sativa L. 2)  Cannabis indica Lam. 3)  Cannabis ruderalis Janisch. 

ท ี่มา; https://craftsense.co/cannabis/cannabis-levelup/cannabis-ruderalis-having-moment 

 

ตารางที่ 1 เป รียบเ ท ียบ ความแตกต่า งระหว่า งกัญชง แล ะกัญ ชา  ดังนี  

กัญชง กัญชา 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Cannabis sativa L. Subsp. 
sativa  

ชื่อวิทยาศาสตร์ Cannabis sativa L. Subsp. 
Indica (Lam.)  

ล าต้น สูงเรียวมากกว่า 2 เมตร แตกกิ่งก้านน้อย 
แตกกิ่งไปในทิศทางเดียวกัน ปล้องหรือข้อยาว
เปลือกหนาเหนียว ลอกง่าย ให้เส้นใยยาว
คุณภาพสูง  

ล าต้น เตี้ย ทรงพุ่มฐานกว้าง แตกกิ่งก้านมาก แตกก่ิง
แบบสลับ ปล้องหรือข้อสั้น เปลือกบาง ไม่เหนียว 
ลอกยาก ให้เส้นใยสั้นคุณภาพต่่า  

ใบ มีใบใหญ่ ใบเรียงตัวห่าง  ทรงพุ่มมีความ
โปร่งใส ใบมีสีเหลืองอมเหลือง ขอบใบย่อยแต่ละ
แฉกโค้งแผ่กว้าง  

ใบ มีใบเล็ก แคบเรียวยาว เรียงตัวชิดกัน ทรงพุ่มแน่น
ทึบไม่โปรงแสง ใบมีสีเขียว-เขียวจัด ขอบใบย่อยแต่ละ
แฉกเรียวยาว  

ดอก มีอายุมากกว่า 4 เดือน มียางที่ช่อดอกไม่
มาก มีสาร Tetrahydrocannabidiol (THC) 
ร้อยละ 0.3-7 เมื่อน่ามาสูบจะมีอาการปวดหัว  

ดอก มีอายุประมาณ 3 เดือน มียางที่ช่อดอกมาก มี
สาร Tetrahydrocannabidiol (THC) ร้อยละ 1-10 
เมื่อน่ามาสูบจะท่าให้เคลิบเคลิ้ม มีฤทธิ์หลอนประสาท  

เมล็ด มีขนาดใหญ่ ผิวหยาบด้าน มีลายบ้าง  เมล็ด มีขนาดเล็ก ผิวมันวาว มีลาย  
ราก เป็นระบบรากแก้ว มีรากแขนงจ่านวนมาก  ราก เป็นระบบรากแก้ว มีรากแขนงจ่านวนมาก  
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เมื่อมกีารปลดล็อคกัญชา ต้องมีการควบคุมการใช้กัญชาในการศึกษาวิจัยและการใช้ในทางการแพทย์
อย่างครบวงจร ดังนี้  

- ต้นน้่า คือส่วนของขั้นตอนการปลูกกัญชา ต้องมีมาตรฐานการปลูก (GACP) การพัฒนาสายพันธุ์ 
สัดส่วนสารส่าคัญ (THC, CBD) และปัจจุบันได้มีการจัดท่า (ร่าง) แนวทางพิจารณาอนุญาตให้ปลูกกัญชา และ
(ร่าง) แนวทางปฏิบัติด้านการจัดเตรียมสถานที่ปลูกกัญชา  

- กลางน้่า ได้แก่ ขั้นตอนการแปรรูปหรือสกัด การศึกษาวิจัยในสัตว์ทดลอง การพัฒนาต่ารับ/
ผลิตภัณฑ์ส่าเร็จรูปต้องอยู่ภายใต้มาตรฐาน GMP/GLP และปัจจุบันได้มีการจัดท่า (ร่าง) แนวทางการปฏิบัติใน
การจัดเตรียมสถานที่ส่าหรับการผลิต (ประเภทอ่ืนๆ) จ่าหน่าย น่าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครอง  

- ปลายน้่า ได้แก่ การศึกษาวิจัยทางคลินิก การรับรองต่ารับ และการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ 
อ้างอิงตาม (ร่าง) หลักเกณฑ์และเงื่อนไขเกี่ยวกับการอนุญาตเพ่ือศึกษาวิจัยในมนุษย์   โดยในส่วนต้นน้่าและ
กลางน้่าสามารถด่าเนินการได้ก่อนประมวลกฎหมายยาเสพติดมีผลบังคับใช้ภายใต้การขออนุญาตตาม
กฎหมาย และปลายน้่าต้องด่าเนินการหลังกฎหมายบังคับใช้ (อนันต์ชัย อัศวเมฆิน, 2561) 
 การวิจัยและพัฒนาสา รสกัด กัญ ชา แล ะกัญ ช งทา งกา รแพทย ์เพื่อก ารพั ฒน าป ร ะเท ศแ ลก เ ป ลี่ ย น

ไ ด้ เ รี ย น รู้ ซ ึ่ ง กั น แ ล ะ กั น  ( โ ส ภ ณ  เ ม ฆ ธ น ,  2 5 6 1 )  ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง ใ น ท ุ ก ส า ย ง า น  เ พื่ อ ท ้ า ใ ห้ ข บ ว น ก า ร ท ี่ เ ริ่ ม ต้ น 

ตั ง แ ต่ ก า ร ผ ลิ ต  ก า ร ใ ช้ ง า น  ก า ร แ ป ร รู ป  ก า ร เ กิ ด ผ ล เ สี ย ท า ง ด้ า น สัง ค ม  เ ป ็ น ก า ร น้ า เ อ า ข้ อเ สน อ ใน มุ ม มอง

ต่างๆ อย่างครบถ ้วน เพื่อที่จะน้าควา มรู้ นั นไ ป ใช้ ป ร ะโย ช น์ ก่อใ หเ้ก ิดการวิ จัยใ นส่ว นที่ จ ะเป ็นก า ร พั ฒ น า

ป ร ะ เ ท ศ  โ ด ย ใ ช้ พื ช ท ี่ มี ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ สู ง สุ ด  ก า ร ผ ลิ ต ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ด้ จ ะ เ กิ ด ผ ล ผ ลิ ต ท า ง

วิ ช า ก า ร  เ กิ ด ผ ล ผ ลิ ต ท ั ง ท า ง ด้ า น พ า ณิ ช ย์  เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ สั ง ค ม โ ด ย ร ว ม  ก า ร ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข ใ น

ม า ต ร ก า ร ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ท า ง ก ฎ ห ม า ย  ม า ต ร ก า ร ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร บ ริ ห า ร  ใ ห้ ม อ ง ภ า พ ร ว ม ใ ห้ เ ห็ น ค ร บ

ท ุ ก ห่ ว ง โ ซ ่  อ ย่ า ม อ ง ด้ า น เ ดี ย ว  อ ย่ า ม อ ง เ ฉ พ า ะ ป ร ะ โ ย ช น์  ต้ อ ง ม อ ง ถึ ง ค ว า ม เ สี่ ย ง แ ล ะ ม า ต ร ก า ร ป ้ อ ง กั น

( ป ระภัสสร ท ิพย์รัตน ์ และชัยพ ัฒน์ ธิตะจารี ,  2 550)    

ส้าหรับว ิธีการปลูก กัญ ชา  ( รัชสิทธ ์ หริัญญาภนิันท์ ,  2 561 )   ป ัจจุบ ันพบ ว่ามีอยู่ 2  แบ บ  ดังนี  

1. การปลูกในโรงเรอืน 

ข้อดี ผ ล ผ ลิ ต ท ี่ ไ ด้ มี คุ ณ ภ า พ  แ ล ะ ส ม่้ า เ ส ม อ  ว า ง แ ผ น เ ก็ บ เ กี่ ย ว ผ ล ผ ลิ ต ไ ด้ ท ั ง ป ี  ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม

สภาพแวดล้อ มแ ล ะศั ตรู พื ชได ้ ท ้าให้งานวิจัย มีคว า ม ชัด เจ นม าก ขึ นเนื่ อ งจ าก ควบ คุ ม ผล ผ ลิต แล ะ ค ว บ คุ ม

เท คโ นโลย ีได้ 

ข้อเสีย ต้นทุนเริม่แ รก มี ร าค า สูง และเท คโ นโล ยีสู ง ต้นทุนการด้า เนิ นก า ร สูง กว ่ าป ลูก กล า ง แ จ้ ง  

ต้องสร้างแสงแดดเท ียมและระบ บ มีความซับ ซ ้อน 

 

2. การปลูกนอกโรงเรอืน 

ข้อดี ต้ น ท ุ น เ ริ่ ม แ ร ก น้ อ ย ก ว่ า ก า ร ป ลู ก ใ น โ ร ง เ รื อ น  ต้ น ท ุ น ก า ร ด้ า เ นิ น ก า ร ต่้ า  ต้ น กั ญ ช า ส า ม า ร ถ

ใช้แสงจากจากธ รรมชาติได้เต็มที่ 
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ข้อเสีย ไ ม่ ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม คุ ณ ภ า พ ผ ล ผ ลิ ต ไ ด้  อ า จ มี ป ั ญ ห า เ กี่ ย ว กั บ ศั ต รู พื ช  เ ก็ บ เ กี่ ย ว ผ ล ผ ลิ ต

ไ ด้ เ พี ย ง ป ี ล ะ ค รั ง แ น ว ท า ง ก า ร พั ฒ น า ส า ย พั น ธุ์ กั ญ ช า ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ก า ร ป ลู ก แ บ บ  GMP เ พื่ อ ศึ ก ษ า

ป ริมาณและคุณภาพของสารส้าคัญส ้ าหรับท ้าย า 

ส่วนข้อก าหนดของการปลูกแบบ GMP มีดังนี  

1. ต้องป ้องกันไ ม่ใหม้ีเชื อรา โด ยค วบ คุมความชื น ควบ คุมวิธีการปลูก เพื่อไม่ให้เกิดเช ือรา 

2. ตอ้งไม่มยีาฆ่าแมลง 

3. ต้องไม่มสีารเคมีหรอืป ุ๋ยตกค ้าง 

4. ต้องไม่มสีิ่งแปลก ป ลอมเชน่เก สรดอก ไม้ แมลง ไข่แมลง ขนสัตว์หรือฝุ่นดนิ 

5. ต้องมีคุณภาพและปริมาณผลผลิตที่สม่้าเส มอ 

6. ตอ้งควบ คุมสายพันธ ุ์ที่ปลูก ส้าหรับท ้ายามที ิศท างที่ชัดเจน 

ส่าหรับการผลิตกัญชาทางการแพทย์ในระดับอุตสาหกรรม   การปลูกแบบระบบปิดเป็นทางเลือกหนึ่ง  
ทีพั่ฒนาเพ่ือแก้ปัญหาที่พบในการปลูกพืชแบบธรรมชาติ ซ่ึงไม่สามารถควบคุมปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโตของพืชได้ เช่น ลม ฝน แสงแดด เป็นต้น ดังนั้นการปลูกแบบระบบปิด สามารถการ
ควบคุมปัจจัยต่าง ๆ เช่น สารอาหาร น้่า ก๊าซออกซิเจน อุณหภูมิ ความชื้น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ลม และ
ปริมาณแสง เป็นต้น การปลูกแบบระบบปิดสามารถควบคุมปัจจัยดังกล่าวได้ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ผลผลิต
ที่มีคุณภาพสูง จ่านวนผลผลิตมาก และมีสารส่าคัญในปริมาณสูง (รัชสิทธ์ หิรัญญาภินันท์, 2561)   
  
ตารางท่ี 2 สรุปความแตกต่างของการปลูกกัญชาตามธรรมชาติและการปลูกด้วยระบบปิด  
ปัจจัย  การปลูกตามธรรมชาติ  การปลูกด้วยระบบปิด  
การเก็บเกี่ยว  สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ปีละ 1 ครั้ง  ควบคุมการเจริญเติบโตได้ สามารถเก็บ

เกี่ยวผลผลิตได้ไม่จ่ากัดครั้ง ขึ้นอยู่กับการ
วางแผนการผลิต  

การปนเปื้อน  มีความเสี่ยงในการปนเปื้อนมลภาวะ ยา
ฆ่าแมลง รวมถึงเชื้อจุลินทรีย์ และเชื้อรา  

สามารถควบคุมความสะอาดได้ เนื่องจาก
ปลูก ในห้องปลอดเชื้อ  

สารส่าคัญ  สูญเสียสารส่าคัญทางยาไปจากสภาวะ
แวดล้อม  

สามารถควบคุมสภาวะแวดล้อมเพ่ือเพ่ิม
สารส่าคัญทางยาให้กับผลผลิตได้  

ปริมาณผลผลิต  มีปริมาณผลผลิตที่เป็นของเสียปะปน
จานวน 20-25%  

มีปริมาณผลผลิตที่เป็นของเสียปะปน
จ่านวน 1%  

แสง  ไม่สามารถควบคุมแสงเพ่ือให้ได้ปริมาณ
สารส่าคัญทางยาได้  

สามารถใช้เทคโนโลยีช่วงแสงในการ
กระตุ้นปริมาณสารส่าคัญทางยาได้  

ฤดูกาล  ต้องค่านึงถึงฤดูกาลในการปลูก  ไม่มีข้อจากัดเรื่องฤดูกาล  
สายพันธุ์  ประเทศไทยยังไม่มีสายพันธุ์ไทยที่พัฒนา

ให้เป็นกัญชาทางการแพทย์โดยเฉพาะ  
สามารถวิจัยพัฒนาและคัดเลือกสายพันธุ์
กัญชาทางการแพทย์สายพันธุ์ที่เหมาะสม 
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ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ป ร ะ วั ติ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า เ ป ็ น อ า ห า ร  แ ล ะ ย า ต้ า รั บ ม า ตั ง แ ต่ ใ น อ ดี ต  น อ ก จ า ก นั น ยั ง ไ ด้

พูดถ ึงกัญ ชาว่าไม่ใช่สารเสพติดเนื่องจาก สารเสพ ติดจะมีลักษ ณะดังนี   

1.) สารเสพติดจะต้องมีการเพิ่ม dose เพื่อให้เก ิดความพอใ จในระดับ เดิม  

2.) เมื่อหยุดเ สพสารเสพติด จะมีอาการลงแดง  

3. )  ส า ร เ ส พ ติ ด  เ มื่ อ เ ส พ เ ป ็ น เ ว ล า น า น  จ ะ เ กิ ด ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ม อ ง ซ ึ่ ง ถู ก ท ้ า ล า ย อ ย่ า ง

ถาวร (Permanent Damage)    

ซ ึ่ ง ลั ก ษ ณ ะ ดั ง ก ล่ า ว ไ ม่ พ บ ใ น ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า  แ ล ะ จ า ก ข้ อ มู ล ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า จ า ก ท ั่ ว โ ล ก พ บ ว่ า กั ญ ช า

เป ็นสารเสพ ติดที่มผีลนอ้ยท ี่สุดเมื่อเท ียบ กับ แอลกอฮ อล์และนิโคติน  

ส้ า ห รั บ ป ร ะ เ ท ศ อ เ ม ริ ก า พ บ ว่ า มี 24 ม ล รั ฐ จ า ก จ้ า น ว น 52 ม ล รั ฐ ท ี่ อ อ ก ก ฎ ห ม า ย ใ ห้ น า กั ญ ช า ม า

ใช้ประโย ชน์ทางการแพทย ์ได้แลว้ ท างการแพท ย์แผนไท ย จะมีสว่นท ี่ใชก้ัญ ชา 4 กล ุ่ม ได ้แก่  

1.) ก ลุ่มคลายเ ครียด  

2.) ก ลุ่มโรคมะเร็ง  

3.) ก ลุ่มแก้ป วดเ มื่อย/ก ันชัก  

4.) ก ลุ่มกษ ัย ( เบ าหวาน)  

โ ด ย ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ย า ต้ า รั บ ข อ ง ไท ยนั น จ ะ น้ า ม า เ ป ็ น ส่ วน ป ระ ก อ บ ห นึ่ ง เ ท ่านั น  เ นื่ อ ง จ า ก ย า แ ผ น

ไ ท ย จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ส มุ น ไ พ ร ห ล า ย ช นิ ด  ซ ึ่ ง จ ะ ต่ า ง จ า ก ก า ร ใ ช้ Rick Simpson Oil ท ี่ ใ ช้ เ พี ย ง อ ย่ า ง เ ดี ย ว ใ น

ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ท ี่ ใ ช้ เ พี ย ง อ ย่ า ง เ ดี ย ว ใ น ก า ร รั ก ษ า โ ร ค  ซ ึ่ ง จ ะ เ ป ็ น จุ ด เ ด่ น ข อ ง ย า แ ผ น ไ ท ย ท ี่ ต่ า ง จ า ก ย า แ ผ น

ต ะ วั น ต ก  ใ น ก า ร น้ า กั ญ ช า ม า เ พื่ อ ท ้ า วิ จั ย จ ะ คั ด เ ลื อ ก ต า ม ภู มิ ป ั ญ ญ า ข อ ง ต า รั บ ย า ไ ด้  8  ต้ า รั บ โ ด ย จ้ า แ น ก

ตามกลุ่มการรักษ า 4 กล ุ่มที่กล่าวไ ว้แลว้ ดังนี   

1.)  กล ุ่มคลายเ ครียด ต้ารับศุขไ สยาศน์  

2 . )  ก ลุ่ ม โ ร ค ม ะ เ ร็ ง ตั บ  ต้ า รั บ ย า แ ก้ ฝี ร ว ง ผึ ง จ า ก จ า รึ ก วั ด โ พ ธิ์  , เ บ ญ จ อ า ม ฤ ต เ ข้ า กั ญ ช า  ( น ้ า

กระสาย คือ ดีเกล ือ กาลเสมหะ ป ิตตะ วาตะ), ท ัพย าธิคุณ ( กาลเสมหะ)  และ ยาน ้ามันสนั่นไตรภพ   

3.)  กล ุ่มแก้ป วดเ มื่อย/ก ันชัก ตารับท ้าลายพระสุเมรุ ( ท ้องมาน)   

4 . )  ก ลุ่ ม ก ษ ั ย  ( เ บ า ห ว า น )  ต้ า รั บ ย า ข า ว แ ท ่ ง ท อ ง  ( จ า รึ ก วั ด โ พ ธิ์ ) , ย า ป ถ วี อ า โ ป ว า โ ย  ( จ า รึ ก วั ด

โพ ธิ์)  และยาท ัพย าธิคุณ   

เ นื่ อ ง จ า ก เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย จึ ง จ ะ เ ลื อ ก ม ะ เ ร็ ง ตั บ ก่ อ น  แ ล ะ ย า ท ี่ จ ะ ใ ช้ รั ก ษ า ม ะ เ ร็ ง ตั บ จ ะ ใ ช้ ห ลั ก ก า ร

รั ก ษ า โ ด ย ก า ร จั ด ย า เ พื่ อ ขั บ ถ่ า ย ข อ ง เ สี ย ใ น ร่ า ง ก า ย อ อ ก  ไ ด้ แ ก่  เ บ ญ จ อ้ า ม ฤ ต  ซึ่ ง ต้ า รั บ นี ยั ง ไ ม่ ค ร บ สู ต ร

เ นื่ อ ง จ า ก ข า ด กั ญ ช า  แ ล ะ ไ ด้ ท ด ล อ ง ใช้ ใน ค นไ ข้แ ล้ ว มา ก กว ่ า  2,0 0 0  ร า ย  ส้ า ห รั บ สู ต ร ท ี่ มี กั ญช า  ดั ง นั น จึ ง

ต้ อ ง ก า ร ท ้ า ต้ า รั บ ย า นี ใ ห้ ถู ก ต้ อ ง  น อ ก จ า ก นี ยั ง คิ ด ว่ า ก า ร ใ ช้ ย า ต้ า รั บ ย า แ ผ น ไ ท ย น่ า จ ะ ใ ห้ ผ ล ดี ม า ก ก ว่ า ใ ช้  

RSO เ พี ย ง อ ย่ า ง เ ดี ย ว  แ ล ะ จ า ก ห ลั ก ฐ า น ท า ง ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  ส มั ย พ ร ะ น า ร า ย ณ์  แ ล ะ  พ ร ะ เ จ้ า ชั ย ว ร มั น  มี

การใชก้ัญ ช าเ ป ็น โอ สถ รักษ าโ ร ค ในท างศา สน า ก็ถ ื อว่ าเ ป ็นโ อ สถ ท ิ พย ์ที่ พร ะ ศิ ว ะส ร้ า งใ ห ้ และไม่ถือ ว่ า ไ ม่

ถือว่าผดิศีลในท างพระพุท ธศาสน าเพราะเป ็นโอสถ   
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จากก ารป ระกาศกระท รวงสาธารณสุข  เรื่อง  

1) การนริโ ท ษ กรรมผูค้รอบ ครองกัญชา ( ภาพท ี่ 2  )   ในว ันที่ 27  กุมภาพันธ  2562   ซ ึ่งสิ นสุด 

ก า ร จ ด แ จ ง ใ น วั น ท ี่  21 พ ฤ ษ ภ า ค ม แ ล ะ ข ย า ย ร ะ ย ะ เว ล า นิ ร โท ษ กร ร ม    เ ป ็ น วั น ท ี่  21 สิ ง ห า ค ม  2563    จึ ง

ท ้ า ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น มี ก า ร น้ า กั ญ ช า ม า ส กั ด เ ป ็ น น ้ า มั น กั ญ ช า เ พื่ อ ใ ช ใ น รั ก ษ า โ ร ค ต่ า ง  ๆ  อ ย่ า ง ก ว้ า ง ข ว า ง ใ น

สังคมไ ท ย ( ภาพท ี ่2 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 กา รนริโท ษ กรรม ผูค้รอบ ครองกัญ ชา ต าม ป ร ะกาศกร ะท รวงส าธารณสุ ข 

2)  ก้าหนดต้ารับย าเสพ ติดให้โท ษ ในป ระเภท 5 ท ี่มกีัญ ชาป รุงผสมอยู่ที่ใ หเ้สพ เพื่อรักษ าโร ค ห รื อ

ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ไ ด้  พ . ศ .  2562 โ ด ย ท ี่ เ ป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร ก้ า ห น ด ต้ า รั บ ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ ใ น ป ร ะ เ ภ ท  5 ท ี่ มี

กั ญ ช า ป รุ ง ผ ส ม อ ยู่ ท ี่ ใ ห้ เ ส พ เ พื่ อ ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ห รื อ ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ไ ด้  เ พื่ อ ใ ห้ เ ป ็ น ไ ป ต า ม ห ลั ก วิ ช า ก า ร  มี

คุ ณ ภ า พ ต า ม ม า ต ร ฐ า น ท ี่ ก้ า ห น ด  แ ล ะ น้ า ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ อ า ศั ย อ้ า น า จ ต า ม

ค ว า ม ใ น ม า ต ร า  58 ว ร ร ค ส อ ง  แ ห่ ง พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญั ติ ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ พ . ศ . 2522 ซ ึ่ ง แ ก้ ไ ข เ พิ่ ม เ ติ ม โ ด ย

พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญั ติ ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ  ( ฉ บ ั บ ท ี่  7)  พ . ศ .  2562 รั ฐ ม น ต รี ว่ า ก า ร ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข อ อ ก

ป ระกาศไว้ ดังตอ่ไป นี  

ข้ อ  1 ต้ า รั บ ย า ท ี่ ไ ด้ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก ส้ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ ย า  ซ ึ่ ง ค ร อ บ ค ลุ ม ท ั ง

ต้ารับย าแผนปัจจุบันและต้ารับย าแผ นไท ย 

ข้ อ  2 ต้ า รั บ ย า แ ผ น ไ ท ย ท ี่ มี กั ญ ช า ป รุ ง ผ ส ม อ ยู่ ใ น ต้ า ร า ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย  โ ด ย ค้ า แ น ะ น้ า ข อ ง

ก ร ม ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ กา ร แ พ ท ย์ท า ง เ ลือ ก แ ล ะ ส ภ า ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไท ย ต า ม บ ั ญ ชี ร า ย ชื่ อ แ น บ ท ้ า ย

ป ระกาศฉบ ับ นี  

ข้อ 3 ต้ารับย าท ี่ได้รับอ นุญ า ตใ หผ้ ลิต ในป ร ะเท ศ ภายใ ต้การรักษ าโ รคก รณี จ้ าเป ็ นส้ า ห รับ ผู้ป ่ ว ย

เฉ พาะราย (Special Access Scheme) 

ข้ อ  4 ต้ า รั บ ย า ท ี่ ไ ด้ รั บ อ นุ ญ า ต ภ า ย ใ ต้ โ ค ร ง ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ท ี่ ไ ด้ รั บ อ นุ ญ า ต จ า ก ส้ า นั ก ง า น

คณะกรรมการอาหารและยา 
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ข้ อ  5 ต้ า รั บ ย า ท ี่ ห ม อ พื น บ ้ า น ป รุ ง ขึ น จ า ก อ ง ค์ค ว า ม รู้ แ ล ะ ภู มิ ป ั ญญ า ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไท ย ท ี่ชั ดเจน 

และได ้รับก า ร รับ รอ ง จ าก กร มก า ร แพ ท ย์ แ ผ นไท ย แ ล ะก า ร แพท ย์ท า งเ ลือ ก ท ั งนี  วัตถ ุดิบจากกัญ ช า  ต้อ ง

ไม่สามารถแยก เป ็นช่อดอก ใบ  เพื่อน้าไป ใช้ในทางที่ผิ ดไ ด้ 

ข้อ 6 ป ระกาศนี ให้ใช้บั งคับตั ง แตว่ั นถัด จ ากว ั นปร ะก า ศใน รา ชกิ จ จานุเ บ กษ าเป ็ นต้ นไป  ป ระก า ศ  

ณ  วั น ท ี่ 29 มี น า ค ม  พ . ศ .  2562 โ ด ย  ป ิ ย ะ ส ก ล  ส ก ล สั ต ย า ท ร  รั ฐ ม น ต รี ว่ า ก า ร ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  

ห น้ า  27 เ ล่ ม  136 ต อ น พิ เ ศ ษ  94 ง  ร า ช กิ จ จ า นุ เ บ ก ษ า  11 เ ม ษ า ย น  2562 ซ ึ่ ง มี บ ั ญ ชี ร า ย ชื่ อ ต้ า ร า

การแพทย ์แผนไท ยแล ะ ต้ ารับย า แผ นไท ยท ี่ปร ะก า ศก้ าห นดใ หเ้ป ็น ต้ ารับย าเส พติ ดใ หโ้ท ษ ใ นปร ะเ ภท 5 ท ี่

มี กั ญ ช า ป รุ ง ผ ส ม อ ยู่ ท ี่ อ นุ ญ า ต ใ ห้ เ ส พ เ พื่ อ รั ก ษ า โ ร ค ห รื อ ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ไ ด้  แ น บ ท ้ า ย ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง

ส า ธ า ร ณ สุ ข  คื อ เ รื่ อ ง  ก้ า ห น ด ต้ า รั บ ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ ใ น ป ร ะ เ ภ ท  5 ท ี่ มี กั ญ ช า ป รุ ง ผ ส ม อ ยู่  ท ี่ ใ ห้ เ ส พ เ พื่ อ

รั ก ษ า โ ร ค ห รื อ ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ไ ด้  พ . ศ .  2562 เ ป ็ น ต้ า รั บ ย า ท ี่ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  มี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  วิ ธี ก า ร ผ ลิ ต

ไ ม่ ยุ่ ง ย า ก ซ ั บ ซ ้อ น ตั ว ยา ห า ไ ม่ ย า ก แ ล ะ มี ส ร ร พ คุ ณ ต้ า รั บ ท ี่ แ ก้ ป ั ญห า ส า ธ า ร ณ สุ ข จ้ า น วน  16 ต้ า รั บ  โ ด ย มี

ชื่อต้ารับย า ท ี่มาของต้ารับย า ดังนี คอื 

1. ยาอัคคินีวคณ ะ      ท ี่มา: คั มภรี์ธ าตุพร ะนาร าย น์ 

2. ยาศุขไสย า ศน ์  ท ี่มา: คั มภรี์ธ าตุพร ะนาร าย น์ 

3. ยาแก้ลมเน าวน ารีว าโย   ท ี่มา: ต้าร ายา ศลิา จารึกในว ั ดพระเชตุพ นวิมลมั งคลาร า ม 

4. ยาน ามันส นั่นไตรภพ    ท ี่มา: ต้าร ายา ศลิา จารึกในว ั ดพระเชตุพ นวิมลมั งคลาร า ม 

5. ยาแก้ลม ขึ นเบ ื องสูง    ท ี่มา: ตาร ายา ศลิา จารึกในว ั ดพระเชตุพ นวิมลมั งคลาร า ม 

6. ยาไฟ อาวุธ     ท ี่มา: แพทย ์ศาส ตรส์งเคร า ะห์  เล่ม1 พระย าพิศณุปร ะส าท เวช 

7. ยา แก้นอนไม่หลับ / 

ยาแก้ไข้ผอมเ หลอืง   ท ี่มา: แพทย ์ศาส ตรส์งเคร า ะห ์เล่ม1 พระย าพิศณุปร ะส าท เวช 

8. ยาแก้สัณ ฑฆา ต กล่อนแ หง้  ท ี่มา: แพทย ์ศาส ตรส์งเค ร า ะห ์เล่ม2 พ ระย าพิศณุปร ะ สาทเวช 

9. ยาอัมฤตโ อสถ    ท ี่มา: แพทย ์ศาส ตรส์งเคร า ะห ์เล่ม2 พ ระย าพิศณุปร ะ สาทเวช 

10. ยา อไภยส าลี    ท ี่มา: เว ชศกึษ า  พระย าพิศ ณุป ระสาทเวช 

11. ยาแก้ลม แก้เส้น   ท ี่มา: เว ชศ าตรว์ัณ์ ณณา 

12. ยาแก้โรคจิต    ท ี่มา: อายุรเว ท ศกึษ า  (ขุนนิ ท เท สสุขก ิจ)  เล่ม 2 

13. ยาไพ สาลี     ท ี่มา: อายุรเว ท ศกึษ า  (ขุนนิ ท เท สสุขก ิจ)  เล่ม 2 

14. ยาท า ริดสดีวงทว า รหนั กและโรคผวิ หนัง ที่ม า : อ ายุรเว ท ศกึษ า (ขุนนิทเท สสุขก ิจ)  เล่ม 2 

15. ยาท ้าล ายพ ระ สุเมรุ  ท ี่มา: คั มภรี์ แพทย ์ไท ยแผนโบราณ เล่ม2 ขุ นโสภิตบรร ณลัก ษ ณ์ 

16. ยาทัพ ยาธิคุณ  ท ี่มา: คั มภรี์ แพทย ์ไท ยแผนโบราณ เล่ม2 ขุ นโสภิตบรร ณลัก ษ ณ์  

  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ ป ็ น ป ร ะ เ ท ศ ท ี่ มี ท รั พ ย า ก ร ชี ว ภ า พ ห ล า ก ห ล า ย ม า ก ท ี่ สุ ด แ ห่ ง ห นึ่ ง ข อ ง โ ล ก  ค ว า ม

ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ชี ว ภ า พ  ( Biodiversity)  ห รื อ  ท รั พ ย า ก ร ชี ว ภ า พ  ( Bioresource)  เ ป ็ น ฐ า น ส้ า คั ญ ข อ ง

ก า ร เ ก ษ ต ร  ย า รั ก ษ า โ ร ค  แ ล ะ  ต่ อ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  ซ ึ่ ง ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ชี ว ภ า พ นี ส ะ ท ้ อ น จ า ก
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ก า ร ใ ช้ พื ช กั ญ ช า เ ป ็ น อ า ห า ร แ ล ะ ใ ช้ ป ร ะ ก อ บ ใ น ต้ า รั บ ย า ไ ท ย ต า ม ภู มิ ป ั ญ ญ า ช า ว บ ้ า น ม า อ ย่ า ง ก ว้ า ง ข ว า ง

แ ล ะ ย า ว น า น  ดั ง จ ะ เ ห็ น จ า ก มี ก า ร บ ั น ท ึ ก ใ น ต้ า ร า พ ร ะ โ อ ส ถ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ แ ล ะ ต้ า ร า แ พ ท ย์ ศ า ส ต ร์

ส ง เ ค ร า ะ ห์  ท า ง ก ร ม ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง เ ลื อ ก ไ ด้ คั ด เ ลื อ ก ต้ า รั บ ย า ท ี่ มี กั ญ ช า ต า ม ภู มิ

ป ัญญ าไท ย และจะร่วมมือกับค ณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทย าลัยต่าง  ๆ วางแผนการท้าวิจัยในโ รงพยา บ า ล

การแพทย ์แผนไท ยใ นอนาคต 

 

กรอบแนวคดิ 

กัญ ชาท างก ารแพทย ์ 

 

องค์ความรู้ และคว ามเ ชื่อสู่ พฤ ติกรรมการใช้กัญ ชาท า ง การแพทย ์ 

ในมุมมองขอ งชุ มชนไท ลาว และชุ มชนไท โค รา ช  จัง หวัด นครรา ชสีม า 

โด ย การส้ารวจ  การสั งเกต  การสัมภ าษ ณ์เจ าะลึก  ก าร ป ระชุมเ ชิงป ฏิบัติกา ร 

การสนทนากลุ่ม  การ จัดเว ท ีชาวบ ้าน 

 

การเรียนรูป้ ระสบ ก ารณ์รุ่น ต่อรุน่ของค นในชุม ชนท้า ให้เ กิดคว ามเชื่อใน ก ารใชก้ัญ ช า 

การจัดท้าสื่อ รูปแบ บ การเผ ยแพร่องคค์วา มรูแ้ล ะควา ม เชื่อสู่พฤติกรรมกา รใชก้ัญ ช าท างกา รแพทย ์ 

 

- มีคว ามพึงพอใ จ ของทุก ฝ่าย ท ีไ่ด ้รับความรู ้ และป ร ะโย ชน์จากก ารรว่มกิจกร รม 

- ชุ มชนได้รับ ป ร ะโย ชน์ส าม ารถเ อาคว ามรูไ้ป ใช้ในการส่ งเสริมสุขภ าวะได้ 

เผยแพร่ผล งานว ิจัยเ พื่อให้บุ คลากรท างก ารแพทย ์แล ะป ระช าช น 

รับรู้ถึงคุณป ระโย ชน์ และเลื อกใ ช้อย่างถูก ต้อง 
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วัตถุประสงค์ และเป้าหมาย 

 1. เ พื่ อ ศึ ก ษ า อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง

ชุมชนไท ลาวและชุมชนไท โค ราช จังหวัดนครราชสีมา 

2. เ พื่ อ ห า ค ว า ม เ ชื่ อ ม โ ย ง อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น

มุมมองของชุมชนไท ลาวและชุม ชนไท โค ราช จังหวัดนครราชสีมา 

3.  เ พื่ อ ส ร้ า ง ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ ก า ร เ ส พ ติ ด แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ต า ม

การรับรู้ของผู้ใชก้ัญ ชา ของชุมชนไท ลาวและชุมชนไท โค ราช จั งหวัดนครราชสีมา 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.  เ พื่ อ เ ป ็ น แ บ บ แ ผ น ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช  จั ง ห วั ด

นครราชสีมา และชุมชนอื่น ๆท ั่วป ระเท ศ ไม่น้อยกว่า 1,500 ชุมชน    

2.  ท ร า บ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ เ กิ ด ขึ น ท ั ง ด้ า น บ ว ก แ ล ะ ด้ า น ล บ ต า ม ก า ร รั บ รู้ ข อ ง ผู้ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์

จ ะ เ ป ็ น ก า ร เ ติ ม เ ต็ ม ฐ า น ข้ อ มู ล ท ี่ มี อ ยู่ แ ล ะ เ ป ็ น อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ใ ห ม่ ท ี่ ส า ม า ร ถ น้ า ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ต่ อ ย อ ด ง า น วิ จั ย 

และงานอื่นๆ ท ี่เกี่ยว ข้องต่อไป 

3. ชุมชนอื่น ๆหรอืบ ุคลากรท างการแพท ย์สามารถน้าขอ้มูลกัญ ชาท างการ แพทย ์ ไป ป ระยุก ต์ใช้

เพื่อตัดสินใจ และดูแลรักษ าสุขภาพอย ่างประสบผลส้าเร็จ และ มีความยั่ งยืน 

 4. สามารถเ ผยแพรผ่ลงานวิจัย ต่อสังคมเพื่อเป ็นประโย ชน์ตอ่หนว่ยงานตา่ง ๆท ี่สนใจ  

 

ตัวแปรที่ศึกษา/นิยามค าศัพท์  

 1.  กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  ห ม า ย ถึ ง  สิ่ ง ท ี่ ไ ด้ จ า ก ก า ร ส กั ด พื ช กั ญ ช า  เ พื่ อ น้ า ส า ร ส กั ด ท ี่ ไ ด้ ม า ใ ช้

ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ แ ล ะ ก า ร วิ จั ย ไ ม่ ไ ด้ ห ม า ย ร ว ม ถึ ง กั ญช า ท ี่ ยั ง คง มี ส ภ า พ เป ็ น พืช ห รื อ ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ใ ดๆ  ข อ ง

พืชกัญ ชาอาท ิ ยอดด อก ใบ  ล้าต้น ราก เป ็นต้น  

2. องค์ความรู้ แ ล ะค ว า มเ ชื่อ สู่พ ฤติ กร ร มก า รใ ช้กั ญ ช าท า งก า ร แพท ย์  คือใชว้ิธีการ ถ่ ายท อ ด อ ง ค์

ค ว า ม รู้ เ พื่ อ ใ ห้ เ ป ็ น ท ี่ พึ่ ง พ า ใ น ด้ า น ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ  ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า ว ะ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ชุ ม ช น  แ ล ะ เ ป ็ น

หนทางท ี่จะท ้าให้ชุมชนนั นสามา รถพ ึ่งตนเองในด้ านก ารดูแลสุข ภาพไ ด้ตอ่ไป 

 

รูปแบบการศึกษา 

 รู ป แ บ บ ก า ร วิ จั ย เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ฏิ บ ั ติ ก า ร   โ ด ย ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ชุ ม ช น แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม  

(Participatory Rural Appraisal, PRA)   มุ่ ง ศึ ก ษ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  (Experiential Learning)  ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล

ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ชุ ม ช น ไ ท ล า ว  แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ป ้ อ ง กั น ก า ร ใ ช้

กั ญ ช า จ า ก ผู้ท ี่ มี ป ร ะ ส บ กา ร ณ์ พบ เห็ น กา ร ใ ช้ กัญ ช า  ผ่า น ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก  (In-depth Interview)  ก า ร
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ส น ท น า ก ลุ่ ม  (Focus Group)  มี ก า ร คื น ข้ อ มู ล ใ ห้ กั บ ชุ ม ช น  โ ด ย ก า ร ป ร ะ ชุ ม ร ะ ด ม ส ม อ ง แ ล ะ ส ะ ท ้ อ น คิ ด  

( Brainstorming and Reflection)  โ ด ย เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ ผู้ ร่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ไ ด้ แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ อ ย่ า ง อิ ส ร ะ  ภ า ย ใ ต้ พื น ฐ า น ค ว า ม เ ค า ร พ แ ล ะ ค ว า ม เ ส ม อ ภ า ค เ ท ่ า เ ท ี ย ม กั น  ก ล้ า คิ ด ก ล้ า พู ด  

จ น เ กิ ด แ ร ง บ ั น ด า ล ใ จ  ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข อ ง อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง

การแพทย ์ในมุมมองของชุมชนไท ลาวและชุมชนไท โค รา ช  จังหวัดนครราชสีมา 

 

กลุ่มเป้าหมาย และพื้นที่ด าเนินการ 

 1. พื้นที่ ชุมชนไท ลาวแล ะ ชุม ช นไท โค ร า ช อ้าเภอเมือง อ้าเภอหว้ยแถ ล ง อ้าเภอ ครบ ุรี อ้าเภ อ วั ง

น ้าเขียว อ้าเภอป ักธ งชัย จังหวัดนครราชสีมา  

 2.  ประชากร  ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช ไ ด้ แ ก่  ห ม อ พื น บ ้ า น   ค น ท ี่ อ ยู่ ใ น ชุ ม ช น  ผู้ น้ า

ห รื อ แ ก น น้ า ชุ ม ช น ภ า คี ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น ต้ า บ ล  ( อ บ ต . )  ส ถ า น ศึ ก ษ า  แ ล ะ ส้ า นั ก ง า น

สาธารณสุข เป ็นต้น 

  3. จ านวนขนาดตัวอย่าง  มชนไท ลาว และชุมชนไท โค ราช  ชุมชนละ 50 คน รวม 100 ค น 

 4. การเลือกตัวอย่าง เ ป ็ น ค น ท ี่ อ ยู่ ใ น ชุ ม ช น ไ ท ล า ว  แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง  อ้ า เ ภ อ

หว้ยแถ ลง อ้าเภอครบ ุรี อ้าเภอวังน ้าเขียว อ้าเภอปัก ธงชัย   จังหวัดนครราชสีมา 

 

เครื่องมือ/แบบเก็บข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใชใ้นก ารวิจัยค รั งนี  มีดังต่อไป นี  

1. แนวสัมภาษณ์เ ชิ ง ลึ ก  ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์  เ ชิ ง ลึ ก ค รั ง นี  เ ป ็ น ค้ า ถ า ม เ พื่ อ สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก เ ป ็ น

ร า ย บ ุ ค ค ล  ดั ง นี คื อ  ห ม อ พื น บ ้ า น   ค น ท ี่ อ ยู่ ใ น ชุ ม ช น   ผู้ น้ า ห รื อ แ ก น น้ า ชุ ม ช น  ภ า คี ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง อ ง ค์ ก า ร

บ ริ ห า ร ส่ ว น ต้ า บ ล  ( อ บ ต . )  ส ถ า น ศึ ก ษ า  แ ล ะ ส้ า นั ก ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข  เ ป ็ น ต้ น  เ กี่ ย ว กั บ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ

ความเช่ือสูพ่ฤ ติกรรมการใช้กัญชาท างการแพท ย์ ขอ งชุม ชนไ ท ลาว และชุมชนไท โค ราช ชุมชนละ 50 คน 

รวม 100 คน   

2. ประเด็นสนทนากลุ่ม (  Focus Group Discussion ) แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ชุ ม ร ะ ด ม ส ม อ ง แ ล ะ ส ะ ท ้ อ น

คิ ด  ผ่ า น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ จ า ก ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ  3 ท ่ า น  ก ลุ่ ม ล ะ  8 -  10 ค น  โ ด ย ใ ช้ เ ว ล า ก ลุ่ ม ล ะ  2 

ช่ั ว โ ม ง  ซ ึ่ ง ผู้ วิ จั ย ไ ด้ จั ด ท ้ า แ น ว ค้ า ถ า ม เ พื่ อ เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  เ กี่ ย ว กั บ แ น ว ท า ง อ ง ค์ ค ว า ม รู้

และความเช่ือสูพ่ฤ ติกรรมการใช้กัญชาท างกา รแพทย ์ 

3. ประเด็นระดมความคิดเห็น เ พื่ อ ร ะ ด ม ค ว า ม คิ ด เ ห็ น เ กี่ ย ว กั บ รู ป แ บ บ ท ี่ เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง อ ง ค์

ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  ซ ึ่ ง เ ป ็ น ผู้ ท ี่ เ ค ย พ บ เ ห็ น ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น

ชุ ม ช น แ ล ะ เ ป ็ น ผู้มี ส่ ว น ไ ด้ ส่ ว น เ สี ย กั บ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์

เข้าร่วมแลก เป ลี่ยนป ระสบ การณจ์นน้ า สูก่า รประ ชุม ระด มสมอ งแล ะส ะท ้อนคดิเพ ื่ อวิเคร าะ หอ์งค์ ค ว า ม รู้
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แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   

จังหวัดนครราชสีมา 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้ เ ท ค นิ ค ส า ม เ ส้ า ( Triangulation)  ด้ ว ย วิ ธี ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ ต่ า ง เ ว ล า  

ส ถ า น ท ี่  แ ล ะ บ ุ ค ค ล  ถ้ า ข้ อ มู ล ไ ม่ มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง จึ ง น้ า ข้ อ มู ล ดั ง ก ล่ า ว  ม า สั ง เ ค ร า ะ ห์  วิ เ ค ร า ะ ห์ ต่ อ ไ ป  

การรวบรวมข้อมูล ป ระกอบ ด้วย 3 ระยะ ดังนี  

ระยะที่ 1 ศึ ก ษ า บ ริ บ ท ข อ ง พื น ท ี่ วิจั ย แ ล ะ ก า ร เข้ า ถึ ง ผู้ใ ห้ ข้ อ มู ล โ ด ย ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น เ บ ื อ ง ต้ นกับ

ผู้เ กี่ ย ว ข้ อ ง เ พื่ อ ข อ อ นุ ญ า ต ใ น ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล วิ จั ย  เ ริ่ ม จ า ก ก า ร ท ้ า ห นั ง สื อ ร า ช ก า ร จ า ก ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

แ ล ะ ศิ ล ป ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ท ค โ น โ ล ยี ร า ช ม ง ค ล อี ส า น  ถึ ง ก้ า นั น  แ ล ะ ผู้ใ ห ญ่ บ ้ า น  เ พื่ อ ข อ อ นุ ญ า ต ใ ห้

ผู้ว ิ จั ย เ ข้ า ศึ ก ษ า ใน พื น ท ี่ เ ชิ ญ ร่ ว ม ป ร ะ ชุ ม เ พื่อ ชี แ จ ง วัต ถุป ระ ส ง ค์ ขอ ง กา ร วิ จัย  แ ล ะ ร่ ว ม ว า ง แ ผ น ก า ร ศกึษ า

ชุมชนกับ ผูน้้าชุมชน การเข้าถึงกลุ่ม  ผูร้่วมวจิัย โด ยเ จา้หนา้ท ี่ที่ปฏิบัติงานในโ รงพยาบาลสง่เสริ มสุ ข ภ า พ

ต้าบ ล ซ ึ่งไม่ได้มีสว่นร่วมกับ โค รงการวิจัยในครั งนี  สอบ ถามความสมัครใจ ขอความยินยอมและเชิ ญ เ ข้ า

ร่ ว ม ก า ร วิ จั ย  เ ป ็ น ก า ร ค้ น ห า ผู้ร่ ว ม วิ จั ย ท ี่ มี คุ ณส ม บ ั ติต า ม ค ว า ม ต้ อ ง กา ร แ ล ะ มี ป ร ะ ส บ กา ร ณ์ พ บ เห็ น  อ ง ค์

ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท

โค ราช  จังหวัดน ครราชสีมา และป ระสบ การณก์ารช่วยเหลือผู้ใชก้ัญ ชาในชุม ชน 

ระยะที่ 2 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ส ถ า น ก า ร ณ์ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง

การแพทย ์ เป ็นการรวบรวมข้อมูลสถา นกา รณ์ การวิเคราะหข์้อมูล  และระบ ุป ัญหา เพื่อหาแนวทา ง ก า ร

ป ้องกันก ารใชก้ัญ ชา ในหมอพื นบ้าน  คนท ี่อยู่ในชุมชน  ผู้น้าหรอืแกนน้าชุม ชน ภาคีที่เก ี่ยวข้อง  โด ยก าร

สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก แ ล ะ ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม ใ น ป ร ะ เ ด็ น ค้ า ถ า ม เ กี่ ย ว กั บ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม

การใชก้ัญ ชาท างการแพท ย์ในมุมมองของชุม ชนไท ลาวแ ละ ชุมช นไท โค ร าช  จังหวัดนครราชสีมา ร่วมกัน

ส ร้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร ส น ท น า ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ ผู้ ร่ ว ม ส น ท น า ไ ด้ ร่ ว ม แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ร่ ว ม กั น อ ย่ า ง อิ ส ร ะ  

ร่ ว ม ก า ร สั ง เ ก ต ท ั ง มี ส่ ว น ร่ ว ม แ ล ะ ไ ม่ มี ส่ ว น ร่ ว ม ไ ด้ ข้ อ มู ล ท ี่ ต ร ง ม า ก ท ี่ สุ ด  แ ล ะ ใ น ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก ห รื อ

การสนทนากลุ่มมกีารขออนุญาตผู้รว่มวิจัยในก ารบัน ท ึกภ าคสนา มก่อนทุก ครั ง 

ระยะที่ 3 ก า ร ป ร ะ ชุ ม ร ะ ด ม ส ม อ ง แ ล ะ ส ะ ท ้ อ น คิ ด เ พื่ อ วิ เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด

น ค ร ร า ช สี ม า  ก า ร ป ร ะ ชุ ม ร ะ ด ม ส ม อ ง แ ล ะ ส ะ ท ้ อ น คิ ด  (Brain storming)  เ ป ็ น ก า ร จั ด ป ร ะ ชุ ม ก ลุ่ ม ชุ ม ช น ไ ท

ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   เ พื่ อ เ รี ย น รู้ ส ภ า พ ชุ ม ช น แ ล ะ ร่ ว ม กั น ส รุ ป ค ว า ม รู้ ข อ ง ก ลุ่ ม ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค์

ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท

โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  ซ ึ่ ง มี จั ด ก า ร ป ร ะ ชุ ม  3  ค รั ง  โ ด ย  ค รั ง ท ี่  1  ก า ร ป ร ะ ชุ ม เ พื่ อ คื น ข้ อ มู ล อ ง ค์

ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท

โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  ก า ร ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ ท บ ท ว น ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง ชุ ม ช น เ กี่ ย วก ั บ อ ง ค์ค ว า ม รู้ แ ละ
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ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   

จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า พ ร้ อ ม ท ั ง ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร แ ก้ ไ ข ป ั ญ ห า  ค รั ง ท ี่  2  เ ป ็ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม เ พื่ อ ส ร้ า ง ค ว า ม

ต ร ะ ห นั ก ข อ ง  ใ น ห ม อ พื น บ ้ า น   ค น ท ี่ อ ยู่ ใ น ชุ ม ช น   ผู้ น้ า ห รื อ แ ก น น้ า ชุ ม ช น  ภ า คี ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง    ใ น ก า ร

น้ า เ ส น อ ค ว า ม รู้  ค ว า ม คิ ด ค ว า ม รู้ สึ ก ม า แ ล ก เ ป ลี่ ย น  เ พื่ อ ส รุ ป  อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร

ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  (Common 

problem)  แ ล ะ ร่ ว ม กั น วิ เ ค ร า ะ ห์ ท ี่ ส า ม า ร ถ น้ า สู่ ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต่ อ ไ ป ไ ด้  ค รั ง ท ี่  3  เ ป ็ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม ร ะ ด ม ส ม อ ง

แ ล ะ ส ะ ท ้ อ น คิ ด เ พื่ อ ร่ ว ม ส รุ ป ผ ล ลั พ ธ์ ข อ ง ก า ร วิ จั ย  ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง ชุ ม ช น ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ค ว า ม รู้

แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   

จังหวัดนครราชสีมา ต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ท ้ า ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล เชิ ง คุ ณภ า พ  ข้ อ มู ล ท ี่ ไ ด้ จ า ก กา ร ศึ กษ า ภ า ค สน า ม  โ ด ย ก า ร น้ า ม า วิ เ คร า ะห์

เชงิเน ือหา (Content Analysis)   การถอดเ ท ป บ ันทึก เ สีย ง ตรวจสอบก ับ  การบันท ึกภาค สน า ม น้า ม า อ่ า น

แ ล ะ ขี ด ค้ า ส้ า คั ญ  แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท แ ล้ ว จั ด ห ม ว ด ห มู่  เ ชื่ อ ม โ ย ง ค ว า ม ส้ า คั ญ แ ล ะ ยื น ยั น ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง  น้ า

ข้ อ ค ว า ม ท ี่ ไ ด้ เ ขี ย น ใ ห้ เ ป ็ น ภ า ษ า เ ขี ย น ท ี่ สื่ อ  ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต ร ง กั น  เ ป ็ น รู ป ป ร ะ โ ย ค เ ดิ ม  ห รื อ ป ร ะ โ ย ค

ใหม่ที่มคีวามหมายเ หมอืนเดิม และเสนอผลการวิจัย แบบ พรรณนาวิเคราะห ์ (Descriptive Analysis) 

รายละเอียดของแนวการสัมภาษณ์ 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมวิจัย กล ุ่มผู้รว่มวิจัยแบ่งเป็น 2 กล ุ่ม ได ้แก่  

1)  กลุ่มชุมชนไท ลาว ได ้แก่  หมอพ ืนบ้าน  คนท ี่อยู่ในชุมชน  ผูน้้าหรอืแกนน้าชุมชน   ภาคีที่เก ี่ยว 

ข้ อ ง  อ า ยุ ร ะ ห ว่ า ง  30-70 ป ี  ซ ึ่ ง ส มั ค ร ใ จ เ ข้ า ร่ ว ม วิ จั ย แ ล ะ ยิ น ย อ ม ใ ห้ สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก ค รั ง นี  จ้ า น ว น  5 0  

ค น สัป ดาห์ละ 2 -3 ครั ง  

2) กล ุ่มชุมชนไท โค ราช ได ้แก่  หมอพ ืนบ้าน  คนท ี่อยู่ในชุมชน  ผูน้้าหรอืแกนน้าชุมชน   ภาคีที่ 

เก ี่ยว ข้อง   อายุระหว่าง 30-70 ป ี ซ ึ่งสมัครใจเข้าร่วมวิ จัยแ ละยิ นยอ มใ หส้ัม ภ าษ ณ์เ ชิ งลกึค รั ง นี  จ้านว น  

50 คน  สัป ดาห์ละ2-3 ครั ง 

2. สถานการณ์การใช้กัญชาของชุมชน  

2.1 รูปแบ บ การใชก้ัญ ชาในชีวติประจ้าวัน  

1)  การใช้กัญชาในก ารปรุงอาหาร  

2)  การใช้กัญชาเพื่อการรักษ าโรค   

2.2 การใชก้ัญ ชาของชุมชน   

  1)  วัยรุ่น 

  2)  วัยท ้างาน 
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  3)  คนป ่วย 

3. ความรู้ ความเข้าใจองค์ความรู้ของชุมชนในการดูแลช่วยเหลือผู้ใช้กัญชา   

1)  โรงเรียนเสริมความรู ้ 

2 )  เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเข้ารับก ารตรวจคัดกรอง  

3)  ชุมชนรว่มถอนท ิ งตน้กัญ ชาเพื่อป้องปราบ  

4) ชุมชนรณรงค์ให้สมาชิกชุมช นความ รู้ ความเข้าใจองค์ความรู้การใชก้ัญ ชา 

  4. ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้กัญชาของชุมชน 

  1. ปัจจัยด้านอิทธ ิพลของชุมชน 

  2. ป ัจจัยด้านอทิ ธิพลจากเพ ื่น 

  3. ป ัจจัยด้านการอยากลอง 

  4. ป ัจจัยด้านสถานศกึษ า 

  5. ป ัจจัยด้านครอบครัว 

 5. มาตรการการป้องกันแก้ไขกรณทีี่ใชก้ารกัญชาการที่ไม่ใช่ทางการแพทย์ 

 6. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

 

ระยะเวลาด าเนินงาน 

 ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร วิ จั ย  ก า ร อ อ ก แ บ บ ก า ร วิ จั ย  ก า ร ศึ ก ษ า ว ร ร ณ ก ร ร ม  ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล  ก า ร

วิเคราะหผ์ลขอ้มูล รวมถึงการเขยีนรายงานผลก ารวิจัย ใช้ระยะเวลาในก ารวิจัย 10 เดือน 

 

ผลการด าเนนิงาน 

ก า ร ด้ า เ นิ น ก า ร ค รั ง นี เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  (Qualitative Research)  ซ ึ่ ง ใ ห้ ชุ ม ช น มี ส่ ว น ร่ ว ม  

( Participatory Rural Appraisal, PRA)  โ ด ย ศึ ก ษ า จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  ( Experiential Learning)  แ ล ะ

ส ถ า น ก า ร ณ์ ท ี่ มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ก ลุ่ ม ชุ ม ช น ไ ท ล า ว  แ ล ะ ก ลุ่ ม ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช  ซ ึ่ ง ด้ า เ นิ น ก า ร ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์

เ ชิ ง ลึ ก  (In-depth Interview)  ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  (Focus Group)  มี ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ศึ ก ษ า ชุ ม ช น กั บ ผู้ น้ า

ชุ ม ช น  ก า ร เ ข้ า ถึ ง ก ลุ่ ม  ผู้ ร่ ว ม วิ จั ย  โ ด ย เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ท ี่ ป ฏิ บ ั ติ ง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ต้ า บ ล  ซ ึ่ ง

ไ ม่ ไ ด้ มี ส่ ว น ร่ ว ม กั บ โค ร ง กา ร ใ น ครั ง นี  ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ส มั ค ร ใ จ  ข อ ค ว า ม ยิ น ย อ ม แ ล ะ เ ชิ ญ เ ข้ า ร่ ว ม กา รวิจัย 

เ ป ็ น ก า ร ค้ น ห า ผู้ ร่ ว ม วิ จั ย ท ี่ มี คุ ณ ส ม บ ั ติ ต า ม ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร แ ล ะ มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ พ บ เ ห็ น  อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ

ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   

จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ ผู้ ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ชุ ม ช น  เ ป ็ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม ร ะ ด ม ส ม อ ง

แ ล ะ ส ะ ท ้ อ น คิ ด  (Brainstorming and Reflection)  แ ล ะ เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ ผู้ ร่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ไ ด้ แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม

คิ ด เ ห็ น แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ อ ย่ า ง อิ ส ร ะ ภ า ย ใ ต้ พื น ฐ า น ค วา ม เ ค า ร พ แ ล ะ ค วา ม เ ส ม อ ภ า ค เ ท ่าเ ท ีย ม กัน  ท ้ า ใ ห้
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กล ้าคิด กล ้าพูด ท ้าให้เก ิดบรรยา ก าศ ท ี่ ชุม ช นมี ส่ว น รว มใ นก าร ตัด สิ นใ จ เพื่อหาแนวท า งใ นก า รใ ช้ กั ญ ช า

ท ี่ไม่ใชท่ างการแพท ย์ของบริบท ชุมชน ดังนี  

 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมโครงการ 

ก า ร ด้ า เ นิ น ง า น โ ค ร ง ก า ร ใ น ค รั ง นี ไ ด้ จั ด เ ก็ บ ข้ อ มู ล พื น ฐ า น ซ ึ่ ง เ ป ็ น ข้ อ มู ล ท ั่ ว ไ ป  ซ ึ่ ง เ ป ็ น ข้ อ มู ล ส่ ว น

บ ุคคลของก ลุ่มตัวอย่าง คือ กล ุ่มชุมชนไท ลาว และกล ุ่มชุมชนไท โค ราช ใ นอ้าเภอเมือง อ้าเภอหว้ยแถ ล ง  

อ้ า เ ภ อ ค ร บ ุ รี  อ้ า เ ภ อ วั ง น ้ า เ ขี ย ว  แ ล ะ อ้ า เ ภ อ ป ั ก ธ ง ชั ย   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า   ท ี่ เ ป ็ น ห ม อ พื น บ ้ า น   ค น ท ี่ อ ยู่

ใ น ชุ ม ช น   ผู้ น้ า ห รื อ แ ก น น้ า ชุ ม ช น  ห รื อ ภ า คี ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง    ซ ึ่ ง มี อ า ยุ ร ะ ห ว่ า ง  30-70 ป ี   โ ด ย ก า ร จั ด เ ก็ บ

ข้ อ มู ล ข อ ง ก ลุ่ ม ชุ ม ช น ไ ท ล า ว  แ ล ะ ก ลุ่ ม ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   ก ลุ่ ม ล ะ จ้ า น ว น  50 ค น  ร ว ม ท ั ง สิ น  100 ค น  ซ ึ่ ง มี  

จ้ า น ว น  7 ข้ อ  ไ ด้ แ ก่  เ พ ศ  อ า ยุ  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า  ร า ย ไ ด้ ต่ อ เ ดื อ น   อ า ชี พ   ก า ร อ่ า น

ห นั ง สื อ   แ ล ะ ภ า ษ า ท ี่ ใ ช้ ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร   โ ด ย ท ้ า ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ โ ด ย ก า ร แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถี่  (Frequency)  ค่ า

ร้อยละ (Percentage)  ดังแสดงในตารางที่ 3 

ผลการด าเนินงาน จากตารางที่  3  

1. ได ้ท้าการสัมภาษ ณ์ดว้ยแบ บ สัมภาษ ณ์ ของกลุ่มตัวอย่างของ ชุมช นไท ลาว  ( ภาพท ี่ 3)  เ ท ่ากับ 

ร้ อ ย ล ะ  1 0 0  โ ด ย ผู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป ็ น เ พ ศ ช า ย  คื อ ร้ อ ย ล ะ  8 6  แ ล ะ มี อ า ยุ

เ ฉ ลี่ ย ท ี่  4 1  –  5 0  ป ี   เ ท ่ า กั บ ร้ อ ย ล ะ   3 0     แ ล ะ มี ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส คื อ  ร้ อ ย ล ะ  9 2   ส่ ว น ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า

ส่ ว น ม า ก เ รี ย น ใ น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า คื อ   ร้ อ ย ล ะ  7 2   ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ด้ า น เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ม า ก ท ี่ สุ ด คื อ  ร้ อ ย

ละ 94 ซ ึ่งสามารถอ่านและเขียนหนังสอืภาษ าไท ยไ ด้คอื  รอ้ยละ 94  

 

ภาพท่ี 3 กล ุ่ มตัวอย่า งของ ชุมช นไท ลาว 
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2. ไ ด้ ท ้ า ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ ด้ ว ย แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ ข อ ง ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช  ( ภ า พ ท ี่  4 )  

เท ่ากับ ร้อยละ 100 ซ ึ่งผูต้อบแบ บ สอบ ถามขอ ง ชุม ชนไท โค ร าช คือสว่นใ หญ่เป็นเ พศหญิง คือรอ้ยละ 60  

ส่ ว น อ า ยุ เ ฉ ลี่ ย จ ะ อ ยู่ ใ น ช่ ว ง อ า ยุ ท ี่   5 1  –  6 0  ป ี  เ ท ่ า กั บ ร้ อ ย ล ะ  4 8    แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ม า ก ท ี่ สุ ด คื อ  

ร้ อ ย ล ะ  8 4   ส้ า ห รั บ ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า ส่ ว น ม า ก เ รี ย น ใ น ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม คื อ   ร้ อ ย ล ะ  5 2  แ ต่ ท ั ง นี มี ร ะ ดั บ

ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  ร้ อ ย ล ะ  2 2  แ ล ะ สู ง ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  ร้ อ ย ล ะ  8   ส่ ว น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ

ด้ า น เ ก ษ ต ร ก ร ร มม า ก ท ี่สุ ด คือ  ร้ อ ย ล ะ  5 2  โ ด ย ส า ม า ร ถ อ่ า น แ ละ เ ขี ยน ห นั ง สือ ภ า ษ า ไท ยไ ด้ คื อร้ อ ยล ะ  9 9 

ส่ ว น อี ก ร้ อ ย ล ะ  1  อ่ า น ห รื อ เ ขี ย น ภ า ษ า ไ ท ย ไ ม่ ไ ด้ แ ต่ อ่ า น ห รื อ เ ขี ย น ภ า ษ า อื่ น ๆ  ไ ด้ โ ด ย ใ ช้ ภ า ษ า ท ้ อ ง ถิ่ น อื่ น  

( ภาษ าเขมร) 

 

 

ภาพท่ี 4 กล ุ่ม ตัวอย่า งของ ชุมช นไท โค ราช 
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ตารางที่ 3 จ้านวนและร้อยละของประชากรก ลุ่มตัวอย่ าง จ้าแนกตามป ัจจัยส่วนบ ุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล ชุมชนไทลาว  (n=50) ชุมชนไทโคราช  (n=50) 

จ้านวน  (คน) ร้อยละ จ้านวน  (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 

 1. ชาย                             43 86 20 40 

 2. หญิง 7 14 30 60 

2. อายุ 

 1. ต่้ากว ่ าหรอืเท ่ากับ  30 ป ี    2 4 1 2 

 2.  31-40 ป ี 14 28 4 8 

 3. 41 –  50 ป ี                     15 30 18 36 

 4. 51 –  60 ป ี 12 24 24 48 

 5. 61-70                           3 6 3 6 

 6. อายุ 71 ป ี ขึ นไป 4 8   

3. สถานภาพสมรส 

 1.โสด              3 6 

 2. สมรส      46 92 42 84 

 3. หย่าร้ าง 2 4 1 2 

 4. หม้ าย      2 4 3 6 

 5. แยก กันอย ู่   1 2 

4. ระดับการศึกษา     

 1. ประถมศึกษ า   14 28 26 52 

 2. มัธย มศกึษ า 36 72 8 16 

 3. อนุปริญญา   1 2 

 4. ปริญญาต รี      11 22 

 5. สูงกว ่าป ริญญ าตรี   4 8 

 6. อื่นๆ ( ระบ ุ) … … … … … … … …     
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ตารางที่ 3 จ้ านวน และร้อย ละของป ร ะช ากรก ลุ่มตัวอย่ าง  จ้าแ นกตามปั จจัยส่วนบ ุ คคล  ( ต่อ) 

ปัจจัย ส่วนบุคคล ชุมชนไทลาว  (n=50) ชุมชนไทโคราช  (n=50) 

จ้านวน  (คน) ร้อยละ จ้านวน  (คน) ร้อยละ 

5. อาชพี      

 1. เกษ ตรกรรม                   47 94 26 52 

 2.รับจ้าง 3 6 6 12 

 3. พนักงา นบริษ ัท เอก ชน           

 4.รับรา ชการ/ รัฐวิสาหกิ จ   12 24 

 5.ธุรก ิจส่วนตัว     6 12 

6. การอ่านหนังสือ     

 1.อ่านแล ะเขียนห นังสอื

ภาษ าไท ยไ ม่ได้ 

    

 2.อ่านหนั งสอืภ าษ าไท ยไ ด้

แตเ่ขียนไ ม่ได้ 

    

 3.อ่านแล ะเขียนห นังสอื

ภาษ าไท ยไ ด้ 

49 98 50 100 

 4.อา่น หรอืเขียนภ าษ าไท ย

ไม่ได้แตอ่่าน หรอืเขียนภ าษ า

อื่นๆไ ด้ ระบ ุ..... ....... . 

1 2   

7. ภาษาที่ใช้สื่อสาร  

 1. ไท โค ราช   50 100 

 2 . ไท ลาว 50 100   

รวม 50 100 50 100 

  

2. สถานการณ์การใช้กัญชาของชุมชน 

ป ัจจุบ ัน สถ าน ก าร ณ์ก า รใ ช้ กัญ ช า ข อง ชุ ม ช น เ ริ่ ม แพ ร่ร ะ บ าด ม าก ท ี่สุ ด  จากข้อมูลก าร ใ ช้กัญ ช า ใ น

โล ก ฝัง่ตะวันตกหลายป ระเท ศได้รับก ารเป ิดเผยม ากขึ นโดย เฉ พ าะท างโซ เชยีลเ น็ ตเวิร์ก ท ้าให้มคีวามเ ชื่ อ

ว่ า  ค ว า ม เ ป ็ น พิ ษ แ ล ะ ฤ ท ธิ์ เ ส พ ติ ด ข อ ง กั ญ ช า ไ ม่ ร้ า ย แ ร ง เ ห มื อ น ย า เ ส พ ติ ด ช นิ ด อื่ น  ๆ  ท ้ า ใ ห้ กั ญ ช า เ ป ็ น พื ช

เ ส พ ติ ด ท ี่ ใ น ห ล า ย ป ร ะ เ ท ศ ถ อ น กั ญ ช า อ อ ก จ า ก บ ั ญ ชี ย า เ ส พ ติ ด ผิ ด ก ฎ ห ม า ย  อ นุ ญ า ต ใ ห้ ใ ช้ เ พื่ อ
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วัตถุป ระสงค์ดา้นการวิจัยและกา รแพทย ์ ได ้ กัญ ชาเป ็นพืชสมุนไพ รที่ชุมชนนิยมปลูก เป ็น ผักสวนค รั ว แ ล ะ

น้ า ม า ป รุ ง อ า ห า ร ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น  แ ล ะ มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ว่ า กั ญ ช า ส า ม า ร ถ ใ ช้ รั ก ษ า โ ร ค ไ ด้  ใ น ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์

ผูใ้ห้ข้อมูล ชุมชนไท ลาว และไท โค ราช  มีการให้ขอ้มูลเหมอืนกันว่ามีการใช้กัญชา 2 รูปแบ บ คือ 

2.1 รูปแบบการใช้กัญชาในชีวติประจ าวัน  

โด ย ผูใ้ห้ข้อมูลท ุก คน ท ี่ ใ ช้กัญ ช า กล ่าว ว่า พฤ ติกรรมการใ ช้กั ญ ชา ข อง ต นเอ ง  ท ี่เป็น ชุมชนไ ท ล า ว  

แ ล ะ ไ ท โ ค ร า ช   มี เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ใ ช้ กั ญช า ท ี่ เ ห มื อ นกั น ห ม ด   ซ ึ่ ง ก า ร รั บ รู้ เ กี่ ยว กั บ กัญ ช า ถูก

ถ่ า ย ท อ ด ม า จ า ก บ ร ร พ บ ุ รุ ษ  ป ู่  ย่ า  ต า   ย า ย  ญ า ติ พี่ น้ อ ง   แ ล ะ รุ่ น พี่ ท ี่ มี อ า ยุ ม า ก ก ว่ า  ใ น ชุ ม ช น ข อ ง ต น เ อ ง  

ก า ร บ อ ก เ ล่ า เ รื่ อ ง กั ญ ช า ส่ ว น ม า ก จ ะ เ ป ็ น ด้ า น บ ว ก ม า ก ก ว่ า คื อ  กั ญ ช า เ ป ็ น พื ช ส มุ น ไ พ ร อ ย่ า ง ห นึ่ ง ท ี่ ใ ช้ เ ป ็ น  

พื ช ผั ก ส ว น ค รั ว ซ ึ่ง ย้ อน ห ลั งไ ป ป ร ะ ม า ณ  40 ป ี  บ ้ า น ท ุ ก ห ลั ง จ ะ ป ลูก กัญ ช า เ พื่ อใ ช้ เป ็น เ ครื่ อ ง ป รุ งร ส อ า หาร

หรอืบ ้านไหนท ี่ไม่ได้ปลูก ส าม ารถไ ป ข อกันไ ด้ใน ชุม ชน เ ห มอืน ผักส วนค รัว ชนิด อื่น ๆ เช่น กะเพรา แมงลั ก  

ห รื อ โ ห ร พ า  เ ป ็ น ต้ น  โ ด ย จ ะ น้ า ม า เ ป ็ น เ ครื่ อ ง ป รุ ง รส ใส ่ ใน อา ห า ร ได ้ ห ลา ย ป ร ะ เภ ท  เ ช่ น  ต้ ม   แ ก ง   ผั ด   แ ต่

ท ี่นยิมมากคือ ต้มไก ่ หรอืต้มป ลาจะท ้าให้มีรส ชา ติที่อรอ่ยก ล มกล่อม รับป ระท านอาหารได้มากขึ น และ

เ ป ็ น ก า ร ร่ ว ม ว ง รั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ว ด้ ว ย กั น เ ป ็ น ก า ร เ ชื่ อ ม สั ม พั น ธ์ ไ ม ต รี ใ น ชุ ม ช น  ท ้ า ใ ห้ ค ร อ บ ค รั ว ใ น ชุ ม ช น มี

ความสามัค คีรัก ใค ร่กล มเ กล ีย วก ั นดุ จญ า ติ มิต ร นอกจากเรื่อง เค รื่อ งป รุ งร ส ชุ ม ชนยั งไ ด้ รับก า รถ่ า ย ท อ ด

ข้ อ มู ล ว่ า  กั ญ ช า มี ส ร ร พ คุ ณ ใ น ก า ร ป ้อ ง กั นโ ร ค แ ล ะ รั ก ษ า โ ร ค ต่ า ง ไ ด้  เ ช่ น  ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง  ห อ บ หื ด  แ ก้ ป ว ด

เ มื่ อ ย ต า ม ก ล้ า ม เ น ื อ เ ป ็ น ส มุ น ไ พ ร ท ี่ บ ้ า รุ ง ร่ า ง ก า ย เ ป ็ น ย า อ า ยุ วั ฒ น ะ ไ ด้   ส่ ว น รู ป แ บ บ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น

ชีวติประจ้าวันท ีย่้อนหลังไปป ระมาณ 40 ป ี  มีดังนี คือ 

1) การใช้กัญชาในการปรุงอาหาร 

“…  ผูใ้ห้ข้อมูล ท ั งชุมชนไท ลาว และไท โค ราช  กล ่าวว่า กัญ ชาท ี่ใชใ้นก ารปรุงอาหาร   มีมาตั งแต ่

ส มั ย โ บ ร า ณ   โ ด ย ชุ ม ช น จ ะ มี ก า ร ป ลู ก ไ ว้ ริ ม รั ว  แ ต่ เ มื่ อ มี ป ร ะ ก า ศ ว่ า  กั ญ ช า ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  

พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญั ติ ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ  พ . ศ .  2 5 2 2  ก้ า ห น ด ก า ร ค ว บ คุ ม กั ญ ช า เ ป ็ น ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้  โ ท ษ ใ น

ป ร ะ เ ภ ท  5   โ ด ย ก ฎ ห ม า ย ก้ า ห น ด โ ท ษ ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ้ า อั น เ ป ็ น ก า ร ฝ่ า ฝื น ก ฎ ห ม า ย  ท ้ า ใ ห้ ชุ ม ช น ท ี่ อ ยู่

ห่ า ง ไ ก ล  ยั ง ค ง มี ก า ร แ อ บ ป ลู ก ไ ว้ ต า ม ไ ร่ มั น ส้ า ป ะ ห ลั ง  ไ ร่ อ้ อ ย  โ ด ย ก า ร ป ลู ก แ ซ ม ไ ว้ ป ร ะ ม า ณ  3-5 ต้ น 

นอกจากนั นยังมีก ารป ลู ก แซ มปะป นใน สวน ผัก พื นบ้ านที่ มีข น าดต้ นสู งเ ช่น ต้นชะอม ต้นผักหวานบ้ า น ต้ น

แ ค ห รื อ ต้ น ม ะ รุ ม  เ ป ็ น ต้ น  ท ี่ ป ลู ก ไ ว้ ห ลั ง บ ้ า น  ใ น ช่ ว ง ห น้ า ฝ น เ พื่ อ ห ล บ ห ลี ก แ ล ะ อ้ า พ ร า ง ส า ย ต า จ า ก

เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ต้ า ร ว จ ห รื อ เ พื่ อ น บ ้ า น ค น อื่ น  ๆ  โ ด ย ท ้ า ใ ห้ มี ค ว า ม เ ชื่ อ ว่ า  ค ว า ม เ ป ็ น พิ ษ แ ล ะ ฤ ท ธิ์ เ ส พ ติ ด ข อ ง

กั ญ ช า ไ ม่ ร้ า ย แ ร ง เ ห มื อ น ย า เ ส พ ติ ด ช นิ ด อื่ น  ๆ  ส้ า ห รั บ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ก า ร ป รุ ง อ า ห า ร  นั น จ ะ น้ า กั ญ ช า ใ บ

หรอืยอด อ่อน ป ระมาณ 4-5 ยอดมาใส่ในอาหารท ี่ตอ้งการต้มหรอืแกงได้เลย   ถ้าใส่มากก ว่านี จะเมา ” 

 “ …  ค น ส มั ย ก่ อ น ท ี่ สู บ กั ญ ช า ส่ ว น ม า ก จ ะ มี น ้ า ใ จ แ ล ะ ส่ ว น ม า ก จ ะ อ ะ ไ ร ก็ จ ะ ม า แ บ ่ ง ป ั น กั น . . .  ไ ม่  

เฉ พาะข้าวป ลาอาหารการกิน แมแ้ต่กัญ ชาก็แบ ่งกันไ ป ไม่มกีารซื อขาย เหมอืนท ุกว ันนี … ” 
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2) การใช้กัญชาเพื่อการรักษาโรค  

ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล จ า ก ชุ ม ช น ไ ท ล า ว จ ะ มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า เ พื่ อ ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ม า ก ก ว่ า ไ ท โ ค ร า ช   แ ล ะ มี

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า เ มื่ อ   40-50  ป ี  ท ี่ ผ่า น ม า  ส่ ว น ม า ก จ ะ บ อก ว่า ต น เอ ง สุ ข ภ า พร่ า ง กา ย แข็ ง แรง

ไ ม่ มี โ ร ค ภั ย ไ ข้ เ จ็ บ   ไ ม่ มี โ ร ค ป ร ะ จ้ า ตั ว  ไ ม่ ต้ อ ง ไ ป พ บ แ พ ท ย์ บ ่ อ ย  ๆ   ซ ึ่ ง ท ุ ก วั น นี มี อ า ส า ส มั ค ร ส า ธ า ร ณ สุ ข

ป ร ะ จ้ า ห มู่ บ ้ า น  ( อ ส ม . )  อ อ ก ม า ต ร ว จ เ พื่ อ คั ด ก รอ ง โ ร คต่ า ง  ๆ  ใ น ชุ ม ช น  พ บ ว่ า  ไ ม่ มี ภ า ว ะ เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร เป ็น

โ ร ค เ ร ื อ รั ง ต่ า ง  ๆ   แ ล ะ ส่ ว น ม า ก มี สุ ข ภ า พ ท า ง ก า ย  แ ล ะ ใ จ ท ี่ แ ข็ ง แ ร ง แ ล ะ เ ข้ ม แ ข็ ง เ ป ็ น ส่ ว น ม า ก ซ ึ่ ง  ผู้ ใ ห้

ข้อมูลมีค้ากล ่าวต่าง ๆ ดังน ีต่อไป นี  

“  … ส่ ว น ม า ก ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า จ ะ ใ ช้ ผ่ า น ก า ร สู บ จ า ก  “ อุ ป ก ร ณ์ ”  ท ี่ ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ ขึ น ม า เ อ ง จ า ก ไ ม้ ไ ผ่   

ห ลั ง จ า ก สู บ แ ล้ วน้ า น ้ า ท ี่เ หลื อ ใน บ ้อง กั ญช า ไ ป แ บ ่ง กัน เก ็ บ ไว ้ เพื่อ ใช้ ใ นก า รรั ก ษ า โร คป วด ท ้อ ง ห รื อ อ า ก า ร

เ จ็ บ ป ่ ว ย อื่ น  ๆ  โ ด ย ก า ร ดื่ ม น ้ า กั ญ ช า ท ี่ เ ห ลื อ ดั ง ก ล่ า ว   แ ล ะ ท า ถู ภ า ย น อ ก เ พื่ อ ป ้ อ ง กั น พิ ษ แ ม ล ง สั ต ว์ กั ด

ต่อย… ” 

“… คนสมัยก ่อนบอก ว่ากัญ ชาเป ็นยา แก้ท ้องอืด จุกเส ียด ก็จะใช้กัญชานี ละแก้อาการได้นะ...” 

“ . . .  ชุ ม ช น ไ ท ล า ว ก ล่ า ว ว่ า  สุ ข ภ า พ ค น ท ี่ สู บ กั ญ ช า  แ ข็ ง แ ร ง ส ม บ ู ร ณ์  ถ้ า เ ข า สู บ กั ญ ช า อ ย่ า ง เ ดี ย ว

โด ยไ ม่ได้ไป กินเหล้ าห รอื เส พย าบ ้ า  ตอนน ีในชุม ชน มี ผูสู้ ง อ ายุป ร ะ ม า ณ 3 ค น อายุ 71, 75 และ 95 ป ี ท ี่

เคย สูบ กัญ ชา มแีตค่นอายุยืนครับ และไม่ค่อยเจ็บ ป ่วย ….” 

   “ … เ มื่ อ  40-50 ป ี ท ี่ ผ่ า น ม า ซ ึ่ ง ท ุ ก วั น เ ป ็ น ค น รั บ เ บ ี ย ค น ช ร า กั น ห ม ด ล ะ  ส่ ว น ม า ก จ ะ สู บ กั น ห ม ด

หลังจากท ้าไร่ท ้านาเสร็จแล้ว สูบ แล้ว ขยัน  อารมณด์ี อายุย ืน...” 

“ … สู บ ม า ตั ง แ ต่ ต อ น เ ป ็ น ห นุ่ ม  แ ต่ ต อ น นี ไ ม่ มี ใ ห้ สู บ เ พ ร า ะ ตั ด ต้ น กั ญ ช า ท ิ ง ห ม ด แ ล้ ว ค รั บ ไ ม่ งั น จ ะ

โด นจับ....” 

“ . . .  ผ ม ไ ม่ เ ค ย เ จ็ บ ป ่ ว ย  ถึ ง จ ะ มี  อ ส ม .  ท ี่ อ อ ก ม า ต ร ว จ เ ยี่ ย ม เ บ ื อ ง ต้ น เ พื่ อ คั ด ก ร อ ง   โ ร ค เ บ า ห ว า น  

ความดัน  ก็ไ ม่เคยเ จอครับ … ” 

“ … ผ ม ใ ช้ น ้ า มั น ท ี่ ไ ด้ ม า จ า ก ก า ร จั ด ง า น กั ญ ช า โ ล ก ท ี่ จั ง ห วั ด บ ุ รี รั ม ย์ ห ย ด ใ ต้ ลิ น ก่ อ น น อ น ท ้ า ใ ห้ รู้ สึ ก

นอนหลับดี หลับลึก  ตื่นมาไม่ปว ดเมื่อย … ” 

 

2.2 การใช้กัญชาของชุมชน  

จากท ี่มกีารเสน อ( ร่าง)พร ะร าชบ ัญญ ัติยาเสพ ติดให้โท ษ ( ฉบ ับ ท ี่7)  พ.ศ.2562 และมี ผล 

บ ังคับใ ช้ในวันท ี่ 19 กุมภาพั นธ์  2562 และก ระท รวงส าธารณสุ ขได ้ออกป ระกาศเกี่ยว กับ การนริโท ษ ผู้

ครอบ ครองกัญช า 3 ฉบ ับ  ใ นวันท ี่  27 กุมภ าพันธ ์ 2562 ซ ึ่งสิ นสุดก ารจด แจ้งในว ั นที่  21 สิงหาค ม

2562 นั น พ บ ว่ากา รแพรร่ ะบ าดข องกัญชา มีความ รุนแร งขึ นแ ละมีการกล ่ าวถ ึงกา ร น้ากัญ ชาม าสก ัด

เป ็นน ้ามันกัญช า เพื่อใ ช้ในรั กษ าโรค ต่าง  ๆ  อย่างกว้ างข วางในสังคม  ซ ึ่งผล จากก า ร ใช้กัญชาขอ งชุ มชน  

สามา รถแบ ่งได ้ดังนี คือ   
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1) วัยรุ่น 

ผูใ้ห้ข้อมูลท ั ง ชุม ชนไท ลาว แ ละไท โค ราช เก ี่ยวก ับ การใช้ กัญ ชาในก ลุ่มวัยรุ่น  มีค้ากล ่ าวต่าง ๆ 

ดังนี ตอ่ไป นี  

“… ไม่พบ เห็นวัยรุ่นในชุม ชน มีการใชก้ัญ ช า  สว่นม ากจะ เห็นใช้สิ่งเสพติด ชนิดอื่น  เช่ น เหลา้  หรอื

ยาบ้า… ” 

“… วัยรุ่นอา จจะ มีการ หลบซ ่อนและพย ายามปก ป ิด ผูป้ ก ครอง  ครู  และ คนใ นชุม ชน ก็ เป ็นไป ได ้ … ” 

2) วัยท างาน 

ผูใ้ห้ข้อมูลทั งชุม ช นไท ล าว และไท โค ราชเก ี่ยวก ับ กา รใ ช้กัญ ช าในก ลุ่มวั ยท ้า ง าน มีค้ ากล ่ า วต่ าง ๆ 

ดังนี ตอ่ไป นี  

 “… การใชก้ัญ ชา ขอ ง ผม ต้อ งก ารใ ช้ แค่เ พื่อค ลา ยค ว า มเค รียดบ ้ า งเว ลาท้ า ง าน ม าเห นื่อ ยๆ    ท ้าให้

กิ น ข้ า ว อ ร่ อ ย  มี สู บ ก็ สู บ ห รื อ ถ้ า ไ ม่ มี ก็ ไ ม่ สู บ   ไ ม่ ถึ ง กั บ ข า ด ไ ม่ ไ ด้  เ พี ย ง แ ต่ มี ก า ร บ อ ก ต่ อ  ๆ กั น ม า ว่ า กั ญ ช า

เ ป ็ น ย า เ ส พ ติ ด  มั น เ ล ย ท ้ า ใ ห้ รู้ สึ ก ว่ า มั น ไ ม่ ดี น ะ มั น คื อ ย า เ ส พ ติ ด  กั ญ ช า ส มุ น ไ พ ร เ ล ย ก ล า ย เ ป ็ น ผู้ ร้ า ย ไ ป

เลย … ” 

  “ … ผ ม สู บ ม า ตั ง แ ต่ เ ป ็ น ห นุ่ ม เ ห มื อ น กั น  ท ี่ ห ยุ ด สู บ  เ พ ร า ะ เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ข อ ง รั ฐ คื อ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ต้ า ร ว จ  

และป ป ส. ออกตรวจจับบ ่อยมาก … ” 

3) คนป่วย 

“ … มี เ พื่ อ น บ ้ า น ท ี่ ป ลู ก กั ญ ช า ไ ว้ รั ก ษ า ตั ว เ อ ง ถู ก ต้ า ร ว จ จั บ ด้ า เ นิ น ค ดี ท า ง ก ฎ ห ม า ย เ สี ย ค่ า ป รั บ ไ ป  

200,000 บ า ท  ท ้ า ใ ห้ เ สี ย เ ว ล า ท ้ า ม า ห า กิ น   แ ล ะ ก ลั ว ถู ก จั บ เ ล ย ท ้ า ใ ห้ ไ ม่ ก ล้ า ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ก า ร รั ก ษ า

ตัวเอง… ” 

“… มีญาติและลูกหลานที่ท ้างานที่ก รุ งเทพ ฯซ ื อน ้ามั นกัญ ช าม าให้ใชใ้นก ารรักษ าอ ากา รป่วย  แล ะ

ช่วยบ ้ารุงรา่งกาย แก้อาการปวด ได ้ด ี นอนหลับดีขึ น ท ้าให้กินข้าว อร่อยและกินได ้มากขึ น … ” 

“ … อ ย า ก ล อ ง ใ ช้ น ้ า มั น กั ญ ช า รั ก ษ า โ ร ค เ บ า ห ว า น  ค ว า ม ดั น  มี ค น บ อ ก ว่ า ใ ช้ แ ล้ ว ดี ขึ น  ไ ม่ อ ย า ก กิ น

ยาแผนปัจจุบันท ี่หมอให้มา  แต่ไม่รู้จะไป หาท ี่ไหน … ” 

 

3. ความรู้ ความเข้าใจองค์ความรู้ของชุมชนในการดูแลช่วยเหลือผู้ใช้กัญชา  

ก า ร ด้ า เ นิ น โ ค ร ง ก า ร  อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น

มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า   พ บ ว่ า  มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ม า น า น ตั ง แ ต่

รุ่นป ู่ ย่า ตา ยาย โด ยเ ข้าใจว่ากัญ ชาคือพื ชสมุ นไพ ร อย่า งห นึ่งท ี สา มา รถใ ช้ในก ารปรุ งอ าห า รให้ มีร ส ช า ติ

ดี  แ ล ะ ยั ง ใ น ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ต่ า ง  ๆ  ไ ด้ ห ล า ย โ ร ค  แ ล ะ มี ก า ร ใ ช้ กั น เ กื อ บ ท ุ ก ห ลั ง ค า เ รื อ น ห ล า ย ชุ ม ช น  โ ด ย ไ ม่

ต้ อ ง ห ล บ ซ ่ อ น ต้ า ร ว จ เ ห มื อ น ส มั ย ป ั จ จุ บ ั น นี   ส่ ว น ม า ก จ ะ สู บ กั ญ ช า ใ น ช่ ว ง ท ี่ ว่ า ง จ า ก ก า ร ท ้ า ง า น ห รื อ

อาจจะมกีา รท้า อ าห า รโดย เฉ พ า ะในก า รต้ มไก ่ หรอืต้มป ลา ใช้ยอดหรอืใบ กัญ ช า แล้วก็แบ่งปันก ัน กิ น ไ ม่
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ท ้าให้มปี ัญหาการท ะเล า ะวิว าท  เพราะการใชก้ัญ ช าท ้ าใ หอ้ าร มณ์ ดี พูดจาสุภาพ ไม่หงุดหงดิงา่ยเ ห มื อ น

ค น ดื่ ม เ ห ล้ า   แ ต่ ก็ ย อ ม รั บ ว่ า ป ั จ จุ บ ั น ก ลุ่ ม เ ย า ว ช น ห รื อ ค น ใ น ชุ ม ช น อ า จ มี โ อ ก า ส ใ น ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า เ ส พ เ พื่ อ

สั น ท น า ก า ร ไ ด้ง่ า ย แล ะ ม า กขึ น   เ นื่ อ ง จ า ก ก า ร เส พ สื่อ โซ เ ซ ีลส เน็ ต เวิ ร์ก ค่อ น ข้าง ท ้า ไ ด้ง่ า ย แล ะ ร วด เร็ ว ซ ึ่ ง

เ ย า ว ช น ห รื อ ค น ใ น ชุ ม ช น ท ี่ อ ย า ก รู้ อ ย า ก ล อ ง  ก็ ส า ม า ร ถ ห า สั่ ง ซ ื อ กั ญ ช า ไ ด้ ง่ า ย ก ว่ า รุ่ น ป ู่  ย่ า  ต า  ย า ย  โ ด ย

ไ ม่ ต้ อ ง ม า นั่ ง ป ลู ก ใ ห้ เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร ถู ก จั บ กุ ม  น อ ก จ า ก นี อ า จ มี ก า ร ร ว ม ก ลุ่ ม กั น ไ ป สู บ กั ญ ช า ไ ด้   เ ย า ว ช น ท ี่

ก้ า ลั ง เ รี ย น ห นั ง สื อ ส า ม า ร ถ ท ้ า ใ ห้ เ กิ ด ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ก า ร เ รี ย น ห นั ง สื อ  ท ้ า ใ ห้ ห นี เ รี ย น แ ล ะ เ รี ย น ไ ม่ จ บ ก็

เ ป ็ น ไ ป ไ ด้   แ ต่ ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ง นี ไ ม่ พ บ ว่ า  เ ย า ว ช น ห รื อ  ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช  มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ไ ท โ ค ร า ช  อ า จ เ นื่ อ ง จ า ก เ ป ็ น ชุ ม ช น ท ี่ มี เ จ้ า ห น้ า ท ี่ รั ฐ อ อ ก พื น ท ี่ พ บ ป ะ พู ด คุ ย กั บ ค น ใ น ชุ ม ช น

ร่ ว ม กั น เ ฝ้ า ร ะ วั ง เ รื่ อ ง ย า เ ส พ ติ ด  จึ ง ท ้ า ใ ห้ ชุ ม ช น ห รื อ เ ย า ว ช น ไ ม่ ก ล้ า ใ ช้ กั ญ ช า เ พ ร า ะ ก ลั ว ถู ก จั บ  ห รื อ ถ้ า

หลีกเลี่ยงไม่ได ้ถ้าเก ิ ดมีค นใ นชุ ม ชน มีก าร ใช้ กา รกัญ ช าท ี่ไ ม่ใ ช้เพื่ อท างก า ร แพทย ์  ทางชุมชนมี แ นวท า ง ใ น

การช่วยเหลือดังนี  ได ้แก่  

1) โรงเรยีนหรอื/มหาวิทยาลัยที่มีองค์ความรู้ด้านกัญชาทางการแพทย์เสริมความรู้ 

“… พวก เราอยากใ หท้ าง โรงเรียนหรอื/มหาวิทย าลัย ช่วยสอน เสริมคว ามรูด้้ านกัญ ช าท า ง 

ก า ร แ พ ท ย์ ท ี่ มี ป ร ะ โย ช น์ ม า กก ว่า ก า ร น้ า กั ญช า ม า ใ ช้ เ ส พเ พื่อ สั น ท น า ก า ร โด ยเ น้ น เรื่ อ ง โท ษ พิษ ภั ยข อ ง การ

เสพ กัญ ชาหรอืยาเสพติดอืน่ ๆ … ” 

 “ … อ ย า ก ใ ห้ ท า ง โร ง เรี ยน ห รื อ/ ม ห า วิท ยา ลั ยช่ ว ยก ั นส อ ดส่ อง ดู แ ลติ ด ต า ม พฤ ติ ก รร ม ข อง เ ยา วชน

โ ด ย ช่ ว ย ท ้ า กา ร คั ดก รอ ง เด็ กก ลุ่ม เ สี่ย ง ผ่า น ก า ร จั ดอ บ ร ม เรื่ อ ง โ ท ษ พิ ษ ภั ย ขอ ง กา ร ใช้ กั ญช า ห รื อ ยา เ สพติด

อื่น ๆ … ”  

“ … ถ้ า ท า ง โ ร ง เ รี ย น ห รื อ / ม ห า วิ ท ย า ลั ย มี ก า ร ด้ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง แ ล ะ ไ ม่ เ ป ลี่ ย น ไ ป ม า

ตามนโย บ ายของผูอ้้ านวยก าร หรือผู้บ ริห ารที่ มีกา รเก ษ ียณ อายุ ร าชก าร หรอืเป ลี่ยนแผนกงาน จะล ด ก า ร

จั บ ก ลุ่ ม ช่ ว ง ห ลั ง เ ลิ ก เ รี ย น ข อ ง นั ก เ รี ย น แ ล ะ ท ้ า ใ ห้ ก า ร ติ ด ต า ม ไ ด้ ง่ า ย ขึ น ห รื อ อ า จ มี ก า ร อ บ ร ม นั ก เ รี ย น แ กน

น้าก็เ ป ็นทางออกอีกท าง … ” 

2) เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเข้ารับการตรวจคัดกรอง 

 “… ชุมชนแล ะโร งเรี ยน หรือ/ มห า วิทย าลัย  อาจมกีารท้าแ ผ นปฏิบั ติก ารป้ อ งกัน แล ะ แก้ปัญ ห า ก า ร

ใช้กันชาท างการสันทนาการ… ” 

“… อยากใ หผู้น้้าชุม ช นห รอื ผูใ้หญ่บ ้ าน /ก้ านัน  มกีารจัดประชุม หรือใ ช้ หอก ระ จ ายเ สีย งในห มู่ บ ้ า น

ป ระกาศในคนใ น ชุม ชน ม าต รว จเพื่ อ คัดก รอ งก ารใ ช้ย าเ สพติ ดด้วย คว าม สมั ครใ จแ ล ะเป ็นค ว าม ลับ เ พ ร า ะ

มีบางคนไ ม่กล้าเข้าสู่กระบวนก ารคัดก รองและไม่กล้าเป ิดเผยตัวเอง … ” 

3) ชุมชนร่วมถอนทิ้งต้นกัญชาเพื่อป้องปราบ  

“… ช่วงที่ผ่านมามีเจา้หนา้ท ี่ต้ารวจออก ป ร าบ ป รามแล ะจับก ุม ผูป้ ลูก และ ผูเ้สพ กัญ ชา และถอน 
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ต้ น กั ญ ช า ใ น ชุ ม ช น อ ย่ า ง ห นั ก   น อ ก จ า ก นี ยั ง มี เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ฝ่ า ย ป ก ค ร อ ง อ อ ก พื น ท ี่ ใ ห้ ค ว า ม รู้ ชุ ม ช น เ รื่ อ ง

กั ญ ช า แ ล ะ ย า เ ส พ ติ ด เ กื อ บ ท ุ ก เ ดื อ น  ท ้ า ใ ห้ ชุ ม ช น ต ร ะ ห นั ก ถึ ง โ ท ษ แ ล ะ ก า ร ป ร า บ ป ร า ม ดั ง ก ล่ า ว แ ล ะ ท ี่

ส้าคัญไม่มเีงินไป ป ระกันตัวเ มื่อถูก จับจึงไม่อยากเข้าไป ยุ่งกับ กัญ ชา … ”   

4) ชุมชนรณรงค์ให้สมาชกิชุมชนมคีวามรู้ ความเข้าใจองค์ความรู้การใช้กัญชา 

 “ … อ ย า ก ใ ห้ ท า ง โ ร ง เ รี ย น ห รื อ / ม ห า วิ ท ย า ลั ย มี ก า ร ท ้ า ง า น ร่ ว ม กั บ ชุ ม ช น เ พื่ อ ร ณ ร ง ค์ ใ ห้ ส ม า ชิ ก

ชุ ม ช น มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ด้ า น ก า ร แ พ ท ย์ แ ล ะ ชี ใ ห้ เ ห็ น โ ท ษ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า เ พื่ อ

เสพ ด้านอื่นเชน่ทางสันทนาการ… ” 

 “ … ค ว ร มี ก า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ใ ห้ ชุ ม ช น รู้ ว่ า มี ห น่ ว ย ง า น ข อ ง รั ฐ โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย ท ี่ มี

ก า ร จ่ า ย กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พท ย์ใ นโ รง พ ยา บ า ล แ ล้ว เมื่ อ มี อ า กา ร ป ่ว ยเ จ็ บ ไข้ ส า ม า ร ถไ ป รั บ กา ร รั ก ษ า ได ้โดย

ไม่ต้องแอบไ ป ป ลู กเ พื่อใชใ้นก ารรักษ าตนเองอีกต่อไป … ” 

       “ … เ มื่ อ ชุ ม ช น มี ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ เ พิ่ ม ม า ก ขึ น ท ้ า ใ ห้

แยก แยะออกว่าการใชก้ัญ ชาการแพทย ์หรอืใช้เพื่อสันทนากา ร จะลดก ารใชก้ัญ ชาได ้ระดับ หนึ่ง … ” 

 

4. ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้กัญชาของชุมชน 

ผลจากก ารด้าเนินโครงการ  “องค์ความรูแ้ละความเช่ือสูพ่ฤ ติกรรมกา รใชก้ัญ ช าท างก าร แ พ ท ย์

ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า ”  โ ด ย ผู้ใ ห้ ข้ อ มู ล ท ั ง  2 ชุ ม ช น คื อ ไ ท

ล า ว แ ล ะ ไ ท โ ค ร า ช  ท ุ ก ค น ท ี่ ใ ช้ กั ญ ช า จ ะ เ ป ็ น ก า ร ใ ห้ ข้ อ มู ล ย้ อ น ห ลั ง ไ ป ป ร ะ ม า ณ  40 ป ี ท ี่ ผ่า น ม า   ซ ึ่ ง ไ ด้ ก า ร

ให้ข้อมูลด้าน ป ัจจัยท ี่มผีลตอ่การใชก้ัญ ชาของชุมชน  ในด้านต่าง ๆ ดังน ีคอื 

1) ปัจจัยด้านอิทธิพลของชุมชน 

“… ชุม ชนมคีว ามส้ าคัญต่อก ารใชก้ัญ ช าเพร าะคนใ น ชุม ช นจะมีก ารอยู่อ าศัยแบบ พึ่ง พากันเป ็น

สังคมใหญ่ไม่ใช้สังค มเดี่ยวเ หมอืนปัจจุบัน  ดังนั นก ารใช้ กัญ ชาจ ะมีทั งแบบ เพื่อปรุงอ าหารแล ะสันท นา  

โด ยจะมีการบ อกถ ึงวิธีแล ะ ขั นตอนการใ ช้กัญช าต่อ ๆ กันมา … ” 

2) ปัจจัยด้านอิทธิพลจากเพื่อน 

“ … ก ลุ่ ม เ พื่ อ น จ ะ มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ ผู้ ใ ช้ กั ญ ช า เ นื่ อ ง จ า ก ส มั ย ก่ อ น จ ะ ไ ม่ มี เ ค รื่ อ ง มื อ สื่ อ ส า ร ท ี่ ท ั น ส มั ย

เ ห มื อ น ส มั ย นี ดั ง นั น ห ลั ง จ า ก เ ลิ ก ท ้ า ง า น จ ะ มี ก า ร ร ว ม ก ลุ่ ม กั น เ พื่ อ สั ง ส ร ร ค์ โ ด ย มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท ั ง เ พื่ อ ก า ร

ป รุงอาหารเชน่ ต้มไก ่ ต้มป ลา เพื่อกินกันอย ่างสนุกสนาน และมีการใชสู้บ ในก ารสันท นาการไป ในตัว … ” 

3) ปัจจัยด้านการอยากลอง 

“ … เ ป ็ น เ รื่ อ ง ป ก ติ ข อ ง ค น ท ี่ เ ห็ น ค น ใ น ชุ ม ช น ใ ช้ กั ญ ช า ก็ มี ค ว า ม อ ย า ก ล อ ง บ ้ า ง แ ต่ ไ ม่ ใ ช่ ว่ า ท ุ ก ค น จ ะ

ลองหรือคนที่ลองแล้วก็ไ ม่ได้ว่าจะติดกันท ุกค นบางคนก็จะไม่ลองอกีเ ลย … ” 

4) ปัจจัยด้านสถานศึกษา 

“… สมัยโ บ ราณไม่มกีารใชก้ัญ ชา ท ั งแบบ เพื่อปรุงอาหารแล ะสันท นาในโ รงเ รียนเนื่องจ ากเ มื่อเลิก 
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เ รี ย น แ ล้ ว ต้ อ ง รี บ ก ลั บ ม า ช่ ว ย ท า ง บ ้ า น ท ้ า ง า น เ ช่ น   ถ้ า เ ป ็ น ผู้ห ญิ ง ก็ จ ะ ก ลั บ ม า ท ้ า อ า ห า ร ช่ ว ย พ่ อ แ ม่  ส่ ว น

ผูช้ายก ็จะไป หาอาหารหรอืเอาวัว ควาย เข้าคอก … ” 

5) ปัจจัยด้านครอบครัว 

 “ … ค ร อ บ ค รั ว มี ค ว า ม ส้ า คั ญ ท ี่ สุ ด ใ น ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท ั ง แ บ บ เ พื่ อ ป รุ ง อ า ห า ร แ ล ะ สั น ท น า เ พ ร า ะ มี

ค ว า ม เ ชื่ อ ว่ า กั ญ ช า เ ป ็ น พื ช ส มุ น ไ พ ร ช นิ ด ห นึ่ ง เ ท ่ า นั น ใ ช้ เ พื่ อ ป รุ ง อ า ห า ร ใ ห้ มี ร ส ช า ติ อ ร่ อ ย แ ล ะ ใ ช้ สู บ เ พื่ อ

ผอ่นคลายหรอืลดอาการเจ็บ ป ่วยเท ่านั น … ” 

5. มาตรการการป้องกันแก้ไขกรณีท่ีใช้การกัญชาการที่ไม่ใช่ทางการแพทย์ 

ส้ า ห รั บ ม า ต ร ก า ร ก า ร ป ้ อ ง กั น แ ก้ ไ ข ก ร ณี ท ี่ ใ ช้ ก า ร กั ญ ช า ก า ร ท ี่ ไ ม่ ใ ช่ ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  ภ า ค รั ฐ ค ว ร มี

การเผยแพร ่ “องค์ความรูเ้ก ี่ยวก ับ สารเสพ ติดปร ะเภทก ัญ ช า ” ให้กับ ชุมชนในด้านต่าง ๆ ไ ด้แก่ สารออ ก

ฤ ท ธิ์  ป ร ะ โ ย ช น์ ห รื อ โ ท ษ  ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช้  วิ ธี ก า ร ใ ช้ บ ้ า บ ั ด รั ก ษ า โ ร ค   อั น ต ร า ย ห รื อ ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ใ น ก า ร ใ ช้

กัญ ชา  จึงมคีวามจ้าเป ็นต้องสื่อสารสู่ชุมชนไท ลาว และไท โค รา ชต่อไป 

 

6. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

“ … ไ ม่ อ ย า ก ให้ มี ก า รเ ผ ยแ พ ร่ ข้อ มู ลข่ า ว กา ร กัญ ช า กา ร ท ี่ ไม่ ใช่ ท า ง ก า ร แพ ท ย์ ท ี่ส่ ง ผ ลด้ า น ร้ า ย มาก

เก ินความจรงิหรอื ส่ง ผลใ หค้ นใน ชุม ช น เก ิดคว า ม เข้ าใ จท ีผ่ิด ๆ แตค่วรส่งเสริมให้คว า มรูค้ วา มเข้ า กั ญ ช า ท ี่

ถูก ต้อง… ” 

 

วจิารณ์และสรุปผลการด าเนินงาน 

ก า ร ด้ า เ นิ น ก า ร ศึ ก ษ า อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น

มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  ค รั ง นี เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ฏิ บ ั ติ ก า ร  

โ ด ย ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ชุ ม ช น แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม ( Participatory Rural Appraisal, PRA)  เ ป ็ น ก า ร

สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก  (In-depth Interview)  แ ล ะ ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  (Focus Group)  ป ร ะ ชุ ม ร ะ ด ม ส ม อ ง แ ล ะ

ส ะ ท ้ อ น คิ ด  (Brainstorming and Reflection)  โ ด ย เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ ผู้ ร่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ไ ด้ แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด เ ห็ น

และป ระสบ การณอ์ย่างอสิระ  พบ ว่า   

ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว  แ ล ะ ไ ท โ ค ร า ช  มี รู ป แ บ บ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น

ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น  แ ล ะ ใ ช้ ใ น ก า ร ป รุ ง อ า ห า ร  มี เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท ี่ เ ห มื อ น กั น ห ม ด   ซ ึ่ ง

ก า ร รั บ รู้ เ กี่ ย ว กั บ กั ญ ช า ถู ก ถ่ า ย ท อ ด ม า จ า ก บ ร ร พ บ ุ รุ ษ  ป ู่  ย่ า  ต า   ย า ย  ญ า ติ พี่ น้ อ ง   แ ล ะ รุ่ น พี่ ท ี่ มี อ า ยุ

ม า ก ก ว่ า  ใ น ชุ ม ช น ข อ ง ต น เ อ ง  ก า ร บ อ ก เ ล่ า เ รื่ อ ง กั ญ ช า ส่ ว น ม า ก จ ะ เ ป ็ น ด้ า น บ ว ก ม า ก ก ว่ า คื อ  กั ญ ช า เ ป ็ น

พื ช ส มุ น ไ พ ร อ ย่ า ง ห นึ่ ง ท ี่ ใ ช้ เ ป ็น  พื ช ผั ก ส ว น ค รั ว ซ ึ่ ง ย้ อ น ห ลั ง ไป ป ร ะ ม า ณ  4 0  ป ี  บ ้ า น ท ุ ก ห ลั ง จ ะ ป ลู ก กัญ ชา

เ พื่ อ ใ ช้ เ ป ็ น เ ค รื่ อ ง ป รุ ง ร ส อ า ห า ร  น อ ก จ า ก นี ยั ง ไ ด้ รั บ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ข้ อ มู ล ว่ า  กั ญ ช า มี ส ร ร พ คุ ณ ใ น ก า ร



29 
 

ป ้ อ ง กั น โ ร ค  แ ล ะ รั ก ษ า โ ร ค ต่ า ง ไ ด้ เ ช่ น  ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง  ห อ บ หื ด  แ ก้ ป ว ด เ มื่ อ ย ต า ม กล ้ า ม เ น ือ เ ป ็น ส มุน ไพ รที่

บ ้ า รุ ง ร่ า ง ก า ย เ ป ็ น ย า อ า ยุ วั ฒ น ะ ไ ด้    ซ ึ่ ง เ ป ็ น ก า ร ใ ห้ ข้ อ มู ล ท ี่ ย้ อ น ห ลั ง ไ ป ป ร ะ ม า ณ  4 0  ป ี    โ ด ย ส อ ด ค ล้ อ ง

กับ  สุพัสรี ค้ามูล และสมจติ แดนสีแก้ว, ( 2 562 )  ท ี่พบว ่า สถ านการณก์ า รใ ช้กั ญ ช าใน ชุ ม ช น แห่ ง ห นึ่ ง ใ น

ภ า ค ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง เ ห นื อ ท ี่ ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า อ ย่ า ง รุ น แ ร ง ท ี่ มี ก า ร ใ ช้  2 รู ป แ บ บ  คื อ  1) ก า ร ใ ช้

กั ญ ช า ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น แ ล ะ  2) ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ก ลุ่ ม วั ย รุ่ น ท ี่ เ ริ่ ม มี ก า ร ใ ช้ ม า ตั ง แ ต่ ป ู่ ย่ า ต า ย า ย  จ น เ กิ ด

ค ว า ม เ ชื่ อ ว่ า กั ญ ช า เ ป ็น ส มุ นไ พร รั กษ า โ ร คเ ครี ย ด แ ก้ อ า ก า ร น อ น ไ ม่ ห ลั บ  แ ล ะ ใ ช้ เ ป ็ น ย า บ ้ า รุ งร่ า ง ก า ยชว่ย

ท ้ า ใ ห้ ท า น อ า ห า ร ไ ด้ ม า ก ขึ น จึ ง น้ า ม า ป รุ ง ร ส อ า ห า ร เ พื่ อ ใ ห้ ร ส ช า ติ ดี ขึ น   แ ล ะ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ง นี  ใ น ชุ ม ช น

จ ะ มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ้ า วั น เ พื่ อ สั น ท น า ก า ร แ ล ะ ใ ช้ เ พื่ อ ป รุ ง อ า ห า ร  ข ณ ะ ท ี่ ร า ย ง า น ท ี่ เ ก็ บ ข้ อ มู ล ใ น

ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ จ ะ พ บ ว่ า มี แ น ว โ น้ ม จ ะ ใ ช้ กั ญ ช า เ พื่ อ ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ม า ก ก ว่ า สั น ท น า ก า ร แ ล ะ ป รุ ง อ า ห า ร  ซ ึ่ ง

ส ม ศั ก ดิ์  อ ร ร ฆ ศิ ล ป ์  ( 2 5 6 3 )  ร า ย ง า น ว่ า  ห ล า ย ป ร ะ เ ท ศ ท ั่ ว โ ล ก ไ ด้ มี ก า ร น้ า ส า ร ส กั ด จ า ก กั ญ ช า ม า ใ ช เ พื่ อ

เป ็นยารักษ าโรค เนื่องจากมีการศกึษ าวิจัยสนับส นุนถึงประโยชน  และโท ษ ของกัญชามาก ขึ น  

ส่ ว น พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช  

จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า  พ บ ว่ า   ไ ม่ พ บ เ ห็ น วั ยรุ่ น ใน ชุ ม ช น มี กา ร ใช้ กั ญ ช า  อ า จ จ ะ เ นื่ อ ง จ า ก วั ย รุ่ นห รื อ เย า วชน

ไ ม่ ก ล้ า ใ ช้ กั ญ ช า เ พ ร า ะ ก ลั ว ถู ก จั บ   ส่ ว น ใ น วั ย ท ้ า ง า น ใ ช้ กั ญ ช า เ พื่ อ แ ค่ ค ล า ย ค ว า ม เ ค รี ย ด บ ้ า ง เ ว ล า ท ้ า ง า น

ม า เ ห นื่ อ ย ๆ    ท ้ า ใ ห้ กิ น ข้ า ว อ ร่ อ ย  มี ก็ สู บ ห รื อ ถ้ า ไ ม่ มี ก็ ไ ม่ สู บ   ไ ม่ ถึ ง กั บ ข า ด ไ ม่ ไ ด้  ส้ า ห รั บ  ค น ป ่ ว ย มี ญ า ติ

แ ล ะ ลู ก ห ล า น ท ี่ ท ้ า ง า น ท ี่ ก รุ ง เ ท พ ฯ  ซ ื อ น ้ า มั น กั ญ ช า ม า ใ ห้ ใ ช้ ใ น ก า ร รั ก ษ า อ า ก า ร ป ่ ว ย  แ ล ะ ช่ ว ย บ ้ า รุ ง

ร่ า ง ก า ย  แ ก้ อ า ก า ร ป ว ด ไ ด้ ดี  น อ น ห ลั บ ดี ขึ น  ซ ึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ผ ล ก า ร วิ จั ย ข อ ง สุ จิ ต ต า  ฤ ท ธิ์ ม น ต รี  แ ล ะ

ม า น พ  ค ณ ะ โ ต  (2560)   ก ล่ า ว ว่ า  ก า ร เ รี ย น รู้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ รุ่ น ต่ อ รุ่ น ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น ท ้ า ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เ ชื่ อ

ว่ากัญ ชาเป ็นยาบ้ารุงร่ างก าย บ รรเท าอาการ ป วดเ มื่อยตามร่างกาย เป ็นยานอนหลับ ท ี่ดแีละเป ็น พื ช ผั ก

ท ี่ใชป้ รุงอาหารให้มรีสชาติที่ดีขึ น เป ็นเหตุจูงใจใ นการใชก้ัญ ชา ใช้แบ บ สูบ ผา่นน ้าโด ยใ ช้บ้องไม้ไผ่ที่จัด ท ้ า

ขึ นเอง  

ส้าหรับ ความรู ้ ความเข้าใจ อง ค์คว า มรู้ข อ งชุ ม ชนใ นก ารดู แล ช่ว ยเ ห ลือ ผูใ้ ช้กัญ ช า  ในมุมมอ ง ข อ ง

ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช   จั ง ห วั ด น ค ร ร า ช สี ม า   พ บ ว่ า  มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ม า น า น ตั ง แ ต่ รุ่ น ป ู่  ย่ า  ต า  

ย า ย  โ ด ย เ ข้ า ใ จ ว่า กั ญช า คื อ พืชส มุ น ไพ รอ ย่า ง ห นึ่ ง ท ี่ส า ม า ร ถใ ช้ ใ น กา ร ป รุ ง อ า ห า รใ ห้ มีร ส ช า ติ ดี แ ล ะ ยั ง ใ น

ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ต่ า ง  ๆ  ไ ด้  แ ต่ ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ง นี ไ ม่ พ บ ว่ า  เ ย า ว ช น ห รื อ  ชุ ม ช น ไ ท ล า ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ท โ ค ร า ช  มี

ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า  ชุ ม ช น ห รื อ เ ย า ว ช น ไ ม่ ก ล้ า ใ ช้ กั ญ ช า เ พ ร า ะ ก ลั ว ถู ก จั บ  ห รื อ ถ้ า ห ลี ก เ ลี่ ย ง ไ ม่ ไ ด้ ถ้ า เ กิ ด มี ค น ใน

ชุ ม ช น มี ก า ร ใ ช้ ก า ร กั ญ ช า ท ี่ ไ ม่ ใ ช้ เ พื่ อ ท า ง ก า ร แ พ ท ย์   ท า ง ชุ ม ช น มี แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ ดั ง นี  ไ ด้ แ ก่  1)  

อ ย า ก ใ ห้ ท า ง โ ร ง เ รี ย น ห รื อ / ม ห า วิ ท ย า ลั ย ช่ ว ย ส อ น เ ส ริ ม ค ว า ม รู้ ด้ า น กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ ท ี่ มี ป ร ะ โ ย ช น์

ม า ก ก ว่ า ก า ร น้ า กั ญ ช า ม า ใ ช้ เ ส พ เพื่ อ สั น ท น า กา ร  2)  อ ย า ก ใ ห้ ผู้น้ า ชุ ม ช น ห รื อ ผู้ใ ห ญ่ บ ้ า น / ก้า นั น   มี ก า ร จั ด

ป ร ะ ชุ ม ห รื อ ใ ช้ ห อ ก ร ะ จ า ย เ สี ย ง ใ น ห มู่ บ ้ า น ป ร ะ ก า ศ ใ น ค น ใ น ชุ ม ช น ม า ต ร ว จ เ พื่ อ คั ด ก ร อ ง ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า  
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นอกจากนี ยังพบ ว่าใน ช่วงที่ผ่านมามีเจา้ หน้ าท ี่ต้ ารว จออกป ราบ ป ร าม แล ะจับก ุม ผูป้ ลูก แล ะผูเ้ส พ กั ญ ช า

แ ล ะ ถ อ น ต้ น กั ญ ช า ใ น ชุ ม ช น อ ย่ า ง ห นั ก   3)  ต้ อ ง ก า ร ใ ห้ ท า ง โ ร ง เ รี ย น ห รื อ / ม ห า วิ ท ย า ลั ย มี ก า ร ท ้ า ง า น

ร่ ว ม กั บ ชุ ม ช น เ พื่ อ ร ณ ร ง ค์ ใ ห้ ส ม า ชิ ก ชุ ม ช น มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ด้ า น ก า ร แ พ ท ย์

แ ล ะ ชี ใ ห้ เ ห็ น โ ท ษ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า เ พื่ อ เ ส พ ด้ า น อื่ น คื อ ท า ง สั น ท น า ก า ร  ซ ึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  สุ พั ส รี  

ค้ า มู ล  แ ล ะ ส ม จิ ต  แ ด น สี แ ก้ ว, (2562)  ร า ย ง า น ว่ า   ก า ร ดู แ ล ช่ ว ย เ ห ลื อ ผู้ ใ ช้ กั ญ ช า ข อ ง ชุ ม ช น จ้ า เ ป ็ น ต้ อ ง

ร่วมมือร่วมใจ อย่ าง จ ริง จั งทุก ภ าค ส่วน ท ั ง ตั ว ผูเ้ สพก ั ญ ช า ผูป้ กค รอง ผูน้้าชุมช นร่ วมกับ อ งค์ก รต่ า ง ๆ ใน

ชุมชนรว่มมอืกันท ุกฝ่าย  ครอบครัว ให้การยอมรับใ หค้วามรักความอบอุ่นแก่ลูกหลาน  หากพ บ ว่ามีกา ร

เ ส พ กั ญ ช า ก็ น้ า ไ ป สู่ กา ร บ ้า บ ั ดชุ ม ช น ต้ อ งมีม า ต ร กา ร เ ฝ้า ร ะ วัง ร่ ว มกั น   ไ ม่ ส า ม า ร ถ ท ี่ จ ะ กร ะ ท ้ า เพี ยง คนใ ด

ค น ห นึ่ ง ไ ด้ อ า ศั ย ก า ร มี ส่ ว น ร่ วม จ า ก ห ล า ย ภ า ค ส่ว น ท ี่เ กี่ย ว ข้อ ง  ใ น ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ก า ร ท ้า ง าน

ร่วมกันทั งภาครัฐ เอก ชนและป ระชาชนเน้นการป้องกันก ารใชก้ัญ ชาใน ชุม ชม 

น อ ก จ า ก นี ป ั จ จั ย ท ี่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ข อ ง ชุ ม ช น ไ ท ล า ว  แ ล ะ ไ ท โ ค ร า ช พ บ ว่ า   โ ด ย ท ุ ก ค น ท ี่ ใ ช้

กั ญ ช า ไ ด้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ย้ อ น ห ลั ง ไ ป ป ร ะ ม า ณ  40 ป ี ท ี่ ผ่ า น ม า ก ล่ า ว ว่ า   ป ั จ จั ย ด้ า น อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ชุ ม ช น มี

ความส้าคัญต่อก า รใ ช้กัญ ช า  และมปี ัจจัยด้า นอิท ธิพล จ ากเ พื่อ น คือ  สมัยโ บ ราณหลัง จ ากเ ลิ กท ้า ง า น จ ะ

มี ก า ร ร ว ม ก ลุ่ ม กั น เ พื่ อ สั ง ส ร ร ค์ โ ด ย มี ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท ั ง เ พื่ อ ก า ร ป รุ ง อ า ห า ร เ ช่ น  ต้ ม ไ ก่  ต้ ม ป ล า  เ พื่ อ กิ น กั น

อ ย่ า ง ส นุ ก ส น า น  แ ล ะ มี ก า ร ใ ช้ สู บ ใ น ก า ร สั น ท น า ก า ร ไ ป ใ น ตั ว แ ต่ ป ั จ จั ย ด้ า น ก า ร อ ย า ก ล อง  เ ป ็ น เ รื่ อ ง ป กติ

ข อ ง ค น ท ี่ เ ห็ น ค น ใ น ชุ ม ช น ใ ช้ กั ญ ช า ก็ มี ค ว า ม อ ย า ก ล อ ง บ ้ า ง แ ต่ ไ ม่ ใ ช่ ว่ า ท ุ ก ค น จ ะ ล อ ง ห รื อ ค น ท ี่ ล อ ง แ ล้ ว ก็

ไ ม่ ไ ด้ ว่ า จ ะ ติ ด กั น ท ุ ก ค น บ า ง ค น ก็ จ ะ ไ ม่ ล อ ง อี ก เ ล ย  ส้ า ห รั บ ป ั จ จั ย ด้ า น ส ถ า น ศึ ก ษ า ส มั ย โ บ ร า ณ ไ ม่ มี ก า ร ใ ช้

กั ญ ช า ท ั ง แ บ บ เ พื่ อ ป รุ ง อ า ห า ร แ ล ะ สั น ท น า ใ น โ ร ง เ รี ย น ส่ ว น ป ั จ จั ย ด้ า น ค ร อ บ ค รั ว มี ค ว า ม ส้ า คั ญ ท ี่ สุ ด ใ น

ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท ั ง แ บ บ เ พื่ อ ป รุ ง อ า ห า ร แ ล ะ สั น ท น า   ซ ึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ง า น ค้ น ค ว้ า อิ ส ร ะ ข อ ง  ว สั น ต์  ศ รี แ ก้ ว

นิ ต ย์ .  (2560)  พ บ ว่ า  ป ั จ จั ย ด้ า น ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ข อ ง ผู้ เ ส พ กั ญ ช า บ า ง ค น แ ม้ จ ะ มี สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ท ี่ ดี แ ต่ ยั ง

เ ลื อ ก เ ส พ เ พ ร า ะ ค ว า ม รู้ สึ กชื่ น ช อ บ แ ล ะ มี ค ว า ม ช อ บ ส่ ว น บ ุค ค ล ส่ ว น ป ัจ จั ย ด้ า น อิ ท ธิ พล ข อ ง ชุ ม ช น ท ี่ อ าศัย

อ ยู่ มี ผ ล ต่ อ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ด้ า ร ง ชี วิ ต ซ ึ่ ง ห า ก อ ยู่ ใ น ส ภ า พ ชุ ม ช น ท ี่ ไ ม่ ดี มี ผู้ เ ส พ กั ญ ช า เ ป ็ น จ้ า น ว น ม า ก ก็

ส า ม า ร ถ ถู ก ชั ก จู ง ไ ด้ ง่ า ย    น อ ก จ า ก นี ป ั จ จั ย ด้ า น อิ ท ธิ พ ล ข อ ง เ พื่ อ น ท ี่ มี ก า ร เ ส พ กั ญ ช า จ ะ ไ ด้ รั บ อิ ท ธิ พ ล  

อ ย่ า ง ม า ก  เ นื่ อ ง จ า ก เ พื่ อ น ชั ก ช ว น ใ ห้ ท ด ล อ ง เ ส พ กั ญ ช า  ส้ า ห รั บ ป ั จ จั ย ก า ร อ ย า ก ล อ ง  อ า จ เ กิ ด จ า ก ใ น

ชุ ม ช น มี ก ลุ่ ม เ พื่ อ น ท ี่ มี ก า ร เส พก ั ญช า อ ยู่ ก่อ น ท ้า ใ ห้ เก ิ ด กา ร อ ยา ก ล อง ต า ม  ส้ า ห รั บ ส ถ า น ศึ ก ษ า ท ี่ โร ง เรียน

ท ี่ มี เ พื่ อ น ท ี่ เ ส พ กั ญ ช า แ ล ะ ชั ก ช ว น ใ ห้ เ ส พ จึ ง ท ้ า ใ ห้ ส า ม า ร ถ ลั ก ล อ บ เ ส พ ไ ด้ ง่ า ย   ส่ ว น ป ั จ จั ย เ กี่ ย ว กั บ

ค ร อ บ ค รั ว โ ด ย ส่ ว น ม า ก ผู้ เ ส พ กั ญ ช า จ ะ มี ป ั ญ ห า เ กิ ด จ า ก ข า ด ค ว า ม รั ก  แ ล ะ ค ว า ม อ บ อุ่ น ห รื อ ค ร อ บ ค รั ว

แตกแยก   รวมทั งอาจจะมีปัญหาทางการเงนิ  

ส้ า ห รั บ ม า ต ร ก า ร ก า ร ป ้ อ ง กั น แ ก้ ไ ข ก ร ณี ท ี่ ใ ช้ ก า ร กั ญ ช า ก า ร ท ี่ ไ ม่ ใ ช่ ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  ภ า ค รั ฐ ค ว ร มี

ก า ร เ ผ ย แ พ ร่  “ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ เ กี่ ยว กับ สา ร เ สพ ติ ดป ระ เ ภ ท กั ญช า ”  มี ค ว า ม จ้ า เ ป ็ น ต้ อ ง สื่อ ส า ร สู่ชุ ม ช น ไ ท ลาว

แ ล ะ ไ ท โ ค ร า ช ต่ อ ไ ป  ซ ึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ร า ย ง า น ข อ ง   พิ ศิ ษ ฐ  ศ รี ป ร ะ เ ส ริ ฐ .  ( 2 5 6 2 ) .  ก ล่ า ว ว่ า  รั ฐ บ า ล

ส่ ง เ ส ริ ม ส นั บ สนุ น กา ร ใช้ ป ระ โ ยช น์ จ า กพ ื ช เส พติ ด ต่าง  ๆ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่า ง ยิ่ งพื ช กัญ ช า  พื ช กั ญ ช ง  แ ล ะ พื ช
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ก ร ะ ท ่ อ ม เ พื่ อ ใ ห้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร แ พ ท ย์ ไ ด้ อ ย่ า ง ป ล อ ด ภั ย ต่ อ สุ ข ภ า พ   ต ล อ ด จ น น้ า ม า ใ ช้

ป ร ะ โ ย ช น์ ด้ า น ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ท า ง วิ ช า ก า ร แ ล ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์   ท ั ง นี โ ด ย อ ยู่ ภ า ย ใ ต้ ข้ อ ก้ า ห น ด ข อ ง ก ฎ ห ม า ย

แ ล ะ ไ ม่ ขั ด ต่ อ พั น ธ ก ร ณี  ร ะ ห ว่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ใ น ก ร อ บ ข อ ง อ ง ค์ ก า ร ส ห ป ร ะ ช า ช า ติ แ ล ะ ใ น ก ร อ บ อ า เ ซ ี ย น  จ ะ

สนับ สนุนส่งเสริมให้ประชาชนได้รับ  ป ระโย ชน์ในด้านต่าง  ๆ ต่อนโยบ ายดังก ล่าวใ หม้ากท ี่สุด โ ด ย

รัฐบ าลจะว าง ร ะบ บ อย่ า งเ หม า ะ สม ท ั งใ นด้ า นก า ร ก้ ากับ ดู แ ลส่ ง เส ริม แล ะ ควบ คุม มิใ ห้ รั่วไ หล ไป สู่ ช่ อ ง ท า ง

ท ี่ผิดกฎหมายและต ล าดมื ดขอ งย าเสพ ติดร วมท ั งจ ะส ร้างคว า มรับรู้ คว าม เ ข้าใ จที่ถูก ต้ อง แก่ปร ะ ชา ช น ท ั ง

ป ระเท ศ แ ล ะ มี ข้ อ เ ส น อ แ น ะ คื อ ไม่ อ ยา ก ให้ มี กา ร เผ ย แ พร่ ข้ อ มูล ข่ า ว กา ร กัญ ช า กา ร ท ี่ ไม่ ใช่ ท า ง กา ร แพทย ์ ท ี่

ส่ ง ผ ล ด้ า น ร้ า ย ม า ก เ กิ น ค ว า ม จ ริ ง ห รื อ ส่ ง ผ ล ใ ห้ ค น ใ น ชุ ม ช น เ กิ ด ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ท ี่ ผิ ด ๆ  แ ต่ ค ว ร ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้

ความรูค้วามเข้ากัญ ชาท ี่ถูก ต้อง 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการพฒันา 

1.  ก า ร ด้ า เ นิ น ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ง ท ้ า ใ ห้ ท ร า บ ว่ า ชุ ม ช น ยั ง มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ท า ง

การแพทย ์หรอืองค์ความรูเ้ดิมของชุมชนยังไม่ถูก ต้อง แมแ้ตผู่น้้าชุมชน  แพทย ์แผนไท ยและหมอพื นบ้ า น

ห รื อ  ผู้ ท ี่ มี ห น้ า ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง ท า ง ด้ า น สุ ข ภ า พ แ ล ะ มี ห น้ า ท ี่ บ ริ ก า ร สุ ข ภ า พ ใ น ชุ ม ช น ยั ง ข า ด ข้ อ มู ล ท ั ง ใ น ด้ า น

ข อ ง ก ฎ ห ม า ย  แ ล ะ ยั ง ไ ม่ ท ร า บ ว่ า มี ป ร ะ กา ศ ก ระ ท ร วง ส า ธา ร ณ สุ ข  เ รื่ อ ง ก้ า ห น ด ต้ า รั บ ย า เส พ ติ ดใ ห โ ท ษ ใ น

ป ร ะ เ ภ ท  5  ท ี่ มี กั ญ ช า ป รุ ง ผ ส ม อ ยู่ ท ี่ ใ ห  เ ส พ เ พื่ อ รั ก ษ า โ ร ค ห รื อ ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ไ ด้  พ . ศ .  2 5 6 2  ดั ง นั น ค ว ร มี

การสรา้งความเข้าใจท ี่ถูก ต้องให้กับ ชุมชนอย่ างทั่วถ ึงท ุกช่องท าง 

2.  ค ว ร มี ก า ร ป รั บ ร ะ เ บ ี ย บ ห รื อ ข้ อ ก้ า ห น ด ท า ง ก ฎ ห ม า ย เ พื่ อ ใ ห้ เ อื อ ต่ อ ก า ร วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า กั ญ ช า

ใ ห้ เ ป ็ น พื ช เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ใ น ร ะ ดั บ ชุ ม ช น อ ย่ า ง มี ส่ ว น ร่ ว ม โ ด ย ไ ม่ ค ว ร มี ก า ร ผู ก ข า ด จ า ก ภ า ค รั ฐ ห รื อ ภ า ค เ อ ก ช น

ต่ อ ไ ป เ พื่ อ ใ ห้ ท ั น ต่ อ ส ถ า น ก า ร ณ์ กั ญ ช า แ ล ะ ส า ม า ร ถ พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ กั ญ ช า ท ี่ ส า ม า ร ถ ส่ ง อ อ ก ไ ป

ต่างประเทศไ ด้ตอ่ไป 
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นิภาพร อามัสสา, ธีระวุฒิ มูลอาษา และอภิรักษ์ ยินมะเริง. 2556. “ความหลากหลายของพืชสมุนไพรใน 

พ้ืนที่ปกปักพันธุกรรมพืช โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด่าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จังหวัด
นครราชสีมา”. ใน:  การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 6 21-23
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10. การพัฒนาบุคลากร 
 1. ผ่านการศึกษาดูงานเพ่ือเพ่ิมทักษะและถ่ายทอดเทคโนโลยี   19-22 มิ.ย.49 ณ ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 
 2. เข้าร่วมประชุมวิชาการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลือกครั้งที่ 3 31 
ส.ค.-1 ก.ย.49 ณ อิมแพ๊ค เมืองทองธานี จังหวัดปทุมธานี 
 3. เข้าร่วมประชุมสัมมนาเพ่ือประเมินผลการพัฒนาบุคลากรสายวิทยาศาสตร์การอาหาร 22-23 ก.ย.
2550 โรงแรมริมปาว จ.กาฬสินธุ์  นครเวียงจันทร์ ประเทศลาว 
 4. เข้าร่วมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการกลุ่มวิจัยท่าร่างสารต้านอนุมูลอิสระ  15- 19 ตุ ล า ค ม  2550 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 5. น่าเสนอผลงานและร่วมประชุม การประชุมวิชาการคณะปฏิบัติงานวิทยาการ วพ.สช. ครั้งที่ 3 
“ทรัพยากรไทย : ประโยชน์แท้แก่มหาชน” 29 ต.ค.-3 พ.ย.50 พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะ 
และทะเลไทย ที่บริเวณเขาหมาจอ ต่าบลแสมสาร อ่าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  
 6. โครงการพัฒนาเครือข่ายองค์ความรู้ (Knoeledge-Based OTOP : KBO) ปี 2550 จังหวัดสกลนคร 
6-7 พ.ย.50 ศูนย์ศึกษการพัฒนาภูพานฯ จ.สกลนคร 

8. ผ่านการฝึกอบรมปฏิบัติการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน รุ่นที่ 8/2557 ณ ศูนย์ฝึกอบรม
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด่าริฯ ล่าตะคอง ต่าบลคลองไผ่ อ่าเภอสีคิ้ว จังหวัด
นครราชสีมา 
 10. ผ่านการฝึกอบรมปฏิบัติการการจัดการฐานข้อมูลทรัพยากรท้องถิ่นรุ่นที่ 1/2557 ณ ศูนย์
ฝึกอบรมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด่าริฯ ล่าตะคอง ต่าบลคลองไผ่ อ่าเภอสีคิ้ว 
จังหวัดนครราชสีมา 
 11. ผ่านการอบรมเชิงวิจัย ณ ประเทศไต้หวัน ระหว่างวันที่  15 กันยายน- 15 พฤศจิกายน 2554 
เ รื่ อ ง  Macrophage immunomodulatory activity of polysaccharides isolated from Ganoderma 
lucidum G2.  
 12. น่าเสนอผลงานวิจัยแบบการบรรยาย ณ The Second Asian NIR Symposium  (ANS2010)” 
organized by Asian NIR Consortium (ANC)  and China Council of NIRS (CCNIRS)  East China 
University of Science and Technology, 15-18. October 2010. Shanghai, China. 

13. ศึกษาดูงานและฝึกอบรมเรื่อง “อาหารเพ่ือสุขภาพอาหารปลอดภัย และเทคนิคการวิเคราะห์ผล
ของสารอาหารใน มนุษย์และสัตว์ทดลอง  ระหว่างวันที่ 3 – 18 มิถุนายน 2550 ณ เมือง Hangzhou  
สาธารณรัฐประชาชนจีน  
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 14. ร่วมออกบูธงานเทศกาลไทย เพ่ือเป็นการส่งเสริมแลกเปลี่ยน  และสร้างความสัมพันธ์ไมตรีที่ดีต่อ
กันระหว่างจังหวัดนครราชสีมา  และมณฑลเสฉวน สาธารณรัฐประชาชนจีนตามบันทึกความเข้าใจเพ่ือการ
สถาปนาเมืองพ่ีเมืองน้องฯ (MOU)ท่ีได้ลงนามตกลงร่วมกัน ประจ่าปี 2562 ระหว่างวันที่ 15 – 20 พฤษภาคม 
2562 ณ นครเฉิงตู มณฑลเสฉวน สาธารณรัฐประชาชนจีน  
 15. เข้ารับการอบรมร่วมเรียนรู้สหกิจศึกษา หลักสูตร คณาจารย์นิเทศสหกิจศึกษา รุ่นที่ 28 ระหว่าง
วันที่ 16-18 ธันวาคม 2562  จัดโดย สมาคมสหกิจศึกษาไทย ณ โรงแรม Best Western PLUS  ถนนแจ้ง
วัฒนะ จังหวัดนนทบุรี 
 
11. รางวัลเกียรติคุณ (ด้านงานวิจัย) 

“ผู้ปฏิบัติงานที่มีผลงานดีเด่นสมควรได้รับการยกย่องและเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม” เมื่อวันที่ 19 
มกราคม 2552 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

 
12. รางวัลสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมนานาชาติ 

Nipaporn Armassa.  2 0 19 .   VLM extract :  A Novel Veiled Lady Mushroom Extract for 
Antioxidant and Anti- inflammatory Activities against Dictyophora indusiata.  ง า น ป ร ะ ก ว ด
สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมนานาชาติ XXII Moscow International Salon of Inventions and Innovation 
Technologies (#ARCHIMEDES2019) ระหว่างวันที่ 26-29 มีนาคม 2562 ณ กรุงมอสโก สหพันธรัฐรัสเซีย 
สนับสนุนและส่งเสริมการประกวดโดย #สมาคมส่งเสริมนวัตกรรมและการประดิษฐ์ไทย 
(Association of Thailand Innovation and Invention Promotion) #Atip Thailand 
ได้รับรางวัล 3 เหรียญทอง ดังนี้ 

1. GOLD MEDAL จาก Archimedes 2019 
2. GOLD MEDAL (Special award) จาก CIIS , ไต้หวัน 
3. GOLD MEDAL (Special award) จาก Macao Innovation and Invention Association 

 
13. เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ที่จะสามารถปรุง 
หรือสั่งจ่ายต่ารับยาที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ได้ ที่การอบรมหลักสูตรการใช้ต่ารับยาที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่จาก
กระทรวงสาธารณสุข ที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2562 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นิภาพร  อามัสสา) 
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ผู้ร่วมโครงการวจิัย  

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) ดร. สุมาลี   ชัยสิท ธิ์ 

2. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Dr. Sumalee Chaisit 

3. หมายเลขบัตรประชาชน  331100084167-9 

4. ต าแหน่งปัจจุบัน  พนัก งานใ นสถาบันอุดมศึกษ า  (สา ยผู้สอน) 

5. หนว่ยงาน และ สถ านที่อยู่ท ี่ ติดตอ่ได ้สะดวก  พร้ อมหม า ยเ ลขโ ท รศัพท์ โท รสาร แล ะ ไป รษณีย์

อิเล็กท รอนิกส์ (e-mail) 

มหาวิทย าลัยเ ท คโ นโลย ีราช มงคลอีสาน ศู นย์กลางนค ร ราชสี มา  

744 ถ.สุร นาร ายณ์  อ.เมอื ง   จ.นค รรา ชสีม า  3 0 00 0 

E-mail:  sumalee.chaisit@gmail.com/ sumalee.ch@rmuti.ac.th 

โท ร. 091-865-1326 

6. ประวัติการศึกษา 

• Ph.D. (Management Information Systems)  มหาวิทย าลัยป ิงตุง  ไต้หวัน 

• วท .ม. (วิทยาการคอมพิวเตอร์) สถ าบ ันพัฒนบ ริหารศาสตร (NIDA) 

• วท .บ. (สถิติ)  มหาวิทย าลัยขอนแก ่น 

7. สาขาที่มีความช านาญเป็นพเิศษ 

- System Analysis and Design 

- Database Design 

- RFID Location Identification Technology and Its Applications 

- GIS Applications 

 8.  ประสบการณ์เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

  8.1  ง านวิจัยท ี่ส้ าเร็จแลว้  : ชื่อเรื่อง, ปีท ี่พิมพ์แล ะสถ า น ภาพใ นการ มาวิ จัย 

1)  Role of Information Technology to the Sub-district Administrator Organization, 2003  

2)   Occupation Training Indicator Evaluation on KPI Framework of Kalasin Province, 2006. 

3)   Performance Evaluation of the for KALASIN Municipality Office, 2006, 2007, 2008. 

4)  E-Service Development for the KALASIN Municipality Office, 2007.  

mailto:sumalee.chaisit@gmail.com/
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5)   Occupation training Indicator Evaluation on KPI on the KPI Framework of Kalasin 

Province, 2007. 

6)  Information System Development to Support OTOP Selling (Handmade Product)  (IRPUS, 

2007)  corresponding. 

7)  Information Technology Development for OTOP Selling Support of Nikom Villager Group, 

2007. 

8)  Information system Development to for OTOP Selling Support of Samkha, 2008. 

9)  End User Services Evaluation for KALASIN Municipality Office, 2009.  

10)  S. Chaisit, H.Y. Kung, and N.T.M Phuong. 2012. “Enhancing the Location Estimation 

Scheme using Statistical Filtering Technique Based on LANDMARC Approach”, 2012 3rd IEEE 

International Conference on Emergency Management and Management Sciences (ICEMMS 2012), 

10-12 August 2012, Beijing, China. 

11)  Hsu-Yang Kung, Sumalee Chaisit*, Phuong Thi Mai Nguyen, 2013, "Optimization of 

an RFID Location Identification Scheme based on the Neural Network ", Published online in Wiley 

Online Library (wileyonlinelibrary.com) . DOI: 10.1002/dac.2692, INTERNATIONAL JOURNAL OF 

COMMUNICATION SYSTEMS , 2013 (INDEXED: SCIE) 

12)  S. Chaisit, H.Y.  Kung*, and N.T. Phuong, 2013,  “Design of an Intelligent Location 

Identification Scheme based on LANDMARC and BPNs” World Academy of Science Engineering 

and Technology, 2013, ISSN: 2010-376X, International Journal of Computer Science and 

Engineering Vol:7 No:1, 2013 (INDEXED: EI) 

13)  Sumalee Chaisit, Hsu-Yang Kung, Jian-Liang Pan, and Yan-Hua Chen , 2013, 

“Environmental awareness Automation Monitoring System for Training Dog Kennel”  2013 4th 

International Conference on Agriculture and Animal Science (CAAS 2013), 23-24 November 2013, 

Phuket, Thailand. (INDEXED:EI)   
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14)  Kung, Hsu-Yang, Phuong, Nguyen Thi*, Chaisit, Sumalee, 2012, “An enhancement of 

Landmarc using descriptive statistical concepts” ICIC Express Letters, v 6, n 2, p 353-358.  

(INDEXED:  EI)   

15)  Hsu-Yang Kung, Jian-Liang Pan, Sumalee Chaisit, Yan-Hua Chen, “Automated 

Environmental Awareness Monitoring System for Dogs” International Conference on Smart 

Technologies for Energy, Information and Communication (IC-STEIC2014), August 5-6, 2014 in 

Chiba Institute of Technology, Narashino, Japan. 

  8.2  งานวิจัยท ี่ก้าลังท ้ า 

   - 

9. ประสบการณ์อื่น  

1)  Working experience: 

Position: Organization/ Place: 

Working period: 

Duties / Responsibilities: 

1 . Lecturer RMUTI, 

Nakhonratchasima, 

Nakhonratchasima, 2015-

present 

1. Lecture Data mining, Decision support system 

 

1. Lecturer RMUTI, KALASIN 

Campus, KALASIN, 2004-

2015 

2. Head of Information Technology Department, 

Social technology, RMUTI,. 

3. Lecture in  Information System and Computer 

area (undergraduate level) 

(Data Structure and Algorithm, System 

Analysis and Design, Database Management 

System, Seminar, Senior Project, Software 

Engineering, Software Development)   

4. Head of Computer Information System Program 

(2005-2010) 

5. Intensively involved in works of Planning and 

Policy section and  MIS section  
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2. Lecturer Ratchathani 

College, Ubonratchathani, 

2000-2004 

1. Tough the MIS and Computer  

2. Intensively involved in the technical planning of 

the department 

3. Database 

programmer/

Statistician, 

Project 

manager: 

Thailand 

Environment Institute, 

Bangkok.  November, 

1993-2000 

1. Was responsible for database design on PC and 

UNIX bases. 

2. Was responsible for database programming in 

MS Access, and SML 

3. Carried out system analysis i.e. Analyze GIS 

project for the government organization and 

implement the system.  

4. Assigned as a Project Manager for the Project on 

GIS Technology for Mineral Resource 

Management. 

5. Carried out GIS data analysis for several projects 

of the Department of Mineral Resources including 

(a)  Permit Management Information System, (b) 

GIS Technology for Mineral Resource 

Management, (c)  GIS Technology for Carbonate 

Resource Management, and (c)  GIS Technology 

for Land Use Management. 

4. System 

support: 

Maersk, Bangkok 

Branch, Bangkok. 

October-

November, 1993 

1. Provided technical support on the PC and IBM 

main frame system (AS 400) . 

2. Gave training to company’s staff on the software 

and MSC system. 

3. Developed and maintained company’s computer 

system 

5. Research 

Assistant 

AIT Aquaculture 

Outreach Project, 

Udornthani.  

August,1989 -  

September, 1993. 

1. Carried out all works related to database 

management and database design for the 

Outreach Data System, including designed and 

developed database applications using dBASE IV 

programming, e.g.  project administrative 

application and research data application. 
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2. Carried out field data analysis and wrote 

summary reports. 

3. Operated and maintained the computer system 

(LAN networks (Novel) ) . 

4. Maintained and implemented the computer 

hardware and appropriate software. 

5. Managed and granted data access to all users. 

6. Organized and gave computer training to users 

on “the understanding of computer system and 

data processing”   

7. Supervised the junior staff. 

6. Data analyst Royal Thai Navy, 

Bangkok. 

February-August, 

1989 

1. Carried out data analysis. 

2. Was responsible for tasks related to database 

management. 

3. Carried out computer programming in Basic 

Language. 

 

2) ผูป้ ระเมิน ภายน อก ( ขั นพ ืนฐ าน) สมศ ., 2549-2553.  

3) ผูป้ ระเมิน ภายน อก ( องค์กา รปก ครองส่วนท้องถิ่น), 2549-2551.  

 

 

 


