
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เสพติดโลกออนไลน์ จดุเปล่ียนผ่านมนุษย ์จากโลกความจริงสู่โลกเมทริกส ์

โลกปัจจุบนั ใครทีย่งัตอ้งอาศยัอยู่ในระบบโลก อย่างน้อยตอ้งมตีวัตนในโลกออนไลน์ 

โลกออนไลน์ กบั โลกความจรงิ เป็นโลกคู่ขนาน คนทีอ่ยู่ในสองโลกนี้อาจจะเป็นหรอืไม่เป็นคนเดยีวกนักไ็ด้  

เจา้ของแพลทฟอรม์ โซเชยีลมเีดยี สรา้งแพลทฟอรม์เหล่านี้ขึน้มา เพื่อใหเ้ป็นธุรกจิ 
ธุรกจิทีด่ตีอ้งตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ และความตอ้งการทีลู่กคา้ตอ้งการจากสนิคา้ชนดิใด ๆ กต็าม 

คอืการไดร้บัความสุข 



 

 

หรอืถา้พดูถงึเรื่องเกมส ์ตอนทีม่นัถูกสรา้งมากเ็พื่อใหค้นไดใ้ชม้นัเพื่อการผ่อนคลาย หรอื 

ฝึกทกัษะบางอย่างใหส้มองไดพ้ฒันา แต่ไป ๆ มา ๆ เกมสท์ีม่อียู่ในตลาดมนัไปไกลกว่านัน้มาก 

ปัจจบุนัเกมสก์ลายเป็นส่วนหนึ่งของคนในช่วงอายุหนึ่ง มคีนหลายพนัลา้นคนทัว่โลกทีร่่วมอยู่ในโลกของเกมส ์

บรษิทัผูผ้ลติเกมสม์เีจา้ของเป็นชายทีร่วยทีสุ่ดในจนี สิง่เหล่าบ่งบอกถงึการขยายตวัของโลกของเกมสไ์ดเ้ป็นอย่างด ี 

ไม่ว่าจะเป็น social media เกมส ์หรอื การพนันออนไลน์  

ทุกฟังกช์นัทีก่ล่าวถงึลว้นผลติความสุขใหก้บัผูใ้ชแ้ละความสุขนัน้กเ็ป็นแรงดงึดดูชัน้ด ีทีท่ าใหค้นทัว่โลกโหยหา 
จนบางครัง้กก็ลายเป็นขาดมนัไม่ได ้ 

ภาวะดงักล่าวไม่ไดแ้ตกต่างจาก สารเสพตดิ แบบทีเ่รารูจ้กักนั เช่น เฮโรอนี กญัชา หรอื ยาบา้ 
สารเสพตดิมนักเ็ป็นสารเคมทีีส่รา้งความสขุใหก้บัคนใช ้และยิง่ใชก้ย็ิง่มคีวามสุข 

จนสุดทา้ยความสุขทีไ่ดจ้ากการใชส้ารเสพตดินัน้มากกว่าความสุขทีไ่ดร้บัจากการใชช้วีติจรงิ 
และตอ้งพึง่พาสารเสพตดิชนิดนัน้ ๆ เพื่อสรา้งความสุข หากไมไ่ดร้บัสารเสพตดิกจ็ะทุกขไ์ปเลย  

ในโลกการแพทย ์ปัจจุบนัไดย้กประเดน็เรื่องการใชช้วีติในโลกออนไลน์อย่างผดิปกตเิป็นประเดน็ทีข่ ึน้มาศกึษา ถกเถยีง 
สรา้งองคค์วามรู ้รวมไปถงึออกแบบวธิกีารรกัษาคนทีต่ดิโลกออนไลน์จนเสยีงานเสยีการในชวีติจรงิกนัแลว้ พดูงา่ย ๆ  

คอืตอนน้ีการหมกมุ่นเล่นเกมส ์ตดิโซเชยีลมเีดยี หรอื พนันออนไลน์ เป็นความผดิปกตทิีน่บัว่าเป็นโรคแลว้ 

มสีถานะคลา้ยกบัคนทีต่ดิเหลา้ ตดิบุหรี ่หรอื ตดิสารเสพตดิอื่น ไปแลว้ 

เมื่อวนัที ่26 ต.ค. 63 ทางศูนยศ์กึษาปัญหาการเสพตดิ ภายใตก้ารสนับสนุนของ กองทุน สสส. 

ไดจ้ดังานรวมคนท างานดา้นสารเสพตดิจากทัว่ประเทศ มาอพัเดทความรูด้า้นการเสพตดิ 

ความจรงิหวัขอ้ทีน่ าเสนอบนเวทกีวา้งขวางมาก เพราะมตีัง้แต่เรื่ององคค์วามรูเ้ฉพาะทางแบบวทิยาศาสตรม์าก ๆ เช่น 

การศกึษาปัญหาการเสพตดิในระดบัยนี ไปจนถงึองคค์วามรูท้ีอ่อกแนวสงัคมศาสตร์ นิตศิาสตร ์
อย่างเรื่องการใชช้มุชนในการชว่ยเหลอืผูใ้ชย้า 
ถอืว่างานวนัน้ีเป็นงานทีค่รอบคลุมกวา้งขวางทีสุ่ดของการเสวนาดา้นสารเสพตดิงานหนึ่งของประเทศเลย  

เขา้เรื่องของเรากนัต่อ วนัน้ีเราจะคุยกนัเรื่องเดยีวเลย ว่าสถานการณ์คนไทยกบัการเสพตดิโลกออนไลน์ 

มนัน่ากลวัขนาดไหน ถงึเวลาหรอืยงัว่าคนไทยควรตะรหนักและใหค้วามสนใจกบัปัญหานี้ใหม้ากกว่าทีเ่คยเป็น  

เรื่องแรกทีด่เูหมอืนจะเป็นเรื่องใหญ่กว่า คอืการเสพตดิการพนันและเกมสอ์อนไลน์   

ความจรงิหากเรามองดว้ยสายตาของคนทัว่ไป เราจะหาจุดตดัของการการผ่อนคลายและการเสพตดิไดย้ากมาก 

ในเมื่อการใชโ้ซเชยีลมเีดยีกด็ ีหรอืแมก้ระทัง่การพนัน เรายงัสามารถหาประโยชน์จากมนัไดเ้ลย เอาทีช่ดัเจน เช่น 

โซเชยีลมเีดยี คนทีผ่ลติแพลทฟอรม์แต่ละตวัออกมา เคา้กม็คีวามตัง้ใจ (ทีแ่จง้แก่สาธารณะ) 
ใหค้นตดิต่อสื่อสารกนังา่ยขึน้บา้ง ใหค้นไดถ้่ายทอดความรู ้ใหค้นไดท้ าธุรกจิบา้ง สารพดัเหตุผลด ีๆ 

ทีด่เูหมอืนจะมเีพยีงสิง่ด ีๆ เกดิขึน้บนแพลทฟอรม์เหล่านัน้ การเริม่ตน้ของเฟซบุ๊คนี่ถูกสรา้งขึน้มาครัง้แรกดว้ยเหตุผลว่า 
อยากรวบรวมเพื่อนร่วมรุ่นของคุณมารค์ ซคัเคอรเ์บริก์ ใหก้ลบัมาตดิต่อสื่อสารกนัได ้จุดเริม่ตน้ดดูมีาก 

ทวติเตอรต์อนสรา้งขึน้มากอ็ยากใหค้นสื่อสารดว้ยความกระชบั 



 

 

เพราะตอนนี้มนัอยูใ่นยุคขอ้มลูลน้ถา้เวิน่เวอ้เกนิไปคนจะเบื่อเอา เลยสรา้งแพลทฟอรม์ทีจุ่ดเด่นมอียู่อย่างเดยีว (ณ 

ตอนนัน้) คอื ใหใ้ส่ขอ้ความไดไ้ม่กีร่อ้ยตวัอกัษรต่อครัง้ทีจ่ะโพสต์ 
อนิสตาแกรมกส็รา้งออกมาเพื่อใหค้นไดน้ าเสนอรปูถ่ายสวย ๆ ในชวีติ  

แต่ในความเป็นจรงิ เมื่อแพลทฟอรม์เหล่าน้ีถูกใชง้านโดยคนหลายพนัลา้นคนในโลก และ 
เปลีย่นจากแพลทฟอรม์เพื่อสรา้งประโยชน์แก่สาธารณะเป็นแพลทฟอรม์ทีส่รา้งก าไร 
ฟังกช์นัของแพลทฟอรม์กถ็ูกดดัแปลงไปเรื่อย ๆ จากเดมิทีเ่ฟซบุ๊คมคีวามตัง้ใจเพยีงแคใ่หค้นทีไ่ม่ไดพ้บหน้ากนัมานาน 

สามารถสบืคน้และหาตวักนัจนเจอ กลายเป็นว่าหากใหใ้ชเ้พยีงแค่วตัถุประสงคด์งักล่าวจะไม่ดงึดดูใจมากพอ 

กต็อ้งสรา้งความดงึดดูใหผู้ใ้ชง้าน เป็นแหล่งทีป่ล่อยใหผู้ใ้ชง้านทัว่โลกสามารถมชี่องทางผลติสื่อเป็นของตวัเองผ่าน 

facebook live สามารถแสดงความรูส้กึต่ออะไรกต็ามทีป่รากฏในหน้าเฟซบุค๊ ผ่านปุ่ มกดแสดงความรูส้กึ (like, 

love, angry, sad)  สามารถอพัโหลดรปูภาพหรอืเรื่องราวต่าง ๆ แลว้ใหค้นมาแสดงความคดิเหน็ 

เป็นชุมชนทางความคดิ เป็นชมุชนทีร่วมกลุ่มคนทีร่กัและสนใจในเรื่องเดยีวกนั เป็นตน้ สิง่ต่าง ๆ 

เหล่าน้ีถูกสรา้งขึน้มาเพื่อรองรบัความตอ้งการของผูใ้ช ้ซึง่ในทางธุรกจิมนัสรา้งก าไรมหาศาลใหก้บัเฟซบุ๊ค 

เพราะเมื่อจ านวนผูใ้ชท้ะลุขึน้ไปถงึสองพนัลา้นคนทัว่โลก 

และแต่ละคนใชเ้วลาเฉลีย่ในการไถหน้าจอเฟซบุคนานหลายชัว่โมงต่อวนั นัน่กห็มายความว่าเฟซบุ๊คสามารถครอบครอง 

screen-time จ านวนมหาศาลของประชากรโลกเอาไว ้และสามารถน า screen-time นัน้มาขายต่อใหก้บัธุรกจิอื่น 

ๆ ในการใชเ้ป็นช่องทางการประชาสมัพนัธ ์ 

ยิง่เฟซบุ๊คตรงึใหค้นอยู่กบัหน้าจอไดน้านเท่าใด นัน่กห็มายความว่าโอกาสในการท าธุรกจิของเฟซบุ๊คกเ็พิม่ขึน้ดว้ย ดงันัน้ 

กลวธิใีด ๆ กต็ามทีท่ าใหผู้ใ้ชม้คีวามสุขกบัการจดจ่ออยู่บนหน้าจอของเฟซบุ๊คหรอื platform social media อื่น ๆ 

กต็อ้งถูกงดัและน าเสนอย่างเตม็ที ่ 

หนึ่งในหวัใจส าคญัของการท าใหผู้ใ้ชส้ามารถทนจดจ่ออยู่กบัการไถหน้าจอบนโลกออนไลน์ไดน้านคอื ยิง่ไถเท่าไหร ่
ความสุขมนัไม่ลดลงสกัท ีแลว้ความสุขทีไ่ดม้นัไดจ้ากอะไร แลว้ไดม้ากอย่างไร ทัง้หมดทัง้มวลนี้ 
เกดิจากการวเิคราะหจ์ากพฤตกิรรมการใชง้านของเราทีผ่่านมา จนกระทัง่คอมพวิเตอรท์ีท่รงพลงัทีอ่ยู่เบือ้งหลงัของ 

platform social media ทัง้หลายเหล่านี้ สามารถรูไ้ดว้่า ตวัตนทีแ่ทจ้รงิของเรา 

(ตวัตนทีถู่กเปลอืยเปล่าทางความคดิแลว้บนโลกออนไลน์ เช่น โลกมดื โลกหน้าทีก่ารงาน 

ทีเ่ราแสดงในโลกออนไลน์เป็นตน้) เป็นอย่างไรกนัแน่ และเมื่อเขาเจอว่าเป็นคนประเภทไหนอยา่งไรแลว้ 
การป้อนขอ้มลูทีจ่ะท าใหเ้ราเคลบิเคลิม้มคีวามสุขอย่างต่อเนื่องยาวนานกไ็มใ่ช่เรื่องยากเลย  

เราเหน็ความเป็นวทิยาศาสตรข์องมนัมากขึน้เรื่อย  ๆ จากแอพลเิคชัน่ทีเ่ราใชส้ าหรบัตดิต่อสื่อสาร แต่ท าไปท ามา 
กลายเป็นแอพลเิคชัน่ทีท่ าหน้าทีผ่ลติสารแหง่ความสุขใหแ้กผู่ใ้ชจ้ านวนมากไปเสยีนี่ 

คุน้ ๆ ไหมครบั กบัค าว่า สารแห่งความสุข  

ความจรงิเรื่องพวกนี้ใกลเ้คยีงมากกบัผลจากการใชส้ารเสพตดิ สารเสพตดิทุกชนิด มฤีทธิเ์สพตดิได ้

กเ็พราะมนัมอบความสุขแบบทางลดัใหก้บัผูใ้ช ้ความจรงิแลว้ธรรมชาตทิีส่รา้งร่างกายมนุษยข์ึน้มา 



 

 

เรามสีมองทีห่ลัง่สารแหง่ความสุขออกมาเมื่อไดร้บัรางวลั (reward circuit) หรอื 

เมื่อไดท้ ากจิกรรมบางอย่างทีต่อบโจทยต์่อการมชีวีติอยู่ของมนุษยชาติ เช่น การท างานทีร่บัผดิชอบจนส าเรจ็ลุล่วง 
เพราะถา้รบัผดิชอบงานไดด้ ีมโีอกาสทีจ่ะไดร้บัค่าตอบแทนเพิม่ขึน้ 

ค่าตอบแทนสามารถน ามาแลกเปลีย่นเป็นความสะดวกในการด าเนินชวีติได ้

หรอืถา้เป็นนักเรยีนกต็อ้งเป็นการท าการบา้นจนเสรจ็ส่งครแูลว้ไดร้บัค าชื่นชม หรอื การสอบไดค้ะแนนด ีๆ 

ซึง่เหล่านี้จะท าใหต้วัเองมคีุณค่า คุณค่าจะท าใหช้วีติดขีึน้เป็นตน้  

จะเหน็ไดว้่าหนทางสู่การไดร้บัรางวลัในชวีติจรงินัน้ยากล าบากพอสมควร 
กว่าจะท าการบา้นเสรจ็และไดร้บัค าชมกต็อ้งรอใหท้ าการบา้นเสรจ็แลว้ตอ้งรอวนัรุ่งขึน้อกี กว่าจะส่งงานใหค้ร ู
ตอนท าเสรจ็กย็งัไม่รูว้่าครจูะชมหรอืจะด่า กต็อ้งลุน้ หรอืถา้เป็นวยัท างานแลว้ กว่าจะไดร้บัรางวลัจากการท างาน 

งานเลก็น้อย ๆ กต็อ้งใชเ้วลาหลายชัว่โมง ถา้งานใหญ่ระยะเวลาการรอคอยความส าเรจ็ของงานนัน้อาจจะยาวเป็นปี ๆ กไ็ด ้ 

เมื่อเป็นเช่นนัน้ มนุษยเ์รากช็่างสรรหา การทดลองใชพ้ชืและสตัวช์นิดต่าง ๆ มาบรโิภค และบนัทกึรวบรวมขอ้มลูกนัต่อ ๆ 

มา ว่าพชืชนิดใดบา้งทีน่ าความรูส้กึทีด่หีลงัไดบ้รโิภคพชืชนิดนัน้ ๆ 

จนเป็นทีม่าของการใชพ้ชืเสพตดิหลายอย่างเป็นส่วนหนึ่งของกจิกรรมผ่อนคลายของมนุษย์ กญัชาถูกใชม้ามากกว่า 

5000 ปี ในขณะทีใ่บโคคาถูกใชเ้ป็นสารกระตุน้ใหท้ างานหนักไดอ้ย่างน้อยบนัทกึทีน่านทีสุ่ดกป็ระมาณ 3000 ปีทีแ่ลว้ 
รวมไปถงึใบกระท่อมทีพ่บในภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ กม็หีลกัฐานมกีารใชง้านเพื่อทัง้การแพทย์ และ 
สนัทนาการมาหลายรอ้ยปีในละแวกนี้  

เมื่อกาลเวลาผ่านไป มนุษยท์ าความเขา้ใจระบบประสาทไดม้ากขึน้ ท าความเขา้ใจเรื่องสารเคมใีนพชืไดม้ากขึน้ 

ขอ้มลูทางวทิยาศาสตรถ์ูกจดัเกบ็เป็นระบบมากขึน้ กน็ ามาซึง่องคค์วามรูท้ีใ่ชท้ัง้ในดา้นการผลติสารเสพตดิใหส้ารเสพตดิ 

ออกฤทธิไ์ดม้ากขึน้ ราคาถูกลง ผลติไดม้ากขึน้ เป็น เฮโรอนี ผงโคเคน น ้ามนักญัชา เป็นตน้  

พอใชว้ทิยาศาสตรม์าผลติสารแห่งความสุขทีอ่อกฤทธิไ์ดต้รงเป้ามากขึน้ 

กย็ิง่ท าใหอุ้ตสาหกรรมของสารเสพตดิขยายมากขึน้เรื่อย ๆ  

เราแทบไม่เคยมปีระวตัศิาสตรท์ีปั่ญหาสารเสพตดิโดยรวมในระดบัโลกลดน้อยลงเลย จนถงึตอนน้ี 

การเขา้มาของวทิยาศาสตร ์และ อุตสาหกรรมมแีตจ่ะท าใหก้ารขยายตวัของตลาดสารเสพตดิเพิม่มากขึน้ 

ปัญหาส าคญัทีส่ารเสพตดิคุกคามรฐัต่าง ๆ ในโลก ไมใ่ช่เพยีงแค่ปัญหาดา้นอาชญากรรมเท่านัน้ 

แต่สารเสพตดิทีม่อบความสุขทางลดัใหก้บัผูใ้ชน้ัน้ไปลดก าลงัผลติโดยรวมของชาติ 
เพราะความสุขทีไ่ดจ้ากการใชส้ารเสพตดิทีง่า่ยกว่าความสุขทีไ่ดจ้ากการท างาน 

มนัท าใหค้นทีใ่ชส้ารเสพตดิไม่มแีรงจงูใจในการท างาน สารเสพตดิจงึเป็นสิง่ผดิกฎหมายดว้ยเหตุผลประการน้ี  

กลบัมาทีก่ารใช ้social media และ การพนันออนไลน์ ซึง่เป็นประเดน็หลกัทีเ่ราจะพดูคุยกนัต่อ  

เราจะเหน็ความเชื่อมโยงระหว่างการใช ้social media การพนันออนไลน์ กบั เรื่องของสารเสพตดิอย่างไรบา้ง 

ทีส่าธยายในบรรทดัก่อนหน้านี้ทัง้หมดนัน้เพื่อใหเ้หน็ความเชื่อมโยงว่า การใช ้social media ของเรา ณ 

ปัจจบุนัน้ีนัน้ไดล้งลกึไปไกลกว่าประโยชน์โดยพืน้ฐานของมนัไปมาก แมเ้ราจะมเีหตุผลในการตดิต่อสื่อสาร 



 

 

ประสานงานเป็นเหตุผลหลกัในการใช ้social media แบบทีค่วรจะเป็น แต่เจา้ของแพลทฟอรม์ทัง้หลายไดว้างรปูแบบ 

algorithm ของแพลทฟอรม์ทีต่นเป็นเจา้ของนัน้ ใหม้อบความสุขแก่ผูใ้ชม้ากทีสุ่ด ความสุขจงึมาจากการไดเ้หน็รปู 

ไดอ้่านบทความทีต่รงกบัรสนิยมของเรา ไดพ้ดูคุยหรอืไดเ้หน็เรือ่งราวของคนทีเ่ราชอบ ไดเ้หน็เรื่องราวของคนทีเ่ราไมช่อบ 

ไดค้ดิในแงไ่ม่ดกีบัคนทีเ่ราไมช่อบผ่านตวัตนทีเ่ขาน าเสนอบนโลกออนไลน์ ไดซ้ื้อของใชข้องกนิ 

ทัง้หมดทัง้มวลเหล่านี้เป็นส่วนทีท่ าใหผู้ใ้ชแ้พลทฟอรม์หลัง่สารความสุขตลอดเวลาทีไ่ดอ้าศยัอยูใ่นโลกเสมอืนทีแ่พลทฟอรม์
เหล่านัน้สรา้งขึน้ใหค้วามสุขเลก็ ๆ น้อย ๆ ทีต่รงึใหเ้ราอยู่กบัแพลทฟอรม์ใหน้านทีสุ่ดเท่าทีจ่ะนานได้ 

ไดเ้ปลีย่นเราจากผูใ้ชท้ัว่ไป ลงลกึไปสู่การใชแ้บบพึง่พา และสามารถลงลกึไปจนถงึทีสุ่ดนัน่คอื การเสพตดิ การใช ้social 

media  

การเสพตดิ social media จงึกลายเป็นหนึ่งในโรคทีแ่พทยแ์ผนปัจจุบนัทัว่โลกตอ้งทราบ 

มกีารระบุรหสัของโรคชนิดนี้ในระเบยีนรหสัโรค หรอื ICD-10 ในการส ารวจจ านวนของผูเ้สพตดิ social media 

ทัว่โลก ค่าเฉลีย่อยูท่ีป่ระมาณ 4.0% - 8.6% เลยทเีดยีว  

คราวนี้มาลองส ารวจกนัดบูา้งว่าสญัญาณแบบไหนทีบ่่งบอกว่าเราเสพตดิการใช้ social media แลว้ ในการนิยามของ 

Kimberly Young (Young 2015) ไดอ้ธบิายว่า การเสพตดิ social media ตอ้งมลีกัษณะร่วมดงัต่อไปนี้ คอื  

- ละทิง้ตวัตนในโลกความเป็นจรงิหรอืตวัตนในโลกความเป็นจรงิมคีวามส าคญัน้อยลง  

- มคีวามหมกมุ่นอยู่กบัการใช ้social media ไม่สนใจกจิกรรมอย่างอื่น  

- Mood experience modification การใช ้social media 

เป็นกจิกรรมทีม่อบความสุขและใหค้วามรูส้กึทีด่ ี 

- Tolerance การใช ้social media ทีม่ากขึน้ท าใหค้วามสุขทีไ่ดจ้ากการใชน้้อยลง 
และตอ้งใชเ้พิม่ขึน้ถงึจะพบความสุขเท่าเดมิทีเ่คยใช ้ 

- Concealing addictive behavior มพีฤตกิรรมปกปิดการใช ้social media  

อาการทีเ่ป็นนามธรรมเหล่าน้ีกม็กีารดดัแปลงใหว้ดัผลไดใ้นทางสถติิ 

ในหลายประเทศในโลกมกีารใชแ้บบสอบถามทีส่ ารวจมาตรฐานเพื่อส ารวจว่ามกีารเสพตดิการใช้ social media 

มากน้อยขนาดไหน ส าหรบัแพลทฟอรม์เฟซบุ๊คมกีารใชแ้บบสอบถามมาตรฐาน ชื่อ Bergen Facebook 

Addiction เป็นแบบสอบถามมาตรฐานในการส ารวจการเสพตดิเฟซบุ๊คโดยใชค้ าถามงา่ย ๆ เช่น  

ใชเ้วลาคดิถงึเฟซบุ๊คมากน้อยขนาดไหน มแีรงกระตุน้ใหใ้ชม้นัมากขึน้ไหม มกีารใชเ้พื่อใหล้มืปัญหาส่วนตวัหรอืไม่ 
มคีวามพยายามลดการใชแ้ต่ท าไม่ส าเรจ็หรอืไม่ มอีาการกระสบักระส่ายหรอืไมห่ากโดนหา้มใช ้

และสุดทา้ยคอืใชม้ากจนกระทบต่อการเรยีนและการท างานหรอืไม่ 
แบบสอบถามดงักล่าวมกีารแปลเป็นภาษาไทยแลว้ดว้ยนะครบั หากใครสนใจจะน าไปทดสอบกส็ามารถคน้หาไดเ้ลย 

ตอนนี้มกีารน าแบบสอบถามดงักล่าวมาใชส้ ารวจปัญหาการเสพตดิเฟซบุ๊คในไทยแลว้ดว้ยนะครบั โดยคณะวจิยัน าโดย 



 

 

พ.ญ.มทุติา พนาสถติย ์จากภาควชิาจติเวชศาสตร ์ม.ธรรมศาสตร ์ซึง่ท าการส ารวจในคนไทยประมาณ 872 คน ในปี 

2014 ผลส ารวจทีอ่อกมาค่อนขา้งน่าตกใจ เมื่อพบว่า จากกลุ่มตวัอย่างทีเ่ลอืกมผีูใ้ชเ้ฟซบุ๊คจนถงึขัน้ตดิมากถงึ 41.9% 

(สงูมากเมื่อเทยีบกบัค่าเฉลีย่ของโลกที ่4-8% เท่านัน้) ในการศกึษาอนัเดยีวกนั 

มกีารเกบ็ขอ้มลูดา้นสุขภาพกายและสุขภาพจติร่วมดว้ย กพ็บเรื่องทีน่่าสนใจคอื กลุ่มทีใ่ชเ้ฟซบุค๊จนถงึระดบัตดินัน้ 

มคีวามเสีย่งทีจ่ะพฒันาใหเ้กดิความผดิปกตดิา้นสุขภาพจติดว้ย (abnormal mental health) 

นอกจากนัน้คนทีต่ดิเฟซบุ๊คยงัพบความสมัพนัธข์องกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวกบัการมภีาวะสุขภาพกายผดิปกติ และ 
สญูเสยีความสามารถทางสงัคมดว้ยเช่นกนั เหน็ผลจากการตดิเฟซบุ๊คแลว้คงเหนื่อยใจไม่น้อย 

ว่าถา้เกดิมคีนไทยมากกว่าหนึ่งในสามตดิเฟซบุ๊คแลว้ปัญหาดงักล่าวจะส่งผลต่อสุขภาพกาย สุขภาพจติ สุขภาพปัญญา 
และ ความสามารถทางสงัคม  

นัน่หมายความว่าการใชเ้ฟซบุ๊คมากเกนิไปมแีนวโน้มทีจ่ะสรา้งปัญหาทางสุขภาพใหค้นไดจ้ านวนมากได้  

ฟังดเูหมอืนปัญหาจากการใช ้social media จนตดิว่าหนักแลว้ 
แต่เมื่อพจิารณาของทีม่ากบัโลกออนไลน์อกีหนึ่งชนิดทีถ่า้ตดิแลว้ไมใ่ช่เสยีแค่เวลา แต่สามารถลามไปถงึการเสยีเงนิทอง 
อย่างเช่นการตดิเกมส ์และ สามารถลามไปถงึเสยีทุกสิง่ทุกอย่างในชวีติได ้เช่น การตดิการพนัน  

เอาเรื่องเกมสก์่อนนะครบั ในศพัทก์ารแพทยเ์ราจะใชค้ าว่า Gaming Disorder ซึง่นิยามอาการทีเ่ขา้ไดก้บัค านี้คอื 

ตอ้งมพีฤตกิรรมเล่นเกมสจ์นท าให ้สญูเสยีการควบคุมตวัเองในการจ ากดัเวลาการเล่น (มากกว่า 3 -6 ชม. ต่อวนั) 

เล่นถีข่ ึน้ หยุดเล่นไม่ได ้เล่นหนกัขึน้เรื่อย ๆ เล่นจนสญูเสยีกจิกรรมปกตใินชวีติ ถา้เป็นวยัเรยีนกเ็สยีการเรยีน 

ถา้วยัท างานกเ็สยีหน้าทีก่ารงาน และสุดทา้ยคอื 

ยิง่นานเขา้การเล่นเกมสม์แีตจ่ะมากขึน้ส่วนฟังกช์ัน่ปกตใินชวีติประจ าวนัจะแย่ลงอนัเนื่องจากผลกระทบทางลบของการเล่น

เกมส ์ทัง้หมดทัง้มวลนี้ถา้มอีาการมากกว่า 12 เดอืน นับว่าเป็นความผดิปกตทิีเ่ขา้ไดก้บัการเป็นโรคเลยนะครบั  

จากการส ารวจรอบโลก พบว่ามคีวามชุกของผูต้ดิเกมสใ์นประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกประมาณ 1%-27% เลยทเีดยีว 
โดยพบในผูช้ายมากกว่าผูห้ญงิ และภูมภิาคทีค่วามชุกของคนตดิเกมสม์ากทีสุ่ดกค็อืเอเชยีเรานี่แหละครบั 

ปัจจยัส าคญัทีท่ าใหค้นตดิเกมสถ์งึตอนนี้ขอ้คน้พบทางวทิยาศาสตรล์งลกึไปถงึระดบัประสาทสรรีวทิยา 

มคี าอธบิายเรื่องการขาดสารสื่อประสาททีท่ าหน้าทีย่บัยัง้ชัง่ใจ ศูนยก์ลางการใหร้างวลั (reward circuit 

pathway) ซึง่เป็นจุดเดยีวกนักบัทีผู่ต้ดิสารเสพตดิแตกต่างกบัคนไม่ตดิ 

รวมถงึลกัษณะทางกายภาพของสมองทีแ่ตกต่างกนัระหว่างผูป่้วยทิต่ดิเกมสแ์ละไมต่ดิเกมสด์ว้ย 

ส่วนสิง่ทีเ่พิม่ความเสีย่งทีท่ าใหค้นตดิเกมสม์ากขึน้มกัสมัพนัธก์บัเรื่องโรคเครยีด ซมึเศรา้ สมาธสิัน้ 

ประวตักิารใชส้ารเสพตดิ พฤตกิรรมรุนแรง และ ความเจบ็ป่วยทางกาย  

สญัญาณในโลกเกมสบ์างอย่างทีถ่า้ใครมแีลว้ บอกไดเ้ลยว่าก าลงัจะพฒันาสู่การตดิคอื 

ใหคุ้ณค่ากบัสิง่ของในเกมสม์ากกว่ามลูค่าจรงิของมนั เริม่ปล่อยวางเงือ่นไขบางอย่างในชวีติอนัเนื่องมาจากเกมส ์

มคีวามภาคภมูใิจมากขึน้เรื่อย ๆ เมื่อไดอ้ยู่ในโลกของเกมส ์และ รูส้กึว่าไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมในโลกเกมสม์ากขึน้  

   



 

 

ส าหรบัอกีปัญหาหนึ่งทีด่เูหมอืนจะใหญ่ทีสุ่ดในบรรดาปัญหาการเสพตดิโลกออนไลน์ นัน่คอืการเสพตดิการพนัน 

ซึง่เราจะเน้นกนัทีก่ารพนันออนไลน์ ซึง่แพร่หลายมากในยคุสมยันี้ หากใครเคยท่องยทุธภพในอนิเตอรเ์น็ต 

อย่างน้อยตอ้งเคยพบเหน็โฆษณาเวบ็พนันออนไลน์อย่างโจ๋งครึม่ การพนันในรปูแบบทีเ่คยม ี

จ าเป็นตอ้งมสีถานทีท่างกายภาพ (venue) ในการเล่นการพนัน 

เน่ืองจากการพนันขนัต่อนัน้ตอ้งเกดิจากการเลอืกขา้งพนันของผูเ้ล่นทีม่ากกว่าหนึ่งคน 

ในยุคทีไ่มม่กีารสื่อสารหรอืระบบเกบ็ขอ้มลูทีด่พีอ venue based gambling 

จงึกลายเป็นกจิกรรมหลกัแบบเดยีวของการพนัน  

แต่เมื่อเทคโนโลยกีารสื่อสารและการจดัเกบ็ขอ้มลูพฒันามากยิง่ขึน้ 

ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการพฒันาเทคโนโลยไีม่ไดถู้กน ามาใชใ้นทางทีช่อบ ทางทีม่จีรยิธรรม ศลีธรรมเท่านัน้ 

แต่มนัถูกน ามาใชง้านในทุกแขนงของสงัคม รวมไปถงึการใชใ้นกจิกรรมอโคจรอย่างการพนันดว้ย 

การพนันขนัต่อทีจ่ากเดมิตอ้งมกีารพบปะของผูพ้นันจงึเปลีย่นรปูแบบ มาเป็นเจา้มอือยูท่ีไ่หนกไ็ดใ้นโลก 

ส่วนผูเ้ล่นกอ็ยู่บนหน้าจอคอมพวิเตอร์ หรอื จอโทรศพัท ์ซึง่จะเล่นจากมุมไหนของโลกไดเ้ช่นกนั 

จากเดมิทีบ่่อนการพนันเป็นสถานทีอ่โคจรชดัเจน ตอนนี้ทุกทีใ่นโลกทีม่หีน้าจอกส็ามารถสถาปนาใหเ้ป็นบ่อนได ้

ความยากของการควบคมุปัญหาดงักล่าวกก็ลายเป็นทวคีณู 

จะกล่าวถงึขอ้คน้พบทางการแพทยท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการพนันก่อนนะครบั 

ในทางการแพทยค์ าจ ากดัความเรื่องการเสพตดิการพนันเราใชค้ าว่า gambling addiction หรอื disorder  

ลกัษณะอาการของคนตดิการพนันกค็ลา้ยกบัการตดิโซเชยีลมเีดยีหรอืตดิเกมสเ์ลยครบั ทัว่ ๆ ไปคอื ตอ้งเล่นมากขึน้ 

ตอ้งเล่นถีข่ ึน้ เล่นจนเสยีการเสยีงาน ส่วนพวกโซเชยีลมเีดยีหรอืเกมส ์

มนัไมใ่ช่การพนันทีม่เีรื่องเงนิทองเขา้เกีย่วขอ้งตัง้แตแ่รก หากคนเล่นโซเชยีลมเีดยีหรอืเกมสจ์นเสพตดิ 

ถา้ดหีน่อยอาจจะไม่เสยีเงนิเสยีทองมากมาย แต่ถา้การพนันถา้ขึน้ชื่อว่าเสพตดิแลว้ ยากมากทีจ่ะไมห่มดสิน้เนื้อประดาตวั 

การหลงการพนันเป็นสิง่ทีม่คี าอธบิายทางวทิยาศาสตรว์่าแย่กว่าการเสพตดิสิง่อื่น ๆ กล่าวคอื เมื่อมอีาการตดิพนันแลว้ 
นอกจากจะใชเ้วลาเล่นเพิม่ขึน้แลว้ ยงัใชเ้งนิเล่นเพิม่ขึน้ดว้ย นอกจากนัน้สมองจะสญูเสยีสตใินการยบัยัง้การเล่น 

มองเหน็โอกาสทีจ่ะชนะมมีากขึน้ทัง้ ๆ ทีค่วามจรงิโอกาสทีผู่เ้ล่นพนันจะชนะมน้ีอยกว่าเจา้มอืมาก 

พอยิง่เครยีดหรอืยิง่ซมึเศรา้กจ็ะใชก้ารพนันเป็นสิง่ระบาย 

ซึง่มกัจะเกดิวงจรอุบาทวท์ีเ่ครยีดจากการพนันกใ็ชก้ารพนันไปเยยีวยา (ชวีติยิง่แย่ไปใหญ่) 
เมื่อสญูเสยีจากการพนันกค็ดิว่าตวัเองมโีอกาสไดค้นืจากการพนันเหมอืนทีต่นเคยเสยี 

ทัง้หมดทัง้มวลน้ีท าใหค้นตดิการพนันดเูหมอืนจะแย่กว่าคนตดิเกมสห์รอืโซเชยีลมเีดยีมาก  

อย่างไรกต็ามกม็ขีอ้ดอียู่บา้งคอื ไม่ว่าจะท าการส ารวจทีไ่หนในโลก คนตดิพนันกน้็อยกว่าตดิอยา่งอื่น โดยความชุกอยู่ที ่

0.12% – 5.8% เท่านัน้ แน่นอนว่าการพนันกเ็หมอืนสิง่เสพตดิอื่น ๆ ทีผู่ช้ายมกัมอีาการมากกว่าหญงิ 
ขอ้คน้พบทางระบาดวทิยาทีน่่าสนใจอกีอนัหนึ่งคอื 

การเสพตดิการพนันมคีวามสมัพนัธพ์บในกลุ่มผูป่้วยจติเวชทัง้หมดมากถงึ 6.9% และคนทีต่ดิการพนันมากถงึ 96% 

ทีม่อีาการป่วยทางจติเวชอย่างน้อยหนึ่งโรค  



 

 

การตดิเกมส ์ตดิโซเชยีลมเีดยี หรอืตดิการพนัน พอถูกระบใุหเ้ป็นโรคทางจติเวชแลว้ กม็กีารออกแบบวธิรีกัษา 

ซึง่มกัจะคลา้ยกนั โดยหมวดการรกัษาจะแบ่งเป็น 2 หมวดใหญ่ ๆ คอื  

ทางแรกการใชย้าทางจติเวชรกัษา ซึง่มกัใชย้ากลุม่ทีใ่ชร้กัษาโรคซมึเศรา้และโรคไบโพลาร ์เป็นตวัเลอืกในการรกัษา 

ทางทีส่องคอืการใชก้ระบวนการทีไ่ม่พึง่พายา เช่น ทางจติวทิยารวมหมู่ (psychosocial interventions)  

การรวมกลุ่มบ าบดัแบบนิรนาม โดยรปูแบบคอืการนัง่รวมกลุม่กนั แลกเปลีย่นแบ่งปันประสบการณ์ 

และใหก้ าลงัใจในการเลกิการเสพตดิ การใชก้ระบวนการจติบ าบดั Cognitive Behavior Therapy 

และการส่งเสรมิก าลงัใจซึง่กนัและกนั  

อย่างไรกต็าม ในประเทศไทย ดเูหมอืนทุกปัญหาการเสพตดิทีเ่กดิจากการใชโ้ลกออนไลน์จะมขีนาดของปัญหาใหญข่ึน้หมด 
ทุก ๆ ปีจะมผีูเ้สพตดิมากขึน้ มผีูป่้วยทีม่ปี ญหาทางจติเวชจากการใชโ้ลกออนไลน์มากขึน้ 

แต่ผูป่้วยทีม่าปรากฏตวัในระบบรกัษาพยาบาลนัน้มน้ีอยมากเมือ่เทยีบกบัสดัส่วนของผูป่้วยทัง้หมด  

บทความฉบบันี้จงึขอเชญิชวนใหพ้่อแม่พีน้่องผูอ้่านไดเ้ฝ้าระวงัคนรอบขา้งเรากนั ว่าหากมอีาการดงัทีก่ล่าวมานัน้ 

ตอ้งใส่ใจและเตรยีมพรอ้ม หากมอีาการตดิมากขึน้อาจส่งผลกระทบต่อการใชช้วีติปกตไิด ้

การเลอืกช่องทางการรกัษาตัง้แต่ก่อนจะเริม่เหน็ปัญหาจะลดความรุนแรงของโรคได้  

นอกจากนัน้ยงัตอ้งขอแรงนักวจิยั นักวชิาการ ผูด้แูลกฎหมาย 

พฒันาองคค์วามรูท้ีจ่ะใชใ้นการจดัการปัญหาเหล่าน้ีไปดว้ยกนั ล าพงัจะพึง่จติแพทยไ์ทยทีม่เีพยีงหลกัพนัคนทัว่ประเทศ 

ใหช้่วยดแูลคนไทยทีม่อีาการตดิโลกออนไลน์เป็นลา้นคนคงเป็นไปไดย้าก มาตรการทางกฎหมาย 

มาตรการป้องกนัทางสงัคมจะเป็นสิง่ทีส่ าคญัมากทีจ่ะปกปักษ์รกัษาคนในสงัคมเราใหป้ลอดภยัจากภยัคุกคามเงยีบในโลกอ
อนไลน์เหล่าน้ี   
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