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แอมเฟตามีน (Amphetamine) เปนสารที่ถูกสังเคราะหมีองคประกอบทางเคมีคือ methylated 
phenylethylamine สวน methamphetamine หรือยาไอซ  (ICE) มีองคประกอบทางเคมีคือ 
double methylated phenylethylamine ดังรูปท ี่ 1

รูปที่ 1 โครงสรางทางเคมีของ 
amphetamine และ methamphetamine

amphetamine

methamphetamine

แอมเฟตามีนออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลางอยางรุนแรง (potent central nervous 
system stimulant) แบบทางออม (indirect acting sympathomimetic drugs) กระตุน
การหลั่งสารสื่อประสาทชนิด นอรอิพิเนฟริน (norepinephrine) และ โดปามีน (dopamine) 
ออกมาจากปลายประสาท และยับยั้ง vesicular monoamine transporter (VMAT) ทำให
ไมสามารถนำสารสื่อประสาทเก็บไวใน vesicle รวมทั้งยังยั้บยั้ง dopamine transporter (DAT) 
ที่ทำหนาที่นำสารสื่อประสาทโดปามีนที่หลั่งออกมาจากปลายประสาทเก็บไวในปลายประสาท 
จากกระบวนการออกฤทธิ์ดังกลาวจะทำใหสารสื่อประสาททั้งนอรอิพิเนฟรินและโดปามีนอยูที่ 

[1]synaptic cleft มาก ออกฤทธิ์กระตุนเซลลประสาทไดมากกวาเดิม  ดังรูปที่ 2



รูปที่ 2 กลไกการออกฤทธิ์ของแอมเฟตามีนตอปลายประสาท
ซิมพาเธติกและปลายประสาทโดปามิเนอรจิค โดยเพิ่มการหลั่ง

[1]สารสื่อประสาททั้งนอรอิพิเนฟรินและโดปามีน

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของแอมเฟตามีน 

ผลตอหัวใจและหลอดเลือด: 
ทำใหความดันโลหิตสูงขึ้น อัตราการเตนของหัวใจอาจชาลง
ซึ่งเปนผลจาก baroreceptor reflex แตถาใชยาในขนาดสูง
อาจทำใหหัวใจเตนผิดจังหวะ 

ผลตอระบบประสาทสวนกลาง:

แอมเฟตามีนออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลางไดมาก ทำใหตื่นตัว ลดความรูสึกออนลา 
ความมั่นใจในตนเองและความสนใจเพิ่มขึ้นมีภาวะปติยินดี ครึ้มใจ เคลิ้มสุข กระตุนศูนยหายใจในสมอง 
ทำใหเพิ่มอัตราและความลึกของการหายใจ เพิ่มความสามารถทางกายและการพูด การเพิ่มความสามารถ
ทางกายแตความผิดพลาดก็เพิ่มขึ้น สมรรถภาพทางกายเพิ่มขึ้น ระงับความอยากอาหาร ดังนั้นยากลุมนี้
จึงหามใชในนักกีฬาเพราะจัดเปนยาโดป สวนผลตอจิตประสาทจะขึ้นกับขนาดยาที่ใช สภาวะทางจิต
และบุคลิกภาพของแตละบุคคล การใชยานี้เปนระยะเวลานานหรือใชในขนาดสูงจะทำใหเกิดภาวะซึมเศรา 
หลายคนที่ใชแอมเฟตามีนจะมีประสบการณ อาการปวดศีรษะ ใจสั่น มึนงง เดินเซ สับสน อารมณระเหี่ย
เปนทุกข หวาดวิตก มีอาการเพอ ออนแรง



การที่แอมเฟตามีนออกฤทธิ์เพิ่มการหลั่งโดปามีน (รูปที ่ 3) ซึ่งโดปามีนเปนสารที่เกี่ยวของกับอารมณ
พึงพอใจ สงผลใหผูที่ใชยามีความรูสึกเคลิบเคลิ้ม พึงพอใจ ซึ่งจะทำใหผูใชยาเกิดความรูสึกอยากจะใช
ยานั้นอีก เมื่อใชยานี้ซ้ำ ๆ เปนระยะเวลาหนึ่งจะทำใหเกิดการเสพติด (drug dependence) และจะเกิด
การทนตอยา (tolerance) จำเปนตองใชยาในขนาดที่สูงขึ้นเรื่อยๆ เมื่อหยุดเสพมักมีอาการถอนยา 
(withdrawal syndrome) คือ ออนเพลียมาก อารมณหงุดหงิด ซึมเศรา อยากอาหารมาก โดยจะมี

[1]อาการรุนแรงมากที่สุดใน 24 ชั่วโมงแรกหลังหยุดเสพ และอาการอาจคงอยูไดนานหลายสัปดาห

[1]รูปที่ 3 แสดงตำแหนงการออกฤทธิ์ของกลุมยาที่มีฤทธิ์เปนสารเสพติดจะเพิ่มการหลั่งสารสื่อประสาทโดปามีน

แอมเฟตามีนออกฤทธิ์ไดเร็ว ระดับยาสูงสุดโดยการรับประทานอยูที่ประมาณ 1-3 ชั่วโมง เนื่องจากยา
มีความชอบไขมันสูง (high lipophilicity) จึงสามารถผานตัวกรองระหวางเลือดและสมอง (blood-
brain barrier) และผานเขาสูน้ำนมมารดาได นอกจากนี้ยังสามารถผานรกจากแมไปสูทารกในครรภ
ไดเชนกัน แอมเฟตามีนถูกแปรรูปที่ตับเปนสวนใหญ และจะถูกกำจัดออกทางไต คาเฉลี่ยของคาครึ่งชีวิต 
(half-life) อยูระหวาง 9-12 ชั่วโมง โดยวิธีการเสพโดยวิธีตาง ๆ ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตอคา

[2]ครึ่งชีวิตอยางมีนัยสำคัญ

ความเปนพิษและอาการขางเคียง

ความเปนพิษแบบเฉียบพลันมักเกิดจากการใชยาในขนาดสูงและเปนผลจากการใชยาเกินขนาด ผลทาง
ระบบประสาทสวนกลางที่เกิดขึ้นไดแก กระสับกระสาย เวียนศีรษะ สั่น รีเฟร็กซไวกวาปกติ ชางพูด 
กอความรุนแรง ฉุนเฉียว นอนไมหลับ ออนแรง มีไข หรือบางครั้งอาจมีอาการเคลิ้มสุข ในผูปวยที่มีภาวะ
การเจ็บปวยทางจิตจะมีอาการ สับสน กาวราว วิตกกังวล มีอาการเพอ ประสาทหลอน หวาดระแวง 



ตื่นตระหนก มีแนวโนมฆาตัวตายหรือฆาผูอื่น อยางไรก็ตามระยะแสดงออกภาวะทางจิตประสาทของ
แตละบุคคลขึ้นกับปริมาณ และระยะเวลาที่ใชยา ในผูที่ใชเมทแอมเฟตามีน (ICE) อาจมีอาการประสาท
หลอนวามีแมลงไตตามผิวหนัง จึงตองใชเล็บจิกตามผิวหนัง ทำใหเกิดแผล เรียก “meth mites” (รูปที่ 4) 
นอกจากนี้ทำใหนอนกัดฟน (bruxism) และขาดการดูแลสุขภาพชองปาก-ฟน ทำใหเกิดฟนผุ เหงือก
อักเสบ (รูปที่ 5) ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด มักทำใหเกิดอาการปวดศีรษะ หนาวสั่น ซีดหรือ
ผิวหนังรอนแดง ใจสั่น หัวใจเตนผิดจังหวะ เจ็บหนาอก ความดันโลหิตอาจสูงหรือต่ำ หัวใจและหลอดเลือด
ลมเหลว อาจมีอาการเหงื่อออกมาก อาการทางระบบทางเดินอาหารไดแก ปากแหง metallic taste 
เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย ปวดทอง ความเปนพิษที่ทำใหเสียชีวิต จะทำใหเกิดอาการชัก โคมา 
หลอดเลือดในสมองแตก

รูปที่ 4 หญิง อายุ 19 ป เปนแผลที่แขน (meth mites) จากการจิกบนผิวหนังเนื่องจากรูสึกวามีแมลงไต ซึ่งเปนผล
[3]         จากการใชเมทแอมเฟตามีน

[3]รูปที่ 5 “Meth mouth” ในชาย อายุ 17 ป ที่ใชเมทแอมเฟตามีน
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ยาในกลุมแอมเฟตามีนมีฤทธิ์ในการกระตุนประสาทสวนกลาง ประโยชนของยาและอนุพันธุของยา
กลุมน ี้ จึงถูกใชนำมาเปนยารักษาโรคตางๆ ได เนื่องจากยากลุมนี้ถูกนำไปใชในทางที่ผิด และทำใหเกิด
การเสพติดยา ดังนั้นการสั่งจายยากลุมนี้ตองอยูภายใตการดูแลของแพทยเฉพาะทาง
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หมายเหตุ * คือยาที่มีใชในประเทศไทย

ชื่อสามัญ ชื่อการคา ขอบงใช ประเภทตาม พรบ.

Methylphenidate*

Dexmethylphenidate
Atomoxetine*

Modafinil
Dexamphetamine

Dextroamphetamine + 
Amphetamine
Lisdexamphetamine
Methamphetamine HCl

® ®Concerta , Ritalin , 
®Rubifen

®Focalin
® ®Strattera , Attentrol , 

® ®Attera , Axerta
®Provigil

® ®Dextrostat , Zenzedi ,
® ®Dexedrine , ProCentra

® Adderall

®Vyvanse
®Desoxyn

รกัษาโรคสมาธสิน้ั (Attention 
deficit hyperactivity disorder), 
ภาวะงว งเกนิ (Narcolepsy)
รกัษาโรคสมาธสิน้ั 
รกัษาโรคสมาธสิน้ั 

ภาวะงว งเกนิ 
รกัษาโรคสมาธสิน้ั 

รกัษาโรคสมาธสิน้ั, ภาวะงว งเกนิ

รกัษาโรคสมาธสิน้ั 
รกัษาโรคสมาธสิน้ั, Exogenous obesity

วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและ
ประสาทประเภท 2
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