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พืชกระท่อมคืออะไร?
พืชกระท่อม เป็น

ไม้ยืนต้นที่เป็นพืชถิ ่นพบในบริเวณแถบเอเชีย-

ตะวันออกเฉียงใต้ ชอบขึ้นในบริเวณป่าดิบชื้น

ริมลำธาร ในประเทศไทยพบมากในภาคใต้

โดยชาวบ้านปลูกภายในบริเวณบ้าน ในร่องสวน

หรือทุ่งนา นอกจากน้ียังพบได้ในภาคกลาง เช่น

จังหวัดปทุมธานี นนทบุรี และฉะเชิงเทรา เป็นต้น

ใบกระท่อมมีชื่อเรียกตามภาษาถิ่นในประเทศไทย

หลายชื่อ เช่น อีถ่าง ท่อม กระทุ่มโคก คอยโคน

และจากการสำรวจค ุณภาพช ีว ิตและสภาพ

ความเป็นอยู ่ของประชาชนเพื ่อประมาณการ

จำนวนประชากรท่ีเกี่ยวข้องกับสารเสพติด พ ศ

ซึ่งสำรวจประสบการณ์ใช้สารเสพติดชนิด

ต่างๆ ในประชากรอายุ ปีทั่วประเทศ

พบว่า ใบกระท่อมเป็นสารเสพติดที่มีจำนวนผู้ใช้

ในปัจจุบันมากที่สุด และใช้สูงสุดในภาคใต้

( Korth.)
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ชาวบ้านในภาคใต้เคี้ยวใบกระท่อมมาตั้งแต่

ดั้งเดิม โดยใช้เป็นตัวกระตุ้นเพื่อช่วยในการ

ทำงานให้คงทนมากขึ้น ใช้เป็นเครื่องเสริมแรง

เพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน ทำนา ทำสวน

ประมง ใช้เป็นยารักษาโรค เช่น รักษาอาการ

ไอ ท้องร่วง และใช้เป็นยารักษาโรคเบาหวาน

ใช้ในการสังสรรค์กับเพื่อนๆ เป็นของขบเคี้ยว

ระหว่างเพื่อนฝูง และเป็นของกินเพื่อต้อนรับ

แขกที่มาเยือน และใช้ในกิจกรรมทางศิลป

วัฒนธรรม ทั้งในการแสดงพื้นเมือง เช่น

หนังตะลุง การเล่นกีฬาพื้นบ้าน เช่น ชนวัว

ชนไก่ เป็นต้น และบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เซ่นไหว้

บรรพบุร ุษ หรือใช้บนบานศาลกล่าวกับ

วิญญาณหรือเทพยาดา กระท่อมจึงเป็นพืช

ที ่แสดงบทบาทหน้าที ่ทางสังคมวัฒนธรรม

ของท้องถิ่นภาคใต้อย่างชัดเจน

พืชกระท่อมม

ชาวบ้านใช้กระท่อมกันอย่างไร?

จากการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่า ในพืชกระท่อมมีสาร

อัลคาลอยด์อยู่มากกว่า ชนิด สารหลักได้แก่มิตรากัยนีน ซ่ึงออกฤทธิ์

กระตุ้นประสาท และ ออกฤทธ์ิกดประสาท เมื่อใช้

ในปริมาณมากจะมีฤทธิ์เหมือนฝ่ิน แต่ถ้าใช้ในปริมาณน้อย จะมีฤทธิ์คล้าย

ใบโคคา ในใบกระท่อม ใบ จะสกัดได้สารมิตรากัยนีน ประมาณ

มิลลิกรัม เมื่อเคี้ยวกระท่อม ใบ หรือประมาณ มิลลิกรัม

จะทำให้เส้นเลือดขยายตัว และช่วยให้ทำงานได้มากข้ึน

25

7-hydroxymitragynine

20 17

2-3 650-1300

ฤทธิ์ระงับปวด มิตรากัยนีนออกฤทธิ์คล้ายกับสารฝิ่นที่ระบบประสาท

ส่วนกลางทำให้การรับรู้ ความรู้สึกเจ็บปวดลดลง และสารสำคัญอีกชนิด

ในใบกระท่อมคือ ไฮดรอกซีมิตรากัยนีน มีฤทธิ์ระงับปวดดีกว่ามอร์ฟีน

และอาการข้างเคียงท่ีทำให้เกิดอาการท้องผูกน้อยกว่าผลที่เกิดจากมอร์ฟีน

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาในหนูทดลองที่พบว่ากระท่อมมีฤทธิ์คล้ายยารักษา

อาการซึมเศร้า

7-

ผลต่อระบบทางเดินอาหาร มิตรากัยนีนลดการหดตัวของลำไส้เล็ก

ส่วนต้น โดยมีความแรงน้อยกว่ามอร์ฟีน เท่า สารสกัดใบ

กระท่อมลดอัตราการเคลื่อนที่ของอาหารในลำไส้เล็กโดยเฉพาะจะชัดเจน

เมื่อให้ยาแบบครั้งเดียว แต่เมื่อให้สารสกัดใบกระท่อมเป็นระยะเวลานาน

วัน พบว่าจะไม่ลดอัตราการเคลื่อนที่ของอาหารในลำไส้เล็ก ซึ่ง

แสดงว่าเมื่อมีการให้สารสกัดใบกระท่อมเป็นระยะเวลานาน ระบบทางเดิน

อาหารจะมีการปรับตัวหรืออาจเกิดภาวะทนยา และสารสกัด

ใบกระท่อมใช้รักษาอาการท้องเสียได้ดีใกล้เคียงกับยามาตรฐาน

(ileum) 10

15-30

(tolerance)

ผลต่อความอยากอาหาร การให้สารสกัดจากใบกระท่อมจะลด

ปริมาณอาหารและน้ำที่บริโภค และเม่ือใช้เป็นเวลานานพบว่าน้ำหนักตัว

ลดลง

ผลต่อระดับน้ำตาลในเลือด สารสกัดน้ำ สารสกัดเมทานอล

จากใบกระท่อม สารสกัดอัลคาลอยด์ในใบกระท่อม รวมถึง มิตรากัยนีน

เพ่ิมอัตราการนำกลูโคสเข้าสู่เซลล์กล้ามเนื้อ ซึ่งตรงกับตำรับแพทย์พื้นบ้าน

ที่ใช้ใบกระท่อมรักษาโรคเบาหวาน
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ผู้ที่ใช้พืชกระท่อมส่วนใหญ่มักเคยมีอาการ

กระท่อมเมื่อใช้เป็นครั้งแรก หรือเคี้ยวใบกระท่่อม

ในปริมาณที่มากติดต่อกัน เมื่อกินกระท่อมใน

ขณะที่ท้องว่าง หรือใช้กระท่อมชนิดที่ทำให้เมา

อาการเมากระท่อมได้แก่ แขนขาอ่อนแรง เดิน

ไม่ไหว หน้าแดงชาและตึง หูร้อน อื้อและชา

ง่วง ซึม ลิ้นชา ตาลาย พร่ามัว มึนหัว ปวดหัว

อ่อนเพลีย คลื่นไส้ พะอืดพะอม บางรายมีอาการ

หนังถึงขั้นเวียนหัวและอาเจียน มือสั่น ตัวสั่น

แน่นหน้าอก ปวดปัสสาวะอุจจาระแต่ไม่ถ่าย

ร้อนไปทั้งตัว เหงื่อออก อาการเหล่านี้จะหาย

ไปเองภายใน นาที บางคนมีอาการเมามาก

ต้องนอนพักท้ังวัน ส่วนใหญ่ผู้ใช้จะมีวิธีการรักษา

อาการดังกล่าวด้วยตนเอง เช่น นั่งหรือนอนพัก

ไปทำงานให้เหงื่ออก หรือไปอาบน้ำเย็น กินน้ำเย็น

กินผลไม้เปรี้ยว กินข้าว เป็นต้น

' 'เมา

5-10

ผลต่อกล้ามเนื้อลาย ทั้งสารสกัดจากใบกระท่อมและมิตรากัยนีน

ทำให้กล้ามเน้ือลายคลายตัว ซึ่งอาจทำให้ลดอาการปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ

ความเป็นพิษ เมื่อให้สารสกัดเมทานอลจากใบกระท่อมแบบเฉียบพลัน

ในขนาด กรัม/กิโลกรัม หรือสารสกัดอัลคาลอยด์ในขนาด

มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะทำให้สัตว์ทดลองตายไป การให้สารสกัด

เมทานอลจากใบกระท่อมในขนาดสูงทำให้ความดันเลือดสูงขึ้นใน ช่ัวโมง

แรกหลังจากการให้สารสกัด และเอนไซม์ในตับ ไตรกลีเซอไรด์ โคลเลส-

เตอรอลสูงขึ้น ส่วนสารสกัดในขนาดสูง มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทำให้

สูงขึ้นซ่ึงอาจเป็นพิษต่อไต แต่ไม่มีผลต่อน้ำหนักตัว ปริมาณ

อาหารและน้ำที่บริโภค หรือค่าต่างๆ ทางโลหิตวิทยา ส่วนการให้สารสกัด

พืชกระท่อมแบบเรื้อรังไม่ได้ก่อให้เกิดอาการพิษที่เด่นชัดในหนูขาว ดังนั้น

ถ้าบริโภคพืชกระท่อมในขนาดปกติ ความเป็นพิษที่เกิดขึ้นจะน้อย

4.90 173.20

50% (LD )

1

1,000

creatinine

50

��&��!������
จากการใช้กระท่อม

มิตรากัยนีนมีคุณสมบัติในการลดการหลั ่งกรด

ในกระเพาะอาหารทำให้ความอยากอาหารลดลง

จึงอาจพบผลข้างเคียงหลังการใช้ คือ อาการ

เบื่ออาหารและน้ำหนักลดได้ (แต่ชาวบ้านเชื่อว่า

การกินกระท่อมในแต่ละครั ้งต้องดื ่มน้ำตามใน

ปริมาณมากเพราะกระท่อมมีรสขมเฝื่อน และ

ช่วยให้ไม่มีอาการท้องผูก เมื่อดื่มน้ำมากจึงไม่

อยากกินอาหาร) อาการท่ียังหาเหตุผลมาอธิบาย

ไม่ได ้ค ืออาการกลัวฝนของคนที ่ก ินกระท่อม

อาการดังกล่าวมักพบในคนที ่ใช ้กระท่อมเป็น

ประจำและใช้มาไม่ต่ำกว่า ปีขึ้นไป ในปัจจุบัน

การใช้พืชกระท่อมได้ถูกเปลี่ยนรูปแบบไป โดย

ใบกระท่อมได้กลายเป็นสารเสพติดที่มีราคา เพราะ

มีความต้องการในตลาดสูง ใบกระท่อมถูกแปรรูป

เป็นกระท่อมผง กระท่อมตากแห้ง หรือนำน้ำต้ม

ใบกระท่อมไปผสมกับสารอื่น จนกลายเป็นสาร

เสพติดชนิดใหม่ที่มีอันตราย ซึ่งรู้จักกันในชื่อว่า

วัตถุประสงค์ในการใช้รวมทั้งกลุ่มผู ้ใช้

ได้ถูกเปลี่ยนไปจากเดิม กลายเป็นกลุ่มวัยรุ่น ซึ่ง

ใช้เพ่ือความสนุกสนาน คึกคะนอง สิ่งที่ตามมา

คือ ปัญหาอาชญากรรม เช่น การลักขโมย การค้า

กระท่อม การรวมกลุ่มเพ่ือทำพฤติกรรมเส่ียงหรือ

ผิดกฎหมาย

10

4x100

��)	,%�
ชนิดอื่นได้หรือไม่

ใช้ทดแทนสารเสพติด
ยังไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์มากเพียงพอที่จะสรุปได้ว่า

กระท่อมสามารถใช้เป็นยารักษาผู้ที่ติดยาบ้า เฮโรอิน หรือสารเสพติดตัวอื่นได้

หรือไม่ มีเพียงข้อมูลรายกรณีว่ามีผู้ที่เคยใช้สารเสพติดชนิดอ่ืน เช่น สุรา ยาบ้า

เฮโรอิน เม่ือเปล่ียนมาใช้กระท่อมแทน ทำให้เลิกใช้สุรา ยาบ้า หรือเฮโรอินได้

อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน กระท่อมมีสภาวะเป็น “สารเสพติด” ด้วยตัวมันเอง

และผู้ที่ติดสารเสพติดชนิดหนึ่ง มักไม่นิยมเปล่ียนไปใช้สารชนิดอ่ืน หากยัง

สามารถหาสารชนิดเดิมได้

ในประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศแถบยุโรป พืชกระท่อมไม่จัดเป็นสารเสพติดที่

ผิดกฎหมาย จึงมีการซ้ือขายพืชกระท่อมผ่านทางอินเตอร์เน็ต และพบว่ามีการขาย

ในประเทศญ่ีปุ่น มีรายงานการใช้พืชกระท่อมเพื่อใช้ทดแทนการติดสารฝ่ิน ใช้เพ่ือ

ป้องกันอาการถอนยาจากแอลกอฮอล์ หรือเพื่อผ่อนคลาย ลดความวิตกกังวล

และบรรเทาปวด

ผู้ใช้พืชกระท่อมมีพฤติกรรมการใช้ และอาการที่สอดคล้องกับหลักเกณฑ์

สากลในการวินิจฉัยภาวะติดสารเสพติด

มีความต้องการใช้อย่างรุนแรง เวลาไปไหนต้องพกพากระท่อม

ติดไปด้วย ถ้าไม่มีกระท่อมไม่อยากไปไหนเลยและทำงานไม่ได้

กังวลใจเสมอว่าจะหากระท่อมจากที่ไหนมาใช้

ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมการใช้ เคยพยายามเลิกใช้กระท่อม

แต่ไม่สำเร็จ ควบคุมตัวเองยากมากที่จะไม่ใช้กระท่อม

	34�51
-%��,�
พืชกระท่อมเป็นสารเสพติด
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เมื่อลดปริมาณหรือหยุดใช้มีอาการถอนยา (withdrawal)

มีอาการด้ือต่อฤทธิ์ของพืชกระท่อม ทำให้ต้องใช้

ในปริมาณมากขึ้นจึงได้ฤทธิ์เท่าเดิม

(tolerance)

มีความหมกมุ่นกับการใช้กระท่อม ต้องหากระท่อมมาเคี้ยว

ให้ได้ทุกวัน บางคนต้องมีกระท่อมอยู่ในปากตลอดเวลา

ขาดพืชกระท่อม �������	
��อาการถอนยา
หรือ

มีความอยากใช้อย่างรุนแรง และเหน่ือยล้าอ่อนเพลีย ไม่มีเรี่ยวแรงทำงาน

ปวดกล้ามเนื้อ ปวดกระดูก เจ็บในข้อ ปวดหลัง กล้ามเน้ือกระตุก นอนไม่หลับ ซ่ึงเป็นอาการท่ีทรมานและทำให้ผู้ที่

พยายามเลิกใช้ทนไม่ไหว และกลับมาใช้กระท่อมต่อไป

โมโหง่าย อารมณ์เสียบ่อย เครียด วิตกกังวล หงุดหงิด ไม่สบายใจ กระวนกระวายใจ ซึมเศร้า

อาการทางระบบประสาทอัตโนมัติ คร่ันเนื้อครั่นตัว หนาวส่ัน ง่วง หาว น้ำมูกน้ำตาไหล น้ำลายเหนียว เบื่ออาหาร

�

บทสรุป
พืชกระท่อมเป็นพืชถิ่นมีการใช้มานาน ถ้าพิจารณาการใช้แบบดั้งเดิมจะเห็นได้ว่าพืชกระท่อมมีประโยชน์

มากกว่าโทษ และฤทธิ์ในการเป็นสารเสพติดจะน้อยกว่าและทำให้เกิดโทษน้อยกว่าสารเสพติดชนิดอื่นมาก

หรือรวมทั้งสารเสพติดที่ไม่ผิดกฎหมาย เช่น แอลกอฮอล์ และบุหรี่ ส่วนรูปแบบการใช้ที่เปลี่ยนไปจากเดิม

ควรจะต้องพิจารณาที่ส่วนผสม/สารที่ใช้ มากกว่าจะพิจารณาว่าเป็นผลของกระท่อมเพียงอย่างเดียว หรือ

การพิจารณาตัดหรือทำลายต้นกระท่อมเป็นผลมาจากเร่ืองของการเมือง และความม่ันคง โดยไม่ได้ใช้

เหตุผลของทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพเข้ามาเกี่ยวข้อง ในต่างประเทศมีการวิจัยใช้แอลคาลอยด์ในใบ

กระท่อมเพื่อพัฒนาเป็นยาระงับปวด เพราะมีฤทธิ์ระงับปวดแรงกว่ามอร์ฟีนหลายเท่า นอกจากน้ียังมีฤทธิ์

ทางเภสัชวิทยาอีกมาก รวมทั้งสามารถใช้ทดแทนในผู้ที่เสพติดสารเสพติดชนิดอื่น

จากการศึกษาผลกระทบของผู้ใช้พืชกระท่อม พบว่า ผู้ใช้กระท่อมส่วนใหญ่ยังคงมีสุขภาพแข็งแรงดี พบ

การเจ็บป่วยเรื้อรังในกลุ่มผู้ใช้พืชกระท่อมแบบพื้นบ้านน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่เคยใช้พืชกระท่อมเลย โดยเฉพาะ

โรคเบาหวาน ไม่พบปัญหาสุขภาพจิต ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ ครอบครัวและปัญหาในชุมชน ข้อมูล

จากโรงพยาบาลชุมชนในพื้นที่ศึกษาไม่พบสาเหตุการตายจากการใช้กระท่อม อย่างไรก็ตามผู้ใช้กระท่อม

ส่วนใหญ่ยังคงใช้เพ่ือการทำงาน เม่ือกินแล้วจะมีแรงทำงานมากขึ้น บางครั้งอาจทำงานเกินกำลังในระยะ

เวลานาน ซ่ึงอาจส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาวเม่ืออายุมากข้ึน



06%��5��'����ด้านกฎหมาย
การเคี้ยวใบกระท่อม เพื่อวิถีชีวิตดั้งเดิม เป็นต้นทุนทางสังคม วัฒนธรรม มิได้นำไปสู่การก่อ
อาชญากรรม ผลกระทบจากการใช้ประจำทำให้เกิดการเสพติดได้ อาจพิจารณาปรับปรุงกฎหมาย
เพื่อลดผลกระทบจากการปราบปรามที่มีต่อเกษตรกร แต่ควรมีการควบคุมมิให้เกิดการแปรรูป
เพื่อใช้ในทางท่ีผิด ส่วนการนำกระท่อมมาใช้ในทางการแพทย์ ควรกำหนดให้มีขั้นตอนการทดสอบ
ประสิทธิผลในมาตรฐานเดียวกันกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ที่องค์การอาหารและยาให้การรับรอง
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