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	 วกิฤตเิย�วชนไทย	ใครชว่ยได	้บทสังเคร�ะหง์�นวจัิยระบ�ดวทิย�ในประเทศไทย	

เป็นก�รรวบรวมข้อมูลที่ได้จ�กก�รวิจัย	4	เรื่อง	ได้แก่	ร�ยง�นก�รวิจัยเรื่องเฝ้�ระวัง

พฤติกรรมก�รบริโภคเรื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภ�พของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษ�ในประเทศไทย	 ดำ�เนินก�รวิจัยโดย	 ผศ.ดร.สุช�ด�	 ภัยหลีกล้ีและ 

คณะ	 ร�ยง�นก�รวิจัยเรื่องพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติด	 พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภ�พ	

และเครือข่�ยท�งสังคมของเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�	 ดำ�เนินก�รวิจัยโดย	 น�งส�ว

กนิษฐ�	 ไทยกล้�และคณะ	 ร�ยง�นก�รวิจัยเรื่องก�รวิเคร�ะห์สภ�พก�รณ์ปัจจุบัน 

และอน�คตภ�พของปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อก�รใช้ 

ส�รเสพตดิของเดก็และเย�วชนในพืน้ทีห่มูบ่�้นอ�ส�พฒัน�และปอ้งกนัตนเอง	(อพป.)	

ดำ�เนนิก�รวจิยัโดย	ดร.วไิลลกัษณ	์ลงัก�และคณะ	และร�ยง�นก�รวจิยัเรื่องก�รศกึษ�

แบบแผนพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเย�วชนในป�ร์ตี้ย�	 ดำ�เนินก�รวิจัยโดย	

ดร.โธมัส	กว�ด�มูซ	ซึ่งมีเนื้อห�ร�ยละเอียดในประเด็นต่�งๆ	ที่น่�สนใจยิ่ง	และชี้ ให้

เห็นถึงพฤติกรรมและปัจจัยเสี่ยงด้�นต่�งๆ	 และปัจจัยป้องกันของเย�วชนในบริบท 

ของสังคมไทย	

	 ผศ.ดร.พญ.รัศมี	 สังข์ทอง	 จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นและอ�จ�รย์ประจำ�	 หน่วย

ระบ�ดวิทย�	 คณะแพทยศ�สตร์	 มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์	 ได้รวบรวมและ

สังเคร�ะห์ง�นวิจัยดังกล่�วเพื่อให้เกิดคว�มเข้�ใจในสถ�นก�รณ์	 ชี้ ให้เห็นถึงขน�ด

ปญัห�	ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเส่ียง	และพฤตกิรรมก�รใชส้�รเสพตดิในเย�วชน

ไทย	 รวมทั้งได้ ให้ข้อเสนอแนะในก�รลดพฤติกรรมเส่ียงและส�ม�รถพัฒน�แนวท�ง

ก�รดำ�เนินง�นแก้ปัญห�พฤติกรรมเสี่ยงในเย�วชนไทยไว้อย่�งละเอียด	

คำ�นิยม



	 แผนง�นภ�คีวิช�ก�รส�รเสพติด	(ภวส.)	ค�ดหวังว่�หนังสือเล่มนี้	จะช่วยให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์

สำ�หรับผู้ที่ทำ�ง�นเกี่ยวข้องกับเด็กและเย�วชน	 และผู้ท่ีสนใจได้นำ�ไปปรับใช้	 และเป็นประโยชน์ต่อก�ร

กำ�หนดม�ตรก�รและนโยบ�ยต�่งๆ	เพื่อสร้�งคว�มเข�้ใจและลดพฤตกิรรมเสีย่งในเย�วชนทีจ่ะเปน็กำ�ลงั

สำ�คัญยิ่งของประเทศไทยต่อไป		

	 	 	 	 ศ�สตร�จ�รย์	ดร.พญ.ส�วิตรี	อัษณ�งค์กรชัย	

	 	 	 	 ผู้จัดก�รแผนง�นภ�คีวิช�ก�รส�รเสพติด



 

คำ�ขอบคุณ

	 บทสังเคร�ะห์เล่มนี้เริ่มต้นจ�กคว�มปร�รถน�ที่จะให้สังคมไทยมีส่ิงแวดล้อมที่

ดีเหม�ะแก่ก�รเติบโตและพัฒน�เด็กและเย�วชน	 ง�นนี้สำ�เร็จได้จ�กก�รทำ�ง�นท่ี

สอดคลอ้งกลมกลนืกนันบัแตผู่้ ใหท้นุทำ�ง�นวจิยั	นกัวจิยั	กลุม่ตวัอย�่งในง�นวจิยั	และ

ทีมง�นสนับสนุน	 องค์คว�มรู้นี้จะเกิดประโยชน์สูงสุดเมื่อได้นำ�ไปปฎิบัติและเกิดผล	

คณะผูจ้ดัทำ�ขอขอบคณุทกุท�่นทีม่สีว่นรว่มในก�รทำ�ง�นนี	้และรว่มกนัสร�้งสรรคส์งัคม

ให้เป็นแหล่งบ่มเพ�ะที่ดีสำ�หรับเด็กและเย�วชนไทยต่อไป

 •	 ศ.ดร.พญ.ส�วิตรี	 	 อัษณ�งค์กรชัย	 ผู้จัดก�รแผนง�นภ�คีวิช�ก�รส�ร 

	 	 เสพติด	 และผู้เปิดโอก�สให้เกิดก�รรวบรวมองค์คว�มรู้จ�กง�นวิจัยให้ 

	 	 ออกม�เป็นคว�มรู้สู่สังคม

 •	 หัวหน้�นักวิจัยท้ังส่ีท่�น	 และนักวิจัยในโครงก�รที่ได้ผลิตง�นวิจัยดีๆ	 เพื่อ 

	 	 เย�วชน	ผศ.ดร.สุช�ด�		ภัยหลีกลี้,	คุณกนิษฐ�		ไทยกล้�,	

	 	 ดร.วิไลลักษณ์	ลังก�,	Dr.Thomas	E.	Guadamuz

 •	 กลุ่มตัวอย่�งในง�นวิจัยที่เปิดเผยข้อมูลทำ�ให้เกิดคว�มเข้�ใจ	และส�ม�รถ 

	 	 นำ�ไปใช้ ให้เกิดประโยชน์ได้	

 •	 ทีมง�นที่ช่วยเหลือสนับสนุนตลอดก�รทำ�ง�น	ดร.ด�ริก�		ใสง�ม,	

	 	 คุณทักษญ�		สรรเพ็ชญ์	และคุณว�ริศ�		ชูแก้ว

 •	 อ�จ�รย์จิตแพทย์ทั่วไป	 อ�จ�รย์จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นภ�ควิช�จิตเวช- 

	 	 ศ�สตร	์คณะแพทยศ�สตร	์จฬุ�ลงกรณม์ห�วทิย�ลยัทีท่ำ�ใหเ้กดิคว�มเข�้ใจ 

	 	 เกี่ยวกับเด็ก	เย�วชนและครอบครัวอย่�งแท้จริง



 •	 อ�จ�รย์หน่วยระบ�ดวิทย�	 มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์	 ท่ีเปิดโอก�สให้ง�นจิตเวชศ�สตร์ 

	 	 เด็กและวัยรุ่นไม่ใช่เป็นเพียงง�นที่โรงพย�บ�ล	แต่เป็นง�นสู่สังคม

 •	 คุณพ่อ	คุณแม่	และครอบครัว	ที่ให้กำ�ลังใจ	ให้แบ่งปันเวล�ของครอบครัวสำ�หรับก�รทำ�ง�น

 •	 แผนง�นภ�คีวิช�ก�รส�รเสพติด	(ภวส.)	ผู้สนับสนุนทุนเพื่อก�รวิจัยที่มีประโยชน์

 •	 และขอขอบคุณล่วงหน้�สำ�หรับองค์กรและผู้ทำ�ง�นเพื่อเด็กและเย�วชน	 ผู้นำ�เอ�องค์คว�มรู ้

	 	 จ�กง�นวิจัยไปสู่ก�รปฎิบัติอย่�งแท้จริง
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ต่อก�รว�งแผนแนวท�งก�รป้องกัน	ควบคุม	และแก้ปัญห�ดังกล่�ว

	 แผนง�นภ�คีวิช�ก�รส�รเสพติด	 (ภวส.)	 ได้เล็งเห็นคว�มสำ�คัญของปัญห�นี้จึงสนับสนุนให้มี 

ก�รทำ�วิจัยเพื่อให้เกิดคว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์ของประเทศ	 ให้มีแนวท�งในก�รแก้ไขปัญห�อย่�งเป็น 

รูปธรรมและมีหลักฐ�นเชิงประจักษ์สนับสนุนในก�รทำ�ง�นให้เป็นไปอย่�งถูกต้อง	 เหม�ะสม	 ทั้งนี้เพื่อ 

ให้มีก�รใช้ประโยชน์สูงสุดจ�กผลง�นวิจัยและเป็นก�รเผยแพร่องค์คว�มรู้ดังกล่�วให้เกิดก�รทำ�ง�น 

ในหล�ยภ�คส่วนให้สอดคล้องกลมกลืนกัน	 เสริมแรงกัน	 จึงได้จัดทำ�บทสังเคร�ะห์องค์คว�มรู้จ�ก 

ง�นวิจัยระบ�ดวิทย�เล่มนี้ข้ึนม�	 โดยมีเนื้อห�หลักแบ่งเป็นบทสรุปง�นวิจัยจำ�นวนสี่โครงก�รที่ ได้รับ 

ก�รสนบัสนนุจ�ก	ภวส.	บทสงัเคร�ะห์ง�นวจิยัดงักล�่ว	และก�รทบทวนง�นวจิยัจ�กต�่งประเทศเพิม่เตมิ

เกี่ยวกับโครงก�รที่เกี่ยวข้องกับก�รพัฒน�เด็กและเย�วชน

	 ผู้จัดทำ�หวังเป็นอย่�งยิ่งว่�ข้อมูลจ�กกง�นวิจัย	 และก�รสังเคร�ะห์องค์คว�มรู้ดังกล่�วจะมี

ประโยชน์สำ�หรับพ่อ	 แม่	 ครู	 โรงเรียน	 ชุมชน	 รัฐ	 ตลอดจนผู้ทำ�ง�นเพื่อเด็กและเย�วชน	 และบุคคล 

ผู้สนใจทั่วไป	 และมีโอก�สนำ�คว�มรู้ดังกล่�วไปปรับใช้ ให้เกิดผลอย่�งเป็นรูปธรรมเพื่อช่วยให้เด็ก 

และเยาวชนไทยมีภูมิต้านทานต่อความเสี่ยงต่างๆ และไม่ตกเป็นเหยื่อของปัญหาสังคมไทย โดย 

รู้เท่าไม่ถึงการณ์

	 	 	 	 ผศ.ดร.พญ.รัศมี		สังข์ทอง	

	 	 	 	 จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น

	 	 	 	 หน่วยระบ�ดวิทย�	คณะแพทยศ�สตร์	
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1 บทนำ�

	 วัยรุ่นและเย�วชนอ�ยุระหว่�ง	15-25	ปี	เป็นวัยช่วงเวล�ที่สำ�คัญ

ช่วงหนึ่งของชีวิต	เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต	ช่วงวัยนี้มีก�รเปลี่ยนแปลง

อย่�งม�กทั้งร่�งก�ยและจิตใจ	 เป็นวัยที่มีคว�มแปรปรวนท�งอ�รมณ์	 

มีคว�มส�ม�รถและเสรีภ�พในก�รทำ�สิ่งต่�งๆ	 ด้วยตนเองม�กกว่�ใน 

วัยเด็ก	 ในขณะที่วุฒิภ�วะหรือก�รยับยั้งชั่งใจยังพัฒน�ไม่เต็มที่จนกว่�จะ

เข�้สูว่ยัผู้ ใหญเ่ตม็ตวั	อ�จมคีว�มพลัง้เผลอกระทำ�ก�รใดๆ	โดยรูเ้ท�่ไมถ่งึ

ก�รณ์	 จึงส่งผลให้วัยรุ่น	 และเย�วชนมีปัญห�พฤติกรรมเส่ียงได้ม�ก	 

ดังมีก�รร�ยง�นในตารางที่ 1 

บทที่
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 ตารางที่ 1 แสดงร�ยง�นพฤติกรรมเสี่ยงในนักเรียนมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	 จ�กก�รสำ�รวจใน

จังหวัดกรุงเทพฯ	ประเทศไทย	ปี	ค.ศ.	2005	(Ruangkanchanasetr,	Plitponkarnpim,	Hetrakul,	&	

Kongsakon,	2005)	ก�รสำ�รวจระดับช�ติ	ในประเทศสหรัฐอเมริก�	ปี	ค.ศ.	2011	(Eaton	et	al.,	2012)	

และประเทศจีน	 ปี	 ค.ศ.	 2004	 (Wang,	 Deng,	Wang,	Wang,	&	Xu,	 2009)	 พบปัญห�พฤติกรรม 

เสี่ยงสูงทั้งส�มประเทศ	โดยสหรัฐมีอัตร�พฤติกรรมเสี่ยงต่�งๆ	สูงที่สุด	เว้นแต่พฤติกรรม	ก�รพย�ย�ม

ฆ่�ตัวต�ยพบในประเทศไทยสูงกว่�สหรัฐเล็กน้อย	 และประเทศจีนมีอัตร�ต่ำ�สุด	 อย่�งไรก็ต�มเนื่องจ�ก

ก�รศึกษ�เหล่�นี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแตกต่�งกันทำ�ให้มีข้อจำ�กัดในก�รเปรียบเทียบตัวเลขกันโดยตรง	

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	ในประเทศไทย	

	 สหรัฐอเมริก�	และจีน

	 พฤติกรรมเสี่ยงเหล่�นี้	ห�กไม่ได้รับก�รดูแลแก้ไข	หรือมีก�รป้องกันอย่�งเหม�ะสมและทันท่วงที	

จะเป็นอุปสรรคในก�รพัฒน�ศักยภ�พ	 และอ�จเป็นส�เหตุของคว�มพิก�ร	 และเสียชีวิตของเย�วชน 

ก่อนวัยอันควรได้	

	 มีหล�ยประเทศพัฒน�ระบบก�รติดต�ม	 และประเมินพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น	 และมีก�รดูแล

สขุภ�พในโรงเรยีนอย�่งเปน็รูปธรรม	ตวัอย�่งเชน่ประเทศสหรฐัอเมรกิ�มกี�รจดัทำ�ระบบก�รตดิต�มเพื่อ

วัดขน�ดปัญห�พฤติกรรมเสี่ยง	 ดำ�เนินก�รแก้ไข	 และประเมินผลในระดับโรงเรียนอย่�งต่อเนื่อง	 ได้แก่

ระบบก�รเฝ้�ระวังและติดต�มพฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียน	(The	Youth	Risk	Behaviour	Surveillance	

System;	YRBSS)	ซึ่งมีก�รติดต�มพฤติกรรมเสี่ยง	ในนักเรียนอ�ยุ	13-17	ปี	ตั้งแต่ปี	ค.ศ.	1991	จนถึง

ปัจจุบัน	พฤติกรรมเสี่ยงหกอย่�งที่มีก�รประเมินติดต�ม	ได้แก่	

พฤติกรรมเสี่ยง ประเทศไทย สหรัฐอเมริกา จีน

  (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

•	 เคยสูบบุหรี่	 15.4	 44.7	 17.6

•	 เคยดื่มสุร�	 37.3	 70.8	 63.1

•	 เคยมีเพศสัมพันธ์	 10.0	 47.4	 3.5

•	 ทะเล�ะวิว�ทและต่อสู้	 31.5	 32.8	 -

•	 คว�มคิดอย�กฆ่�ตัวต�ย	 12.0	 12.8	 17.6

•	 พย�ย�มฆ่�ตัวต�ย		 8.0	 7.8	 3.2

ข้อมูลจ�ก	(Ruangkanchanasetr	et	al.,	2005);	(Eaton	et	al.,	2012);	(Wang	et	al.,	2009)



บทสังเคราะห์จากงานวิจัยระบาดวิทยาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนไทย 3

	 1.	 พฤติกรรมที่นำ�ไปสู่อุบัติเหตุ	 ก�รบ�ดเจ็บ	 หรือคว�มรุนแรง	 (Behaviors	 that	 contribute	 

	 	 to	unintentional	injuries	and	violence)

	 2.	 พฤติกรรมเสี่ยงท�งเพศที่นำ�ไปสู่ก�รตั้งครรภ์ โดยไม่เจตน�	 และก�รติดเชื้อท�งเพศสัมพันธ์	 

	 	 รวมถึงก�รติดเชื้อ	 เอช	 ไอ	 วี	 (Sexual	 behaviors	 related	 to	 unintended	 pregnancy	 

	 	 and	sexually	transmitted	disease,	including	HIV	infection)

	 3.	 ก�รใช้แอลกอฮอลล์และส�รเสพติด	(Alcohol	and	other	drug	use)

	 4.	 ก�รบริโภคย�สูบ	(Tobacco	use)

	 5.	 ก�รบริโภคอ�ห�รไม่ถูกต�มหลักโภชน�ก�ร	(Unhealthy	dietary	behaviors)

	 6.	 ก�รมีกิจกรรมท�งก�ยที่ไม่เพียงพอ	(Inadequate	physical	activity)

	 ผลก�รประเมิน	YRBSS	ปีค.ศ.2015	(Centers	for	Disease	Control	and	Prevention	(CDC),	

2016).	พบว่�นักเรียนใช้ส�รเสพติด	โดยก�รใช้เข็มฉีดย�น้อยกว่�ร้อยละ	2	อย่�งไรก็ต�มพบก�รใช้ส�ร

เสพติดโดยเข็มฉีดย�ม�กขึ้น	7	เท่�ในวัยรุ่นที่เป็นชนกลุ่มน้อย	พบก�รใช้แอลกอฮอลล์ร้อยละ	27	กัญช�

ร้อยละ	27	และก�รใช้ย�อื่นๆ	เยี่ยงส�รเสพติด	ตัวอย่�งเช่นย�แก้ปวดที่เป็นผลิตภัณฑ์จ�กฝิ่นร้อยละ	18		

ข้อมูลดังกล่�วแสดงให้เห็นว่�พฤติกรรมเสี่ยงรวมถึงพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดเป็นปัญห�สำ�คัญใน 

วยัรุน่และเย�วชน	ยงัมขีน�ดปญัห�ม�ก	จงึควรมกีลวธิีในก�รควบคมุดแูลปญัห�ดงักล�่วทีม่ปีระสทิธภิ�พ

ยิ่งขึ้น		

 ดังนั้นการศึกษาวิจัยปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงรวมถึงการใช้สารเสพติดในวัยรุ่นและเยาวชน 

 เป็นเรื่องจำาเป็นที่ต้องทำา เพื่อให้เกิดความเข้าใจสถานการณ์ 

 และสามารถใช้เป็นแนวทางในการป้องกันและควบคุมปัญหา

 อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม
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2 สรุปย่อ
โครงก�รวิจัย

	 แผนง�นภ�คีวิช�ก�รส�รเสพติด	 (ภวส.)	 ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญ

ของพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น	 จึงมีก�รสนับสนุนให้มีก�รทำ�ง�นวิจัยเพื่อ

ศึกษ�พฤติกรรมเส่ียง	 และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในบริบทของสังคมไทย	 โดย 

มีง�นวิจัยที่ ได้รับทุนสนับสนุน	 และดำ�เนินโครงก�รแล้วเสร็จในปี	 พ.ศ.	

2559	 จำ�นวน	 4	 เรื่อง	 ซึ่งครอบคลุมเย�วชนท้ังในระบบและนอกระบบ 

ก�รศึกษ�	 ทั้งสี่ โครงก�รเป็นก�รศึกษ�พฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดใน

เย�วชน	 พฤติกรรมเส่ียงอื่นๆ	 ปัจจัยเส่ียงและปัจจัยป้องกัน	 ในเย�วชน 

ช่วงอ�ยุ	 18-25	 ปี	 ที่มีคว�มหล�ยหล�ยในบริบท	 มีหนึ่งโครงก�รศึกษ� 

ในวัยเย�วชน-ผู้ ใหญ่	(อ�ยุ	18-40	ปี)	ร่วมด้วย	โครงก�รทั้งสี่	ได้แก่

บทที่



วิกฤติเยาวชนไทย ใครช่วยได้6

	 1.	 โครงก�รก�รเฝ�้ระวงัพฤตกิรรมก�รบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละพฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภ�พ 

	 	 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษ�ในประเทศไทย	

	 	 จัดทำ�โดย	 ผศ.ดร.สุช�ด�		ภัยหลีกลี้	

	 	 	 	 	 คณะแพทยศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยขอนแก่น

	 2.	 พฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติด	พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภ�พ	และเครือข่�ยท�งสังคมของเย�วชน 

	 	 นอกสถ�นศึกษ�	

	 	 จัดทำ�โดย		 กนิษฐ�		ไทยกล้�	

	 	 	 	 	 สถ�บันวิจัยวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ	มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่

	 3.	 ก�รวิเคร�ะห์สภ�พก�รณ์ปัจจุบันและอน�คตภ�พของปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อ 

	 	 พฤติกรรมเสี่ยงต่อก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนในพื้นที่หมู่บ้�นอ�ส�พัฒน�และ 

	 	 ป้องกันตนเอง	(อพป.)	

	 	 จัดทำ�โดย		 ดร.วิไลลักษณ์		ลังก�,	ดร.อรอุม�		เจริญสุข,	

	 	 	 	 	 ดร.พัชร�ภรณ์		ศรีสวัสดิ์,	ดร.กัมปน�ท		บริบูรณ์	

	 	 	 	 	 คณะศึกษ�ศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 4.	 ก�รศึกษ�แบบแผนพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเย�วชนไปป�ร์ตี้ย�	

	 	 จัดทำ�โดย		 Thomas	E.	Guadamuz		

	 	 	 	 	 ภ�ควิช�สังคมและสุขภ�พและศูนย์ศึกษ�นโยบ�ยส�ธ�รณสุข		

	 	 	 	 	 สวสัดกิ�รและสงัคม	คณะสงัคมศ�สตรแ์ละมนษุยศ�สตร	์มห�วทิย�ลยัมหดิล

	 หนังสือเล่มนี้เป็นบทสังเคร�ะห์องค์คว�มรู้จ�กง�นวิจัยข้�งต้น	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิด 

คว�มเข้�ใจสถ�นก�รณ์อย่�งแท้จริง	 และส�ม�รถพัฒน�แนวท�งก�รดำ�เนินง�นแก้ปัญห�พฤติกรรม 

เส่ียง	 และส�รเสพติดในเย�วชนไทย	 โดยในบทนี้ ได้นำ�เนื้อห�สรุปย่อโครงก�รวิจัยและภ�พประกอบม�

จ�กร�ยง�นโครงก�รต้นฉบับ
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1. โครงการการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละพฤตกิรรมเสีย่ง

 ต่อสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย 

______________________________________	 ผศ.ดร.สุช�ด�		ภัยหลีกลี้

	 	 	 	 	 	 	 	 คณะแพทยศ�สตร์		มห�วิทย�ลัยขอนแก่น

ความสำาคัญของปัญหา 

	 ก�รดื่มสรุ�หรอืเครื่องดื่มมแีอลกอฮอลเ์ปน็ปญัห�ท�งสงัคมทีส่ำ�คญัของวยัรุน่ทัง้ในและต�่งประเทศ	

สุร�เป็นส�รเสพติดที่วัยรุ่นนิยมใช้ม�ก	 และก�รดื่มสุร�เพิ่มโอก�สที่จะเกิดปัญห�พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ	 

ซึ่งอ�จส่งผลกระทบด้�นลบต่อเนื่องไปในอน�คต	 ก�รว�งแผนโครงก�รเพื่อก�รป้องกันปัญห�ดังกล่�ว	

จำ�เป็นต้องมีคว�มเข้�ใจในลักษณะและขอบเขตของปัญห�	 และมีก�รสำ�รวจซ้ำ�เพื่อเฝ้�ระวังก�ร

เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมก�รดื่มสุร�และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภ�พ	 ก�รสำ�รวจพฤติกรรมก�รดื่มสุร�

และพฤติกรรมเสี่ยงสุขภ�พในนักเรียนระดับมัธยมศึกษ�เคยมีก�รสำ�รวจม�แล้วสองครั้ง	 ในปีก�ร 

ศึกษ�	2550	และ	2552	ซึ่งก�รสำ�รวจในปีก�รศึกษ�	2558	นี้	เป็นก�รเก็บข้อมูลครั้งที่	3	ของโครงก�ร

ระเบียบวิธีวิจัย

	 ก�รศึกษ�เชิงพรรณ�ภ�คตัดขว�งครั้งนี้	 ทำ�ก�รศึกษ�ในภ�คก�รศึกษ�ท่ี	 2	 ปีก�รศึกษ�	 2558	

เลือกตัวอย่�งแบบสองขั้นตอน	ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษ�ปีที่	1,	3,	5	และ	ปวช.	ปีที่	2	จ�กโรงเรียน

ส�ยส�มัญศึกษ�	 117	 แห่ง	 และส�ยอ�ชีวศึกษ�	 79	 แห่งจ�ก	 38	 จังหวัด	 และ	 2	 เขตก�รศึกษ� 

ในกรุงเทพมห�นคร	 เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถ�มชนิดตอบเอง	 ตัวอย่�งรวมทั้งสิ้น	 38,535	 คน	 เป็น 

เพศหญิง	ร้อยละ	54.5	อ�ยุระหว่�ง	11-25	ปี	(อ�ยุเฉลี่ย	15.2	ปี,	ค่�เบี่ยงเบนม�ตรฐ�น	(SD)	1.9	ปี)	
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ผลการศึกษา

 • พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 คว�มชกุของก�รเคยดื่มสรุ�ในชวีติเปน็รอ้ยละ	37.7	โดยคว�มชกุในเพศช�ยม�กกว�่เพศหญงิ

เล็กน้อย	(ร้อยละ	40.0	และ	35.7	ต�มลำ�ดับ)	คว�มชุกของก�รดื่มในรอบ	12	เดือน	และ	30	วัน	เท่�กับ

ร้อยละ	26.3	และ	18.1	ต�มลำ�ดับ	(ภาพประกอบที่ 1)	ในจำ�นวนผู้ที่ดื่มในรอบ	30	วัน	พบว่�	ผู้ที่ดื่ม

บ่อย	(ม�กกว่�	3	ครั้ง)	ผู้ที่ดื่มจนเม�และดื่มหนัก	(ม�กกว่�	5	หน่วย)	มีร้อยละ	40.4,	37.8	และ	24.4	

ต�มลำ�ดับ	เมื่อเปรียบเทียบกับก�รศึกษ�ในปี	2550	และ	2552	พบว่�	แบบแผนคว�มชุกและพฤติกรรม 

ก�รดื่มยังคงคล้�ยคลึงกับก�รสำ�รวจสองคร้ังท่ีผ่�นม�	 กล่�วคือ	 นักเรียนช�ยดื่มม�กกว่�นักเรียนหญิง	

นกัเรยีนอ�ชวีศกึษ�ดื่มม�กกว�่นกัเรยีนส�ยส�มญั	และคว�มชกุของก�รดื่มเพิม่สงูขึน้ต�มระดบัชัน้เรยีน

ทั้งเพศช�ยและเพศหญิง	ทั้งนี้คว�มชุกของเคยดื่มในนักเรียนหญิงเพิ่มสูงขึ้นจ�กปี	2552	อย่�งชัดเจน	

  ภาพประกอบที่ 1 คว�มชุกของก�รดื่มสุร�	

	 	 ปีก�รศึกษ�	2550,	2552	และ	2559
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 • พฤติกรรมการสูบบุหรี่

	 	 นักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ในตลอดชีวิตที่ผ่�นม�มีร้อยละ	 14.1	 (นักเรียนช�ยร้อยละ	 23.3	 และ

นักเรียนหญิงร้อยละ	 6.3	 เคยสูบบุหรี่)	 คว�มชุกของนักเรียนที่ยังสูบบุหรี่ใน	 1	ปี	 (ภาพประกอบที่ 2)  

และใน	30	วัน	มีร้อยละ	9.7	และ	6.7	ต�มลำ�ดับ	นักเรียนช�ยสูบบุหรี่ม�กกว่�หญิง	คว�มชุกก�รสูบบุหรี่

เพิ่มสูงขึ้นต�มระดับชั้นเรียนและสอดคล้องกันทั้งเพศช�ยและเพศหญิง	นักเรียนส�ยอ�ชีวศึกษ�มีอัตร�

ก�รสูบบุหรีม่�กกว�่นกัเรยีนในโรงเรยีนส�ยส�มญัท้ังเพศหญงิและเพศช�ยเกอืบสองเท�่	เมื่อเปรยีบเทยีบ

อัตร�ก�รสูบบุหรี่ในปีก�รศึกษ�	 2559	 กับปี	 2552	 พบว่�คว�มชุกของพฤติกรรมก�รสูบบุหร่ีโดยรวม 

ลดลง

         ภาพประกอบที่ 2 คว�มชุกของก�รสูบบุหรี่	1	ปีก่อนก�รสำ�รวจจำ�แนกต�มชั้นปีและเพศ	

	 	 ปีก�รศึษ�	2550,	2552	และ	2559
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 • พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (ภาพประกอบที่ 3) 

	 	 นักเรียนช�ยร้อยละ	 7.7	 และนักเรียนหญิงร้อยละ	 3.2	 เคยใช้ส�รเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง 

ในชีวิต	 ชนิดของส�รเสพติดที่นักเรียนเคยเสพม�กที่สุดทั้งก�รเคยเสพในชีวิตและเสพในรอบ	 12	 เดือน	

คือ	 กัญช�	 กระท่อม/น้ำ�ต้มใบกระท่อม	 และย�บ้�	 ทั้งนี้คว�มชุกเพ่ิมต�มระดับชั้นเรียนทั้งนักเรียนช�ย 

และหญิง	นักเรียนส�ยอ�ชีวศึกษ�มีประสบก�รณ์ก�รใช้ส�รเสพติดสูงกว่�นักเรียนส�ยส�มัญในทุกชนิด

ส�ร	เมื่อเปรียบเทียบกับก�รศึกษ�เมื่อปี	2552	พบว่�นักเรียนหญิงมีคว�มชุกของก�รเคยใช้ส�รเสพติด

และก�รใชส้�รเสพตดิในรอบ	12	เดอืนเพิม่สงู	โดยเฉพ�ะกระทอ่ม/น้ำ�ตม้ใบกระทอ่ม	และกญัช�	จ�กภ�พ

พบว่�นักเรียนหญิงมีอัตร�ก�รใช้ฝิ่น	ย�เลิฟ/ย�อี	เพิ่มขึ้นในปีก�รศึกษ�	2559

 ภาพประกอบที่ 3 คว�มชุกของก�รใช้ส�รเสพติดใน	1	ปี	ก่อนก�รสำ�รวจ	

	 	 ปีก�รศึกษ�	2550,	2552	และ	2559
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 • พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอื่นๆ (ภาพประกอบที่ 4)

	 	 พฤตกิรรมเสีย่งในรอบ	12	เดอืน	พบว�่ผูท้ี่ไมเ่คยค�ดเขม็ขดันริภยัเวล�ขบัรถหรอืนัง่ในรถยนต์

ด้�นหน้�ข้�งคนขับ	 และผู้ท่ีไม่เคยสวมหมวกกันน็อคเวล�ขับขี่หรือซ้อนท้�ยมอเตอร์ไซค์มีร้อยละ	 24.1	

และ	23.9	โดย	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	1	มีสัดส่วนสูงกว่�ชั้นอื่นๆ	นอกจ�กนี้พบนักเรียนช�ยร้อยละ	

19.1	และ	นักเรียนหญิงร้อยละ	 12.7	ที่ขับขี่รถภ�ยหลังจ�กก�รดื่มสุร�	นักเรียนที่พกพ�มีด	ปืน	หรือ 

วัตถุอื่นๆเพื่อเป็นอ�วุธมีร้อยละ	 6.9	 และนักเรียนร้อยละ	 4.7	 เคยชกต่อยตบตี	 ทะเล�ะวิว�ทที่ได้รับ 

บ�ดเจ็บจนต้องได้รับก�รรักษ�โดยแพทย์หรือพย�บ�ล	 ท้ังนี้	 นักเรียนช�ยมีพฤติกรรมเส่ียงม�กกว่� 

นักเรียนหญิง	 นักเรียนส�ยอ�ชีวศึกษ�มีสัดส่วนสูงกว่�นักเรียนส�ยส�มัญ	 เมื่อเทียบกับก�รศึกษ�ท่ี 

ผ่�นม�	 พบว่�	 สัดส่วนผู้ท่ี ไม่เคยค�ดเข็มขัดนิรภัย	 และไม่เคยสวมหมวกกันน็อคเพิ่มขึ้นทั้งนักเรียน 

ช�ยและหญิง	

  

 ภาพประกอบที่ 4 คว�มชุกของพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภ�พ	12	เดือนก่อนก�รสำ�รวจ	

	 	 ปีก�รศึกษ�	2550,	2552	และ	2559
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	 	 นักเรียนที่มีคว�มรู้สึกซึมเศร้�	 หมดหวัง	 หมดอ�ลัยในชีวิตเกือบทุกวันเป็นเวล�น�นกว่�	 2	

สัปด�ห์จนไม่ส�ม�รถดำ�เนินกิจวัตรประจำ�วันได้ต�มปกติ (ภาพประกอบที่ 5) มีร้อยละ	12.9	ผู้ที่เคยคิด 

ที่จะฆ่�ตัวต�ยอย่�งจริงจังและผู้ที่เคยว�งแผนวิธีก�รที่จะฆ่�ตัวต�ยมี	ร้อยละ	6.8	และ	5.2	ต�มลำ�ดับ	

นักเรียนที่เคยพย�ย�มฆ่�ตัวต�ยจริงๆ	 มีร้อยละ	 4.8	 ท้ังนี้พบว่�นักเรียนหญิงมีสัดส่วนอ�ก�รซึมเศร้� 

และก�รคิดฆ่�ตัวต�ยม�กกว่�นักเรียนช�ยในทุกประเด็น	 เป็นที่น่�เป็นห่วงว่�	 เมื่อเทียบกับก�รศึกษ�ใน

ปี	2552	นักเรียนที่เคยคิดฆ่�ตัวต�ยมีสัดส่วนสูงขึ้น	

ภาพประกอบที่ 5	 คว�มชุกของคว�มรู้สึกซึมเศร้�และก�รพย�ย�มฆ่�ตัวต�ยใน	12	เดือนก่อนก�รสำ�รวจ	

	 	 ปีก�รศึกษ�	2550,	2552	และ	2559									



วิกฤติเยาวชนไทย ใครช่วยได้12 บทสังเคราะห์จากงานวิจัยระบาดวิทยาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนไทย 13

	 นักเรียนช�ยร้อยละ	 17.9	 และนักเรียนหญิงร้อยละ	 11.1	 เคยมีเพศสัมพันธ์	 ท้ังนี้ ในก�รมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งสุดท้�ยนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล์และใช้ส�รเสพติดก่อนหรือระหว่�งมีเพศสัมพันธ์มีร้อยละ	

16.5	และร้อยละ	5.5	นักเรียนที่ใช้ถุงย�งอน�มัยมีเพียงร้อยละ	53.3	นักเรียนช�ยมีพฤติกรรมด้�นเพศ

สัมพันธ์สูงกว่�นักเรียนหญิง	 (ภาพประกอบที่ 6) นักเรียนช�ยส�ยอ�ชีวศึกษ�มีสัดส่วนสูงกว่�นักเรียน

ช�ยส�ยส�มัญ	นักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์เพิ่มสูงขึ้นกว่�ปี	2552	

         

	 นักเรียนช�ยร้อยละ	28.4	และนักเรียนหญิงร้อยละ	18.6	 เคยเล่นก�รพนัน	ส่วนใหญ่เริ่มเล่นไพ่	

และเหตุผลหลักได้แก่	เพื่อนชวน	เป็นก�รเสี่ยงโชค	และ	เพื่อคว�มตื่นเต้น	เพลิดเพลิน	คว�มชุกของก�ร

เล่นก�รพนันในรอบ	12	เดือนและใน	30	วัน	มีร้อยละ	13.0	และร้อยละ	9.4	ต�มลำ�ดับ	นักเรียนช�ย 

เล่นก�รพนันม�กกว่�นักเรียนหญิง	 และสัดส่วนก�รเล่นก�รพนันเพิ่มสูงขึ้นต�มระดับชั้นทั้งเพศช�ยและ

เพศหญิง	

 ภาพประกอบที่ 6 พฤติกรรมก�รมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียน	

	 	 ปีก�รศึกษ�	2550,	2552	และ	2559
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	 ก�รประเมินก�รติดเกมพบว่�	 นักเรียนที่เริ่มมีปัญห�ก�รติดเกม	 มีร้อยละ	 7.9	 ส่วนนักเรียนที่ 

ติดเกมในระดับที่เป็นปัญห�ม�กมีร้อยละ	 4.4	 โดยสัดส่วนใกล้เคียงกันในระหว่�งเพศหญิงช�ย	 และใน

แต่ละระดับชั้น	

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

	 ผลก�รศกึษ�สะทอ้นว�่	คว�มชกุของก�รดื่มสรุ�	ก�รใชส้�รเสพตดิ	ก�รมเีพศสมัพนัธแ์ละพฤตกิรรม

เสี่ยงในนักเรียนระดับมัธยมศึกษ�มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนมากกว่าปี พ.ศ. 2550 และ 2552 โดยเฉพาะ 

อยา่งยิง่ในนกัเรยีนหญิงท่ีเพิม่สงูขึน้อยา่งชัดเจน นกัเรยีนอาชวีศึกษายังคงม ีความชกุของพฤตกิรรม 

เสี่ยงสูงกว่านักเรียนสายสามัญศึกษา 

 ดังนั้นจึงควรให้ความสนใจในมาตรการเชิงป้องกันในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาอย่างต่อเนื่อง

 และเพิ่มความเข้มข้นในกลุ่มนักเรียนหญิงและนักเรียนอาชีวศึกษา 

 ตลอดจนควรมีแนวทางการคัดกรองนักเรียนที่เริ่มมีพฤติกรรมเสี่ยง

 เพื่อให้การดูแลช่วยแก้ ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม
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2. พฤติกรรมการใช้สารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ และเครือข่ายทางสังคม

 ของเยาวชนนอกสถานศึกษา

_______________________________	 กนิษฐ�		ไทยกล้�

	 	 	 	 	 	 	 สถ�บันวิจัยวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ	มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่

ความสำาคัญของปัญหา

	 พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภ�พของเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�	 ประกอบด้วยก�รสูบบุหรี่	 ก�รดื่มเครื่อง

ดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 เสพส�รเสพติด	 ก�รเล่นเกมทั้งที่เป็นระบบออนไลน์	 และระบบออฟไลน์ผ่�นเครื่อง

คอมพิวเตอร์	หรือโทรศัพท์มือถือ	เล่นพนัน	ก�รตกแต่งและซิ่งรถจักรย�นยนต์	ฯลฯ	ซึ่งล้วนเป็นปัญห�

ท�งสังคมและสุขภ�พที่พบในกลุ่มเย�วชน	ร�ยง�นนี้เป็นผลก�รศึกษ�พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภ�พทั้งเรื่อง

ก�รดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์	 ก�รเล่นก�รพนัน	 เกมออนไลน์และก�รซิ่งรถจักรย�นยนต์	 พฤติกรรม

ก�รใช้และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติด	 คว�มสัมพันธ์ของเครือข่�ยท�งสังคม	 

และพฤติกรรมเสี่ยงต่�งๆกับพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�	

ระเบียบวิธีวิจัย

	 โครงก�รนี้ทำ�ก�รศึกษ�ใน	4	พื้นที่	ได้แก่	จังหวัดเชียงใหม่	จังหวัดสงขล�	จังหวัดขอนแก่น	และ

จังหวัดนครปฐม	 เก็บข้อมูลโดยก�รสัมภ�ษณ์เย�วชนนอกสถ�นศึกษ�แบบตัวต่อตัวทั้งสิ้น	 1,373	 คน	 

เป็นเย�วชนช�ย	 933	 คน	 เย�วชนหญิง	 440	 คน	 สัมภ�ษณ์เชิงลึกในประเด็นเชิงคุณภ�พจังหวัดละ	 

15	คน	รวม	60	คน	
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ผลการศึกษา

	 ส�เหตทุีท่ำ�ใหเ้ย�วชนออกจ�กระบบก�รศกึษ�เนื่องจ�ก	ตดิเพื่อน	ตดิแฟนรอ้ยละ	27.8	ครอบครวั

ไม่สมบูรณ์	 ข�ดคว�มอบอุ่น	 เลี้ยงดูแบบต�มใจร้อยละ	 23.1	 ฐ�นะก�รเงินของครอบครัวทำ�ให้ไม่มีเงิน

เรยีนรอ้ยละ	17.5	มปีญัห�ที่โรงเรยีนเชน่	เรยีนรู้ไดช้�้กว�่คนอื่น	เรยีนไมท่นัเพื่อนรอ้ยละ	16.4	หอ้งเรยีน

น่�เบื่อร้อยละ	13.9 (ภาพประกอบที่ 7)

  

 

ภาพประกอบที่ 7	 ส�เหตุที่เย�วชนไม่เรียนหนังสือ	ภ�พประกอบย่อย	อัตร�ก�รมีพฤติกรรมเสี่ยงในเย�วชน 

	 ช�ย	(A)	และหญิง	(B)

A B
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		 พฤติกรรมเสี่ยงที่เคยทำ�ในชีวิต	ได้แก่	สูบบุหรี่ร้อยละ	62.1	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ร้อยละ	69.5	

เสพส�รเสพติดชนิดใดๆ	ร้อยละ	39.1	เล่นเกมทั้งออนไลน์และออฟไลน์	ร้อยละ	77	เล่นก�รพนันร้อยละ	

49.5	 โดยพฤติกรรมในช่วง	 1	 ปีก่อนก�รสัมภ�ษณ์เย�วชนมีพฤติกรรมเล่นเกมออนไลน์และออฟไลน์ 

ร้อยละ	 58.1	 เล่นก�รพนันร้อยละ	 28.9	 เสพส�รเสพติดชนิดใดๆร้อยละ	 19.2	 เย�วชนร้อยละ	 14.0	 

จัดได้ว่�เป็นผู้ ได้รับคว�มเสี่ยงสูงจ�กก�รใช้ส�รเสพติด	 พฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดในช่วง	 3	 เดือน 

ที่ผ่�นม�โดยเสพกลุ่มย�กระตุ้นประส�ทประเภทแอมเฟต�มีน	 เช่น	 ย�บ้�	 ไอซ์	 ย�อี	 ย�เค	 ม�กท่ีสุด 

ร้อยละ	8.8	กัญช�ร้อยละ	8.5	น้ำ�ต้มใบกระท่อมผสมส�รอื่นๆ	ร้อยละ	4.7	ส�รระเหยร้อยละ	1.7	และ 

ใบกระท่อมร้อยละ	1.1	เย�วชนส่วนใหญ่มีปัญห�จ�กก�รเล่นเกมร้อยละ	34.5	โดยเริ่มเกิดปัญห�ร้อยละ	

13.4	บริบทก�รใช้ส�รเสพติดมีคว�มแตกต่�งกันในแต่ละภูมิภ�ค	แต่ละวัฒนธรรม	เช่น	เย�วชนภ�คใต้

เสพใบกระท่อมและน้ำ�ต้มใบกระท่อมผสมส�รอื่นๆ	ม�กกว่�ภ�คอื่นๆ	

	 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับก�รพฤติกรรมเล่นเกมชนิดใดชนิดหนึ่งในชีวิต	 ได้แก่	 เพศ	 อ�ยุ	 21-24	 ปี	 

ก�รมีคู่	 ศ�สน�	 ไม่ใช่สัญช�ติไทย	 ระดับก�รศึกษ�ก่อนออกนอกระบบ	 ผู้ปกครองประกอบอ�ชีพธุรกิจ 

ส่วนตัว	 รับร�ชก�ร/รัฐวิส�หกิจ/พนักง�นบริษัท	 ครอบครัวไม่สมบูรณ์	 ข�ดคว�มอบอุ่น	 เลี้ยงดูแบบ 

ต�มใจ	 ถูกหลอกล่อให้ลุ่มหลงกับสื่อเทคโนโลยีเกินไปเช่น	 เกมออนไลน์	 อินเทอร์เน็ต	 โทรศัพท์มือถือ	 

ปัจจัยต่�งๆ	 ทำ�ให้เย�วชนนอกสถ�นศึกษ�มีพฤติกรรมก�รเล่นเกมอย่�งมีนัยสำ�คัญ	 เย�วชนช�ยมี 

คว�มเสี่ยงในก�รมีปัญห�จ�กก�รเล่มเกมม�กกว่�เย�วชนหญิง	 เย�วชนที่ ไม่ได้นับถือศ�สน�พุทธมี 

คว�มเสี่ยงในก�รมีปัญห�จ�กก�รเล่มเกมม�กกว่�เย�วชนที่นับถือศ�สน�พุทธประม�ณเกือบครึ่งหนึ่ง	

ปัจจัยเส่ียงอื่นๆทีท่ำ�ใหเ้ย�วชนผูอ้อกจ�กระบบก�รศกึษ�มปีญัห�ก�รเลน่เกม	ไดแ้ก	่ครอบครวัไมส่มบรูณ	์

ข�ดคว�มอบอุ่น	เลี้ยงดูแบบต�มใจ	เย�วชนติดเพื่อน	ติดแฟน	มีประสบก�รณ์ก�รเล่นพนัน	

	 พฤติกรรมก�รสูบบุหรี่	 ก�รดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 ก�รเล่นพนัน	 และก�รเป็นสม�ชิกเครือ

ข่�ยจะเป็นจุดเร่ิมต้นของคว�มเสี่ยงด้�นสุขภ�พ	 เย�วชนที่เคยสูบบุหรี่	 เล่นพนันมีโอก�สที่จะได้รับ 

คว�มเสี่ยงจ�กก�รใช้ส�รเสพติดระดับสูงม�กกว่�เย�วชนที่ ไม่มีพฤติกรรมดังกล่�วอย่�งมีนัยสำ�คัญ	 

ขณะเดยีวกนัเย�วชนทีเ่ปน็สม�ชกิเครอืข�่ยหรอืแกง๊	มีโอก�สทีจ่ะไดร้บัคว�มเสีย่งจ�กก�รใชส้�รเสพตดิ

ระดับสูง	 มีโอก�สที่จะมีปัญห�จ�กก�รเล่นเกมม�กกว่�เย�วชนที่ ไม่เป็นสม�ชิกเครือข่�ยหรือแก๊ง	 

เย�วชนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีโอก�สที่จะได้รับคว�มเสี่ยงจ�กก�รใช้ส�รเสพติดระดับสูง

ม�กกว�่เย�วชนที่ไมด่ื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล	์และเย�วชนทีเ่คยเลน่พนนัมีโอก�สทีจ่ะมปีญัห�จ�กก�ร

เล่นเกมม�กกว่�เย�วชนที่ไม่เล่นพนัน	

	 เย�วชนทีม่พีฤตกิรรมเคยดื่มเครื่องดื่มทีมี่แอลกอฮอล์	เสพส�รเสพตดิ	เคยมปีระสบก�รณ์เล่นพนนั	

และมีพฤติกรรมแต่ง/ดัดแปลงรถจักรย�นยนต์มีคว�มสัมพันธ์กับก�รประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบ�ดเจ็บ

จ�กก�รขี่หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์อย่�งมีนัยสำ�คัญ	
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อภิปรายผลการศึกษา

	 เย�วชนนอกสถ�นศึกษ�ที่มีก�รรวมกลุ่มและสร้�งเครือข่�ยท�งสังคม	 มีชื่อกลุ่ม	 มีผู้นำ�กลุ่มที่ 

คอยดูแลตัดสินใจ	 มีผู้ต�ม	 และมีก�รกำ�หนดกฎกติก�ภ�ยในกลุ่มพฤติกรรมในลักษณะนี้สอดคล้องกับ

แนวคิดจิตวิทย�สัมพันธภ�พ	 (สุรพล	 พะยอมแย้ม,	 2548)	 ก�รเกี่ยวข้องกันของบุคคลในสังคมเพร�ะ 

ทัง้สองฝ�่ยมปีฎสิมัพนัธร์ะหว�่งกัน	เกิดอ�รมณ์	คว�มรูส้กึจ�กก�รกระทำ�ระหว�่งกนั	จนเปน็สมัพนัธภ�พ

ระหว่�งบุคคล	 สร้�งพฤติกรรมท�งสังคมที่เหม�ะสม	 เพื่อให้บรรลุต�มจุดประสงค์ของทั้งสองฝ่�ย	 หลัง

จ�กนั้นแล้วสัมพันธภ�พหรือปฏิสัมพันธ์ระหว่�งกันอ�จยุติลงโดยไม่ต้องก�รมีคว�มสัมพันธ์ต่อเนื่องไป	 

อีกมิหนำ�ซ้ำ�ระหว่�งท่ีมีปฏิสัมพันธ์กันต่�งฝ่�ยอ�จรู้สึกไม่พอใจซึ่งกันและกันได้	 แต่ด้วยคว�มจำ�เป็นจ�ก

เหตุต่�งๆ	ทำ�ให้ต้องเกี่ยวข้องกันต่อไปจนกว่�	จะบรรลุผลต�มเป้�หม�ยของตน	 เช่น	ก�รขี่รถวนดูส�ว	

ก�รตั้งวงกินเหล้�	 สูบกัญช�	 ดมก�ว	 แข่งรถ	 ฯลฯ	 แต่ห�กวัตถุประสงค์ของกลุ่มแก๊งไม่เป็นที่ยอมรับ 

ก็อ�จมีก�รแยกตัวออกม�	 สัมพันธภ�พระหว่�งบุคคลจะพัฒน�ขึ้นม�กน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับ 

คว�มส�ม�รถในก�รกำ�หนดวัตถุประสงค์ร่วมกัน	เช่น	ก�รยกย่อง	ก�รเป็นกำ�ลังใจ	หรือคว�มช่วยเหลือ

ปฏิบัติ	 ซึ่งมีรูปแบบเฉพ�ะแตกต่�งกันไป	 ก�รรวมกลุ่มแก๊งของเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�มีทั้งแบบมี 

ผู้นำ�กลุ่มโดยเป็นที่รู้กันว่�เป็นผู้มีบทบ�ทนำ�ในกลุ่ม	 หรือในบ�งครั้งไม่มีใครเป็นผู้นำ�หรือผู้ต�ม	 ซึ่งก�ร 

คงไว้ของสัมพันธภ�พในกลุ่มแก๊งจะต้องอ�ศัยพื้นฐ�น	 4	 ประก�รคือ	 ก�รเค�รพสิทธิส่วนบุคคล	 ก�ร 

สื่อส�รอย่�งมีประสิทธิภ�พ	 ก�รแสดงคว�มเอื้ออ�ทรหรือห่วงใยต่อกัน	 คว�มจริงใจและคว�มซื่อสัตย์	 

ซึ่งจะเห็นได้ว่�	 มีก�รเปิดพื้นท่ีให้เย�วชนนอกสถ�นศึกษ�เหล่�นี้ ได้แสดงออกต�มคว�มต้องก�ร	 บรรลุ

วัตถปุระสงค์ของตน	ไดร้บัก�รยอมรับในกลุม่เพื่อน	ไดร้บัคว�มอ�ทรหว่งใยตอ่กนัของสม�ชิกในกลุ่มแกง๊	

หรือก�รยอมรับจ�กสังคมจ�กผู้นำ�ชุมชนที่พย�ย�มแก้ปัญห�พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของกลุ่มแก๊งต่�งๆ	

อ�ท	ิก�รทะเล�ะววิ�ท	ทำ�ร้�ยร่�งก�ยกัน	ตลอดจนก�รใหค้ว�มจรงิใจซื่อสัตย์	พฤตกิรรมเส่ียงของเย�วชน

นอกสถ�นศึกษ�โดยเฉพ�ะเรื่องส�รเสพติดเย�วชนกลุ่มนีม้ีพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดม�กกว่�เย�วชน

ที่อยู่ในระบบสถ�นศึกษ�	(ส�วิตรี	อัษณ�งค์กรชัย,	2545)	หรือประช�ชนทั่วไป	เช่นเดียวกับก�รติดเกม

ท่ีมีสัดส่วนก�รติดเกมสูงกว่�เย�วชนที่สำ�รวจทั่วประเทศ	 (สำ�นักง�นสถิติแห่งช�ติ,	 2547;	 ช�ญวิทย์	 

พรนภดล,	2556)	โดยรูปแบบประเภทเกมที่เล่นเปลี่ยนไปต�มยุคสมัยและเทคโนโลยี	พฤติกรรมก�รเล่น

ก�รพนนัของเย�วชนนอกสถ�นศกึษ�นีน้ยิมเลน่ไพม่�กท่ีสุด	รองม�คือหวยใตด้นิโดยในส่วนของหวยใตด้นิ

สอดคล้องกับก�รศึกษ�วิจัยสังคมที่คนไทยนิยมเล่นหวยใต้ดินเป็นพนันอันดับแรก	 (พินิจ	 ล�ภธน�นนท์ 

และคณะ,	 2544)	 ซ่ึงจ�กก�รศึกษ�นี้สะท้อนให้เห็นถึงสถ�นก�รณ์พฤติกรรมเส่ียงที่มีผลต่อสุขภ�พของ

เย�วชนนอกสถ�นศึกษ�ม�กกว่�เย�วชนในระบบสถ�นศึกษ�หรือเย�วชนทั่วไป	
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ข้อเสนอแนะ

	 จ�กผลก�รศึกษ�แสดงให้เห็นว่�การที่เยาวชนออกนอกสถานศึกษา หรือไม่ได้เรียนหนังสือมี

โอกาสในการเพิม่พฤตกิรรมเสีย่งทีส่งูกวา่เยาวชนในระบบสถานศกึษา โดยเฉพ�ะอย�่งยิง่พฤตกิรรม

ก�รใชแ้ละปจัจยัเสีย่งทัง้ก�รสบูบหุรี	่ก�รดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล	์ก�รเลน่เกมทัง้แบบระบบออนไลน	์

ระบบออฟไลนผ์�่นเครื่องคอมพวิเตอร	์หรอืโทรศพัทม์อืถอื	ก�รเลน่พนนั	ก�รเสพส�รเสพตดิ	ก�รตกแตง่	

และซิ่งรถจักรย�นยนต์	 ฯลฯ	 ภาครัฐ หน่วยงานการศึกษาท่ีดูแลนักเรียนระดับประถมศึกษา และ

มัธยมศึกษาตอนต้นซ่ึงเป็นระดับการศึกษาท่ีเยาวชนออกนอกระบบสถานศึกษามากที่สุด ควรที่จะ

หาวิธีในการทำาให้นักเรียนอยู่ในระบบการศึกษาได้นานที่สุด และที่สำาคัญในขณะที่เยาวชนอยู่ใน

สถานศึกษาควรสร้างเสริมภูมิคุ้มกันพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 

	 ก�รอยู่นอกระบบก�รศึกษ�หรือไม่ได้เรียนหนังสือของเย�วชนนำ�ไปสู่ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภ�พทั้ง 

คว�มเสีย่งทีเ่กดิจ�กก�รใชส้�รเสพตดิซึง่รวมถงึบหุร่ีและเหล้�เปน็อันตร�ยตอ่ตวัเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�

ในระดับที่ควรจะต้องได้รับก�รบำ�บัด	ดังนั้น	ก�รทำ�ง�นกับกลุ่มเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�จึงเป็นเรื่องย�ก

และเป็นเรื่องท้�ท�ย	 ที่สำ�คัญคือจะประคับประคองเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�อย่�งไรไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับ

ส�รเสพติด	หรอืพฤตกิรรมเสีย่งต�่งๆ	ก�รสร้�งพลเมอืงใหมน่ัน้กลไกทีจ่ะทำ�ไดด้ทีีส่ดุคอื	ใหก้�รขบัเคลื่อน

ของชุมชน	 ภ�คประช�ชน	 เน้นที่เฉพ�ะกลุ่มสตรีที่มีคว�มใกล้ชิดกับเย�วชนม�กที่สุด	 กลุ่มเด็กและ 

เย�วชน	โดยชุมชนตอ้งมอีงคก์รปกครองสว่นท้องถิน่เข�้ม�ชว่ยเหลอื	เชน่เดยีวกบัหนว่ยง�นภ�ครฐักต็อ้ง

สนับสนุนหน่วยง�นท้องถิ่น	 หรือ	 องค์กรเอกชน	 (NGO)	 ที่ทำ�ง�นด้�นเด็กและเย�วชน	 ช่วยกันปรับ 

เปลี่ยนเยาวชนนอกสถานศึกษาให้เป็นพลังในการพัฒนาท้องถิ่นให้คนในท้องถิ่นเห็นว่ามีคุณค่าใน

ทางกลับกันชุมชนก็มองเห็นคุณค่าในตัวเด็กและเยาวชนเช่นเดียวกัน 

	 เครือข่�ยก�รรวมกลุ่มของเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�	 มีโอก�สที่จะได้รับคว�มเสี่ยงจ�กก�รใช้ส�ร

เสพติดระดับสูง	 ช่องท�งในก�รเพิ่มพฤติกรรมเส่ียง	 และก่อเกิดคว�มเดือดร้อนแก่สังคม	 ดังนั้นควร 

เปลี่ยนจ�กก�รรวมกลุ่มแก๊งค์ที่สร้�งคว�มเดือดร้อนรำ�ค�ญ	 จ�กก�รมีพฤติกรรมเสี่ยงให้กลับกล�ยเป็น

พลังในก�รพัฒน�ชุมชนและสังคม	ให้คว�มรัก	คว�มเอื้ออ�ทรมีก�รสื่อส�รที่ดีเพื่อสร้�งสัมพันธภ�พที่ดี

ระหว่�งผู้นำ�ชุมชน	 ประช�ชนในชุมชนและเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�เหล่�นี้	 ด้วยก�รเน้นพัฒน�ให้เด็ก 

และเย�วชนมีก�รพัฒน�ท�งจิตใจม�กกว่�ก�รพัฒน�ท�งด้�นวัตถุ	

	 ทัง้นีก้�รศกึษ�นีเ้ปน็ก�รศกึษ�ในมติขิองเดก็และเย�วชนนอกสถ�นศึกษ�เท�่นัน้	จึงควรทีจ่ะทำ�ก�ร

ศึกษ�ในมิติของบุคล�กรหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบก�รศึกษ�	 ท้ังก�รศึกษ�ภ�คบังคับและก�รศึกษ� 

นอกโรงเรียน	 พร้อมกันนี้ควรที่จะทำ�ก�รสำ�รวจถึงขน�ดปัญห�	 จำ�นวนประช�กรเย�วชนนอกระบบ 

สถ�นศึกษ�อย่�งจริงจัง	
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ข้อจำากัดของการศึกษา

	 ก�รศึกษ�ครั้งนี้จัดได้ว่�เป็นก�รศึกษ�นำ�ร่องที่สะท้อนสถ�นก�รณ์พฤติกรรมเสี่ยงของเย�วชน 

นอกสถ�นศึกษ�ในเบื้องต้น	 โดยอุปสรรคสำ�คัญของก�รศึกษ�นี้คือ	 สถิติร�ยง�นข้อมูลเย�วชนนอก 

สถ�นศึกษ�ที่ใช้เป็นกรอบตัวอย่�งของภ�ครัฐไม่มีคว�มทันสมัย	 และเมื่อตรวจสอบกลับไปยังพ้ืนท่ีท่ี 

ทำ�ก�รศึกษ�พบว่�มีคว�มเชื่อถือได้ ในระดับน้อย

เอกสารอ้างอิง

ช�ญวิทย	์	พรนภดล	(2556)	บทวเิคร�ะห์ง�นวจิยัสถ�นก�รณเ์ดก็ตดิเกม.	สถ�บนัวจิยัประช�กรและสงัคม	

	 มห�วิทย�ลัยมหิดล.

พนิจิ	ล�ภธน�นนท,์	รตัน�	จ�รเุบญจ,	องัคณ�	ชนิเดช	และนเรนทรต์นุทกจิ	(2554)		ก�รศกึษ�สถ�นก�รณ	์ 

	 พฤติกรรมและผลกระทบก�รพนันในประเทศไทย	สถ�บันวิจัยสังคม	จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย

ส�วิตรี	อัษณ�งค์กรชัย,	อุไรวรรณ	พัฒนสัตยวงศ์,	นิศ�นติ์	สำ�อ�งศรี	และอโนช�	หมึกทอง	(2545)	ก�ร

	 ติดต�มพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษ�ภ�คใต้.	มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์.

สุรพล	 พยอมแย้ม	 (2548).	 จิตวิทย�สัมพันธภ�พ.	 พิมพ์ครั้งที่	 1.	 กรุงเพทฯ:	 บ�งกอก-คอมเทค 

	 อินเตอร์เทรด.

สำ�นักง�นสถิติแห่งช�ติ	 (2547).	วัยรุ่น	 :	สืบค้นจ�ก	 เกมออนไลน์	 :	อินเตอร์เน็ต	http://service.nso. 

	 go.th/nso/web/article/article_47.html
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3. การวเิคราะหส์ภาพการณป์จัจบุนัและอนาคตภาพของปจัจัยเสีย่งและปจัจัยภมูคิุม้กนั 

 ทีม่ตีอ่พฤตกิรรมเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิของเดก็และเยาวชนในพืน้ท่ีหมูบ่า้นอาสา 

 พัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) 

___________________________________	 ดร.วิไลลักษณ์		ลังก�

	 	 	 	 ดร.อรอุม�		เจริญสุข

	 	 	 	 ดร.พัชร�ภรณ์		ศรีสวัสดิ์

	 	 	 	 ดร.กัมปน�ท		บริบูรณ์

	 	 	 	 คณะศึกษ�ศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ความสำาคัญของปัญหา

	 ก�รวจัิยนีเ้ปน็ก�รศกึษ�สภ�พก�รณป์จัจบุนัดว้ยก�รวเิคร�ะห์โมเดลเชงิส�เหตขุองปจัจัยเส่ียงและ

ปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชน	 และศึกษ�อน�คตภ�พ	

(scenarios)	 ของปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและ

เย�วชน	 และข้อเสนอแนวท�งก�รป้องกันก�รเกิดพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนใน

พื้นที่หมู่บ้�นอ�ส�พัฒน�และป้องกันตนเอง	(อพป.)	

ระเบียบวิธีวิจัย

	 ง�นวิจัยแบ่งเป็น	3	ระยะ	ได้แก่	

 ระยะที่หนึ่ง 

 เปน็ก�รสร�้งและพฒัน�โมเดลเชงิส�เหตขุองปจัจัยเส่ียงและปจัจัยภมูคุ้ิมกนัท่ีมตีอ่พฤตกิรรมเส่ียง

ต่อก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนในพื้นที่หมู่บ้�น	อพป.	กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลในก�รสัมภ�ษณ์เป็นผู้ที่มี

ส่วนในก�รพฒัน�เดก็และเย�วชนในหมูบ่�้น	อพป.	จำ�นวน	130	คน	และกลุม่ตวัอย�่งทีต่อบแบบสอบถ�ม

เป็นเด็กและเย�วชนในเขตพื้นที่หมู่บ้�น	อพป.	จำ�นวน	2,489	คน	จ�ก	18	จังหวัด	รวม	4	ภูมิภ�ค	เลือก

ตัวอย่�งแบบหล�ยขั้นตอน	 (multi-stage	sampling)	 เครื่องมือที่ใช้ ในก�รวิจัยเป็นแบบสัมภ�ษณ์แบบ 

มีโครงสร้�งและแบบสอบถ�มลักษณะเป็นม�ตรประเมินค่�	 (rating	 scale)	 ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลเชิง 

คุณภ�พใช้ก�รวิเคร�ะห์เนื้อห�	(content	analysis)	ข้อมูลเชิงปริม�ณใช้สถิติบรรย�ย	และสถิติอ้�งอิง

ได้แก่	independent	t-test,	one-way	ANOVA	และก�รวิเคร�ะห์ โมเดลสมก�รโครงสร้�ง	(structural	

equation	modeling	(SEM))	
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 ระยะที่สอง 

	 เป็นก�รศึกษ�อน�คตภ�พ	 (scenarios)	 ของปัจจัยเส่ียงและปัจจัยภูมิคุ้มกันท่ีมีต่อพฤติกรรม 

ก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชน	โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงอน�คต	(future	research)	เพื่อศึกษ�

อน�คตภ�พ	(scenarios)	ของปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเด็ก

และเย�วชนหมู่บ้�นอ�ส�พัฒน�และป้องกันตนเองในทศวรรษหน้�ด้วยเทคนิควิธี	EFR	(ethnographic	

future	 research)	 กลุ่มผู้เชี่ยวช�ญจำ�นวน	 13	 คน	 ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวช�ญท�งด้�นจิตวิทย�	 ก�รศึกษ�

ส�ธ�รณสุข	เป็นผู้ที่มีส่วนในก�รพัฒน�เด็กและเย�วชนในหมู่บ้�น	อพป.

 ระยะที่สาม

	 เปน็ก�รศกึษ�ขอ้เสนอแนวท�งก�รปอ้งกนัก�รเกดิพฤตกิรรมก�รใชส้�รเสพตดิของเดก็และเย�วชน

ในหมูบ้่�นอพป.	กลุม่ผู้ ใหข้อ้มลูในก�รสมัภ�ษณจ์ำ�นวน	12	คน	และจ�กกลุม่ผูเ้ข�้รว่มสนทน�กลุม่จำ�นวน	

7	คน	ประกอบไปด้วยผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับก�รดูแลเด็กและเย�วชนในพื้นที่หมู่บ้�น	อพป.	ทั้งท�งด้�น

จิตวิทย�	ก�รศึกษ�ส�ธ�รณสุข	และวิเคร�ะห์ข้อมูลเชิงคุณภ�พ	โดยใช้ก�รวิเคร�ะห์เนื้อห�	

ผลการศึกษา

	 ผลจ�กก�รสัมภ�ษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับหมู่บ้�นอ�ส�พัฒน�และป้องกันตนเองในภ�พรวม	 

พบว่�ในพื้นที่หมู่บ้�น	 อพป.	 สถานการณ์การใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 

อย่�งไรก็ต�มสัดส่วนของกลุ่มเด็กและเย�วชนที่ไม่ติดส�รเสพติดยังมีม�กกว่�กลุ่มที่ติดส�รเสพติด	 โดย

กลุ่มที่ติดสารเสพติดเป็นเด็กและเยาวชนที่ ไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียน ส่วนใหญ่ออกกลางคัน

	 ในประเด็นคว�มรู้เกี่ยวกับโทษของส�รเสพติด	พบว่�เด็กและเย�วชนหมู่บ้�น	อพป.	ได้รับคว�มรู้

เกี่ยวกับส�รเสพติดจ�กหน่วยง�นภ�ครัฐต่�งๆ	 ที่เข้�ม�จัดกิจกรรมให้คว�มรู้เรื่องส�รเสพติด	 ในส่วน 

ของโอก�สในก�รเข้�ถึงแหล่งส�รเสพติด	 พบว่�เด็กและเย�วชนในหมู่บ้�นส�ม�รถเข้าถึงแหล่งแพร่

กระจายสารเสพติดได้ง่าย	 ทั้งจ�กเพื่อนและรุ่นพี่ที่แนะนำ�ให้รู้จักกับผู้ข�ยส�รเสพติดที่มีช่องท�งก�ร

จำ�หน่�ยหล�กหล�ย	 รวมถึงก�รที่หมู่บ้�นอยู่บริเวณช�ยแดนซึ่งเป็นแนวต่อของก�รซื้อข�ยส�รเสพติด	

หรือเป็นเส้นท�งผ่�นของก�รขนย้�ยทำ�ให้เด็กและเย�วชนส�ม�รถเข้�ถึงส�รเสพติดได้ง่�ยข้ึน	 โดย

ประเภทของส�รเสพติดและช่องท�งก�รม�ของส�รเสพติด	 พบว่�	 เด็กและเย�วชนส่วนใหญ่	 ติดย�บ้�	

รองลงม�คือ	สุร�	บุหรี่	กัญช�	ก�ว	และฝิ่น	ต�มลำ�ดับ	ยกเว้นพื้นที่หมู่บ้�น	อพป.	เย�วชนภ�คใต้ติด 

น้ำ�กระท่อมม�กที่สุด	 โดยสุร�	 บุหร่ี	 และก�วนั้นส�ม�รถห�ซื้อได้ต�มร้�นค้�และตล�ดในหมู่บ้�นและ 

ชุมชน	 ส่วนย�บ้�มีผู้ค้�ที่เป็นรุ่นพี่หรือเพื่อน	 หรือแรงง�นต่�งด้�ว	 แอบลักลอบนำ�เข้�ม�ข�ยในหมู่บ้�น

และชมุชน	และกญัช�นัน้มกี�รนำ�เข�้ม�ปลกูในพืน้ทีห่มูบ่�้นและชมุชน	รวมถงึหมูบ่�้นอ�ส�พฒัน�ตนเอง

และป้องกันตนเองอยู่ในเขตช�ยแดน	ทำ�ให้ส�ม�รถเข้�ถึงส�รเสพติดได้ง่�ย
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	 ส�เหตุของปัญห�ก�รติดส�รเสพติด	กลุ่มเด็กและเย�วชนที่ไม่ได้ศึกษ�ต่อ	เป็นเด็กออกกลางคัน 

เรียนไม่จบ จะมีปัญห�ก�รติดส�รเสพติดม�ก ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มีปัญห�คว�มรุนแรงปัญห�

ในครอบครวั	หรือไดรั้บก�รเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย	ครอบครวัไมม่เีวลาอบรมทำ�ใหเ้ดก็และเย�วชน

คิดห�ท�งออกโดยก�รใช้ส�รเสพติด	 ซึ่งอ�จจะม�จ�กก�รชักจูงของกลุ่มเพื่อนทำ�ให้อย�กรู้อย�กลองใน

ก�รใชส้�รเสพตดิ	เพื่อใหเ้ปน็ทีย่อมรบัและเปน็สว่นหนึง่ของกลุ่ม	โดยประเดน็ของ ปัจจัยสภาพครอบครัว

พบว่�	ผู้ปกครองบ�งส่วนไม่มีเวล�ให้บุตรหล�น	เพร�ะต้องออกไปทำ�ง�นเลี้ยงชีพ	ซึ่งบ�งส่วนไปทำ�ง�น

นอกหมู่บ้�นหรือต�มเมืองใหญ่	 และให้ปู่ย่�	 ต�ย�ยเล้ียงดูหล�นแทน	 ก�รอบรมเล้ียงดูส่วนใหญ่จึงเป็น

แบบต�มใจ	บ�งครอบครัวมีก�รใช้ความรุนแรงในครอบครัว	มีก�รทะเล�ะตบตี	จึงส่งผลต่อสภ�พจิตใจ

ของเด็กและเย�วชน	 เด็กเกิดคว�มคับข้องใจมีคว�มเครียด	 ข�ดคว�มรักคว�มอบอุ่นในครอบครัวไม่มี

คว�มสุข	 มีพฤติกรรมก้�วร้�วทำ�ตัวแปลกแยกจ�กครอบครัว	 ทำ�ให้เด็กและเย�วชนหันไปปรึกษ�ห�รือ 

กับเพื่อนหรือบุคคลที่ตนเองไว้ ใจ	 ติดเพื่อน	 และถูกชักจูงไปสู่ก�รใช้ส�รเสพติดได้ง่�ย	 นอกจ�กนี้ก�ร 

เป็นแบบอย่�งในก�รใช้ส�รเสพติดในครอบครัว	 พบว่�บ�งครอบครัวมีก�รใช้ส�รเสพติด	 เช่น	 สูบบุหรี่	 

ดื่มสุร�ดื่มน้ำ�ใบกระท่อมเป็นประจำ�	 ทำ�ให้เด็กและเย�วชนเห็นว่�ก�รใช้ส�รเสพติดเป็นเรื่องปกติท่ีมี 

คนทำ�กันจึงเกิดค่านิยมท่ีผิด อยากรู้อยากลองเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในก�รใช้ส�รเสพติดขึ้น	 

ปัจจัยกลุ่มเพื่อน พบว่�	 เพื่อนเป็นกลุ่มที่มีคว�มสำ�คัญต่อเด็กและเย�วชน	 เป็นแบบอย่�ง	 เป็นสังคม 

ที่ปรึกษ�พูดคุย	 ด้วยคว�มสำ�คัญของกลุ่มเพื่อนนี้	 ถ้�เด็กและเย�วชนได้เห็นเพื่อนใช้ส�รเสพติด	 เข� 

จะมีคว�มอย�กรู้อย�กลองในก�รใช้ส�รเสพติด	 โดยมีคว�มเชื่อว่�ก�รใช้ส�รเสพติดทำ�ให้เท่และเป็น 

ที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน	 เชื่อว่�ก�รใช้ส�รเสพติดเพียงครั้งเดียวไม่ส�ม�รถติดส�รเสพติดได้	 จึงทำ�ให้เด็ก

และเย�วชนบ�งกลุ่มมีก�รเลียนแบบพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติด	เพื่อให้ได้รับก�รยอมรับจ�กเพื่อนและ

เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน	 ปัจจัยเสี่ยง พบว่�การเข้าถึงแหล่งสารเสพติดทำาได้ง่าย	 เพร�ะสภ�พ 

บ�งหมู่บ้�นเป็นพื้นที่เสี่ยงและเป็นเส้นท�งลำ�เลียงส�รเสพติด	 หรือมีแรงง�นต่�งด้�วเข้�ออกหมู่บ้�น 

ไดง้�่ยเดก็และเย�วชนจงึมีโอก�สทีจ่ะเข�้ถงึส�รเสพตดิไดง้�่ยขึน้	ในสว่นของ	การคลอ้ยตามกลุม่คนใช้

สารเสพติด	 จะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กและเย�วชนเกิดพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดม�ก	 เนื่องจ�กเด็ก 

และเย�วชนยึดเพื่อนเป็นศูนย์กล�งในก�รดำ�เนินชีวิต	 ถ้�เพื่อนใช้ส�รเสพติดเป็นประจำ�	 ทำ�ให้เด็กและ

เย�วชนคดิว่�ก�รใชส้�รเสพตดิเปน็เรื่องธรรมด�	เมื่อเพื่อนชกัจงูใจใหเ้ดก็และเย�วชนใชส้�รเสพตดิทำ�ให้

เดก็และเย�วชนเกดิคว�มอย�กรูอ้ย�กลอง	โดยไมค่ำ�นงึถงึผลเสยีทีต่�มม�	กอ่ใหเ้กดิพฤตกิรรมก�รเลยีน

แบบก�รใช้ส�รเสพติด	ส่วนปัจจัยภูมิคุ้มกัน พบว่�	การเห็นคุณค่าในตนเองจะช่วยให้เด็กและเย�วชน

มคีว�มคดิเชงิบวกในก�รดำ�เนนิชวีติ	มคีว�มเข�้ใจในจุดเดน่และจุดดอ้ยของตนเองมกี�รเหน็คุณค่�ในชวีติ

ของตนเอง	 เชื่อมั่นในตนเอง	 เห็นคุณค่�ของชีวิตนอกจ�กนั้นยังต้องมีก�รควบคุมตนเองท่ีจะทำ�ให้เด็ก
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และเย�วชนมีสติตระหนักรู้ถึงตนเองว่�สิ่งใดควรทำ�หรือส่ิงใดไม่ควรทำ�	 ส่งผลให้เด็กและเย�วชนปฏิบัติ

ตนไปต�มกฎระเบียบของสังคม	 มีก�รควบคุมยับยั้งชั่งใจตนเอง	 ไม่หลงเชื่อกลุ่มคนที่ใช้ส�รเสพติด	 

โดยมทีกัษะชวีติทีจ่ะทำ�ให้เดก็และเย�วชนมหีลกัก�รดำ�เนนิชวีติของตนเอง	มคีว�มส�ม�รถในก�รเอ�ตวั

รอดในสังคม	 รู้จักปฏิเสธก�รใช้ส�รเสพติดจ�กเพื่อนได้มีคว�มตระหนักรู้ถึงโทษของส�รเสพติดทำ�ให้ 

เด็กและเย�วชนมีคว�มรู้คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับส�รเสพติด	 รู้ถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในก�รใช้ส�รเสพติด

ม�กขึ้น

	 ปัจจัยเส่ียงต่อก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนในพื้นที่หมู่บ้�น	 อพป.	 จำ�แนกต�มภูมิภ�ค	

เด็กและเย�วชนในแต่ละภูมิภ�คมีก�รเข้�ถึงแหล่งส�รเสพติด	 ก�รหลีกเลี่ยงปัญห�	 ก�รคล้อยต�มกลุ่ม

คนใช้ส�รเสพติดแตกต่�งกันอย�่งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ	 0.05	 ส่วนเจตคติต่อก�รใช้ส�รเสพติดใน

แต่ละภูมิภ�คไม่แตกต่�งกัน	

	 เดก็และเย�วชนในแตล่ะภมูภิ�ค	มกี�รเหน็คณุค�่ในตนเอง	ก�รควบคมุตนเองทกัษะชวีติ	แตกต�่ง

กันอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ	0.05	ส่วนคว�มตระหนักรู้ถึงโทษของส�รเสพติด	ในแต่ละภูมิภ�คมี

คว�มตระหนักรู้ถึงโทษของส�รเสพติดไม่แตกต่�งกัน	 พฤติกรรมเส่ียงต่อก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและ

เย�วชนในพืน้ทีห่มูบ่�้นอ�ส�พฒัน�และปอ้งกนัตนเอง	จำ�แนกต�มภมูภิ�ค	เดก็และเย�วชนในแตล่ะภมูภิ�ค

มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ	ก�รใช้ส�รเสพติดแตกต่�งกันอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ	0.05
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โมเดลเชิงส�เหตุของปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อก�รใช้ส�รเสพติดของ 

เด็กและเย�วชนในพื้นท่ีหมู่บ้�นอ�ส�พัฒน�และป้องกันตนเอง	 (อพป.)	 มีคว�มกลมกลืนกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์	 โดยค่�สัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลเชิงส�เหตุของปัจจัยเส่ียงและปัจจัยภูมิคุ้มกันท่ีมีต่อ

พฤติกรรมเส่ียงต่อก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนในพ้ืนที่หมู่บ้�นอพป.	 คือปัจจัยเสี่ยง	 สภ�พ

แวดล้อมท�งครอบครัว	และปัจจัยภูมิคุ้มกัน	มีค่�สัมประสิทธิ์อิทธิพลท�งตรง	เท่�กับ	0.40,	0.27	และ	

0.21	ต�มลำ�ดับ (ภาพประกอบที่ 8) 

ภาพประกอบที่ 8	 โมเดลเชิงส�เหตุของปัจจัยเส่ียงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อก�รใช้ 

	 ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนในพื้นที่หมู่บ้�นอ�ส�พัฒน�และป้องกันตนเอง	

	 (คะแนนม�ตรฐ�น)

ค่�สัมประสิทธิ์แสดงก�รมีอิทธิพลต่อกัน		 ค่�ยิ่งม�ก	 หม�ยถึง	 มีอิทธิพลต่อกันม�ก	

	 	 ค่�บวก		 หม�ยถึง		 ก�รมีอิทธิพลไปในท�งเดียวกัน		

	 	 ค่�ลบ		 หม�ยถึง		 ก�รมีอิทธิพลไปท�งตรงข้�ม
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ผลกระทบของปญัหาการตดิสารเสพตดิของเดก็และเยาวชนในพืน้ทีห่มูบ่า้น อพป. ทีม่ตีอ่การพฒันา

หมู่บ้าน (ภาพประกอบที่ 9)

	 ผลจ�กก�รสัมภ�ษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับหมู่บ้�นอ�ส�พัฒน�และป้องกันตนเอง	 ประเด็นของ

ผลกระทบของปัญห�ก�รติดส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนในหมู่บ้�นที่มีต่อก�รพัฒน�หมู่บ้�นฯ	 ใน 

ภ�พรวมพบว่�	 เด็กและเย�วชนไม่สนใจเรียน	หนีเรียน	มีก�รล�ออกกล�งคัน	ทำ�ให้ออกนอกระบบก�ร

ศกึษ�	มเีวล�ว�่งเพร�ะไมไ่ดเ้รยีน	ไมไ่ดท้ำ�ง�น	เกดิก�รมัว่สมุในกลุม่เพื่อนทีต่ดิส�รเสพตดิลองส�รเสพตดิ 

และติดส�รเสพติดเหมือนกลุ่มเพื่อน	 สร้�งคว�มเดือดร้อนให้แก่ชุมชนสังคม	 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจ�ก 

ปัญห�ก�รติดส�รเสพติดสรุปได้	ดังนี้	

ภาพประกอบที่ 9	 ก�รออกจ�กโรงเรียนกล�งคันเป็นจุดเปลี่ยนของชีวิตอน�คตภ�พของปัจจัยเสี่ยง	 ปัจจัย 

	 ภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนในทศวรรษหน้�
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 มติสิขุภาพ	สขุภ�พร�่งก�ยและจติใจของเย�วชนท่ีตดิส�รเสพตดิจะเสื่อมโทรม	ร�่งก�ยไมส่มบรูณ์

แข็งแรง	ข�ดสติยั้งคิด	อ�จทำ�ในสิ่งที่ผิดกฎหม�ยได้	ครอบครัวมีคว�มทุกข์ใจ	มีก�รทะเล�ะ	จนนำ�ไปสู่

ก�รใช้คว�มรุนแรงในครอบครัว	 มิติความปลอดภัยของคนในชุมชนเกิดปัญห�อ�ชญ�กรรม	 มีก�ร 

ลักขโมยเพื่อนำ�เงินท่ีได้ไปซื้อส�รเสพติด	 สร้�งคว�มเดือดร้อนแก่ผู้อื่น	 ส่งเสียงดังรบกวนช�วบ้�นตอน

เม�	มั่วสุมในก�รกระทำ�คว�มผิด	ส่งผลต่อคว�มปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคนในชุมชน	มิติของ

คุณภาพคนในการพัฒนาหมู่บ้านข�ดกำ�ลังคนรุ่นใหม่ที่มีคุณภ�พ	 ทั้งท�งด้�นคว�มรู้คว�มส�ม�รถใน 

ก�รพัฒน�หมู่บ้�นและชุมชนส่งผลต่อคว�มเข้มแข็งของหมู่บ้�น

	 ก�รศกึษ�ภ�พอน�คตของปจัจยัเสีย่งตอ่พฤตกิรรมก�รใชส้�รเสพตดิของเดก็และเย�วชนหมูบ่�้น	

อพป.	 ในทศวรรษหน้�	 พบว่�อีก	 10	 ปี	 ข้�งหน้�	 ปัจจัยเสี่ยงในเรื่องของก�รเข้�ถึงแหล่งส�รเสพติด	

ลักษณะก�รเลี้ยงดู	 คว�มส�ม�รถในก�รคิดอย่�งมีวิจ�รณญ�ณในก�รบริโภคข้อมูลข่�วส�รจ�กสื่อฯ 

และระบบก�รศึกษ�เป็นปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อก�รเกิดพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติด	(ภาพประกอบที่ 10)

ภาพประกอบที่ 10	 ปัจจัยเสี่ยงต่อพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนหมู่บ้�น	อพป.	

	 ในทศวรรษหน้�
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	 ผลก�รศึกษ�ภ�พอน�คตของปัจจัยภูมิคุ้มกันต่อพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชน

หมู่บ้�น	อพป.	 ในทศวรรษหน้�	พบว่�อีก	10	ปี	ข้�งหน้�	ปัจจัยภูมิคุ้มกันในเรื่องของคว�มส�ม�รถคิด

บริห�รจัดก�รตน	ก�รรู้เท่�ทันสื่อและส�รสนเทศ	ก�รคิดขั้นสูง	และทักษะก�รปกป้องตนเอง	เป็นปัจจัย

ภูมิคุ้มกันต่อก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนในหมู่บ้�น	อพป. (ภาพประกอบที่ 11)

 

ขอ้เสนอแนวทางการปอ้งกนัการเกดิพฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิของเดก็และเยาวชนในพืน้ทีห่มูบ่า้น

อาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.)

 1.  สถาบันครอบครัว	 ต้องให้คว�มสำ�คัญและดูแลเอ�ใจใส่เด็กและเย�วชนอบรมส่ังสอนให้เด็ก

และเย�วชนรู้ ในสิ่งที่ถูกและผิด	 ภ�ยในครอบครัวควรมีก�รพูดคุยยอมรับฟังคว�มคิดเห็นซึ่งกันและกัน	

เนื่องด้วย	 พ่อ	 แม่	 ผู้ปกครอง	 หรือสถ�บันครอบครัว	 ถือเป็นสถ�บันสำ�คัญที่เป็นพื้นฐ�นในก�รสร้�ง 

และพัฒน�คน	 เพร�ะมีคว�มผูกพันใกล้ชิดกับเด็กและเย�วชนม�กที่สุด	 ดังนั้น	 พ่อ	 แม่	 ผู้ปกครอง	 

ควรดูแลเอ�ใจใส่สม�ชิกในครอบครัวอย่�งอบอุ่นใกล้ชิด	 ด้วยคว�มรัก	 คว�มเมตต�	 พย�ย�มปลูกฝัง	 

ให้คำ�ปรึกษ�	 ให้คว�มรู้หรือชี้แนะแนวท�งท่ีถูกต้องในก�รดำ�เนินชีวิต	 ควรเข้�ใจสม�ชิกในครอบครัวถึง

คว�มต้องก�รที่แตกต่�งกัน	 เปิดโอก�สให้สม�ชิกที่เป็นเด็ก	 เย�วชน	 หรือวัยรุ่นได้มีโอก�สแสดงออก 

ซึง่คว�มคดิเหน็และคว�มส�ม�รถในท�งทีถ่กูตอ้ง	โดยที่ไมผิ่ดกฎหม�ยและศีลธรรม	สอดส่องและตกัเตอืน

ภาพประกอบที่ 11 	ปัจจัยภูมิคุ้มกันต่อก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนหมู่บ้�น	อพป.	ในทศวรรษหน้�
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พฤติกรรมที่ไม่เหม�ะสมของเด็กและเย�วชน	 เป็นตัวอย่�งที่ดีแก่เด็ก	 และเย�วชน	 ซึ่งจะทำ�ให้เด็กและ

เย�วชนไดม้กี�รเรียนรู้จ�กครอบครัว	ก่อให้เกิดก�รพัฒน�ตนเอง	ส่งผลใหเ้ดก็และเย�วชนมคีว�มตระหนกั

รู้และมีคว�มภ�คภูมิใจในตนเอง	ทำ�ให้เด็กและเย�วชนรู้ว่�สิ่งไหนควรทำ�หรือไม่ควรทำ�	ซึ่งจะนำ�ไปสู่เด็ก

และเย�วชนที่มีคุณภ�พ	ห่�งไกลจ�กอบ�ยมุขและส�รเสพติด	โดยมีก�รส่งเสริมและสนับสนุนต�มกำ�ลัง

คว�มส�ม�รถ	ฝีกฝนให้สม�ชิกมีบทบ�ทหน้�ที่	 หรือมีส่วนร่วมในก�รดูแลและช่วยเหลือครอบครัว	 เพื่อ

ฝีกฝนให้เกิดคว�มรับผิดชอบและคว�มมีวินัยในตนเอง	ทั้งนี้	พ่อ	แม่	ผู้ปกครอง	ควรปฏิบัติตนเป็นแบบ

อย่�งที่ดีและสร้�งบรรย�ก�ศให้เกิดคว�มรัก	และคว�มผูกพันกันในครอบครัว

 2. สถาบันการศึกษา โรงเรียนควรมีก�รจัดกิจกรรม	 โครงก�ร	 เพื่อสร้�งคว�มรู้	 คว�มเข้�ใจ 

ในเรื่องคณุและโทษของก�รใชส้�รเสพตดิโดยก�รใหค้ว�มรูค้ว�มเข�้ใจสร�้งคว�มตระหนกัรูเ้กีย่วกบัคณุ

และโทษของส�รเสพติด	 มีก�รจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กและเย�วชนได้ ใช้เวล�ว่�งให้เกิดประโยชน์	 เช่น	 

ก�รอบรมคุณธรรมจริยธรรม	 ก�รเล่นดนตรี	 ก�รเล่นกีฬ�	 เพื่อสร้�งภูมิคุ้มกันในตนเองให้ห่�งไกลจ�ก 

ส�รเสพติด	 มีก�รปลูกฝังเด็กและเย�วชนปฏิบัติต�มกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคมซึ่งเป็นก�ร 

แก้ไขปัญห�ที่มีคว�มยั่งยืน	 เนื่องจ�กเด็กและเย�วชนที่มีคว�มรู้คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับส�รเสพติดนั้น	จะรู้

ว่�ส่ิงใดควรหรือไมค่วรทำ�	รวมถงึปอ้งกนัไม่ให้เดก็หนเีรยีนเพื่อลดคว�มเสีย่งของพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์

และควรมีก�รกำ�หนดเป็นนโยบ�ยหนึ่งในโรงเรียนเพื่อนำ�ม�สู่ก�รห�แนวท�งปฏิบัติร่วมกัน

 3. สังคม ชุมชน	 เป็นสถ�บันท่ีมีส่วนสำ�คัญในก�รช่วยดูแลสอดส่องคว�มเรียบร้อยของสม�ชิก 

ในชุมชน	 โดยเฉพ�ะเด็กและเย�วชนให้ห่�งไกลหรือลดคว�มเสี่ยงที่จะเกี่ยวข้องกับส�รเสพติดได้เช่นกัน	

ดังนั้น	 ควรรวมกลุ่มกันสร้�งเครือข่�ยชุมชนเข้มแข็งอันประกอบด้วย	 ผู้นำ�ชุมชน	 ผู้ปกครองเด็กและ

เย�วชน	กำ�หนดบทบ�ทหน�้ที่ใหแ้ตล่ะฝ�่ยต�มคว�มเหม�ะสม	ชว่ยสง่เสรมิก�รปฏบิตังิ�นรว่มกบัเจ�้หน�้ที ่

ของรฐั	ในก�รสอดสอ่งดแูลสม�ชกิในชมุชน	สงัเกตพฤตกิรรมคนแปลกหน�้หรอืแรงง�นต�่งด�้วทีเ่ข�้ม�

ในหมู่บ้�นหรือชุมชน	 ร่วมกับพัฒน�พื้นที่ในชุมชนให้มีคว�มปลอดโปร่ง	 ลดพื้นที่เสี่ยงต่อก�รมั่วสุม	 มี 

ก�รจัดกิจกรรมเชื่อมคว�มสัมพันธ์ภ�ยในชุมชนมุ่งเน้นก�รให้คว�มรู้เกี่ยวกับโทษและผลกระทบที่จะเกิด

ขึ้นจ�กส�รเสพติดมีก�รจัดกิจกรรม	 โครงก�รให้แก่เด็กและเย�วชน	 เช่น	 ก�รอบรมหรือก�รสัมมน� 

เพื่อสร�้งภมูปิอ้งกันในก�รใช้ส�รเสพตดิ	ก�รเลน่ดนตร	ีก�รเล่นกฬี�	ก�รจัดค่�ยสร�้งสัมพันธภ�พระหว�่ง

พ่อแม่ลูกเพื่อสร้�งคว�มรักและคว�มผูกพันกันในครอบครัว	 ก�รจัดประกวดคว�มส�ม�รถของเด็กและ

เย�วชน	 ก�รจัดกิจกรรมเพื่อสร้�งจิตส�ธ�รณะเพื่อสร้�งก�รเห็นคุณค่�ในตนเองและเพ่ิมพูนทักษะชีวิต

เพื่อป้องกันก�รใช้ส�รเสพติด	 รวมถึงก�รพ�เด็กและเย�วชนไปศึกษ�สภ�พจริงเกี่ยวกับโทษของก�รใช้

ส�รเสพติด	 โดยก�รพ�ไปดูนักโทษคดีส�รเสพติดและสถ�นที่บำ�บัดส�รเสพติด	 เพื่อให้เด็กและเย�วชน

เกิดคว�มกลัว	 และไม่ปฏิบัติตนเป็นเยี่ยงอย่�ง	 หรือก�รรวมกลุ่มทำ�กิจกรรมส่งเสริมอ�ชีพสร้�งคว�ม 

เข้มแข็งในชุมชน	 โดยเปิดโอก�สให้เด็กและเย�วชนเข้�ม�มีส่วนร่วมคิด	 ร่วมทำ�	 ใช้เวล�ว่�งให้เกิด 

ประโยชน์	และเสริมแรงท�งบวกให้แก่เด็กและเย�วชนที่ประพฤติตนดีหรือกลับตัวได้	ส่งเสริมให้เข้�ร่วม

เป็นแกนนำ�กลุ่มทำ�กิจกรรมเชิงส�ธ�รณประโยชน์ในชุมชน
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 4. หน่วยงานภาครัฐ	หน่วยง�นภ�ครัฐถือเป็นอีกสถ�บันหนึ่งที่มีส่วนช่วยให้ก�รดำ�เนินง�นต่�งๆ	

เพื่อป้องกันก�รเกิดพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเด็กและเย�วชนในพ้ืนท่ีหมู่บ้�นอ�ส�พัฒน�และ

ป้องกันตนเอง	 (อพป.)	ของโรงเรียน	สังคมและชุมชนเป็นไปได้อย่�งร�บรื่น	ควรให้ข้อมูลข่�วส�รเกี่ยว

กับคุณและโทษของส�รเสพติด	มีก�รรณรงค์ก�รป้องกันก�รใช้ส�รเสพติดอย่�งจริงจังควรมีจัดนโยบ�ย

ในก�รป้องกันปัญห�และปร�บปร�มส�รเสพติดอย่�งจริงจัง	 รวมถึงมีก�รปรับปรุงแก้ไขกฎหม�ยและ 

ก�รกำ�หนดโทษของผู้ซ้ือและผู้ข�ย	 ส�รเสพติดให้มีคว�มชัดเจนและรุนแรงเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดก�รซื้อ

ข�ยส�รเสพติด

 5. กองอำานวยการรักษาความมัน่คงภายใน (กอ.รมน.) หรอืหนว่ยง�นทีเ่กีย่วขอ้งกบัก�รพฒัน�

เด็กและเย�วชน	ควรมีรูปแบบ	โครงก�ร	หรือกิจกรรมลักษณะก�รป้องกันก�รใช้ส�รเสพติดในเด็กและ

เย�วชนอย่�งเป็นรูปธรรม	 และควรเป็นโครงก�รท่ีมีคว�มร่วมมือร่วมกับชุมชนหรือโรงเรียนเพื่อให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดในก�รแก้ปัญห�และก�รพัฒน�หมู่บ้�นเด็กและเย�วชนจะได้ ใช้เวล�ว่�งให้เกิดประโยชน์

และเห็นโทษของส�รเสพติดอย่�งชัดเจน	 ส่งเสริมให้เกิดอ�ชีพและก�รเห็นคุณค่�ในตนเอง	 และควรมี

โครงก�รในก�รให้ โอก�สสำ�หรับเด็กและเย�วชนที่ส�ม�รถเลิกใช้ส�รเสพติดเพื่อเปิดโอก�สให้เด็กและ

เย�วชนได้มีโอก�สได้ปรับปรุงตนเอง	 ได้กลับม�ใช้ชีวิตในสังคมได้ดังเดิมรวมถึงก�รสร้�งทัศนคติใหม่ 

ให้เด็กและเย�วชนที่ใช้ส�รเสพติดได้เห็นคุณค่�ในตนเอง	 ด้วยก�รจัดอ�ชีพเสริมเพื่อสร้�งร�ย	 ได้แก่	 

เด็กและเย�วชนที่ติดส�รเสพติด
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4. การศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนไปปาร์ตี้ยา 

_________________________	 Thomas	E.	Guadamuz

	 	 	 	 	 	 สถ�บนัภ�ควชิ�สงัคมและสขุภ�พและศูนย์ศึกษ�นโยบ�ยส�ธ�รณสขุ	

	 	 	 	 	 	 สวัสดิก�รและสังคม

	 	 	 	 	 	 คณะสังคมศ�สตร์และมนุษยศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยมหิดล

ความสำาคัญของปัญหา

	 ปัจจุบันข้อมูลเกี่ยวกับป�ร์ตี้ย�ส่วนใหญ่จะปร�กฏในรูปแบบของก�รนำ�เสนอข่�วจ�กสื่อมวลชน

เป็นหลัก	ซึง่ส่วนใหญก่จ็ะเปน็ก�รนำ�เสนอในเชงิลบ	แตย่งัข�ดองคค์ว�มรู้ ในเรื่องเกีย่วกบัป�รต์ีย้�ในกลุม่

เย�วชนในแง่มุมเชิงวิช�ก�ร	ดังนั้นจึงมีคว�มจำ�เป็นที่จะต้อง	

	 1)	ศึกษ�สถ�นก�รณ์ก�รใช้ส�รเสพติดในระหว่�งก�รเข้�ร่วมป�ร์ตี้ย�ในกลุ่มเย�วชน	

	 2)		ศึกษ�แบบแผนพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดในระหว่�งก�รเข้�ร่วมป�ร์ตี้ย�ของเย�วชน	

ระเบียบวิธีวิจัย

	 ก�รวิจัยคร้ังนี้ ได้ ใช้วิธีก�รวิจัยเชิงคุณภ�พ	 โดยก�รสัมภ�ษณ์เชิงลึกกับเย�วชนอ�ยุระหว่�ง	 

16-24	 ปี	 รวมทั้งผู้ ให้ข้อมูลสำ�คัญที่มีส่วนร่วมในป�ร์ตี้	 ทั้งหมด	 16	 คน	 ทั้งเพศช�ย	 หญิง	 และกลุ่ม 

ที่มีคว�มหล�กหล�ยท�งเพศ	ที่เคยมีประสบก�รณ์ในก�รใช้ย�ในช่วง	 1	ปีที่ผ่�นม�	และเคยมีส่วนร่วม 

ในป�ร์ตี้ย�รูปแบบต่�งๆ	อย่�งน้อย	2	ครั้งอ�ศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมห�นคร	และในพื้นที่ชลบุรี	โดยเข้�

ถึงกลุ่มตัวอย่�งโดยวิธีก�ร	snowball	sampling	ใช้ โปรแกรม	NVIVO	10	ในก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลโดย 

ใช้ก�รให้รหัสแบบเปิด	(open	coding)	และก�รวิเคร�ะห์เนื้อห�แบบ	thematic	analysis	โดยใช้แนวคิด	

ก�รให้คว�มหม�ยเชิงสัญญะ	

ผลการศึกษา

	 จ�กก�รเก็บข้อมูลเชิงคุณภ�พด้วยก�รสัมภ�ษณ์เชิงลึกกับผู้ ใช้ส�รและเข้�ร่วมกลุ่มป�ร์ตี้	 ซึ่งมี 

ผู้ ให้ข้อมูลเป็นท้ังกลุ่มเย�วชน	 และกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลสำ�คัญที่เข้�ร่วมป�ร์ตี้	 โดยจ�กก�รสัมภ�ษณ์ผู้ ให้ 

ข้อมูลทั้ง	16	คน	พบประเด็นสำ�คัญ	15	ประเด็น	ดังนี้	

	 1)	 ปัจจัยก�รเริ่มต้นใช้ส�ร	ส�เหตุที่ใช้หรือบริบทที่มีส่วนต่อก�รใช้ย�ครั้งแรก	เช่น	ก�รมีเพื่อน	 

	 	 รุ่นพี่ชวนให้ลอง	

	 2)	 บริบทก�รใช้ย�	และแบบแผนก�รใช้ส�ร	มีก�รแปรผันต�มลักษณะชนิดของส�ร	

	 3)	 ปัจจัยที่ทำ�ให้ผู้ ให้ข้อมูลเข้�ร่วมใช้ส�รในป�ร์ตี้	เช่น	ก�รแสดงคว�มเป็นกลุ่ม	เป็นพี่น้องและ 

	 	 ครอบครัว	มีก�รช่วยเหลือให้คำ�ปรึกษ�และพูดคุยกัน	
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	 4)	 ก�รให้คว�มหม�ยต่อก�รใช้ส�รแต่ละชนิดซึ่งขึ้นอยู่กับเพศภ�วะ	 และลักษณะเฉพ�ะของย� 

	 	 นั้นๆ	

	 5)	 ก�รให้คว�มหม�ยต่อก�รใช้ส�รม�กกว่�	 1	 ชนิด	 (drug	 cocktail)	 เช่นก�รใช้ย�ที่มีฤทธิ์ 

	 	 เสริมกัน	

	 6)	 ก�รให้คว�มหม�ยต่อวิธีก�รใช้ส�รในรูปแบบต่�งๆ	 ส่วนใหญ่วิธีที่ผู้ ให้ข้อมูลใช้	 คือ	 ก�รดูด	 

	 	 ก�รดม	และวิธีก�รฉีดถูกให้คว�มหม�ยถึงคว�มเสี่ยง	

	 7)	 ก�รให้คว�มหม�ยต่อป�ร์ตี้	และก�รเข้�ร่วมป�ร์ตี้	หม�ยถึงพื้นที่ที่มีเพลง	มีก�รพบปะนั่งคุย	 

	 	 และมเีครื่องดื่ม	หรอืมสี�รทีพ่เิศษ	ซึง่ป�รต์ีม้ส่ีวนท่ีสร�้งใหเ้กดิเครอืข่�ยเพื่อนใหม่ๆ 	และแหล่ง 

	 	 ผู้ข�ยร�ยใหม่อีกด้วย	

	 8)	 ก�รให้คว�มหม�ยของคว�มเสี่ยง	 3	 ประเภท	 ได้แก่	 คว�มเสี่ยงเรื่องกฎหม�ย	 คว�มเสี่ยง 

	 	 เรื่องก�รถูกเปิดเผยคว�มลับ	และคว�มเสี่ยงเรื่องสุขภ�พ	

	 9)	 วิธีปฏิบัติเพื่อลดคว�มเสี่ยง	 ผู้ ให้ข้อมูลจะมีวิธีลดคว�มเสี่ยงที่แตกต่�งกัน	 เช่น	 ลดก�รใช้ 

	 	 ส�รหล�ยตวั	ไม่ใชส้�รทีจ่ะเสรมิฤทธิก์นั	ปอ้งกนัก�รใชย้�เกนิขน�ด	ไมพ่กส�รเสพตดิเข�้บ�้น	 

	 	 และใช้วิธีก�รเจรจ�ต่อรองกับตำ�รวจเพื่อไม่ให้ถูกจับและถูกดำ�เนินคดี	

	 10)	 ศัพท์เฉพ�ะที่ใช้เรียกส�รเสพติดแต่ละชนิดและบริบทก�รซื้อ-ข�ย	ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมีคำ�ศัพท์ 

	 	 ที่แตกต่�งกันซ่ึงส�รชนิดหนึ่งอ�จเรียกได้หล�ยคำ�	 เช่น	 ไก่,	 เนื้อ,	 ปุ๊น	 และสมุนไพรใช้ 

	 	 เรียกกัญช�	

	 11)	 บริบทในง�นป�ร์ตี้	 จะมีลักษณะท่ีแตกต่�งกันต�มชนิดของย�รวมถึงพฤติกรรมและอ�รมณ์ 

	 	 ของผู้ ใช้ส�ร	

	 12)	 บริบทก�รซื้อ	ข�ย	แลกเปลี่ยน	ส�รเสพติด	ผู้ ใช้ส�รส่วนใหญ่จะได้ส�รจ�กกลุ่มเพื่อน	รุ่นพี่	 

	 	 นอกจ�กนั้นยังมีบริบทของก�รแลกเปลี่ยนเรื่องเพศกับย�ไอซ์ด้วย	

	 13)	 แบบแผนก�รใช้ส�รเสพติดในระหว่�งก�รป�ร์ตี้	 ในก�รใช้ส�รในระหว่�งป�ร์ตี้นั้น	ส่วนใหญ่ 

	 	 จะไม่ใชส้�รหล�ยๆ	ส�รรวมกนั	แตจ่ะใชส้�รพืน้ฐ�นกอ่น	แลว้จงึใชส้�รพเิศษเมื่อเข�้รว่มง�น 

	 	 ป�ร์ตี้	

	 14)	 ก�รอธิบ�ยพฤติกรรม	อ�รมณ์ที่เกิดขึ้นในระหว่�งก�รใช้ส�รในป�ร์ตี้	ผู้ ให้ข้อมูลส่วนใหญ่นั้น 

	 	 อธิบ�ยถึงสิ่งที่สนุก	ผ่อนคล�ย	มีคว�มสุข	จดจ่อกับเสียงเพลง	ได้เข้�ถึงเพลง	แสง	สี	เสียง	 

	 	 รวมถึงมีอ�รมณ์ท�งเพศ	เป็นต้น	

	 15)	 พฤติกรรมท่ีมีคว�มเสี่ยงด้�นสุขภ�พในก�รใช้ส�รในง�นป�ร์ตี้	 ผู้ ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ทร�บถึง 

	 	 ผลเสียด�้นสขุภ�พและบ�งสว่นเคยประสบปญัห�ด�้นสขุภ�พต�มม�หลงัจ�กก�รใชส้�รดว้ย
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อภิปรายผล

	 ในก�รเข�้รว่มใชส้�รในง�นป�รต์ีข้องเย�วชนนัน้ส�เหตทุีส่ำ�คญัคอืคว�มตอ้งก�รทีจ่ะเข�้รว่มเปน็ 

กลุ่ม	 (sociality)	 ซึ่งจะมีผลต่อก�รใช้ส�รม�กกว่�	 1	 ชนิด	 (polydrug	 use)	 และก�รผสมผส�นส�ร 

ต่�งๆ	 (mixing	 cocktail)	 ในง�นป�ร์ตี้	 นอกจ�กนั้นแล้วเรื่องเพศภ�วะและเพศวิถียังมีส่วนสำ�คัญที่ 

ส่งผลต่อก�รให้คว�มหม�ยและมีก�รใช้ส�รในรูปแบบท่ีแตกต่�งกันของเย�วชนแต่ละเพศ	 และสำ�หรับ

เย�วชนก็มีก�รให้คว�มหม�ยกับคว�มเสี่ยงท่ีแตกต่�งไปจ�กว�ทกรรมท�งสังคมในปัจจุบัน	 ก�รรณรงค์

เพื่อลดคว�มเสีย่งต�่งๆ	ตอ้งเข�้ใจตอ่คว�มตอ้งก�รของเย�วชน	และสดุท�้ยบรบิทแวดลอ้ม ตวัตน้แบบ 

และการเสรมิสรา้งทกัษะชวีติ และการสรา้งภมูคิุน้กนัทางใจจะเปน็ปจัจยัทีม่คีวามสำาคญัมากในการ 

ลดความเสี่ยงในการใช้สารของเยาวชน

ข้อเสนอแนะ

	 ในก�รทำ�โครงก�รเพื่อป้องกันและควบคุมพฤติกรรมเส่ียงต่�งๆ	 ควรคำ�นึงถึงบริบทคว�มเป็น

เย�วชนให้ม�กยิ่งขึ้น	 ไม่ว่�จะเป็นบริบทของก�รรวมกลุ่ม	 บริบทของเพศภ�วะและเพศวิถี	 รวมถึง 

คำ�อธิบ�ยเรื่องคว�มเสี่ยงของเย�วชน	 ซึ่งจะทำ�ให้ได้แนวท�งก�รสร้�งโครงก�รหรือกิจกรรมที่เข้�ถึง

เย�วชนได้อย่�งแท้จริง	
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3
บทสังเคร�ะห์

ง�นวิจัย
ระบ�ดวิทย�

1. ขนาดปญัหาพฤตกิรรมเสีย่ง และพฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิ  

 ในเยาวชนไทย

	 พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดในเย�วชนไทย 

เป็นปัญห�ใหญ่ของประเทศ	ดังร�ยง�นในตารางที่ 2 เกือบครึ่งหนึ่งของ

เย�วชนไทยอ�ยุระหว่�ง	11-25	ปี	เคยมีประสบก�รณ์ก�รใช้ส�รเสพติด

ในชีวิต	 พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ	 ได้แก่	 ก�รมีเพศสัมพันธ์	 ก�รทะเล�ะวิว�ท	

ใช้คว�มรุนแรง	เล่นก�รพนันและเกมคอมพิวเตอร์	เย�วชนที่ศึกษ�ในส�ย

อ�ชีวศึกษ�มีขน�ดและคว�มรุนแรงม�กกว่�เย�วชนที่ศึกษ�ในระบบส�ย

ส�มญั	เพศช�ยเสีย่งม�กกว�่เพศหญงิ	ยิง่ไปกว�่นัน้ยงัพบขน�ดปญัห�ก�ร

ใช้ส�รเสพติดเพิ่ม	 2-4	 เท่�	 และพฤติกรรมก�รเล่นเกมคอมพิวเตอร์เพิ่ม

เกือบ	10	เท่�ในเย�วชนที่ออกนอกระบบก�รศึกษ�	

บทที่
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พฤติกรรมเสี่ยง                       นักเรียนมัธยมศึกษา
[1]
 เยาวชน

   ชาย (ร้อยละ) หญิง (ร้อยละ) นอกสถานศึกษา
[2]
  

การดื่มสุรา 	 	 	 69.5

	 เคยดื่มสุร�ในชีวิต	 38.0	 34.7

	 ก�รดื่มปัจจุบัน	 19.3	 16.2

	 	 ดื่มหนัก	 9.6	 6.8

	 	 ดื่มจนมึนเม�	 10.2	 8.4

การสูบบุหรี่ 	 	 	 62.1

	 เคยสูบบุหรี่	 23.3	 6.3

	 สูบบุหรี่ในปัจจุบัน	 9.7	 6.7

เคยใช้สารเสพติดอย่างน้อย 1 ชนิด	 7.7	 3.2	 39.1

การมีเพศสัมพันธ์	 17.9	 11.1

	 ใช้ส�รเสพติดหรือแอลกอฮอล	 16.5	 5.5	

	 ร่วมด้วย	

มีอารมณ์ซึมเศร้า	 11.1	 13.1

การทะเลาะวิวาท ใช้ความรุนแรง	 18.3	 7.9

เล่นการพนัน 	 	 	 49.5

	 เคยเล่น	 28.4	 18.6

	 เล่นในปัจจุบัน	 13.0	 9.4

เล่นเกมคอมพิวเตอร์	 	 	 77.0

	 เริ่มมีปัญห�	 8.3	 7.5

	 มีปัญห�ม�ก 3.5	 5.3

ที่ม�:		
[1]	
ก�รสำ�รวจก�รดื่มสุร�และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภ�พของนักเรียนระดับมัธยมศึกษ�ในปี	พ.ศ.	2559	

     
			[2]	

ก�รสำ�รวจพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติด	พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภ�พและเครือข่�ยท�งสังคมของ

								เย�วชนนอกสถ�นศึกษ�ปี	พ.ศ.	2559	

ตารางที่ 2 	 พฤติกรรมเสี่ยงในเย�วชนไทย
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	 ส�รเสพติดที่เย�วชนใช้ม�กที่สุดคือแอลกอฮอล์	 รองลงม�คือ	บุหรี่	ซึ่งเป็นส�รเสพติดที่เย�วชน

เข้�ถึงได้ง่�ยที่สุด	 นอกเหนือจ�กส�รเสพติดท้ังสองชนิดดังกล่�ว	 ส�รเสพติดท่ีเย�วชนในระบบก�ร 

ศึกษ�ใช้ม�กที่สุด	 ได้แก่	 กัญช�	กระท่อม	และย�บ้�	และส�รเสพติดที่เย�วชนนอกสถ�นศึกษ�ใช้เรียง

จ�กม�กไปน้อย	ได้แก่	ส�รกระตุ้นประส�ทประเภทแอมเฟต�มีน	เช่น	ย�บ้�	ไอซ์	ย�อี	ย�เค	ม�กที่สุด

ร้อยละ	8.8	กัญช�	ร้อยละ	8.5	น้ำ�ต้มใบกระท่อมผสมส�รอื่นๆ	ร้อยละ	4.7	ส�รระเหยร้อยละ	1.7	และ

ใบกระท่อมร้อยละ	 1.1	 บริบทก�รใช้ส�รเสพติดมีคว�มแตกต่�งกันในแต่ละภูมิภ�ค	 แต่ละวัฒนธรรม	 

เช่น	เย�วชนภ�คใต้เสพใบกระท่อมและน้ำ�ต้มใบกระท่อมผสมส�รอื่นๆ	ม�กกว่�ภ�คอื่นๆ	

	 เมื่อดูแนวโน้มก�รเปลี่ยนแปลงเทียบกับก�รสำ�รวจปี	 พ.ศ.	 2552	 ขน�ดปัญห�ของพฤติกรรม 

ก�รใช้ส�รเสพติด	และพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ	มีก�รเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย	อย่�งไรก็ต�มพบเย�วชน

เพศหญิงมีแนวโน้มในก�รดื่มแอลกอฮอล์	 ใช้ส�รเสพติด	 เล่นเกมคอมพิวเตอร์	 มีเพศสัมพันธ์	 และ 

คิดฆ่�ตัวต�ยม�กขึ้น	 สะท้อนให้เห็นว่�ยังไม่มีม�ตรก�รแทรกแซง	 ป้องกัน	 หรือควบคุมปัญห�อย่�ง 

มีประสิทธิภ�พ

2. เหตุใดเยาวชนไทยจึงมีปัญหาพฤติกรรม

	 พฤติกรรมเสี่ยงของเย�วชนเป็นผลลัพธ์จ�กปัจจัยหล�กหล�ยที่อ�จเอื้ออำ�นวย	 ส่งเสริม	 หรือ 

ยับยั้งให้เย�วชนมีพฤติกรรมดังกล่�ว	 ในทำ�นองเดียวกันกับก�รพัฒน�ให้เย�วชนมีพฤติกรรมเชิงบวก 

และพฤติกรรมที่เหม�ะสม	ล้วนต้องก�รก�รดูแล	ก�รเอ�ใจใส่	เสมือนก�รปลูกต้นไม้ ให้งอกง�ม	ต้องก�ร

ปัจจัยที่เหม�ะสม	ได้แก่	ก�รรดน้ำ�	พรวนดิน	ให้แสงสว่�งที่เหม�ะสม	และก�รป้องกันศัตรูพืช	

	 ปัจจัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งอ�จแบง่ไดเ้ปน็	ปจัจยัด�้นชวีภ�พ	จติใจ	และสงัคม	สองปจัจยั

หลังอ�จรวมเรียกว่�ปัจจัยจิตสังคม	นอกจ�กนี้ยังมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องแต่ไม่ได้เป็นส�เหตุโดยตรงส�ม�รถ

แบ่งได้เป็นสี่องค์ประกอบหลัก	 ได้แก่	 ปัจจัยเอื้ออำ�นวยให้เกิดพฤติกรรรม	 ปัจจัยกระตุ้นหรือส่งเสริมให้ 

เกิดพฤตกิรรม	ปจัจยัทีท่ำ�ใหพ้ฤตกิรรมคงอยู	่และปจัจยัปอ้งกนั	โดยสว่นใหญป่จัจยัทีย่งัทำ�ใหป้ญัห�คงอยู่

ม�จ�กก�รที่ปัจจัยเอื้ออำ�นวยและปัจจัยส่งเสริมต่อปัญห�นั้นไม่ได้รับก�รช่วยเหลือหรือแก้ไข

	 เมื่อรวบรวมผลก�รศึกษ�จ�ก	4	โครงก�รข้�งต้น	ทำ�ให้เข้�ใจถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอันส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมเสี่ยงของเย�วชนไทย	ดังตารางที่ 3	ปัจจัยด้�นชีวภ�พ-จิตใจ-จิตสังคม	มีคว�มคว�มสัมพันธ์	

เชื่อมโยงกันอย่�งซับซ้อน	และส่งผลกระทบต่อกันอย่�งแยกไม่ออก	โดยปัจจัยที่ขีดเส้นใต้คือปัจจัยเสี่ยง

และปจัจัยปอ้งกนัในอน�คตอกี	10	ปขี�้งหน�้	ทีส่ถ�นก�รณข์องโลกและประเทศไทยจะมกี�รเปลีย่นแปลง

ไปหล�ยอย่�ง	อ�ทิ	ก�รใช้เทคโนโลยีส�รสนเทศ	ก�รเปิดก�รค้�เสรีกับประเทศเพื่อนบ้�น
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 พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเอื้ออำานวย ปัจจัยส่งเสริม/ปัจจัยการคงอยู่ ปัจจัยป้องกัน

 (Risk  (Predisposing (Precipitating/  (Protective

 Behaviours) Factor) Perpetuating Factors) Factor)

ชีวภ�พ		 -	เพศช�ย	 	 	 -	Executive	function

(Biological)	 -	ภ�วะวัยรุ่น	 	 	 -	คว�มคิดชั้นสูง

	 -	ปัญห�พัฒน�	 	 	 -	คว�มส�ม�รถในก�รรู้

	 	 ก�รก�รเรียนรู้	 	 	 	 เท่�ทันข้อมูลจ�กสื่อ

จิตใจ	 -	เพศช�ย	 อารมณ์ ความรู้สึก -	ก�รเหน็คณุค�่ในตนเอง

(Psychological)	 -	ภ�วะวัยรุ่น	 -	 ภ�วะเบื่อ	อ�รมณ์ซึมเศร้�	 -	คว�มส�ม�รถในก�ร

	 	 	 -	 มีคว�มคับข้องใจ	เครียด	 	 ควบคุมตนเอง

	 	 	 -	 คว�มหวั่นไหวต่อคว�มวิตกกังวล	 -	ทักษะชีวิต

	 	 	 -	 ข�ดคว�มรักคว�มอบอุ่นใน	 -	มีคว�มเข้�ใจเกี่ยวกับ

	 	 	 	 ครอบครัว	 	 ส�รเสพติด

	 	 	 -	 คว�มรู้สึกแสวงห�	 -	คว�มตระหนักรู้ถึงโทษ

	 	 	 -	 คว�มหุนหันพลันแล่น	 	 ของส�รเสพติด

	 	 	 -	 เพื่อให้เกิดคว�มเพลิดเพลิน	 -	รู้จักปฏิเสธก�รใช้

   การรับรู้/เจตคติ/ทัศนคติ  ส�รเสพติด

	 	 	 -	 เจตคติเชิงบวกต่อก�รใช้ส�รเสพติด	 -	คว�มส�ม�รถ/ทักษะ

	 	 	 -	 เป็นวิธีก�รหลีกเลี่ยงปัญห�ชีวิต	 	 ก�รปกป้องตนเองให้

	 	 	 -	 หวังผลบ�งอย่�งจ�กก�รใช้	 	 พ้นจ�กอันตร�ย

	 	 	 	 ส�รเสพติด

	 	 	 -	 คิดว่�ใช้ครั้งเดียวไม่ติด

	 	 	 -	 อย�กรู้	อย�กลอง

   ความคาดหวัง

	 	 	 -	 ก�รรับรู้คว�มค�ดหวังของเพื่อน

	 	 	 -	 ต้องก�รคว�มยอมรับในกลุ่มเพื่อน

สังคม	 ภ�วะวัยรุ่น	 ครอบครัว/การเลี้ยงดู 

(Social)	 	 	 -	 ก�รเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย		

	 	 	 	 หรือต�มใจ

	 	 	 -	 พ่อแม่ไม่มีเวล�ให้

	 	 	 -	 พ่อแม่ไม่อบรม

	 	 	 -	 มีคว�มรุนแรงในครอบครัว

ตารางที่ 3 	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดของเย�วชนไทย
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 พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเอื้ออำานวย ปัจจัยส่งเสริม/ปัจจัยการคงอยู่ ปัจจัยป้องกัน

 (Risk  (Predisposing (Precipitating/  (Protective

 Behaviours) Factor) Perpetuating Factors) Factor)

	 	 	 -	 ต้นแบบพฤติกรรมเสี่ยงใน

	 	 	 	 ครอบครัว

	 	 	 -	 ก�รเปลี่ยนแปลงรูปแบบครอบครัว	

   โรงเรียน

	 	 	 -	 ออกนอกระบบโรงเรียน	

	 	 	 (เนื่องจ�กมีปัญห�ก�รเรียน/เรียน		 	 	

	 	 	 ไม่ทัน/เบื่อเรียน/ไม่มีเงินเรียน/

	 	 	 ติดเพื่อน	ติดแฟน/เล่นพนัน)

	 	 	 -	 มีปัญห�ก�รเรียน

	 	 	 -	 ระบบก�รศึกษ�

   เพื่อน

	 	 	 -	 เพื่อนชวน

	 	 	 -	 เลียนแบบ	หรือคล้อยต�มเพื่อน

   สังคม

	 	 	 -	 ไม่มีกิจกรรมอื่นใดทำ�

	 	 	 -	 ไม่มีผู้ ใหญ่ดูแล	แนะนำ�

	 	 	 -	 เข้�ถึงแหล่งส�รเสพติดง่�ย

	 	 	 -	 ก�รรวมตัวเป็นแก๊ง

	 	 	 -	 ก�รรวมกลุ่มไปป�ร์ตี้ย�

	 	 	 -	 มีเครือข่�ยท�งสังคมในก�รใช้

	 	 	 	 ส�รเสพติด

	 	 	 -	 ก�รเปิด	AEC

	 	 	 -	 ก�รใช้เทคโนโลยีสื่อส�ร

ปัจจัยที่ขีดเส้นใต้คือปัจจัยเสี่ยงหรือปัจจัยป้องกันที่พย�กรณ์ไว้อีก	10	ปีข้�งหน้�

ตารางที่ 3 	 ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งและพฤตกิรรมก�รใชส้�รเสพตดิของเย�วชนไทย	(ตอ่)
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	 วัยรุ่นเป็นช่วงเวล�ที่สำ�คัญม�กช่วงหนึ่งในชีวิต	 เนื่องจ�กเป็นช่วงเวล�ท่ีมีก�รเปล่ียนแปลงด้�น

ชีวภ�พ	 จิตใจ	 และสังคม	 ทั้งเชิงคุณภ�พและปริม�ณ	 ก�รเปลี่ยนแปลงท�งชีวภ�พที่สำ�คัญที่เป็นปัจจัย

เอื้ออำ�นวยต่อพฤติกรรมเสี่ยงคือ	พัฒน�ก�รท�งร่�งก�ยซึ่งแสดงออกถึงลักษณะท�งเพศชัดเจนม�กขึ้น	

และเริ่มมีคว�มพร้อมเข้�สู่ก�รเจริญพันธ์	 ก�รพัฒน�ของสมองในช่วงนี้ทำ�ให้วัยรุ่นมีคว�มสนใจเรื่องรูป

ลักษณ์ของตนเอง	 เรื่องเพศ	 เร่ิมทดลองมีคว�มคว�มสัมพันธ์แบบแฟน	 ก�รเปลี่ยนแปลงท�งจิตใจ 

ที่สำ�คัญได้แก่	 ก�รมีอ�รมณ์ที่หล�กหล�ย	 มีคว�มลึกซึ้งและเข้มข้นท�งอ�รมณ์ม�กข้ึน	 ต้องก�รคว�ม

ท้�ท�ย	 เร้�ใจ	 ผจญภัย	 และอ�รมณ์สนุกสน�น	 อย�กรู้	 อย�กลอง	 นอกจ�กนี้วัยรุ่นเป็นช่วงที่เสี่ยง 

ต่อปัญห�ท�งอ�รมณ์ได้ม�ก	 เช่นอ�รมณ์ซึมเศร้�	 ภ�วะวิตกกังวล	 ประกอบกับวุฒิภ�วะที่ยังสมบูรณ์ 

ไม่เต็มที่	 ร่วมกับคว�มเสี่ยงอื่นๆ	 ในสังคม	 เช่นก�รเข้�ถึงสิ่งเสพติดได้ง่�ย	 ก�รมีอิสระในก�รกระทำ� 

ต่�งๆ	 ม�กขึ้น	 จึงทำ�ให้อ�จตัดสินใจผิดพล�ดจ�กก�รรู้เท่�ไม่ถึงก�ร	 เช่นมีทัศนคติด้�นบวกต่อก�ร 

ใช้ส�รเสพติด	 ไม่ทร�บผลกระทบต่อสุขภ�พที่แท้จริง	 หรือคิดว่�ตนเองไม่ติด	 จึงเพ่ิมโอก�สก�รเกิด

พฤติกรรมเส่ียงดังกล่�วในวัยนี้	 ด้�นจิตสังคม	 วัยรุ่นต้องก�รสร้�งอัตลักษณ์ของตนเอง	 ก�รต้องก�ร 

คว�มยอมรับจ�กผู้อื่น	 และต้องก�รมีพื้นที่ในสังคม	 ซึ่งห�กมีพฤติกรรมใดท่ีตอบโจทย์คว�มต้องก�ร 

ท�งจิตสังคมดังกล่�ว	และมีโอก�สที่เอื้ออำ�นวย	จะเป็นสิ่งจูงใจให้วัยรุ่นทำ�พฤติกรรมดังกล่�วนั้น

	 นอกจ�กนี้วัยรุ่นและเย�วชนที่มีปัญห�ชีวภ�พในด้�นก�รเรียนรู้	เช่น	มีภ�วะสม�ธิสั้น	หรือปัญห�

ก�รเรียนรู้เฉพ�ะอย่�ง	(specific	learning	disability)	เช่น	ภ�วะอ่�นหนังสือไม่ออก	มีปัญห�ก�รสะกด

คำ�	ก�รไม่เข้�ใจก�รคำ�นวณหรือหลักก�รท�งคณิตศ�สตร์	ส�ม�รถส่งผลกระทบต่อก�รเรียน	และภ�วะ

ท�งจิตใจ	 จิตสังคมเป็นอย่�งม�ก	 ห�กไม่ได้รับคว�มเข้�ใจ	 และก�รดูแลอย่�งเหม�ะสม	 จะเป็นปัจจัย 

เอื้ออำ�นวยที่กดดันให้เกิดก�รออกนอกระบบโรงเรียน	และเพิ่มโอก�สพฤติกรรมเสี่ยงต่อไป	ดังมีร�ยง�น

ว่�เย�วชนในสถ�นพินิจมีภ�วะก�รอ่�นไม่ออก	เขียนไม่ได้จ�กคว�มผิดปกติในก�รเรียนรู้เฉพ�ะด้�นกว่�

ร้อยละ	50

 ตารางที ่3	แสดงให้เห็นว�่ปจัจยัเสีย่งสว่นใหญเ่ปน็ปจัจยัสง่เสรมิและปจัจยัก�รคงอยู	่ซึง่สว่นใหญ่

เป็นเรื่องสภ�พสังคมและสิ่งแวดล้อมของเย�วชน	 นับตั้งแต่ครอบครัวและก�รเล้ียงดู	 ระบบก�รศึกษ�	

โรงเรียน	 ครู	 เพื่อน	 เครือข่�ยในสังคม	 ตลอดจนนโยบ�ยของรัฐในก�รที่จะกำ�กับดูแลให้เด็กอยู่ในสิ่ง

แวดล้อมที่มีคว�มเสี่ยงม�กน้อยเพียงใดในสังคม	 ดังนั้นห�กมีม�ตรก�รในก�รควบคุมปัจจัยส่งเสริมและ

ปัจจัยคงอยู่อย่�งมีประสิทธิภ�พ	 ปัญห�พฤติกรรมเสี่ยงและก�รใช้ส�รเสพติดจะลดลง	 สภ�พเศรษฐกิจ

และสงัคมไทยปจัจุบนัผลกัดนัให้ผูป้กครองเนน้ก�รห�เลีย้งชพี	ก�รสร�้งร�ยได	้และใหก้�รดแูลครอบครวั

เปน็คว�มรบัผดิชอบของบคุคลอื่นเชน่	ญ�ต	ิพีเ่ลีย้ง	สถ�นรบัเลีย้งเดก็	โรงเรยีน	ทำ�ใหม้ีโอก�สเกดิปญัห�

ก�รอบรมเล้ียงดู	 คว�มสัมพันธ์พ่อ	 แม่	 ลูก	 มีคว�มห่�งเหิน	 ไม่มีเวล�ให้กัน	 นอกจ�กนี้ครอบครัวไทย 

ยังข�ดคว�มเข้�ใจในก�รดูแลเด็กและเย�วชนที่เหม�ะสมต�มวัย	 เช่น	 รักและต�มใจม�กเกินไปหรือ 

กดดันควบคุมอย่�งเข้มงวด	และข�ดก�รอบรมสั่งสอน	ทำ�ให้มีผลกระทบกับภ�วะท�งจิตใจและจิตสังคม

ของเด็ก	 และไม่ทร�บว่�จะใช้ชีวิตอยู่ในท�งที่ปลอดภัยและเหม�ะสมได้อย่�งไร	 ไม่ส�ม�รถปฏิเสธ 
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เมื่อถูกท้�ท�ย	ชักชวน	หรือให้ทำ�ในสิ่งที่ไม่เหม�ะสมได้

	 เย�วชนท่ีออกนอกระบบโรงเรียนมีคว�มเส่ียงต่อพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติด	 และพฤติกรรม 

เส่ียงอื่นๆ	 เนื่องจ�กข�ดผู้ดูแลเอ�ใจใส่	 สูญเสียโอก�สท�งสังคม	 ย่ิงไปกว่�นั้นเครือข่�ยท�งสังคมของ 

เด็กและเย�วชนกลุ่มนี้ล้วนเต็มไปด้วยก�รชักจูงไปสู่ก�รใช้ส�รเสพติด	และพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ

	 สิ่งแวดล้อมและสภ�พสังคมไทยยังข�ดพื้นที่สำ�หรับวัยรุ่นและเย�วชนในก�รพัฒน�ชีวิตต�มวัย	

ได้แก่ก�รแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของตน	 คว�มมีตัวตน	 คว�มภูมิใจ	 คว�มส�ม�รถ	 คว�มท้�ท�ย	 หรือ 

ก�รผจญภัย	 ขณะเดียวกันคว�มเสี่ยงที่สังคมเปิดท�งไว้ ให้อย่�งเสรีนั้น	 กลับมีม�ก	 อ�ทิ	 ก�รเข้�ถึง 

ส�รเสพติด	 ซึ่งเด็กและเย�วชนส�ม�รถห�ซื้อส่ิงเสพติดได้ง่�ยในระดับหมู่บ้�นและชุมชนท่ีตนอยู่	 ก�ร 

เข้�ถึงพฤติกรรมเสพติดอื่นๆ	เช่น	ร้�นเกมคอมพิวเตอร์	แหล่งเล่นพนัน	ก�รใช้สื่อเทคโนโลยีอย่�งเสรี	

	 ปัจจัยภูมิคุ้มกันประกอบด้วยปัจจัยด้�นคว�มรู้	คว�มเข้�ใจ	คว�มตระหนัก	ก�รรับรู้เกี่ยวกับโทษ

ของส�รเสพติด	และปัจจัยด้�นจิตใจ	ได้แก่	ก�รเห็นคุณค่�ในตนเอง	คว�มส�ม�รถในก�รควบคุมตนเอง	

และก�รมีทักษะชีวิตที่เหม�ะสม	ส�ม�รถปฏิเสธก�รใช้ส�รเสพติด	และพฤติกรรมเสี่ยงต่�งๆ	ได้		ซึ่งการ

พัฒนาปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีความเชื่อมโยง และสัมพันธ์กับปัจจัยชีวภาพ การเลี้ยงดู ระบบการเรียน

การสอน และสภาพแวดล้อมในสังคม ซึ่งต้องเริ่มพัฒนา และก่อสร้างให้เกิดปัจจัยภูมิคุ้มกันตั้งแต่

เยาว์วัย มีการปฏิบัติอย่างเสมอต้นเสมอปลาย และยาวนานพอจนเด็กมีวุฒิภาวะ แยกแยะผิดชอบ

ชั่วดี และสามารถควบคุมตัวเองให้ห่างจากความเสี่ยงได้ด้วยตนเองเป็นอย่างดี

3. การพยากรณ์ปัจจัยเสี่ยง และปัจจัยภูมิคุ้มกันต่อการพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 

 ในอีก 10 ปีข้างหน้า

	 เนื่องจ�กปัจจุบันโลกเปลี่ยนแปลงอย่�งรวดเร็ว	 ก�รศึกษ�โดยใช้กลุ่มตัวอย่�งจ�กหมู่บ้�นอ�ส�

พฒัน�และป้องกนัตนเอง	(อพป.)	ไดท้ำ�ก�รศกึษ�ปจัจยัเสีย่ง	และปจัจยัภมูคิุม้กนัตอ่พฤตกิรรมก�รใชส้�ร

เสพติดอีก	 10	 ปีข้�งหน้�เมื่อบริบทเปลี่ยนแปลงไป	 พบว่�ก�รเปิดเสรีของกลุ่มประเทศ	 	 AEC	 และ 

ก�รที่โลกเข�้สูย่คุเทคโลยสี�รสนเทศ	ทำ�ใหป้จัจยัเสีย่งตอ่พฤตกิรรมก�รใชส้�รเสพตดิทวคีว�มรนุแรงขึน้	

ได้แก่	 ก�รมีแรงง�นประเทศเพื่อนบ้�นบ�งกลุ่มขนส�รเสพติดเข้�ม�ลักลอบข�ยในประเทศไทยผ่�น

ช�ยแดนต่�งๆ	 ทำ�ให้เด็กและเย�วชนเข้�ถึงส�รเสพติดได้ง่�ยขึ้น	 ก�รมีก�รแข่งขันท�งเศรษฐกิจสูงขึ้น	

พ่อแม่มีแนวโน้มให้เวล�	 และคว�มสำ�คัญต่อก�รห�เล้ียงชีพ	 และให้ผู้อื่นช่วยดูแลบุตรธิด�ม�กข้ึน	 ซึ่ง 

อ�จมีก�รเลี้ยงดูท่ีไม่เหม�ะสม	 เช่นก�รเลี้ยงดูอย่�งต�มใจ	 ปล่อยปละละเลย	 หรือควบคุมม�กเกินไป	 

ดงัไดก้ล่�วแล้ว	ซึง่เพิม่คว�มเสีย่งของพฤตกิรรมไมพึ่งประสงค์ม�กข้ึน	นอกจ�กนียั้งพบว�่เดก็และเย�วชน

มีแนวโน้มออกนอกระบบก�รศึกษ�ม�กขึ้น	 และก�รข�ดวิจ�รณญ�ณในก�รเสพข้อมูลข่�วส�รในยุค

เทคโนโลยีส�รสนเทศ	 ล้วนแต่เพิ่มคว�มเสี่ยงต่อพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติด	 และพฤติกรรมเส่ียงอื่นๆ	 

ได้ม�ก
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	 ดังนั้นจ�กก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลพบว่�	ปัจจัยภูมิคุ้มกันที่สำ�คัญได้แก่	ก�รรู้เท่�ทันสื่อและส�รสนเทศ	

(media	and	information	literacy)	ก�รมีกระบวนก�รคว�มคิดขั้นสูง	(higher	order	thinking)	คว�ม

ส�ม�รถในก�รปกป้องตนเอง	(self	defense)	จ�กก�รเป็นเหยื่อของผู้ไม่ปร�รถน�ดี	และคว�มส�ม�รถ

ในก�รแก้ปัญห�ให้รอดพ้นจ�กภัยคุกค�มได้	

4. บทสรุป และข้อเสนอแนะ

	 ง�นวิจัยส่ีโครงก�รในบริบทสังคมไทยท่ีนำ�ม�รวบรวมและสังเคร�ะห์เพื่อให้เข้�ใจพฤติกรรมเสี่ยง

และก�รใช้ส�รเสพติดในเย�วชนไทย	 สะท้อนภ�พก�รใช้ชีวิตของคนไทย	 สภ�พสังคมไทย	 ทำ�ให้เข้�ใจ 

ถึงเหตุที่ทำ�ให้สถ�นก�รณ์ดังกล่�วยังเป็นปัญห�สำ�คัญของประเทศไทยในปัจจุบัน	และส�ม�รถพย�กรณ์

แนวโน้มในอีก	 10	 ปีข้�งหน้�ที่ปัจจัยเสี่ยงต่�งๆ	 จะมีม�กข้ึนต�มบริบทสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป	 เอ้ือให้ 

เกิดพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดในเย�วชนไทยสูงขึ้นห�กไม่มีม�ตรก�รในก�รดูแล

แก้ไขและปกป้องเย�วชนอย่�งเป็นรูปธรรม	

	 ปัจจัยเอื้ออำ�นวยเก่ียวข้องกับภ�วะวัยรุ่น	 คว�มเป็นเพศช�ย	 และปัญห�ท�งชีวภ�พอื่นๆ	 อ�จ

ทำ�ก�รเปล่ียนแปลงแก้ไขได้ย�ก	 อย่�งไรก็ต�มก�รมีคว�มเข้�ใจอย่�งถูกต้องทำ�ให้ส�ม�รถตอบสนอง

คว�มต้องก�ร	 และพัฒน�ก�รต�มวัยได้อย่�งเหม�ะสม	 และส�ม�รถช่วยลดคว�มเส่ียงต่อพฤติกรรมที่ 

ไม่เหม�ะสมได้

	 ปัจจัยส่งเสริม	 ปัจจัยก�รคงอยู่	 และปัจจัยป้องกัน	 มีส่วนเกี่ยวข้องกับสภ�พจิตใจ	 ก�รเลี้ยงดู	 

คว�มสัมพันธ์ ในครอบครัว	 โรงเรียน	 เพื่อน	 และสังคมท่ีเย�วชนอ�ศัยอยู่เป็นอย่�งม�ก	 ห�กมีก�รลด 

หรอืควบคมุปจัจัยเสีย่งต�่งๆ	และเสรมิสร�้งปจัจยัปอ้งกนัอย�่งมปีระสทิธภิ�พ	จะยงัผลใหพ้ฤตกิรรมเสีย่ง

ของเย�วชนไทยลดลง	

	 ข้อเสนอแนะแนวท�งก�รดำ�เนินง�นเพื่อป้องกันและลด	พฤติกรรมเสี่ยงและก�รใช้ส�รเสพติดใน

เย�วชนรวบรวมจ�กหลักฐ�นง�นวิจัย	 4	 โครงก�รสะท้อนภ�พข้อเท็จจริงในประเทศไทยได้เป็นอย่�งดี	

และพบว่�	 พฤติกรรมเสี่ยงของเย�วชนรวมถึงพฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดเป็นผลลัพธ์	 และเป็นภ�พ

สะท้อนปัญห�ครอบครัว	 และสภ�พเศรษฐกิจสังคมของประเทศ	 ซึ่งในขณะเดียวกันยังเป็นปัจจัยที่ทำ�ให้

สภ�พครอบครัว	 เศรษฐกิจสังคมของประเทศแย่ลงด้วย	 เสมือนเป็นวงจรอุบ�ทว์	 ท่ีในท่ีสุดจะแย่ลงไป

เรื่อยๆ	 ห�กไม่ได้รับก�รดูแลแก้ไข	 ดังนั้นก�รทำ�ง�นกับวัยรุ่น	 และเย�วชนในก�รลดพฤติกรรมเสี่ยง	 

จะมุ่งเน้นทำ�ง�นด้�นใดด้�นหนึ่งเพียงด้�นเดียวไม่ได้	 และจะมุ่งควบคุมปัญห�พฤติกรรมปล�ยเหตุเป็น 

หลักก็จะไม่เป็นก�รแก้ไขปัญห�อย่�งแท้จริง	และยั่งยืน	

	 ก�รทำ�ง�นด�้นเดก็และเย�วชนควรมเีป�้หม�ยใหม้�กกว�่ก�รปอ้งกนั	หรอืควบคมุพฤตกิรรมเสีย่ง	

แต่ควรเสริมสร้�งให้เด็กและเย�วชนมีโอก�สในก�รเติบโตและพัฒน�อย่�งเต็มศักยภ�พ	 ทั้งนี้จะเห็นว่�

ปัจจัยชีวภ�พและสิ่งแวดล้อมทุกอย่�งรอบตัวเด็กและเย�วชนล้วนมีอิทธิพลต่อก�รเจริญเติบโตและ 
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พัฒน�ทั้งสิ้น	 ดังนั้นก�รสร้�งร�กฐ�นของครอบครัว	 โรงเรียน	 ชุมชน	 และประเทศช�ติให้มั่นคง	 และ

ปลอดภัยต่อก�รเจริญเติบโตของเด็กและเย�วชนจะเป็นแรงขับเคลื่อนท่ีสำ�คัญให้เย�วชนรุ่นใหม่เติบโต

และพัฒน�อย่�งเหม�ะสม	 ถูกท�ง	 ถึงแม้ว่�สภ�พแวดล้อมของเด็ก	 และเย�วชน	 มีคว�มสัมพันธ์และ 

ตอบสนองกันอย่�งซับซ้อน	 ในที่นี้จะแบ่งแนวท�งปฏิบัติแยกเป็นระดับบุคคล	 ครอบครัว	 โรงเรียน	 

ชุมชน	 รัฐ	ดังตารางที่ 4 เพื่อให้นำ�ไปปฏิบัติได้อย่�งชัดเจน	ห�กแต่ละภ�คส่วนได้นำ�หลักฐ�นจ�กก�ร 

วิจัยไปใช้เป็นแนวท�งปฏิบัติอย่�งเต็มที่	 ผลลัพธ์จ�กแต่ละภ�คส่วนจะเสริมแรงต่อกันในเชิงบวก	 และ 

เสรมิสร�้งใหสั้งคมแขง็แกร่ง	ทำ�ให้ไมเ่พยีงแตเ่ปน็ปอ้มปร�ก�รก�รปอ้งกนัพฤตกิรรมเสีย่งและพฤตกิรรม

ก�รใช้ส�รเสพติดในวัยรุ่นและเย�วชนเท่�นั้น	 แต่ยังเอื้อให้เด็กและเย�วชนไทยเติบโตและพัฒน�เต็ม

ศักยภ�พอย่�งที่ควรจะเป็น	

ระดับบุคคล

	 ดังได้กล่�วแล้วว่�ปัจจัยชีวภ�พได้แก่	 ก�รย่�งก้�วเข้�สู่ภ�วะวัยรุ่น	 และคว�มเป็นเพศช�ย	 เป็น

ปัจจัยเอื้ออำ�นวยให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงและก�รใช้ส�รเสพติด	 ปัจจัยเหล่�นี้ ไม่ส�ม�รถเปลี่ยนแปลงได้	

อย่�งไรก็ต�มห�กพ่อ	แม่	ครู	เพื่อน	และสังคมมีคว�มรู้	คว�มเข้�ใจก�รเปลี่ยนแปลงต�มวัยในวงจรชีวิต	

และมีก�รตอบสนองต่อภ�วะดังกล่�วอย่�งเหม�ะสมส�ม�รถทำ�ให้ลดพฤติกรรมเสี่ยงได้เป็นอย่�งดี	

ครอบครัว

	 พอ่	แม	่เปน็บคุคลสำ�คญัท่ีสดุของเดก็	เปน็ผู้ ใหก้�รดแูล	คุม้ครองปอ้งกนัเพื่อใหเ้กดิคว�มปลอดภยั	

และเป็นต้นแบบในก�รใช้ชีวิต	 ครอบครัวเป็นสิ่งแวดล้อมของเด็กเป็นแห่งแรกและมีอิทธิพลต่อเด็กเป็น

อย่�งสูง	ง�นวิจัยพบว่�คว�มเข้มแข็งท�งอ�รมณ์และจิตใจ	คว�มส�ม�รถควบคุมและยับยั้งชั่งใจตนเอง	

ก�รพัฒน�ให้มีคุณสมบัติเชิงบวกต่�งๆ	ล้วนเป็นปัจจัยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง	และเสริมสร้�งพฤติกรรม

เชิงบวก	ทั้งนี้ก�รที่จะเป็นเช่นนั้นได้ต้องม�จ�กก�รอบรมเลี้ยงดูอย่�งเหม�ะสม	ห�กพ่อ	แม่	ครอบครัว 

มีคว�มรู้คว�มเข้�ใจในก�รเลี้ยงดูเด็กต�มวัย	มีก�รตอบสนองท�งก�ย	อ�รมณ์	และจิตใจอย่�งเหม�ะสม	

ให้คว�มรัก	 คว�มอบอุ่น	 คว�มใส่ใจ	 ให้ก�รอบรมสั่งสอน	 และเป็นต้นแบบที่ดี	 ส�นคว�มสัมพันธ์ใน

ครอบครวัทีดี่ตัง้แตข่วบปแีรก	จนกระท่ังถงึวยัผู้ ใหญต่อนตน้ซึง่เย�วชนมวีฒุภิ�วะ	และก�รควบคมุตนเอง

ที่พัฒน�ขึ้นม�ก	 เด็กจะเติบโตม�อย่�งรู้ผิดชอบ	 มีคว�มส�ม�รถในก�รควบคุมตนเอง	 เสมือนได้รับก�ร

ฉีดวัคซีนเป็นภูมิคุ้มกันต่อต้�นพฤติกรรมเสี่ยงต่�งๆ	และจะพัฒน�เป็นผู้ ใหญ่ที่ดี	มีคุณภ�พในสังคม

	 ห�กพบว่�เด็กและเย�วชนมีคว�มผิดปกติที่อ�จเพิ่มพฤติกรรมเสี่ยงได้	 ให้รีบช่วยเหลือดูแลแก้ไข

ให้อยู่ในท�งที่เหม�ะสม	 อ�ทิ	 เด็กที่มีภ�วะสม�ธิสั้น	 จะมีคว�มหุนหันพลันแล่นร่วมด้วย	 ข�ดก�รยับยั้ง

ชั่งใจที่ดี	 เพิ่มคว�มเสี่ยงต่อพฤติกรรมอันตร�ยได้หล�ยอย่�ง	 ควรได้รับก�รดูแลรักษ�ต�มคว�ม 

เหม�ะสมอย่�งทันท่วงที
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	 คว�มรุนแรงในครอบครัวเป็นคว�มเครียดที่สำ�คัญ	และมีผลกระทบด้�นลบเป็นอย่�งสูงต่อสภ�พ

ร�่งก�ย	และจติใจของเดก็และเย�วชน	อนัสง่ผลใหเ้พิม่โอก�สก�รมพีฤตกิรรมเสีย่งและก�รใชส้�รเสพตดิ 

ได้อย�่งมนียัสำ�คญั	ดงันัน้ก�รลดคว�มรุนแรงในครอบครวัจงึเปน็เรื่องสำ�คญัทีต่อ้งมมี�ตรก�รชดัเจนและ

เป็นรูปธรรม

 ระดับบุคคล ครอบครัว โรงเรียน ชุมชม รัฐ

-	เห็นคุณค่�และมี	 -	ให้คว�มใกล้ชิด		 -	ให้คว�มรู้	สร้�ง	 -	ร่วมมือในก�ร	 -	รณรงค์ป้องกัน

คว�มภูมิใจในตนเอง	 ผูกพัน	คว�มอบอุ่น	 ก�รรับรู้ตลอดจน	 เฝ้�ระวังพฤติกรรม	 พฤติกรรมเสี่ยง

-	มีคว�มส�ม�รถใน	 -	สร้�งคุณลักษณะที่ดี	 คว�มตระหนักต่อ	 เสี่ยง	ของเย�วชน	 อย่�งจริงจัง

ก�รควบคุมตนเอง	 -	ให้คำ�ปรึกษ�	ดูแล โทษของพฤติกรรม	 และมีระบบก�ร	 -	จัดนโยบ�ยก�ร

-	มีคว�มเข้�ใจ	 อบรม	ควบคุม	 เสี่ยง	 ช่วยเหลือดูแลผู้มี	 ป้องกันปัญห�

ตระหนักรู้ถึงโทษ	 พฤติกรรมอย่�ง	 -	เสริมสร้�งทักษะ	 พฤติกรรมเสี่ยง	 และปร�บปร�ม

ของพฤติกรรมเสี่ยง	 เหม�ะสม	 ชีวิต	 อย่�งเหม�ะสม	 ส�รเสพติด

-	มีคุณลักษณะที่ดี	 -	ป้องกันคว�มรุนแรง	 -	จัดกิจกรรมสร้�ง	 -	จัดพื้นที่ให้เด็ก	 อย่�งจริงจัง

	 	 ในครอบครัว	 สรรค์	ท้�ท�ย	 และเย�วชนทำ�	 -	ปรับปรุง	แก้ไข

	 	 -	เป็นต้นแบบที่ดีของ	 เหม�ะสมกับวัย	 กิจกรรมที่เหม�ะสม	 กฎหม�ย	และ

	 	 เย�วชน	 -	ห�กพบเย�วชน	 ต�มวัย	 กำ�หนดโทษผูซ้ือ้และ

	 	 -	เสริมสร้�งทักษะ	 มีปัญห�ก�รเรียน	 -	พัฒน�พื้นที่ใน	 ผู้ข�ยส�รเสพติดให้

	 	 ชีวิต	 ให้ห�ส�เหตุและ	 ชุมชนให้ปลอดโปร่ง	 ชัดเจนและมีคว�ม

	 	 	 	 ปรึกษ�จิตแพทย์		 ลดพื้นที่เสี่ยงต่อ	 รุนแรง

	 	 	 	 เพื่อรับก�รดูแล	 พฤติกรรมเสี่ยง	 -	จัดกิจกรรมเพื่อ

	 	 	 	 ที่เหม�ะสมต่อไป	 -	มีก�รอบรมเพื่อ	 ป้องกันก�รใช้

	 	 	 	 -	ป้องกันก�รออก	 เสริมสร้�งปัจจัย	 ส�รเสพติด

	 	 	 	 นอกระบบก�ร	 ป้องกัน	และ	 -	ให้ โอก�สผูก้ระทำ�

	 	 	 	 ศึกษ�	 ตระหนักโทษของ	 ผิด	ได้รับก�รบำ�บัด

	 	 	 	 -	มีระบบคัดกรอง		 พฤติกรรมเสี่ยง	 รักษ�	และมีโอก�ส

	 	 	 	 และก�รดูแล	 -	ลดตัวอย่�งไม่	 ปรบัปรงุตนเอง	และ

	 	 	 	 เย�วชนผู้มี	 เหม�ะสมในชุมชน	 เสรมิสร�้งคณุค�่แก่

	 	 	 	 พฤติกรรมเสี่ยง		 -	เปิดโอก�สให้	 ตนเอง

	 	 	 	 อย่�งเหม�ะสม		 เย�วชนแสดง

	 	 	 	 -	ลดก�รทำ�โทษ		 ศักยภ�พของตน

	 	 	 	 รุนแรง	

ตารางที่ 4 	 แนวท�งปฏิบัติในก�รลดพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเย�วชนจ�กผลก�รวิจัย
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	 ปัญห�สำ�คัญในปัจจุบันคือ	พ่อ	แม่	และครอบครัวข�ดคว�มรู้	คว�มเข้�ใจในก�รดูแลเด็กอย่�งถูก

ต้องเหม�ะสม	และไม่ได้ทำ�หน้�ที่อย่�งที่ควรจะเป็น	จึงไม่ได้มีก�รเสริมสร้�งภูมิคุ้มกันในเด็กและเย�วชน

อย่�งเพียงพอ	เมื่อเดินท�งไปเจอคว�มเสี่ยง	จึงตกเป็นเหยื่อของคว�มเสี่ยงต่�งๆ	ได้ง่�ย	ดังนั้น พ่อ แม่ 

ครอบครัว จึงควรให้ความสำาคัญ และตระหนักถึงการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกต้องเหมาะสม และกลับมา

ปฏิบัติหน้าที่พ่อ แม่ และเสริมสร้างสถาบันครอบครัวให้มีความเข้มแข็งอย่างจริงจัง 

 

เด็กและเยาวชนจะมีอนาคตที่ดี เริ่มต้นจากครอบครัวที่รัก ใส่ใจ

มีความสัมพันธ์ ในครอบครัวที่ดี และ อบรมบ่มเพาะให้เป็นคนดี

โรงเรียน

	 โรงเรียนเป็นสิ่งแวดล้อมสำ�คัญแห่งที่สองของชีวิต	 ห�กโรงเรียนมีสิ่งแวดล้อมที่เอื้อให้เย�วชน

พัฒน�ศักยภ�พได้เต็มที่	 และหล�กหล�ยต�มคว�มส�ม�รถของเด็กแต่ละคนท่ีมีคว�มส�ม�รถ	 และ 

คว�มโดดเด่นแตกต่�งกัน	 อำ�นวยให้เกิดกิจกรรมต่�งๆ	 ท่ีจะเสริมสร้�งพฤติกรรมเชิงบวก	 เน้นการ 

พัฒนาคุณลักษณะมากกว่าการอ่านออก เขียนได้หรือการสอบ แต่เน้นกระบวนการคิดและทักษะ

ชีวิตมากกว่าเนื้อหาความรู้ ลดภาวะความกดดันและการลงโทษซึ่งเน้นก�รควบคุมพฤติกรรมปล�ย

เหต	ุมส่ิีงแวดลอ้มทีห่�่งไกลก�รเข�้ถงึส�รเสพตดิ	ห�กเดก็และเย�วชนมคีว�มสขุ	และรกัก�รไปโรงเรยีน	

จะส�ม�รถลดพฤตกิรรมเสีย่งได	้และยงัส�ม�รถลดอตัร�เดก็ออกนอกระบบก�รศึกษ�	นอกจ�กนี้โรงเรยีน

ยังเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสำ�คัญถึงโทษภัย	 และสร้�งคว�มตระหนักถึงอันตร�ยจ�กพฤติกรรมเสี่ยงต่�งๆ	 ได้

เป็นอย่�งดี

 การมีความเข้าใจและทัศนคติที่ถูกต้องว่าเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและ/หรือใช้สารเสพติดเป็น

เด็กที่ต้องการความช่วยเหลือ	 เป็นเด็กที่ข�ดโอก�สที่ดี	 เป็นผลลัพธ์ของปัจจัยเสี่ยงต่�งๆ	ที่รุมเร้�	จน 

ในที่สุดเด็กได้เลือกสิ่งที่เป็นอันตร�ยแก่ตัวเอง	 ก�รมีคว�มเข้�ใจและทัศนคติท่ีถูกต้องจะเป็นก้�วสำ�คัญ 

ให้ โรงเรียนมีม�ตรก�ร	 ก�รอบรมดูแล	 และช่วยเหลือได้อย่�งเหม�ะสม	 โรงเรียนมีโอก�สท่ีดีและมี 

คว�มสำ�คัญต่อก�รควบคุมพฤติกรรมภ�ยในโรงเรียน	 และยังเป็นแหล่งบ่มเพ�ะสำ�คัญ	 ขัดเกล�ให้มี

พฤติกรรมที่ถูกต้อง	เหม�ะสม	ทุกที่	ทุกเวล�	ก�รค�ดโทษหรือลงโทษเด็กที่อ่อนแอที่สุด	ข�ดโอก�สที่สุด	

เสี่ยงที่สุด	ให้ออกนอกระบบ	และข�ดก�รดูแลเป็นผลเสียต่อเด็ก	เย�วชน	ครอบครัว	และสังคมโดยรวม	

โรงเรียนจึงควรมีระบบที่รองรับพร้อมให้ก�รช่วยเหลือ	บำ�บัด	เยียวย�เด็กที่มีคว�มเสี่ยง	และเป็นแหล่ง

ผลิตสร้�งเย�วชนท่ีมีคุณภ�พให้กับสังคม	 โรงเรียนยังเป็นจุดคัดกรองปัญห�ก�รเรียนรู้	 พัฒน�ก�ร 

ต�มวัย	 และพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กได้	 ห�กมีระบบคัดกรองและติดต�มที่ดีร่วมกับก�รช่วยเหลือดูแล 

ต�มคว�มเหม�ะสมห�กพบว่�มีคว�มผิดปกติ	จะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงต่�งๆ	ได้เป็นอย่�งม�ก	
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  หากเด็กแต่ละคนมีโอกาสเท่าเทียมกันในการพัฒนาศักยภาพที่ดีของตนอย่างเต็มศักยภาพ 

สังคมของเด็กจะประกอบด้วยเยาวชนที่ดี เพื่อนที่ดี และรวมกลุ่มกันไปทำากิจกรรมดีๆ 

เติบโตเป็นเยาวชนที่เป็นคนเก่งและคนดีของสังคม

ชุมชน

	 ชุมชนเป็นสิ่งแวดล้อมที่สำ�คัญม�กอีกแห่งหนึ่งโดยเฉพ�ะในเด็กโต	วัยรุ่น	และเย�วชน ผู้ ใหญ่ใน

ชุมชนเสมือนเป็นผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนที่อาศัยในชุมชน	 ส�ม�รถช่วยเหลือดูแล	 และให้ 

คำ�แนะนำ�	คำ�ปรึกษ�แก่เด็กได้	เป็นต้นแบบที่ดี	ให้ก�รยอมรับ	และเปิดโอก�สให้วัยรุ่น	และเย�วชนเป็น

ส่วนหนึ่งที่สำ�คัญและมีส่วนร่วมในชุมชน	เปิดโอก�สให้วัยรุ่นและเย�วชนมีกิจกรรมที่สร้�งสรรค์	ท้�ท�ย	

ไม่ให้ว่�งจนเกิดคว�มเบื่อหน่�ย	ไม่มีอะไรทำ�	และพัฒน�คว�มรับผิดชอบ	เตรียมคว�มพร้อม	ทักษะชีวิต

ในก�รที่เย�วชนจะพัฒน�สู่วัยผู้ ใหญ่		

	 ชุมชนควรจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดโปร่ง	 ปลอดภัย	 ไม่ให้มีแหล่งที่อ�จใช้เป็นแหล่งมั่วสุม	 ไม่ควร

ยอมรบัใหม้กีารคา้บหุรี ่แอลกอฮอลล์ใหก้บัเดก็ และวยัรุ่น ไมอ่นญุาตใหม้แีหลง่พนนั แหลง่อบายมขุ 

ร้านเกม ในบริเวณชุมชน	 ผู้อ�ศัยในชุมชนช่วยกันสอดส่องดูแลพฤติกรรมของลูกหล�นและเย�วชน 

ในชุมชน	 ห�กพบมีพฤติกรรมเสี่ยงควรรีบให้ก�รดูแลช่วยเหลือ	 ชุมชนอ�จจัดกิจกรรมให้เย�วชนมีก�ร

เสริมกำ�ลัง	 มีกิจกรรมเชิงบวก	 หรือกิจกรรมที่ช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงของเย�วชนเป็นระยะๆ	 อย่�ง

สม่ำ�เสมอ ชุมชนเข้มแข็งเป็นเกราะป้องกันที่สำาคัญให้เยาวชนห่างไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงและการ 

เสพสารเสพติด 

รัฐ

 นโยบายทีด่ขีองรัฐและการบงัคบัใช้ ให้มปีระสทิธภิาพมคีว�มสำ�คญัม�กในก�รเอือ้ใหค้รอบครวั	

โรงเรียน	และชุมชนส�ม�รถปฏิบัติหน้�ที่เพ�ะปลูกต้นกล้�เย�วชนให้มีก�รเติบโต	 งอกง�มต�มวัย	 ก�ร

บงัคบัใชก้ฎหม�ยอย�่งมปีระสทิธภิ�พในก�รลดปจัจยัเสีย่ง	เชน่	ไมอ่นญุ�ตใหม้กี�รเปดิสถ�นบนัเทงิ	ร�้น

เกม	แหล่งพนัน	 ใกล้สถ�นศึกษ�หรือชุมชน	ก�รปร�บปร�มก�รแอบข�ยสุร�	ย�สูบให้เด็กและเย�วชน	

ก�รปร�บปร�มสิ่งเสพติดอย่�งมีประสิทธิภ�พ	 จะช่วยให้สิ่งแวดล้อมรอบตัวเย�วชนเป็นสิ่งแวดล้อมที่

สะอ�ด	เหม�ะสมต่อก�รเติบโตและพัฒน�	

	 นอกจ�กนี้ก�รที่รัฐรู้เท่�ทันเล่ห์กลของธุรกิจอบ�ยมุขต่�งๆ	 ที่ม�ล่อลวงเด็ก	 และเย�วชน	 และ

พย�ย�มแก้ไขอย่�งจริงจัง	จะเป็นป้อมปร�ก�รที่สำ�คัญในก�รปกป้องเย�วชน	ตัวอย่�งเช่น	ถึงแม้มีก�ร

รณรงค์ก�รห้�มก�รโฆษณ�สินค้�สิ่งเสพติด	 แต่คว�มเป็นจริงก็คือ	 ก�รเห็นต้นแบบจ�กผู้ ใกล้ชิดได้แก่	

คนในครอบครัว	ผู้ ใหญ่ในสังคมดื่มสุร�	สูบบุหรี่ได้อย่�งเสรี	เสมือนเป็นก�รโฆษณ�ท�งอ้อมลักษณะหนึ่ง

ทีเ่ดก็และเย�วชนเหน็ได้ ในชวีติประจำ�วนั	และมอีทิธพิลสำ�คญัตอ่ก�รตดัสนิใจ	และรบัรูว้�่เปน็พฤตกิรรม

ที่ยอมรับและทำ�ได้ ในสังคม	
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 รัฐควรมีนโยบายเพื่อการช่วยเหลือผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง หรือผู้ ใช้สารเสพติดอย่างครบวงจร 

คือก�รบำ�บัด	 รักษ�	 เยียวย�	 ฟื้นฟู	 เปิดโอก�สท�งก�รศึกษ�	 ก�รง�น	 อ�ชีพ	 และช่วยเหลือให้มีก�ร 

เริ่มต้นหรือเปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีข้ึน	 มีก�รติดต�มจนมั่นใจว่�เย�วชนส�ม�รถดำ�เนินชีวิตได้ถูกต้อง	 

เหม�ะสม	และไม่กลับไปใช้ชีวิตที่ผิดพล�ดอีกครั้ง

  

รัฐเสมือนผู้นำาของเด็กและยาวชนไทยทั้งชาติ หากผู้นำามีความเข้าใจ มีวิสัยทัศน์ 

และขับเคลื่อนไปในทิศทางที่เหมาะสม เยาวชนจะห่างไกลจากพฤติกรรมเสี่ยง 

และการใช้สารเสพติดได้

	 โดยสรุปเนื่องจ�กพฤติกรรมเสี่ยง	 และปัญห�ก�รใช้ส�รเสพติดเป็นผลลัพธ์ของปัจจัยต่�งๆ	 ที่

สัมพันธ์กันอย่�งซับซ้อน	ก�รทำ�ง�นเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงและปัญห�ส�รเสพติด	 จึงต้องก�รคว�มร่วม

มอืกนัในหล�ยภ�คสว่น	และเปน็ก�รทำ�ง�นระยะย�วกบัเดก็และเย�วชน	ครอบครวั	โรงเรยีน	ชมุชน	และ

สังคม	 และควรมุ่งเน้นก�รเสริมสร้�งกิจกรรม	 และพฤติกรรมเชิงบวกม�กกว่�ตั้งรับปัญห�	 แล้วจึงม�

ควบคมุหรอืลดปญัห�ภ�ยหลงั	นอกจ�กนีส้งัคมควรตดิอ�วธุใหเ้ดก็และเย�วชนในโลกท่ีมกี�รเปล่ียนแปลง

สูง	เพื่อให้มีก�รปรับตัวได้อย่�งเหม�ะสม

	 เนื่องจ�กก�รมีสิ่งแวดล้อมที่ดี	 ปลอดภัย	 และก�รมีต้นแบบที่ดีมีอิทธิพลกับก�รพัฒน�เด็กและ

เย�วชนม�ก	 ก�รทำ�ง�นกับเด็กและเย�วชน	 จึงมุ่งเน้นแต่เด็กและเย�วชนอย่�งเดียวไม่พอ	 แต่ต้อง 

ผลักดันให้ครอบครัว	สังคม	ชุมชน	และประเทศช�ติ	เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีสำ�หรับประช�กรทุกเพศ	ทุกวัย	

ยกตัวอย่�งเช่น	 ห�กพ่อแม่ข�ดก�รศึกษ�	 มีฐ�นะย�กจน	 และเกี่ยวข้องกับก�รค้�ส�รเสพติด	 เด็กและ

เย�วชนในครอบครัวดังกล่�วมีโอก�สถูกปล่อยปละละเลย	มีภ�วะรุนแรงในครอบครัว	ห�กพ่อแม่ถูกจับ	

เด็กจะข�ดพ่อแม่ผู้ ให้ก�รดูแล	ในกรณีนี้เด็กจะมีโอก�สมีพฤติกรรมเสี่ยงอีกหล�ยเท่�ตัว

	 ในยุคที่โลกมีก�รเปลี่ยนแปลงอย่�งรวดเร็ว	 มีปัจจัยหล�กหล�ยที่จะเพิ่มคว�มเสี่ยงต่อพฤติกรรม

อันไม่เหม�ะสม	ก�รปรับก�รเลี้ยงดู	หลักสูตรก�รเรียน	ก�รให้คว�มรู้	คว�มเข้�ใจ	สร้�งคว�มตระหนัก	

และก�รเพิ่มทักษะชีวิตให้เหม�ะกับโลกที่มีก�รเปลี่ยนแปลง	จะช่วยให้เด็ก	และเย�วชนอยู่รอดปลอดภัย	

ไม่ตกเป็นเหยื่อของสังคมที่พัฒน�อย่�งรวดเร็วโดยปร�ศจ�กก�รคำ�นึงถึงผลกระทบต่อเด็กและเย�วชน

5. การทบทวนวรรณกรรมงานวจัิยเพื่อการลดพฤตกิรรมเสีย่งและปญัหาการใช้สารเสพตดิ  

 ในเด็กและเยาวชน

	 ก�รทบทวนวรรณกรรมง�นวิจัยจ�กต่�งประเทศส่วนนี้สำ�หรับนักวิจัย	นักวิช�ก�ร	และผู้ที่ทำ�ง�น

เพื่อพัฒน�เด็กและเย�วชน	 เพื่อให้ทร�บว่�โครงก�รต่�งๆ	 เพื่อเสริมสร้�ง	 ป้องกัน	 และลดพฤติกรรม 
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เสี่ยงในระดับน�น�ช�ติมีอะไรบ้�ง	 ซ่ึงอ�จส�ม�รถนำ�ไปปรับใช้ ในบริบทของประเทศไทย	 หรือเพื่อ 

นำ�ไปทำ�วิจัยเพื่อต่อยอดและนำ�ไปใช้อย่�งเหม�ะสมในลำ�ดับถัดไป	

	 ผลง�นวจิยัอ�จจดัแบง่เปน็กลุม่ต�่งๆ	ต�มลกัษณะโครงก�รไดห้ล�ยแบบ	ไดแ้ก	่แบง่ต�มกลุม่อ�ยุ

ได้ส�มกลุ่มใหญ่	ได้แก่	กลุ่มเด็กเล็กเช่นวัยก่อนอนุบ�ล	กลุ่มเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษ�	และกลุ่มเด็ก

วัยรุ่นซึ่งอยู่ในระดับมัธยมศึกษ�	 แต่บ�งโครงก�รประกอบด้วย	 กลุ่มตัวอย่�งม�กกว่�สองกลุ่มอ�ยุร่วม

กัน	 	 หรือก�รแบ่งต�มกลุ่มเป้�หม�ย	 ได้แก่	 โครงก�รสำ�หรับเด็กทั่วไปที่ยังไม่มีปัญห�หรือคว�มเสี่ยง	

(universal	program)	โครงก�รสำ�หรับเด็กกลุ่มเสี่ยง		(selective	program)		โครงก�รสำ�หรับเด็กที่เริ่ม

มีปัญห�พฤติกรรมแล้ว	 (indicated	 program)	 หรือจำ�แนกต�มสถ�นที่ดำ�เนินโครงก�รได้แก่	 โรงเรียน	

บ้�น	หรือ	โรงพย�บ�ล	

	 โครงก�รในกลุ่มเด็กเล็กส่วนใหญ่เป็น	universal	program	เนื่องจ�กเด็กวัยนี้ยังไม่ค่อยพบปัญห�

พฤติกรรม	 โดยเน้นก�รส่งเสริมและพัฒน�ทักษะด้�นอ�รมณ์	 และ	 สังคม	 เช่น	 โครงก�ร	 Emotional	 

State	Talk	(Gavazzi	&	Ornaghi,	2011)	เป็นก�รศึกษ�แบบทดลอง	RCT	(randomized	controlled	

trial)	 ศึกษ�ในกลุ่มเด็กอนุบ�ล	 อ�ยุระหว่�ง	 3-5	 ขวบ	 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒน�ทักษะด้�นอ�รมณ์	 

ให้เด็กรับรู้อ�รมณ์ตนเองและผู้อื่นได้	 และส�ม�รถแสดงออกท�งอ�รมณ์เป็นภ�ษ�พูดได้	 โดยผ่�น

กระบวนก�รฟงันทิ�นท่ีประกอบดว้ยคำ�ศพัท์ด�้นอ�รมณ	์	ฝกึสื่อส�รและแตง่ประโยคเปน็เหตกุ�รณต์�่งๆ	

ท่ีมีก�รแสดงออกด้�นอ�รมณ์ร่วมด้วย	 พบว่�เด็กอ�ยุ	 4	 ขวบขึ้นไปมี	 คว�มเข้�ใจ	 อ�รมณ์ภ�ยในใจ	 

และ	 แสดงออกท�งอ�รมณ์ได้ดีกว่�เด็กกลุ่มเปรียบเทียบที่มีก�รเล่�นิท�นให้ฟังเพียงอย่�งเดียว	 โดย 

ไม่ได้เรียนรู้คำ�ศัพท์ด้�นอ�รมณ์หรือฝึกก�รสื่อส�รเกี่ยวกับอ�รมณ์เพิ่มเติม	

	 โครงก�รทีป่ระกอบดว้ยเดก็วยัประถมศกึษ�รว่มดว้ยจะมเีป�้หม�ยเพื่อลดพฤตกิรรมที่ไมเ่หม�ะสม	

เชน่	พฤตกิรรมเกเร	ดือ้	ตอ่ต�้น	ก�้วร�้ว	ลกัขโมย	หรือ	รังแกผู้อื่น	เพ่ิมเตมิม�จ�กกลุ่มวยัเดก็เล็ก	ตวัอย่�ง	

เช่นโครงก�ร	The	 Incredible	Years	Classroom	Dinosaur	Programme	 (Bywater,	Hutchings,	

Whitaker,	 Evans,	 &	 Parry,	 2011)	 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงก�ร	 Incredible	 Years	 Series	 ซึ่ง 

เป็นโปรแกรมสำ�หรับพ่อแม่	 ครูและเด็ก	 เพื่อส่งเสริมประสิทธิภ�พท�งอ�รมณ์และสังคม	 โปรแกรมเป็น

ทัง้แบบสำ�หรบัเดก็กลุม่เสีย่ง	และเดก็เริม่มปีญัห�พฤตกิรรมแล้ว	โดยเปน็ก�รศึกษ�แบบทดลองในนกัเรยีน

อ�ยุระหว่�ง	4-8	ปี	ทำ�ก�รคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงโดยครูด้วยแบบประเมินและสอบถ�มพฤติกรรมจ�ก

พอ่แม	่โดยมวีตัถุประสงค์ในก�รลดพฤตกิรรมเกเร	ผ�่นกระบวนก�รเรยีนรูร้ะเบยีบโรงเรยีน	รูจ้กัอ�รมณ	์

และแสดงออกท�งอ�รมณ์ได้เหม�ะสม	เรียนรู้ก�รแก้ปัญห�	ฝึกควบคุมคว�มโกรธ	ส่งเสริมทักษะก�รมี

มนุษยสัมพันธ์และทักษะก�รเรียนหนังสือ	 โครงก�ร	 PATHS	 (Promoting	 Alternative	 Thinking	 

Strategies)	(Domitrovich,	Cortes,	&	Greenberg,	2007)		เป็นโปรแกรมสำ�หรับเด็กทั่วไป	เป็นก�ร

ศึกษ�แบบทดลองในเด็กระดับเตรียมอนุบ�ล	ถึง	ประถมศึกษ�ปีที่	5	เพื่อเสริมทักษะและคว�มส�ม�รถ

ด้�นอ�รมณ์	สังคม	คว�มเข้�ใจตัวเอง	ก�รควบคุมตนเอง	คว�มมั่นใจในตนเอง	และทักษะก�รแก้ปัญห�

คว�มสัมพันธ์	 เพื่อช่วยเสริมสร้�งพัฒน�ก�รทักษะด้�นอ�รมณ์	สังคม	และส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ก�รเรียน	
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โครงก�รจัดกิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งของต�ร�งเรียนปกติเฉลี่ย	2	ครั้งต่อสัปด�ห์	โดยมีบุคล�กรที่ผ่�นก�ร

อบรมโดยเฉพ�ะเป็นผู้สอน	และใช้เทคนิคต่�งๆ	ได้แก่	ก�รทำ�กิจกรรมกลุ่มย่อย	บทบ�ทสมมุติ	กิจกรรม

ศิลปะ	 ก�รเล่�เรื่อง	 เกมส่งเสริมก�รเรียนรู้	 แบบฝึกหัดและก�รบ้�น	 โดยมีเป้�หม�ยเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่ไม่เหม�ะสม	 เช่น	 ก�รหยิบสิ่งของคนอื่นม�เป็นของตน	 ทำ�ผิดกฎในห้องเรียน	 ก�รควบคุม

อ�รมณ์โกรธเมื่อถูกกระตุ้นโดยเพื่อน

	 โครงก�รในเด็กโตอ�จประกอบด้วยเด็กวัยเรียน	 วัยรุ่น	 หรือทั้งสองวัยร่วมกัน	 โครงก�รสำ�หรับ 

วัยนี้	 นอกจ�กต้องก�รพัฒน�ทักษะอ�รมณ์และสังคมแล้ว	 ยังมีเป้�หม�ยเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ	 

ด้วย	 ตัวอย่�งของโครงก�รเพื่อพัฒน�ทักษะอ�รมณ์และสังคมสำ�หรับเด็กท่ัวไป	 ได้แก่	 โครงก�ร	 SET	

(Social	and	Emotional	Training)	(Kimber,	Sandell,	&	Bremberg,	2008)	เปน็ก�รศกึษ�แบบทดลอง

ในเด็กประถมศึกษ�ปีที่	4	ถึง	มัธยมศึกษ�ปีที่	3	มีระยะเวล�โครงก�รน�น	5	ปี	 โดยให้คว�มรู้เกี่ยวกับ

ทักษะอ�รมณ์และสังคม	 1-2	 คร้ัง	 ต่อสัปด�ห์	 ครั้งละประม�ณ	 45	 น�ที	 โดยครูที่ผ่�นก�รอบรมแล้ว	 

มีบทเรียนสำ�หรับนักเรียนเกี่ยวกับก�รรับรู้เกี่ยวกับตนเอง	 ก�รควบคุมตนเอง	 ก�รเข้�ใจ	 เห็นใจ	 และ 

รับรู้คว�มรู้สึกของผู้อื่น	ก�รเสริมสร้�งแรงบันด�ลใจ	และคว�มส�ม�รถเชิงสังคม	

	 โครงก�รเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ	 ในวัยนี้	 ส่วนใหญ่เป็นโครงก�รป้องกัน	 หรือลดพฤติกรรม 

เสีย่งตอ่ก�รใชส้�รเสพตดิซึง่ปน็ก�รใหค้ว�มรู้ โดยตรง	หรอืผ�่นสื่อต�่งๆ	รว่มกบัก�รแสดงบทบ�ทสมมตุ	ิ	

(Riggs,	Chou,	&	Pentz,	2009)	(Flicker,	Turner,	Waldron,	Brody,	&	Ozechowski,	2008)	เช่น	

โครงก�ร	Midwestern	Prevention	Project	(MPP)	(Pentz,	MacKinnon,	Flay,	et	al.,	1989)	(Pentz,	

MacKinnon,	Dwyer,	et	al.,	1989)	(MacKinnon	et	al.,	1991)	ดำ�เนินก�รในกลุ่มนักเรียนมัธยมต้น	

ซึ่งเป็นช่วงเสี่ยงต่อก�รใช้ส�รเสพติด	 โครงก�รมุ่งให้วัยรุ่นตระหนักถึงคว�มกดดันในสังคมที่อ�จนำ�ไปสู่

ก�รใช้ส�รเสพติด	 กลยุทธ์ที่สำ�คัญคือก�รทำ�ง�นในโรงเรียน	 สอนทักษะท�งสังคม	 ประชุมกลุ่มผู้นำ� 

นักเรียน	 ฝึกก�รสื่อส�รระหว่�งพ่อแม่ลูก	 วัยรุ่นท่ีเข้�โปรแกรมมีอัตร�ก�รสูบบุหร่ีลดลงร้อยละ	 40	 

ก�รใช้กัญช�และสุร�ลดลงอย่�งต่อเนื่อง	จนถึงวัยผู้ ใหญ่ตอนต้น	และมีก�รสื่อส�รในครอบครัวดีขึ้น

	 นอกจ�กนี้ยังมีโครงก�รเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงอื่น	ๆ 	เช่น	พฤติกรรมก�รป้องกันก�รถูกผู้อื่นรังแก

และรังแกผู้อื่น	 (bully)	 (Tsang	 et	 al.,	 2011)	 ซึ่งเป็นโปรแกรมสำ�หรับเด็กและเย�วชนทั่วไป	 และ 

เป็นส่วนหนึ่งของ	Bullying	Prevention	Program	ซึ่งมีกลยุทธ์ส�มระดับ	 ได้แก่ระดับโรงเรียน	ระดับ 

ชั้นเรียน	 และระดับบุคคล	 โดยระดับบุคคลมีกระบวนก�รแทรกแซงเป็นพิเศษเฉพ�ะตัวกับนักเรียน 

ที่ชอบรังแกคนอื่น	 หรือตกเป็นเหยื่อของก�รรังแก	 พบว่�หลังจ�กเข้�ร่วมกิจกรรมมีอัตร�ก�รรังแก	 

และพฤติกรรมอันธพ�ลลดลง	 มีบรรย�ก�รท�งสังคมและห้องเรียนดีข้ึน	 มีคว�มเป็นระเบียบเรียบร้อย

และวินัยดีขึ้น	นักเรียนมีทัศนคติต่อก�รเรียนและโรงเรียนดีขึ้น

	 โครงก�รทีท่ำ�ในบรบิทอื่นๆ	ไดแ้ก	่ที่โรงพย�บ�ล	เชน่	ก�รฝึกสตเิพื่อลดคว�มเครียดสำ�หรับเย�วชน

อ�ยุระหว่�ง	13-21	ปี	ที่ยังไม่มีปัญห�สุขภ�พจิต	(Mindfulness-Based	Stress	Reduction	Program,	

MBSR)	 (Kerrigan	 et	 al.,	 2011)	 โดยฝึกเจริญสติต�มลำ�พังทุกวัน	 และปฏิบัติกับกลุ่มร่วมกับก�ร 
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แลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นกับคนอื่นๆ	ในโครงก�ร	รวมเวล�ทั้งหมด	8	สัปด�ห์	พบว่�เย�วชนในโครงก�ร

ปรับตัวดีขึ้น	มีคว�มเครียดน้อยลง	

	 สำ�หรับโครงก�รเพื่อดูแลวัยรุ่นที่มีปัญห�พฤติกรรมแล้ว	มีหล�ยโครงก�ร	เช่น	โครงก�ร	Func-

tional	Family	Therapy	(FFT)	 (Breuk	et	al.,	2006)	 (Flicker	et	al.,	2008)	 เป็นโครงก�รสำ�หรับ 

วัยรุ่นอ�ยุ	 11-18	 ปีท่ีมีคว�มเสี่ยงหรือมีปัญห�พฤติกรรม	 เช่น	 ก�รกระทำ�ผิดกฎหม�ย	 ใช้ส�รเสพติด	

อันธพ�ล	ดื้อ	โดยอ�จทำ�โครงก�รที่บ้�น	สถ�นบำ�บัดฟื้นฟู	หรือโรงพย�บ�ลก็ได้	โดยใช้ระยะเวล�	8-12	

ชั่วโมง	 สำ�หรับวัยรุ่นและครอบครัวท่ีมีปัญห�ไม่รุนแรง	 และใช้เวล�ไม่เกิน	 26	 ชั่วโมงสำ�หรับผู้มีปัญห�

รุนแรง	ด้วยกระบวนก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์กับวัยรุ่นและครอบครัว	ให้คำ�ปรึกษ�เพื่อสร้�งคว�มสัมพันธ์

ในครอบครัวให้ดีขึ้น	 ร่วมมื่อกันสร้�งแรงจูงใจให้เกิดก�รเปล่ียนแปลง	 ประเมินระบบต่�งๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผ่�นก�รสื่อส�รและฝึกทักษะให้พ่อแม่เข้�ใจวิธีก�รดูแลพฤติกรรมลูกข้ันพ้ืนฐ�น	

ทำ�ก�รประเมินคว�มต้องก�รของครอบครัวและทรัพย�กรที่ครอบครัวมีเพื่อเอื้อให้เข�เปลี่ยนแปลงได้	 

พบว่�เป็นโครงก�รที่มีประสิทธิภ�พส�ม�รถลดปัญห�พฤติกรรมก�รใช้ส�รเสพติดและพฤติกรรมผิด

กฎหม�ยได้	

	 โครงก�ร	Multisystemic	Therapy	(MST)	(Gustle,	Hansson,	Sundell,	Lundh,	&	Lofholm,	

2007)	 ซึ่งเป็นก�รบำ�บัดแบบเข้มข้นสำ�หรับวัยรุ่น	 อ�ยุ	 12-17	 ปี	 ท่ีทำ�ผิดกฎหม�ยแบบเร้ือรัง	 ก่อ

อ�ชญ�กรรมรุนแรง	 ใช้ส�รเสพติด	 โดยทำ�ง�นกับหล�ยระบบร่วมกันอย่�งซับซ้อน	 ได้แก่	 บุคคล	 

ครอบครัว	 เพื่อน	 โรงเรียน	 ชุมชน	 ผลของโครงก�รพบว่�มีอัตร�ก�รถูกจับลดลงร้อยละ	 25-70	 ก�ร 

ส่งวัยรุ่นไปสถ�นพินิจลดลงร้อยละ	 47-64	 ครอบครัวปฏิบัติหน้�ท่ีได้ดีข้ึน	 ปัญห�สุขภ�พจิตของวัยรุ่น 

ในโครงก�รลดลง	 โครงก�รนี้มีประสิทธิภ�พต่อก�รลงทุน	 (cost-effectiveness)	 สูงที่สุด	 เมื่อเทียบกับ	

ก�รจับกุม	คุมขัง	ก�รดำ�เนินก�รด้�นศ�ล	และก�รอบรมในสถ�นพินิจ	

	 ในกรณทีีวั่ยรุ่นมพีฤตกิรรมอันธพ�ลเร้ือรัง	หรอืมปีระวตัอิ�ชญ�กรรมรนุแรงและมีโอก�สถกูจบัอกี	

โครงก�ร	Multidimensional	 Treatment	 Foster	 Care	 (MTFC)	 (Gustle	 et	 al.,	 2007)	 จะจัดห� 

ครอบครัวอุปถัมป์ที่เหม�ะสมให้	โดยฝึกอบรมครอบครัวอุปถัมภ์	ครอบครัวของวัยรุ่นและมีก�รประส�น

ง�นกับหน่วยง�นในชุมชน	 มีก�รประเมินผลโดยติดต�มเป็นเวล�	 1	 ปี	 พบว่�เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม

ควบคุมแล้ววัยรุ่นในโครงก�รถูกจับน้อยลงและมีอัตร�ก�รใช้ส�รเสพติดลดลง

	 นอกจ�กโครงก�รเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีปัญห�ดังกล่�วแล้ว	 ได้มี 

ก�รศึกษ�ห�แนวท�งใหม่ในก�รส่งเสริมและพัฒน�เด็กวัยรุ่น	 โดยมีแนวคิดเชิงป้องกันก่อนที่จะเกิด

พฤติกรรมเส่ียงและดูแลพฤติกรรมเสี่ยงหล�ยอย่�งร่วมกัน	 ประกอบกับมีแนวคิดใหม่ว่�ก�รแก้ ไข

พฤติกรรมเสี่ยงเหล่�นี้เพียงอย่�งเดียวไม่เพียงพอต่อก�รท่ีเด็กวัยรุ่นจะพัฒน�เป็นผู้ ใหญ่ท่ีดี	 แต่จำ�เป็น

ต้องมีก�รพัฒน�คุณสมบัติพึงประสงค์ควบคู่กันไปด้วย	 เช่น	ทักษะสังคม	คว�มฉล�ดท�งปัญญ�	คว�ม

ฉล�ดท�งอ�รมณ์	และ	พฤติกรรมเชิงบวก	ซึ่งรวมเรียกว่�	ก�รพัฒน�วัยุร่นเชิงบวก	(Positive	Youth	

Development)	
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	 โครงก�รพัฒน�วัยรุ่นเชิงบวก	(Hui	&	Tsang,	2006)	(Cheng,	Siu,	&	Leung,	2006b;	Hui	&	

Tsang,	2012)	(Cheng,	Siu,	&	Leung,	2006a)	เป็นโครงก�รขน�ดใหญ่ในสหรัฐอเมริก�	มีก�รศึกษ�

โดยมห�วทิย�ลัยวอชิงตัน	สหรัฐอเมริก�	(Richard	F.	Catalano,	2004)	(Catalano,	Gavin,	&	Markham,	

2010)	 (Catalano,	 Hawkins,	 Berglund,	 Pollard,	 &	 Arthur,	 2002)	 พบว่�ก�รพัฒน�คุณสมบัติ 

เชิงบวกประกอบด้วยคุณสมบัติ	15	อย่�ง	ได้แก่	

	 1)	 คว�มสัมพันธ์ที่ดี

	 2)		 คว�มยืดหยุ่นท�งอ�รมณ์และจิตใจ	

	 3)		 คว�มส�ม�รถเชิงสังคม

	 4)		 คว�มส�ม�รถเชิงอ�รมณ์

	 5)		 คว�มส�ม�รถเชิงสติปัญญ�

	 6)	 คว�มส�ม�รถเชิงพฤติกรรม

	 7)		 คว�มส�ม�รถเชิงจริยธรรม

	 8)	 คว�มส�ม�รถในก�รตัดสินใจด้วยตนเอง

	 9)	 คว�มลุ่มลึกท�งจิตวิญญ�ณ

	 10)		ประสิทธิภ�พแห่งตน

	 11)		อัตลักษณ์เชิงบวกที่ชัดเจน

	 12)		คว�มเชื่อและศรัทธ�ที่มีต่ออน�คต

	 13)		ตระหนักรู้ถึงพฤติกรรมเชิงบวก

	 14)	เปิดโอก�สให้มีโอก�สทำ�ดี	ประพฤติดีในสังคม

	 15)		สร้�งคว�มประพฤติที่ดีให้เป็นสิ่งปฏิบัติม�ตรฐ�นในสังคม	

	 โดยสรุปต้องมีกลยุทธ์ที่สำ�คัญได้แก่	ก�รเสริมสร้�งศักยภ�พสำ�คัญ	5	ด้�นได้แก่		สังคม,	อ�รมณ์,	

พฤติกรรม,	 สติปัญญ�,	 จริยธรรม	 มีก�รสร้�งประสิทธิภ�พแห่งตน	 มีก�รสื่อส�รและภ�พที่ชัดเจน 

เกี่ยวกับม�ตรฐ�นของพฤติกรรมที่เหม�ะสมว่�เป็นอย่�งไร	 เพิ่มสัมพันธภ�พที่ดีระหว่�งผู้ ใหญ่	 เพื่อนฝูง	

ตลอดจนเด็กเล็ก	 	 เพิ่มโอก�สในก�รที่จะได้ทำ�กิจกรรมสร้�งสรรค์	และเป็นโครงก�รร่วมกันทุกระดับทั้ง	

ครอบครัว	โรงเรียน	และ	ชุมชน	และควรมีระยะเวล�น�นเพียงพออย่�งน้อย	9	เดือน	ตัวอย่�งโครงก�ร

ต�มแนวท�ง	 positive	 youth	 development	 ได้แก่	 P.A.T.H.S.	 (Positive	 Adolescent	 Training	

through	Holistic	Social	Programes)	 (Tsang	et	al.,	2011)	ซึ่งพย�ย�มเปลี่ยนแปลงกระบวนก�ร

ภ�ยในใจ	โดยเสริมให้เกิดอัตลักษณ์ของตนเอง	ประสิทธิภ�พแห่งตน	มีคว�มมุ่งมั่นและส�ม�รถตัดสินใจ

สิ่งต่�งๆ	ได้ด้วยตนเอง	เพื่อลดพฤติกรรมก�รรังแก	หรือถูกรังแกที่โรงเรียน	ดังได้กล่�วแล้วข้�งต้น

	 ในระยะสิบกว่�ปีที่ผ่�นม�ก�รศึกษ�เกี่ยวกับจิตวิญญ�ณและศ�สน�กับเด็กได้รับคว�มสนใจม�ก

ขึ้น	 โดยให้คว�มสำ�คัญต่อก�รส่งเสริมพัฒน�ก�รท�งจิตวิญญ�ณในเด็กวัยรุ่น	 (Mueller,	 2010)	 และ 
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มีก�รสังเกตติดต�มระยะย�วพบว่�ภ�วะจิตวิญญ�ณ	 และก�รนับถือในศ�สน�ของพ่อแม่มีผลดีต่อภ�วะ

จิตวิญญ�ณในเด็กวัยรุ่น	 (Bert,	 2011)	 ส�ม�รถลดพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กวัยรุ่นได้	 (Chamratrithirong	 

et	 al.,	 2010)	 อย่�งไรก็ต�มยังไม่พบโครงก�ร	 เพื่อก�รส่งเสริมพัฒน�ภ�วะท�งจิตวิญญ�ณอย่�งเป็น 

รูปธรรม		(Hochman,	2008)	(Houskamp,	Fisher,	&	Stuber,	2004)		มีบ�งร�ยง�นเสนอก�รพัฒน�

ฝ่�ยจิตวิญญ�ณผ่�นก�รเข้�ค่�ย	(Henderson	&	Bialeschki,	2008)	และบ�งร�ยง�นพย�ย�มพัฒน�

เครื่องมือวัดภ�วะท�งจิตวิญญ�ณในเด็กและวัยรุ่น	 (Grossoehme,	 2008)	 นอกจ�กนี้พบว่�ก�รพัฒน�

ด้�นจิตวิญญ�ณเป็นคุณสมบัติสำ�คัญอย่�งหนึ่งของก�รพัฒน�วัยรุ่นสู่	 Positive	Youth	Development	

ด้วย	(Lau,	2006)	(King,	Carr,	&	Boitor,	2011)	(Shek,	2012)

	 มีก�รศึกษ�จำ�นวนม�กร�ยง�นคว�มสัมพันธ์เชื่อมโยงภ�วะจิตวิญญ�ณต่อปัญห�สุขภ�พจิต	และ

ในท�งกลบักนัคอืปัญห�สขุภ�พท�งจติตอ่ภ�วะจติวญิญ�ณในเดก็และวยัรุน่		(Josephson	&	Dell,	2004)	

(Dew,	 Daniel,	 Armstrong,	 et	 al.,	 2008)	 (Dew,	 Daniel,	 Goldston,	 &	 Koenig,	 2008)	 อ�ทิ	 

ภ�วะซึมเศร้�	(Desrosiers	&	Miller,	2007;	Dew	et	al.,	2010)	ก�รฆ่�ตัวต�ย	(Bullock,	Nadeau,	 

&	 Renaud,	 2012)	 ก�รถูกล่วงละเมิดท�งเพศ	 (Krejci	 et	 al.,	 2004)	 (Gall,	 2006)	 ภ�วะเจ็บป่วย 

เรื้อรัง	(Grossoehme,	VanDyke,	&	Seid,	2008)	(Morse	&	O'Rourke,	2009)	ก�รดูแลผู้ป่วยระยะ

สุดท้�ย	(Hexem,	Mollen,	Carroll,	Lanctot,	&	Feudtner,	2011)	(Stuber	&	Houskamp,	2004)	

ก�รใช้ส�รเสพติด	(Knight	et	al.,	2007)	(Kulis,	Hodge,	Ayers,	Brown,	&	Marsiglia,	2012)	แต่ 

ไม่พบว่�มีคว�มสัมพันธ์กับผู้ป่วยที่มีภ�วะสม�ธิสั้น	(Dew,	Daniel,	&	Koenig,	2007)			

	 โครงก�รทีช่ว่ยใหว้ยัรุน่และเย�วชนมคีว�มเข�้ใจเกีย่วกบัโลกภ�ยในของตนเอง	ส�ม�รถลดปญัห�

อ�รมณ์และคว�มเครียด	(Sangthong	et	al.,	2016)	และอ�จส่งผลต่อก�รลดพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น

และเย�วชนลงได้

	 จ�กก�รทบทวนวรรณกรรมพบว่�ปัจจุบันองค์คว�มรู้ ในก�รพัฒน�เด็กและเย�วชนเชิงบวก	 และ

ม�ตรก�รก�รลดพฤติกรรมเสี่ยงมีม�กม�ย	 แต่คว�มรู้ดังกล่�วยังไปไม่ทั่วถึงในสังคมไทย	 โดยเฉพ�ะผู้ 

ท่ีมีคว�มเกี่ยวข้องกับเด็กและเย�วชนโดยตรง	 เช่น	 พ่อแม่	 ครู	 สังคม	 และถึงแม้ปัจจุบันมีกิจกรรมที่ 

เปิดโอก�สแก่เย�วชนม�กขึ้นแต่ยังเป็นโครงก�รระยะสั้น	 ไม่ครอบคลุม	 และไม่ย�วน�นพอที่จะทำ�ให้ 

เกิดคว�มเปลี่ยนแปลงหรือพัฒน�อย่�งยั่งยืน	 และยังเป็นลักษณะต่�งคนต่�งทำ�	 ข�ดคว�มร่วมมือกัน 

ในหน่วยง�น	หรือองค์กรต่�งๆ		

  

การทำางานกับเด็กและเยาวชน ควรเริ่มจากความรัก และปรารถนาดี มีความรู้ 

ความเข้าใจอย่างถูกต้อง และมีความร่วมมือในหลายภาคส่วน เป็นการทำางานระยะยาว 

เสมือนการปลูกต้นไม้ ใหญ่ที่มีรากที่หยั่งลึกเพื่อให้เกิดความแข็งแรง 

และมีร่มเงาที่ให้ความร่มเย็น เป็นที่พักพิงและเป็นประโยชน์ ได้ต่อไป
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