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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาสถานการณ์และลกัษณะของการใชส้ารเสพติดของเด็ก
นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใต้ และส ารวจความคิดเห็นของครูและ
ผูป้กครองของเด็กนกัเรียนเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอย่างย่อ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนวทางวิถี
อิสลาม ตลอดจนประเมินประสิทธิผลของการคดักรองและการบ าบดัอย่างย่อตามแนวทางวิถีอิสลามในเด็ก
นกัเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือจงัหวดัปัตตานี นราธิวาส   และยะลา  ซ่ึงเป็น
การวิจยัเชิงทดลองทางคลินิกแบบ  single  blinded  randomized  control  trail  โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบ 
Cluster Randomized Control Trial ดว้ยการสุ่มรหสัซ่อนไวใ้นซองท่ีปิดผนึก เพื่อจดัโรงเรียนท่ีอาสาสมคัรเป็น
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 8 โรงเรียน ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   และท าการคดัเลือกนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดจ านวน 287 คน แบ่งออกเป็นนกัเรียนในโรงเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 117 คน 
จะไดรั้บการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลาม (Islamic ASSIST-Y linked brief intervention) ส่วน
นกัเรียนในโรงเรียนกลุ่มควบคุมมีจ านวน 170 คน จะไดรั้บการคดักรองดว้ย ASSIST-Y เพียงอยา่งเดียว และทั้ง
สองกลุ่มจะไดรั้บการติดตามผลซ ้ าในเดือนท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แบบคดักรองผูใ้ชบุ้หร่ี 
เหลา้และสารเสพติดส าหรับเยาวชนอาย ุ15 ปีข้ึนไป (ASSIST-Y) แบบสอบถามการพฤติกรรมใชส้ารเสพติด 
(Time line Followed back/TLFB) แบบทดสอบคุณภาพชีวิต SF-36 แบบสอบถามความคิดเห็นของครูและ
ผูป้กครองในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอย่างยอ่ (ASSIST-Y linked 
BI) ตามแนววิถีอิสลามของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเขต 3 จงัหวดัชายแดนใต ้สถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ไดแ้ก่ สถิติพรรณนา การทดสอบค่าสถิติภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติ Paired t-test 
และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติ Independent t-test และสถิติ Mixed effect  random 
intercept linear regression  ภายใตเ้ง่ือนไขการวิเคราะห์จากตวัอยา่งท่ีมีอยูท่ ั้งหมดในกลุ่มท่ีเกิดจากผลของการ 
randomization (intention-to-treat analysis) 

ผลการวิจยั พบว่า เด็กนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใตนิ้ยมใชส้าร

เสพติดมากท่ีสุดคือบุหร่ี ( 97.3 %) รองลงมาคือสารผสมน ้ าตม้ใบกระท่อม (20.8 %)  กญัชา ( 2.7 %) ยาบา้    

(2.4 %) ยานอนหลบัและเหลา้ (0.8 %) ตามล าดบั  และระดบัคะแนนความคิดเห็นของครูและผูป้กครองเก่ียวกบั

การคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนวทางวิถีอิสลามในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลาม  3 จงัหวดัชายแดนใตโ้ดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก     (   = 3.4, SD = 0.4,     = 4.1, SD = 0.6  ) ส่วนผล

ของการท าการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลาม (ASSIST-Y linked Islamic BI) ของครูในเด็ก

นกัเรียน พบว่า ก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลองมีระดบัคะแนนของความเส่ียงอนัตรายจาก

การใชส้ารเสพติดแต่ละชนิด (ASSIST-SSIS) ของนักเรียนลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ทั้ง
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ภายในกลุ่ม (P = < 0.001,  P = 0.018)  และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  (P =< 0.001)   และความถ่ี

ของการใชส้ารเสพติดแต่ละชนิดของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะติดตามหลงัการ

ทดลองลดลงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P =< 0.001) ตลอดจนสัดส่วนของนกัเรียนระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะติดตามหลงัการทดลองท่ีสามารถหยดุใชส้ารเสพติดและมีระดบัคะแนนความ

เส่ียงอนัตรายเปล่ียนแปลงลดลงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (P =< 0.001) โดยสัดส่วนนกัเรียนใน

กลุ่มทดลองท่ีสามารถเลิกใชส้ารเสพติดได้และมีระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายลดลงคิดเป็น 55.9 %   และ

นกัเรียนในกลุ่มควบคุมคิดเป็น 34.6 % 
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ABSTRACT 
 

This paper was aimed to study of the prevalence and pertterns of substance use among students of 

Islamic private school in 3 southern border provinces and surveyed the opinions of teachers and guardians 

with regards to screening linked Islamic brief intervention (ASSIST-Y linked Islamic BI) including to 

evaluate the effectiveness of the ASSIST-linked Islamic brief intervention  in students of Islamic private 

school in 3 southern border provinces; Pattani, Yala and Narathiwat. This study was a single blinded with 

cluster randomized control Trial. A randomisation list was prepared prior to the data collection phase and a 

randomisation number was kept in an opaque envelope for eight schools and allocated them into intervention 

and control group. The ASSIST-Y was used to screen students in each school and recruited all 287 students 

in to study, simultaneously categorise them into ‘moderate-risk’ and ‘high-risk’ groups and were randomised 

to receive ASSIST-Y linked Islamic BI (n = 117) or ASSIST-Y only  (n = 170)  as well as followed up at 

three months after intervention. The measurement were Alcohol, Smoking, Substance Involvement Screening 

Test for young age 15 and over (ASSIST-Y), Time line Followed back (TLFB), Quality of life (SF-36), The 

teacher and guardiand’s opinion questionnaire with regards to screening and Islamic brief intervention 

(ASSIST-Y linked Islamic BI) among students of Islamic private school in 3 southern border provinces. The 

Descriptive statistic, Paired t-test, Independent t-test and Mixed effect random intercept linear regression 

base on an intention-to-treat were use for analysis. 

The result founded that tobacco  was  the  most  common  substance  used ( 97.3 %)  followed  by 

krathom  cocktail (20.8 %), marijuana ( 2.7 %), amphetamine (2.4 %), sedative and alcohol (0.8 %) 

respectively, among students of Islamic private school in 3 southern border provinces. The level of opinion 

total scores of teachers and guardians with regards to screening and Islamic brief intervention (ASSIST-Y 

linked Islamic BI) among students of Islamic private school in 3 southern border provinces were high  (   = 

3.4, SD = 0.4,     = 4.1, SD = 0.6  )  The outcome measures were changes in the ASSIST-Specific Substance 

Involvement Scores (ASSIST-SSIS), the  frequency of use and the proportions of students who had converted 

at followed up period. There were statistically significant reductions in both intervention and control groups 

(P = < 0.001,  P = 0.018), with significant difference between groups (P =< 0.001). The  frequency of use of 

substance were statistically significant reductions difference between groups (P =< 0.001). The proportions 
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of students who had abstained substance use and converted to lower risk were statistically significant 

difference between groups (P =< 0.001).  There were 55.9 %  and 34.6 % of  them at followed up period, for 

intervention and control groups, respectively. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
                งานวิจยัช้ินน้ีส าเร็จไดโ้ดยความร่วมมือของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  วิทยา
เขตปัตตานี สมาชิกสมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุข และเจา้หนา้ท่ีของโรงเรียนสถาบนัอสัสาลาม 

มหาวิทยาลยัฟาฏอนี และท่ีส าคญัยิง่คือผูบ้ริหารโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาทั้งแปดโรงเรียนในเขตสามจงัหวดั

ชายแดนใตท่ี้ใหค้วามร่วมมือและผลกัดนัใหค้รูอาจารยใ์นโรงเรียนของตนไดเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัในคร้ังน้ี  

ขอขอบคุณคุณครูทุกท่านของโรงเรียนทั้งแปดโรงท่ีมีความมุ่งมัน่ท่ีจะเป็นผูห้น่ึงท่ีมีส่านร่วมในการ

ดูแลลูกศิษยแ์ละนกัเรียนของตนไม่ให้ยุ่งเก่ียวและพวัพนักบัยาเสพติด ซ่ึงเป็นภาระหนา้ท่ี (อามานะห์) ท่ีตอ้ง

รับผิดชอบทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ (อาคีรัต) ในการส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนเก่งตามศกักภาพ เป็นคนดีมี

คุณธรรมและสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และซาบซ้ึงกบันกัเรียนทุกคนท่ียอมเปิดเผยตนเอง และมี

จิตอาสาร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยั ซ่ึงเป็นบุคคลม่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้คณะผูว้ิจยัและบุคลากรครูไดมี้

ความรู้และความเขา้ใจในพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของกลุ่มนกัเรียนท่ีสังกดัโรงเรียนแอกชนสอนศาสนาใน

พื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้ตลอดจนผูป้กครองนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามอยา่งจริงใจ 

                 ขอขอบคุณ รศ.ดร.พญ. สาวติรี อษัณางคก์รชยั ผูอ้  านวยการแผนภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.) 

หน่วยระบาดวทิยา  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  ท่ีอนุมติังบประมาณสนบัสนุนในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี 

ตลอดจนใหค้  าแนะน าในการวิเคราะห์ขอ้มูลและเรียบเรียงเน้ือหาวิจยั 

 
คณะผูว้ิจยั 
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ค าน า 
 

งานวิจยัเร่ืองผลของการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked brief intervention) ตามแนววิถี

อิสลามของครู ในเด็กนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ล่มน้ี ส าเร็จไดด้ว้ย

ความกรุณาจาก รศ.ดร. อิบรอเฮ็ม ณรงครั์กษาเขต  ท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ

ในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัและใหค้  าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ในการท าวิจยัใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  

นอกจากน้ียงัไดรั้บความร่วมมือจากผูบ้ริหารโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาทั้งแปดโรง ครูอาจารยท่ี์มีจิตส านึกใน

วิชาชีพ โดยทุ่มเทแรงกายและแรงใจในท าการคดักรองและบ าบดัอย่างย่อ (ASSIST-Y linked brief 

intervention) และท าการสมัภาษณ์แบบสอบถามแก่นกัเรียนและผูป้กครอง  ตลอดจนนกัเรียนและผูป้กครองทั้ง

แปดโรงเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูล เพื่อใหง้านวิจยัคร้ังน้ีสมบูรณ์ คณะผูว้ิจยัจึงขอขอบคุณทุกท่าน

ท่ีมีส่วนร่วมในการผลกัดนัใหก้ารศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีไดส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี มา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ในการน าผลการวิจยัไปใชใ้นการพฒันา

และเป็นแนวทางแก่ผูบ้ริหารและครูอาจารยใ์นการดูแลนักเรียนให้ห่างไกลยาเสพติดไดต้รงกบัสภาพและ

ปัญหาทีเกิดข้ึนจริง และใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของเยาวชน

และต่อสังคม  ซ่ึงนบัเป็นภาระงานหน่ึงของอาจารยพ์ยาบาลท่ีตอ้งด าเนินการ ทั้งน้ีการคดักรองดว้ย ASSIST-Y  

ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีครูอาจารยห์รือบุคลากรดา้นอ่ืนๆ นอกเหนือจากพยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขสามารถฝึก

ทกัษะและน าไปใชใ้นงานประจ าได ้โดยคะแนนจากการคดักรองจะสามารถบอกเตือนนกัเรียนผูใ้ชส้ารเสพติด

ไดว้่าอาจจะมีความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาจากการการใช้สารเสพติดไดใ้นอนาคต อีกทั้งเป็นโอกาสของครู

อาจารยจ์ะไดเ้ร่ิมตน้ในการพดูคุยกบันกัเรียนเก่ียวกบัการใชส้ารเสพติดของเขาได ้และสามารถเช่ือมโยงกบัการ

แกไ้ขปัญหาการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนในสถานศึกษา โดยการบ าบดัอยา่งยอ่ (Brief intervention) เพื่อช่วย

ให้นกัเรียนผูใ้ชส้ารเสพติดท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียงปานกลางข้ึนไปสามารถลดหรือหยดุใชส้ารเสพติด และหลีกเล่ียง

อนัตรายจากการใชส้ารเสพติดได ้หรือน าไปประยุกต์ใชพ้ฒันาปัญหาพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ เช่น การฉกต่อย

ทะเลาะวิวาท การหนีเรียน การมีเพศสัมพนัธ์และทอ้งก่อนวยัอนัควร การมีอารมณ์ซึมเศร้าและพฤติกรรม

พยายามฆ่าตวัตาย เป็นตน้ โดยมีแนวทางการจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคนต่อไป 

พาตีเมาะ นิมา 

ผู้วจัิยหลกั 
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โครงการวจิัยเร่ือง ผลของการคดักรองและบ าบัดอย่างย่อ (ASSIST-Y linked brief intervention) ตามแนววิถี

อสิลามของครู ในเด็กนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จังหวดัชายแดนภาคใต้ความเป็นมา  

หลกักการและเหตุผล 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในปัจจุบนัทวีความรุนแรงข้ึนทุกขณะ โดยประชากรโลก
ในช่วงอาย ุ15-64 ปี ประมาณ 3.5 %-5.7%  เคยลองใชส้ารเสพติดอยา่งนอ้ยหน่ึงคร้ังในชีวิต (UNODC, 2010) 
ประมาณ 2.5 ลา้นคนตอ้งเสียชีวิตจากการด่ืมเหลา้ และ 200,000 คนตอ้งเสียชีวิตจากการใชย้าเสพติด (WHO, 
2009) และจากการรายงานผลสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยตั้งแต่ปี 2551- 2554 
พบวา่ อายขุองผูใ้ชส้ารเสพติดคร้ังแรกของผูเ้ขา้รับการบ าบดัมากกวา่ร้อยละ 50  จะมีอายรุะหวา่ง 15-19  ปี และ
กลุ่มท่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในทุกพื้นท่ีคือ กลุ่มท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี โดยเฉพาะกลุ่มนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้และระดบัประถมศึกษา(ศูนยอ์  านวยการพลงัแผน่ดิน, 2554) ซ่ึงรัฐบาลทุกยคุทุกสมยัได้
ก าหนดทั้งนโยบายและกลยทุธในการป้องกนัและปราบปรามในหลากหลายรูปแบบ แต่ในปัจจุบนัปัญหาน้ีก็
ไม่ไดเ้บาบางลงไป และยงัก่อใหเ้กิดความสูญเสียอยา่งมากทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ก่อใหเ้กิดปัญหา
อาชญากรรมหรือปัญหาอ่ืนๆตามมา ท าใหต้อ้งสูญเสียงบประมาณเพื่อด าเนินการป้องกนัและปราบปราม
ตลอดจนการบ าบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด และมีผลต่อความมัน่คงของประเทศอนัเป็นอุปสรรคในการพฒันา
ประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ 

ปัญหายาเสพติดของผูเ้สพรายใหม่ของประเทศไทยในช่วงเดือนตุลาคม 2556 ถึงมิถุนายน 2557 พบว่า 
เพศชายจะมีสัดส่วนในการเขา้บ าบดัรักษามากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 23 เป็นเยาวชนมีอายรุะหว่าง 15-24 ปี และ
ร้อยละ 16.8 อายรุะหว่าง 25-29 ปี โดยผูเ้สพเหล่าน้ี ร้อยละ 50 อยูใ่นระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
และร้อยละ 15.1 อยูใ่นระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย และเป็นปัญหาทางสังคมท่ีถือว่าวิกฤติส าหรับ
เยาวชน เน่ืองจากผูผ้ลิตและผูจ้  าหน่ายสามารถขยายลูกคา้เป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนไดทุ้กพื้นท่ีทั้งในระบบและ
นอกระบบโรงเรียน (ส านกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ, 2557 ) และสารเสพติดท่ีนิยมเสพ
เป็นอนัดบัหน่ึง คือ ยาบา้ (86%) รองลงมา คือ กญัชา (4.1%) ยาไอซ์ (3.6%) และกระท่อม (2.7%) ซ่ึงคณะรักษา
ความสงบแห่งชาติได้มีค  าสั่งเร่งรัดในการบูรณาการการบ าบดัรักษาผูเ้สพและผูติ้ดยาเสพติด โดยก าหนด
เป้าหมายให้ผูใ้ช้สารเสพติดทั้งระบบสมคัรใจ ระบบบงัคบับ าบดั และตอ้งโทษตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษา
จ านวน  300,000 คน แต่สามารถด าเนินการไดเ้พียง 175,798 คน ( 59 %) กระทรวงสาธารณสุขจึงเนน้ให้
โรงพยาบาลทั้งในกรุงเทพ และต่างจงัหวดัด าเนินการบ าบดัรักษาในส่วนท่ีเหลือ โดยใชร้ะบบบ าบดัรักษาท่ีได้
มาตรฐานสากลและท าการคดักรองผูเ้สพแยกออกจากผูติ้ดยาเสพติด (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 

ASSIST-Y (Alcohol Smoking and Substance abuse Involvement screening test - Young ) เป็น

เคร่ืองมือชนิดแรกท่ีบุคลากรทางการพยาบาลและสาธารณสุขสามารถใชท้ าการคดักรองการใชสุ้รา  ยาสูบและ
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สารเสพติดในเยาวชนดว้ยการสัมภาษณ์และรายงานผลดว้ยระดบัเกณฑค์ะแนนความเส่ียงอนัตรายจากการใช้

สารเสพติดแต่ละตวัและมีแนวทางจดัการกบัผูใ้ชส้ารสพติดในแต่ละระดบัไวอ้ยา่งชดัเจน โดยองคก์ารอนามยั

โลก (WHO) ไดท้ าการพฒันาจากเคร่ืองมือ  ASSIST V3.1 ซ่ึงเป็นแบบการคดักรองการใชส้ารเสพติดในผูใ้หญ่ 

สามารถคดักรองผูสู้บบุหร่ี ด่ืมเหลา้และยาเสพติดทุกชนิด และเผยแพร่ใหน้านาชาติไดน้ าไปใช ้ในหลากหลาย

สาขาอาชีพ ไม่เฉพาะแต่บุคลากรทางสาธารณสุขเท่านั้น แต่บุคลากรทางการศึกษากส็ามารถเรียนรู้และน าไปใช้

ในโรงเรียนได ้จากการศึกษา พบวา่ การคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่มีผลท าใหผู้ด่ื้มเหลา้ และสูบุหร่ีสามารถ

ลดปริมาณการใชไ้ดอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Kaner and colleaques, 2013) และการคดักรองจะมี

ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน เม่ือท าการบ าบดัอยา่งยอ่ท่ีสอดคลอ้งกบัคะแนนของการคดักรอง (Babor and colleaques, 

2007) และการบ าบดัแบบยอ่อิงตามคะแนนของ ASSIST (ASSIST linked BI) ไดรั้บการทดสอบประสิทธิผล

ในสถานบริการระดบัปฐมภูมิในส่ีประเทศ ไดแ้ก่ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย อินเดียและบราซิล ช่วงระหว่างปี 

2547-2550 ในอาสาสมคัรอายรุะหว่าง 16-62 ปี จ านวน 731 คน ซ่ึงมีคะแนน ASSIST ของการใชย้ากระตุน้

ประสาทและสารกลุ่มฝ่ินในระดบัปานกลาง (moderate risk) เป็นการวิจยัแบบทดลองท่ีมีการสุ่มแบ่งกลุ่ม 

(randomized control trial) กลุ่มทดลองจ านวน  372  คน ไดรั้บการบ าบดัอยา่งยอ่ใชเ้วลาเฉล่ีย 13.8 นาที ส่วน

กลุ่มควบคุมจ านวน 359 คน ไม่ไดรั้บการบ าบดัใดๆหลงัการคดักรอง และนดัทั้งสองกลุ่มกลบัมาประเมินในอีก 

3 เดือน เพื่อติดตามผลการเปล่ียนแปลงของคะแนน ASSIST พบว่า เม่ือติดตามผลการรักษาหลงัการทดลอง 

คะแนนเฉล่ีย ASSIST ของกลุ่มทดลองลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Humeniuk,  2012) 

ซ่ึงจากผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่ การบ าบดัโดย ASSIST-linked brief intervention สามารถช่วยลดการใชส้ารเสพ

ติดไดค้รอบคลุมหลายชนิดในระยะเวลาสามเดือน และสามารถประยกุตใ์ห้เหมาะสมกบัประชากรหลากหลาย

เช้ือชาติและวฒันธรรม แต่อย่างไรก็ตามการคดักรองปัญหาการใชส้ารเสพติดในเยาวชนจะตอ้งท าดว้ยความ

ระมดัระวงัเพื่อป้องกนัการคดักรองท่ีผิดพลาด เพราะอาจจะท าให้เกิดตราบาปแก่เด็กนกัเรียน (stigma)ได ้หาก

ผูน้ าไปใชไ้ม่มีความรู้ในการท าอย่างเพียงพอและถูกตอ้ง แบบคดักรอง ASSIST-Y เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความ

แม่นย  าและไดรั้บการทดสอบโดยการวดัซ ้ า (test-retest reliability) สามารถแยกออกเป็น 2  ประเภท คือใชค้ดั

กรองในเยาวชนอายรุะหว่าง 10-14 ปีและ 15-17 ปี และมีผลการศึกษาเป็นเชิงประจกัษว์่ามีความแม่นย  าในการ

คดัแยกกลุ่มเป้าหมาย ออกเป็นสองระดบัตามคะแนนของ ASSIST คือ  สามารถคดัแยกเด็กนักเรียนออกเป็น

กลุ่มท่ีมีความเส่ียงอนัตรายระดบัปานกลาง (moderate risk) และระดบัมาก (high risk) ตามเกณฑค์ะแนนของ 

WHO – ASSIST-Y โดยมีค่า Sensitivity = 96%; Specificity = 88%; AUC = 0.92 และมีมาตรการ 

(intervention) ท่ีเหมาะสมในแต่ละระดบัของความเส่ียงอนัตราย ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 
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    ตารางที่ 1 คะแนนระดับของความเส่ียงอนัตรายของยาเสพติดแต่ละชนิด 

สารเสพติด คะแนนที่ได้ 

คะแนนระดับ 
Moderate risk 

คะแนนระดับ 
High risk 

Brief Intervention 

Brief Intervention ส่งต่อการ
บ าบัดเฉพาะทางที่เข้มข้น เช่น 
MI, CBT ร่วมกับ Family 
therapy 

บุหร่ี  2-11 12+ 
แอลกอฮอล ์  5-17 18+ 
กญัชา  2-11 12+ 
โคเคน  2-6 7+ 
แอมเฟตามีน/ไอซ์  2-8 9+ 
สารระเหย  2-8 9+ 
ยากล่อมประสาท  2-6 7+ 
หลอนประสาท  2-8 9+ 
กลุ่มฝ่ิน  2-6 7+ 
สารอ่ืนๆ (สารผสมน ้า
ตม้ใบกระท่อม) 

 2-6 7+ 

 
       งานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการใช้แบบคดักรอง ASSIST   

ส าหรับประเทศไทยการปฏิบติัการทางดา้นการพยาบาลดว้ยการคดักรอง (Screening)  และการใหค้วาม

ช่วยเหลือในระยะตน้ๆหรือการบ าบดัอยา่งยอ่ (Brief intervention)  ส าหรับผูใ้ชสุ้รา  ยาสูบและสารเสพติดใน

สถานบริการระดบัปฐมภูมิยงัไม่มีการบริการท่ีแพร่หลายมากนกั  เคร่ืองมือคดักรองสุรา  ยาสูบและสารเสพติด

ร่วมกบัการบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-linked BI)  มีความเท่ียงตรงและแม่นย  าสูงในระดบันานาชาติและสามารถ

ใชใ้นการวินิจฉยัปัญหาท่ีเกิดจากการเสพสารเสพติดไดอ้ยา่งรวดเร็ว ก่อนท่ีปัญหาเหล่านั้นจะกลายเป็นปัญหา

ร้ายแรง  อีกทั้งยงัเป็นบริการท่ียดืหยุน่และราคาไม่สูง กล่าวคือ มีค่าใชจ่้ายโดยใชต้น้ทุนเพยีง 167 .12 บาทต่อ

คนไขห้น่ึงคน (พาตีเมาะ นิมา, 2557) และเหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้นสถานบริการระดบัปฐมภูมิท่ีมีผูป่้วยสุรา  

ยาสูบและสารเสพติดในจ านวนมากและยากท่ีจะตรวจหาหรือระบุตวัผูป่้วยเหล่านั้น  โดยเฉพาะผูป่้วยท่ียงัไม่มี

ความพร้อมในการเขา้สู่กระบวนการบ าบดัรักษา 
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วตัถุประสงคข์องการพยาบาลดว้ยการบ าบดัอยา่งยอ่ (Brief  intervention)  คือการท าใหผู้ไ้ดรั้บการบ าบดัมี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดว้ยกระบวนการเปล่ียบแปลงอย่างเป็นขั้นตอน (Stage  of  change)  ซ่ึง
ประกอบดว้ย  5  ระยะคือ ระยะเมินเฉย (Precontemplation)   ระยะทบทวน (Contemplation)   ระยะตดัสินใจ
และเตรียมความพร้อม (Preparation)  ระยะปฏิบติั (Action)  และระยะมัน่คง (Maintenance)  โดยใชเ้ทคนิดของ  
FRAMES  และการสมัภาษณ์ท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจ (Motivation  Interviewing)  ซ่ึงในวงจรของแต่ละขั้นตอนจะ
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงระยะเวลาและกิจกรรมหรือกระบวนการในการใหก้ารพยาบาล เพื่อใหผู้ไ้ดรั้บการบ าบดัมีการ
ปรับปรุงพฤติกรรมสู่ขั้นตอนต่อไป  ถึงแมว้่าการพยาบาลดว้ยการบ าบดัอย่างย่อจะมีประสิทธิภาพแต่ยงัมี
อุปสรรคท่ีท าให้บุคลากรทางการพยาบาลและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไม่สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างเต็มท่ี   ทั้งน้ี
เพราะมีภาระงานอ่ืนๆจึงท าให้มีเวลาในการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ไม่เพียงพอ  ขาดความรู้และทกัษะ
ในการท า  ประกอบกบัผูป่้วยอาจจะไม่ค่อยยอมรับเท่าท่ีควร (องคก์ารอนามยัโลก, 2551)  จากขอ้จ ากดัดงักล่าว
จึงมีการปรับปรุงให้เคร่ืองมือคดักรองสุรา  ยาสูบและสารเสพติดร่วมกบัการบ าบดัอย่างย่อ (ASSIST-linked  
BI)  มีความกระชบั  สามารถเขา้ใจค าถามและการค านวณคะแนนไดง่้ายข้ึน  มีบตัรสะทอ้นกลบั (ASSIST  
Feedback  Report  Card)  หลงัจากการคดักรอง  และสามารถใหก้ารบ าบดัอยา่งยอ่ต่อไปได ้ โดยการสะทอ้น
ให้ผูป่้วยไดรั้บทราบคะแนนและความเส่ียงท่ีเกิดจากการเสพยาเสพติดของตนเอง (F=feedback)  และการ
แนะน า (A=advice)  และการช่วยใหผู้ป่้วยลดการขดัแยง้ในระหวา่งการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  และมีเคร่ืองมือ
ช่วยเหลือตนเอง (Self-help)  ในการช่วยกระตุน้เตือนใหล้ดและเลิกสารเสพติด (องคก์ารอนามยัโลก, 2546)  ซ่ึง
เป็นสมุดส าหรับผูป่้วย  สามารถพกพาและมีการแนะน าวิธีง่ายๆ ในการเปล่ียนแปลงตนเอง  และกระบวนการท่ี
ช่วยท าใหผู้ป่้วยเกิดความตระหนกัในความเส่ียงท่ีเกิดจากการเสพสารเสพติด  

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าการพยาบาลดว้ยการบ าบดัอย่างย่อตามรูปแบบเดิมขององคก์ารอนามยัโลก 

(WHO) มาประยุกต์ใชก้บัแนววิถีอิสลาม ซ่ึงเป็นการพยาบาลและดูแลท่ีสอดคลอ้งกบัผูท่ี้ใช้สารเสพติดใน

ระดบัเส่ียงอนัตรายปานกลางท่ีป็นมุสลิม โดยมีกระบวนการ 10 ขั้นตอนและเพิ่มเติมเน้ือหาของหลกัการ

อิสลามในขั้นตอนท่ี 3, 4, 8 และ 9 ซ่ึงจะเนน้ถึงความผดิบาปตามหลกัการของอิสลามท่ีไดบ้ญัญติัไว ้และการ

กลบัตวัขออภยัโทษต่อองคอ์ลัลอฮฺ โดยจะใชเ้วลาในการพยาบาลดว้ยการบ าบดัอยา่งยอ่คนละไม่เกิน  30 นาที 

ต่อการท าในแต่ละคร้ัง  

การพยาบาลดว้ยการบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลาม ประกอบดว้ย 10 ขั้นตอนดงัน้ี 

1) Asking-ถามความตอ้งการในการรายงานผลคะแนน 
2) Feedback – ใหข้อ้มูลโดยใชบ้ตัรขอ้มูล 
3)  Advice -ใหค้  าแนะน าและสอดแทรกหลกัการศาสนาอิสลาม 
4) Responsibility - ย  ้าความรับผดิชอบของผูป่้วยและสอดแทรกหลกัการศาสนาอิสลาม 
5) Concern about ASSIST score -ถามวา่ผูป่้วยเป็นห่วงคะแนนของเขาหรือไม่ 
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6) Good things about using -ขอ้ดีของการใชส้าร 
7) Less good things about using -ขอ้ไม่ค่อยดีของการใชส้าร 
8) Summarise -สรุปความและสอดแทรกหลกัการศาสนาอิสลาม 
9) Concern about less good things -ความเป็นห่วงต่อขอ้ไม่ค่อยดีของการใชส้ารและ

สอดแทรกหลกัการศาสนาอิสลาม 
10) Take home information & booklet -ใหข้อ้มูลและคู่มือกลบับา้น 

 
งานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ในประเทศไทยมีการศึกษาอยูบ่า้ง ซ่ึงส่วนใหญ่

จะท าในผูท่ี้ด่ืมสุราท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล โดยจะใชแ้บบคดักรอง ASSIST V 3.1  และนกัวิชาการดา้น

สารเสพติดได้น าเคร่ืองมือน้ีมาใช้กับนักเรียนในโรงเรียนเพียงบางโรงเรียนในจงัหวดัสงขลาและจงัหวดั

ขอนแก่นท่ีครูเขา้ร่วมโครงการอบรม และขยายผลการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ในโรงเรียนเม่ือปี 2555-

2556  ส่วนงานวิจัยการพยาบาลด้วยการคดักรองและบ าบัดอย่างย่อโดยใช้แบบคดักรอง ASSIST-Y ใน

โรงเรียนนั้นยงัไม่เคยมีการศึกษาและรายงานผล โดยเฉพาะโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในสามจงัหวดัชายแดน

ใต ้ส่วนงานวิจยัในต่างประเทศมกัจะมีผลการศึกษาท่ีศึกษาในเยาวชนสองกลุ่มอาย ุคือ อายุระหว่าง 10-14 ปี

และ 15-17 ปี โดยใชแ้บบคดักรอง ASSIST-Y ซ่ึงมีขอ้ค าถามท่ีดดัแปลงมาจาก ASSIST  ฉบบัเต็มหรือฉบบั

ดั้งเดิมของผูใ้หญ่ (ASSIST V 3.1)  โดยตดัค าถามบางขอ้ท่ีไม่เก่ียวกบัเด็กหรือเยาวชนออกไป เช่นค าถามเร่ือง

การใชส้ารเสพติดแบบฉีด และเปล่ียนขอ้ความบางขอ้ เพื่อใหเ้หมาะสมส าหรับเด็กและเยาวชน (สาวิตรี อษัณา

งกรชยัและสุวรรณา อรุณพงษไ์พศาล, 2557) การศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ าการพยาบาลดว้ยการบ าบดัอยา่งยอ่อิงตาม

คะแนน ASSIST-Y ท่ีใชส้ าหรับเยาวชนอายรุะหว่าง 15-17 ปี เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของ ASSIST-Y linked 

brief intervention ในเดก็นกัเรียน และจดัการใหน้กัเรียนไดรั้บการดูแลรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป 

จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชแ้บบคดักรอง ASSIST ในปัจจุบนัทั้งในและต่างประเทศ สรุป

พอสังเขปดงัตารางท่ี 2 
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     ตารางที่ 2 งานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการใช้แบบคดักรอง ASSIST ในปัจจุบันทั้งในและต่างประเทศ 
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 พาตีเมาะ นิมา 2557 ใช ้ASSIST คดักรองผูป่้วยท่ีมารับบริการ และ
น ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคะแนน ‘moderate-risk’ แบ่ง
ออกเป็นกลุ่มทดลองให้ไดรั้บ ASSIST-linked 
BI (n = 120) และกลุ่มควบคุมใหไ้ดรั้บ SA (n = 
116). และติดตามในเดือนท่ี 3 และ 6 

คะแนน ASSIST ของกลุ่ม 
BIและกลุ่ม SA ลดลงทั้ง
สองกลุ่ม โดยไม่มีความ
แตกต่างระหว่างกลุ่ม และ
จ านวนร้อยละของผู ้ท่ี มี
คะแนนระดับสูงลดลงสู่
ระดบัต ่าของ BI และ SA
ในช่วง3 คือ เดือน 36.7% 
และ 38.8% และ ในช่วง 6 
เดือน คือ 53.3% and 53.4%  

Woolard และคณะ 2556 ศึกษาประสิทธิผลของการบ าบดัอิงตามคะแนน
การคดักรอง ASSIST โดยศึกษาในผูท่ี้ด่ืมสุราท่ี
มีคะแนนระดบัความเส่ียงปานกลางและเคยใช้
กญัชาในผูป่้วยแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาล ใน
ประเทศอเมริกา ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง
จ านวน 515 คน ไดรั้บการบ าบดัอย่างย่อ(BI) 
และกลุ่มควบคุมจ านวน 249 คน ไดรั้บการดูแล
ตามปกติ และติดตามเป็นเวลา 12 เดือน โดยการ
ใชโ้ทรศพัท ์

กลุ่มทดลองมีการด่ืมสุรา
น้อยลงกว่าก ลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญั 

Stead และคณะ 2556 ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่ า ง มี ระบบ 
(systematic review) โดยรวบรวมการศึกษาท่ี
เป็นเชิงทดลองเก่ียวกับการสูบบุหร่ีของผูป่้วย
ท่ีมารับบริการใน สถานพยาบาลระดบัปฐมภูมิ 
โดยการทดสอบประสิทธิผลของการแนะน า
อยา่งยอ่ (brief advice) และการไม่ให้ค  าแนะน า
ใดๆ (no advice) 

 

 

กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับ brief 
advice มีการหยุดสูบบุหร่ี
มากกวา่อยา่งมีนยัส าคญั 
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Madras และคณะ 2554 ท าการศึกษาผูป่้วยจ านวน 399 คน ใหไ้ดรั้บการ
คดักรองดว้ย  ASSIST ท่ีมารับบริการท่ีแผนก
ฉุกเฉิน ผู ้ป่วยนอก หอผู ้ป่วยอุบัติเหตุ  ศูนย์
สุขภาพชุมชน สถานพยาบาลในระดบัปฐมภูมิ
ใน  6 รัฐของประเทศอเมริกา กลุ่มตัวอย่าง 
15.7%  ไดรั้บการบ าบดัอย่างย่อ (BI) 3.2% 
ไดรั้บการรักษาอยา่งยอ่brief treatment (BT)   
และ  3.7% ไดถู้กส่งต่อสู่การบ าบดัเฉพาะทาง 
เม่ือติดตามกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บ BI 

กลุ่มตัวอย่างทั้ ง 6 รัฐ 
มีสุขภาพร่างกายและจิตใจ
ท่ีดี ข้ึน มีงานท าเป็นหลัก
แ ห ล่ ง แ ล ะ ปั ญ ห า
อาชญากรรมลดลงในทุกรัฐ 

 

สาย รัตน์  นกน้อย
และคณะ 

2548 ท าการศึกษาแบบทดลองในผู ้รับบริการของ
สถานบริการระดบัปฐมภูมิ 7 แห่งในจงัหวดั
อุบลราชธานีและฉะเชิงเทรา ซ่ึงเป็นงานวิจยัช้ิน
แรกในประเทศไทยท่ีศึกษาประสิทธิภาพของ
การบ าบัดแบบย่อ โดยให้กลุ่มทดลองได้รับ 
MET และกลุ่มควบคุมไดรั้บการ UC ติดตาม
กลุ่มตวัอยา่ง และติดตามในระยะ 6 สัปดาห์ 3 
เดือน และ 6 เดือน  

กลุ่มทดลองมีความถ่ี
แ ละป ริ ม าณในก า ร ด่ื ม
ลดลง มากกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญั 

 

      จากการศึกษาเบ้ืองตน้จะเห็นไดว้่า แบบคดักรอง ASSIST สามารถคน้หาและระบุผูใ้ชส้ารเสพติด

ตั้งแต่ยงัอยูใ่นระยะของการเสพแบบเส่ียงปานกลาง (Moderate risk) ก่อนท่ีผูป่้วยจะเกิดปัญหาจนลุกลามและ

ตอ้งใช้วิธีการพยาบาลและบ าบดัรักษาท่ียุ่งยาก ซ่ึงสามารถใชแ้บบคดักรองในสถานพยาบาลระดบัปฐมภูมิ 

แผนกฉุกเฉินในโรงพยาบาล เพื่อคน้หาว่าบุคลนั้นก าลงัมีปัญหาหรือความเส่ียงอนัตรายต่อสุขภาพ หรือปัญหา

สังคมจากกการใชส้ารเสพติดตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก ก่อนท่ีปัญหาจะลุกลามมากข้ึนหากเขายงัคงด่ืมต่อไป ซ่ึงเป็น

ขั้นตอนพื้นฐานเพื่อน าไปสู่การประเมินและวินิจฉยัโรค และเป็นขั้นตอนของกระบวนการคดักรอง-บ าบดัอยา่ง

ยอ่-ส่งต่อเพื่อการรักษาต่อไป (Screening, Brief Interventions, Referral for treatment ; SBIRT) (สาวิตรี อษัณา

งกรชยัและสุวรรณา อรุณพงษไ์พศาล, 2557) ผูท่ี้ผ่านการบ าบดัอย่างย่ออิงตามคะแนนการคดักรอง (ASSIST 

linked brief intervention) มีผลการศึกษาท่ีตรงกนั ดงัจะเห็นจากผลการวิจยัขา้งตน้ คือ มีประสิทธิผลในการท า

ให้กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองสามารถลดหรือหยดุการด่ืมสุรา การสูบบุหร่ีและใชส้ารเสพติดได้มากกว่ากลุ่ม
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ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั ตลอดจนสามารถท าใหค้นท่ีมีคะแนน ASSIST  ในระดบัปานกลางและสูงเปล่ียนกลุ่ม

มาอยูใ่นระดบัคะแนนต ่าไดถึ้ง 53.3% แมว้่าเวลาจะล่วงเลยมากกว่าสามเดือน โดยมีความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตลอดจนสามารถท าให้กลุ่มตวัอยา่งมีสุขภาพร่างกาย

และจิตใจท่ีดีข้ึน มีงานท าเป็นหลกัแหล่งและปัญหาอาชญากรรมลดลง 

             งานวจิัยเกีย่วกบัการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

จากการทบทวนงานวิจยัเก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาท่ีผา่นมา พบว่า 

ผูว้ิจยัมกัจะศึกษาในสถานศึกษาท่ีสังกดัของรัฐบาล และส่วนใหญ่จะศึกษาในประเด็นของความรู้ ทศันคติและ

ทกัษะการป้องกนัยาเสพติดของนักเรียนทัว่ไปในโรงเรียน โดยไม่ไดมี้การจ าแนกนักเรียนอย่างชดัเจน และ

ไม่ได้มุ่งประเด็นของการค้นหาเด็กนักเรียนท่ีใช้สารเสพติดและน านักเรียนเหล่านั้ นเขา้สู่กระบวนการ

บ าบดัรักษาในสถานศึกษา สถานบ าบดัหรือสถานพยาบาล ประกอบกบัผูบ้ริหารไม่ค่อยให้ความส าคญัและ

ความร่วมมือในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนของตนเอง  ดงัในรายละเอียดในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

นักวจิัย ปีทีท่ า 
การศึกษา 

วธีิการด าเนินการวจิัย ผลการวิจัย 

ศูนย์บริการวิชาการแห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
สถาบันรามจิตติ ร่วมกับ
ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยา
เสพติด 

2559 ด าเนินการส ารวจขอ้มูลนักเรียน 
นั ก ศึ ก ษ า ท่ี ก า ลั ง ศึ ก ษ า ใ น
สถานศึกษาระดับประถม มธัยม 
อาชีวศึกษา สถาบันอุดมศึกษา
และนอกสถานศึกษา โดยส ารวจ
ข้อ มูลจ ากสถาบันการ ศึกษา
ทั้งส้ิน 1,939 แห่ง 

เยาวชนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อายุระหว่าง 
11 - 15 ปีสารเสพติดท่ีผูเ้รียนเสพมากคือ 
เหลา้ คิดเป็นร้อยละ 25.4 รองลงมาคือ บุหร่ี 
คิดเป็นร้อยละ 14.6 และกญัชา ร้อยละ 4 
โดยมีความถ่ีในการเสพสารเสพติดประเภท
เหลา้และบุหร่ี เป็นคร้ังคราวมากกว่าเสพ
เป็นประจ า ร้อยละ 21.2 และ 8.5 ตามล าดบั
ซ่ึงสถานท่ีท่ีมกัไปเสพมากท่ี สุดคือ สถาน
บนัเทิงร้อยละ 66.7 รองลงมา คือ สถานท่ี
รกร้าง ร้อยละ 56 และบา้นเพื่อน คิดเป็น
ร้อยละ 53  ซ่ึงสาเหตุท่ีท าให้เสพสารเสพ
ติดมากท่ีสุดคือ การถูกเพื่อนชวน ร้อยละ 
53.1 รองลงมา คือ การขาดความรักความ
อบอุ่นจากครอบครัว ร้อยละ 29.2 และ
ความ เครียด วติกกงัวล ร้อยละ 10.2   
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สมหวง ขนุพรหม 2558 เก็บข้อ มูลโดยการสัมภาษณ์
ผูบ้ริหารโรงเรียนจ านวน 122 โรง 
เก่ียวกับการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด ใน
สถานศึกษาตามยุทธศาสตร์ร้ัว
โรงเรียน สังกัด ส านักงานเขต
พ้ืน ท่ีการ ศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขนัธ์ เขต 1 

การด าเนินงานดา้นสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติด
ให้กับนักเรียน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เช่น มี
การสุ่มตรวจปัสสาวะนกัเรียนเป็นคร้ังคราว
โดยไม่มีการแจ้งล่วงหน้าและน าผลท่ีได้
จดัท าเป็นขอ้มูลสถิติ  การเชิญวิทยากรให้
ความรู้ และดา้นการแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ี
มีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกับยาเสพติด  มี
ค่ า เฉ ล่ี ยน้อย ท่ี สุด  เ ช่น  จัดอบรมค่ า ย
คุณธรรม จริยธรรม 

สากีนะฮ ์ สุวรรณ์ 2557 เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก จากวยัรุ่นมุสลิมชาย ซ่ึง
เ ข้ า รั บ บ า บั ด ย า เ ส พ ติ ด ท่ี
โรงพยาบาลจะนะ จงัหวดัสงขลา 
และก าลงัเรียนในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาในอ า เ ภอจะนะ 
จ านวน10 คน 

การใชย้าเสพติดจะเพ่ิมข้ึนและบ่อยข้ึน เม่ือ
มีเวลาว่าง หรือท้ิงการเรียน และเสพในท่ี
ลบัตา สาเหตุ/ แรงจูงใจในการใชย้าเสพติด 
คือ อิทธิพลของเพื่อน ความตอ้งการตามวยั 
การห่างเหินจากศาสนกิจ การให้คุณค่ากบั
ยาเสพติดมากวา่ขอ้หา้มตามหลกัศาสนา 

อรุณไสว ปินอินต๊ะ 2552 ศึกษาความร่วมมือระหวา่งชุมชน
และโรงเรียนในการป้องกนัสาร
เสพติดในโรง เ รี ยนประชา นุ
เคราะห์ท่ี 31 จงัหวดัเชียงใหม่ 

บุคคลในชุมชนเป็นแหล่งทรัพยากรท่ี
ร่วมกนัป้องกนัสารเสพติด มอบหมายงาน
แก่ผูรั้บผิดชอบในการประสานงานเก่ียวกบั
การป้องกันสารเสพติดร่วมกับชุมชน น า
นกัศึกษาไปศึกษายงัแหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัยา
เสพติดในชุมชน จดัท าส่ิงพิมพเ์ผยแพร่และ
จดัท าระบบสารสนเทศการป้องกนัสารเสพ
ติดร่วมกบัชุมชน สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบั
ชุมชน ร่วมกนัติดตามพฤติกรรมผูท่ี้เคยใช้
สารเสพติดไม่ใหก้ลบัไปใชย้าเสพติดซ ้ าอีก 
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วธีิการด าเนินการวจิัย ผลการวิจัย 

 

มานพ คณะโต 2551 ศึกษาการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยสุ่ม
เ ลื อ ก ส ถ า น ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ
มัธยม ศึกษา  อา ชีว ศึกษาของ
ภาครัฐและเอกชน จ านวน 311 
แห่ง  

โดยส่วนใหญ่ กิจกรรมท่ีสถานศึกษามกัจะ
ด า เ นินการแก้ไขปัญหายา เสพติด  คือ 
รณรงคป้์องกนัยาเสพติด การใหค้วามรู้ผา่น
กิจกรรม การสนับสนุนกิจกรรมทางสังคม 
การช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่
เหมาะสม การค้นหาและสอดส่อง ส่วน
กิจกรรมท่ีด า เ นินการน้อย  ได้แ ก่  การ
ช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาดา้นยาเสพติด 
และการตรวจปัสสาวะเพื่อหาสารเสพติด  

วราวลัย ์ธรรมเขตต ์ 2550 ศึกษาผลการด า เ นินโครงการ
ต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็ก
นกัเรียน (D.A.R.E. ประเทศไทย) 
ในโรงเรียนบา้นริมใต ้จ.เชียงใหม่  

นัก เ รี ยน มีความ รู้ เ ก่ี ยวกับ ปัญหาและ
ผลกระทบของยาเสพติดได้เป็นอย่างดี มี
ทักษะและวิธีการตัดสินใจท่ีถูกต้อง กล้า
ปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชกัชวนใหล้อง และเสพ
ยาเสพติด รู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
ส่วนนกัเรียนกลุ่มเส่ียงหรือกลุ่มเสพยาเสพ
ติดมีพฤติกรรมดีข้ึน ร่วมท ากิจกรรมกับ
เพ่ือนๆ ไม่แยกตวั 

โกศล อินทวงศ ์ 2550 ศึ กษ า วิ จั ย  เ ร่ื อ ง  ก า รพัฒน า
รูปแบบการเรียนรู้ เ พ่ือป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา 
ภ า ค ต ะ วั น อ อ ก  โ ด ย ก า ร
เสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยใช้
รูปแบบ KINCO Reinforcement 
Model ประกอบ ดว้ย Knowledge 
Identification (KI), Knowledge 
Norm (KN), Knowledge 
Cognitive learning (KC),  
Knowledge Operant conditioning  

หลังการทดลองนักศึกษาส่วนใหญ่มีการ
พัฒนาระดับการเรียนรู้ เพ่ือป้องกันและ
แกไ้ขปัญหายเสพติดไดดี้ข้ึน 
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นรินทร์ นาคอร่าม 2549 ศึกษาวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของ
โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะ
ชี วิ ต ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยธุยา 

นกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัทดลองมี
ทกัษะชีวิตดา้นการส่ือสารและสัมพนัธภาพ
ระหว่างบุคคล และทักษะการตัดสินใจ
ป้องกนัการเสพยาเสพติดไม่แตกต่างกนั แต่
ด้านความตระหนักในตนเองและการมี
คุณค่าในตนเอง หลงัการทดลองนักเรียนมี
การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนอยา่งมีความ
แตกต่างทางสถิติระดบั .05 

Pisno and Rooney 2547 ศึกษาเปรียบเทียบความและการ
ใช้ยา เสพติดยาเสพติดในเด็ก
นักเรียนเกรด 12 รัฐมอนตานา
ตะวนัออก  

พบว่า คนท่ีมีความรู้อาจจะติดยาเสพติดได ้
และไม่ได้ช่วยให้การใช้ยาเสพติดลดลง 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และทศันคติท่ี
มีต่อยาเสพติด โดยส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพล
ข อ ง ก า ร ร ว ม ก ลุ่ ม กั น ข อ ง นั ก เ รี ย น 
โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนจากโรงเรียนท่ีเป็น
เพศเดียวกนั การใชย้าเสพติดท่ีผิดกฏหมาย 
มีแนวโน้มว่าจะใชเ้หมือนกนั เม่ือนักเรียน
อยู่รวมกันเป็นกลุ่มตามเพศ ขนาดของ
โรงเรียนและโรงเรียนท่ีเป็นเพศเดียวกนั 

Feinstein D. 2547 ศึกษาวิจัยการใช้ยาเสพติดของ
นักศึกษา โดยศึกษาในนักศึกษา
มหาวิทยาลยัอิลลีนอยส์ จ านวน 
892 คน 

ก า ร ใ ช้ ย า เ ส พ ติ ด ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า มี
ความสัมพันธ์กับการใช้ยาเสพติดของ
ผูป้กครอง คือ หากผูป้กครองของนกัศึกษา
คนใดใชย้าเสพติดชนิดไหน นกัศึกษากจ็ะมี
แนวโนม้ใชย้าเสพติดชนิดนั้นตามไปดว้ย 

 

จากงานวิจยัดงักล่าวจะ พบว่า เยาวชนนกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติด ส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 11 - 15 ปี สาร

เสพติดท่ีนิยมเสพมากท่ีสุดคือ เหลา้ รองลงมาคือ บุหร่ี และกญัชา ตามล าดบั โดยมีความถ่ีในการเสพสารเสพ

ติดประเภทเหลา้และบุหร่ี เป็นคร้ังคราวมากกว่าเสพเป็นประจ า สถานท่ีท่ีมกัไปเสพมากท่ี สุดคือ สถานบนัเทิง 

รองลงมา คือ สถานท่ีรกร้าง และบา้นเพื่อน ซ่ึงสาเหตุท่ีท าให้เสพสารเสพติดมากท่ีสุดคือ การถูกเพื่อนชวน  

รองลงมา คือ การขาดความรักความอบอุ่นจากครอบครัว  และความเครียด วิตกกงัวล นอกจากนั้นมาจากสาเหตุ
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จากความตอ้งการตามวยั การห่างเหินจากศาสนกิจ การใหคุ้ณค่ากบัยาเสพติดมากกว่าขอ้หา้มตามหลกัศาสนา 

และการใชส้ารเสพติดของนกัศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติดของผูป้กครอง คือ หากผูป้กครองของ

นกัศึกษาคนใดใชย้าเสพติดชนิดไหน นกัศึกษาก็จะมีแนวโนม้ใชย้าเสพติดชนิดนั้นตามไปดว้ย นกัเรียนจะใช้

สารเสพติดเพิ่มข้ึนและบ่อยข้ึน เม่ือมีเวลาวา่ง หรือท้ิงการเรียน และมกัจะเสพยาในท่ีลบัตาคน  

โดยส่วนใหญ่แลว้ กิจกรรมท่ีสถานศึกษามกัจะด าเนินการแกไ้ขปัญหายาเสพติด คือ รณรงคป้์องกนัยา

เสพติด การให้ความรู้โดยผ่านกิจกรรมต่างๆแก่นักเรียน การสนับสนุนกิจกรรมทางสังคม การช่วยเหลือ

นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม การคน้หาและสอดส่อง ส่วนกิจกรรมท่ีด าเนินการไดน้อ้ย คือ การช่วยเหลือ

นกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นยาเสพติด และการตรวจปัสสาวะเพื่อหาสารเสพติด อาจจะมีบางโรงเรียนซ่ึงเป็นส่วน

นอ้ยไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนรู้ หรือโปรแกรมเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ซ่ึงพบว่า

มีส่วนท าให้นกัเรียนมีทกัษะและวิธีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง กลา้ปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชกัชวนให้ลองและเสพสาร

เสพติด รู้จกัใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส่วนนกัเรียนกลุ่มเส่ียงหรือกลุ่มใชส้ารเสพติดมีพฤติกรรมดีข้ึน แต่

อยา่งไรก็ตาม จากการศึกษาวิจยัก็ พบว่า คนท่ีมีความรู้อาจจะไม่ไดช่้วยป้องกนัตวัเองจากการติดสารเสพติดได ้

และไม่ไดช่้วยให้การใชส้ารเสพติดลดลง ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และทศันคติท่ีมีต่อสารเสพติดโดยส่วน

ใหญ่ไดรั้บอิทธิพลของการรวมกลุ่มกนัของนักเรียน โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนจากโรงเรียนท่ีเป็นเพศเดียวกนั 

และการใช้สารเสพติดท่ีผิดกฏหมายมีแนวโน้มว่าจะใชเ้หมือนกนั เม่ือนักเรียนอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มตามเพศ 

ดงันั้น การป้องกนัและแกไ้ขปัญายาเสพติดในสถานศึกษาจะเป็นหน้าท่ีของครูในโรงเรียนเพียงล าพงัคงไม่

ประสบความส าเร็จ จ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือระหว่างชุมชนและโรงเรียนในการป้องกนัสารเสพติดใน

โรงเรียนดว้ย  เช่น มอบหมายงานแก่ผูรั้บผิดชอบในการประสานงานเก่ียวกบัการป้องกนัสารเสพติดร่วมกบั

ชุมชน น านกัศึกษาไปศึกษายงัแหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัยาเสพติดในชุมชน จดัท าส่ิงพิมพเ์ผยแพร่และจดัท าระบบ

สารสนเทศการป้องกนัสารเสพติดร่วมกบัชุมชน สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัชุมชน และร่วมกนัติดตามพฤติกรรม

ผูท่ี้เคยใชส้ารเสพติดไม่ใหก้ลบัไปใชย้าเสพติดซ ้าอีก 

จากกิจกรรมต่างๆเหล่าน้ี รัฐบาลจ าเป็นตอ้งก าหนดเป็นนโยบายให้สถานศึกษาทุกแห่งทั้งภาครัฐและ

เอกชนมีการด าเนินงานป้องกนัปัญหายาเสพติดอย่างจริงจงัและต่อเน่ือง และติดตามผลการด าเนินงานอย่าง

สม ่าเสมอ จึงจะท าให้ประสบความส าเร็จและสามารถช่วยเหลือและป้องกนัปัญหายาเสพติดของนกัเรียนและ

เยาวชนไดอ้ยา่งแทจ้ริง เพราะแมรั้ฐบาลจะประกาศสงครามกบัยาเสพติดกต็ามกไ็ม่ไดห้มายความว่าการป้องกนั

การปราบปรามยาเสพติดจะเป็นหน้าท่ีของรัฐบาลเท่านั้น การแกไ้ขปัญหายาเสพติดเป็นหนา้ท่ีของทุกคนทุก

ฝ่ายท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัในการป้องปราม ส าหรับการปราบปรามเป็นการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ ดงันั้น การ
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ป้องกนัการใชส้ารเสพติดจึงเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัท่ีสุด โดยท าการคดักรองนกัเรียนทุกปีการศึกษา เพื่อจ าแนก

และจดัการนกัเรียนใหไ้ดรั้บการดูแลและการบ าบดัท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน ตลอดจนใหก้ารศึกษาและ

ความรู้เร่ืองพิษภยัและโทษของยาเสพติดอย่างต่อเน่ืองแก่ครู พ่อแม่ ผูป้กครองของเด็กนักเรียน เพื่อให้เขา

เหล่านั้นมีความรู้และสามารถดูแลบุตรหลานของตนใหห่้างไกลยาเสพติด หรือไม่ใหก้ลบัไปใชย้าเสพติดซ ้า 

            ปัจจัยทีมี่ผลให้วยัรุ่นมุสลมิมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 
สาเหตุส าคญัของปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อวยัรุ่นและเป็นสาเหตุท่ีทุกฝ่ายควรให้ความส าคญั เน่ืองจาก 

เป็นปัญหาทั้งปัจจุบนัและในอนาคตของสังคม ปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นสาเหตุ ของการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เส่ือม
บุคลิกภาพและไร้ซ่ึงคุณธรรมจริยธรรม และมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นมุสลิมมี สรุปได้
ดงัน้ี (ลุกมานุลหะกีม, 2554)  

1. สถานการณ์ทัว่ไปเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีและสารเสพติดในกลุ่มเยาวชน  
       บุหร่ีน าไปสู่ยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ และเป็นยาเสพติดท่ีไม่ผิดกฎหมายและหาไดง่้าย 

นอกจากจะท าลายสุขภาพแลว้ การสูบบุหร่ีในวยัรุ่นเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีน าไปสู่การเสพติดสารเสพติดชนิดอ่ืนได้
ดว้ย จากรายงานการส ารวจระดบัประเทศ เร่ืองผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย
ของกลุ่มวยัรุ่นรอบท่ี 5 ในปี พ.ศ. 2554 พบว่า อตัราความชุกของการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นเป็นร้อยละ 22.4 
แบ่งเป็นอตัราการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชาย ร้อยละ 39.5 และอตัราการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นหญิง ร้อยละ 2.3 โดย
วยัรุ่นชายมีอตัราการสูบบุหร่ีสูงสุดในภาคใต ้ส่วนวยัรุ่นหญิงมีอตัราการสูบบุหร่ีสูงสุดในกรุงเทพมหานคร อายุ
เฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกเท่ากบั 15.3 ปี โดยอายนุอ้ยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี คือ 11 ปี ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีสูบ
บุหร่ี เกือบคร่ึงหน่ึงสูบบุหร่ีทุกวนัหรือเกือบทุกวนั และเกือบสามในส่ีมีอาการติดบุหร่ี (บุปผา และคณะ, 2554) 

2. การใชย้ากระตุน้ก าลงัในวงการกีฬา  
ปัจจุบนัวยัรุ่นมุสลิมได้รับการสนับสนุนให้เขา้มาเก่ียวขอ้งกับการกีฬามากข้ึน เน่ืองจาก

ศาสนาอิสลามตอ้งการส่งเสริมใหมุ้สลิมมีความสมบูรณ์ในทุกดา้นไม่ว่าดา้นร่างกาย จิตวิญญาณ อารมณ์ สังคม
และเจตคติ การท่ีมีร่างกายท่ีแขง็แรงเป็นปัจจยัส่งเสริมให้เป็นผูน้ าท่ีดีและเขม็แขง็ เน่ืองจากการเล่นกีฬาท าให้
ร่างกาย แขง็แรงสมบูรณ์  แต่ในยคุปัจจุบนักีฬาเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหว้ยัรุ่นตอ้งเส่ียงกบัพฤติกรรมดา้นลบ ท า
ให้เขา้ไปสู่วงจรของยาเสพติดได ้สาเหตุจากการท่ีกีฬาไดก้ลายเป็นธุรกิจ มีการแสวงหาผลประโยชน์จากการ
กีฬา เช่น การน ายาเสพติดมาใชเ้พื่อเป็นยากระตุน้ก าลงัให้กบันกักีฬาเพื่อหวงัผลชนะ เป็นตน้ วยัรุ่นอาจมีการ
เลียนแบบพฤติกรรมดา้นลบดงักล่าว จากนกักีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและขาดการจดัการเวลาท่ีไม่เหมาะสม ทุ่มเท
ใหก้บัการกีฬาจนอาจละเลยการละหมาดและการปฏิบติัตามบทบญัญติัอ่ืน ๆ ในศาสนาอิสลามท่ีก าหนด ถึงแม้
กีฬาเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์และควรแก่การใหก้ารสนบัสนุนอยา่งบูรณาการ แต่หากมีการปฏิบติัอยา่งผดิวิธี
หรือมีผลประโยชน์ท่ีไม่ดีเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งแลว้ กีฬาก็จะกลายเป็นเคร่ืองมือของความเสียหายมากกว่าการ
สร้างสรรค ์และเป็นส่ิงท่ีให้โทษมากกว่าสร้างคุณประโยชน์ ส่วนวยัรุ่นก็จะตกเป็นเหยือ่ของพฤติกรรมเชิงลบ
ดงักล่าว 
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3. การร้องเพลง การฟังเพลงหรือชมกิจกรรมท่ีตอ้งหา้ม 
 กิจกรรมเหล่าน้ีลว้นแต่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นมุสลิมได้ เน่ืองจาก

เสียงเพลงท าให้วยัรุ่นเกิดความลุ่มหลงกบัอารมณ์อนัเพอ้ฝันคลอ้ยตามไปกบัท านอง เสียงร้อง และเน้ือหาของ
เพลง ท าใหห้ลงลืมการปฏิบติัตามแนวทางศาสนา (ยซุูฟ ก็อรฺฏอรี, 2547) ทั้งน้ีเน่ืองจากหากเยาวชน ๆ มีความ
เคยชินในส่ิงดงักล่าวตั้งแต่เยาวว์ยัแลว้ เป็นการยากท่ีจะละท้ิงพฤติกรรมเคยชินเหล่านั้นเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
ฉะนั้นเม่ือลูกๆ เร่ิมเขา้ใจและส่ือสารภาษาได ้เป็นหน้าท่ีของพ่อแม่ท่ีจ าเป็นตอ้งให้เขาออกห่างจากกิจกรรม
หรือสถานท่ีดงักล่าว ถา้หากเสียงเพลงอยูใ่นแนวท่ีไม่สร้างสรรค ์อาจจะเป็สาเหตุของการมีพฤติกรรมมัว่สุม 
เส่ียงต่อการท าผดิทั้งทางดา้นศาสนา สงัคมและกฏหมายได ้

4. การเขา้สงัคมและมีค่านิยมท่ีผดิ ๆ การตามแฟชัน่ 
   แฟชัน่การแต่งกายท่ีไม่ปกปิดร่างกายตามหลกัศาสนา รูปแบบทรงผม กริยา ท่าทาง การ

พดูจาท่ีไม่ถูกตอ้ง การมีสมัพนัธภาพระหวา่งหญิงชายเกินขอบเขตศาสนาและไม่มีการควบคุม การไม่ปฏิบติัตวั
ตามหลกัศาสนาท่ีก าหนดไว ้ท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมมัว่สุมในส่ิงไม่ดี เช่น เล่นการพนนั ใชส้ารเสพติด ใช้
ชีวิตหรูหรา ฟุ่ มเฟือย การมีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี เช่น บริเวณบา้น เพื่อน รอบร้ัวสถานศึกษา นบัเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน การเขา้ร่วมงานสังคมและประเพณีท่ีไม่เป็นไปตามหลกัอิสลาม 
เช่น การร่วมสงัสรรคใ์นสถานท่ีมีของมึนเมา เป็นตน้  
            โดยสรุปจะเห็นวา่ แมว้ยัรุ่นมุสลิมจะถูกปลูกฝังใหมี้การปฏิบติัตวัตามหลกัศาสนาอยา่งเคร่งครัด แต่ยงัมี
โอกาสเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมใชส้ารเสพติดไดสู้ง อนัเน่ืองมาจากการไม่ปฏิบติัตามหลกัศาสนา และอยู่ใน
สภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางท่ีไม่ดี ไม่ว่าจะเป็นการใชบุ้หร่ี การกีฬาเพื่อ
ผลประโยชน์ทางธุรกิจ การบนัเทิงท่ีเกินขอบเขตตามหลกัศาสนา ดงันั้นหากวยัรุ่นมุสลิมยึดศาสนาเป็นหลกั
ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั จะสามารถยั้บย ั้งใหพ้วกเขาไม่ใหยุ้ง่เก่ียวกบักบัสารเสพติดและหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่
พึงประสงคไ์ด ้

 
             โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา หมายถึง สถาบนัการศึกษาท่ีเปิดสอนนักเรียนทั้งชายและหญิงในระดบั

มธัยมศึกษาใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้โดยบรรจุวิชาสายสามญัและวิชาดา้นศาสนา ซ่ึงไดรั้บการตรวจสอบ

มาตรฐานและอนุญาตใหท้ าการสอนจากกระทรวงศึกษาธิการอยา่งถูกตอ้งตามกฏหมาย 

              โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เดิมมีการด าเนินการจดัการศึกษาในรูปแบบปอเนาะ ซ่ึงเนน้การ

สอนวิชาการศาสนา ต่อมาปอเนาะไดเ้ปล่ียนสภาพเป็นโรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอิสลาม โดยมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อพฒันาการศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ท าให้มีการเพิ่มหลกัสูตรสามญัศึกษา ภายใตก้ารควบคุมของ

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ หลงัจากไดมี้การตรา พระราชบญัญติั โรงเรียนเอกชน
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พ.ศ.2525 โรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอิสลามจึงไดเ้ปล่ียนสภาพเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมา

จนถึงปัจจุบนั โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจัดเป็นโรงเรียนตามพระราชบญัญติัโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 

2525 ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ (เดลินิวส์, 2549) 

1) โรงเรียนเอกชนตามมาตรา 15(1) เป็นโรงเรียนท่ีสอนวิชาศาสนาควบคู่กบัวิชาสามญัตาม

หลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามตามมาตรา 15 (1)   

แบ่งยอ่ยเป็น 2 ลกัษณะคือ 

ก. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามประเภทบริหารโดยสมาคมหรือมูลนิธิซ่ึงเป็นบุคคล นิติ

บุคคล ทางราชการอุดหนุนงบประมาณเป็นค่าใชจ่้ายรายหัว 100 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงโรงเรียน

ลกัษณะดงักล่าวทางราชการจะถอนขา้ราชการครูท่ีไปช่วยสอนวิชาสามญัออก เน่ืองจาก

ไดรั้บการอุดหนุนไปจา้งครูโดยเฉพาะแลว้ หากโรงเรียนมีความจ าเป็นตอ้งมีขา้ราชการครู

ท่ีทางราชการส่งไปช่วยสอน จะต้องคืนเงินจ านวนเท่ากับวุฒิการศึกษาขั้นต้นของ

ขา้ราชการคนดงักล่าวใหแ้ก่ทางราชการ 

ข. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามประเภทบุคคลเป็นผูรั้บใบอนุญาต ซ่ึงทางราชการจะ

อุดหนุนงบประมาณค่าใช้จ่ายรายหัวเช่นเดียวกับโรงเรียนเอกชนสามญัทัว่ไป แต่ทาง

ราชการจะส่งขา้ราชการครูส่วนหน่ึงสอนวิชาสามญัปฏิบติัการสอนร่วมกบัครูท่ีโรงเรียน

จา้งสอน 

2)  โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามตามมาตรา 15 (2) แห่งพระราชบญัญติัโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 

2525 ซ่ึงส่วนหน่ึงจดัการเรียนการสอนทางอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 

และอีกส่วนหน่ึงจดัการเรียนการสอนวิชาสามญัตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการควบคู่ไป

ด้วย แต่สภาพความพร้อมทั้ งบุคลากรและระบบการจัดการเรียนรู้ย ังไม่ เข้า เกณฑ์ของ

กระทรวงศึกษาธิการท่ีจะยกระดบัสู่การเป็นโรงเรียนตามมาตรา 15 (1) แห่งพระราชบญัญติั

โรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2525 โดยมีจ านวนโรงเรียนและจ านวนนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาพื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนใต ้เม่ือปี พ.ศ. 2558 ดงัตารางท่ี 4 
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       ตารางที่ 4  จ านวนโรงเรียน นักเรียนใน และครูโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาพืน้ที ่3 จังหวัดชายแดนใต้ เม่ือ
ปี พ.ศ. 2558 

จังหวัด 
จ านวนโรงเรียน 

(แห่ง) 
จ านวนนักเรียน 

(คน) 
จ านวนครู 
(คน) 

ปัตตานี 185 57,726 3,063 
ยะลา 41 30,014 2,680 
นราธิวาส 51 23,418 1,095 
รวมทั้งหมด 277 111,158 6,838 

 
 

ปัญหาสารเสพติดในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนใต้ 
ประชากรในภาคใตมี้อตัราการใชส้ารเสพติด  โดยเฉพาะใบกระท่อมและน ้าตม้ใบกระท่อมสูงท่ีสุดเม่ือ

เปรียบเทียบกบัภาคอ่ืน และผูใ้ชจ้ะเสพเป็นสารเสพติดหลกั  เน่ืองจากกระท่อมเป็นพืชทอ้งถ่ินท่ีพบมากใน

ภาคใตแ้ละเขตชายแดนประเทศมเลเซีย ซ่ึงเป็นการยากท่ีจะจูงใจใหผู้เ้สพเหล่าน้ีเขา้สู่กระบวนการบ าบดัรักษา  

จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งใหส้ถานบริการระดบัปฐมภูมิจดับริการบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดท่ียงักระจายอยูใ่น

แต่ละชุมชน  ทั้งน้ีเพราะเจา้หนา้ท่ีในสถานบริการระดบัปฐมภูมิมีความรู้และทกัษะในการส่งเสริมและป้องกนั

ไดดี้เท่าๆ กบัการบ าบดัรักษา  ประกอบกบัประชาชนมีความไวว้างใจและเช่ือมัน่ต่อเจา้หนา้ท่ี  จึงเป็นจุดแรกท่ี

จะท าการคดักรองพบผูเ้สพสารเสพติดในระยะอนัตรายได ้ โดยมีหลกัฐาน พบว่า เจา้หนา้ท่ีในสถานพยาบาล

ระดบัปฐมภูมิไดส้อบถามประวติัเก่ียวกบัการเสพยาเสพติดแลว้  ผูป่้วยมีความเตม็ใจท่ีจะตอบและคิดทบทวน

ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกเสพสารเสพติด (องคก์ารอนามยัโลก, 2546)   

สถานการณ์สารเสพติดในภาคใต ้พบว่า ยาบา้มีการระบาดมากท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึง ส่วนประเภทของ

สารเสพติดท่ีเด็กและเยาวชนกระท าผิดมากท่ีสุด คือ การใชน้ ้ าตม้ใบกระท่อมชนิด 4x100โดยมีการระบาดใน

โรงเรียนมากข้ึนและผูท่ี้ถูกจบักมุหรือผูต้อ้งหาวา่กระท าผดิ ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้สูง

มากท่ีสุด รองลงมาคือนกัเรียนระดบัประถมศึกษา และนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (โรงพยาบาลตุลา

การเฉลิมพระเกียรติ, 2550) ซ่ึงยาเสพติดได้ทะลกัเขา้สู่กลุ่มเด็กนักเรียนในโรงเรียนทุกระดับ โดยเฉพาะ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอยา่งรวดเร็ว ท าใหผู้บ้ริหารโรงเรียนมีการต่ืนตวัในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายา

เสพติดในโรงเรียนของตน โดยมกัจะพาเด็กนกัเรียนมาศึกษาดูงานท่ียงัสถานบ าบดั รักษาผูติ้ดยาเสพติดทั้งของ

รัฐบาลและเอกชน และขออนุเคราะห์วิทยากรดา้นยาเสพติดไปบรรยายในโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง โรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายแดนใตเ้ป็นสถาบนัการศึกษาท่ีเปิดสอนนกัเรียนทั้งชายและหญิงใน
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ระดบัมธัยมศึกษา โดยบรรจุวิชาสายสามญัและวิชาดา้นศาสนา ซ่ึงไดรั้บการตรวจสอบมาตรฐานและไดรั้บ

อนุญาตให้ท าการสอนจากกระทรวงศึกษาธิการอย่างถูกตอ้งตามกฏหมาย แมว้่าโรงเรียนเหล่าน้ีจะมีการสอน

หลกัการศาสนาท่ีเนน้หนกัในหลกัศรัทธาและการผกูพนักบัพระเจา้ การด าเนินชีวิตตามรอยศาสดา การหา้มยุง่

เก่ียว เสพยาเสพติดหรือสารใดๆท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายและจิตใจโดยเด็ดขาด หากผูใ้ดผา่ฝืนจะเป็นการ

กระท าท่ีผิดบาปของศาสนาอยา่งรุนแรง แต่เด็กนกัเรียนเหล่าน้ีก็ยงัมีการแอบใชส้ารเสพติดเช่นเดียวกนักบัเด็ก

นกัเรียนทัว่ไปท่ีเรียนในสายสามญั  

จากสถิติผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาในโรงพยาบาลธญัญารักษปั์ตตานีและโรงพยาบาลชุมชนใน 3 จงัหวดั

ชายแดนใตใ้นระหว่างปี พ.ศ. 2556-2557  ประมาณการ  40-50 %  เป็นนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนา ซ่ึงจงัหวดัปัตตานีร่วมกบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไดมี้การริเร่ิมโครงการปอเนาะสีขาวมาตั้งแต่ปี 2554 

โดยขอความร่วมมือจากโต๊ะครูจ านวน 25 ปอเนาะเปิดรับเด็กนักเรียนและผูท่ี้ใช้สารเสพติดท่ีตอ้งการ

บ าบดัรักษา หรือผา่นการบ าบดัรักษาและยงัไม่พร้อมกลบัสู่ชุมชน แทนการท าโทษเด็กนกัเรียนดว้ยการไล่ออก

จากโรงเรียน  แต่การด าเนินงานท่ีผ่านมาจะประสบปัญหาในการไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของ

นกัเรียนเหล่านั้นเม่ือมีอาการถอนพิษยาได ้ เน่ืองจากหน่วยงานของรัฐขาดการคดักรองเด็กนกัเรียนก่อนส่งเขา้

สู่โครงการ ท าให้การจดัการนกัเรียนเหล่านั้นไม่เหมาะสมกบัระดบัความเส่ียงอนัตรายของเด็กแต่ละคน และ

โต๊ะครูเองก็ไม่มีความรู้เร่ืองการบ าบดัรักษาและอาการทางจิตท่เกิดจากการใชส้ารเสพติด ซ่ึงนับว่าเป็นการ

แกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุ ท าให้การด าเนินการตามกลยทุธน้ีไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร จึงเป็นโอกาสของ

คณะพยาบาลศาสตร์และสมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุขจะไดมี้ส่วนร่วมเป็นหน่วยงานหน่ึงใน

การใหค้วามรู้โดยการจดัการอบรมเชิงปฏิบติัการในการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่แก่ครูในโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาในเขตสามจงัหวดัชายแดนใต ้เพื่อน าความรู้และทกัษะเหล่าน้ีไปใชก้บัเด็กนกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติด

ในระดบัเส่ียงอนัตรายนอ้ยหรือปานกลางไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดว้ยการท าการบ าบดัแบบยอ่อิงตาม

คะแนนของ ASSIST-Y (ASSIST-Y linked BI) และน าหลกัศาสนามาประยุกตใ์ช้ท่ีสอดคลอ้งบริบทของ

นกัเรียนและตรงกบัความตอ้งการของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขตสามจงัหวดัชายแดนใต ้ซ่ึงวิธีดงักล่าว

เป็นการจดัการและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเบ้ืองตน้ก่อนท่ีนกัเรียนจะมีการเสพติด และจะท าใหเ้ด็กๆ 

นักเรียนเหล่านั้นสามารถลดการใช้สารเสพติด การสร้างปัญหาและไม่เป็นภาระของสังคม ซ่ึงยงัไม่เคยมี

รายงานเชิงระบาดวิทยาของนกัเรียนท่ีใช้สารเสพติดในสถาบนัเหล่าน้ีมาก่อน  ดงันั้นคณะพยาบาลศาสตร์และ

สมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุขซ่ึงเป็นองคก์รท่ีท างานดา้นสุขภาพและมีบุคลากรสาธารณสุขเป็น

คณะท างาน เล็งเห็นว่าการป้องกนัและแกไ้ขการแพร่ระบาดของยาเสพติดของเยาวชนในโรงเรียนเป็นกลไก
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หน่ึงท่ีเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีตน้เหตุ สามารถช่วยให้ปัญหายาเสพติดไดเ้บาบางลง และเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ี

จะช่วยป้องกนัการเพิ่มข้ึนของจ านวนผูเ้สพรายใหม่  จึงไดจ้ดัท าโครงการวิจยัเร่ืองผลของการคดักรองและ

บ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked  BI)  ตามแนวทางวิถีอิสลามของครูในเด็กนกัเรียนของโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาเขต 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้เพื่อศึกษาสถานการณ์และลกัษณะของการใชส้ารเสพติดของเด็กนกัเรียน 

และประเมินประสิทธิภาพของการคดักรองและบ าบดัอย่างย่อ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนววิถีอิสลาม 

ตลอดจนความคิดเห็นของครูและผูป้กครองในโรงเรียนดงักล่าว ซ่ึงสามารถเป็นขอ้มูลใหก้ระทรวงสาธารณสุข

ไดต่ื้นตวั และเร่งรัดในการวางแผนการป้องกนัหรือการบ าบดัฟ้ืนฟูแก่เด็กนกัเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

ตั้งแต่เดก็นกัเรียนเร่ิมใชส้ารเสพติด ซ่ึงจะส่งผลท าใหส้ามารถคน้หาผูใ้ชส้ารเสพติดตั้งแต่ยงัอยูใ่นระยะของการ

เสพแบบเส่ียงอนัตรายน้อยๆ และจดัการให้เด็กนักเรียนไดรั้บการบ าบดัอย่างทนัท่วงที  ก่อนท่ีเด็กนักเรียน

เหล่านั้นจะพฒันาการเสพเป็นแบบเส่ียงอนัตรายปานกลางหรือเส่ียงสูง (moderate risk and high risk) และ

เพื่อให้เด็กนักเรียนไดรั้บการวางแผนในการพยาบาลและบ าบดัรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป ก่อนท่ีเด็กนักเรียน

เหล่าน้ีจะตอ้งตกเป็นทาสยาเสพติด กลายเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีปัญหาจากการใชส้ารเสพติดและไร้ค่าในท่ีสุด 

กรอบแนวคดิและยุทธศาสตร์ 

 การคดักรองด้วยเคร่ืองมือ ASSIST-Y แบบคดักรองสุรา บุหร่ีและสารเสพติด (ASSIST)  ซ่ึงเป็น

เคร่ืองมือชนิดแรกท่ีสามารถใชร้ะบุครอบคลุมผูเ้สพสารเสพติดทุกชนิด สามารถแบ่งแยกเด็กนกัเรียนออกเป็น

กลุ่มท่ีมีความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดระดบัปานกลาง (moderate risk) เพื่อท าการบ าบดัอยา่งยอ่ตาม

แนววิถีอิสลาม และนกัเรียนกลุ่มท่ีมีความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดระดบัสูง (high risk) เพื่อท าการ

บ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลามหรือส่งต่อเขา้สู่การบ าบดัรักษาเฉพาะทางยงัสถานพยาบาลหรือสถานบ าบดั 

โดยจะท าให้ผูไ้ดรั้บการบ าบดัอย่างย่อตามแนววิถีอิสลามจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดว้ยกระบวนการ

เปล่ียนแปลงอย่างเป็นขั้นตอน (Stage  of  change)  ซ่ึงประกอบดว้ย  5  ระยะคือ ระยะเมินเฉย 

(Precontemplation)   ระยะทบทวน (Contemplation)   ระยะตดัสินใจและเตรียมความพร้อม (Preparation)  

ระยะปฏิบติั (Action)  และระยะมัน่คง (Maintenance)  โดยใช้เทคนิดของ  FRAMES  และการสัมภาษณ์ท่ี

ก่อให้เกิดแรงจูงใจ (Motivation  Interviewing)  ซ่ึงในวงจรของแต่ละขั้นตอนจะสะทอ้นให้เห็นถึงระยะเวลา

และกิจกรรมหรือกระบวนการในการท าใหผู้ไ้ดรั้บการบ าบดัอยา่งยอ่มีการปรับปรุงพฤติกรรมสู่การลดปริมาณ

และความถ่ีในการใชส้ารเสพติด ดงัรูปภาพท่ี 1 
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 รูปภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

วตัถุประสงค์และเป้าหมาย 

1. ศึกษาสถานการณ์และลกัษณะของการใชย้าและสารเสพติดของเด็กนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ 

2. ส ารวจความคิดเห็นของครูและผูป้กครองเด็กนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดั

ชายแดนใตเ้ก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนวทางวิถีอิสลาม 

3. ประเมินประสิทธิผลของการคดักรองและการบ าบดัอย่างย่อตามแนวทางวิถีอิสลาม ในเด็กนักเรียน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

 

การคัดกรอง 

ASSIST-Y 

เส่ียงอันตราย
ระดบัสูง 

การบ าบัดอย่างย่อตาม
วิถีอิสลาม 

(FRAME&MI)  หรือส่ง
ต่อสถานพยาบาล/

สถานบ าบัดยาเสพตดิ 

การลดลงของปริมาณและ
ความถี่ในการใช้สารเสพตดิ 

การบ าบัดอย่างย่อ
ตามวิถีอิสลาม 

Islamic  Brief 
intervention 

(FRAME&MI) 

 

เส่ียงอันตราย
ระดับปาน
กลาง 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายภาคแดนใตส้ามารถท าการคดักรองเด็ก

นกัเรียนได ้ตั้งแต่เด็กเร่ิมใชส้ารเสพติดและสามารถคดัแยกเด็กนักเรียนไดอ้ย่างถูกตอ้งตาม

หลกัสากล 

2. ครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายภาคแดนใตส้ามารถใชม้าตรการ

(Intervention)  หรือการบ าบัดรักษาอย่างย่อแก่เด็กนักเรียนในโรงเรียนของตนได้อย่าง

เหมาะสมกบัระดบัความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดตามคะแนนการคดักรองดว้ย 

ASSIST-Y 

3. หลงัเสร็จส้ินโครงการวิจยัจ านวนนกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติดในระดบัเส่ียงอนัตรายปานกลางมี

จ านวนลดลงเป็นระดบัเส่ียงอนัตรายนอ้ยหรือเลิกใชส้ารเสพติด 

 

กลุ่มเป้าหมายและพืน้ทีด่ าเนินการ 

การออกแบบการศึกษาวิจัย ( Study Design ) 

การศึกษาเป็นแบบ single  blinded  randomized  control  trail  โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบ Cluster 

Randomized Control Trial และติดตามวดัผลของการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked 

BI)  ตามแนววิถีอิสลามซ ้ าในเดือนท่ี 3  ของนกัเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 3 จงัหวดัชายภาค

แดนใตคื้อจงัหวดัปัตตานี นราธิวาส   และยะลา  

การค านวณกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนส าหรับศึกษาประสิทธิผลของ ASSIST-Y linked BI 
 
โดยค านวณจากสูตร 
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The output of the sample size calculation from n4Studies: 
For a randomized controlled trial for continuous data (Bernard, 2000 : Ngamjarus and 
Chongsuvivatwong, 2014) 
  Mean(treatment) = 0.4,  SD(treatment) = 1.1 ( Nima, 2014) 
  Mean(control) = 1.4,  SD(control) = 3.8 ( Nima, 2014) 
  Ratio(control/treatment) = 1 
  Alpha = 0.05,  Z(0.975) = 1.959964 
  Beta = 0.20,  Z(0.80) = 0.8416212 
  Sample size:  treatments = 123, controls = 123  
เพื่อป้องกนักลุ่มตวัอยา่งขาดการติดตาม (lost follow-up) เพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 20%  
ดงันั้น Sample size:  treatments = 150, controls = 150 
Total Sample size = 300 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
1. ครู ก ทั้งชายและหญิงในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายภาคแดนใต ้คือ จงัหวดั

ปัตตานี นราธิวาส   และยะลา ท่ีมีความยนิดีและสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
2. ครู ข ทั้งชายและหญิงในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายภาคแดนใต ้คือ จงัหวดั

ปัตตานี นราธิวาส   และยะลา ท่ีมีความยนิดีและสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
3. นกัเรียนทั้งชายและหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

ในเขต 3 จงัหวดัชายภาคแดนใต ้คือ จงัหวดัปัตตานี นราธิวาส   และยะลา จ านวน 300 คน 
4. พ่อแม่ ผูป้กครองของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายภาค

แดนใต ้คือ จงัหวดัปัตตานี นราธิวาส   และยะลา จ านวน 300 คน 
 

เกณฑ์ในการคดัเลือกโรงเรียนเป้าหมายในเขต 3 จังหวัดชายภาคแดนใต้ 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมีโรงเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัทั้งหมดจ านวน 12 โรงเรียน แต่ผูว้ิจยั

ไม่สามารถเปิดเผยช่ือโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยัได ้เน่ืองจากอาจจะมีผลกระทบต่อ

ช่ือเสียงและความน่าเช่ือถือในผูบ้ริหารงานของโรงเรียนท่ีมีต่อผูป้กครองและประชาชนในพื้นท่ี ซ่ึงโรงเรียน

เหล่าน้ีเป็นการบริหารงานโดยเอกชนท่ีคณะผูว้ิจยัตอ้งสงวนเป็นความลบั จึงใชอ้กัษร A-H แทนช่ือโรงเรียนทั้ง 

8 โรงท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด คือ จงัหวดัปัตตานีมีโรงเรียนเขา้ร่วมโครงการวิจยัจ านวน  2 โรงเรียน จงัหวดั
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ยะลามีจ านวน 4 โรงเรียนและจงัหวดันราธิวาสมีจ านวน 2 โรงเรียน โดยก าหนดคุณสมบติัการคดัเขา้ของ

โรงเรียน (inclusion criteria) ดงัน้ี  

1. โรงเรียนซ่ึงตั้งอยูใ่นอ าเภอเมือง หรือนอกอ าเภอเมือง ท่ีมีการแพร่ระบาดของยาเสพติด  
2. เป็นโรงเรียนเอกชนท่ีสอนวิชาศาสนาควบคู่กบัวิชาสามญัตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการตาม

มาตรา 15 (1) 
3. ผูบ้ริหารมีความกระตือรือร้นในการดูแลเด็กนักเรียนท่ีใช้สารเสพติด และสมัครใจยินดีเขา้ร่วม

โครงการวิจยั 
4. เปิดท าการสอนทั้งสายสามญัและศาสนา ในระดบัมธัยมตอนตน้และตอนปลาย 
5. เป็นโรงเรียนท่ีมีทั้งนกัเรียนหญิงและชาย 
6. เด็กนกัเรียนมีคะแนนการคดักรองดว้ย ASSIST ในระดบัความเส่ียงปานกลาง (Moderate risk) และ

ระดบัความเส่ียงสูง (High risk) 
 

และก าหนดคุณสมบติัการคดัออกของโรงเรียน (exclusion criteria) คือ  
1. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ีอยู่ในเขต 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้แต่มีการเรียนการสอนเพียงระดบั

มธัยมตอนตน้ 
2. เปิดท าการสอนเฉพาะสายศาสนาเพียงอยา่งเดียว 
และท าการสุ่มแบ่งกลุ่มโรงเรียนแบบ Cluster randomization โดยการสุ่มรหัสซ่อนไวใ้นซองท่ีปิดผนึก 
ออกเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลอง (Intervention group) และกลุ่มควบคุม (Control group) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

 
    ตารางที่ 5 โรงเรียนเอกชนศาสนาที่เข้าร่วมโครงการวจิัย 

จังหวัด โรงเรียนกลุ่มทดลอง โรงเรียนกลุ่มควบคุม 
ปัตตานี โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา A โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา B 
ยะลา โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา C และ D โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา E และ F 
นราธิวาส โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา G โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา H 

 
การคดัเลือกนักเรียน  

1. นกัเรียนทั้งชายและหญิงท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3-6 (อาย ุ15-19 ปี) โดยการสุ่มแบบ
โคว้ตา้ ตามรายช่ือนกัเรียนแต่ละชั้น (เช่นเร่ิมจากเลขท่ี 1, 6, 11, 16, 21,……………) หรือเลือกแบบ
เจาะจงในเดก็ท่ีมีประวติัสูบบุหร่ี  

2. มีคะแนนจากการคดักรองตามเกณฑข์อง ASSIST-Y  อยูใ่นระดบั ‘moderate risk’ และ ‘high risk’ 
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3. ให้ครู ก แต่ละโรงเรียนประมาณการจ านวนนักเรียนในโรงเรียนของตนท่ีอาจจะใชส้ารเสพติดและ
สามารถน าเขา้สู่การวิจยัไดจ้นครบตามจ านวนท่ีขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดค้  านวณไว ้คือ 300 คน  ดงัมี
รายละเอียดตามตารางท่ี 6 
 

   ตารางที่ 6 การประมาณการจ านวนนักเรียนที่อาจจะใช้สารเสพติดในแต่ละโรงเรียน 

จังหวัด โรงเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน
นักเรียน 

โรงเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน
นักเรียน 

ปัตตานี โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา A 50 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา B 25 
ยะลา โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา C  25 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา E  25 
 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา D 25 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา F 50 
นราธิวาส โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา G 50 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา H 50 

 
การคดัเลือกครู ก  

โดยเลือกครูทั้งผูช้ายและผูห้ญิงโรงเรียนละ 2-3 คน จ านวนทั้งหมด 17 คน (ท าหนา้ท่ีเป็นวิทยากรครูแกน

น าในการสอนการคดักรองและท าบ าบดัอยา่งยอ่ และรับผดิชอบในการท าการคดักรองและท าบ าบดัอยา่งยอ่แก่

เดก็นกัเรียน) ซ่ึงก าหนดคุณสมบติั ดงัน้ี 

1. ครูท่ีจบวุฒิปริญญาตรี และไดรัับปริญญาบตัรดา้นครูท่ีสอนวิชาสามญัจ านวน 1-2 คน และครูท่ีสอน
ดา้นศาสนา 1 คน 

2. ครูท่ีท าหนา้ท่ีเป็นครูแนะแนว และหรือครูท่ีโรงเรียนคดัเลือกมาท าหนา้ท่ีน้ีโดยเฉพาะ1 คน 
3. มีความสมคัรใจยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

 

การเลือกครู ข  

โดยเลือกครูทั้งผูช้ายและผูห้ญิงโรงเรียนละ 5-10 คน  จ านวนทั้งหมด 170 คน (ท าหนา้ท่ีเป็นผูช่้วยครูแกน

น าในการท าการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่แก่เดก็นกัเรียน) ซ่ึงก าหนดคุณสมบติั ดงัน้ี 

1. ครูท่ีจบวฒิุปริญญาตรี และไดรัับปริญญาบตัรดา้นครู ท่ีสอนสามญัและหรือครูท่ีสอนดา้นศาสนา  
2. ครูท่ีท าหนา้ท่ีเป็นครูแนะแนว และหรือครูท่ีโรงเรียนคดัเลือกมาท าหนา้ท่ีน้ีโดยเฉพาะ 
3. มีความสมคัรใจยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
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การคดัเลือกผู้ปกครอง 
โดยเลือกผูป้กครองทั้งผูช้ายและผูห้ญิงในโรงเรียนของเด็กนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งหมด 300 

คน ท่ีมีความสมคัรใจยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยั   แต่เน่ืองจากครู ก และทีมนกัวิจยัไม่ไดพ้บกบัผูป้กครองดว้ย
ตนเองท าให้สามารถเก็บขอ้มูลไดเ้ฉพาะผูป้กครองท่ีนกัเรียนให้ความร่วมมือน าแบบสอบถามกลบัไปให้ท าท่ี
บา้น ซ่ึงมีผูป้กครองทั้งหมดท่ีตอบแบบสอบถามจ านวน 148 คน 
 
ระยะเวลาด าเนินการ 

10 เดือน ( พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 – สิงหาคม พ.ศ 2559 ) 
การด าเนินการวจิัย 
การด าเนินการในช่วงท่ีหน่ึง (First Phase) แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดงัต่อไปน้ี 
ระยะท่ีหน่ึง 
1. คดัเลือกโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายภาคแดนใต ้ ตามคุณสมบติัท่ีก าหนด 

จงัหวดัละ 2- 4 โรงเรียน และท าการสุ่มโรงเรียนทั้งสามจงัหวดัแบบกลุ่ม (Cluster randomization) 
รวมทั้งหมดจ านวน  8 โรงเรียน 

2. สุ่มโรงเรียนในแต่ละจงัหวดัดว้ยการสุ่มรหสัซ่อนไวใ้นซองท่ีปิดผนึก โดยก าหนดรหสั A ใหเ้ป็น
โรงเรียนกลุ่มทดลอง และรหัส B ให้เป็นโรงเรียนกลุ่มควบคุม  เพื่อป้องกันการปนเป้ือน 
(Contaminate) ของการท าบ าบดัอย่างย่อ (Brief intervention) และสามารถปกปิดเด็กนกัเรียน
ไม่ใหท้ราบวา่อยูก่ลุ่มใด (Blinded) เพื่อป้องกนัอคติท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้(Bias) 

3. ติดต่อประสานงานกับโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ ง  8 โรงเรียน เพื่อคัดเลือกครู ก เข้าร่วม
โครงการวิจยั 

4. จดัการอบรมเชิงปฏิบติัการในการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) แก่ครู ก ของ
โรงเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และร่วมระดมความคิดในการวางแผนงาน
ลงสู่การปฏิบติั เพื่อใหเ้ดก็นกัเรียนเกิดความไวว้างใจและเปิดเผยความเป็นจริง เป็นเวลา 2 วนั 

5. ผูว้ิจยัและครู ก ร่วมกนัจดัท าแนวปฏิบติัการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) 
ตามแนววิถีอิสลาม 

6. สร้างขอ้ตกลงและผลกัดนัใหค้รู ก ท าการถ่ายทอดองคค์วามรู้แก่ครู ข ในโรงเรียนของตน 
7. ประเมินความรู้ และทกัษะในการคดักรองและบ าบดัอย่างย่อของครู ก ก่อนการท าวิจยัในเด็ก

นกัเรียนของตน โดยการสาธิตยอ้นกลบัใหค้ณะผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง 
ระยะท่ีสอง 

1. ครู ก ในโรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าการคดักรองนักเรียนในโรงเรียนของตนด้วย
เคร่ืองมือ ASSIST-Y เพื่อศึกษาการระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน และแบ่งแยกเดก็นกัเรียนออกเป็น
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กลุ่มท่ีมีความเส่ียงระดบัปานกลาง (moderate risk) และระดบัสูง (high risk) ตามเกณฑ์คะแนนของ 
WHO – ASSIST-Y  

2. ท าการสัมภาษณ์เด็กนกัเรียนท่ีมีความเส่ียงระดบัปานกลาง (moderate risk) และระดบัมาก (high risk) 
ในโรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยแบบวดั ASSIST-Y เพือ่ประเมินคะแนนระดบัความเส่ียง
อนัตรายจากการใช้สารเสพติด, พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด (TLFB) และคุณภาพชีวิตในปัจจุบนั 
(แบบทดสอบ SF-36) 

3. น าเด็กนักเรียนกลุ่มท่ีมีความเส่ียงระดับปานกลาง (moderate risk) และระดับมาก (high risk) ใน
โรงเรียนกลุ่มทดลองท าการบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-linked BI) ตามแนววิถีอิสลามในโรงเรียน เดือน
ละหน่ึงคร้ังเป็นเวลา 3 เดือน ส่วนนกัเรียนในโรงเรียนในกลุ่มควบคุมไม่ไดจ้ดักิจกรรมใดๆท่ีเก่ียวกบั
เร่ืองยาเสพติดและมาเล่าเรียนตามปกติ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 7  
 

    ตารางที่ 7 การบ าบัดอย่างย่อ (ASSIST-linked BI) ตามแนววิถีอสิลามในโรงเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

การด าเนินการในช่วงท่ีสอง (Second Phase) 

1. นดัติดตามเด็กนกัเรียนท่ีผา่นกิจกรรมของระยะท่ีสองในช่วงท่ีหน่ึง (First Phase) ทั้งในโรงเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบวดั ASSIST-Y เพื่อประเมินคะแนนระดบัความเส่ียงอนัตรายจาก
การใช้สารเสพติด, พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (TLFB) และคุณภาพชีวิตหลังการทดลอง 
(แบบทดสอบ SF-36) 

กจิกรรม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม 

ทดลอง ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง ควบคุม 

ASSIST √ √ - - √ √ 

BI บ าบดัยอ่ตาม
วิถีอิสลาม 9  
ขั้นตอน 

√ - √ - √ - 

คู่มือลดละเลิก
ยาเสพติด 
(Booklet)  

ขั้นท่ี1 - ขั้นท่ี 2 - ขั้นท่ี 3 
 

- 
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2. ครู ก และครู ข รวมทั้งผูป้กครองของนกัเรียนท าแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นและความพึงพอใจ
ในการท าการบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนววิถีอิสลามแก่เดก็นกัเรียนในโรงเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

3. ครู ก น าเด็กนกัเรียนในโรงเรียนกลุ่มควบคุมท าการบ าบดัอย่างย่อเดือนละหน่ึงคร้ังเป็นเวลา 3 เดือน
หลงัจากเสร็จส้ินโครงการ 

เคร่ืองมือการวิจัย (Measurements) 
1. แบบวดั ASSIST-Y  เพื่อประเมินคะแนนระดบัเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติด เป็นฉบบัภาษาไทย

ท่ียงัไม่มีการใชใ้นประเทศไทย ค าถามประกอบดว้ย 7 ถาม ซ่ึงดดัแปลงมาจาก ASSIST V.3.1 และ
ทดสอบความเช่ือมัน่โดยสอบถามนกัเรียนจ านวน 30 คน มีค่าสมัประสิทธ์ Cronbach's alpha 0.781 

2. แบบวดัคุณภาพชีวิต SF-36 เป็นฉบบัภาษาไทยท่ีมีการใชอ้ยา่งแพร่หลาย ค าถามประกอบดว้ย 8 มิติ 
และทดสอบความเช่ือมัน่โดยสอบถามนกัเรียนจ านวน 30 คน มีค่าสัมประสิทธ์ Cronbach's alpha 

0.871 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เก่ียวกบัการคดักรองและ

บ าบดัอย่างย่อ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนววิถีอิสลามของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม เขต3 จงัหวดัชายแดนใต ้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนมาเอง และทดสอบความเช่ือมัน่โดยสอบถามครู
ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาจ านวน 30 คน มีค่าสมัประสิทธ์ Cronbach's alpha 0.925 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครอง เก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked 

BI) ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เขต 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนมาเอง และ

ทดสอบความเช่ือมัน่โดยสอบถามผูป้กครองในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาจ านวน 30 คน มีค่าสัมประ

สิทธ์ Cronbach's alpha 0.960 

  การวเิคราะห์ข้อมูล (Analysis) 

1. ใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statics) ในการแจกแจงคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง และความคิดเห็น

ของครู และผูป้กครองเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ในโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลาม เขต 3 จงัหวดัชายแดนใต ้

2. คะแนนระดบัอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดแต่ละชนิด (specific substance involvement score/ SSIS) 

โดยค านวณจากคะแนนของขอ้ค าถาม ASSIST-Y  ขอ้ท่ี 2-6  ของนกัเรียนแต่ละคนท่ีมีคะแนนความ

เส่ียงอนัตรายระดบัปานกลาง (moderate risk) และระดบัสูง (high risk) 

3. เปรียบเทียบคะแนน SSIS ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ในการติดตามก่อนและหลงัการบ าบดัอยา่งยอ่อิงตามคะแนน ASSIST-Y  โดยใชส้ถิติ Mixed 
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effect  random intercept linear regression ภายใตเ้ง่ือนไขการวิเคราะห์จากตวัอยา่งท่ีมีอยูท่ ั้งหมดใน

กลุ่มท่ีเกิดจากผลของการ randomization (intention-to-treat analysis) 

4. การเปรียบเทียบความถ่ีของการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนและจ านวนนกัเรียนท่ีสามารถหยุดใชส้าร

เสพติดและมีระดบัความเส่ียงเปล่ียนแปลงไปในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนการทดลองและ

ระยะติดตามหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ Pearson's Chi-squared Test 

5. การเปรียบเทียบสัดส่วนของนกัเรียนท่ีสามารถหยดุใชส้ารเสพติดและมีระดบัความเส่ียงเปล่ียนแปลง

ไป ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง โดยใช้สถิติ 

Pearson's Chi-squared Test 

6. การเปรียบเทียบคะแนนของคุณภาพชีวิตของนกัเรียนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ 

Paired Sample T-test และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ  Independent 

Sample T-test  ก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง 

ผลการด าเนินงาน (ผลการวจิัย) 

1. ผลการด าเนินงานที่ได้ตามตวัช้ีวดั/เป้าหมายของโครงการ 

1.1 ศึกษาสถานการณ์และลกัษณะของการใชย้าและสารเสพติดของเด็กนักเรียนในโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ก. อตัราการใหค้วามร่วมมือ (Response rate) ของนกัเรียนในแต่ละโรงเรียน 

ข. จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีท าการคดักรอง 

ค. นกัเรียนท่ีมีประสบการณ์การใชส้ารเสพติด 

ง. การปรียบเทียบชนิดของสารเสพติดท่ีนกัเรียนใชใ้นแต่ละจงัหวดั 

จ. ลกัษณะการใชส้ารเสพติดของเดก็นกัเรียน 

ฉ. พฤติกรรมของการใชส้ารเสพติดของนกัเรียน 

ช. การเปรียบเทียบระดบัคะแนนของสารเสพติดจากการใชส้ารเสพติดของนกัเรียน 
 

อตัราการให้ความร่วมมือ (Response rate) ของนักเรียนในแต่ละโรงเรียน 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ีสมคัรใจและมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
จ านวน 8 โรงเรียน ซ่ึงตอ้งสงวนช่ือโรงเรียนไว ้เพื่อไมให้กระทบกบัช่ือเสียงของโรงเรียน และผลจากการคดั
กรองดว้ยคะแนน ASSIST-Y  พบวา่ เดก็นกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติดและมีคะแนนเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพ
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ติดอยูใ่นระดบัปานกลาง ‘moderate risk’ และระดบัสูง ‘High risk’  มีจ  านวนไม่ครบ 300 คน ตามจ านวนท่ี
ตอ้งการ แต่สามารถคดักรองนักเรียนไดต้ามคุณสมบติัท่ีก าหนดจ านวน 287 คน ทั้งน้ีเพราะบางโรงเรียนมี
นกัเรียนอายรุะหว่าง 15- 19 ปีท่ีใชส้ารเสพติดจ านวนนอ้ยกว่าท่ีครู ก ไดค้าดการณ์ไว ้  และเน่ืองจากนกัเรียน
บางส่วนไม่ยอมรับว่าตนเองใชส้ารเสพติด แต่อย่างไรก็ตามอตัราการให้ความร่วมมือ (Response rate) ของ
นกัเรียนในแต่ละโรงเรียนโดยรวมค่อนขา้งสูง  คือ 88.9 % 
                 

         ตารางที่ 8  อตัราการให้ความร่วมมือ (Response rate) ของนักเรียนในแต่ละโรงเรียน  

 

 ก่อนทดลอง 
จ านวน(ร้อยละ) 

หลงัทดลอง 
จ านวน(ร้อยละ) 

Response rate 
ร้อยละ 

กลุ่มทดลอง    
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา A 11 (3.8) 5 (2.0) 45.5 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา C 26 (9.1) 14 (5.5) 53.8 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา D 40 (13.9) 37 (14.5) 92.5 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา G 40 (13.9) 37 (14.5) 92.5 

รวม 117 (40.8) 93 (36.5) 72.5 

กลุ่มควบคุม    
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา B 50 (17.4) 42 (16.5) 84.0 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา E 40 (13.9) 40 (15.7) 100.0 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา F 30 (10.5) 30 (11.8) 100.0 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา G 50 (17.4) 50 (19.6) 100.0 

รวม 170 (59.2) 162 (63.5) 95.3 

รวม 287 (100) 255 (100) 88.9 

 

จ านวนนักเรียนทั้งหมดทีท่ าการคดักรอง 

ผูว้ิจยัไดท้  าการคดักรองนกัเรียนชายและหญิงในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาทั้ง 8 โรงของแต่ละ

จงัหวดัจ านวนทั้งหมด  771 คน พบวา่ นกัเรียนในจงัหวดัยะลาจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัมากท่ีสุด รองลงมา คือ

นกัเรียนในจงัหวดัปัตตานี และนราธิวาส     
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ตารางที่ 9 จ านวนนักเรียนทั้งหมดทีท่ าการคัดกรองทั้งหมด 

พื้นท่ีในการวจิยั จ  านวน (คน) ร้อยละ 
(%) 

ปัตตานี 255 33.1 
ยะลา 284 36.8 
นราธิวาส 232 30.1 
รวม 771 100.0 

 

นักเรียนทีม่ีประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ 

 นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ีเคยมีประสบการณ์การใชส้ารเสพติดในช่วงชีวิตท่ีผ่านมา 

และนกัเรียนท่ียงัคงเสพในช่วงสามเดือนท่ีผา่นมาคิดเป็น  40 %  และ 37 % ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการคดักรอง

ทั้ งหมด โดยสารเสพติดท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดคือบุหร่ี รองลงมาคือสารผสมน ้ าตม้ใบกระท่อม กัญชา ยาบ้า 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และยานอนหลบั 

             ตารางที่ 10 นักเรียนทีม่ีประสบการณ์การใช้สารเสพติด 

ประเภทสารเสพติด ในช่วงชีวิตท่ีผา่น ในช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา 
(Current User)  

ผลิตภณัฑย์าสูบ 236 (82.2) 227 (74.9) 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 2 (0.7) 2 (0.8) 
กญัชา 9 (3.1) 3 (1.0) 
สารผสมน ้าตม้ใบ
กระท่อม 

49 (17.1) 47 (16.4) 

 ยาบา้และยาอ่ืนๆ 
ในกลุ่มกระตุน้ประสาท 

7 (2.4) 5 (1.7) 

 ยานอนหลบั 2 (0.7) 1(0.3) 
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การปรียบเทียบชนิดของสารเสพติดที่นักเรียนใช้ในแต่ละจังหวดั 

 นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนามีรูปแบบการใชส้ารเสพติดไม่แตกต่างกนัในแต่ละจงัหวดั 

พบวา่ นกัเรียนไม่นิยมด่ืมเหลา้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากบทบญัญติัของศาสนาอิสลามไดร้ะบุชดัเจนว่า จงหลีกเล่ียงส่ิง

มึนเมาเพราะเป็นส่ิงหะรอม และไม่อนุมติัให้มนุษยย์ุ่งเก่ียวไม่ว่าการจบัตอ้ง การซ้ือหา การขนยา้ย และการ

บริโภค หากไม่เช่นนั้นจะไดรั้บการลงโทษจากพระเจา้ ซ่ึงในกุรอ่านจะยกตวัอยา่งการด่ืมเหลา้ของผูค้นในสมยั

ประวติัศาสตร์ของอิสลาม ดงันั้นนกัเรียนจึงหลีกเล่ียงการด่ืมเหลา้ ส่วนยานอนหลบัก็มีการใชน้้อยมาก ทั้งน้ี

เพราะส านกังานสาธารณสุขประจ าจงัหวดัมีมาตรการไม่ให้ร้านขายยาจ าหน่ายยานอนหลบั ยากล่อมประสาท

และยาท่ีมีอนุพนัธ์ของฝ่ินอยา่งเด็ดขาด โดยเฉพาะในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใตจ้ะมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมา

ตรวจตราการจ าหน่ายยาเหล่าน้ีอยา่งเขม้งวด ท าใหน้กัเรียนไม่สามารถหาซ้ือไดง่้ายๆ 

      ตารางที่ 11 การปรียบเทียบชนิดของสารเสพติดที่นักเรียนใช้ในแต่ละจังหวดั 

ชนิดของสารเสพติด ปัตตานี 
 

นราธิวาส 
 

ยะลา 
 

P-value* 

ผลิตภณัฑย์าสูบ 61 (100) 60 (67.4) 115 (100) < 0.001 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 0 (0)  1 (1.1) 1 (0.9) 1 
กญัชา 0 (0)  1 (1.1) 9 (7.9) 0.002 
สารผสมน ้าตม้ใบกระท่อม 4 (6.6) 10 (11.1) 35 (25.7) < 0.001 
ยาบา้และยาอ่ืนๆ 
ในกลุ่มกระตุน้ประสาท 

1 (1.6) 0 (0) 6 (5.3) 0.049 

ยานอนหลบั 0 (0) 0 (0) 2 (1.8) 0.507 
        *Fisher's exact test and Pearson's Chi-squared test 

 

การปรียบเทียบชนิดของสารเสพติดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองที่นักเรียนใช้ 

     นกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใชส้ารเสพติดท่ีไม่แตกต่าง

กนั พบวา่ สารเสพติดท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดคือบุหร่ี (97.3 %) รองลงมาคือสารผสมน ้าตม้ใบกระท่อม (20.8 %)  

กญัชา (2.7 %) ยาบา้ (2.4 %) ยานอนหลบัและด่ืมเหลา้ (0.8 %) ตามล าดบั และมกัจะใชส้ารเสพติดควบคู่กบัการ

สูบบุหร่ี ดงันั้นนกัเรียนหน่ึงคนจะใชส้ารเสพติดตั้งแต่สองชนิดข้ึนไป โดยจะใชส้ารเสพติดสลบักนักนั เช่น 
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สารผสมน ้าตม้ใบกระท่อมทุกวนัหลงัเลิกเรียน สลบักบัเสพยาบา้ยาบา้อาทิตยล์ะหน่ึงคร้ัง  หรือด่ืมสารผสมน ้า

ตม้ใบกระท่อมทุกอาทิตยแ์ละสูบกญัชานานๆ คร้ัง เป็นตน้ 

              ตารางที่ 12  การปรียบเทยีบชนิดของสารเสพตดิในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทีนั่กเรียนใช้ 

ชนิดของสารเสพติด กลุ่มในการวิจยั  
รวม 

N (%) 
กลุ่มทดลอง 

N (%) 
กลุ่มควบคุม 

N (%) 
ผลิตภณัฑย์าสูบ  90 (96.8) 158 (97.5) 248 (97.3) 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 1 (1.1) 1 (0.6) 2 (0.8) 
กญัชา 6 (6.5) 1 (0.6) 7 (2.7) 
สารผสมน ้าตม้ใบกระท่อม 19 (20.4) 34 (21) 53 (20.8) 
 ยาบา้และยาอ่ืนๆ 
ในกลุ่มกระตุน้ประสาท 

5 (5.4) 1 (0.6) 6 (2.4) 

 ยานอนหลบั 2 (2.2) 0 (0) 2 (0.8) 
 

พฤติกรรมของการใช้สารเสพติดของนักเรียน 

เน่ืองจากมีนกัเรียนในโรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนนอ้ยท่ีตอบแบบสอบถามในประเด็น
ต่างๆ  ขอ้มูลจึงค่อนขา้งไม่สมบูรณ์มากนัก โดยมีนักเรียนในโรงเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 51 คนและกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 68 คน พบว่า สถานท่ีท่ีจะมกัใชส้ารเสพติด โดยส่วนใหญ่จะใชน้อกบา้นหรือนอกโรงเรียน 
(94.1%)  รองลงมาท่ีบา้นเพื่อน (51%)  และภายในโรงเรียน (22.1%)  และมกัจะใชส้ารเสพติดเม่ืออยูก่บัเพื่อน 
(94.1%) การใชส้ารเสพติดมกัระบุเพียงปริมาณของบุหร่ีท่ีสูบเฉล่ีย 4.5 – 13.9 มวนต่อวนั และตอ้งเสียเงินกบั
การสูบบุหร่ีเฉล่ียวนัละ 10.9 - 27.4 บาท 
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            ตารางที่ 13 พฤติกรรมของการใช้สารเสพติดของนักเรียน 

 

         

 

 

ระดับคะแนนเส่ียงอนัตรายจากการใช้สารเสพติดของนักเรียน 
  

ระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดของนักเรียน พบว่า โดยส่วนใหญ่นักเรียนมี

คะแนนในระดบัปานกลาง คือ เหลา้ กญัชา และยาบา้ ส่วนระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพ

ติดในระดบัสูง คือ บุหร่ีและสารผสมน ้ าตม้ใบกระท่อม โดยระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้าร

เสพติดของบุหร่ีและสารผสมน ้าตม้ใบกระท่อมในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 

   

 
ขอ้ความ 

กลุ่มทดลอง  
 (ASSIST+BI) 

N=51 

กลุ่มควบคุม  
 (ASSIST) 

N=68 
สถานท่ีท่ีจะมกัใชส้ารเสพติด 

บา้นตวัเอง 
บา้นเพื่อน 
หอ้งน ้า(บา้นโรงเรียน) 
หอพกั 
ภายในโรงเรียน 
นอกบา้น/โรงเรียน 

 
17 (33.3) 
26 (51.0) 
3 (5.9) 
1 (2.0) 
3 (5.9) 

19 (37.3) 

 
7 (10.3) 
4 (5.9) 

18 (26.5) 
7 (10.3) 
15 (22.1) 
64 (94.1) 

มกัจะใชส้ารเสพติดเม่ืออยูก่บัใคร 
  คนเดียว                 
  เพื่อน  
  พอ่/นา้ชาย/ญาติ      

 
14   (27.5) 
46   (90.2) 

1  (2.0) 

 
3 (4.4) 

64 (94.1) 
7 (10.3) 

ปริมาณท่ีใชใ้นวนันั้น (เฉพาะยาสูบ/มวน) 
ต ่าสุด 
สูงสุด 
เฉล่ีย 

 
1 
60 

13.9 

 
1 
11 
4.5 

คิดเป็นจ านวนเงินก่ีบาท(เฉพาะยาสูบ)  
ต ่าสุด 
สูงสุด 
เฉล่ีย 

 
3 
84 

27.4 

 
3 
33 

10.9 
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ตารางที่ 14  ระดับคะแนนเส่ียงอนัตรายจากการใช้สารเสพติดของนักเรียน 

 

 

ชนิดของสารเสพติด กลุ่มในการวจัิย คะแนน 
ASSIST-Y 
(Mean±SD) 

การแปลผล
คะแนน 

ASSIST-Y 

P-
value 

ค่าที่
ก าหนด 
(ปาน

กลาง/สูง) 

กลุ่มทดลอง 
(Mean±SD) 
(N=93) 

กลุ่มควบคุม 
(Mean±SD) 
(N=162) 

ผลิตภณัฑย์าสูบ 13±7.4 13.2±7.7 13.4±7.4 สูง 0.900 2-11 / 12+ 
เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

Sample too small 5±(NA) ปานกลาง - 5-17 / 18+ 

กญัชา Sample too small 10.1±(4.7) ปานกลาง  2-11 / 12+ 
สารผสมน ้าตม้ใบ
กระท่อม 

11.8±7.9 9.6±8.3 11.5±(7.4) สูง 0.353 2-6 / 7+ 

 ยาบา้และยาอ่ืนๆ 
ในกลุ่มกระตุน้
ประสาท 

Sample too small 8.3±(3.5) ปานกลาง - 2-8 / 9+ 

 ยานอนหลบั Sample too small 10±(NA) สูง - 2-6 / 7+ 
 

1.2 ประเมินประสิทธิผลของการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนวทางวถีิอิสลาม ในเดก็นกัเรียนโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ก. แผนผงัแสดงจ านวนนกัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ข. คุณลกัษณะของนกัเรียน 

ค. การเปรียบเทียบการใชส้ารเสพติดของนกัเรียน 

ง. การเปรียบเทียบคะแนนระดบัเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง 

จ. การเปรียบเทียบความถ่ีของการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง 
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ฉ. การเปรียบเทียบจ านวนนกัเรียนท่ีสามารถหยดุใชส้ารเสพติดได ้หรือมีระดบัความเส่ียง

เปล่ียนแปลงไป ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงั

การทดลอง 

ช. การเปรียบเทียบคะแนนของคุณภาพชีวิตของนกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง 

 

แผนผงัแสดงจ านวนนักเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  สามารถรวบรวมกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดจ านวน  771  คน  และผา่นการสัมภาษณ์ดว้ย ASSIST-Y จ านวน 287 คน 

น ามาสุ่มเขา้กลุ่มของการวิจยั  โดยสามารถสุ่มเขา้กลุ่มทดลอง  ( treatment  group )  จ  านวน  117  คน  และ

ติดตามเม่ือครบ 3 เดือนจ านวน  93  คน  ไม่สามารถติดตามไดจ้  านวน  24  คน  ส่วนกลุ่มกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่ม

ควบคุม ( control  group)  สามารถสุ่มไดจ้  านวน  170  คน  และติดตามเม่ือครบ 3  เดือนจ านวน  162  คน  ไม่

สามารถติดตามไดจ้ านวน  8  คน  ทั้งน้ีเหตุผลท่ีไม่สามารถติดตามเน่ืองจากนกัเรียนบางคนท่ีเป็นผูค้า้รายใหญ่

ในโรงเรียน จึงถูกด าเนินการตามวินยัของโรงเรียน โดยถูกเชิญออกจากโรงเรียน  บางคนไม่มาโรงเรียน บางคน

ไม่ยอมมาพบครูเพื่อท าการสัมภาษณ์ซ ้ า หลงัจากการคดักรองคร้ังแรกโดยไม่ทราบสาเหตุ และบางคนไปเรียน

นกัศึกษาวิชาทหารสองอาทิตยท่ี์ค่ายทหาร ครูจึงไม่สามารถติดตามได ้เน่ืองจากนกัเรียนไม่เขา้มาท่ีโรงเรียน 
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ภาพที ่2 แผนผงัแสดงจ านวนนกัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

 
 

 

คุณลกัษณะของนักเรียน 

 นกัเรียนทั้งหมดในโรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ เป็นนกัเรียนชาย 100 % โดยส่วนใหญ่

มีอายุในช่วง 17-19 ปี ก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีภูมิล าเนาเดิมมากท่ีสุดในจงัหวดัยะลา 

รองลงมาคือจงัหวดันราธิวาส และปัตตานี ตามล าดบั เด็กนักเรียนเหล่าน้ีส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ โดย

สถานภาพของบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั ประกอบอาชีพเกษตรกร และผูป้กครองส่วนใหญ่เคยมีประวติัสูบบุหร่ี

เพียงอยา่งเดียว มีเพียงส่วนนอ้ยมากท่ีเคยใชส้ารเสพติดอ่ืนๆ ร่วมดว้ย 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนทั้งหมด 

771 

 
 

 

นักเรียนมคุีณสมบัติ
และท าการสุ่ม 

287 
 

กลุ่มควบคุม
170 

ติดตามเดือนที่ 3 

162 
การลดลงของปริมาณและความถี่ในการ

ใช้สารเสพตดิ 

 

ติดตามเดือนที่ 3 

 93 

 

 

กลุ่มทดลอง 

117 
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ตารางที่ 15  คุณลกัษณะของนักเรียน 

คุณลกัษณะ กลุ่มทดลอง (n= 93)  
( ASSIST+BI ) 

กลุ่มควบคุม (n= 162)  
( BI ) 

P- value 

อาย ุ
15-16 
17-19 

 
27 (29.3) 
66 (70.7) 

 
47 (29.2)  
115 (70.8) 

1 

นกัเรียนมธัยม          
ตอนตน้  
ตอนปลาย 

 
35 (36.6) 
59 (63.4) 

 
55 (33.5)   
107 (66.5) 

0.726 

ท่านคิดวา่สมัพนัธภาพกบักลุ่ม
เพื่อนของท่านเป็นอยา่งไร 

ดี   
ไม่ดี   
เฉยๆ 

 
 

66 (71)   
 3 (3.2)   

 24 (25.8) 

 
 

139 (86.3) 
 2 (1.2)    
 21 (12.4) 

0.010 

ภูมิล าเนาเดิมของท่าน 
ปัตตานี   
ยะลา 
นราธิวาส 
จงัหวดัอ่ืนๆ 

 
15 (16.1) 
 44 (47.3) 
 34 (36.6) 

 0 (0)     

 
58 (36)   

 41 (24.8) 
 61 (37.9) 
 2 (1.2)   

< 0.001 
         

ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 
พอ่แม่ 
พอ่ 
แม่ 
อ่ืนๆ 

 
80 (87)  
 2 (2.2)  
 8 (7.6)  
 3 (3.3) 

 
144 (89.4) 

 1 (0.6)    
 11 (6.2)   
 6 (3.7)    

  

0.738 

สถานภาพของบิดามารดา 

 อยูด่ว้ยกนั 

 แยกกนัอยู ่

 หยา่ 

 
 

80 (96.7) 
 8 (1.1)   
 4 (2.2)   

 
 

158 (98.1) 
 4 (1.9)    
 0 (0)      

0.196   
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คุณลกัษณะ กลุ่มทดลอง (n= 93)  
( ASSIST+BI ) 

กลุ่มควบคุม (n= 162)  
( BI ) 

P- value 

อาชีพของบิดามารดา 

 วา่งงาน   

 เกษตรกร  

 ขา้ราชการ  

            เอกชน/ธุรกิจส่วนตวั  

 
15 (16.3) 
72 (77.2)  
 4 (4.3)   
 2 (2.2)   

 
15 (9.4)    

139 (85.6)  
4 (2.5)     
4 (2.5)     

0.278 

บิดาหรือมารดาเคยมีประวติัสูบ
บุหร่ีหรือสารเสพติดอ่ืนๆหรือไม่? 
 ไม่เคย                                

 เคยสูบบุหร่ีอยา่งเดียว                          

เคยเสพสารเสพติดอ่ืนๆ  

 

 
 

17 (17.4) 
        69 (75)   

 7 (7.6)   

 
 

7 (4.3)    
146 (90.1) 

9 (5.6)    

< 0.001 

 

การเปรียบเทียบการใช้สารเสพติดตัวหลกัของนักเรียน  

                       โดยส่วนใหญ่นกัเรียนนิยมใชส้ารเสพติดหลกัมากท่ีสุดคือ บุหร่ี รองลงมาคือ สารผสมน ้ าตม้ใบ

กระท่อม และยาบา้ การใชส้ารเสพติดหลกัของนกัเรียนในโรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มี

ความแตกต่างกนัทางสถิติ   

            ตารางที่ 16   การเปรียบเทียบการใช้สารเสพตดิตัวหลกัของนักเรียน 

 

สารเสพติด ทดลอง 
N (%) 

ควบคุม 
N (%) 

P-value 

บุหร่ี 73 (78.4 ) 128 (79 )  
0.637 สารผสมน ้าตม้ใบ

กระท่อม 
15 (16.1 ) 33 (20.4 ) 

ยาบา้ 5 (5.4 ) 1 (0.6 ) 
รวมทั้งหมด 93 (100) 162 (100 ) 
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การเปรียบเทยีบความถ่ีของการใช้สารเสพติดของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและ 

ระยะติดตามหลงัการทดลอง 
  

ระดบัคะแนนของความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดแต่ละชนิด (ASSIST-SSIS) ของนกัเรียน

ภายในกลุ่ม (within group) ทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ ก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลองมี

คะแนนลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = < 0.001,  P = 0.018)  และระหว่างกลุ่ม (between group) ทดลอง

และกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง มีการลดลงแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P =< 0.001)  ซ่ึงผลการวิเคราะห์แบบ univariate analysis สอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์แบบ  

multivariate analysis 

  

ตารางที่ 17  การเปรียบเทียบระดับคะแนนความเส่ียงการใช้สารเสพติดก่อนการท าบ าบัดอย่างย่อและระยะ
ติดตามหลงัการท าบ าบัดอย่างย่อของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม คะแนนก่อนการท า
การบ าบดัอยา่งยอ่ 

(Mean±SD) 
 

คะแนนระยะ
ติดตามหลงัการ
ท าบ าบดัอยา่งยอ่ 

(Mean±SD) 

ช่วงความเช่ือมัน่ 
95 % CI ของ
ความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ีย 

P-value 
ภายใน
กลุ่ม* 

P-value 
ระหวา่ง
กลุ่ม** 

ทดลอง/BI   (n= 93 ) 15.6±12.1 9.6±9.5 4.2-7.9 < 0.001 
< 0.001 ควบคุม/SA (n= 162) 15.0±9.0 13.8±9.7 0.2-2.4 0.018 

คะแนนรวม (n= 255) 15.2±10.2 12.2±9.8 2.0-4.0 <0.001 
*  Paired Sample T-test. 

** Independent Sample T-tes 

ผลการวิเคราะห์แบบ multivariate analysis ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์แบบ univariate analysis 

กลุ่ม คะแนนก่อนการท า
การบ าบดัอยา่งยอ่ 

(Mean) 
 

คะแนนระยะ
ติดตามหลงัการ
ท าบ าบดัอยา่งยอ่ 

(Mean) 

P-value 
ภายใน
กลุ่ม* 

P-value 
ระหวา่ง
กลุ่ม* 

ทดลอง/BI   (n= 93 ) 15.64 9.04 < 0.001 
< 0.001 

ควบคุม/SA (n= 162) 15.05 13.75 0.033 
                

                    * Mixed effect  random intercept linear regression. 
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การเปรียบเทยีบความถ่ีของการใช้สารเสพติดของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนการทดลองและ

ระยะติดตามหลงัการทดลอง 

                  ความถ่ีของการใชส้ารเสพติดแต่ละชนิดของนกัเรียนระหว่างกลุ่ม (between group) ทดลองและ

กลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองและระยะติดตามหลังการทดลองมีคะแนนลดลงแตกต่างกันอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P =< 0.001) โดยนักเรียนในกลุ่มทดลองมีความถ่ีของการใชส้ารเสพติดลดลงในทุก

ช่วงเวลามากกวา่นกัเรียนในกลุ่มควบคุม 

      ตารางที่ 18  การเปรียบเทยีบความถ่ีของการใช้สารเสพติดของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
ก่อน การทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง (เฉพาะค าถามข้อที่ 2 ) 

กลุ่ม กลุ่มทดลอง  

N=93 

กลุ่มควบคุม  

N=162 

 

P-

value* ไม่เคย 1-2 

คร้ัง 

ทุก

เดือน 

ทุก

สัปดา 

ทุก

วนั 

ไม่เคย 1-2 

คร้ัง 

ทุก

เดือน 

ทุก

สัปดา 

ทุกวนั 

ก่อนการท า
บ าบดัอยา่งยอ่   

0 
(0.0) 

44 
(47.3) 

10 
(11) 

21 
(22.0) 

18 
(19.8) 

0 
(6.8) 

46 
(28.4) 

15 
(9.3) 

41 
(25.3) 

49 
(30.2) 

 
 

< 0.001 หลงัการท า
บ าบดัอยา่งยอ่  

30 
(30.8) 

39 
(42.9) 

15 
(16.5

) 

6 
(6.6) 

3  
(3.3) 

    19 
(11.7
) 

48 
(29.6
) 

29 
(17.9
) 

28 
(17.3
) 

38 
(23.5
) 

* Pearson's Chi-squared Test  

 

การเปรียบเทียบสัดส่วนของนักเรียนที่สามารถหยุดใช้สารเสพติดและมีระดับความเส่ียงเปลีย่นแปลงไป ใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง 

             สัดส่วนของนกัเรียนท่ีสามารถหยดุใชส้ารเสพติดและมีระดบัความเส่ียงเปล่ียนแปลงไป ระหว่างกลุ่ม 

(between group) ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลองมีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P =< 0.001) โดยนกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีสามารถเลิกใชส้ารเสพติดได ้

และมีระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายลดลงคิดเป็น 55.9 % และนกัเรียนในกลุ่มควบคุมคิดเป็น 34.6 % ส่วน
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นกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ียงัใชส้ารเสพติดอยู่ และมีระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายเท่าเดิม

หรือสูงข้ึน คิดเป็น 44.1%  และ 65.4 % ตามล าดบั 

     ตารางที ่19  การเปรียบเทียบสัดส่วนของนักเรียนที่สามารถหยุดใช้สารเสพติดและมีระดับความเส่ียง  
เปลีย่นแปลงไป ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการ
ทดลอง 

กลุ่ม จ านวนนกัเรียน
ก่อนการท าการ
บ าบดัอยา่งยอ่ 

[N (%)] 
 

จ  านวนนกัเรียนระยะติดตามหลงัการท าบ าบดั
อยา่งยอ่ [N (%)] 

P-value* 
ระหวา่งกลุ่ม  

กลุ่มท่ีสามารถเลิกได้
และมีระดบัคะแนน
ความเส่ียงอนัตราย

ลดลง 

กลุ่มท่ียงัใชส้ารเสพติด
อยู ่หรือระดบัคะแนน
ความเส่ียงอนัตราย   
เท่าเดิมหนือสูงข้ึน 

ทดลอง/BI   (n= 93 ) 0 (0.0) 52 (55.9) 41 (44.1) 
0.001 

ควบคุม/SA (n= 162) 0 (0.0) 56 (34.6) 106 (65.4) 
      * Pearson's Chi-squared Test 

 

การเปรียบเทยีบคะแนนของคุณภาพชีวติของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและระยะ 

ติดตามหลงัการทดลอง 

คะแนนคุณภาพชีวติของนกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงั

การทดลอง หากพิจารณาโดยภาพรวมแลว้ พบว่า ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ แต่หากพิจารณาเป็นรายดา้น 

พบว่า คะแนนคุณภาพชีวิตของนกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มทดลองดา้นสมรรถภาพร่างกาย (PF) อาการ

ปวดเม่ือยตามร่างกาย (BP) และการท ากิจกรรมทางร่างกาย (SF) มีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (between group) 

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.002, P = 0.001, P =0.020 ตามล าดบั) ดงัตารางท่ี 20 
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 ตารางที่ 20  การเปรียบเทยีบคะแนนของคุณภาพชีวติของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  Paired Sample T-test. 

** Independent Sample T-test.

 
 

คุณภาพชีวติด้านต่างๆ 

กลุ่มทดลอง (N=93 ) 
(ASSIST+BI) 

กลุ่มควบคุม (N= 162) 
(ASSIST) 

 
P-value 
ระหว่าง
กลุ่ม** 

ก่อนการท า
บ าบัดอย่างย่อ   

 M+ SD 

หลงัการท า
บ าบัดอย่างย่อ 

M+SD 

P-value 
ภายใน
กลุ่ม* 

ก่อนการท า
บ าบัดอย่างย่อ   

M+SD 

หลงัการท า
บ าบัดอย่างย่อ 

M+SD 

P-value 
ภายใน
กลุ่ม* 

สมรรถภาพร่างกาย (PF) 88.8+10.5 54.8+.8 0.058 86.4+12.0 87.2+12.9 0.011 0.002 
ความสามารถทางกายภาพตามบทบาท 
(RP) 

88.8+15.7 85.2+13.1 0.513 90.1+14.5 85.3+15.6 < 0.001 0.084 

อาการปวดเม่ือยตามร่างกาย (BP) 13.9+6.0 80.4+15.3 0.036 15.7+6.7 17.7+7.5 0.011 0.001 
การรับรู้ภาวะสุขภาพ (GH) 56.4+11.0 19.3+6.9 0.562 57.3+11.0 56.4+8.6 0.100 0.671 
การท ากิจกรรมทางร่างกาย (SF) 51.4+15.2 56.2+12.3 0.002 57.0+14.3 56.9+12.3 0.537 0.020 
ความรู้สึกมีชีวิตชีวา(VT) 67.1+20.6 64.1+13.7 0.108 70.5+19.7 65.0+12.5 0.364 0.219 
การจ ากดับทบาทเน่ืองจากปัญหาทางดา้น
อารมณ์ (RE) 

87.1+19.7 78.5+18.1 0.364 89.1+17.6 84.2+18.3 < 0.001 0.176 

ภาวะสุขภาพจิต (MH) 69.7+19.5 64.5+13.3 0.214 72.2+18.6 65.9+11.9 0.119 0.536 
โดยรวม 63.4+7.9 61.3+7.3 0.085 64.9+8.9 62.6+6.0 0.005 0.908 
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1.3  ความคิดเห็นของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใตเ้ก่ียวกบัการคดักรองและ

บ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนวทางวิถีอิสลาม ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

ก. ขอ้มูลทัว่ไปของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใต ้

ข. ความคิดเห็นของครูดา้นความส าคญัของโครงการสามารถเป็นแนวทางการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียนใหก้บัสถานศึกษา  

ค. ความคิดเห็นของครูด้านบทบาทของครูในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

โรงเรียน 

ง. ความคิดเห็นของครูดา้นผูบ้ริหารโรงเรียนในการจดัระบบควบคุม ก ากบัการด าเนินงาน

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน   

จ. ความคิดเห็นโดยภาพรวมของครู เก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอย่าง ย่อ (ASSIST-Y 

linked BI) ตามแนววิถีอิสลามในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  

ข้อมูลทัว่ไปของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

คุณลกัษณะของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จงัหวดัชายแดนใต้ คือ ปัตตานี ยะลา 

นราธิวาสท่ีใหค้วามสนใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั ส่วนใหญ่มีอายตุ  ่ากวา่ 40 ปี  ( 75 % ) และพบวา่ผูท่ี้มีอายสูุงกว่า 

60 ปี มีจ  านวนนอ้ยท่ีมาท ากิจกรรมน้ี ( 1.8 % ) และครูส่วนใหญ่เป็นผูช้ายมากกว่าครูผูห้ญิงถึงสองเท่า จบ

การศึกษาในระดบัปริญญาตรี (91.2 %) มีประสบการณ์เป็นครูมาแลว้ 1-10 ปี (67.7 %) ซ่ึงจ านวนคร่ึงหน่ึงเป็น

ครูประจ าชั้น /ครูผูส้อน/ ครูพิเศษ /ครูทัว่ไป /ครูสามญั   (50.6 %)   ครูฝ่ายปกครอง   24.1 และครูดูแลเด็ก/ ครู

คุมหอ /ครูมูรอบบียะ (12.9 %) 

ตารางที่ 21  คุณลกัษณะของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

คุณลกัษณะ จ านวน  
N=170 

ร้อยละ 
(%) 

อาย ุ 
22-30  
31-40  
41-50  
51-60  
60-68  

 
  74   
  51   
  30   
   8   
   3   

 
  43.5 
  30.0 
  17.6 
   4.7 
   1.8 
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ไม่ระบุ       4      2.4 
คุณลกัษณะ จ านวน 

N=170 
ร้อยละ 
(%) 

โรงเรียนท่ีท่านท างานตั้งอยูใ่นจงัหวดัใดของเขต 3 
จงัหวดัชายแดนใต ้

ปัตตานี 
นราธิวาส 
ยะลา 
อ่ืนๆ 

 
  41  
  45  
  61  
  23 

 
24.1   
26.5   
35.9   
13.5   

เพศ         
ชาย                 
หญิง 
ไม่ระบุ 

 
118  
  50  
   2 

 
69.4  
 29.4  
  1.2 

ท่านมีประสบการณ์การเป็นครูมาแลว้ก่ีปี                               
 1-10     
11-20    
21-30    
31-40    
ไม่ระบุ 

 
115  
  36  
   9  
   3  
   7 

 
  67.6  
  21.2  
   5.3  
   1.8  
   4.1 

ระดบัการศึกษาสูงสุด 
ปริญญาตรี  
ปริญญาโท 
อ่ืนๆระบุ 
ไม่ระบุ 

 
155  
  11  
   3  
   1 

 
  91.2  
   6.5  
   1.8  
   0.6 

ปัจจุบนัท่านมีต าแหน่งใดในโรงเรียน 
ผูบ้ริหาร/ หวัหนา้ระดบั/ ฝ่ายบุคคล 
ครูประจ าชั้น /ครูผูส้อน/ ครูพิเศษ /ครูทัว่ไป /ครู

สามญั 
ครูฝ่ายปกครอง  
ครูแนะแนว  
ครูดูแลเดก็/ ครูคุมหอ /ครูมูรอบบียะ  
ไม่ระบุ 

 
  14  
  86  
  41  
   3  
  22  
   4 

 
   8.2 
  50.6 
  24.1 
   1.8 
  12.9 
   2.4 
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ความคดิเห็นของครูด้านความส าคญัของโครงการวจิัยสาสมารถเป็นแนวทางการป้องกนัและแก้ไขปัญหายา

เสพติดในนักเรียนให้กบัสถานศึกษา  

           เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของครูดา้นความส าคญัของโครงการวิจยัสามารถเป็นแนวทางการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียนใหก้บัสถานศึกษา พบว่า โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (   =3.3, 

SD=0.4) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นครูมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากทุกขอ้รายกาย โดยขอ้คิดเห็นเก่ียวกบั

โครงการวิจยัสามารถน าไปแกปั้ญหาดา้นยาเสพติดในสามล าดบัแรกคือ โครงการจดัเป็นส่วนหน่ึงของการ

จดัระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนในโรงเรียนใหเ้ขม้แขง็ สามารถเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมใหส้ถานศึกษา

มีความตระหนกัและเห็นความส าคญัของการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียน ตลอดจนมีความ

เช่ือมโยงกบันโยบายท่ีโรงเรียนตอ้งด าเนินการและรณรงคก์ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียน 

ตามล าดบั   

    ตารางที่ 22  ความคดิเห็นของครูด้านความส าคญัของโครงกาiวจิยัสามารถเป็นแนวทางการป้องกนัและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในนักเรียนให้กบัสถานศึกษา  

ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 
1 โครงการมีความสอดคล้องกับนโยบายของศูนย์อ  านวยการพลัง

แผน่ดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ 
3.4 0.6 

2 โครงการสามารถเป็นแนวทางด าเนินงานให้กบัสถานศึกษา เพื่อการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียน 

3.4 0.6 

3 โครงการมีความเช่ือมโยงกบันโยบายท่ีโรงเรียนตอ้งด าเนินการและ
รณรงคก์ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียน 

3.4 0.6 

4 โครงการสามารถเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้สถานศึกษามีความ
ตระหนกั และเห็นความส าคญัของการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพ
ติดในนกัเรียน 

3.4 0.6 

5 โครงการสามารถจดัเป็นส่วนหน่ึงของการจดัระบบการดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนในโรงเรียนใหเ้ขม้แขง็ 

3.4 0.6 

6 โครงการสามารถปลูกจิตส านึกใหน้กัเรียนไม่ใหยุ้ง่เก่ียวกบัยาเสพติด 3.2 0.6 

7 โครงการท าให้มีการคดักรองนกัเรียนกลุ่มเสพ/กลุ่มติด และกลุ่มเส่ียง
ไดช้ดัเจน ตลอดจนมีแนวทางดูแลไดเ้หมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน 

3.3 0.6 
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ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 

8 โครงการท าให้ครูสามารถท าการคดักรองและบ าบดัอย่างย่อให้กับ
นกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติดได ้

3.1 0.6 

9 โครงสามารถต่อยอดให้แต่ละโรงเรียน จดักิจกรรมชมรมต่อตา้นยา
เสพติด 

3.2 0.7 

10 โครงการสามารถกระตุน้ใหค้รูเห็นความส าคญัในเร่ืองยาเสพติดและมี
ส่วนร่วมในการช่วยเหลือนกัเรียน 

3.3 0.6 

 ความคดิโดยภาพรวม 3.3 0.4 

 

ความคดิเห็นของครูด้านบทบาทของครูในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 

ความคิดเห็นของครูดา้นบทบาทของครูในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน พบว่า 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (  =3.4, SD=0.5) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นครูมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัสูงทุกขอ้

รายกาย โดยขอ้คิดเห็นเก่ียวกบับทบาทของครูในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนในสาม

อนัดบัแรก คือ ครูควรระดมความคิดเห็นในการพฒันารูปแบบการด าเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพ

ติดในโรงเรียนของตน  ควรติดตามเอาใจใส่นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงอยา่งต่อเน่ืองและจริงจงัและ และควร

ขจดัปัจจยัเส่ียงท่ีเอ้ือต่อการใชย้าเสพติดในโรงเรียน ตามล าดบั 

      ตารางที่ 23  ความคดิเห็นของครูด้านบทบาทของครูในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 

 

ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 

1 ครูควรก าหนดให้ผูป้กครองตอ้งร่วมรับผิดชอบนักเรียนท่ีมีปัญหายา
เสพติดร่วมกบัโรงเรียนอยา่งจริงจงั 

3.3 0.7 

2 ควรใหค้รูติดตามเอาใจใส่นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงอยา่งต่อเน่ืองและ
จริงจงั 

3.4 0.6 

3 ครูควรจดัท าแผน/โครงการปฎิบติัการเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหายา
เสพติดในโรงเรียนท่ีชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

3.3 0.6 

4 ครูควรมีการตรวจสอบนกัเรียนในการใชย้าเสพติดเบ้ืองตน้ทุกปี ดว้ย
แบบคดักรอง WHO ASSIST-Y 
 

3.2 0.7 



59 

 

 
  
 

ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 
5 ครูทุกคนควรประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของยา

เสพติดในโรงเรียน 
3.4 0.6 

6 ครูควรขจดัปัจจยัเส่ียงท่ีเอ้ือต่อการใชย้าเสพติดในโรงเรียน 3.4 0.7 

7 ครูควรสร้างเครือข่ายระหว่างโรงเรียน เพื่อด าเนินการดา้นการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียน 

3.4 0.6 

8 ครูควรระดมความคิดเห็นในการพฒันารูปแบบการด าเนินการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนของตน 

3.5 0.6 

9 ครูควรจดัท าการอบรมกบัหน่วยงานอ่ืนเพื่อร่วมมือช่วยเหลือในเร่ือง
ของการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.4 0.6 

10 ครูควรจดัอบรมครอบครัวสัมพนัธ์ระดบัชั้นเรียนและระดบัโรงเรียน 
เพื่อเป็นกิจกรรมเร่ิมตน้ในการขอความร่วมมือในกิจกรรมอ่ืนๆ 

3.3 0.7 

 ความคดิโดยภาพรวม 3.4 0.5 

 

ความคดิเห็นของครูด้านผู้บริหารโรงเรียนในการจัดระบบควบคุม ก ากบัการด าเนินงานป้องกนัและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในโรงเรียน   

ความคิดเห็นของครูดา้นผูบ้ริหารโรงเรียนในการจดัระบบควบคุม ก ากบัการด าเนินงานป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (  =3.4, SD=0.5) เม่ือพิจารณาเป็นราย

ดา้นครูมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัสูงทุกขอ้รายกาย โดยขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัผูบ้ริหารโรงเรียนในการจดัให้มี

ระบบควบคุม ก ากบัการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนในสามล าดบัแรกดงัน้ี คือ 

ผูบ้ริหารโรงเรียนควรส่งเสริมการท าวิจยัเก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน ควร

มอบหมายหน้าท่ีรับผิดชอบดา้นยาเสพติดให้ชัดเจน และควรจดัให้มีระบบควบคุม ก ากบัการด าเนินงาน

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน ตามล าดบั 
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     ตารางที่ 24   ความคดิเห็นของครูด้านผู้บริหารโรงเรียนในการจัดระบบควบคุม ก ากบัการด าเนินงาน  
ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน   

 

ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 
1 ผูบ้ริหารโรงเรียนควรส่งเสริมการท าวิจัยเก่ียวกับการป้องกันและ

แกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 
3.4 0.7 

2 ผูบ้ริหารโรงเรียนควรจัดให้มีระบบควบคุม ก ากับการด าเนินงาน
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.4 0.6 

3 ผูบ้ริหารโรงเรียนควรมอบหมายหน้าท่ีรับผิดชอบดา้นยาเสพติดให้
ชดัเจน 

3.4 0.6 

4 ผูบ้ริหารโรงเรียนควรส่งเสริมการจดัท าจิตสงัคมบ าบดัในโรงเรียน 3.4 0.6 
5 กระทรวงศึกษาธิการควรก าหนดหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองยา

เสพติดตั้งแต่ปฐมวยั เพื่อป้องกนัให้เด็กวยัน้ีสามารถหลีกเล่ียงยาเสพ
ติดตั้งอายยุงันอ้ย 

3.4 0.7 

 ความคดิโดยภาพรวม 3.4 0.5 
             

ความคดิเห็นโดยภาพรวมของครู เกีย่วกบัการคดักรองและบ าบัดอย่าง ย่อ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนว

วถิีอสิลามในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม  

 ส าหรับความคิดเห็นของครูเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอย่างย่อ (ASSIST-Y linked BI) ตาม

แนวทางวิถีอิสลามของครูแก่เด็กนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  3 จงัหวดัชายแดนใต ้โดย

ภาพรวม พบว่า อยูใ่นระดบัมาก (  = 3.4, SD = 0.4 ) โดยครูมีความคิดเห็นว่าโครงการวิจยัคร้ังน้ีสามารถเป็น

แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียนให้กบัสถานศึกษา ครูควรมีบทบาทในการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และผูบ้ริหารโรงเรียนควรจดัให้มีระบบควบคุม ก ากบัการด าเนินงาน

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 
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     ตารางที่ 25  ความคดิเห็นโดยภาพรวมของครู เกีย่วกบัการคดักรองและบ าบัดอย่าง ย่อ (ASSIST-Y linked 
BI) ตามแนววถิีอสิลามในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม  

ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 
1 ความคิดเห็นของครูดา้นความส าคญัของโครงการสามารถเป็นแนว

ทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในนักเ รียนให้กับ
สถานศึกษา  

3.2 0.4 

2 ความคิดเห็นของครูด้านบทบาทของครูในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 

3.4 0.5 

3 ความคิดเห็นของครูผูบ้ริหารโรงเรียนควรจดัใหมี้ระบบควบคุม ก ากบั
การด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน   

3.4 0.5 

 ความคดิโดยภาพรวม 3.4 0.4 
 

1.4 ความคิดเห็นของผูป้กครองของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เก่ียวกบัการคดักรองและ

บ าบดัอยา่ง ยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนววิถีอิสลามของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เขต 3 

จงัหวดัชายแดนใต ้

ก. ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง 

ข. ความคิดเห็นของผูป้กครองด้านผูบ้ริหารของโรงเรียนต้องมีการมอบหมายงานให้ครู

รับผดิชอบงานรณรงคแ์ละแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 

ค. ความคิดเห็นของผูป้กครองดา้นครูทุกคนควรมีความสามารถในการประเมินสถานการณ์และ

เฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน 

ง. ความคิดเห็นของผูป้กครองดา้นส่วนร่วมชองผูป้กครองในการประเมินสถานการณ์และเฝ้า

ระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน   

จ. ความคิดเห็นโดยภาพรวมของครู เก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอยา่ง ยอ่ (ASSIST-Y linked 

BI) ตามแนววิถีอิสลามในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครอง 

คุณลกัษณะผูป้กครองของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ท่ีใหค้วาม

สนใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั ส่วนใหญ่มีอายเุระหว่าง 41-51 ปี (30 %)  มีเพศชายและเพศหญิงในจ านวนเกือบ
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เท่าๆกนั ส าเร็จการศึกษาชั้นซานาวี (ศาสนาชั้นสิบ) มากท่ีสุด (31.1%) มีอาชีพรับจา้งทัว่ไปมากท่ีสุด (39.3%) 

มีสถานภาพคู่ (82.8 %) ส าหรับดา้นความสัมพนัธ์กบันักเรียนนั้น นักเรียนจ านวนเกือบคร่ึงหน่ึงตอบว่าจะ

ค่อนขา้งสนิทสนม (44.7%) แต่ในขณะเดียวกนัจ านวนอีกเกือบคร่ึงหน่ึงตอบว่า คุยบา้งแต่ไม่ทุกเร่ือง (44.7%) 

โดยส่วนใหญ่นกัเรียนจะเป็นบุตรล าดบัท่ี 1 และ 3 ของครอบครัว ( 34.7 %,  24.7 %)  

                 ตารางที่ 26  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครอง 

คุณลกัษณะ จ านวน 
N=150 

ร้อยละ 
(%) 

อาย ุ 
ต  ่ากวา่ 20 ปี     
20 – 30 ปี 
31 – 40 ปี 
41 – 50 ปี 
51 – 60 ปี 
60 ปีข้ึนไป 

 
   6  
  11  
  44  
  45  
  36  
   8   

 
  4.0   
  7.3   
 29.3   
 30.0   
 24.0   
  5.3   

เพศ         
ชาย                 
หญิง 
ไม่ระบุ 

 
69  
 72  
  9 

 
  46.0  
  48.0  
   6.0 

ท่านมีความสมัพนัธ์อยา่งไรกบันกัเรียน 
บิดา     
มารดา 
พี่สาว/พี่ชาย 
ญาติ  
ไม่ระบุ 

 
  56  
  71  
  18  
   4  
   1 

 
37.3  
 47.3  
 12.0  
  2.7  
  0.7 

ระดบัการศึกษาสูงสุด 
ไม่ไดศึ้กษา  
ต ่ากวา่ชั้นสิบซานาว ี
ชั้นสิบซานาว ี
มธัยมศึกษา/ปวช.    

 
   12 
   41 
   43 
   27 

 
   8.0 
  27.3 
  28.7 
  18.0 
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ปริญญาตรี/ปวส. 
สูงกวา่ปริญญาตรี 

   24 
    3 

  16.0 
   2.0 

ปัจจุบนัท่านมีอาชีพอะไร 
วา่งงาน 
รับจา้งทัว่ไป 
คา้ขาย   
ลูกจา้งบริษทั 
พนกังานของรัฐ    
ขา้ราชการ 
อ่ืนๆ 
ไม่ระบุ 

 
  9 
 57 
 39 
  9 
  6 
 10 
 18 
  2 

 
  6.0 
 38.0 
 26.0 
  6.0 
  4.0 
  6.7 
 12.0 
  1.3 

สถานภาพครอบครัว 
คู่   
แยกกนัอยู ่  
หยา่ 
หมา้ย (สามี/ภรรยาเสียชีวิต)  
   

 
  126  
 10  
  4  
 10 

 
84.0  
 6.7  
 2.7  
 6.7 

สมัพนัธภาพระหวา่งท่านและนกัเรียนเป็นอยา่งไร 
ค่อนขา้งสนิทสนม 
คุยบา้งแต่ไม่ทุกเร่ือง 
ไม่ค่อยไดคุ้ยกนั  

 
   67 
 67 
 16 

 
   44.7 
 44.7 
 10.7 

นกัเรียนเป็นบุตรล าดบัท่ีเท่าไร  
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7   

 
52  
 33  
 37  
  9  
 12  
  6  
  1  
 

 
34.7  
 22.0  
 24.7  
  6.0  
  8.0  
  4.0  
  0.7  
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ความคิดเห็นของผู้ปกครองด้านผู้บริหารของโรงเรียนต้องมีการมอบหมายงานให้ครูรับผิดชอบงานรณรงค์

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน       

 ความคิดเห็นของผูป้กครองดา้นผูบ้ริหารของโรงเรียนตอ้งมีการมอบหมายงานให้ครูรับผิดชอบงาน

รณรงคแ์ละแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (  =4.2, SD=0.6) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นครูมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัสูงทุกขอ้รายกาย โดยขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัผูบ้ริหารตอ้งมีการ

มอบหมายงานให้ครูรับผิดชอบงานรณรงคแ์ละแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนในสามล าดบัแรกดงัน้ี คือ 

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนควรจดัให้มีครูท่ีปรึกษาและครูแนะแนวให้บริการกับ

นกัเรียน ตอ้งส่งเสริมการจดัท าจิตสังคมบ าบดัเพื่อลดละเลิกยาเสพติดในโรงเรียน และทางโรงเรียนควรพา

นกัเรียนไปศึกษาดูงานยงัสถานบ าบดัรักษายาเสพติด ตามล าดบั 

        ตารางที่ 27  ความคดิเห็นของผู้ปกครองด้านผู้บริหารของโรงเรียนต้องมีการมอบหมายงานให้ครู
รับผดิชอบ  งานรณรงค์และแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน 

ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 
1 การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนควรจดัให้มีครูท่ี

ปรึกษาและครูแนะแนวใหบ้ริการกบันกัเรียน 
4.3 0.8 

2 โรงเรียนตอ้งมีคณะกรรมการด าเนินงานการรณรงค์ป้องกันและ
แกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งชดัเจน 

4.1 0.9 

3 โรงเรียนควรจดัให้มีครูและนักเรียนแกนน าเพื่อช่วยดูแลนักเรียน
กลุ่มเส่ียงในโรงเรียน 

4.2 0.9 

4 โรงเรียนตอ้งรณรงคเ์ก่ียวกบัเร่ืองยาเสพติดผ่านส่ือต่างๆ เช่น เสียง
ตามสายช่วงพกั จดันิทรรศการ  

4.0 1.0 

5 โรงเรียนตอ้งจดัท าขอ้มูลนกัเรียนผูเ้สพ/ผูติ้ด/ผูค้า้และกลุ่มเส่ียง 4.0 0.9 
6 โรงเรียนต้องต้องจัดให้มีการคัดกรองอย่างเข้มงวด( Re-X-Ray) 

นกัเรียนกลุ่มเส่ียงอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกปี 
4.1 0.9 

7 โรงเรียนตอ้งมีการคดักรองนกัเรียนกลุ่มเสพ/กลุ่มติด และกลุ่มเส่ียง
ใหช้ดัเจน ตลอดจนมีแนวทางดูแลไดเ้หมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน 

4.2 0.8 

8 โรงเรียนควรจดัให้มีชมรมต่อตา้นยาเสพติด เพื่อให้มีส่วนร่วมใน
การช่วยเหลือเพื่อนนกัเรียน 
 

4.2 0.7 
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ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 

9 โรงเรียนตอ้งมีการมอบหมายงานให้ครูรับผิดชอบงานรณรงคแ์ละ
แกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนอยา่งชดัเจนและเป็นการเฉพาะ 

4.1 0.8 

10 โรงเรียนควรมีการจดักิจกรรมหอ้งเรียนสีขาวและโรงเรียนสีขาว 4.1 0.9 

11 โรงเรียนทุกโรงควรจดัให้มีคลินิกสุขภาพวยัรุ่น เพื่อจดักิจกรรมและ
ใหค้  าปรึกษาเร่ืองวยัรุ่น 

4.1 0.9 

12 ผูบ้ริหารโรงเรียนตอ้งส่งเสริมการจดัท าจิตสังคมบ าบดัเพื่อลดละเลิก
ยาเสพติดในโรงเรียน 

4.3 0.8 

13 โรงเรียนควรให้โอกาสในการศึกษาต่อจนจบการศึกษาแก่นักเรียน
หลงัการบ าบดัรักษาแลว้ 

4.2 0.9 

14 โรงเรียนควรพานกัเรียนไปศึกษาดูงานยงัสถานบ าบดัรักษายาเสพติด 4.1 0.9 

15 โรงเรียนควรมีการส่งเสริมกิจกรรมสมัพนัธ์ระหวา่งรุ่นพี่และรุ่นนอ้ง
ในโรงเรียน รวมถึงศิษยเ์ก่าท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต เพื่อสร้าง
แรงจูงใจในการศึกษาต่อและการด าเนินชีวิต 

4.1 0.9 

16 โรงเรียนควรจดัให้ความรู้ผูป้กครองในการสร้างครอบครัวอบอุ่น 
และการป้องกนับุตรหลานใหไ้กลยาเสพติด 

4.3 0.8 

 ความคดิเห็นโดยภาพรวม 4.2 0.6 

 

ความคดิเห็นของผู้ปกครองด้านครูทุกคนควรมีความสามารถในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวังการแพร่

ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน 

ความคิดเห็นของผูป้กครองดา้นครูทุกคนควรมีความสามารถในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงั

การแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน พบว่า โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (   = 4.1, SD = 0.6) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นครูมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัสูงทุกขอ้รายกาย โดยขอ้คิดเห็นดา้นน้ีในสามอนัดบัแรก คือ 

ครูควรมีการตรวจสอบนกัเรียนในการใชย้าเสพติดเบ้ืองตน้ทุกปี ดว้ยแบบคดักรองขององคก์ารอนามยัโลก 

(WHO ASSIST-Y)  ควรจดัการอบรมกบัหน่วยงานอ่ืนๆแก่นกัเรียนเพื่อร่วมมือช่วยเหลือในเร่ืองของการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และควรก าหนดให้ผูป้กครองตอ้งร่วมรับผิดชอบนกัเรียนท่ีมี

ปัญหายาเสพติดร่วมกบัโรงเรียนอยา่งจริงจงั ตามล าดบั 
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        ตารางที่ 28  ความคดิเห็นของผู้ปกครองด้านครูทุกคนควรมีความสามารถในการประเมินสถานการณ์
และเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน  

ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 

1 ครูควรมีความรู้และสามารถท าการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ใหก้บั
นกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติดได ้

4.0 0.9 

2 ครูทุกคนควรประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดในโรงเรียน 

4.0 0.8 

3 ครูควรก าหนดใหผู้ป้กครองตอ้งร่วมรับผดิชอบนกัเรียนท่ีมีปัญหายา
เสพติดร่วมกบัโรงเรียนอยา่งจริงจงั 

4.2 0.8 

4 ครูควรจดัท าแผน/โครงการปฏิบติัการเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติดในโรงเรียนท่ีชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

4.1 0.9 

5 ครูควรมีการตรวจสอบนักเรียนในการใช้ยาเสพติดเบ้ืองตน้ทุกปี 
ดว้ยแบบคดักรองขององคก์ารอนามยัโลก (WHO ASSIST-Y) 

4.1 1.0 

6 ครูควรจัดการอบรมกับหน่วยงานอ่ืนๆแก่นักเรียน เพื่อร่วมมือ
ช่วยเหลือในเร่ืองของการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียน 

4.1 0.9 

 ความคดิเห็นโดยภาพรวม 4.1 0.6 

 

ความคดิเห็นของผู้ปกครองด้านผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวังการแพร่

ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน    

ความคิดเห็นของผูป้กครองดา้นผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงัการ

แพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน พบว่า โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (  =4.1, SD=0.7) เม่ือพิจารณาเป็น

รายดา้นครูมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัสูงทุกขอ้รายกาย โดยขอ้คิดเห็นดา้นน้ีในสามอนัดบัแรก คือ ผูป้กครอง

ตอ้งมาร่วมประชุมผูป้กครองทุกคร้ังตามท่ีโรงเรียนก าหนด ควรมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์และเฝ้า

ระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนของบุตรหลานเป็นระยะๆ ตลอดจนผูป้กครองและครูควรจดั

อบรมครอบครัวสัมพนัธ์ระดบัชั้นเรียนและระดบัโรงเรียน เพื่อเป็นกิจกรรมเร่ิมตน้ในการขอความร่วมมือใน

กิจกรรมอ่ืนๆ ตามล าดบั   
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       ตารางที่ 29  ความคดิเห็นของผู้ปกครองด้านผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์และเฝ้า
ระวังการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน    

ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 
1 ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงั

การแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนของบุตรหลานเป็นระยะๆ 
4.1 0.8 

2 ผูป้กครองและครูควรจดัอบรมครอบครัวสัมพนัธ์ระดบัชั้นเรียนและ
ระดบัโรงเรียน เพื่อเป็นกิจกรรมเร่ิมตน้ในการขอความร่วมมือใน
กิจกรรมอ่ืนๆ 

4.0 0.8 

3 ผูป้กครองต้องมาร่วมประชุมผูป้กครองทุกคร้ังตามท่ีโรงเรียน
ก าหนด 

4.2 0.9 

 ความคดิเห็นโดยภาพรวม 4.1 0.7 
 

ความคดิเห็นของผู้ปกครองเกีย่วกบัการคดักรองและบ าบัดอย่าง ย่อ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนววิถี

อสิลามของครูแก่นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม เขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

ระดบัความคิดเห็นของผูป้กครองเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตาม

แนวทางวิถีอิสลามของครูแก่เด็กนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  3 จงัหวดัชายแดนใตโ้ดย

ภาพรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.1, SD = 0.6 ) โดยผูป้กครองมีความคิดเห็นวา่ผูบ้ริหารของโรงเรียนตอ้ง

มีการมอบหมายงานให้ครูรับผิดชอบงานรณรงคแ์ละแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนอย่างชดัเจนและเป็น

การเฉพาะ ครูทุกคนควรมีความสามารถในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพติด

ในโรงเรียน และผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพ

ติดในโรงเรียน    
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      ตารางที่ 30  ความคดิเห็นของผู้ปกครองเกีย่วกบัการคดักรองและบ าบัดอย่าง ย่อ (ASSIST-Y linked 
BI) ตามแนววถีิอสิลามของครูแก่นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม เขต 3 
จังหวัดชายแดนใต้ 

ข้อที ่ ข้อความ Mean SD 
1 ผูบ้ริหารของโรงเรียนตอ้งมีการมอบหมายงานให้ครูรับผิดชอบงาน

รณรงคแ์ละแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนอยา่งชดัเจนและเป็นการ
เฉพาะ 

4.2 0.6 

2 ครูทุกคนควรมีความสามารถในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงั
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน 

4.1 0.6 

3 ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงัการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน    

4.1 0.7 

 ความคดิโดยภาพรวม 4.1 0.6 
 

2.  ผลการก ากบัติดตามและประเมินผล 

แนวทางการติดตามผลการด าเนินงาน 

 คณะผูว้ิจยัก าหนดลงพื้นท่ีในแต่ละโรงเรียนเป็นเวลา 2 วนั โดยมีกิจกรรมดงัน้ี 

1) วนัแรก คณะผูว้ิจยัร่วมกบัครู ก และ ข ด าเนินการคดักรองนักเรียนตามรายช่ือท่ีไดสุ่้มไวแ้ลว้ 
และจดัการกบันักเรียนตามระดบัคะแนนความเส่ียง และน าเด็กนักเรียนท่ีมีคะแนนเส่ียงระดบั
ปานกลางน าเขา้สู่การศึกษา โดยท าการสุ่มแบ่งกลุ่ม (randomization) เป็นกลุ่มทดลอง (BI) และ
กลุ่มควบคุม (SA) ซ่ึงจะท าการหยบิฉลากจากซองท่ีก าหนด  

นกัวิจยัสามารถท าไดต้ามแผนท่ีก าหนดไว ้
2) วนัท่ีสอง คณะผูว้ิจยัร่วมกบัครู ก และ ข ด าเนินการท าบ าบดัอยา่งยอ่แก่เดก็กลุ่มทดลอง (BI) และ

ให้ค  าแนะน าง่ายๆ แก่กลุ่มควบคุม (SA) และให้เด็กนกัเรียนทั้งสองกลุ่มตอบแบบสอบถามการ
ปฏิบติัตามแนวทางอิสลาม และ SF-36 

นกัวิจยัสามารถท าไดต้ามแผนท่ีก าหนดไว ้
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แนวทางการประเมินผลภายใน 

1) การตรวจสอบการท า ASSIST-Y linked BI ของครูแต่ละโรงเรียนจากเทปบนัทึกเสียง หากมีการ
เบ่ียงเบนไปจากแนวทางท่ีก าหนด ผูว้ิจยัจะช้ีแจงและให้ค  าแนะน าเป็นรายคน และเพิ่มความ
เขม้ขน้ในการสงัเกตการณ์ในการปฏิบติัจริงตอนลงไปเยีย่มแต่ละโรงเรียน 

เน่ืองจากทีมนักวิจยัไดจ้ดักิจกรรมการสาธิตยอ้นกลบัและให้ค  าช้ีแจงแนะน าแก่ครู ก 
เป็นรายบุคคลแลว้ ในวนัอบรมเชิงปฏิบติัการการคดักรองและการบ าบดัอยา่งแลว้ ครู ก จึงไม่ได้
จดัท าเทปบนัทึกเสียงส่งทีมนกัวิจยั 

1) ติดตามและประเมินผลเด็กนักเรียนทั้งในโรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการให้ท า
แบบคดักรอง ASSIST-Y และแบบทดสอบคุณภาพชีวิต SF-36 ก่อนการทดลองและในเดือนท่ี 3 
โดยในเดือนท่ี 3 มีนกัเรียนจ านวน  32 คนท่ีไม่สามารถติดตามได ้เน่ืองจากสาเหตุหลายประการ 
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 29 

 
                  ตารางที่ 31  สาเหตุทีไ่ม่สามารถท าการติดตามนักเรียนได้   

 

สาเหตุ จ านวนนักเรียน(คน) 
1. พบว่าเป็นผูข้ายยาเสพติดรายยอ่ยในโรงเรียน  จึงถูกด าเนินการตาม
วินยัโดยการเชิญออกจากโรงเรียน 

3 

2.  กลวัครูฝ่ายปกครองจะลงโทษตามความผดิ จึงขาดเรียนบ่อยๆและ
หลบหนา้ครูไม่ยอมมาพบ 

12 

3. หลงัจากการคดักรองคร้ังแรกไม่มาโรงเรียน โดยไม่ทราบสาเหตุ 8 
4. ไปเรียนนกัศึกษาวิชาทหารสองอาทิตยท่ี์ค่ายทหาร ครูจึงไม่สามารถ
ติดตามได ้เน่ืองจากนกัเรียนไม่เขา้มาท่ีโรงเรียน  

9 

 
3. วจิารณ์และสรุปผลการด าเนินงาน 

วิจารณ์ผลการวิจยั 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ีสมคัรใจและมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด
จ านวน 8 โรงเรียน โดยตอ้งสงวนช่ือโรงเรียนไว ้เพื่อไม่ให้กระทบกบัช่ือเสียงของโรงเรียนและความ
น่าเช่ือถือในผูบ้ริหารงานของโรงเรียนท่ีมีต่อผูป้กครองและประชาชนในพื้นท่ี ซ่ึงโรงเรียนเหล่าน้ีบริหารงาน
โดยเอกชน สามารถรวบรวมกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีมีคุณสมบติัตามท่ี
ก าหนดจ านวน  771  คน  ซ่ึงผลจากการคดักรองดว้ยคะแนน ASSIST-Y  พบว่า เด็กนกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติด
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และมีคะแนนเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดอยูใ่นระดบัปานกลาง ‘moderate risk’ และระดบัสูง ‘High 
risk’  มีจ านวน 287 คน ไม่ครบตามจ านวนท่ีตอ้งการ คือ  300 คน ทั้งน้ีเพราะบางโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนอายุ
ระหว่าง 15- 19 ปีท่ีใชส้ารเสพติดมีจ านวนนอ้ยกว่าท่ีครู ก ไดค้าดการณ์ไว ้ และเน่ืองจากนกัเรียนบางส่วนไม่
ยอมรับวา่ตนเองใชส้ารเสพติด แต่อยา่งไรกต็ามอตัราการใหค้วามร่วมมือ (Response rate) ของนกัเรียนในแต่
ละโรงเรียนโดยรวมค่อนขา้งสูง  คือ 88.9 % 

เม่ือน านกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีผา่นการสัมภาษณ์ดว้ย ASSIST-Y จ านวน 287 คน เพื่อสุ่มเขา้กลุ่มการ

วิจยั  โดยสุ่มเขา้กลุ่มทดลอง  ( treatment  group )  จ  านวน  117  คน  และติดตามเม่ือครบ 3 เดือนจ านวน  93  

คน  ไม่สามารถติดตามไดจ้  านวน  24  คน  ส่วนกลุ่มกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มควบคุม ( control  group)  สุ่ม

นกัเรียนไดจ้ านวน  170  คน  และติดตามเม่ือครบ 3  เดือนจ านวน  162  คน  ไม่สามารถติดตามไดจ้  านวน  8  

คน  ทั้งน้ีเหตุผลท่ีไม่สามารถติดตามเน่ืองจากนกัเรียนเป็นผูค้า้รายใหญ่ในโรงเรียน จึงถูกด าเนินการตามวินยั

ของโรงเรียน โดยถูกเชิญออกจากโรงเรียน  บางส่วนไม่มาโรงเรียนและไม่ยอมมาพบครูเพื่อท าการสัมภาษณ์ 

หลงัจากการคดักรองคร้ังแรกโดยไม่ทราบสาเหตุ และไปเรียนนกัศึกษาวิชาทหารสองอาทิตยท่ี์ค่ายทหาร ครู

จึงไม่สามารถติดตามได ้เน่ืองจากนกัเรียนไม่เขา้มาท่ีโรงเรียน  

นกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้รูปแบบการใชส้ารเสพติดไม่
แตกต่างกนัในแต่ละจงัหวดั โดยใชย้าเสพติดหลกัมากท่ีสุดคือ บุหร่ี รองลงมาคือ สารผสมน ้ าตม้ใบกระท่อม 
และยาบา้  นักเรียนกลุ่มตวัอย่างจะไม่นิยมด่ืมเหลา้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากบทบญัญติัของศาสนาอิสลามไดร้ะบุ
ชดัเจนว่า จงหลีกเล่ียงส่ิงมึนเมาเพราะเป็นส่ิงหะรอม และไม่อนุมติัให้มนุษยย์ุง่เก่ียวไม่ว่าการจบัตอ้ง การซ้ือ
หา การขนยา้ย และการบริโภค หากไม่เช่นนั้นจะไดรั้บการลงโทษจากพระเจา้ ซ่ึงในกุรอ่านจะยกตวัอยา่งการ
ด่ืมเหลา้ของผูค้นในสมยัประวติัศาสตร์ของอิสลาม ดงันั้นนกัเรียนจึงหลีกเล่ียงการด่ืมเหลา้ ส่วนยานอนหลบั
นั้นนักเรียนมีการใช้น้อยมาก ทั้งน้ีเพราะส านักงานสาธารณสุขประจ าจงัหวดัมีมาตรการไม่ให้ร้านขายยา
จ าหน่ายยานอนหลบั ยากล่อมประสาทและยาท่ีมีอนุพนัธ์ของฝ่ินอยา่งเด็ดขาด โดยเฉพาะในพื้นท่ีสามจงัหวดั
ชายแดนใตจ้ะมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาตรวจตราการจ าหน่ายยาเหล่าน้ีอยา่งเขม้งวด ท าใหน้กัเรียนไม่สามารถ
หาซ้ือไดอ้ยา่งง่ายดาย 

สารเสพติดท่ีนกัเรียนนิยมใชม้ากท่ีสุดคือบุหร่ี (97.3 %) รองลงมาคือสารผสมน ้ าตม้ใบกระท่อม (20.8 
%)  กญัชา (2.7 %) ยาบา้ (2.4 %) ยานอนหลบัและด่ืมเหลา้ (0.8 %) ตามล าดบั และมกัจะใชส้ารเสพติดควบคู่
กบัการสูบบุหร่ี ดงันั้นนกัเรียนหน่ึงคนจะใชส้ารเสพติดตั้งแต่สองชนิดข้ึนไป โดยจะใชส้ารเสพติดสลบักนักนั 
เช่น สารผสมน ้าตม้ใบกระท่อมทุกวนัหลงัเลิกเรียน สลบักบัการเสพยาบา้อาทิตยล์ะหน่ึงคร้ัง  หรือด่ืมสารผสม
น ้าตม้ใบกระท่อมทุกอาทิตยแ์ละสูบกญัชานานๆ คร้ัง และระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพ
ติดแต่ละชนิด (ASSIST-SSIS) ของนกัเรียนภายในกลุ่ม (within group) ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อน
การทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลองมีคะแนนลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P = < 0.001,                 
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P = 0.018)  และระหว่างกลุ่ม (between group) ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองและระยะ
ติดตามหลงัการทดลองมีการลดลงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P =< 0.001)  โดยผลการวิเคราะห์
แบบ univariate analysis สอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์แบบ  multivariate analysis  ซ่ึงเป็นการทดสอบทางสถิติ
เพื่อควบคุม confounding factor จากคุณลกัษณะ Baseline data ของนกัเรียนบางประการท่ีแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าาคญัทางสถิติ เช่น ภูมิล าเนาเดิม บิดาหรือมารดาเคยมีประวติัสูบบุหร่ีหรือสารเสพติด 

การบ าบดัอย่างย่อแนววิถีอิสลามอิงตามคะแนนการท าการคดักรอง (ASSIST-linked Islamic brief 

intervention) ซ่ึงสอดคลอ้งกบับริบทและความตอ้งการของครู ผูป้กครอง และนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายแดนใต ้และสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดทุกชนิดของนกัเรียน

ได ้โดยคะแนนระดบัความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติด (ASSIST-SSIS)  และคะแนนความถ่ีในใชส้าร

เสพติดแต่ละชนิดในระยะติดตามหลงัการทดลองลดลง ตลอดจนท าให้สามารถหยดุใชส้ารเสพติดไดแ้ละมี

ระดบัความเส่ียงอนัตรายเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนในนกัเรียนโรงเรียนกลุ่มทดลอง ไดม้ากกว่านกัเรียนใน

โรงเรียนกลุ่มควบคุม (P =< 0.001)  ซ่ึงเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษว์่า การคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ตาม

แนววิถีอิสลามสามารถท าให้เด็กนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาลดและเลิกใช้สารเสพติดไดแ้ละ

สามารถท าไดง่้าย ถึงแมบุ้คคลนั้นจะไม่ไดเ้ป็นเจา้หนา้ท่ีทางดา้นสาธารณสุขก็ตาม เพียงแต่ตอ้งผา่นการอบรม

เชิงปฏิบติัการอยา่งนอ้ยสัก 2 วนั คุณครูเหล่านั้นก็สามารถท าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หากแต่ยงัขาดทกัษะและความ

ช านาญ ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดจ้ากการไดป้ฏิบติัหลายๆคร้ัง โดยเฉพาะครูท่ีเป็นผูดู้แลนกัเรียนหรือดูแล

หอพกั ซ่ึงเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดและค่อนขา้งรู้จกันกัเรียนเป็นอยา่งดี ท าใหน้กัเรียนมีความกลา้ท่ีจะเขา้หาและปรึกษา

เม่ือมีปัญหาในโรงเรียนหรือปัญหาอ่ืนๆ แต่หากเป็นครูฝ่ายปกครองอาจจะไม่ไดรั้บความร่วมมือจากนกัเรียน

มากนกั เพราะนกัเรียนมีความเกรงกลวัและมกัหนีห่างเม่ือตอ้งเจอครูฝ่ายปกครอง ตลอดจนการคดักรองและ

การบ าบดัอย่างย่อตามแนววิถีอิสลามสามารถเป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงของการจดัระบบการดูแลช่วยเหลือ

นกัเรียนในโรงเรียนให้เขม้แขง็ และสามารถเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้สถานศึกษามีความตระหนกัและ

เห็นความส าคญัของการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียน อีกทั้งยงัมีความเช่ือมโยงกบันโยบายท่ี

โรงเรียนตอ้งด าเนินการและรณรงคก์ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียนท่ีกระทรวงศึกษาธิการ

ไดก้ าหนดไว ้

จากผลการวิจยัสรุปไดว้า่ 

การคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลาม (ASSIST-linked Islamic brief intervention) มี

ผลท าให้นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามหลงัการทดลองมีระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายจากการและ
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คะแนนความถ่ีในใชส้ารเสพติดแต่ละชนิด (ASSIST-SSIS) ลดลง และสามารถหยดุใชส้ารเสพติด ตลอดจนมี

ระดบัความเส่ียงอนัตรายเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน แตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ หรือแมแ้ต่การใชก้ารคดักรองเพียงอย่างเดียว (ASSIST-Y) ก็สามารถท าให้นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดไดเ้ช่นกนั แมจ้ะลดลงน้อยกว่าก็ตาม ซ่ึงครูและผูป้กครองมีความ

คิดเห็นเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอย่างยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนวทางวิถีอิสลามในโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลาม  3 จงัหวดัชายแดนใต ้โดยภาพรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก โดยครูมีความคิดเห็นว่า

โครงการวิจยัคร้ังน้ีสามารถเป็นแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียนให้กบัสถานศึกษา 

ครูควรมีบทบาทในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และผูบ้ริหารโรงเรียนควรจดัใหมี้ระบบ

ควบคุม ก ากบัการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และผูป้กครองมีความคิดเห็นว่า

ผูบ้ริหารของโรงเรียนตอ้งมีการมอบหมายงานให้ครูรับผิดชอบงานรณรงค์และแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน

โรงเรียนอยา่งชดัเจนและเป็นการเฉพาะ ครูทุกคนควรมีความสามารถในการประเมินสถานการณ์และเฝ้าระวงั

การแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน และผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์และเฝ้า

ระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน   ดงันั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงควรพิจารณาในการผลกัดนัให้

การคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลาม (ASSIST-linked Islamic brief intervention) บรรจุเป็น

นโยบายในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอยา่งชดัเจนและ

เป็นรูปธรรม 

4. ผลอ่ืนๆ ที่ได้นอกเหนือจากเป้าหมายที่วางไว้ 

1) ครู ก และ ข สามารถเป็นวิทยากรแกนน าในการท า ASSIST-Y linked BI ในกลุ่มโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนา หรือโรงเรียนทัว่ไปของแต่ละจงัหวดั 

2) เม่ือเสร็จส้ินโครงการตามก าหนดสัญญากบั ภวส. คณะผูว้ิจยัและครู ก ยงัคงติดตามนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างในแต่ละโรงเรียนต่อไปอย่างน้อย 1 ปีตามระยะเวลาการติดตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด 

3) คณะผูว้ิจยัจะน าผลการวิจยัไปพูดคุยกบัผูบ้ริหารโรงเรียนและครู โดยการร่วมด าเนินการผลกัดนัสู่
นโยบายแก่ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาในการดูแลเด็กนกัเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ีใช้สาร
เสพติด และการพฒันาทกัษะของครู ก และครู ข ให้สามารถท า ASSIST-Y linked BI ตามแนววิถี
อิสลามในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จงัหวดัชายแดนใตอ้ย่างต่อเน่ือง ซ่ึงจะเป็นตวัช้ีวดั
ความส าเร็จของโรงเรียนในการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา หรือโรงเรียนสีขาว
ต่อไปในอนาคต 
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4) มีครู ข จากโรงเรียนเครือข่ายอสัซาลามจงัหวดัสตูลและสงขลา มีความสนใจและเขา้ร่วมโครงการ
อบรมเชิงปฏิบติัการการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่แก่ครู ข คร้ังท่ีสองจ าวน  23 คน 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพฒันา 

1. การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา  

1) การคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked brief intervention) สามารถน าไปใชใ้น

ทุกสาขาอาชีพ นอกเหนือจากงานทางดา้นสาธารณสุข และสามารถน าไปประยุกตใ์ห้เหมาะกบั

บริบทของผูรั้บบริการ โดยใหค้รูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเป็นผูใ้หบ้ริการ และเพิ่มเติมหลกั

ค าสอนตามแนววิถีอิสลาม เพื่อให้สอดคลอ้งกบันักเรียนท่ีเป็นมุสลิม และควรให้ผูป้กครองมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมของการศึกษาวิจัยตั้ งแต่ต้น เพื่อให้ดูแลบุตนหลานของตนในการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและป้องกนัการกลบัไปใชส้ารเสพติดซ ้า 

2) การท าวิจยัเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาหรือแกไ้ขปัญหายาเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งอ่อนไหวและเปราะบาง จึงไม่ควรเปิดเผยช่ือโรงเรียนท่ี

ท าการศึกษา ทั้ งน้ีเพราะจะส่งผลกระทบต่อช่ือเสียงและความเช่ือมัน่ของผูป้กครองในการ

ไวว้างใจท่ีจะส่งบุตรหลานของตนเขา้ไปศึกษาเล่าเรียน ณ โรงเรียนแห่งนั้น  

3) การจดักิจกรรมในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายแดนใตค้วรจดัในช่วงตน้ของ

การเปิดภาคเรียนท่ีหน่ึงทนัที และหลงัการถือศิลอดหน่ึงเดือนเต็ม (รอมฏอน) เน่ืองจากในช่วง

เทศกาลดงักล่าว ครูและนักเรียนจะงดกิจกรรมอ่ืนๆ นอกจากการเรียนการสอนเท่านั้น  และงด

กิจกรรมอีกสองอาทิตย์ในเทศกาลวนัอีด ซ่ึงเป็นวนัหยุดการเรียนการสอนอท่ีแตกต่างจาก

โรงเรียนสามัญทั่วไป จะท าให้กิจกรรมต่างๆท่ีได้ก าหนดในช่วงน้ีอาจส่งผลกระทบให้ไม่

สามารถด าเนินการเป็นไปตามแผนงานได ้ดงันั้นนกัวิจยัจึงตอ้งค านึงถึงขอ้จ ากดัในการท าวิจยัใน 

Setting น้ีดว้ย 

4) ควรให้นักเรียนแจง้ความยินยอมในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัดว้ยการบอกปากเปล่า แทนการ

เซ็นตช่ื์อ เพราะจะท าให้นักเรียนเกิดความไม่มัน่ใจในความปลอดภยัจากการน าขอ้มูลของตน

ส่งไปยงัหน่วยงานอ่ืนๆ และเป็นกลุ่มเปราะบางท่ีไม่จ าเป็นตอ้งเซ็นตช่ื์อท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

5) ควรเร่งรัดสร้างทศันคติท่ีดีและความตระหนกัใหผู้บ้ริหารและครูอาจารยใ์นโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการคดักรองนกัเรียนผูด่ื้มเหลา้  สูบบุหร่ี และใชส้ารเสพติด  เพื่อ

คน้หาผูท่ี้ใชส้ารเสพติดท่ีมีระดบัความเส่ียงอนัตรายในโรงเรียนท่ีตนเองรับผดิชอบ     ทั้งน้ีเพราะ
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การคดักรองดว้ย WHO ASSIST-Y เพียงอยา่งเดียว  ก็สามารถช่วยใหน้กัเรียนผูด่ื้มเหลา้  สูบบุหร่ี

และใชส้ารเสพติดเหล่านั้นมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบาย

ของศูนยอ์  านวยการพลงัแผน่ดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ 

6) ควรส่งเสริมให้ครูอาจารยใ์นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงระดับ

มัธยมศึกษาได้มีการเรียนรู้  และเพิ่มทักษะในการท าการคัดกรองและการบ าบัดอย่างย่อ 

(ASSIST-Y linked brief intervention) ในนกัเรียนทุกปีการศึกษาดว้ยการใชแ้บบสัมภาษณ์ 

ASSIST-Y  เพื่อเป็นการระบุและจ าแนกระดบัความเส่ียงอนัตรายเบ้ืองตน้ (Low risk) ของ

นักเรียนผู ้ด่ืมเหล้า  สูบบุหร่ีและใช้สารเสพติด  พร้อมกับการจัดมาตรการบ าบัดรักษา 

(intervention) ตามแนววิถีอิสลามท่ีทนัท่วงทีและเหมาะสม  ก่อนท่ีนกัเรียนเหล่าน้ีจะกลายเป็นผู ้

ท่ีมีปัญหาเก่ียวเน่ืองจากการเสพยาเสพติด ( substance-related  problem ) ท่ีรุนแรง  ซ่ึงจะส่งผล

ต่อเน่ืองกบัการเล่าเรียน ตลอดจนการลดและเลิกยาเสพติดของเขาในอนาคต  

7) การคดักรองปัญหาการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนหรือเยาวชนจะตอ้งท าดว้ยความระมดัระวงั เพื่อ

ป้องกนัการคดักรองท่ีผิดพลาด เพราะอาจจะท าให้เกิดตราบาปแก่เด็กนกัเรียน (stigma)ได ้หาก

ผูน้ าไปใช้ไม่มีความรู้ในการท าอย่างเพียงพอและถูกตอ้ง ดังนั้ นจึงควรมีการตรวจปัสสาวะ

เพิ่มเติม เพื่อยนืยนัการใชส้ารเสพติดดว้ย 

2. การก าหนดนโยบายในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา  

1) ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ควรน าขอ้มูลจากการวิจยัใน

คร้ังน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการประกาศนโยบายให้โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท าการคดักรอง

และการบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked brief intervention) ตามแนววิถีอิสลามในสถานศึกษา 

เพื่อท าให้โรงเรียนมีการคดักรองนักเรียนกลุ่มเสพ/กลุ่มติด และกลุ่มเส่ียงให้ชดัเจน และมี

แนวทางดูแลไดเ้หมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน ตลอดจนเป็นการเช่ือมโยงกบันโยบายท่ีโรงเรียน

ตอ้งด าเนินการและรณรงคก์ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียน 

2) ก าหนดนโยบายให้โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จงัหวดัชายแดนใตม้อบหมายผูมี้หนา้ท่ี

รับผิดชอบด้านยาเสพติดให้ชัดเจน โดยการเลือกครูท่ีมีบุคลิกภาพท่ีเป็นกันเองและสามารถ

ปรับตวัเขา้หานกัเรียนได ้หลีกเล่ียงการมอบหมายให้ครูฝ่ายปกครองท า เพราะจะท าให้นกั เรียน

ไม่ไวว้างใจและเกรงกลวับทลงโทษท่ีจะไดรั้บ จะพยายามหนีห่างครูจนไม่มาเรียนตามปกติ  
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3) ก าหนดนโยบายให้โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จงัหวดัชายแดนใตจ้ดัท าแผน/โครงการ

ปฎิบัติการเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนท่ีเป็นรูปธรรม พร้อมจัดสรร

งบประมาณและติดตามผลการด าเนินงานอยา่งจริงจงั 

4) ติดตามใหโ้รงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จงัหวดัชายแดนใตถื้อปฏิบติัตามนโยบายใหโ้อกาส

นกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติดแลว้สมคัรใจเขา้สู่การบ าบดัรักษา สามารถเล่าเรียนจนจบชั้นสูงสุดใน

โรงเรียนนั้นๆ โดยไม่ไล่ออกจากโรงเรียนกลางคนั เพราะจะท าใหเ้ป็นการเพิ่มปัญหาใหหเ้ยาวชน

และเป็นการผลกัภาระใหส้งัคมเพิ่มมากข้ึน 

5) ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาตอ้งผลกัดนันโยบายในการคดักรองและการบ าบดัอยา่ง

ยอ่ (ASSIST-Y linked brief intervention) ในสถานศึกษาให้ปฏิบติัเป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่

ประเทศ เพื่อเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมใหส้ถานศึกษามีความตระหนกั และเห็นความส าคญัของ

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียน และจดัเป็นกิจกรรมหน่ึงของการจดัระบบการ

ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนในโรงเรียนใหเ้ขม้แขง็ 

3. การศึกษาวิจยัในคร้ังต่อไป 

1) ควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนา 

2) ควรศึกษาและพฒันาโปรแกรมการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดท่ีสอดคลอ้งกบับริบท

ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 

3) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการปฏิเสธยาเสพติดท่ี

สอดคลอ้งกบันกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 

4) ควรศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาเสพติดของนักเรียนใน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 

5) ควรศึกษาโดยการส ารวจขอ้มูลนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาระดบั

ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา 
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โครงการวิจยั 
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     เป็นผูร่้วมโครงการวิจยั 
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6) The Cost-effectiveness of ASSIST-linked Brief Intervention for Alcohol and Other substances 
Users in Primary Health Care Setting, Southern Thailand 2014. เป็นหวัหนา้โครงการวิจยั 
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หวัหน้าโครงวิจยั 

ผู้ ร่วมวิจยัคนที่1 ผู้ ร่วมวิจยัคนที่ 2 ผู้ ร่วมวิจยัคนที่3 ผู้ ร่วมวิจยัคนที่ 4 

โครงสร้างการบบริหาร 

 

 

  

 

 

 

ภาคเีครือข่ายและการให้การสนับสนุน 

โรงเรียนในสถาบนัอสัซาลาม มหาวิทยาลยัฟาฏอนี ช่วยประชาสัมพนัธ์ใหผู้บ้ริหารเห็นความส าคญั

และสนบัสนุนครูอาจารยเ์ขา้ร่วมโครงการในการอบรมเชิงปฏิบติัการการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ 
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ตารางที่ 32  เปรียบเทยีบวตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินงานมา และผลทีไ่ด้รับตลอดโครงการ 

ผลผลติ (output) 
ทีต้่องการ 

ผลผลติ (output) 
ทีเ่กดิขึน้จริง 

ผลลพัธ์ (outcome)  
ทีเ่กดิขึน้จริง 

ปัญหาและอุปสรรค 
พร้อมแนวทางแก้ไข 

ภาคเีครือข่ายทีส่นับสนุนแต่ละ
กจิกรรม 

1.กิจกรรมครู ก ถ่ายทอดความรู้การคดั
กรองและการบ าบัดอย่างย่อแก่ครู ข 
โดยการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังท่ี 1 
และ 2 

สามารถด าเนินการได้สองคร้ัง ท่ี
จงัหวดันราธิวาส และปัตตานี 

การด าเนินการคร้ังท่ี 1 โดยใชเ้วลาจดั
เพียงวนัเดียว มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการ65 
คนส่วนคร้ังท่ี 2 ใชเ้วลาจดัสองวนั มี
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 100 คน 

การจดัอบรมเพียงวนัเดียวท า
ให้ค รู ไ ม่ มี เ วลาในการ ฝึก
ทักษะการคัดกรองและการ
บ าบัดอย่างย่อ คร้ังท่ีสองจึง
เพ่ิมเวลาในการอบรมเป็น 2 
วนั 

-  บุคลากรสาธารณสุขในสมาคม
การแพทย์และสาธารณสุข ช่วยใน
ก า ร ด า เ นิ น กิ จ ก ร รมอบรม เ ชิ ง
ปฏิบัติการการคัดกรองและการ
บ าบดัอย่างย่อ (ASSIST-Y linked 
brief intervention) 
- โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาใน
เค รือข่ ายสถาบันอัสสาลามช่วย
สนบัสนุนใหค้รู ข เขา้ร่วมการอบรม
เชิงปฏิบัติการการคดักรองและการ
บ าบดัอย่างย่อ (ASSIST-Y linked 
brief intervention)  
 
 

2. ครู ก ท าการคดักรองและบ าบดัอยา่ง
ย่ อ  พ ร้ อ ม เ ก็ บ ข้อ มู ล ในนั ก เ รี ย น
กลุ่มเป้าหมาย   

สามารถเก็บขอ้มูลได ้แต่ไม่ครบตาม
จ านวนท่ีต้องการ  เ น่ืองจากบาง
โรงเรียนมีจ านวนนักเรียนท่ีใช้สาร
เสพติดน้อยกว่าท่ีคาดเดาไว ้ และ
นักเรียนไม่ให้ความร่วมมือ ในการ
เกบ็ขอ้มูล 

ส าม ารถน านัก เ รี ยน ตัว อ ย่ า ง ท่ี มี
คุณสมบติัตามท่ีก าหนดเขา้สู่การวิจัย 
ไดค้รบตามจ านวนท่ีตอ้งการคือ 300 
แต่สามารถคดักรองมาได้เพียง   287 
ค น  ซ่ึ ง ข้ อ มู ล อ า จ จ ะ มี ค ว า ม
คลาดเคล่ือน เน่ืองจากนกัเรียนไม่ยอม
พดูความจริงเก่ียวกบัการใชส้ารเสพติด
ของตน ครูบางส่วนจึงเสนอขอ้คิดเห็น
วา่ ทีมนกัวิจยัควรเป็นผูเ้ก็บขอ้มูลดว้ย
ตนเอง เพราะเป็นบุคคลภายนอกท่ีไม่
มีอิทธิผลและส่งผลกระทบต่อนกัเรียน 
จะท าให้นกัเรียนกลา้เปิดเผยความจริง
ไดม้ากกวา่ 

ครู  ก มีภาระงานสอนมาก                             
จึงไม่ค่อยมีเวลาในการติดตาม
เด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล
และนกัเรียนเหล่าน้ีมกัจะขาด
เรียนบ่อยๆ หลบหน้าเวลา
เรียกพบ เม่ือครูมีเวลาวา่งท่ีจะ
ลงไปเก็บข้อมูล แต่นักเรียน
ไม่อยู ่เวลาของครูกบันกัเรียน
จึงไม่สอดคล้องกัน การเก็บ
ขอ้มูลจึงล่าชา้ และไม่สามารถ
เ ก็ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ า ก
ผูป้กครองได้ครบเช่นกัน จึง
ตอ้งปรับแผนการจดักิจกรรม
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ผลผลติ (output) 
ทีต้่องการ 

ผลผลติ (output) 
ทีเ่กดิขึน้จริง 

ผลลพัธ์ (outcome)  
ทีเ่กดิขึน้จริง 

ปัญหาและอุปสรรค 
พร้อมแนวทางแก้ไข 

ภาคเีครือข่ายทีส่นับสนุนแต่ละ
กจิกรรม 

3.ครู  ก เก็บข้อมูลในผู ้ปกครองของ
นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย  

ส าม า รถ เก็ บข้อ มู ลได้บ า ง ส่ วน 
เน่ืองจากครู ก ไม่ไดพ้บกบัผูป้กครอง
ดว้ยตนเอง และนักเรียนบางส่วนไม่
ยอมให้ผูป้กครองตอบแบบสอบถาม 
ทั้งน้ีเพราะเกรงว่าผูป้กครองจะทราบ
วา่ตนเองใชส้ารเสพติด 

แบบสอบถามของผูป้กครองท่ีเก็บได้
เพียง 150 คน 

ในโ ร ง เ รี ย น เ อกชนสอน
ศาสนาในช่วงตน้ของการเปิด
ภาคเรียนท่ีหน่ึง และหลงัการ
ถือศิลอด(รอมฏอน) และตอ้ง
พยายามฉวยโอกาสเก็บขอ้มูล
ของผูป้กครองตอนท่ีมาร่วม
กิจกรรมของโรงเรียน 
 

4. นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการวจิยักลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมจะไดรั้บการ
ติดตามเป็นเวลาสามเดือน 

เทศกาลการถือศิลอด(รอมฎอน) ซ่ึง
ครูและนกัเรียนจะงดกิจกรรมอ่ืนๆ 
นอกจากการเรียนการสอนเท่านั้น  ท า
ใหกิ้จกรรมต่างๆท่ีไดก้  าหนดในช่วง
น้ีไม่สามารถเป็นไปตามแผนการ
ด าเนินการวจิยัท่ีไดก้  าหนดไว ้
 

นักเรียนบางคนตอ้งไปเรียนนักศึกษา
วิชาทหารในค่ายทหารสองอาทิตย ์ท า
ให้การติดตามไม่ครบสามเดือน ก็ตอ้ง
เก็บข้อมูลรอบท่ีสอง เพราะต้องปิด
โครงการวิจัยตามก าหนดเวลาของ
สัญญาทุน  นัก เ รี ยนบางคนไม่มา
โรงเรียนเลยหลงัจากการสัมภาษณ์คร้ัง
ท่ี 1 และมีนกัเรียน3 คนเรียนอยูค่นละ
โรงเรียน พบว่าเป็นเอเย่นขายยาเสพ
ติดในโรงเรียนจึงต้องถูกด าเนินการ
ตามวินัยของโรงเรียน โดยการเชิญ
ออกจากโรงเรียน ท าให้ไม่สามารถ
ติดตามนกัเรียนในคร้ังท่ี 2 ได ้  (Lost 
follow up) จ านวน 32 คน 

 



85 

 

 
  
 

กจิกรรมที่เกีย่วข้องกบัการน าผลจากโครงการไปใช้ประโยชน์ 

กิจกรรมการพฒันาคู่มือระบบการดูแลนกัเรียนในสถาบนัอสัซาลาม มหาวิทยาลยัฟาฏอนี 

บทความส าหรับเผยแพร่    

โครงการวจิัยเร่ือง ผลของการคดักรองและบ าบัดอย่างย่อ (ASSIST-Y linked brief intervention) ตามแนววิถี

อสิลามของครู ในเด็กนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จังหวดัชายแดนภาคใต้ความเป็นมา 

ดร.พาตีเมาะ นิมา*  ดร. ฐปรัตน์  รักษภ์าณุสิทธ์ิ* สุนิดา  อรรถอนุชิต*                                                                                                                                     

*คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี                                                                  

อหมดัมูซูลมั  เปาะจิ**   ซุลกิฟลี   หะยเียะ**                                                                                                         

** สมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุข                                                                                                                                                                                                                                                                       

บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาสถานการณ์และลกัษณะของการใชส้ารเสพติดของเด็ก

นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จังหวดัชายแดนใต้ และส ารวจความคิดเห็นของครูและ

ผูป้กครองของเด็กนกัเรียนเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนวทางวิถีอิสลาม 

ตลอดจนประเมินประสิทธิผลของการคดักรองและการบ าบดัอย่างย่อตามแนวทางวิถีอิสลามในเด็กนักเรียน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือจงัหวดัปัตตานี นราธิวาส   และยะลา  ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิง

ทดลองทางคลินิกแบบ  single  blinded  randomized  control  trail  โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบ Cluster 

Randomized Control Trial ดว้ยการสุ่มรหัสซ่อนไวใ้นซองท่ีปิดผนึก เพื่อจดัโรงเรียนท่ีอาสาสมคัรเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งจ านวน 8 โรงเรียน ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   และท าการคดัเลือกนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งตาม

คุณสมบติัท่ีก าหนดจ านวน 287 คน แบ่งออกเป็นนกัเรียนในโรงเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 117 คน จะไดรั้บการคดั

กรองและบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลาม (Islamic ASSIST-Y linked brief intervention) ส่วนนกัเรียนใน

โรงเรียนกลุ่มควบคุมมีจ านวน 170 คน จะไดรั้บการคดักรองดว้ย ASSIST-Y เพียงอยา่งเดียว และทั้งสองกลุ่มจะ

ไดรั้บการติดตามผลซ ้าในเดือนท่ี 3 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ไดแ้ก่ สถิติพรรณนา การทดสอบค่าสถิติภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติ Paired t-test และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ 

Independent t-test และสถิติ Mixed effect  random intercept linear regression  
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ผลการวิจยั พบว่า เด็กนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใตนิ้ยมใชส้าร

เสพติดมากท่ีสุดคือบุหร่ี ( 97.3 %) รองลงมาคือสารผสมน ้ าตม้ใบกระท่อม (20.8 %)  กญัชา ( 2.7 %) ยาบา้    (2.4 

%) ยานอนหลบัและเหลา้ (0.8 %) ตามล าดบั  และระดบัคะแนนความคิดเห็นของครูและผูป้กครองเก่ียวกบัการคดั

กรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนวทางวิถีอิสลามในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  3 

จงัหวดัชายแดนใตโ้ดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ส่วนผลของการท าการคดักรองและบ าบดัอย่างย่อตามแนววิถี

อิสลาม (ASSIST-Y linked Islamic BI) ของครูในเด็กนกัเรียน พบว่า ก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการ

ทดลองมีระดบัคะแนนของความเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดแต่ละชนิด (ASSIST-SSIS) ของนักเรียน

ลดลงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งภายในกลุ่ม (P = < 0.001,  P = 0.018)  และระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม  (P =< 0.001 และสัดส่วนของนกัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะติดตามหลงัการ

ทดลองท่ีสามารถหยดุใชส้ารเสพติดและมีระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายเปล่ียนแปลงลดลงแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ  (P =< 0.001)  

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ปัญหายาเสพติดของผูเ้สพรายใหม่ของประเทศไทยในช่วงเดือนตุลาคม 2556 ถึงมิถุนายน 2557 พบว่า 

เพศชายจะมีสัดส่วนในการเขา้บ าบดัรักษามากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 23 เป็นเยาวชนมีอายุระหว่าง 15-24 ปี และ

ร้อยละ 16.8 อายุระหว่าง 25-29 ปี ซ่ึงคณะรักษาความสงบแห่งชาติได้มีค  าสั่งเร่งรัดในการบูรณาการการ

บ าบดัรักษาผูเ้สพและผูติ้ดยาเสพติด โดยก าหนดเป้าหมายใหผู้ใ้ชส้ารเสพติดทั้งระบบสมคัรใจ ระบบบงัคบับ าบดั 

และตอ้งโทษตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษาจ านวน  300,000 คน แต่สามารถด าเนินการไดเ้พียง 175,798 คน ( 59 %) 

กระทรวงสาธารณสุขจึงเนน้ให้โรงพยาบาลทั้งในกรุงเทพ และต่างจงัหวดัด าเนินการบ าบดัรักษาในส่วนท่ีเหลือ 

โดยใชร้ะบบบ าบดัรักษาท่ีไดม้าตรฐานสากลและท าการคดักรองผูเ้สพแยกออกจากผูติ้ดยาเสพติด (กระทรวง

สาธารณสุข, 2557) 

จากสถิติผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาในโรงพยาบาลธญัญารักษปั์ตตานีและโรงพยาบาลชุมชนใน 3 จงัหวดั

ชายแดนใตใ้นระหว่างปี พ.ศ. 2556-2557  ประมาณการ  40-50 %  เป็นนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนา ซ่ึงจงัหวดัปัตตานีร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขไดมี้การริเร่ิมโครงการปอเนาะสีขาวมาตั้งแต่ปี 2554 โดย

ขอความร่วมมือจากโตะ๊ครูจ านวน 25 ปอเนาะเปิดรับเดก็นกัเรียนและผูท่ี้ใชส้ารเสพติดท่ีตอ้งการบ าบดัรักษา หรือ

ผา่นการบ าบดัรักษาและยงัไม่พร้อมกลบัสู่ชุมชน แทนการท าโทษเด็กนกัเรียนดว้ยการไล่ออกจากโรงเรียน  แต่

การด าเนินงานท่ีผ่านมาจะประสบปัญหาในการไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนเหล่านั้นเม่ือมี
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อาการถอนพิษยาได ้ เน่ืองจากหน่วยงานของรัฐขาดการคดักรองเด็กนักเรียนก่อนส่งเขา้สู่โครงการ ท าให้การ

จดัการนกัเรียนเหล่านั้นไม่เหมาะสมกบัระดบัความเส่ียงอนัตรายของเด็กแต่ละคน และโต๊ะครูเองก็ไม่มีความรู้

เร่ืองการบ าบดัรักษาและอาการทางจิตท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด ซ่ึงนบัว่าเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุ ท าให้

การด าเนินการตามกลยุทธน้ีไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร จึงเป็นโอกาสของคณะพยาบาลศาสตร์และสมาคม

จนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุขจะไดมี้ส่วนร่วมเป็นหน่วยงานหน่ึงในการให้ความรู้โดยการจดัการอบรม

เชิงปฏิบติัการในการคดักรองและการบ าบดัอย่างย่อแก่ครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขตสามจงัหวดั

ชายแดนใต ้เพื่อน าความรู้และทกัษะเหล่าน้ีไปใชก้บัเด็กนกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติดในระดบัเส่ียงอนัตรายนอ้ยหรือ

ปานกลางไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดว้ยการท าการบ าบดัแบบยอ่อิงตามคะแนนของ ASSIST-Y (ASSIST-

Y linked BI) และน าหลกัศาสนามาประยกุตใ์ชท่ี้สอดคลอ้งบริบทของนกัเรียนและตรงกบัความตอ้งการของ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขตสามจงัหวดัชายแดนใต ้และจะส่งผลท าใหส้ามารถคน้หาผูใ้ชส้ารเสพติดตั้งแต่

ยงัอยู่ในระยะของการเสพแบบเส่ียงอนัตรายน้อยๆ และจดัการให้เด็กนักเรียนไดรั้บการบ าบดัอย่างทนัท่วงที  

ก่อนท่ีเด็กนกัเรียนเหล่านั้นจะพฒันาการเสพเป็นแบบเส่ียงอนัตรายปานกลางหรือเส่ียงสูง (moderate risk and 

high risk) และเพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนไดรั้บการวางแผนในการพยาบาลและบ าบดัรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป ก่อนท่ีเด็ก

นกัเรียนเหล่าน้ีจะตอ้งตกเป็นทาสยาเสพติด กลายเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีปัญหาจากการใชส้ารเสพติดและไร้ค่า

ในท่ีสุด 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

4. ศึกษาสถานการณ์และลกัษณะของการใช้ยาและสารเสพติดของเด็กนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ 

5. ส ารวจความคิดเห็นของครูและผูป้กครองเด็กนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดั
ชายแดนใตเ้ก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนวทางวิถีอิสลาม 

6. ประเมินประสิทธิผลของการคดักรองและการบ าบดัอย่างย่อตามแนวทางวิถีอิสลาม ในเด็กนักเรียน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

วธีิด าเนินการวิจัย 

การออกแบบการศึกษาวิจัย ( Study Design ) 
การศึกษาเป็นแบบ single  blinded  randomized  control  trail  โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบ Cluster 

Randomized Control Trial และติดตามวดัผลของการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI)  ตามแนว
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วิถีอิสลามซ ้ าในเดือนท่ี 3  ของนกัเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 3 จงัหวดัชายภาคแดนใตคื้อจงัหวดัปัตตานี 
นราธิวาส   และยะลา  
 

กลุ่มตัวอย่าง 
1. ครู ก ทั้งชายและหญิงในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายภาคแดนใต ้คือ จงัหวดั

ปัตตานี นราธิวาส   และยะลา ท่ีมีความยนิดีและสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
2. ครู ข ทั้งชายและหญิงในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายภาคแดนใต ้คือ จงัหวดั

ปัตตานี นราธิวาส   และยะลา ท่ีมีความยนิดีและสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
3. นกัเรียนทั้งชายและหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาใน

เขต 3 จงัหวดัชายภาคแดนใต ้คือ จงัหวดัปัตตานี นราธิวาส   และยะลา จ านวน 300 คน 
4. พอ่แม่ ผูป้กครองของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายภาคแดน

ใต ้คือ จงัหวดัปัตตานี นราธิวาส   และยะลา จ านวน 300 คน 
 

เกณฑ์ในการคดัเลือกโรงเรียนเป้าหมายในเขต 3 จังหวัดชายภาคแดนใต้ 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมีโรงเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัทั้งหมดจ านวน 12 โรงเรียน แต่ผูว้ิจยัไม่

สามารถเปิดเผยช่ือโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยัได ้เน่ืองจากอาจจะมีผลกระทบต่อช่ือเสียง

และความน่าเช่ือถือในผูบ้ริหารงานของโรงเรียนท่ีมีต่อผูป้กครองและประชาชนในพื้นท่ี ซ่ึงโรงเรียนเหล่าน้ีเป็น

การบริหารงานโดยเอกชนท่ีคณะผูว้ิจยัตอ้งสงวนเป็นความลบั จึงใชอ้กัษร A-H แทนช่ือโรงเรียนทั้ง 8 โรงท่ีมี

คุณสมบติัตามท่ีก าหนด คือ จงัหวดัปัตตานีมีโรงเรียนเขา้ร่วมโครงการวิจยัจ านวน  2 โรงเรียน จงัหวดัยะลามี

จ านวน 4 โรงเรียนและจงัหวดันราธิวาสมีจ านวน 2 โรงเรียน โดยก าหนดคุณสมบติัการคดัเขา้ของโรงเรียน 

(inclusion criteria) ดงัน้ี  

1. โรงเรียนซ่ึงตั้งอยูใ่นอ าเภอเมือง หรือนอกอ าเภอเมือง ท่ีมีการแพร่ระบาดของยาเสพติด และสมคัรใจ
เขา้ร่วมโครงการ 

2. เป็นโรงเรียนเอกชนท่ีสอนวิชาศาสนาควบคู่กบัวิชาสามญัตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการตาม
มาตรา 15 (1) 

3. ผูบ้ริหารมีความกระตือรือร้นในการดูแลเด็กนักเรียนท่ีใช้สารเสพติด และสมคัรใจยินดีเขา้ร่วม
โครงการวิจยั 

4. เปิดท าการสอนทั้งสายสามญัและศาสนา ในระดบัมธัยมตอนตน้และตอนปลาย 
5. เป็นโรงเรียนท่ีมีทั้งนกัเรียนหญิงและชาย 
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6. เด็กนกัเรียนมีคะแนนการคดักรองดว้ย ASSIST ในระดบัความเส่ียงปานกลาง (Moderate risk) และ
ระดบัความเส่ียงสูง (High risk) 

 

 
คุณสมบติัการคดัออกของโรงเรียน (exclusion criteria) คือ  
1. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ีอยูใ่นเขต 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้แต่มีการเรียนการสอนเพียงระดบัมธัยม

ตอนตน้ 
2. เปิดท าการสอนเฉพาะสายศาสนาเพียงอยา่งเดียว 
และท าการสุ่มแบ่งกลุ่มโรงเรียนแบบ Cluster randomization โดยการสุ่มรหัสซ่อนไวใ้นซองท่ีปิดผนึก 

ออกเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลอง (Intervention group) และกลุ่มควบคุม (Control group) 

การวเิคราะห์ข้อมูล (Analysis) 

1. ใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statics) ในการแจกแจงคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง และความคิดเห็นของ

ครู และผูป้กครองเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลาม เขต 3 จงัหวดัชายแดนใต ้

2. คะแนนระดบัอนัตรายจากการใชส้ารเสพติดแต่ละชนิด (specific substance involvement score/ SSIS) 

โดยค านวณจากคะแนนของขอ้ค าถาม ASSIST-Y  ขอ้ท่ี 2-6  ของนกัเรียนแต่ละคนท่ีมีคะแนนความเส่ียง

อนัตรายระดบัปานกลาง (moderate risk) และระดบัสูง (high risk) 

3. เปรียบเทียบคะแนน SSIS ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ในการติดตามก่อนและหลงัการบ าบดัอย่างย่ออิงตามคะแนน ASSIST-Y  โดยใชส้ถิติ Mixed effect  

random intercept linear regression ภายใตเ้ง่ือนไขการวิเคราะห์จากตวัอยา่งท่ีมีอยูท่ ั้งหมดในกลุ่มท่ีเกิด

จากผลของการ randomization (intention-to-treat analysis) 

4. การเปรียบเทียบความถ่ีของการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนและจ านวนนกัเรียนท่ีสามารถหยดุใชส้ารเสพ

ติดและมีระดบัความเส่ียงเปล่ียนแปลงไปในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนการทดลองและระยะ

ติดตามหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ Pearson's Chi-squared Test 

5. การเปรียบเทียบสัดส่วนของนกัเรียนท่ีสามารถหยดุใชส้ารเสพติดและมีระดบัความเส่ียงเปล่ียนแปลงไป 

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ Pearson's 

Chi-squared Test 
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6. การเปรียบเทียบคะแนนของคุณภาพชีวิตของนกัเรียนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ 

Paired Sample T-test และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ  Independent 

Sample T-test  ก่อนการทดลองและระยะติดตามหลงัการทดลอง 

ผลการวจิัย 

เด็กนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใตนิ้ยมใชส้ารเสพติดมากท่ีสุดคือ

บุหร่ี ( 97.3 %) รองลงมาคือสารผสมน ้ าตม้ใบกระท่อม (20.8 %)  กญัชา ( 2.7 %)  ยาบา้ (2.4 %) ยานอนหลบัและ

เหลา้ (0.8 %) ตามล าดบั  และระดบัคะแนนความคิดเห็นของครูและผูป้กครองเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดั

อยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนวทางวิถีอิสลามในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  3 จงัหวดัชายแดน

ใตโ้ดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก     (    = 3.4, SD = 0.4,     = 4.1, SD = 0.6  ) ส่วนผลของการท าการคดักรองและ

บ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลาม (ASSIST-Y linked Islamic BI) ของครูในเด็กนกัเรียน พบว่า ก่อนการทดลอง

และระยะติดตามหลังการทดลองมีระดับคะแนนของความเส่ียงอันตรายจากการใช้สารเสพติดแต่ละชนิด 

(ASSIST-SSIS) ของนกัเรียนลดลงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งภายในกลุ่ม (P = < 0.001,  P = 0.018)  

และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  (P =< 0.001)   และความถ่ีของการใช้สารเสพติดแต่ละชนิดของ

นกัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะติดตามหลงัการทดลองลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (P =< 0.001) ตลอดจนสัดส่วนของนกัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะติดตามหลงั

การทดลอง สามารถหยดุใชส้ารเสพติดและมีระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายเปล่ียนแปลงลดลงแตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติ  (P =< 0.001) โดยสัดส่วนนกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีสามารถเลิกใชส้ารเสพติดได้และมีระดบั

คะแนนความเส่ียงอนัตรายลดลงคิดเป็น 55.9 %   และนกัเรียนในกลุ่มควบคุมคิดเป็น 34.6 % 

อภิปรายผล 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ีสมคัรใจและมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด

จ านวน 8 โรงเรียน โดยตอ้งสงวนช่ือโรงเรียนไว ้เพื่อไม่ใหก้ระทบกบัช่ือเสียงของโรงเรียนและความน่าเช่ือถือใน

ผูบ้ริหารงานของโรงเรียนท่ีมีต่อผูป้กครองและประชาชนในพื้นท่ี ซ่ึงโรงเรียนเหล่าน้ีบริหารงานโดยเอกชน 

สามารถรวบรวมกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดจ านวน  

771  คน  ซ่ึงผลจากการคดักรองดว้ยคะแนน ASSIST-Y  พบว่า เด็กนกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติดและมีคะแนนเส่ียง

อนัตรายจากการใชส้ารเสพติดอยูใ่นระดบัปานกลาง ‘moderate risk’ และระดบัสูง ‘High risk’  มีจ านวน 287 คน 
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ไม่ครบตามจ านวนท่ีตอ้งการ คือ  300 คน ทั้งน้ีเพราะบางโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนอายรุะหว่าง 15- 19 ปีท่ีใชส้ารเสพ

ติดมีจ านวนนอ้ยกว่าท่ีครู ก ไดค้าดการณ์ไว ้ และเน่ืองจากนกัเรียนบางส่วนไม่ยอมรับว่าตนเองใชส้ารเสพติด แต่

อยา่งไรกต็ามอตัราการใหค้วามร่วมมือ (Response rate) ของนกัเรียนแต่ละโรงเรียนโดยรวมค่อนขา้งสูง (88.9 %) 

การคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลาม (ASSIST-linked Islamic brief intervention) มีผลท าให้

นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามหลงัการทดลองมีระดบัคะแนนความเส่ียงอนัตรายจากการและคะแนนความถ่ี

ในใชส้ารเสพติดแต่ละชนิด (ASSIST-SSIS) ลดลง และสามารถหยดุใชส้ารเสพติด ตลอดจนมีระดบัความเส่ียง

อนัตรายเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน แตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ หรือแมแ้ต่การ

ใชก้ารคดักรองเพียงอยา่งเดียว (ASSIST-Y) ก็สามารถท าใหน้กัเรียนกลุ่มควบคุมมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ใชส้ารเสพติดไดเ้ช่นกนั แมจ้ะลดลงนอ้ยกว่าก็ตาม ซ่ึงเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษว์่า การคดักรองและการบ าบดั

อยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลามสามารถท าให้เด็กนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาลดและเลิกใชส้ารเสพติดได้

และสามารถท าไดง่้าย ถึงแมบุ้คคลนั้นจะไม่ไดเ้ป็นเจา้หนา้ท่ีทางดา้นสาธารณสุขกต็าม เพียงแต่ตอ้งผา่นการอบรม

เชิงปฏิบติัการอย่างน้อยสัก 2 วนั คุณครูเหล่านั้นก็สามารถท าไดอ้ย่างถูกตอ้ง หากแต่ยงัขาดทกัษะและความ

ช านาญ ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดจ้ากการไดป้ฏิบติัหลายๆคร้ัง โดยเฉพาะครูท่ีเป็นผูดู้แลนักเรียนหรือดูแล

หอพกั ซ่ึงเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดและค่อนขา้งรู้จกันกัเรียนเป็นอยา่งดี ท าใหน้กัเรียนมีความกลา้ท่ีจะเขา้หาและปรึกษาเม่ือ

มีปัญหาในโรงเรียนหรือปัญหาอ่ืนๆ แต่หากเป็นครูฝ่ายปกครองอาจจะไม่ไดรั้บความร่วมมือจากนกัเรียนมากนกั 

เพราะนักเรียนมีความเกรงกลวัและมกัหนีห่างเม่ือตอ้งเจอครูฝ่ายปกครอง ตลอดจนการคดักรองและการบ าบดั

อยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลามสามารถเป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงของการจดัระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนในโรงเรียน

ให้เขม้แขง็ และสามารถเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้สถานศึกษามีความตระหนกัและเห็นความส าคญัของการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียน อีกทั้งยงัมีความเช่ือมโยงกบันโยบายท่ีโรงเรียนตอ้งด าเนินการและ

รณรงคก์ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนกัเรียนท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดไว ้ 

ข้อเสนอแนะ 

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา  

1. การคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked brief intervention) สามารถน าไปใชใ้นทุกสาขาอาชีพ 

นอกเหนือจากงานทางดา้นสาธารณสุข และสามารถน าไปประยุกตใ์ห้เหมาะกบับริบทของผูรั้บบริการ โดย

ให้ครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเป็นผูใ้ห้บริการ และเพิ่มเติมหลกัค าสอนตามแนววิถีอิสลาม เพื่อให้
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สอดคลอ้งกบันักเรียนท่ีเป็นมุสลิม และควรให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมของการศึกษาวิจยัตั้งแต่ตน้ 

เพื่อใหดู้แลบุตนหลานของตนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและป้องกนัการกลบัไปใชส้ารเสพติดซ ้า 

2. การท าวิจยัเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาหรือแกไ้ขปัญหายาเสพติดของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาซ่ึง

เป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งอ่อนไหวและเปราะบาง จึงไม่ควรเปิดเผยช่ือโรงเรียนท่ีท าการศึกษา ทั้งน้ีเพราะจะส่งผล

กระทบต่อช่ือเสียงและความเช่ือมัน่ของผูป้กครองในการไวว้างใจท่ีจะส่งบุตรหลานของตนเขา้ไปศึกษาเล่า

เรียน ณ โรงเรียนแห่งนั้น  

3. การจดักิจกรรมในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายแดนใตค้วรจดัในช่วงตน้ของการเปิดภาค

เรียนท่ีหน่ึงทนัที และหลงัการถือศิลอดหน่ึงเดือนเต็ม (รอมฏอน) เน่ืองจากในช่วงเทศกาลดงักล่าว ครูและ

นกัเรียนจะงดกิจกรรมอ่ืนๆ นอกจากการเรียนการสอนเท่านั้น  และงดกิจกรรมอีกสองอาทิตยใ์นเทศกาลวนั

อีด ซ่ึงเป็นวนัหยดุการเรียนการสอนอท่ีแตกต่างจากโรงเรียนสามญัทัว่ไป จะท าใหกิ้จกรรมต่างๆท่ีไดก้ าหนด

ในช่วงน้ีอาจส่งผลกระทบให้ไม่สามารถด าเนินการเป็นไปตามแผนงานได ้ดงันั้นนักวิจยัจึงตอ้งค านึงถึง

ขอ้จ ากดัในการท าวิจยัใน Setting น้ีดว้ย 

4. ควรให้นกัเรียนแจง้ความยินยอมในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัดว้ยการบอกปากเปล่า แทนการเซ็นตช่ื์อ เพราะ

จะท าให้นกัเรียนเกิดความไม่มัน่ใจในความปลอดภยัจากการน าขอ้มูลของตนส่งไปยงัหน่วยงานอ่ืนๆ และ

เป็นกลุ่มเปราะบางท่ีไม่จ าเป็นตอ้งเซ็นตช่ื์อท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

5. ควรเร่งรัดสร้างทศันคติท่ีดีและความตระหนกัให้ผูบ้ริหารและครูอาจารยใ์นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาให้

เห็นถึงความส าคญัในการคดักรองนกัเรียนผูด่ื้มเหลา้  สูบบุหร่ี และใชส้ารเสพติด  เพื่อคน้หาผูท่ี้ใชส้ารเสพติด

ท่ีมีระดบัความเส่ียงอนัตรายในโรงเรียนท่ีตนเองรับผดิชอบ     ทั้งน้ีเพราะการคดักรองดว้ย WHO ASSIST-Y 

เพียงอย่างเดียว  ก็สามารถช่วยให้นกัเรียนผูด่ื้มเหลา้  สูบบุหร่ีและใชส้ารเสพติดเหล่านั้นมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกับนโยบายของศูนยอ์  านวยการพลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด 

กระทรวงศึกษาธิการ 

6. ควรส่งเสริมให้ครูอาจารยใ์นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาถึงระดบัมธัยมศึกษาไดมี้

การเรียนรู้  และเพิ่มทกัษะในการท าการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked brief intervention) 

ในนกัเรียนทุกปีการศึกษาดว้ยการใชแ้บบสัมภาษณ์ ASSIST-Y  เพื่อเป็นการระบุและจ าแนกระดบัความเส่ียง

อนัตรายเบ้ืองตน้ (Low risk) ของนกัเรียนผูด่ื้มเหลา้  สูบบุหร่ีและใชส้ารเสพติด  พร้อมกบัการจดัมาตรการ

บ าบดัรักษา (intervention) ตามแนววิถีอิสลามท่ีทนัท่วงทีและเหมาะสม  ก่อนท่ีนกัเรียนเหล่าน้ีจะกลายเป็นผู ้

ท่ีมีปัญหาเก่ียวเน่ืองจากการเสพยาเสพติด ( substance-related  problem ) ท่ีรุนแรง  ซ่ึงจะส่งผลต่อเน่ืองกบั

การเล่าเรียน ตลอดจนการลดและเลิกยาเสพติดของเขาในอนาคต  
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7. การคดักรองปัญหาการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนหรือเยาวชนจะตอ้งท าดว้ยความระมดัระวงั เพื่อป้องกนัการ

คดักรองท่ีผิดพลาด เพราะอาจจะท าให้เกิดตราบาปแก่เด็กนกัเรียน (stigma)ได ้หากผูน้ าไปใชไ้ม่มีความรู้ใน

การท าอยา่งเพียงพอและถูกตอ้ง ดงันั้นจึงควรมีการตรวจปัสสาวะเพิ่มเติม เพื่อยนืยนัการใชส้ารเสพติดดว้ย 

 

อ่ืนๆ  (เคร่ืองมือการวิจัย) 

1. ใบแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมโครงการ 
2. แบบสอบถามการคดักรองระดบัความเส่ียงอนัตรายการใชส้ารเสพติด WHO ASSIST-Y 
3. แบบวดัคุณภาพชีวิต SF-36 
4. การบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนววถีิอิสลาม (Brief Intervention) 
5. คู่มือการลด ละ เลิกยาเสพติด (Self-Help) 
6. ภาพกิจกรรม 
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ใบแสดงความยนิยอมเข้าร่วมโครงการ 

โครงการ ผลของการคัดกรองและบ าบัดอย่างย่อ (ASSIST-Y linked brief intervention) ตามแนววถิีอสิลามของครู ใน

เดก็นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จังหวดัชายแดนภาคใต้ 

เรียน ท่านผู้อ่านทีนั่บถือ 

ยาเสพติดไดท้ะลกัเขา้สู่กลุ่มเดก็นกัเรียนในโรงเรียนทุกระดบั โดยเฉพาะโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอยา่งรวดเร็ว ท าให้

ผูบ้ริหารโรงเรียนมีการต่ืนตวัในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนของตน โดยมกัจะพาเดก็นกัเรียนมาศึกษาดูงาน

ท่ียงัสถานบ าบดัทั้งของรัฐบาลและเอกชน และขออนุเคราะห์วิทยากรดา้นยาเสพติดไปบรรยายในโรงเรียนอยา่งต่อเน่ือง โรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาในเขต 3 จงัหวดัชายแดนใตเ้ป็นสถาบนัการศึกษาท่ีเปิดสอนนกัเรียนทั้งชายและหญิงในระดบัมธัยมศึกษา โดย

บรรจุวิชาสายสามัญและวิชาด้านศาสนา ซ่ึงได้รับการตรวจสอบมาตรฐานและได้รับอนุญาตให้ท าการสอนจาก

กระทรวงศึกษาธิการอยา่งถูกตอ้งตามกฏหมาย แมว้า่โรงเรียนเหล่าน้ีจะมีการสอนหลกัการศาสนาท่ีเนน้หนกัในหลกัศรัทธาและ

การผูกพนักบัพระเจา้ การด าเนินชีวิตตามรอยศาสดา การห้ามยุง่เก่ียว เสพยาเสพติดหรือสารใดๆท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกาย

และจิตใจโดยเดด็ขาด หากผูใ้ดผา่ฝืนจะเป็นการกระท าท่ีผิดบาปของศาสนาอยา่งรุนแรง แต่เดก็นกัเรียนเหล่าน้ีกย็งัมีการแอบใชย้า

เสพติดเช่นเดียวกนักบัเดก็นกัเรียนทัว่ไป  

            โครงการน้ีเป็นความร่วมมือของคณะพยาบาลศาสตร์ ม.สงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี สมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทย์

และสาธารณสุข และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในเขตสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานการณ์และ

ลกัษณะของการใชย้าและสารเสพติดของเดก็นกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดนใต ้และส ารวจ

ความคิดเห็นของครูและผูป้กครองเดก็นกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเก่ียวกบัการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ตาม

แนวทางวิถีอิสลาม ตลอดจนประเมินประสิทธิผลของการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ตามแนวทางวิถีอิสลาม ในเดก็นกัเรียน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

            ทีมงานวิจยัใคร่ขอความกรุณาจากท่านร่วมท ากิจกรรมในการตอบค าถาม และท าการคดักรองสุรา ยาสูบและสารเสพติด 
ร่วมกบัการบ าบดัอยา่งยอ่ ( ASSIST-linked BI) ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที และตอบค าถามทุกขอ้ตามความเป็นจริง โดยใชเ้วลา
ประมาณ 30 นาที โดยท่ีท่านสามารถบอกเลิกในการเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ลอดเวลา หากเกิดความไม่สบายใจ และจะไม่มีผลเสียใด 
ๆ ต่อท่านในภายหลงั ขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดรั้บจากท่านจะเป็นความลบั หากท่านมีขอ้สงสัยใด ๆ ท่านสามารถสอบถามไดจ้ากทีม
งานวจิยัตลอดเวลา หรือติดต่อ ดร.พาตีเมาะ นิมา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี โทรศพัท ์
073-312185   หรือ 086-955-9522 

    ขอขอบคุณอยา่งสูง 

                      ดร. พาตีเมาะ นิมา 

     หวัหนา้โครงการวจิยั 
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ใบยนิยอมด้วยความสมัครใจ 

โครงการ ผลของการคดักรองและบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked brief intervention) ตามแนววถีิอิสลามของครู ในเดก็นกัเรียน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

             ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมใหท้ าการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการวจิยั 
รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียด และมีความเขา้ใจดีแลว้ 

ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่างๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 

ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีโดยสมคัรใจและการ
บอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลต่อการปฏิบติังานของขา้พเจา้ต่อไป 

ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั 
หรือการเปิดเผยขอ้มูลต่อผูมี้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสนบัสนุนและก ากบัดูแลการวจิยั 

รายละเอียดเก่ียวกับการศึกษาวิจัยดังกล่าว ข้าพเจ้าสามารถติดต่อ ดร.พาตีเมาะ นิมา คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี โทรศพัท ์073-312185   หรือ 086-955-9522  

ขา้พเจา้ไดอ้่านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจจึงไดล้งนามในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 

ลงช่ือ……………………………………… 

          (                                                           ) 

                             ผูย้นิยอม 

ลงช่ือ……………………………………… 

          (                                                           ) 

                 ผูป้กครอง 

ลงช่ือ……………………………………… 

          (                                                           ) 

                    นกัวิจยั 

(............../..................../……….
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WHO – ASSIT -Y Aplie 
Clinician  Name/ID         Clinic 
Client Name/IDDate     /              / 
Administer  Assist  Time Start :        :            :  Time End:     :    Brief intervention   Time start :      :       Time End :    :       
กรุณาอ่านใหผู้ป่้วยฟัง 
ค  าถามต่อไปน้ีจะถามเก่ียวกบัประสบการณ์ของคุณในการใชแ้อลกอฮอล ์ผลิตภณัฑย์าสูบและสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ ตลอดชีวติของคุณและภายในสามเดือนท่ีผา่นมา สารเหล่าน้ีอาจจะใชโ้ดยการสูบ กลืน นดั สูดดม ฉีดหรือกินเป็นยาเมด็กไ็ด ้
 (แสดงบตัรยา)คุณอาจไดรั้บสารเหล่าน้ีบางตวัโดยแพทยส์ัง่ให ้(เช่น แอมเฟตามีน ยากล่อมประสาท ยาแกป้วด) ในการสมัภาษณ์คร้ังน้ีเราจะไม่บนัทึกยาต่างๆท่ีคุณไดรั้บจากแพทย ์อยา่งไรกต็าม ถา้คุณใชย้าเหล่าน้ีดว้ยเหตุผลท่ีนอกเหนือจากท่ีแพทยส์ัง่ หรือ
บ่อยกวา่หรือขนาดมากกวา่ท่ีแพทยส์ัง่ กรุณาบอกใหผ้ม/ดิฉนัทราบดว้ยเน่ืองจากเราสนใจเก่ียวกบัการใชส้ารผดิกฎหมายของคุณ โปรดมัน่ใจวา่เราจะเกบ็ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการใชส้ารเหล่าน้ีของคุณเป็นความลบัท่ีสุด 

 

ชนิดของสารเสพติด 

1.ในชีวติของ
คุณเคยใชส้าร
ต่อไปน้ีหรือไม่ 

2.ในสามเดือนท่ีผา่นมา คุณใช้
สารท่ีคุณกล่าวถึงบ่อยเพยีงไร 

3. ใน 3 เดือนท่ีผา่นมาคุณใช้
สาร เม่ือคุณไม่ไดอ้ยูใ่น
สถานการณ์สงัคมปกติหรืออยู่
กบัเพื่อนของคุณ บ่อยเพยีงไร
(เช่น บางทีเวลาคุณอยูค่น
เดียว) 

4.ในสามเดือนท่ีผา่นมาคุณ
เคยใชส้าร จนท าใหเ้กิด
ปัญหาทางสุขภาพ 
ความสมัพนัธ์ การเงิน 
โรงเรียน หรือต ารวจ บ่อย
เพียงไร 

5.ในสามเดือนท่ีผา่นมาคุณเคยใช้
สาร จนไม่สามารถท ากิจกรรมท่ี
คุณควรจะท าไดต้ามปกติหรือไม่ 
บ่อยเพยีงไร 
 

6.เพื่อนฝงู ญาติ หรือคนอ่ืน
เคยแสดงความห่วงใยหรือ
ตกัเตือนคุณเก่ียวกบัการใช้
สาร  ของคุณหรือไม่ 
 

ความถ่ี ไม่
เคย

 

เคย
 

ไม่
เคย

 

1-2
 ครั้

ง 

ทุก
เดือ

น 

ทุก
สปั

ดา
ห์ 

ทุก
วนั

 

ไม่
เคย

 

1-2
 ครั้

ง 

ทุก
เดือ

น 

ทุก
สปั

ดา
ห์ 

ทุก
วนั

 

ไม่
เคย

 

1-2
 ครั้

ง 

ทุก
เดือ

น 

ทุก
สปั

ดา
ห์ 

ทุก
วนั

 

ไม่
เคย

 

1-2
 ครั้

ง 

ทุก
เดือ

น 

ทุก
สปั

ดา
ห์ 

ทุก
วนั

 

ไม่
เคย

 

เคย
ใน

 3 
 เดื
อน

นี้ 

เคย
ก่อ

น 
3 

 เดื
อน

นี้ 

a.ผลิตภณัฑย์าสูบ   0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
b.เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
c.กญัชา   0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
d.ใบกระท่อม   0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
e.สารผสมน ้าตม้ใบ 
กระท่อม 

  0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
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7. คุณเคยใชส้ารใดๆ โดยการฉีดหรือไม่ (นอกเหนือจากการใชท้างแพทยเ์ท่านั้น) 
 

ไม่เคย     
เคยใน  

เคยก่อน 3
เดือนนี ้

เคย ใน  
3 เดือนนี ้

    

 

 

 

ชนิดของสารเสพติด 

1.ในชีวติของ
คุณเคยใชส้าร
ต่อไปน้ีหรือไม่ 

2.ในสามเดือนท่ีผา่นมา คุณใช้
สารท่ีคุณกล่าวถึงบ่อยเพยีงไร 

3. ใน 3 เดือนท่ีผา่นมาคุณใช้
สาร เม่ือคุณไม่ไดอ้ยูใ่น
สถานการณ์สงัคมปกติหรืออยู่
กบัเพื่อนของคุณ บ่อยเพยีงไร( 

4.ในสามเดือนท่ีผา่นมาคุณ
เคยใชส้าร จนท าใหเ้กิดปัญหา
ทางสุขภาพ ความสมัพนัธ์ 
การเงิน โรงเรียน หรือต ารวจ 
บ่อยเพยีงไร 

5.ในสามเดือนท่ีผา่นมาคุณเคย
ใชส้าร จนไม่สามารถท า
กิจกรรมท่ีคุณควรจะท าได้
ตามปกติหรือไม่ บ่อยเพยีงไร 
 

6.เพื่อนฝงู ญาติ หรือคนอ่ืน
เคยแสดงความห่วงใยหรือ
ตกัเตือนคุณเก่ียวกบัการใช้
สาร  ของคุณหรือไม่ 
 

ความถ่ี ไม่
เคย

 

เคย
 

ไม่
เคย

 

1-2
 ครั้

ง 

ทุก
เดือ

น 

ทุก
สปั

ดา
ห์ 

ทุก
วนั

 

ไม่
เคย

 

1-2
 ครั้

ง 

ทุก
เดือ

น 

ทุก
สปั

ดา
ห์ 

ทุก
วนั

 

ไม่
เคย

 

1-2
 ครั้

ง 

ทุก
เดือ

น 

ทุก
สปั

ดา
ห์ 

ทุก
วนั

 

ไม่
เคย

 

1-2
 ครั้

ง 

ทุก
เดือ

น 

ทุก
สปั

ดา
ห์ 

ทุก
วนั

 

ไม่
เคย

 

เคย
ใน

 3 
 เดื
อน

นี้ 

เคย
ก่อ

น 
3 

 เดื
อน

นี้ 

f.  ยาบา้และยาอ่ืนๆ 
ในกลุ่มกระตุน้ประสาท 

  0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 

g.  สารระเหย   0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
h.  ฝ่ิน เฮโรอีน   0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
i.  ยานอนหลบั   0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
j. โคเคน   0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
k. สารอ่ืนๆ   0 2 3 4 6 0 3 4 5 6 0 4 5 6 7 0 5 6 7 8 0 6 3 
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แบบสอบถาม 

โครงการวจิัย เร่ือง  ผลของการคัดกรองและบ าบัดอย่างย่อ (ASSIST-Y linked BI) ตามแนววถีิอสิลามของครู ใน

เด็กนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามประกอบด้วย 2 ตอน 

  ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 

  ตอนที ่2  แบบสอบถามคุณภาพชีวติ SF-36 

   

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

ค าช้ีแจง กรุณาตอบค าถามลงในช่องวา่งหรือท าเคร่ืองหมาย  ในช่องส่ีเหล่ียม 

1. อาย.ุ.................ปี 
 

2. ศาสนา........................ 
 

3. เพศ        ชาย                หญิง 
 

4. นกัเรียนมธัยม ชั้นปีท่ี                               3 
        4 
        5 
     6 
                                                                     ชั้นปีอ่ืนๆ ระบุ............ 
  
5. ท่านคิดวา่สมัพนัธภาพกบักลุ่มเพื่อนของท่านเป็นอยา่งไร 
    ดี   ไม่ดี   เฉยๆ 
  

6. ภูมิล าเนาเดิมของท่าน 

    ปัตตานี       
    ยะลา 
    นราธิวาส 

จงัหวดัอ่ืนๆ…………………………………… 
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7. ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 

    พอ่แม่ 
    พอ่ 
    แม่ 
    อ่ืนๆ…………….. 
8. สถานภาพของบิดามารดา 

    โสด     

    อยูด่ว้ยกนั 

    แยกกนัอยู ่

    หยา่ 

9. อาชีพของบิดามารดา 

    วา่งงาน      

    เกษตรกร  

    ขา้ราชการ  

เอกชน/ธุรกิจส่วนตวั  

 

10. บิดาหรือมารดาเคยมีประวติัสูบบุหร่ีหรือสารเสพติดอ่ืนๆหรือไม่? 

    ไม่เคย                                   

                                              เคยสูบบุหร่ีอยา่งเดียว   

                                                      เคยเสพสารเสพติดอ่ืนๆ ระบุ....................... 

                                                      เคยสูบบุหร่ีและสารเสพติดอ่ืนๆ  ระบุ.......................    
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ตอนที ่2  แบบสอบถามคุณภาพชีวติ SF-36 
 

 

แบบสอบถามคุณภาพชีวติ  SF -36 
 

 

ค าช้ีแจง :  แบบสอบถามฉบบันีส้ ารวจความเห็นเกีย่วกบัสุขภาพของคุณ ซ่ึงข้อมูลนีจ้ะช่วยติดตามความรู้สึก  
และความสามารถในการท ากจิกรรมปกติต่างๆ ของคุณได้ดีเพยีงใด 
 
โปรดตอบค าถามทุกค าถามโดยวงกลมตัวเลือกในแต่ละข้อ หากไม่แน่ใจว่าจะตอบอย่างไร ให้เลือกค าตอบทีคุ่ณคดิ
ว่าใกล้เคยีงทีสุ่ด 
 
  1. โดยทัว่ไป คุณพดูไดว้า่ สุขภาพของคุณเป็นอยา่งไร 
 

1. ดีเลิศ 
2. ดีมาก 
3. ดี 
4. พอใชไ้ด ้
5. ไม่ดี 

 
 

2.  เม่ือเปรียบเทียบกบัหน่ึงปีท่ีแลว้  คุณพดูไดว้า่สุขภาพของคุณโดยทัว่ไปในขณะน้ี เป็นอยา่งไร 
 

1. ตอนน้ีดีกวา่เม่ือหน่ึงปีท่ีแลว้มาก 
2. ตอนน้ีดีกวา่เม่ือหน่ึงปีท่ีแลว้บา้ง 
3. พอๆกนักบัเม่ือหน่ึงปีท่ีแลว้ 
4. ตอนน้ีแยก่วา่เม่ือหน่ึงปีท่ีแลว้บา้ง 
5. ตอนน้ีแยก่วา่เม่ือหน่ึงปีท่ีแลว้ 
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3.  ค  าถามต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบักิจกรรมท่ีคุณปฏิบติัในแต่ละวนั คุณคิดวา่สุขภาพของคุณในขณะน้ี มีผลท า
ใหคุ้ณสามารถท ากิจกรรมต่อไปน้ีไดอ้ยา่งเตม็แค่ไหน ? 

 
กจิกรรม ท าได้

น้อย 
ลงมาก 

ท าได้
บ้าง 

ท าได้
เต็มที ่

ก.กิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงมาก เช่น การวิ่ง  ยกของหนกั  การร่วมเล่นกีฬา
ท่ีตอ้งออกแรงมาก 

1 2 3 

ข.กิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงพอสมควร เช่น ยา้ยโตะ๊ ถูบา้นดว้ยการใชไ้มถู้
พื้น เดินเร็วๆ หรือเดินเล่นไกลๆ 

1 2 3 

ค.ยกหรือถือของเม่ือไปตลาดสด 1 2 3 
ง.ข้ึนบนัไดหลายๆชั้น 1 2 3 
จ.ข้ึนบนัไดชั้นเดียว 1 2 3 
ฉ.กม้ คุกเข่า หรือโกง้โคง้ 1 2 3 
ช.เดินมากกวา่หน่ึงกิโลเมตร 1 2 3 
ซ.เดินคร่ึงกิโลเมตร 1 2 3 
ฌ.เดินหน่ึงร้อยเมตร 1 2 3 
ญ.อาบน ้าหรือแต่งตวัสวมเส้ือผา้เอง 1 2 3 

 
   
4. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา  สุขภาพกายของคุณท าใหคุ้ณมีปัญหา  ในการท างานหรือท ากิจวตัรประจ าวนัต่างๆ 
ของคุณ  หรือไม่  

 
กจิกรรม มี ไม่มี 

ก.ท างานหรือท ากิจกรรมต่างๆไดไ้ม่นานเท่าท่ีเคย 1 2 
ข. ท างานเสร็จไดน้อ้ยกวา่ท่ีอยากจะท า 1 2 
ค. ไม่สามารถท างานหรือท ากิจกรรมบางอยา่งไดอ้ยา่งท่ีเคยท า 1 2 
ง. ท างานหรือท ากิจกรรมต่างๆ ไดด้ว้ยความล าบาก  
     (เช่นตอ้งการใชค้วามพยายามมากข้ึน) 

1 2 
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5. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา ปัญหาทางอารมณ์ของคุณ  (เช่น รู้สึกหดหู่ หรือวิตกกงัวล) ท าใหคุ้ณมีปัญหา ในการ
ท างานหรือกิจกรรรมปกติประจ าวนั หรือไม่  
 

กจิกรรม มี ไม่มี 
ก. ท างานหรือกิจกรรมต่างๆไดไ้ม่นานเท่าท่ีเคย 1 2 
ข. ท างานเสร็จไดน้อ้ยกวา่ท่ีอยากท า 1 2 
ค. ท างานหรือกิจกรรมต่างๆโดยไม่ระมดัระวงัอยา่งท่ีเคยท า 1 2 

 
6.  ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา สุขภาพกายหรือปัญหาทางอารมณ์ของคุณ รบกวนการท ากิจกรรมทาง   สังคม
ตามปกติของคุณ เช่น การพบปะสงัสรรคก์บัครอบครัว เพื่อนฝงู หรือเพื่อนบา้น มากนอ้ยเพยีงใด 
 

1. ไม่เลย 
2. เลก็นอ้ย 
3. ปานกลาง 
4. ค่อนขา้งมาก 
5. มากอยา่งยิง่ 

 
7. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา  คุณมีอาการปวดตามร่างกาย รุนแรงเพียงใด 

 
1.  ไม่มีอาการเลย    
2. มีอาการเลก็นอ้ยมาก    
3. มีอาการเลก็นอ้ย    
4. มีอาการปานกลาง    
5. มีอาการมาก     
6. มีอาการรุนแรงมาก 
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8. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา อาการปวดตามร่างกายของคุณ รบกวนการท างานตามปกติของคุณ 
(ทั้งงานท่ีท างานและงานบา้น) เพยีงใด 
 

1.  ไม่เลย 
2. เลก็นอ้ย 
3. ปานกลาง 
4. ค่อนขา้งมาก 
5. มากอยา่งยิง่ 

 
9.  ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา คุณรู้สึกอยา่งไร และคุณเป็นอยา่งไร โปรดตอบค าถามแต่ละขอ้ โดยใหค้  าตอบท่ี
ใกลเ้คียงกบัความรู้สึกของคุณมากท่ีสุด 
ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา คุณมีความรู้สึกต่อไปน้ี บ่อยแค่ไหน 

 
 ตลอด 

เวลา 
เกือบ
ตลอด 
เวลา 

 
บ่อยๆ 

บาง
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย 

ก. คุณรู้สึกมีชีวิตชีวา กระปร้ืกระเปร่าหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
ข. คุณรู้สึก วิตกกงัวล หรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
ค. คุณรู้สึกหดหู่เศร้าซึมมากจนไม่มีอะไรท า 
   ใหคุ้ณรู้สึกดีข้ึนไดห้รือไม่ 

1 2 3 4 5 6 

ง. คุณรู้สึกสงบสบายหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
จ. คุณมีพลงัมากหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
ฉ. คุณรู้สึกทอ้แทแ้ละหดหู่ใจหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
ช. คุณรู้สึกหมดเร่ียวแรงหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
ซ. คุณเป็นคนท่ีมีความสุขหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
ณ. คุณรู้สึกเหน่ือยหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
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10. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา สุขภาพกายหรือปัญหาทางอารมณ์ของคุณ รบกวนการท ากิจกรรมทาง 
สงัคมตามปกติของคุณ เช่น การพบปะสงัสรรคก์บัครอบครัว เพื่อนฝงู หรือเพื่อนบา้นบ่อยแค่ไหน 
 

1. ตลอดเวลา 
2. เกือบตลอดเวลา 
3. บางคร้ัง 
4. นานๆ คร้ัง 
5. ไม่เลย 

 
11.  ขอ้ความแต่ละขอ้ความต่อไปน้ี ถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง มากนอ้ยแค่ไหนส าหรับคุณ 
 
 ถูกต้อง

อย่างยิง่ 
ค่อนข้าง
ถูกต้อง 

ไม่ทราบ ค่อนข้าง
จะไม่
ถูกต้อง 

ไม่ถูก 
ต้องเลย 

ก. ฉนัดูเหมือนจะไม่สบายง่ายกวา่คนอ่ืน 1 2 3 4 5 
ข. ฉนัมีสุขภาพแขง็แรงดีพอๆกบัคนอ่ืนๆท่ีฉนั
รู้จกั 

1 2 3 4 5 

ค. ฉนัคิดวา่สุขภาพของตวัเองจะแยล่ง 1 2 3 4 5 
ง สุขภาพของฉนัดีเยีย่ม 1 2 3 4 5 
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การบ าบัดอย่างย่อตามแนววถิีอสิลาม (Brief Intervention) 

การบ าบัดอย่างย่อตามแนววถิีอสิลามแก่นักเรียน ประกอบด้วย 10 ขั้นตอนดังนี ้

เป็นรายบุคคล ในกลุ่มทีเ่ป็นTreatment Group 

1. Asking-ถามความตอ้งการในการรายงานผลคะแนน 
ผูใ้ห้การบ าบดั :น้องอยากจะทราบผลของการท่ีเราคุยกัน/การตอบแบบสอบถาม เม่ือสักครู่มั้ยค่ะ ซ่ึงจะ

ออกมาเป็นคะแนนวา่ นอ้งใชย้าเสพติดท่ีมีความเส่ียงอนัตรายระดบัใด  

2. Feedback – ใหข้อ้มูลโดยใชบ้ตัรขอ้มูล(เอกสารแนบบตัรรายงานผล ASSIST) 
ผูใ้ห้การบ าบดั :จากการคิดคะแนน นอ้งไดค้ะแนนของ(ยาเสพติดท่ีใช)้ เป็น (คะแนนระดบัปานกลางตามท่ี 

ASSIST-Y ) คะแนนซ่ึงหมายความวา่นอ้งใชย้าเสพติดในระดบัเส่ียงปานกลาง โดยจะมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

และปัญหาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพ (ยาเสพติดท่ีใช)้ และถา้หากนอ้งยงัคงใช(้ยาเสพติดท่ีใช)้ ในปริมาณ

หรือลกัษณะเช่นน้ี ผลกระทบเหล่านั้นจะเกิดภายในช่วงน้ีและรวมถึงอนาคตด้วย (เปิดบตัรรายงานผล 

ASSIST ช้ีท่ีกรอบขอ้ความ (ยาเสพติดท่ีใช)้ และอธิบายตามขอ้ความนั้นๆ) 

3. Advice–ใหค้  าแนะน าและสอดแทรกหลกัการศาสนาอิสลาม 
ผูใ้หก้ารบ าบดั :ดงันั้นส่ิงท่ีดีท่ีสุดกคื็อการเลิกมนัซะและ 

ในหลักการศาสนาที่เกี่ยวกับยาเสพติด กุรอานได้ระบุว่า‚โอบ้รรดาผูศ้รัทธาทั้งหลาย แทจ้ริง
สุรา การพนนั  แท่นหินส าหรับเชือดสัตวบู์ชายญั  และการเส่ียงทายนั้นเป็นส่ิงโสมมอนัเกิดมา
จากชยัฏอน  ดงันั้นพวกเจา้จงห่างไกลจากมนัเสียเพื่อว่าพวกเจา้จะไดรั้บความส าเร็จ   แทจ้ริง
ชยัฏอนตอ้งการท่ีจะให้เกิดการเป็นศตัรูและการเกลียดชงักนัระหว่างพวกเจา้ในสุราและการ
พนนัเท่านั้น  และมนัจะหนัเหพวกเจา้ออกจากการร าลึกถึงอลัลอฮฺและการละหมาด  แลว้พวก
เจา้จะยติุไหม‛  (อลัมาอิดะฮฺ / 90-91) 
และบทบัญญตัิว่าด้วยส่ิงทีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกาย หรืออลัมุฟัตติรอต 

คือ  ทุกส่ิงท่ีส่งผลให้เกิดความอ่อนเพลียข้ึนในร่างกายและเป็นส่ิงท่ีเสพติด เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิด

อาการอ่อนลา้และเป็นส่ิงเสพติดต่อร่างกาย  เช่น  บุหร่ีบาระกู่  อลัคอต (ใบไมช้นิดหน่ึงประเภท

เดียวกบัใบกระท่อมซ่ึงมีอยา่งแพร่หลายในประเทศเยเมน – ผูแ้ปล)  และอ่ืนๆ  ท่ีโทษของมนัไม่ถึง

ขั้นมึนเมา  ไม่ท าให้ลืมสติ  ถือว่าเป็นส่ิงตอ้งห้ามและไม่อนุญาตให้ไปยุ่งเก่ียวเน่ืองจากมนัส่งผล

อนัตรายต่อดา้นศาสนา  สุขภาพ  ร่างกาย  ทรัพยสิ์น  และสติปัญญา 
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4) Responsibility– ย  ้าความรับผดิชอบของผูป่้วยและสอดแทรกหลกัการศาสนาอิสลาม 
ผูใ้หก้ารบ าบดั :ขอ้มูลท่ีไดคุ้ยกนัวนัน้ี เพื่อบอกใหน้อ้งไดรั้บรู้ความเช่ือมโยงของการเสพ (ยาเสพติดท่ี

ใช)้ ซ่ึงนอ้งตอ้งเป็นผูต้ดัสินใจเองวา่จะเลิกหรือไม่ พี่ไม่มีสิทธิบงัคบัหรือตดัสินใจแทนใหไ้ด ้และในกุ

รอ่านไดร้ะบุวา่ "จงช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในความดีและการย  าเกรง และอยา่ไดร่้วมมือช่วยเหลือในการท า

บาปและการละเมิด และจงย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ แทจ้ริงอลัลอฮฺเป็นผูห้นกัหน่วงในการลงโทษ"(อลักรุอาน 

5:2) ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของพี่โดยตรงท่ีจะตอ้งร่วมกนัสนบัสนุนความดีและยบัย ั้งความชัว่เป็นส่ิงท่ีอิสลามให้

ความส าคญัอยา่งยิง่ เพราะถือวา่การละเลยในภารกิจน้ีเป็นเหตุท่ีท าใหบ้า้นเราตอ้งพบความเส่ือมโทรม

และกลายเป็นหายนะของสังคม 

 

5) Concern about ASSIST score–ถามวา่ผูป่้วยเป็นห่วงคะแนนของเขาหรือไม่ 
ผูใ้หก้ารบ าบดั :นอ้งรู้สึกกงัวลเก่ียวกบัคะแนนการเสพ(ยาเสพติดท่ีใช)้ ของนอ้งบา้งมั้ย (หากกงัวล ถาม

ต่อวา่) กงัวลอยา่งไร 

 

6) Good things about using–ขอ้ดีของการใชส้าร 
ผูใ้หก้ารบ าบดั :เรามาช่วยกนัคิดดูวา่ซิวา่(ยาเสพติดท่ีใช)้ มีส่วนดีตรงไหนกบันอ้งบา้ง 

 

7) Less good things about using–ขอ้ไม่ค่อยดีของการใชส้าร 
ผูใ้หก้ารบ าบดั :เรามาทบทวนดูวา่ซิวา่(ยาเสพติดท่ีใช)้ มีขอ้ไม่ค่อยดีกบัตวันอ้งยงัไงบา้ง 

 

8) Summarise–สรุปความและสะทอ้นค าพดูสอดแทรกหลกัการศาสนาอิสลาม 
ผูใ้ห้การบ าบดั :แสดงว่าขอ้ดีของการใชย้าของนอ้งคือ.............................. แต่ในขณะเดียวกนัมนัก็มีขอ้

ไม่ดีท่ีท าใหน้อ้งมี...................................... 

การฝ่าฝืนค าสั่งใชข้องอลัลอฮฺและเราะสูลนั้น เป็นสาเหตุให้หลงผดิและจะไม่ไดรั้บทางน า ทั้งในดุนยา

และอาคิเราะฮฺ บรรดาเศาะหาบะฮฺ เราะฎิยลัลอฮุอนัฮุม คือแบบอย่างท่ีดีเยี่ยมในการรีบเร่งปฏิบติัตาม

ค าสัง่ของอลัลอฮฺและเราะสูล “ในสมยัก่อนสุรา ชาวอาหรับเรียกว่า อลัฟะฎีค คือเหลา้ท่ีไดจ้ากการหมกั

ผลอินทผลมั โดยมีเหตุการณ์วนัหน่ึงท่ีเศาะหาบะฮฺ(ท่านอนัส บิน มาลิก เราะฎิยลัลอฮุอนัฮฺ)ก าลงัริน

เหลา้เพื่อด่ืมกบัเศาะหาบะฮฺท่านอ่ืน ๆ ในบา้นของท่าน ก็มีชายคนหน่ึงมาหาและกล่าวว่า ‘พวกท่านรู้

ข่าวหรือยงั?’ พวกเขาตอบว่า ‘ยงั’ เขาจึงกล่าวว่า ‘แทจ้ริงสุรานั้นไดถู้กบญัญติัให้เป็นส่ิงท่ีหะรอมแลว้’
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เศาะหาบะฮฺท่านหน่ึง (อบูฏอ็ลหะฮฺ) จึงกล่าวว่า ‘อนสัเอ๋ย จงเทมนัท้ิงเสีย’จากพวกเขาไม่ลงัเลเลย รีบเท

เหลา้ท่ีอยูใ่นแกว้ และเยอืก ไห จนหมดเมือง โดยไม่มีค าถามใด ๆ หลงัจากไดรั้บข่าวว่าเหลา้และส่ิงมึน

เมาเป็นส่ิงตอ้งหา้มของมุสลิม ”(บนัทึกโดยอลับุคอรีย ์หะดีษเลขท่ี 4617 มุสลิม หะดีษเลขท่ี 1980) 

9) Concern about less good things–ความเป็นห่วงต่อขอ้ไม่ค่อยดีของการใชส้ารและสอดแทรกหลกัการ
ศาสนาอิสลาม 
ผูใ้หก้ารบ าบดั :จะเห็นวา่ ขอ้เสียท่ีเกิดข้ึนกบันอ้งหลายเร่ือง สอดคลอ้งค ากล่าวในกรุอ่านวา่ 

"ความวิบติั หรือความผดิบาปและหายนะ ไดเ้กิดข้ึนทั้งทางบกและทางน ้า เน่ืองจากส่ิงท่ีมือของมนุษยย์

ไดท้  าข้ึน เพื่อท่ีพระองคจ์ะใหพ้วกเขาล้ิมรสผลบางส่วนจากท่ีพวกเขากระท าไว ้โดยหวงัท่ีจะใหพ้วกเขา

กลบัเน้ือกลบัตวั" (อลักรุอาน 30: 41)และการลงโทษของอลัลอฮฺ หมายถึงความหายนะและความวุน่วาย

ท่ีเกิดข้ึน และสร้างผลเสียใหก้บัสงัคม ซ่ึงในปัจจุบนัไดเ้กิดข้ึนใหเ้ห็นทัว่ทุกแห่ง ซ่ึงถา้เรายงัอยูใ่นวงัวน

ของการเสพยา อลัลอฮกจ็ะไม่ทรงยกโทษทั้งตวัเราเองและสงัคมนั้นๆ ดงันั้นเราตอ้งรีบละท้ิงมนัและขอ

อภยัโทษต่ออลัลอฮ และกลบัสู่หนทางในซ่ึงท่ีอลัลอฮทรงใชแ้ลว้อลัลอฮจะทรงช่วยเหลือใหค้รอบครัว

และชุมชนของนอ้งดีข้ึนดว้ย แลว้ตวันอ้งเองกงัวลกบัเร่ืองไม่ค่อยดีท่ีเกิดกบัตนเองมั้ย 

 

10) Take home information & booklet -ใหข้อ้มูลและคู่มือกลบับา้น 
ผูใ้หก้ารบ าบดั : (เอาหนงัสือคู่มือการดูแลตนเองเพื่อลด ละ เลิกสารเสพติดใหน้กัเรียน) น่ีเป็นคู่มือซ่ึงหลายคนใช้

แลว้ บอกวา่มีประโยชน์มาก สามารถช่วยใหผู้ใ้ชย้าเสพติดไดเ้รียนรู้และตดัสินใจเลือกใชว้ิธีการลดหรือเลิกใชย้า

เสพติดท่ีเหมาะสมกบัตนเองได ้เช่น การควบคุมปริมาณการใชย้าเสพติด โดยการจดบนัทึกประจ าวนั ซ่ึงจะท าให้

นอ้งไดรู้้วา่ในแต่ละวนัใชย้าเท่าไร ใชบ่้อยตอนไหน และมกัจะใชเ้ม่ืออยูก่บัใครจะไดห้าวิธีการหลีกเล่ียงหรือ

ป้องกนัใหเ้ราไม่ตอ้งใชย้าเสพติด หรือเราสามารถท าแบบฝึกหดัเพื่อทบทวนและวางเป้าหมายชีวิตในอนาคต พีใ่ห้

นอ้งลองกลบัไปเปิดอ่านและท าตามขั้นตอน พี่เช่ือแน่วา่อยา่งนอ้ยมนัจะช่วยใหเ้ป็นแนวทางใหน้อ้งคิดไดบ้า้ง 

และท่ีสุดนอ้งกจ็ะสามารถเลิกใชย้าเสพติดได ้(อินซาอลัลอฮ แลว้แต่ความประสงคข์องอลัลอฮ พระองคจ์ะอยู่

เคียงขา้งเรา แต่อยา่งไรกต็ามเราตอ้งเร่ิมเปล่ียนแปลงตนเองก่อนและในท่ีสุดชยัชนะจะเป็นของเรา) 

 

 

 



108 

 

 
  
 

[พิมพ์ค ำอ้าำออิ้อาำเออ้เาำรหรรือ้ททารุขออ้อ

าุดทีน่่ำานใาหคณุาำมำรถาดัต ำแรน่อเล่อ้อ

อาอ้ควำมไดาทเุทีใ่นออ้เาำรหใราใชาแท็ทห

'อคร่ือ้อมือ้เล่อ้ออาอ้ควำม'หอพือ่้อขลีย่นแขลอ

เำราดัรูขแททออ้อเล่อ้ออาอ้ควำมออ้อค ำ

อ้าำออิ้อทีดึ่อมำ] 

[พิมพ์ค ำอ้าำออิ้อาำเออ้เาำรหรรือ้ททารุขออ้อ

าุดทีน่่ำานใาหคณุาำมำรถาดัต ำแรน่อเล่อ้อ

อาอ้ควำมไดาทเุทีใ่นออ้เาำรหใราใชาแท็ทห

'อคร่ือ้อมือ้เล่อ้ออาอ้ควำม'หอพือ่้อขลีย่นแขลอ

เำราดัรูขแททออ้อเล่อ้ออาอ้ควำมออ้อค ำ

อ้าำออิ้อทีดึ่อมำ] 

[พิมพ์ค ำอ้าำออิ้อาำเออ้เาำรหรรือ้ททารุขออ้อ

าุดทีน่่ำานใาหคณุาำมำรถาดัต ำแรน่อเล่อ้อ

อาอ้ควำมไดาทเุทีใ่นออ้เาำรหใราใชาแท็ทห

'อคร่ือ้อมือ้เล่อ้ออาอ้ควำม'หอพือ่้อขลีย่นแขลอ

เำราดัรูขแททออ้อเล่อ้ออาอ้ควำมออ้อค ำ

อ้าำออิ้อทีดึ่อมำ] 

 

คู่มือส าหรบัลด  ละ  เลกิการใชส้ารเสพติด 

แนวทางช่วยเหลอืตน (SELP- HELP)  

 

 

 

 

 

คณะพยาบาล มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

Faculty of Nursing, Pattani Campus 

หากต้องการเล่มสมบูรณ์โปรดติดต่อหัวน้าโครงการวจิัย 
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ภาพกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการการอบรมเชิงปฏิบติัการการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked brief intervention) 

ตามแนววิถีอิสลาม แก่ครู ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการทดลองเคร่ืองมือการวิจยัและน าร่องการคดักรองและบ าบรัดอยา่งยอ่ตามแนววิถีอิสลาม 
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กิจรรมนกัวิจยัและครู ก ในแต่ละโรงเรียนประชุมวางแผนการลงเกบ็ขอ้มูล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมลงพื้นท่ีในการเกบ็ขอ้มูลวิจยัใน 8 โรงเรียนกลุ่มเป้าหมายรอบแรก 
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กิจกรรมการการอบรมเชิงปฏิบติัการการคดักรองและการบ าบดัอยา่งยอ่ (ASSIST-Y linked brief intervention) 

ตามแนววิถีอิสลาม แก่ครู ก 
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กิจกรรมลงพื้นท่ีในการเกบ็ขอ้มูลวิจยัใน 8 โรงเรียนกลุ่มเป้าหมายรอบท่ีสอง 
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