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รายงานการวิจัยฉบับนี้เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ
ส าหรับผู้ติดยาบ้า ซึ่งในการศึกษานี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ที่ด าเนินการศึกษาตั้งแต่  การศึกษาการ
รับรู้มิติทางด้านจิตวิญญาณ และความต้องการการดูแลทางด้านจิตวิญญาณของ ผู้ติดยาบ้า          
การทบทวนวรรณกรรม การศึกษาจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลทางจิตวิญญาณแนว
พุทธ จากนั้นน าสิ่งที่ได้ทั้งหมดมาวางแผนพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ 
ด าเนินการทดสอบเครื่องมือ และปรับแก้ไข แล้วน าไปทดลองใช้กับผู้ติดยาบ้า ที่เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ณ บ้านแสงอรุณ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น  สะท้อนและประเมินผลการทดลอง  
ที่แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จลุล่วงของรายงานวิจัยฉบับนี้ 
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ นายแพทย์ธนา ประมุขกุล  อาจารย์สุธัญทิพ จารุวัชรวงศ์ ผู้เชี่ยวชาญ
ในการตรวจสอบเครื่องมือ ทั้ง 2 ท่านนี้ ถือเป็นแหล่งความรู้ด้านจิตวิญญาณวิถีพุทธที่แท้จริง ที่ช่วยให้
การเทียบเคียงองค์ความรู้ทางตะวันตก มาเป็นการสร้างจิตวิญญาณแนวพุทธที่มีความเหมาะสมกับ
สภาพปัญหาของผู้ติดยาบ้าเป็นอย่างดี  ขอขอบคุณ โค้ชอิทธิภัทร ภัทรเมฆานนท์  ผู้อ านวยการ
สถาบัน ๓ แอล โค้ชชิ่ง ประเทศไทย ที่ท่านสละเวลาโค้ชชิ่งผู้วิจัยทั้งทางไลน์ โทรศัพท์ และอนุญาตให้
ใช้เครื่องมือที่ท่านพัฒนาขึ้น ท าให้โปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นมีความสมบูรณ์มากขึ้น 
 ขอขอบคุณ นายแพทย์สรายุทธ์ บุญชัยพานิชวัฒนา   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์
ขอนแก่น นายแพทย์ชาญชัย ธงพานิช  รองผู้อ านวยการกลุ่มภารกิจวิชาการ  นายปิยะ  ไทยวงษ์  
รองผู้อ านวยการกลุ่มอ านวยการ นางนฤมล อารยะพิพัฒน์ รองผู้อ านวยการด้านการพยาบาล  
เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานที่บ้านแสงอรุณ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น ทั้ง พยาบาล ผู้ช่วยเหลือ
คนไข้ อาสาสมัคร กลุ่มตัวอย่างทุกท่าน ที่สละเวลามาร่วมในการท ากิจกรรมในแต่ละระยะ จนส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี  
 ขอขอบคุณ แผนงานภาคีวิชาการยาเสพติด(ภวส) หน่วยระบาดวิทยา  คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานรินทร์ ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ให้ทุนในการศึกษาครั้งนี้ 
 

คณะผู้วิจัย 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

ผู้ติดยามีรากฐานของการขาดสมดุลทางจิตใจ ขาดแหล่งยึดเหนี่ยวจิตวิญญาณภายใน ขาดการ
ยอมรับตนเอง ขาดความรักความเมตตาต่อตนเอง จิตวิญญาณส าคัญอย่างมากในฐานะแก่นของความ
เข้มแข็งภายในตน  ดังนั้น การพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้าที่
เข้ารับการบ าบัดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จึงนับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือให้ผู้ติดยาเสพติดมี
ความหวัง มีการเห็นคุณค่าในตนเอง และเกิดความต้องการในการเปลี่ยนแปลงตนเอง การศึกษานี้เป็น
การวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติด
ยาบ้า โดยท าการศึกษา 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนา
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า ระยะที่ 3 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิต
วิญญาณของผู้ติดยาบ้า สามารถสรุปผลการศึกษาและมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 
ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
ผลการศึกษาครั้งนี้ พบ 3 ประเด็นส าคัญคือ 1) ความหมายของจิตวิญญาณ “จิตวิญญาณคือ

อะไรที่อธิบายได้ยาก  2) ความส าคัญของจิตวิญญาณ  3) ปัจจัยที่เสริมหรือบั่นทอนจิตวิญญาณ  
ความหมายของจิตวิญญาณ ส าหรับผู้ติดยาบ้าเป็นอะไรที่อธิบายได้ยาก เป็นเรื่องค่อนข้าง

ซับซ้อน ยากแก่การบอกอย่างชัดเจน แต่อย่างไรก็ตามจากการสนทนากลุ่มท าให้สรุปประเด็น
ความหมายของจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับความเป็นตัวตน สิ่งที่อยู่ภายในตน ซึ่งมีอิทธิพลต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรมให้เป็นได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ  การมีจิตวิญญาณจึงครอบคลุมถึงการมี
ความหมายมีคุณค่า และเป้าหมายในชีวิต ความผูกพันและสิ่งยึดเหนี่ยว ความหวังและพลังชีวิต ความ
เมตตา กรุณา และการให้อภัย ปัญญาและภาวะเหนือตนเอง ซึ่งอธิบายตามประสบการณ์ ความเชื่อ 
ค่านิยม การนับถือศาสนา วัฒนธรรม และบริบท ดังนั้น การอธิบายถึงความหมายของจิตวิญญาณจึง
อาจใช้ค าว่า “พลังที่ชีวิต” ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเลิกเสพยาบ้า 

ความส าคัญของจิตวิญญาณ มีความส าคัญต่อบุคลในแง่ที่จิตวิญญาณจะช่วยให้บุคคลมี
ความหวัง มีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นพลังที่ท าให้ชีวิตมีความหมาย มีความเชื่อความศรัทธา ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเสพยาบ้าของตน  

ปัจจัยที่เสริมหรือบั่นทอนจิตวิญญาณ พบว่า แหล่งเพาะบ่มเสริมความเข้มแข็งทางจิต
วิญญาณที่ส าคัญคือ ก าลังใจ การยอมรับ ความรัก การให้อภัย การมีสติ รู้ทันตน แรงบันดาลใจจาก
ตัวอย่างของคนติดยาเสพติดที่มีประสบการณ์คล้ายกัน ความเมตตาและรักตนเองท าให้ต้องดูแล
ตนเอง และสิ่งที่บั่นทอนจิตวิญญาณคืออดีตที่เจ็บปวดภาวะเสพติดซ้ าซาก และล้มเหลวในการเลิกยา
บ่อยครั้ง เป็นตัวดึงจิตวิญญาณลงต่ าท าให้รู้สึกขาดพลังและสิ้นหวังในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพปัญหาในมิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า ร่วมกับการ
ค้นคว้าศึกษาเอกสาร เทียบเคียงกับหลักค าสอนของพุทธศาสนา และค้นหากิจกรรม เนื้อหาใน
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กิจกรรม ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ ให้ได้มาซึ่งโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณที่สามารถ
สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ เพ่ิมความหวัง เพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง ส่งผลต่อมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ไม่หลงกลับไปในวังวนของการใช้ยาเสพติดอีก 

ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณที่พัฒนาขึ้น มาจากความต้องการและสอดคล้อง

กับบริบทของผู้ติดยาบ้าจริง คณะผู้วิจัยมุ่งขับเคลื่อนการด าเนินกิจกรรมแต่ละครั้งในโปรแกรมที่สร้าง
ขึ้นภายใต้กระบวนการกลุ่ม (group process)  และหลักคิดการสร้างพลังอ านาจ (empowerment) 
ที่มีกระบวนการจัดกิจกรรมให้เกิดความรู้สึกเท่าเทียมระหว่างผู้บ าบัด จึงได้บรรยากาศของความ
ไว้วางใจ เกิดจิตวิญญาณที่มาจากข้างใน นับเป็นจุดแข็งของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิต
วิญญาณที่พัฒนาขึ้นครั้งนี้ เรียนรู้ผ่าน 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 “ตัวตนของฉัน ลมหายใจกับ
ความสงบสุข”กิจกรรมที่ 2 “ความเชื่อ”กิจกรรมที่ 3“ชีวิตออกแบบได้ด้วยพลังศรัทธา”กิจกรรมที่ 4 
“สัมพันธภาพ หนทางแห่งความสุข”กิจกรรมที่ 5 “คุณธรรมและคุณค่าแห่งตน” ที่พัฒนาจากแนวคิด
ของไฮฟิลด์และคาสัน (Hightfield and Cason,1983; Dalaney, 2005) แนวคิดจิตวิญญาณที่มาจาก
ตัวผู้ติดยาบ้าเอง ทบทวนวรรณกรรมผนวกกับใช้หลักค าสอนทางพุทธศาสนา ท าให้เกิดการสะท้อนคิด
และเรียนรู้ด้วยตนเองถึงการมีความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ทางจิตวิญญาณ และความ
เข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ในการศึกษาระยะที่ 2 คณะผู้วิจัยก็ได้มีการทดลองใช้โปรแกรมฯนี้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 12 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือทดลองและปรับปรุงโปรแกรมฯทั้งในด้านเนื้อหา ภาษา 
กิจกรรม และเพ่ือฝึกฝนทักษะในการด าเนินกิจกรรมโปรแกรมฯของคณะผู้วิจัย ก่อนที่จะน าไปใช้จริง
ในระยะที่ 3  

ระยะที่ 3 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 
ผลการศึกษาในระยะที่ 3 สรุปได้ว่าผู้ติดยาบ้าชายกลุ่มตัวอย่างก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม

สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณเมื่อวิเคราะห์รายคน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตวิญญาณ ภายหลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ติดตามระยะ 1 เดือน สรุปได้ว่ามีการรับรู้
ความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ทางจิตวิญญาณ และมีความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ
เปลี่ยนแปลงไป โดยส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น กล่าวคือ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความหวังและการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง การ
รับรู้ทางจิตวิญญาณในระดับสูง ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และติดตามระยะ 1  เดือน กลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ทางจิตวิญญาณใน
ระดับสูง เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนระดับการรับรู้ความหวัง การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และการรับรู้ด้านจิตวิญญาณของผู้ติดสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
ภายหลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ติดตามระยะ 1  เดือน พบว่า ความหวัง และการเห็นคุณค่า
ในตนเอง แตกต่างจากก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ส่วนการรับรู้ทางจิต
วิญญาณ ทั้งระยะหลังการทดลองและติดตามผลไม่แตกต่างกัน ดังนั้น โปรแกรมฯนี้น่าจะสามารถ
น าไปใช้ร่วมกับการดูแลตามปกติที่ผู้ติดยาบ้าได้รับเมื่อเข้ามารับการบ าบัดรักษาในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ  ทั้งนี้จะต้องมีการเตรียมพร้อมหรืออบรมผู้บ าบัดในหน่วยงานให้เข้าใจแนวคิดหลักการ
สามารถใช้โปรแกรมฯนี้ในการดูแลด้านจิตวิญญาณได้และขยายผลต่อไป 
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นอกจากนี้ ในการศึกษาครั้งนี้  ในกระบวนการของโปรแกรมฯยัง มีปรากฏการณ์การ
เปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ ที่กลุ่มตัวอย่างได้สะท้อนผ่านค าพูด บันทึกการบ้าน และพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลง สรุปได้ 5 ประเด็นส าคัญคือ 1) ความเชื่อ ความศรัทธา ความหวังและคุณค่าแห่งตน 2) 
ความสุขที่แท้จริง ความสงบจากภายใน 3) ลดอัตตา ลดตัวตน เชื่อมโยงคนอ่ืน 4) คุณธรรมสิ่งที่เคย
หายไป 5) บททดสอบชีวิต จัดการกับวิกฤตทางอารมณ์  จากปรากฏการณ์ความเปลี่ยนแปลงของจิต
วิญญาณในกลุ่มตัวอย่างผู้ เข้าร่วมโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ พบว่ามีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษา และเพ่ือให้เห็นอย่างชัดเจน คณะผู้วิจัยสามารถน าเสนอ 4 กรณีศึกษาที่มี
พ้ืนฐานของบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกัน เพ่ือให้เห็นภาพของการมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงที่
กรณีศึกษาได้รายงานผ่านค าพูด การบันทึกความรู้สึกและการเปลี่ยนแปลงผ่านตัวหนังสือ พฤติกรรม
การแสดงออก เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมครบ 1 เดือน โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกรณีศึกษาได้สะท้อนสิ่งที่
เกิดขึ้นหลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมฯ สิ่งที่รู้สึกว่ามีการเปลี่ยนแปลงในตนเองและรับรู้ได้
ด้วยตนเอง ได้แก่ การมีความเชื่อ ความศรัทธา ความหวังและคุณค่าแห่งตน การมีความสุขที่ แท้จริง 
เป็นความสงบจากภายใน ลดอัตตา ลดตัวตน เชื่อมโยงคนอ่ืน มีการท าประโยชน์ มีคุณธรรมจากเดิมที่
เคยหายไป และมีบททดสอบชีวิต จัดการวิกฤติทางอารมณ์ในระหว่างที่ยังอยู่ในช่วงของการบ าบัดได้ 
ความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีดังท่ีกล่าวมานี้ นับเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตวิญญาณ ที่สอดคล้อง
กับแนวคิดจิตวิญญาณที่อธิบายจิตวิญญาณว่าเป็นความต้องการมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต 
ความต้องการความรัก ความต้องการที่จะแสดงความรักต่อผู้อ่ืน ความต้องการความหวังและการ
สร้างสรรค์ เป็นอ านาจเหนือตนเอง เป็นความสงบสุข ความเชื่อ ความศรัทธา การให้ความหายของ
ชีวิต แก่นตัวตน พลังชีวิต เมื่อเกิดความทุกข์ใจหรือเผชิญปัญหาก็สามารถหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ ช่วย
ให้ตนเข้มแข็งมีก าลังใจที่ดีมากขึ้น เป็นการค้นพบตนเอง เป็นการเดินทางค้นหาความหมายในชีวิต 
เปลี่ยนแปลงจิตส านึก มีความรักและเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มีสัมพันธภาพกับตนเองและผู้อ่ืนรวมถึง
สรรพชีวิต และตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งหลักค าสอนทางพุทธศาสนาก็ได้อธิบายไว้เช่นกัน 

การประเมินผลความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีการวัดหลังการทดลอง สรุปผลพบ
คะแนนเฉลี่ยในการประเมินความพึงพอใจรายข้อพบว่า มีความพึงพอพอในระดับดีถึงดีมาก ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณที่พัฒนาขึ้นนี้มาจากความต้องการของผู้ติด
ยาบ้าเอง และสมัครใจขอเข้าร่วมโปรแกรมฯ เมื่อได้ท าเองปฏิบัติจริง สะท้อนการเรียนรู้ร่วมกัน ได้รับ
ก าลังใจที่ดีจากผู้บ าบัด และน าศักยภาพของตนออกมาใช้ในการแสดงความคิดเห็นท ากิจกรรมในกลุ่ม  
รู้สึกดี และเห็นประโยชน์จากการน าไปปฏิบัติด้วยตนเอง  

 

ข้อจ ากัดงานวิจัย  
1. ในการศึกษาครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมดเป็นเพศชาย ดังนั้น การน า

ผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้อาจมีข้อจ ากัดในกลุ่มเพศหญิง และศึกษาในกลุ่มผู้ติดยาบ้าในระยะฟ้ืนฟูสภาพ
เท่านั้น ประกอบกับระยะเวลาในการศึกษามีน้อย จึงท าให้ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตวิญญาณในกลุ่มเดียวที่เข้าร่วมโปรแกรมฯเท่านั้น  
 2. การศึกษาครั้งนี้ มีขนาดของกลุ่มตัวอย่างน้อยจึงได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ และกรณีศึกษาเพ่ือให้เข้าใจในการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณท่ีอาจมีข้อจ ากัดใน
การอธิบายด้วยเครื่องมือเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้บ าบัด จะต้องมีหลักคิดความเชื่อในทางเดียวกัน โดยขับเคลื่อนกระบวนการในโปรแกรม
สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณโดยใช้หลักการสร้างพลังอ านาจ  มีกระบวนการจัดกิจกรรมโดยให้
เกิดความรู้สึกเท่าเทียม รู้สึกเป็นอิสระ ได้ความไว้วางใจ ได้ส ารวจตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยนพลังที่ดี
ในการด าเนินชีวิต และต้องมีการฝึกฝนในกิจกรรมตามโปรแกรมฯเพ่ือฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
 2. ควรให้มีการน าญาติ ครอบครัวหรือผู้ดูแลเข้ามาร่วมในโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิต
วิญญาณ ในโอกาสต่อไปทั้งนี้ ญาติ ครอบครัวหรือผู้ดูแลเป็นผู้ใกล้ชิดและมีส่วนอย่างมากในการดูแลผู้
ติดยาบ้าเมื่อต้องกลับไปอยู่บ้าน จึงจ าเป็นต้องมีการส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณด้วย 
 3. ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ มีความส าคัญต่อผู้ติดยาบ้า ดังนั้น ควรสนับสนุนให้คงอยู่
หรือเพ่ิมปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ  

4. ควรน าโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้าชายไปใช้ในการ
บ าบัดร่วมกับการดูแลแบบปกติในงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพและขยายผลการน าโปรแกรมฯไปใช้ต่อไป เช่น 
การศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ โดยให้มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการดูแลตามปกติ  
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สารบัญ 
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ  ก 
บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
สารบัญรูปภาพ 
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บทที่  1 บทน า        
                       ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
ขอบเขตและข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                    
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บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรม 
 สถานการณ์ยาบ้าและผลกระทบ 
 แนวคิดมิติทางจิตวิญญาณ 
 แนวคิดความหวัง 
 แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 3 วิธีการด าเนินการ 
จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์  
ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 

      วิธีด าเนินการ 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

            เครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
            การสร้างความน่าเชื่อถือให้กับงานวิจัย  
           การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและเทียบเคียงหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ร่วมกับความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  

           ขั้นตอนการด าเนินการ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติด
ยาบ้า 

วิธีด าเนินการ 
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  บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดนับเป็นปัญหาวิกฤตของประเทศต่างๆ ทั่วโลก     
ส าหรับประเทศไทย ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่หยั่งรากลึกมานาน และส่งผลกระทบต่อความมั่นคง
ของประเทศในแง่มุมต่างๆ ทั้งทางด้านสาธารณสุข เศรษฐกิจ สังคม ท าให้สูญเสียทรัพยากรบุคคล
จ านวนมากจากการใช้ยาเสพติด และพบปัญหาอาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้นทุกปีปัญหาเหล่านี้ทวีความ
รุนแรงมากขึ้น  จากการสรุปผลการด าเนินงานของส านักงานปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด      
ทั้งในด้านการปูองกัน ปราบปราม บ าบัดรักษา ในช่วงปีงบประมาณ 2557 (ตั้งแต่วันที่ 1 ต.ค.56 - 
30 ก.ย. 57) สามารถจับกุมคดียาเสพติดในภาพรวม ได้ถึง 345,774 คดี มีจ านวนผู้ต้องหา 364,587 
ราย โดยปริมาณของกลางยาเสพติด เป็นยาบ้า 96,140,903 เม็ด ไอซ์ 1,072 กิโลกรัม เฮโรอีน    
497 กิโลกรัม และกัญชา 28,103 กิโลกรัม ยึด/อายัดทรัพย์สินคดียาเสพติดได้ 1,467 ล้านบาท และ
น าผู้เสพ/ผู้ติดเข้ารับการบ าบัดรักษา จ านวน 289,288 คน แบ่งเป็นระบบสมัครใจจ านวน 125,246 
คน ระบบบังคับจ านวน 141,347 คน ระบบต้องโทษจ านวน 22,695 คน และในช่วงที่มีค าสั่งคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติที่ 41/ 2557 เรื่องการปราบปรามและการหยุดยั้งการแพร่ระบาดของ       
ยาเสพติด ลงวันที่ 31 พฤษภาคม 2557 เพ่ือให้การด าเนินงานในการปราบปรามและหยุดยั้งการแพร่
ระบาดของยาเสพติดเกิดผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรมมากที่สุด    จึงได้เพ่ิมความเข้มข้นในการควบคุม
ยาเสพติดตามแนวชายแดน ควบคุมผู้ค้า/ผู้เสพ ควบคุมเรือนจ า ควบคุมเจ้าหน้าที่ของรัฐ ควบคุม
ปัจจัยเสี่ยง จากรายงานข้อมูลของสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
(2559) พบสถิติ  10 อันดับโรคแรก สาเหตุการปุวยของผู้ปุวยในยาเสพติด ปีงบประมาณ 2558   
สามอันดับแรก คือ    F 15.2 แอมเฟตามีนหรือยาบ้า 1,476 ราย คิดเป็นร้อยละ 52.66  F10.2 สุรา 
662 ราย คิดเป็น  ร้อยละ 23.62 และ F12.2 กัญชา 204 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.28 ตามล าดับ    
และในช่วงปีงบประมาณ 2554 -2558 พบมีผู้ปุวยยาบ้าทั้งหมด 4,387 5,096 4,438 3,743 และ 
2,317 รายตามล าดับ โดยเป็นผู้ติดยาบ้าส่วนใหญ่เป็นเพศชายถึงร้อยละ 85.37 88.6 85.76 82.42 
และ 78.68 ตามล าดับ สถิติการเข้ารับการบ าบัดรักษาย้อนหลัง 3 ปี ของโรงพยาบาลธัญญารักษ์
ขอนแก่น (2558) รายงานว่า   ในปีงบประมาณ 2555 ถึง 2557 มีจ านวนผู้เข้ารับการบ าบัดรักษา  
สูงมากขึ้นทุกปี เป็นจ านวน 1,789, 2,689 และ 3,009 รายตามล าดับ โดยจ านวนผู้ติดยาเสพติด
ประเภทยาบ้าเข้ารับการบ าบัดรักษามากที่สุดเป็นจ านวน 675, 895 และ 1,397 รายตามล าดับ    
และกว่าร้อยละ 90 เป็นผู้ที่เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูแบบควบคุมตัวไม่เข้มงวด ในตึกฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
ซึ่งเป็นการบ าบัดระยะยาว ประมาณ 4 -6 เดือนตามการวินิจฉัยของศาล  จะเห็นได้ว่าปัญหา          
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ผู้ติดยาบ้ายังคงเป็นปัญหาที่วิกฤติและส าคัญที่ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางทั้งในระดับนานาชาติ 
และในระดับชาติ เพราะการติดยาบ้านั้นไม่ก่อให้เกิดปัญหาเฉพาะบุคคล แต่ยังมีผลกระทบ          
ต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม   

สาเหตุของการติดยาบ้าเป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน สามารถอธิบายได้โดยทฤษฎี ชีวะ-จิต–สังคม  
(Bio-psycho-social Model of Addiction) โดยบ่งชี้ว่าสาเหตุของการติดมาจากปัจจัย 3 ประการ
คือ     ประการแรก เป็นตัวยาที่ท าให้เกิดการเสพติดได้นั้นออกฤทธิ์ต่อสมองให้เกิดความพึงพอใจ 
ส่วนที่เรียกว่า Brain Reward System ซึ่งเป็นส่วนที่ควบคุมความพอใจ อยากจะท า อยากใช้อยู่เรื่อย 
ๆ  (reinforcing effect) และน าไปสู่ความอยากใช้ยา (craving) ท าให้ผู้เสพมีความพึงพอใจน าไปสู่
การใช้ยาซ้ าและเพ่ิมปริมาณข้ึนในระดับสูง ประการที่สอง มักเป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพและพฤติกรรม
ที่เบี่ยงเบน มีความอ่อนไหวทางอารมณ์ตามสภาพเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป  และประการที่สาม  
จากสิ่งแวดล้อมที่กดดันหรือกระตุ้นให้มีการใช้ ซึ่งได้แก่ สภาพครอบครัวและความกดดันทางสังคม
ต่างๆ (Marlatt et al. cited in Daley & Marlatt, 1992)  ลักษณะของการเสพติดตามนิยามของ
องค์การอนามัยโลกมีลักษณะดังนี้คือ 1) มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเสพต่อไป และมีความ
พยายามที่จะแสวงหามาด้วยวิธีการต่างๆ 2) ต้องเพ่ิมปริมาณการเสพ 3) สภาพร่างกายและจิตใจตก
อยู่ใต้อิทธิพลของยา และ 4) สภาพดังกล่าวเป็นอันตรายต่อตัวผู้เสพและสังคม จึงกล่าวได้ว่ายาบ้าเป็น
ยาหรือสารที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ผู้ ใช้ประจ าจะท าให้มีความผิดปกติที่ระบบประสาทส่วนกลาง 
การถือว่าผู้นั้นเสพติดต้องมีอาการต่อไปนี้ อย่างน้อย 3 ประการคือ ท าทุกอย่างเพ่ือให้ได้ยามาเสพ  
แม้เป็นวิธีที่ผิดกฎหมาย  ไม่สามารถปฏิบัติงานตามปกติได้เนื่องจากมีอาการพิษหรืออาการขาดยา
หรือสารนั้น  พฤติกรรมเปลี่ยนไป ต้องเสพยาเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ คือมีความทนต่อยา (tolerance)     
เมื่อหยุดเสพหรือลดปริมาณการเสพลงมา จะเกิดอาการขาดยา (withdrawal symptom)      
(วิโรจน์ วีระชัย, 2544) ซึ่งการติดยาบ้า ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ กล่าวคือ เมื่อใช้เป็นประจ าท าให้เกิด
การทนต่อยา ซึ่งต้องเพ่ิมขนาดของยาที่ใช้ขึ้นเรื่อยๆ ถ้าใช้ไปนานๆ ท าให้เกิดการพ่ึงยาทั้งทางกาย  
จิตสังคมและจิตวิญญาณ การพ่ึงยาทางกายคือต้องการยาอยู่เรื่อยๆ เมื่อหยุดใช้ยาทันทีจะมีอาการ
ขาดยาเกิดขึ้น อาการขาดยาที่เกิดขึ้นในผู้ที่ใช้ยาบ้าในขนาดสูงได้แก่ อ่อนเพลีย นอนหลับคล้ายคน
หมดสติ กระวนกระวาย หิวอาหารอย่างรุนแรงในระยะสามถึงสี่วัน จากนั้นหยุดยาจะเกิดอาการ
สะท้อนกลับของอารมณ์ จากอารมณ์ตื่นตัว ร่าเริง เป็นอารมณ์เบื่อ เหงา เศร้า หรือมีภาวะซึมเศร้า
จนถึงขั้นฆ่าตัวตาย ถือเป็นการพ่ึงยาทางจิตสังคม นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงความคิด อารมณ์และ
พฤติกรรม ความต้องการการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ผู้เสพยามักแยกตัวจากสังคมคือขาดปฏิสัมพันธ์กับ
ครอบครัวและหมกมุ่นอยู่ในกลุ่มผู้เสพยาด้วยกัน ท าให้สมรรถนะในการเรียน การท างานการด าเนิน
ชีวิตลดลง (วิโรจน์ วีระชัยและล่ าซ า  ลักขณาภิชนชัช, 2544) 
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 การใช้ยาบ้ามีผลกระทบด้านจิตวิญญาณ  กล่าวคือผู้ติดยาจัดเป็นการเสพติดทางจิตวิญญาณ 
(spiritual  being) อันมีรากฐานของความกลัว ละอาย โกรธ และรู้สึกผิด ขาดการนับถือตนเอง    
ขาดการเข้าใจสภาพความเป็นจริง จิตส านึกไม่สงบสุข ไม่สมดุลทางจิตใจ ขาดแหล่งยึดเหนี่ยวจิต
วิญญาณ ขาดการยอมรับตนเองอย่างสมบูรณ์ ขาดความรักความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน ขาดความ         
เข้าใจความจริงและความเป็นไปของชีวิตสิ่งเหล่านี้ล้วนท าให้เกิดความทุกข์  เกิดความรู้สึกทางลบ 
อารมณ์เศร้าหมองและซึมเศร้า (ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ และ  สุมน ปิ่นเจริญ, 2546; สุธัญทิพ   
นาสมฝันและคณะ, 2551; Marlatt et al. cited in Daley & Marlatt, 1992; Zackon cited in 
Joyce, 1992) จะเห็นได้ว่า  มิติด้านจิตวิญญาณส าคัญอย่างมากในฐานะของสุขภาพบุคคลที่เป็นแก่น
ของความเข้มแข็งภายในตน  หากจิตวิญญาณมีความเปราะบางและอ่อนไหว จะไม่มีพลังเพียงพอ   
ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

มิติด้านจิตวิญญาณ เป็นมิติด้านสุขภาพที่มีความส าคัญในการให้การพยาบาลแบบองค์รวม 
เนื่องจากบุคคลประกอบด้วยร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ การดูแลสุขภาพบุคคลไม่
อาจแยกเป็นส่วนๆได้ แต่ต้องให้การดูแลคนทั้งคนในทุกองค์ประกอบอย่างบูรณาการเพ่ือคงไว้ซึ่งภาวะ
สุขภาพ (ทัศนีย์ ทองประทีป, 2552) เป็นพลังที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับความมีชีวิตจิตใจ ผดุงชีวิต       
และให้ความหมายที่ส าคัญแก่ชีวิต  (ธงชัย วชิรพินพงและคณะ , 2554) ค าว่า “จิตวิญญาณ” เป็นสิ่ง
ยึดเหนี่ยวของชีวิต       เมื่อบุคคลเกิดปญัหาหรือความเจ็บปุวย จ าเป็นต้องได้รับการตอบสนองความ
ต้องการด้านจิตวิญญาณ เพ่ือให้บุคคลมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ อันน ามาซึ่งสุขภาวะของบุคคลอย่าง
แท้จริง (จารุวรรณ บุญรัตน์ และสุพัตรา อุปสานิกร, 2555) ผู้ติดยาเสพติดที่มีภาวะเสพติดเรื้อรังจะมี
ลักษณะของความอ่อนแอทางจิตวิญญาณที่เด่นชัดอยู่ 8 ประการได้แก่ 1) ติดกับประสบการณ์ที่
เจ็บปวดในวัยเด็กส่งผลให้มีอัตตาอ่อนแอ มีการรับรู้และมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ขาดพลังอ านาจ 
ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 2) ขาดความรักนับถือตนเอง 3) ขาดความตระหนักรับผิ ดชอบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 4) การเผชิญกับปัญหาไม่เหมาะสม 5) ผลจากการเสพยาเสพติดและดื่มสุรามายาวนานท า
ให้เกิดความบกพร่องของการคิดมีข้อจ ากัดของการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงตนเองจากสภาพปัญหา
ทางจิต 6) ขาดแหล่งสนับสนุนทางสังคมในการเอ้ือหนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านครอบครัวและสังคม 
7) ขาดความตระหนัก และ 8)  การประกอบอาชีพที่เสี่ยงและขาดแรงจูงใจในการประกอบอาชีพ 
(ปราณีพร บุญเรืองและคณะ, 2552)  ดังนั้น การติดยาบ้าถือเป็นโรคทางจิตวิญญาณด้วย กล่าวคือ 
ท าให้ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดขาดศีล สติ สมาธิและปัญญา ซึ่งส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ท าให้   
มีพลังด้านจิตวิญญาณไม่เข็มแข็ง การสร้างความเข็มแข็งทางจิตวิญญาณก็นับว่ามีความส าคัญยิ่งใน
การคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพส าหรับคนกลุ่มนี้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาวิจัยทั้งในและต่างประเทศ พบว่า การบ าบัดทาง     
จิตวิญญาณได้ถูกน ามาใช้ในการดูแลผู้ปุวยในหลายกลุ่มและประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดี  มีการศึกษา



4 

 

การดูแลด้านจิตวิญญาณในผู้ปุวยวิกฤตและครอบครัว (จารุวรรณ บุญรัตน์ และสุพัตรา อุปสานิกร , 
2555) ศึกษาการดูแลด้านจิตวิญญาณของผู้ปุวยเรื้อรังที่พักรักษาในโรงพยาบาล (อวยพร ภัทรภักดีกุล 
และคณะ, 2553) ผลของการสวดมนต์บ าบัดต่อความวิตกกังวลและความผาสุกทางวิญญาณในผู้ปุวย
มะเร็งเต้านมระยะรับการรักษา (พรทิพย์ ปุกหุต และ ทิตยา พุฒิคามิน, 2555) การศึกษาความผาสุก
ทางจิตวิญญาณของญาติผู้ดูแลผู้ปุวยมะเร็งทางนรีเวชระยะลุกลามในโรงพยาบาล (สมพร ปานผดุง 
และคณะ, 2556 )  ซึ่งผลจากการศึกษาท่ีกล่าวมานี้ยืนยันว่า การดูแลด้านจิตวิญญาณน ามาใช้ได้ผลดี
ในผู้รับบริการหลากหลายกลุ่ม แต่ส าหรับการดูแลด้านจิตวิญญาณในผู้ยาเสพติดในประเทศไทยยังไม่
มีการศึกษาวิจัยที่ชัดเจน  มีการศึกษาการบ าบัดผู้ติดสุราในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โดยเป็นการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดสุรายาเสพติดแบบผู้ปุวยนอก เรียกว่า PMK Outpatient rehabilitation 
program เพ่ือเลิกสุรายาเสพติดอย่างยั่งยืน มีการน าหลัก 12 ขั้นตอนแนวพุทธมาใช้ (พิชัย แสงชาญ
ชัย, 2558) และจากการถอดบทเรียนการบ าบัดรักษาผู้ที่มีปัญหาการดื่มสุราโดยวัดในชุมชน ศึกษา  
ในวัดสองแห่ง จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า การบ าบัดรักษาผู้ที่มีปัญหาการดื่มสุราโดยวัด
ในชุมชนเป็นภูมิปัญญาของชุมชนโดยอาศัยความศรัทธาเชื่อมั่นในการกล่าวค าปฏิญาณต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
และการใช้สมุนไพร เพ่ือให้เกิดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เสริมพลังทางด้านจิตวิญญาณให้เข้มแข็งและ
สามารถ ลด ละ เลิก สุราได้ในที่สุด (ธงชัย วชิรพินพง และคณะ ,2554) จะเห็นได้ว่า การดูแลทาง   
จิตวิญญาณได้เริ่มถูกน ามาใช้ในการดูแลผู้ติดสุราแบบผู้ปุวยนอกและผลการศึกษาพบว่าได้ผลดี
ส าหรับปัญหาการดื่มสุรา และจากการศึกษาของปราณีพร บุญเรืองและคณะ (2552) ได้น าแนวคิด
การบ าบัดทางจิตวิญาณโดยการท าสมาธิ 8 ครั้ง ร่วมกับการบ าบัดเพ่ือสร้างแรงจูงใจ การบ าบัดตาม
แนวคิดของซาเทียร์ และกลุ่มจิตบ าบัดมาใช้ในการบ าบัดผู้หญิงที่ติดยาเสพติดจ านวน 18 คน ผลการ
บ าบัดพบว่า ผู้หญิงที่ได้รับการบ าบัดตามโปรแกรมทั้ง 4 แนวคิด เมื่อบ าบัดครบ และติดตามอีก 1 ปี 
สามารถหยุดเสพยาเสพติดได้ 14 คน อีก 4 คนไม่สามารถติดตามได้ครบ 1 ปี ซึ่งจะเห็นได้ว่า ได้มี
ความพยายามน าแนวคิดการบ าบัดทางจิตวิญญาณมาใช้ในการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
แต่ยังขาดความชัดเจนในการประเมินประสิทธิภาพของกลุ่ม และลักษณะที่ศึกษาเป็นการศึกษาที่น า
แนวคิดหลายๆแนวคิดมาผนวกกันจึงไม่อาจระบุได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นเกิดจากประสิทธิภาพของ
กลุ่มใด   แต่ส าหรับผู้ติดยาบ้าที่เป็นผู้ปุวยชายในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพยังไม่มีการพัฒนาโปรแกรม
การดูแลด้านจิตวิญญาณท่ีเจาะจงส าหรับกลุ่มนี้ 

ดังนั้น การพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้า ที่ตอบสนอง
การดูแลผู้ติดยาบ้าที่เป็นผู้ปุวยชายในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยเฉพาะจึงนับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง
และนับเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญที่จะน าไปสู่การขยายผลเยียวยาในกลุ่มผู้ติดยาเสพติดและอาจน าไปใช้ใน
ผู้ติดยาเสพติดกลุ่มอ่ืนๆได้อีก  การเยียวยาทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้าเป็นสิ่งที่ต้องด าเนินการทันที
เพ่ือให้ผู้ติดยาเหล่านี้มีการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณ      มีความหวัง และมีการเห็นคุณค่าในตนเอง เกิด
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ความต้องการในการเปลี่ยนแปลงตนเอง อันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง เกิดความหวัง เกิดการ
เห็นคุณค่าในตนเอง และส่งผลต่อระยะเวลาหยุดการเสพยาที่ยาวขึ้น ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
การพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งเริ่มต้นใน
กลุ่มผู้ติดยาบ้าชายที่อยู่ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยท าการศึกษา 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษา
การรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้
ติดยาบ้า ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า      
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า ระยะที่ 3 ศึกษา
ผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า คณะผู้วิจัยมุ่งขับเคลื่อนการด าเนิน
กิจกรรมแต่ละครั้งในโปรแกรมที่สร้างขึ้นภายใต้กระบวนการกลุ่มและหลักคิดการสร้างพลังอ านาจ 
อันมีกระบวนการจัดกิจกรรมให้เกิดความรู้สึกเท่าเทียมระหว่างผู้บ าบัด ผู้รับการบ าบัด จึงรู้สึกเป็น
อิสระ ได้รับพลังใจซึ่งกันและกัน เป็นการพัฒนาจากการปฏิบัติจริง ฝึกฝน ร่วมไปกับการสะท้อนคิด
เพ่ือประเมินผล การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิต
วิญญาณของผู้ติดยาบ้า โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นในการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ต่อการน ามาพัฒนา
กระบวนการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านการเพ่ิมพลังชีวิต สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณให้
มีแรงผลักดันตนเองที่จะเอาชนะปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นตามวงจรของการเสพติดยา  เพ่ือให้ผู้ติด
ยาบ้าสามารถท่ีจะฝุาฟันช่วงวิกฤตของชีวิตได้ และผ่านพ้นวงจรนี้จนสามารถหยุดการเสพยาบ้าได้  

 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย การศึกษาครั้งนี้ ด าเนินการศึกษาเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
 

ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า   
วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 
 

ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
วัตถุประสงค์: 
1.เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 
2.พัฒนาทักษะของผู้วิจัยในการท ากิจกรรมบ าบัดทางจิตวิญญาณ 
 

ระยะที่ 3 ศึกษาผลของการน าโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
  

ขอบเขตและข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (The research and  development) มี

วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดโดยท าการศึกษา 3 
ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนา
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โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า ระยะที่ 3 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติด คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองที่ตึกบ าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด บ้านแสงอรุณ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น ผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ร่วม
โปรแกรมเป็นผู้ติดยาบ้าที่เข้ารับการบ าบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น เป็นเพศชายที่อยู่
ในสถานที่บ าบัดในช่วงที่ศึกษา ซึ่งเก็บข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน 2558 ถึง ตุลาคม 2559  

 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
ผู้ติดยาบ้า หมายถึง ผู้ที่มีการใช้ยาบ้าในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และเข้ารับการบ าบัดรักษา

แบบผู้ปุวยในในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ บ้านแสงอรุณ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น  
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ หมายถึง กิจกรรมกลุ่มที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือ

สร้างความตระหนักรู้ภายในตน เข้าใจตนเอง  สร้างความเชื่อและศรัทธาในตนเอง มีคุณค่าในตนเอง 
สามารถที่จะมีความสุข สงบกับปัจจุบัน โดยผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงของชีวิต การฝึก
สมาธิเฝูาดูลมหายใจ การดูอารมณ์ของตน การเรียนรู้ผ่านสื่อ วีดีโอ เรื่องเล่าจากชีวิตจริงของคนที่สู้
ชีวิตและศรัทธาในการมีชีวิตที่ดีกว่าเดิม การเรียนรู้ผ่านบทเพลง การวาดภาพระบายสีจากสิ่งที่มา
กระทบอารมณ์ สร้างความเชื่อมั่นและศรัทธาตนเอง ผ่านการฝึกโต้แย้งทางความคิด การทบทวน
ตนเองจากเรื่องราวของผู้อ่ืน การฝึกออกแบบชีวิตตนเอง  การสร้างความฝัน สร้างสัมพันธภาพกับ
ผู้อ่ืน และสรุปเป็นความคิดที่มีมุมมองต่อตนเอง การฝึกที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างต่อเนื่อง โดย
ผ่านการท าการบ้านที่มอบหมายให้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 1 เดือน   

การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ  หมายถึง    
การประเมิน ก่อน หลัง และระยะติดตามเป็นเวลา 1 เดือน โดยการประเมินผลประเมินทั้งเชิง
คุณภาพ และเชิงปริมาณ   

การประเมินเชิงคุณภาพ ประเมินตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมในแต่ละครั้ง การมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมกลุ่ม การแสดงความรู้สึกและสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมแต่ละครั้ง การจด
บันทึกการท ากิจกรรม การจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  

การประเมินเชิงปริมาณ  ประกอบไปด้วย การประเมินก่อน หลัง และระยะติดตามผล 1 
เดือน หลังสิ้นสุดกิจกรรม เครื่องมือประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความหวัง ของเฮิร์ท (Herth, 
1992) 12 ข้อ  2) แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นเครื่องมือที่พัฒนาโดยฐปนีย์ ตั้งจิตภักดี
สกุลที่ดัดแปลงและปรับปรุงตามแนวคิดของ   Rosenberg  มีข้อค าถามรวม 10 ข้อ และ 3) 
แบบสอบถามการรับรู้ทางจิตวิญญาณ พัฒนาและประยุกต์จาก Delaney (2005) โดย สุธัญทิพ นา
สมฝัน และธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ (2551) ที่พัฒนาให้สามารถใช้กับผู้ติดสารเสพติด จ านวน 26 
ข้อ รวมทั้งสิ้น 48 ข้อ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ข้อมูลซึ่งสะท้อนถึงการรับรู้และความต้องการด้านจิตวิญญาณของบุคคลที่มีความ

เชื่อมโยงซึ่งกันและกันกับพฤติกรรมการติดยาบ้า เพ่ือให้บุคลากรทางการแพทย์ได้ตระหนักถึงปัญหา
เหล่านี้ และน าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนการบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาบ้า 

2. ได้โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้า ที่สามารถน าไปถ่ายทอด
ให้แก่ผู้ปฏิบัติงานในการบ าบัดผู้ติดยาบ้า 

 

 
 

 

 

 

 



บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (The research and development) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้าชาย ในการด าเนินการศึกษา  
ทั้ง 3 ระยะนั้น คณะผู้วิจัยไดท้บทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และขอน าเสนอดังต่อไปนี้ 

1. สถานการณ์ยาบ้าและผลกระทบ 
2. แนวคิดมิติทางจิตวิญญาณ 
3. แนวคิดความหวัง 
4. แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สถานการณ์ยาบ้าและผลกระทบ 
องค์การอนามัยโลก อธิบายลักษณะของการเสพติด  โดยให้นิยามดังนี้คือ 1) มีคว าม

ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเสพต่อไป และมีความพยายามในการแสวงหาสิ่งเสพติดมาด้วยวิธีการ
ต่างๆ 2) ต้องเพ่ิมปริมาณการเสพ 3) สภาพร่างกายและจิตใจตกอยู่ใต้อิทธิพลของยา และ 4) สภาพ
ดังกล่าวเป็นอันตรายต่อตัวผู้เสพและสังคม จึงกล่าวได้ว่ายาบ้าเป็นยาหรือสารที่ออกฤทธิ์ต่อ         
จิตประสาท ผู้ ใช้ประจ าจะท าให้มีความผิดปกติต่อการท างานบางประการของระบบประสาท
ส่วนกลาง การถือว่าผู้นั้นเสพติดต้องมีอาการต่อไปนี้ อย่างน้อย 3 ประการคือ ท าทุกอย่างเพ่ือให้ได้ยา
มาเสพ แม้เป็นวิธีที่ผิดกฎหมาย  ไม่สามารถปฏิบัติงานตามปกติได้เนื่องจากมีอาการพิษหรืออาการ
ขาดยาหรือสารนั้น  พฤติกรรมเปลี่ยนไป ต้องเสพยาเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ คือมีความทนต่อยา (tolerance) 
เมื่อหยุดเสพหรือลดปริมาณการเสพลงมา จะเกิดอาการขาดยาหรือสารนั้น (withdrawal symptom) 
(วิโรจน์ วีระชัย, 2544) 

การแพร่ระบาดของยาเสพติดนับเป็นปัญหาวิกฤตของประเทศต่างๆ ทั่วโลกรวมทั้งใน
ประเทศไทยด้วย การรายงานข้อมูลของสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราช
ชนนี (2559) สถิติ 10 อันดับโรคแรก สาเหตุการปุวยของผู้ปุวยในยาเสพติด ปีงบประมาณ 2558 
สามอันดับแรก อันดับหนึ่งคือ F 15.2 แอมเฟตามีนหรือยาบ้า 1,476 ราย คิดเป็นร้อยละ 52.66 
อันดับสองคือ F10.2 สุรา 662 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.62 และอันดับสามคือ F12.2 กัญชา        
204 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.28 และในช่วงปีงบประมาณ 2554 -2558 พบมีผู้ปุวยยาบ้าทั้งหมด 
4,387, 5,096, 4,438, 3,743 และ 2,317 รายตามล าดับ โดยเป็นผู้ติดยาบ้าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  
ถึงร้อยละ 85.37, 88.6, 85.76, 82.42 และ 78.68 ตามล าดับ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบสถิติ
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี ร้อยละ 4.86, 6.82, 8.45, 9.99 และ 10.92 ตามล าดับ ทั้งนี้สถิติ       
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การเข้าบ าบัดรักษาย้อนหลัง 3 ปี ในปีงบประมาณ 2555 ถึง 2557 ของโรงพยาบาลธัญญารักษ์
ขอนแก่น มีจ านวน 1,789, 2,689 และ 3,009 รายตามล าดับ  กล่าวได้ว่ามีจ านวนผู้เข้ารับการ
บ าบัดรักษาสูงมากขึ้นทุกปี พบเป็นผู้ติดยาเสพติดประเภทยาบ้าเข้ารับการบ าบัดรักษามากที่สุดเป็น
จ านวน 675, 895 และ 1,397 รายตามล าดับและกว่าร้อยละ 90 เป็นผู้ที่เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูแบบ
ควบคุมตัวไม่เข้มงวด ในตึกฟ้ืนฟูสมรรถภาพซึ่งเป็นการบ าบัดระยะยาว ประมาณ 4 - 6 เดือนตามการ
วินิจฉัยของศาล  กล่าวได้ว่า การติดยาบ้าในเพศชายยังคงเป็นปัญหาวิกฤตและมีความส าคัญอันส่งผล
กระทบทุกด้านทั้งต่อตัวบุคคลผู้ติดยา ครอบครัว และชุมชนหรือสังคม    

สาเหตุของการติดยาบ้าเป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน สามารถอธิบายได้โดยแนวคิดทฤษฎี       
ชีวะ – จิต –สังคม (Bio-psycho-social Model of Addiction) โดยบ่งชี้ว่าสาเหตุของการติดมาจาก
ปัจจัย 3 ประการ กล่าวคือประการแรกอธิบายเกี่ยวกับตัวยาหรือสาร ซึ่งตัวยาที่ท าให้เกิดการเสพติด
ได้นั้นจะออกฤทธิ์ต่อสมองให้เกิดความพึงพอใจ (Brain Reward System) ซึ่งเป็นส่วนที่ควบคุมความ
พอใจ อยากจะท า อยากใช้อยู่เรื่อย ๆ  (reinforcing effect) และน าไปสู่ความอยากใช้ยา (craving) 
ท าให้ผู้เสพมีความพึงพอใจน าไปสู่การใช้ยาซ้ าและเพ่ิมปริมาณขึ้นในระดับสูง ประการที่สองอธิบาย  
ผู้ติดยา  ผู้ติดยามักเป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน มีความอ่อนไหวทางอารมณ์
ตามสภาพเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป  และประการที่สาม อธิบายสิ่งแวดล้อม  สิ่งแวดล้อมในการ  
ติดยามักเป็นสิ่งแวดล้อมที่กดดันหรือกระตุ้นให้มีการใช้ ซึ่งได้แก่ สภาพครอบครัวและความกดดันทาง
สังคมต่างๆ (Marlatt et al. cited in Daley & Marlatt, 1992)   

ผลกระทบจากการติดยาบ้า การติดยาบ้าส่งผลอย่างมากต่อตนเองหมายถึงตัวผู้เสพ ส่งผลต่อ
ครอบครัว และชุมชนหรือสังคมรอบข้าง ในด้านผลกระทบต่อตนเอง  การติดยาบ้าส่งผลกระทบอย่าง
มากต่อสุขภาพในทุกมิติอย่างเกี่ยวพันกันไปแยกกันไม่ออก การติดยาบ้าส่งผลกระทบต่อสุขภาพ    
ทุกมิติทั้งมิติทางร่างกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ  ส าหรับผลกระทบในมิติทางร่างกายกล่าวคือ 
เมื่อใช้เป็นประจ าท าให้เกิดการทนยา ซึ่งต้องเพ่ิมขนาดของยาที่ใช้ขึ้นเรื่อยๆ ถ้าใช้ไปนานๆ ท าให้เกิด
การพ่ึงต้องการใช้ยาทั้งทางกาย สุขภาพร่างกายทรุดโทรม เกิดผลเสียต่อการท างานของร่างกาย 
โดยเฉพาะสมอง  หากหยุดใช้ยาทันทีจะมีอาการขาดยาเกิดขึ้น อาการขาดยาที่เกิดขึ้นในผู้ที่ใช้ยาบ้า
ในขนาดสูงได้แก่ อ่อนเพลีย นอนหลับคล้ายคนหมดสติ กระวนกระวาย หิวอาหารอย่างรุนแรงใน
ระยะสามถึงสี่วัน จากนั้นหยุดยาจะเกิดอาการสะท้อนกลับของอารมณ์ จากอารมณ์ตื่นตัว ร่าเริง เป็น
อารมณ์เบื่อ เหงา เศร้า เซ็ง ซึมเศร้าจนถึงขั้นฆ่าตัวตาย ผลกระทบในมิติทางจิต การพ่ึงยาทางจิต     
ผู้ติดยาบ้ามีการเปลี่ยนแปลงความคิด อารมณ์และพฤติกรรม ผลกระทบในมิติทางสังคม ผู้ติดยาบ้าจะ
ต้องการการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ผู้เสพยา จะแยกตัวจากสังคมคือขาดปฏิสัมพันธ์กับครอบครัว      
จะหมกมุ่นอยู่ในกลุ่มผู้เสพยาด้วยกัน ท าให้สมรรถนะในการเรียน การท างานการด าเนินชีวิตลดลง 
(วิโรจน์ วีระชัยและล่ าซ า  ลักขณาภิชนชัช, 2544)  และผลกระทบในมิติทางจิตวิญญาณ ผู้ติดยาบ้า
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จัดเป็นการติดยาทางจิตวิญญาณ (spiritual  being) กล่าวคือ การติดยาบ้ามีรากฐานของความกลัว 
ละอาย โกรธ และรู้สึกผิด การขาดการนับถือตนเอง การขาดการเข้าใจสภาพความเป็นจริง จิตส านึก
ไม่สงบสุข ความไม่สมดุลทางจิตใจ การขาดแหล่งยึดเหนี่ยวจิตวิญญาณภายใน การขาดการยอมรับ
ตนเองอย่างสมบูรณ์ การขาดความรักความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน การขาดความเข้าใจความจริง
และความเป็นไปของชีวิตสิ่งเหล่านี้ล้วนท าให้เกิดความทุกข์  การเกิดความรู้สึกทางลบ อารมณ์เศร้า
หมองและภาวะซึมเศร้า (ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ และ สุมน ปิ่นเจริญ, 2546; สุธัญทิพ นาสมฝัน
และคณะ, 2551; Marlatt et al. cited in Daley & Marlatt, 1992; Zackon cited in Joyce, 
1992) จะเห็นได้ว่า มิติด้านจิตวิญญาณส าคัญอย่างมากในฐานะของสุขภาพบุคคลที่เป็นแก่นของ
ความเข้มแข็งภายในตน หากจิตวิญญาณเปราะบางและอ่อนไหว จะไม่มีพลังเพียงพอในการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
 

แนวคิดมิติทางจิตวิญญาณ 
 

มิติทางจิตวิญญาณ เป็นมิติหนึ่งในองค์ประกอบของสุขภาพที่มีความส าคัญในการให้การ
พยาบาลแบบองค์รวม เนื่องจากบุคคลประกอบด้วยร่างกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ การดูแล
สุขภาพบุคคลไม่อาจแยกเป็นส่วนๆได้ แต่ต้องให้การดูแลคนทั้งคนในทุกองค์ประกอบอย่างบูรณาการ
เพ่ือคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพ (ทัศนีย์ ทองประทีป, 2552) มีผู้ให้ความหมายของจิตวิญญาณไว้ในลักษณะ
ที่คล้ายกัน ดังนี้ 

ธงชัย วชิรพินพงและคณะ (2554) ให้ความหมายว่า จิตวิญญาณเป็นพลังที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับความมีชีวิตจิตใจ ผดุงชีวิตและให้ความหมายที่ส าคัญแก่ชีวิต   

จารุวรรณ บุญรัตน์ และสุพัตรา อุปสานิกร (2555) ให้ความหมายว่า จิตวิญญาณเป็นสิ่งยึด
เหนี่ยวของชีวิต เมื่อบุคคลเกิดปัญหาหรือความเจ็บปุวย จ าเป็นต้องได้รับการตอบสนองความต้องการ
ด้านจิตวิญญาณ เพ่ือให้บุคคลมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ อันน ามาซึ่งสุขภาวะของบุคคลอย่างแท้จริง  

ขวัญตา บาลทิพย์ และ เพชรรัชตะชาติ (2559) ให้ความหมายว่า จิตวิญญาณมีความหมายที่
ครอบคลุมถึงการมีความหมายและเปูาหมายในชีวิต ความผูกพันและสิ่งยึดเหนี่ยว ความหวังและพลัง
ชีวิต ความเมตตา กรุณา และการให้อภัย ปัญญาและภาวะเหนือตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นแก่นแท้ของ
ชีวิตและมีความส าคัญต่อบุคคลทุกคน 

การศึกษาครั้งนี้ มีการทบทวนวรรณกรรมด้านจิตวิญญาณในมุมมองของตะวันออกและ
ตะวันตก  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก/กึ่งโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม รวมทั้งการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ คณะผู้วิจัยเลือกใช้หลายแนวคิดมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

แนวคิดของไฮฟิลด์และคาสัน (Hightfield and Cason, 1983) ที่อธิบาย “จิตวิญญาณ” 
ประกอบด้วย  
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1. ความต้องการมีความหมายและเปูาหมายในชีวิต (need for meaning and purpose in 
life)  

2. ความต้องการความรัก (need to receive love) 
3. ความต้องการที่จะแสดงความรักต่อผู้อื่น (need to give love) 
4. ความต้องการความหวังและการสร้างสรรค์ (need for hope and Creativity) 
แนวคิดของไฮฟิลด์และคาสันที่กล่าวมาข้างต้น เมื่อน ามาผนวกกับแนวคิดวิถีไทยและหลัก

พุทธศาสนา จากข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและการสัมภาษณ์  ได้ข้อสรุปว่า จิตวิญญาณ คือ 
1. เปูาหมายสูงสุดคือการหลุดพ้น การเกิดสติปัญญา ความศรัทธาตัวเอง การยอมรับในสิ่งที่

เกิดข้ึน และความเข้าใจในธรรมชาติของขันธ์ 5 จากฝึกปฏิบัติสมาธิ น าไปสู่การเรียนรู้ที่จะดูแลจิตของ
ตน 
  2. พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มีเมตตา เพ่ือให้เห็นคุณค่าของการมีชีวิตใหม่ ซึ่งต้องอาศัยความ
เพียร ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
  3. การให้อภัย มีความกล้าหาญที่จะกล้าแสดงออกในสิ่งที่ถูกต้องต่อผู้อ่ืน 
       4. เมื่อมีโอกาสที่จะฝึกสติ จะเกิดพลังจิตที่เข้มแข็ง รู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตน      
เกิดปัญญาท่ีจะแยกแยะความถูกผิด ชั่วดี 

แนวคิดของดาลานี (Dalaney, 2005, สุธัญทิพ นาสมฝัน และคณะ 2551) ที่อธิบาย      
“จิตวิญญาณ” ประกอบด้วย 

1. ด้านพลังอ านาจเหนือตนเอง (higher  power) ซึ่งหมายถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ พระเจ้า ความเชื่อ
ถึงสิ่งที่มีพลังอ านาจเหนือกว่าตนเอง 

2. ด้านคุณลักษณะทางจิตวิญญาณภายในตน (universal integration) หมายถึงปัญญาขั้น
สูง  จิตจักรวาล  พลังอ านาจขั้นสูง เป็นความสงบสุข คุณภาพชีวิต ความเชื่อ ความศรัทธา สรรพสิ่งที่
สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสโดยตรง การให้ความหายของชีวิต แก่นตัวตน พลังชีวิต เมื่อเกิด
ความทุกข์ใจหรือเผชิญปัญหาก็สามารถหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ ช่วยให้ตนเข้มแข็งมีก าลังใจที่ดีมากขึ้น 

3. ด้านการค้นพบตนเอง (self discovery) หมายถึงการเดินทางของจิตวิญญาณ เป็นการ
เดินทางค้นหาความหมายในชีวิต มีการสร้างสรรค์ การเปลี่ยนแปลงจิตส านึก การมีความรักและเข้าใจ
ในตนเองและผู้อ่ืน 

4. ด้านสัมพันธภาพ (relationship) เป็นการมีสัมพันธภาพกับตนเองและผู้อ่ืนรวมถึงสรรพ
ชีวิต การติดต่อสื่อสารกับคนอ่ืนบนรากฐานของการเคารพอย่างลึกซึ้งและมีฐานของการเคารพต่อชีวิต
อย่างสูง 

5. ด้านการตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (E-Co aweareness)  เป็นการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ
รอบตัว วางใจในที่อยู่ มีความส านึกต่อสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รวมทั้งสมาชิกด้วยกัน อันจะมีส่วนส าคัญยิ่งต่อ
การเลิกยา      
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จากแนวคิดของดาลานี ที่กล่าวมาข้างต้น เมื่อน ามาผนวกกับแนวคิดวิถีไทยและหลักพุทธ
ศาสนา จากข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและการสัมภาษณ์  ได้ข้อสรุปว่า จิตวิญญาณ คือ 

1. พระพุทธเจ้าสอนให้เราพ่ึงพาตัวเอง แต่ในขณะที่ยังอ่อนแอจ าเป็นต้องมีกัลยาณมิตรเป็น
เพ่ือนร่วมทางเดิน สิ่งที่ต้องมีภายในตนคือ ความมีวินัย ส่วนกัลยาณมิตรอาจหมายถึงบิดา มารดา 
หรือผู้ที่ตนศรัทธา ที่จะช่วยโน้มน าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวกได้ 

2. ปัญญาขั้นสูง หมายถึง การตระหนักรู้ รู้ตื่น รู้เบิกบาน ความเป็นอิสระ ไม่ยึดติด ความ
เข้าใจในธรรมชาติของขันธ์ 5 เข้าใจในการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไปของอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ  

3. การค้นพบตนเองนับเป็นเปูาหมายสูงสุดตามหลักพุทธศาสนานั่นคือนิพพาน แต่ในบุคคล
ทั่วไป คือการอยู่อย่างรู้เท่าทันตนเอง  

4. หลักของพุทธศาสนาให้ความส าคัญในเรื่องของการเชื่อมโยงหรือมีสัมพันธภาพกับผู้คน
ต่างๆรวมถึงการตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมในเรื่องของกัลยาณมิตรทั้ง  

5. กัลยาณมิตรทั้ง 6 และคุณสมบัติของคนดี ( สัปปุริสธรรม 7) พึงปฏิบัติต่อผู้อ่ืนรวมถึง
ชุมชนที่อาศัยด้วยความรักและภาคภูมิใจต่อท้องถิ่นหรือชุมชนของตน 

เห็นได้ว่า การผนวกมุมมองด้านจิตวิญญาณของแนวคิดทางตะวันตกและแนวคิดตะวันออกที่
เป็นวิถีไทยหรือหลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่มีความใกล้เคียงกันและสามารถเชื่อมโยงกันได้เป็นอย่าง
ดี และคณะผู้วิจัยจึงได้น ามาสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ และคณะผู้วิจัยจะต้องพัฒนาตนเองเป็น
ผู้ดูแลด้านจิตวิญญาณ การพัฒนาทักษะทางจิตวิญาณส าหรับพยาบาลเพ่ือดูแลทางด้านจิตวิญญาณ 
พยาบาลจะต้องมีทักษะในการดูแลด้านจิตวิญญาณ ดังต่อไปนี้ (ทัศนีย์ ทองประทีป, 2552)   

1. เทคนิคการสื่อสาร 
2. ช่วยเหลือด้านความคิดและความทรงจ า 
3. กระตุ้นประสาทการรับรู้ 
4. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
5. การช่วยเหลือด้านศาสนา 
จึงกล่าวได้ว่า จิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้าเป็นปัจจัยส าคัญในการน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ตนเองไปในทางท่ีดี นั่นคือการหยุดหรือเลิกเสพยาบ้าได้ เนื่องจากผู้ติดยาบ้าเป็นผู้ที่อยู่ในภาวะเสพติด
เรื้อรังจะมีลักษณะของความอ่อนแอทางจิตวิญญาณที่เด่นชัดอยู่ 8 ประการได้แก่ 1) การยึดติดกับ
ประสบการณ์ที่เจ็บปวดในวัยเด็กส่งผลให้มีอัตตาอ่อนแอ มีการรับรู้และมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
ขาดพลังอ านาจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 2) การขาดความรักนับถือตนเอง 3) การขาดความ
ตระหนักรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 4) การเผชิญกับปัญหาไม่เหมาะสม 5) ผลจากการเสพยาเสพ
ติดและดื่มสุรามายาวนานท าให้เกิดความบกพร่องของการคิดมีข้อจ ากัดของการเรียนรู้และ
เปลี่ยนแปลงตนเองจากสภาพปัญหาทางจิต 6) การขาดแหล่งสนับสนุนทางสังคมในการเอ้ือหนุนให้เกิด
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การเปลี่ยนแปลงทั้งด้านครอบครัวและสังคม 7) การขาดความตระหนัก และ 8)  การประกอบอาชีพที่
เสี่ยงและขาดแรงจูงใจในการประกอบอาชีพ (ปราณีพร บุญเรืองและคณะ, 2552)  ดังนั้น          
การติดยาบ้าถือเป็นโรคทางจิตวิญญาณด้วย กล่าวคือ ท าให้ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดขาดศีล สติ สมาธิ
และปัญญา ซึ่งส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ท าให้มีพลังด้านจิตวิญญาณไม่เข็มแข็ง  การสร้าง
ความเข็มแข็งทางจิตวิญญาณก็นับว่ามีความส าคัญยิ่งในการคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพส าหรับคนกลุ่มนี้ 

การศึกษาครั้งนี้ มีการประเมินการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณ โดยใช้เครื่องมือคือแบบสอบถาม
การรับรู้มิติทางจิตวิญญาณ 26 ข้อ ที่พัฒนาจากการศึกษาของสุธัญทิพ นาสมฝัน และคณะ (2551) 
ร่วมกับการประเมินเชิงคุณภาพถึงความเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า และการน า
ตัวอย่างกรณีศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรม 
 

แนวคิดความหวัง 
 

ความหวังมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ ในการช่วยให้เกิดมีก าลังใจ มีความแข็งแกร่งที่จะเผชิญ
สถานการณ์ต่างๆ ดังนั้นความหวังจึงช่วยก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์เพ่ือไปสู่เปูาหมายที่คาดไว้ใน
อนาคต มีผู้ให้ความหมายของความหวังไว้ในลักษณะที่คล้ายกัน ดังนี้ 
 ความหวัง หมายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจของบุคคล เป็นนามธรรม สามารถแสดงออกมา
เป็นความคิด ความรู้สึกและการกระท าต่างๆที่แสดงถึงความเชื่อมั่นว่า บุคคลจะสามารถผ่านพ้น
สถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่และได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการ ความหวังสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามอายุ 
กาลเวลา และสถานการณ์ชีวิต เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการปรับตัวต่อการเจ็บปุวย มีคุณค่า               
มีความหมายต่อชีวิตและเป็นความปรารถนาที่จะมีชีวิตอยู่ (Herth, 1990)  
 ความหวัง หมายถึง พลังส าคัญในการด ารงชีวิต โดยคาดว่าในอนาคตจะส าเร็จในสิ่ งที่
ปรารถนาหรือหลุดพ้นจากความทุกข์ทรมานต่างๆที่ได้รับ ซึ่งความหวังนี้เปรียบเสมือนความพร้อม
ภายในบุคคลที่ก่อให้เกิดการแสดงออกในเรื่องต่างๆโดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของสัมพันธภาพกับบุคคล
อ่ืนๆ ความรู้สึกถึงศักยภาพของตนเอง ความสามารถในการเผชิญปัญหา ความเข้มแข็งมุ่งมั่ นของ
จิตใจ การมีเปูาหมายและความหมายในชีวิตรวมทั้งความรู้สึกถึงความเป็นไปได้ (Miller, 1985) 
 สรุปได้ว่า ความหวัง จึงเป็นกระบวนการต่อเนื่องของกลุ่มความคิด อันประกอบด้วยพลังแห่ง
ความตั้งใจและพลังแห่งแนวทางของบุคคลในการไปถึงเปูาหมาย เป็นอารมณ์หรือความรู้สึกนึกคิ ด
ส่วนบุคคลที่เป็นเรื่องเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล ในลักษณะของความเชื่อหรือการคาดหมายใน
ทางบวกถึงความเป็นไปได้ในการบรรลุหรือประสบความส าเร็จในสิ่งที่มุ่งหวังในอนาคต เป็นพลัง   
เป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติตน ให้สามารถผ่านพ้นสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ในปัจจุบันได้ โดยมีความ
คาดหมายถึงผลบวกท่ีจะเกิดในอนาคต ส าหรับผู้ติดยาบ้าความหวังเป็นสิ่งส าคัญที่เป็นพลังในทางบวก 
ท าให้เกิดแรงจูงใจการท าสิ่งต่างๆโดยมีเปูาหมายในอนาคต ท าให้ผู้ติดยาบ้ามีพลังในการกระท าเพ่ือให้
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บรรลุเปูาหมาย และช่วยให้สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ยุ่งยาก ทุกข์ใจ การเปลี่ยนแปลงและ
สถานการณ์ต่างๆที่ไม่แน่นอนได ้
 มิติของความหวัง เฮิร์ธ (Herth, 1992) แบ่งความหวังออกเป็น 3 มิติ ดังนี้ 

1. ความรู้สึกถึงความไม่แน่นอนและความรู้สึกต่ออนาคต ( Inner sense of temporality 
and future) เป็นเรื่องเกี่ยวกับความปรารถนา จินตนาการ ความสงสัย การรับรู้ การประมวลความ 
การแปลความหมายและการตัดสินใจ เกี่ยวข้องกับการรวมประสบการณ์และความหวังในอดีตและ
ปัจจุบันไปสู่อนาคต โดยบุคคลจะมีความรู้สึกที่ดีต่อเปูาหมาย และจะรับรู้ว่าเปูาหมายที่ตนเอง
ต้องการนั้นอาจเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ แต่ยังมีความรู้สึกในทางบวกว่าอาจจะสามารถได้มาหรือประสบ
ผลส าเร็จในปัจจุบันหรืออนาคต 

2. ความรู้สึกพร้อมและการคาดหวังในเชิงบวก ( Inner positive readiness and 
expectancy) เป็นเรื่องของความรู้สึกเชื่อมั่นว่าได้ในสิ่งที่หวัง มองเห็นแววของความส าเร็จ สมหวัง  
มีความรู้สึกมั่นใจ ไว้วางใจ และเกิดความรู้สึกพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมหรือกระท าการในด้านต่างๆ
ด้วยความเชื่อมั่นว่า การกระท าของตนนั้นสามารถท่ีจะท าให้เปูาหมายของตนบรรลุผลส าเร็จได้ 

3. ความเชื่อมโยงกับตนเองและบุคคลอ่ืน (Interconnectedness with self and other) 
ในมิตินี้เป็นความเชื่อมโยงตนเองกับบุคคล เหตุการณ์ และสิ่งอ่ืน รวมถึงความสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์
และความเชื่อในเรื่องจิตวิญญาณ โดยความเชื่อมโยงกับตนเองนั้น เป็นการยืนหยัดแน่วแน่ในสิ่งที่ตน
คาดหวัง ท าให้เกิดความเข้มแข็ง กล้าหาญ พร้อมที่จะเผชิญและผ่านเหตุการณ์ที่ยุ่งยากไปได้ ส่วน
ความสัมพันธ์กับบุคคลหรือสิ่งอ่ืนเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่มีความใกล้ชิด ผูกพัน เอาใจใส่ 
และให้ก าลังใจแก่บุคคล  ท าให้บุคคลมีความรู้สึกว่ามีผู้ร่วมแบ่งปันความรู้สึก มีความรู้สึกว่าตนเอง
เป็นส่วนหนึ่งของบุคคลอ่ืน ซึ่งก่อให้เกิดความหวังขึ้นภายในจิตใจ นอกจากนี้ ยังรวมถึงเหตุการณ์
แวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อความหวังของบุคคลและความศรัทธาในเรื่องที่อยู่นอกเหนือค าอธิบาย ท าให้
บุคคลเชื่อมั่นว่าจะสามารถบรรลุถึงเปูาหมายท่ีคาดหวังไว้ได้ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยเลือกแนวคิดความหวังของเฮิร์ธ (Herth, 1990) ซึ่งให้
ความหมายว่า ความหวังเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในตัวเองของแต่ละบุคคล สามารถแสดงออกมา
เป็นความคิด ความรู้สึกและการกระท าต่างๆที่แสดงถึงความเชื่อมั่นว่า บุคคลจะสามารถผ่านพ้น
สถานการณ์ท่ีก าลังเผชิญอยู่และได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการ จึงเป็นพลังที่จะท าให้บุคคลผ่านพ้นสถานการณ์
ปัจจุบันไปได้ และส่งเสริมให้บุคคลคาดหมายถึงผลบวกที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ความหวังจึงจ าเป็น
ส าหรับการปรับตัวต่อการเจ็บปุวย มีคุณค่า มีความหมายต่อชีวิตและเป็นความปรารถนาที่จะมีชีวิต
อยู่ 
 การประเมินความหวัง โดยใช้แบบประเมินความหวังของเฮิร์ธ (Herth Hope Index: HHI, 
1992) ที่ดัดแปลงมาจากมาตรวัดความหวังของเฮิร์ธ (Herth Hope Scale: HHS, 1990) เพ่ือให้
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สามารถประเมินความหวังของผู้ติดยาบ้าได้โดยใช้เวลาที่สั้นลงแต่สามารถวัดได้ครอบคลุมโครงสร้าง
แต่ละมิติอย่างครอบคลุมทุกมิติตามแนวคิด แบบวัด HHI  นี้ สามารถใช้กับกลุ่มประชากรได้อย่าง
กว้างขวาง ทั้งที่เจ็บปุวยและไม่เจ็บปุวย แบบวัด HHI ได้รับการทดสอบทั้งความตรงและความเชื่อมั่น
หลายครั้ง มีข้อค าถามท่ีสั้น จ านวนไม่มากและมีความชัดเจนเหมาะสมกับกลุ่มผู้ติดยาบ้า แบบวัด HHI 
ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมด 12 ข้อ 
  

แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
การเห็นคุณค่าในตนเอง  (self-esteem) มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
คูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1984) ได้ให้ความหมายการเห็นคุณค่าในตนเองว่าความรู้สึก

เห็นคุณค่าในตนเองเป็นการตัดสินความมีคุณค่าของตนเอง ซึ่งแสดงถึงเจตคติที่บุคคลมีต่อตนเองเป็น
การยอมรับหรือไม่ยอมรับตนเองและแสดงถึงขอบเขตของความเชื่อที่บุคคลมีต่อความสามารถ
ความส าคัญ ความส าเร็จ และความมีค่าของตนเอง 

ปุริมาพร แสงพยับ (2553) ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่าหมายถึง การ
ประเมินตนเองตามความรู้สึกของตน ว่าตนเป็นคนมีคุณค่า มีความสามารถ มีความส าคัญ สามารถ
ประสบผลส าเร็จในการท างาน มีความเชื่อมั่นในตนเอง นับถือตนเอง ยอมรับตนเองและบุคคลอ่ืน 
การเห็นคุณค่าจากคนในสังคมที่มีต่อตน ตลอดจนมีเจตคติที่ดีต่อตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง     
ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

โรเซนเบิร์ก (Rosenberg, 1979) ให้ความหมายการเห็นคุณค่าในตนเองว่า เป็นความรู้สึกที่
เกิดขึ้นภายในตนเอง เกี่ยวกับการยอมรับตนเอง นับถือตนเอง เชื่อถือตนเอง เป็นการประเมินตนเอง
ทั้งด้านบวกและลบ การศึกษาครั้งนี้ ใช้แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของ โรเซนเบิร์ก (Rosenberg, 
1979) โดยได้แยกออกเป็น 2 มิต ิคือ  

1. การตระหนักรู้ตนเอง (cognitive self) เป็นเรื่องของความรู้ ความเข้าใจที่บุคคลมีต่อ
ตนเองจากการที่บุคคลเป็นเจ้าของต าแหน่ง สถานภาพ ภายในโครงสร้างสังคมที่บุคคลอาศัยอยู่หรือ
เป็นสมาชิกอยู่  ท าให้บุคคลแต่ละคนมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง เอกลักษณ์ที่บุคคลได้จากสังคมท าให้
บุคคลรู้ว่าเขาเป็นใคร คนอ่ืนเป็นใคร การรับรู้น าไปสู่อัตมโนทัศน์ของบุคคล ซึ่งไม่เก่ียวกับการประเมิน
ของบุคคล   

2. การประเมินตนเอง (self-evaluation) เป็นการอธิบายตนเองของบุคคลซึ่งเกิดจากการที่
บุคคลน าตนเองไปประเมินกับสิ่งอ่ืนหรือคนอ่ืน เพ่ือที่จะให้บุคคลรู้ว่าเขามีคุณค่า หรือมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองสูงหรือต ่าเพียงใด การประเมินตนเองของบุคคลในแนวสังคมวิทยาส่วนใหญ่จะ
เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองโดยพบว่า การที่บุคคลรู้สึกต่อตนเองในเรื่องการรับรู้คุณค่าของ
ตนเองอย่างไร ก็จะน าไปสู่พฤติกรรมเช่นนั้น 
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การเห็นคุณค่าในตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะ และสิ่งแวดล้อม การเห็นคุณค่า
ในตนเองนั้น เป็นกระบวนการของการเรียนรู้ตลอดชีวิต เกิดขึ้นระหว่างการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลกับสิ่งแวดล้อมและสังคมรอบๆตัว โดยมีจุดเน้นเริ่มต้นในครอบครัว ที่เริ่มพัฒนามาตั้งแต่ในวัย
เด็ก กระบวนการของพัฒนาการของการเห็นคุณค่าในตนเอง จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยการเห็น
คุณค่าในตนเองจะเพ่ิมขึ้นตามระดับอายุ ซึ่งจะมีผลกระทบอย่างมากตั้งแต่ช่วงวัยรุ่น จนถึงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น จากการศึกษาทฤษฏีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) พบว่า บุคคลในช่วง
วัยรุ่นตอนต้นจะให้ความส าคัญกับความต้องการการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าวัยอ่ืน ๆ ในวัยผู้ใหญ่
วุฒิภาวะจะท าให้บุคคลมองตนเองได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยที่ผู้ใหญ่จะยอมรับตนเองมากขึ้นและ
เพ้อฝันน้อยกว่าในช่วงวัยรุ่น การเห็นคุณค่าในตนเองจึงมีการเปลี่ยนแปลงน้อย การเห็นคุณค่าใน
ตนเองจะมีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งในวัยสูงอายุ เนื่องจากอยู่ในวัยการเกษียณอายุการท างาน การ
เสียชีวิตของคู่สมรส ตลอดจนการสูญเสียความสามารถทางด้านร่างกาย เป็นต้น 

นอกจากการเห็นคุณค่าในตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะ และสิ่งแวดล้อมแล้ว  
ยังสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต คือ หากเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตของ
บุคคลด าเนินไปได้ด้วยดี ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตนกระท า การเห็นคุณค่าในตนเองก็จะเพ่ิมขึ้นแต่
ว่าในทางตรงกันข้ามนั้น หากบุคคลใดได้ประสบเหตุการณ์ที่ท าให้ตนเองเกิดความรู้สึกว่าไร้
ความสามารถ ไร้ประโยชน์ สูญเสียอ านาจ การเห็นคุณค่าในตนเองก็จะลดลง นอกจากนี้ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมก็มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลเช่นเดียวกัน  

บุคคลทุกคนต่างมีคุณค่าในตนเองทั้งสิ้น ในปัจจุบันมีบุคคลจ านวนมากขาดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองที่มีอยู่  และกลุ่มผู้ติดยาบ้าเป็นผู้ที่มองตนเองด้อยคุณค่า ขาดความรักในตนเอง มีความไม่
มั่นคง ขาดความเชื่อมั่นและมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า อย่างไรก็ตาม ผู้ติดยาบ้าเหล่านี้สามารถที่จะ
ส่งเสริมการเห็นในคุณค่าที่ตนเองที่มีอยู่ได้ ถ้าหากได้รับการกระตุ้นและอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสม การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืนสามารถช่วยพัฒนาความรู้สึกรักและเชื่อมั่นในตนเอง   
กล้าเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ และท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าได้ในที่สุด บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง จะมีความสอดคล้องกลมกลืนทั้งหมดของตน รับรู้คุณค่าของตนตามเป็นจริง ตระหนักถึง
ศักยภาพทั้งหมดของตนเอง มีจติใจที่เปิดกว้างและยอมรับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง พร้อม
ทั้งสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม บุคคลเหล่านี้จะมีความกระตือรือร้น เชื่อมั่นในตนเองว่า 
มีความเป็นตัวของตนเองในการแสดงความคิดเห็น ไม่หวั่นไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ มีความคิด
สร้างสรรค ์มองโลกในแง่ด ีมีความสามารถในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหน้า ตลอดทั้งเป็นผู้มีความ
พึงพอใจ เคารพ และประทับใจในตนเอง ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืนรวมทั้ง
สามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อมได้ การเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเกี่ยวข้องกับ
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การเป็นอิสระไม่พ่ึงพาใคร มีความเชื่อมั่นในตนเองมาก มีภาวะจิตใจที่มั่นคง มีความวิตกกังวลน้อย 
รับรู้ได้ถึงความส าเร็จ  

สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถบอกถึงพฤติกรรมของบุคคลที่ช่วยให้บุคคล
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม และถ้ามีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมถูกต้อง
เหมาะสม แต่กรณีผู้ติดยาบ้าที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่า จะมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ส่งผลให้
เกิดผลกระทบและปัญหาจากพฤติกรรมที่เหมาะสมต่าง ๆ ตามมามากมาย การศึกษาครั้งนี้ ใช้แนวคิด
การเห็นคุณค่าในตนเองโรเซนเบิร์ก (Rosenberg,1979) โดยให้มีการตระหนักรู้ตนเองและมีการ
ประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถาม จ านวน 10 ข้อ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 

จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาวิจัยทั้งในและต่างประเทศ การพัฒนาโปรแกรมบ าบัด
ทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาเสพติด พบว่า การศึกษาการดูแลด้านจิตวิญญาณน ามาใช้ได้ผลดีใน
ผู้รับบริการหลากหลายกลุ่ม แต่ส าหรับการดูแลด้านจิตวิญญาณในผู้ยาเสพติดในประเทศไทยยังไม่มี
การศึกษาวิจัยที่ชัดเจน  การศึกษาที่ผ่านมาที่เกี่ยวข้องกับการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดจากการ
ทบทวนวรรณกรรม มีดังนี้ 

ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ และ สุมน ปิ่นเจริญ (2546) สร้างโปรแกรมการบ าบัดทางจิต
ส าหรับผู้ติดยาเสพติด ภายใต้การสนับสนุนจากกรมสุขภาพจิต โดยใช้กระบวนการบ าบัดที่เน้นให้
เข้าใจชีวิตในระดับต่างๆ การยอมรับ และการมีความรักในชีวิตซึ่งเป็นกระบวนการภายในจิตใจส่วน
ลึกของบุคคล จะช่วยให้ผู้ติดยาเสพติดมีความสุขสงบภายในจิตใจและมีพลังจิตใจในการสร้างสรรค์
ชีวิตใหม่ที่ปลอดจากยาเสพติด ในโปรแกรมมี 8 ขั้นตอน คือ1)การฝึกสมาธิลมหายใจ ขั้นตอนที่1: 
การก าหนดรู้ลมหายใจ 2) การฝึกสมาธิลมหายใจ ขั้นตอนที่ 2: การเฝูาดูลมหายใจ 3) การเฝูาดู
ความรู้สึกของร่างกาย 4) การระลึกรู้อารมณ์/การยอมรับอารมณ์ 5) การเฝูาดูอารมณ์และความรู้สึก
ทางร่างกาย 6) การเฝูาดูความคิดและเงื่อนไขความคิด 7) การยอมรับตนเองอย่างสมบูรณ์ 8) การ
พัฒนาจิตส านึกแห่งความรัก/ความเข้าใจ การปฏิบัตินี้ใช้เวลา 8 สัปดาห์ต่อเนื่องกัน สัปดาห์ละ 1-3 
ครั้ง พร้อมกับน าไปฝึกต่อที่บ้าน ผลดีที่เกิดขึ้นจะขึ้นกับบุคคลที่น าไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ 

สุธัญทิพ นาสมฝัน และคณะ (2551) ท าการศึกษาดัชนีชี้วัดองค์รวมของการประเมินในมิติจิต
วิญญาณของผู้ติดยาเสพติด โดยพัฒนาเครื่องมือในการประเมินดัชนีชี้วัดองค์รวมของการประเมินมิติ
จิตวิญญาณผู้ติดยาเสพติดที่เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบชุมชนบ าบัด ระยะเวลา 4 เดือน 
กลุ่มผู้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ถูกศาลสั่งบังคับบ าบัด สารเสพติดที่ติดได้แก่ ยาบ้า กัญชา สาร
ระเหย เป็นสารหลัก พร้อมกับการพัฒนารูปแบบการบ าบัดทางจิตวิญญาณโดยน าแนวคิดสมาธิบ าบัด
มาใช้ โดยการท าสมาธิบ าบัดมีทั้งหมด  8 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาในการท าสมาธิ 1 ชั่วโมงติดต่อกัน 1 
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สัปดาห์ รวมระยะเวลาในการฝึกสมาธิ 8 สัปดาห์ นอกจากการท าสมาธิแล้วยังสอดแทรกค าสอน 
ข้อคิด อุปมาอุปมัย เพ่ือให้ผู้ติดยาเสพติดเกิดความตระหนักรู้ตนเอง ผลการบ าบัดพบว่า ก่อนบ าบัด  
ผู้ติดยาเสพติดมีมิติทางจิตวิญญาณอยู่ในระดับต่ า หลังการบ าบัดโดยการท าสมาธิ มิติทางจิตวิญญาณ
อยู่ในระดับสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ แต่อย่างไรก็ตามในการศึกษานี้ นอกจากผู้ปุวยจะได้เข้ากลุ่มสมาธิ
บ าบัดแล้ว ในส่วนของการพัฒนาสิ่งแวดล้อม ควบคู่ไปกับการมอบหมายบทบาทหน้าที่ในการดูแล
กันเอง ก็เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้ติดยาเสพติดมีคุณค่าในตนเอง ค้นพบความหมายของชีวิตมากขึ้น 
เกิดความเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งมากข้ึน 

ปราณีพร บุญเรืองและคณะ (2552) ได้ศึกษาเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ      
ผู้ติดยาเสพติดหญิง พบว่า ผู้หญิงที่ติดยาเสพติดได้รับความเจ็บปวดของชีวิตที่ผ่านมาจากครอบครัว
เดิม การพลัดพราก  สูญเสียบุคคลที่รักในครอบครัวโดยกะทันหัน การได้รับทารุณกรรมทั้งทางกาย 
และทางเพศ มีสัมพันธภาพในครอบครัวที่เป็นปัญหา จากภูมิหลังเดิมที่มีแต่ความเจ็บปวดหล่อหลอม
ความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลให้เป็นคนที่อ่อนแอ บอบบาง มีปัญหาขาดแคลนความรักความ
เข้าใจ เต็มไปด้วยการใช้กลไกการปูองกันตนเอง ขาดความไว้วางใจในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
เมื่อเข้าสู่ระบบบ าบัดรักษา จึงเกิดปัญหาพฤติกรรมตามมามากมาย  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการทะเลาะ
วิวาท ระหว่างสมาชิกด้วยกันเอง การแบ่งพรรคแบ่งพวก ชิงดีชิงเด่นกัน รวมถึงพฤติกรรมการท าผิด
กฎระเบียบของบ้าน โปรแกรมบ าบัดจึงได้น าแนวคิดการบ าบัดโลกภายในเพ่ือลบปมความเจ็บปวดใน
ชีวิต กลุ่มกิจกรรมประกอบไปด้วย กลุ่มบ าบัดตามแนวคิดของซาเทียร์ ในภาคกลางวัน 6 ครั้ง ร่วมกับ 
การบ าบัดทางจิตวิญญาณ เน้น การท าสมาธิบ าบัด ในภาคกลางคืน 6 ครั้ง กลุ่มบ าบัดเพ่ือสร้ าง
แรงจูงใจ และกลุ่มจิตบ าบัดมาใช้ในการบ าบัดผู้หญิงที่ติดยาเสพติดจ านวน 18 คน ผลการบ าบัดพบว่า 
ผู้หญิงที่ได้รับการบ าบัดตามโปรแกรมท้ัง 4 แนวคิด เมื่อบ าบัดครบ พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
สูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05) และติดตามอีก 1 ปี สามารถ
หยุดเสพยาเสพติดได้ 14 คน อีก 4 คนไม่สามารถติดตามได้ครบ 1 ปี  

ธงชัย วชิรพินพง และคณะ (2554) การถอดบทเรียนการบ าบัดรักษาผู้ที่มีปัญหาการดื่มสุรา
โดยวัดในชุมชน ศึกษาในวัดสองแห่ง จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า การบ าบัดรักษาผู้ที่มี
ปัญหาการดื่มสุราโดยวัดในชุมชนเป็นภูมิปัญญาของชุมชนโดยอาศัยความศรัทธาเชื่อมั่นในการกล่าว
ค าปฏิญาณต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และการใช้สมุนไพร เพ่ือให้เกิดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เสริมพลังทางด้าน
จิตวิญญาณให้เข้มแข็งและสามารถ ลด ละ เลิก สุราได้ในที่สุด  

พิชัย แสงชาญชัย (2558) ท าการศึกษาการบ าบัดผู้ติดสุราในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า   
โดยเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดสุรายาเสพติดแบบผู้ปุวยนอก เรียกว่า PMK Outpatient 
rehabilitation program เพ่ือเลิกสุรายาเสพติดอย่างยั่งยืน มีการน าหลัก 12 ขั้นตอนแนวพุทธมาใช้ 
โดยยังคงเนื้อหาที่ส าคัญของหลัก 12 ขั้นตอนเดิม หรือสติปัญญาดั้งเดิมของสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรา     
นิรนาม เน้นหลักศรัทธาและปัญญา พลังอ านาจเหนือตนของชาวพุทธก็คือ พระรัตนตรัย เปูาหมายที่
แท้จริงของพุทธศาสนา หรือความดีงาม ความดีงามสูงสุดก็คือ การพัฒนาคนให้เกิดสติและปัญญา 
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ได้แก่ หลักไตรสิกขาหรือมรรคมีองค์แปด เมื่อเกิดปัญญาผู้ปฏิบัติชอบก็จะเห็นสิ่งดีๆตามที่เป็นจริง 
และสามารถปฏิบัติไปได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ ละวางจากสิ่งที่ไม่ดีได้และประสบกับความสงบ
สุขที่แท้จริงได ้

ปิยวรรณ ทัศนาญชลี (2552) ศึกษาสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการไม่เสพยาบ้าซ้ า และ
กระบวนการไม่เสพยาบ้าซ้ าภายหลังจากการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บ าบัด ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 6 คน วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 11 เดือน 
ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุหลักที่ไม่เสพยาบ้าซ้ า คือ ตัวของผู้เข้ารับการบ าบัดเองมีความต้องการยุติ
การเสพยาบ้า มีสภาพจิตใจเข้มแข็ง มุ่งมั่นต่อการเลิกเสพยาบ้า และมีเจตคติที่ดีต่อกระบวนการบ าบัด 
มีบุคลิกที่ไม่เอ้ือต่อการเสพยาบ้าซ้ า เช่น ไม่เป็นผู้พ่ึงพิงผู้อ่ืนตลอดเวลา ปล่อยวาง อดทน และรอคอย
ได้ รวมทั้งพยายามออกห่างจากสิ่งแวดล้อมสังคมยาเสพติดด้วยตนเอง มีการสนับสนุนที่ดีจากคนรอบ
ข้างครอบครัว ส าหรับกระบวนการไม่เสพยาบ้าซ้ า พบว่า ตัวผู้ติดสารเสพติดเองและสภาพแวดล้อม
เป็นเงื่อนไขส าคัญต่อการสนับสนุนให้คงสภาพการไม่เสพยาบ้าซ้ า 

ธณารัตน์ พลับพลาไชย อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ์ และรุ้งนภา ผาณิตรัตน์ (2556) ศึกษาการ
บ าบัดโดยใช้การเจริญสติเป็นฐานเพ่ือลดความเครียดจากความต้องการดื่มในผู้ติดสุรา เพ่ือศึกษาแนว
ทางการบ าบัดโดยใช้การเจริญสติเป็นฐาน วิธีการศึกษา สืบค้นจากหลักฐานเชิงประจักษ์ พบหลักฐาน
จ านวน 4 เรื่อง น ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการบ าบัดเป็นแบบกลุ่ม 
8-10 ครั้ง สมาชิกกลุ่มไม่เกิน 8 ราย บ าบัดสัปดาห์ละครั้งๆละ 1-2 ชั่วโมง โดยการบ าบัดมีหัวข้อใน
การท ากิจกรรมต่างๆ รวมทั้งมีหัวข้อการพ่ึงพากันและกัน การให้ความหมายและจิตวิญญาณ สรุปได้
ว่าการบ าบัดโดยใช้การเจริญสติเป็นฐานเพ่ือลดความเครียดจากความต้องการดื่มในผู้ติดสุราสามารถ
ลดปฏิกิริยาที่เกิดจากความเครียดอันเนื่องมาจากความอยากดื่มลดลง 

อัมพร สีลากุล และคณะ (2556)        ศึกษาการพัฒนารูปแบบการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้เสพยาเสพ
ติดแอมเฟตามีน ด้วยคุณธรรม “รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม6) ระดับศีล 5 เป็นการวิจัยและพัฒนา 
และประเมินผลการน ารูปแบบฯ ไปใช้ กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนที่เข้ารับการ
บ าบัดแบบผู้ปุวยนอก ที่คลินิกจิตสังคมบ าบัด  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ และคลินิกบ้านวิถีพุทธ       
โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 59 คนรวมทั้งพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ และ โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่จ านวน 5 คน โดยด าเนินการตามแนว
ทางการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิต ของกรมสุขภาพจิต วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจง
ความถี่ หาค่าร้อยละและทดสอบทางสถิติ paired samples t-test ผลการวิจัย พบว่า ได้คู่มือการ
บ าบัดด้วยคุณธรรม“รักเหนือรัก” ฯ      ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น และจากการน าคู่มือการบ าบัดด้วย
คุณธรรม “รักเหนือรัก”ฯ ไปใช้พบว่า ผู้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนสามารถหยุดเสพได้เมื่อติดตาม
ครบ 3 เดือนร้อยละ 98.1 ก่อนและหลังได้รับการบ าบัดติดตามครบ 3 เดือน พบว่า มีคะแนนคุณภาพ
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ชีวิตและคะแนนความสามารถในการท าหน้าที่โดยรวมสูงกว่าก่อนได้รับการบ าบัด ที่ระดับนัยส าคัญ 
0.05 (p<0.05) ส่วนผู้บ าบัดทุกคนมีความพึงพอใจต่อคู่มือการบ าบัดด้วยคุณธรรม “รักเหนือรัก”ฯ  
ในระดับมากขึ้นไป จากการวิจัยครั้งนี้ การบ าบัดด้วยคุณธรรม “รักเหนือรัก”ฯ เป็นการเริ่มต้นของ
การพัฒนาให้ผู้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนได้รับการพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต ดังนั้นบุคลากรที่
รับผิดชอบในการบ าบัด ควรน ารูปแบบการบ าบัดฯ นี้ ไปทดสอบประสิทธิภาพใช้กับผู้เสพสารเสพติด 
เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนต่อไป 

เลจ โบเวน และมาเล็ท (Leigh Bowen and Marlatt , 2005) ศึกษามิติด้านจิตวิญญาณ 
และการฝึกสติในผู้ติดสารเสพติด กลุ่มสุราและบุหรี่ จ านวน 196 คน ผลการศึกษาพบว่ามิติด้าน    
จิตวิญญาณ น่าจะมีส่วนในการลดการดื่มสุราและลดการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ 

เฮนซ์และคณะ (Heinz et al., 2010) ท าศึกษามิติทางจิตวิญญาณและการติดสารเสพติด 
โดยการศึกษา   เชิงคุณภาพ ใช้การสนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเป็นผู้ติดสารเสพติดที่เป็นผู้ปุวยนอก
จ านวน 25 คน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการติดสารเสพติด การบ าบัดรักษาและการดูแลทางจิตวิญญาณที่มีการน าการปฏิบัติตาม
ความเชื่อทางศาสนาที่มีวิธีการซับซ้อนมีความล าบากมากในการท าตาม แต่เมื่อได้ท าและร่วมมือจะมี
ผลต่อการฟ้ืนหาย ความร่วมมือและความเชื่อต่อศาสนาเป็นเรื่องส าคัญต่อความส าเร็จ 

การทบทวนวรรณกรรมจากการศึกษาที่ผ่านมา สรุปได้ว่าการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับมิติทางจิต
วิญญาณในผู้ติดสารเสพติด มีทั้งการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง การศึกษาเชิงปริมาณ โดยการศึกษาผลของโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนส าหรับผู้ติดยาเสพติดพบว่า
ได้มีความพยายามน าแนวคิดการบ าบัดทางจิตวิญญาณมาใช้ในการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติด แต่ยังขาดความชัดเจนในการประเมินประสิทธิภาพของกลุ่ม และลักษณะที่ศึกษาเป็นการศึกษาที่
น าแนวคิดหลายๆแนวคิดมาผนวกกันจึงไม่อาจระบุได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนเกิดจากประสิทธิภาพของ
กลุ่มใด   แต่ส าหรับผู้ติดยาบ้าที่เป็นผู้ปุวยชายในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพยังไม่มีการพัฒนาโปรแกรม
การดูแลด้านจิตวิญญาณที่เจาะจงส าหรับกลุ่มนี้ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนา
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้าชาย เพ่ือให้มีโปรแกรมการบ าบัด
เฉพาะเจาะจงส าหรับกลุ่มนี้  โดยมีระดับความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ มิติด้าน          
จิตวิญญาณ ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ความพึงพอใจในการร่วมโปรแกรมฯ การเปลี่ยนแปลงของ
ตนเอง เป็นตัวชี้วัดความส าเร็จของการเข้าร่วมโปรแกรม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 กรอบแนวคิดของการศึกษาครั้งนี้ เกิดจากความตระหนักในสถานการณ์ปัญหาการติดยาบ้า
ซ้ าซากทีเ่กิดจากความอ่อนแอภายในตน ผู้ติดยาบ้าได้อธิบายความอ่อนแอทางจิตวิญญาณว่าเป็นการ
ใช้ชีวิตแบบไร้เปูาหมาย การติดกับอดีตที่เจ็บปวด การไม่สามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกอยากของ
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ตนได้ ความสับสนในชีวิต ขาดความรัก เคารพนับถือตนเอง ไม่มีความเชื่อศรัทธาต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
จากแนวคิดของไฮฟิลด์และคาสัน Hightfield and Cason (1983) และ ดาลานี (Dalaney, 2005)  
ผนวกกับหลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับความเชื่อในสิ่งเคารพยึดเหนี่ยวที่เป็นบริบทส่วน
ใหญ่ของคนไทย พบว่าการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณสามารถช่วยให้ผู้ติดยาบ้า ค้นหา
เปูาหมายของชีวิต เกิดความตระหนักรู้ในตนเอง พบความหมายของชีวิตตามความเป็นจริง ภายในตน 
ท าให้เกิดความสุข สงบ มั่นคง สามารถปล่อยวางและข้ามพ้นความทุกข์ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีการ
แสดงออกถึงความรัก เมตตาต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสิ่งแวดล้อมรอบๆตน มีความสุขกับปัจจุบัน โดยการ
ฝึกรู้จักตนเองผ่านการท าสมาธิเพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ ในตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
สามารถดูแลตนเอง  เรียนรู้ที่จะหาขุมพลังชีวิตของตนเองที่จะดึงศักยภาพด้านบวกของตนเองขึ้นมา
ให้เกิดความตระหนักรู้ภายในตน เรียนรู้ถึงความไม่เที่ยง ไม่แน่นอน ผ่านกิจกรรมและการฝึกปฏิบัติทั้ง
การคิดและท าสมาธิจนสามารถที่จะรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตนได้ และมีความสุขสงบได้โดยไม่
พ่ึงการเสพยาบ้าอีกต่อไป  

จากความต้องการมีโปรแกรมท่ีเหมาะสมและเฉพาะเจาะจงกับผู้ติดยาบ้าชาย ที่มาจากความ
ต้องการและสอดคล้องกับบริบทของผู้ติดยาบ้าจริ ง ประกอบกับแนวคิดที่ได้จากการทบทวน
วรรณกรรม หลักค าสอนทางพุทธศาสนา ความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ใช้กลวิธีขับเคลื่อนการด าเนิน
กิจกรรมแต่ละครั้งในโปรแกรมภายใต้กระบวนการกลุ่มตามแนวคิดของยาลอม (Yalom, 1995) และ
หลักคิดการสร้างพลังอ านาจ (empowerment) ที่มีกระบวนการจัดกิจกรรมให้เกิดความรู้สึกเท่า
เทียมกันระหว่างผู้บ าบัด ผู้รับการบ าบัด (นิตย์ ทัศนิยมและสมพันธ์ ทัศนิยม , 2555) การศึกษาครั้งนี้
จึงได้มีการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้าชาย โดยใช้กรอบแนวคิด
จิตวิญญาณท่ีมาจากการรับรู้มิติด้านจิตวิญญาณ อันสะท้อนความต้องการของผู้ติดยาบ้าเอง ผนวกกับ
การทบทวนวรรณกรรมจิตวิญญาณท้ังแนวคิดตะวันตกและแนวคิดตะวันออก ได้แก่ หลักค าสอนพุทธ
ศาสนา ร่วมกับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และใช้วิธีการขับเคลื่อนกิจกรรมในโปรแกรม โดยใช้
กระบวนการกลุ่มและการสร้างพลังอ านาจ เพ่ือท าให้เกิดพลัง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนคิด 
การรับฟัง การฝึกฝน เรียนรู้ประสบการณ์จริงจากการลงมือท า จนเกิดการเรียนรู้จากภายใน กรอบ
แนวคิดงานวิจัยดังแสดงตามแผนภาพ ที่ 1 
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ภาพที่ 1 โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ  
 

ดังนั้น การพัฒนาโปรแกรมบ าบัดด้านจิตวิญญาณที่ตอบสนองการดูแลผู้ติดยาบ้าที่เป็นผู้ปุวย
ชายในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยเฉพาะจึงนับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งและนับเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญ  
เพราะการเยียวยาทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาเสพติดเป็นสิ่งที่ต้องด าเนินการทันทีเพ่ือให้ผู้ติดยาเสพ
ติดมีความหวัง มีการเห็นคุณค่าในตนเอง และเกิดความต้องการในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ดังนั้น 
คณะผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า โดย
ท าการศึกษา 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า                 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนา
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า ระยะที่ 3 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็ งทาง          
จิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า ข้อมูลที่ได้สามารถน ามาพัฒนากระบวนการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ด้านการเพ่ิมพลังชีวิต สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณให้มีแรงผลักดันตนเองที่จะเอาชนะปัญหา
อุปสรรคที่จะเกิดขึ้น ตามวงจรของการเสพติดยา  เพ่ือให้พวกเขาสามารถที่จะฝุาฟันช่วงวิกฤตของ
ชีวิตได้ และผ่านพ้นวงจรนี้จนสามารถหยุดการเสพยาบ้าได้  



บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (The research and development) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ขั้นตอนของการพัฒนา เริ่มจากการศึกษาการ
รับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพ่ือท ากรอบแนวคิดใน
การศึกษา การเทียบเคียงแนวคิดการบ าบัดทางจิตวิญญาณกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาแล้ว
น าไปขอความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธศาสนา จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดมาท ากรอบแนวคิดของ
การศึกษาและร่างโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้น ามาพัฒนาโปรแกรม
มาจากทั้ง 3 ส่วน คือ 1) ข้อมูลการรับรู้มิติด้านจิตวิญญาณจากผู้ติดยาบ้า 2) ข้อมูลจากการทบทวน
วรรณกรรม และ3) การเทียบเคียงหลักแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและความเห็นผู้เชี่ยวชาญ  น ามา
วิเคราะห์หาข้อสรุปและน ามาร่างกิจกรรมในโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิ ญญาณ              
มีกระบวนการพัฒนาทีมผู้วิจัยให้มีทักษะในการท ากิจกรรมตามโปรแกรมฯ ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย น าไปทดลองใช้รอบที่ 1 ในกลุ่มเปูาหมายที่เป็นผู้ติด
ยาบ้าจ านวน 12 คน  เพ่ือเป็นการพัฒนาผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยให้มีทักษะและปรับแก้เครื่องมือ 
จากนั้นจึงน าไปทดสอบเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมในกลุ่มเปูาหมายจริง 23 คน และประเมินผล     
จึงแบ่งขั้นตอนการศึกษาออกเป็น 3 ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ         
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า ข้อมูลที่ได้น ามาใช้ในการพัฒนา
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 

ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า    
เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของ
ผู้ติดยาบ้า โดยน าข้อมูลจากทั้ง 3 ส่วน คือ ข้อมูลการรับรู้มิติด้านจิตวิญญาณจากผู้ติดยาบ้า จากการ
ทบทวนวรรณกรรม จากการเทียบเคียงหลักแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
น ามาหาข้อสรุปและน ามาร่างกิจกรรมในโปรแกรมฯ เนื่องจากผู้วิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญในการบ าบัด
จึงได้มีกระบวนการพัฒนาทีมผู้วิจัยทุกคนให้เข้าใจร่วมกันและสามารถท ากิจกรรมได้โดยให้มีทักษะ
การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและทักษะในการท ากิจกรรมตามโปรแกรมฯ ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย น าไปทดลองใช้รอบที่ 1 ในกลุ่มเปูาหมายที่เป็นผู้ติด
ยาบ้าจ านวน 12 คน  และปรับแก้เครื่องมือก่อนน าไปใช้จริง 

ระยะที่ 3 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า เป็นวิจัย
แบบผสานวิธี (mixed methods research) มีการศึกษาเชิงปริมาณและการศึกษาเชิงคุณภาพ       
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  โดยมี
กลุ่มเปูาหมายร่วมโปรแกรมฯจ านวน 23 คน และประเมินผลการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณสามารถอธิบายตาม      
Flow Chart ได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ 
 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
ที่เก่ียวข้อง 

 

ร่างกิจกรรมในโปรแกรมฯ และ
เครื่องมือ 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
ของโปรแกรมฯ 

ทดลองใช้โปรแกรมรอบที่ 1 
(pilot study) 12 คน 

ปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะ 

ทดลองใช้โปรแกรม 
กลุ่มตัวอย่าง 23 คน 

ประเมินผล 

สะท้อนการเรียนรู้ 

การรับรู้มิติทางจิต
วิญญาณของผู้ติด
ยาบ้าชาย 

ปรับแก้ไขครั้งที่ 2 

พัฒนาทักษะคณะผู้วิจัย 

การศึกษาเพ่ือพัฒนาโปรแกรมฯ ระยะที่ 1 

ระยะที่ 2 

ระยะที่ 3 

เทียบเคียงแนวคิดตาม
พระพุทธศาสนาและ

ความเห็นจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
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จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์  
 ผู้วิจัยได้ท าเรื่องขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ
การวิจัยในมนุษย์ ตามหนังสือเลขที่ ศธ 0530.11/3152 ลงวันที่ 27 ตุลาคม 2558  การพิทักษ์สิทธิ
ประโยชน์ ตลอดจนการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลหลัก  และลงชื่อยินยอมเข้าร่วมวิจัย ก่อนการ
เก็บรวบรวมข้อมูลทุกระยะของการศึกษา 
 

ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  

วิธีด าเนินการ 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก  

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) โดยมีเกณฑ์คัดเข้าคือ เพศชาย อายุ 18 ปี   
ขึ้นไป ผู้ติดยาบ้าที่แพทย์วินิจฉัยว่าเป็น Amphetamine dependence ที่เข้ารับการบ าบัด       
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ณ บ้านแสงอรุณ จ านวน 16 คน ยินดีเข้าร่วมวิจัย ไม่มีปัญหาการสื่อสาร ไม่มี
อาการทางจิต ได้คะแนนน้อยกว่า 25 คะแนน จากการคัดกรองด้วยแบบประเมินพุทธิปัญญา      
ฉบับภาษาไทย (Montreal Cognitive Assessment: MoCA) ผู้ติดยาบ้าที่ผ่านการบ าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ และอยู่ในระยะติดตามหลังการบ าบัด จ านวน 8 คน และผู้ติดยาบ้าที่หยุดยาบ้าได้
มากกว่า 1 ปี จ านวน   6 คน รวมเป็น 30 คน  
 

เครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1. คณะผู้วิจัย เป็นเครื่องมือส าคัญในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยคณะผู้วิจัยมี
ประสบการณ์ในการท าวิจัยเชิงคุณภาพ และได้รับการทบทวนฝึกฝนให้มีทักษะในการท าสนทนากลุ่ม 
สัมภาษณ์ และสังเกต จดบันทึกและรายงานผลการศึกษาเชิงคุณภาพและมีการประชุมเพ่ือทบทวน        
ท าความเข้าใจร่วมกันและตรวจสอบความเข้าใจตรงกันในข้อค าถาม ประเด็น และข้อสรุปจากข้อมูล 
ที่ได้ร่วมกันเพื่อความมั่นใจและความเชื่อมั่นในความถูกต้องของข้อมูลที่ได้มา 

2. แนวค าถามสนทนากลุ่มและแนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 
ตัวอย่างของแนวค าถามสนทนากลุ่ม ได้แก่  

1) ท่านเคยได้ยิน หรือรู้จักค าว่า “จิตวิญญาณ” หรือไม ่ 
2) จิตวิญญาณ ในความคิดของท่าน หมายความว่าอย่างไร  
3) จิตวิญญาณมีความส าคัญอย่างไร  
4) จิตวิญญาณเกิดข้ึนได้อย่างไร  

และตัวอย่างของแนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง ได้แก่  
1) ท่านเข้าใจความหมายของจิตวิญญาณว่าอย่างไร 
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2) จิตวิญญาณมีความส าคัญอย่างไร  
3) จิตวิญญาณได้มาจากไหน 
4) ท่านเคยพูดถึงความเจ็บปุวยทางจิตวิญญาณเม่ือครั้งสนทนากลุ่ม ท่าน

พอเล่าให้ฟังได้หรือไม่ว่าเป็นอย่างไร 
5) ท่านมีวิธีการดูแลจิตวิญญาณของท่านอย่างไรในขณะนั้น 

 

การสร้างความน่าเชื่อถือให้กับงานวิจัย  
 ผู้วิจัยได้สร้างความน่าเชื่อถือให้กับงานวิจัยครั้งนี้ โดยได้ค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ (Lincoln 

& Guba, 1985) 
1. คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลตลอดกระบวนการวิจัย โดยใช้

วิธีการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งที่ต่างกัน (data triangulation) เพ่ือดูความถูกต้องของข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่ได้มาทั้งแหล่งเวลา สถานที่ และบุคคล นอกจากนี้คณะผู้วิจัยจะใช้การตรวจสอบข้อมูล
จากระเบียบวิธีวิจัยที่ต่างกัน (methodological triangulation) ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยใช้
การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง  

2. ความชัด เจน  (credibility)  การวิ จั ยครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ได้ท าการบั นทึก เทป            
การสัมภาษณ์ ตลอดการรวบรวมข้อมูล และมีการใช้ค าพูดของผู้ให้ข้อมูลเพ่ือยืนยันความจริงและ
ความชัดเจน (credibility) ในทุกประเด็นของการวิเคราะห์และการรายงานผลการวิจัย 

3. การน าข้อมูลไปใช้ อ้างอิง ( transferability) ผู้ วิจัยจะอธิบายลักษณะทาง
ประชากรของผู้ให้ข้อมูล และวิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลอย่างชัดเจน เพ่ือเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์
ส าหรับผู้ที่สนใจจะน างานวิจัยนี้ไปใช้อ้างอิงต่อไป 

4. ความเชื่อมั่นของข้อมูล (auditability) ผู้วิจัยได้มีการบันทึกเทปการสนทนากลุ่ม
และการสัมภาษณ์เชิงลึกตลอดกระบวนการสัมภาษณ์ มีการถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์แบบค าต่อ
ค า ประโยคต่อประโยค และวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆกัน เพ่ือท าความเข้าใจกับเนื้อหาที่ได้จากการ
สัมภาษณ์และค้นหาความหมายที่ยังไม่ชัดเจน เพ่ือน าไปถามผู้ให้ข้อมูลอีกครั้งหนึ่ง   ในส่วนของตัว
ผู้วิจัยเอง คณะผู้วิจัยได้สะท้อนความคิดพิจารณาตน เพ่ือตรวจสอบผลกระทบจากความคิด ความรู้สึก 
และความพร้อมของตัวผู้วิจัยเอง ต่อกระบวนการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลทั้งหมดเก็บในระหว่างเดือน ตุลาคม 2558 ถึง มิถุนายน 2559 
 1. การสนทนากลุ่ม (focus group) ทั้ง 30 คน แบ่งออกเป็น ผู้ติดยาบ้าที่เข้าบ าบัด

ระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 2 กลุ่ม ระยะติดตาม 1 กลุ่ม และผู้ที่หยุดยาบ้าได้เกิน 1 ปี อีก 1 กลุ่ม ทั้งนี้
สมาชิกกลุ่มละ 6 - 8 คนโดยท าการสนทนากลุ่มใช้เวลา 90 - 120 นาท/ีกลุ่ม 

 2. สั มภาษณ์ เชิ งลึ ก  (in-depth Interview) รู ปแบบกึ่ ง โ ครงสร้ า ง               
(semi-structured interview)  โดยผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีได้รับการสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้างมีจ านวน 
18 คน เป็นผู้ที่อยู่ในระยะบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพจ านวน 10 คน เป็นผู้อยู่ในระยะติดตามหลังการ
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บ าบัด  3 คน และเป็นผู้อยู่ในระยะหยุดเสพมากกว่า 1 ปี 5 คนแต่ละคน สัมภาษณ์ 2 ครั้ง ๆ ละ       
60 - 90 นาที  ครั้งที่ 1 สัมภาษณ์เกี่ยวกับประสบการณ์ความเจ็บปุวยทางจิตวิญญาณ การดูแลตนเอง
ทางด้านจิตวิญญาณท่ีผ่านมา การได้รับการดูแลทางด้านจิตวิญญาณจากบุคคลอ่ืนๆ ครั้งที่ 2 เป็นการ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการการดูแลทางด้านจิตวิญญาณ รูปแบบการดูแลวิญญาณที่เหมาะสมกับ
สภาพปัญหาของผู้ติดยาบ้า 
 ข้อมูลจากการเก็บโดยวิธีการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึกจะบันทึกลงในเครื่อง
บันทึกเสียง 
 

ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและเทียบเคียงหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาร่วมกับ
ความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  

ขั้นตอนการด าเนินการ 
 1. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเจ็บปุวยทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 

การบ าบัดทางจิตวิญญาณ การบ าบัดทางจิตวิญญาณในผู้ติดยาและสารเสพติดในรูปแบบต่างๆ พบว่า 
การบ าบัดทางจิตวิญญาณตามแนวคิดของของไฮฟิลด์และคาสัน (Hightfield and Cason, 2005) 
และดาลานี (Dalaney, 2005) ได้ถูกน ามาเป็นกรอบในการศึกษาผู้ติดยาเสพติดบ้างแล้ว และมีความ
สอดคล้องกับสภาพปัญหาของผู้ติดยาบ้าที่มีความเจ็บปุวยทางจิตวิญญาณ  น ามาก าหนดกรอบใน
การศึกษาและประชุมหารือกับที่ปรึกษาโครงการเพ่ือขอค าแนะน าเพ่ิมเติม 

 2. เทียบเคียงแนวคิดของไฮฟิลด์และคาสัน (Hightfield and Cason, 2005) และ
ดาลานี (Dalaney,2005) กับแนวคิดตามหลักพุทธศาสนา  

 3. ขอความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตีความในประเด็นที่คณะผู้วิจัย ได้น าแนวคิดของ
ของไฮฟิลด์และคาสัน (Hightfield and Cason, 2005) และดาลานี (Dalaney, 2005) มาเทียบเคียง
กับแนวคิดตามหลักพุทธศาสนา และร่วมพิจารณากรอบแนวทางในการสร้างโปรแกรมฯ โดย
ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย นายแพทย์ที่มีประสบการณ์ด้านการบ าบัดผู้ติดยาเสพติด และศึกษาเกี่ยวกับ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา 1 ท่าน และพยาบาลที่ปฏิบัติการบ าบัดผู้ติดยาเสพติดที่มี
ประสบการณ์การบ าบัดทางจิตวิญญาณ 1 ท่าน 

 4. ฝึกทักษะในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ การเป็นผู้สังเกตการณ์ การจดบันทึกให้แก่ 
ผู้ช่วยนักวิจัยทั้ง 2 ท่าน โดยมีผู้วิจัยหลักท่านที่ 2 เป็นผู้สอน 

 5. ท าหนังสือขออนุญาตในการด าเนินการศึกษาจากผู้บริหาร เพ่ือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมข้อมูลในระยะที่ 1  

 6. ประสานงานกับผู้ดูแลหลัก (gate keeper) ในแต่ละหน่วยงาน ได้แก่ ตึกผู้ปุวย
นอก และ บ้านแสงอรุณ เพ่ือขอพบผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นกลุ่มเปูาหมายของการวิจัย ผู้วิจัยชี้แจง
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วัตถุประสงค์ที่มาพบและขอความร่วมมือ หากผู้ให้ข้อมูลหลักยินดีให้ความร่วมมือในเบื้องต้น ผู้ วิจัย 
จะชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย รายละเอียดการเก็บข้อมูล   

 7. ท าการสนทนากลุ่ม ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักระหว่างเดือน ตุลาคม ถึง ธันวาคม 
2558 แบ่งออกเป็นกลุ่ม ดังนี้ กลุ่มผู้ติดยาบ้าที่ก าลังอยู่ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 2 กลุ่ม กลุ่มที่อยู่ใน
ระยะติดตามหลังการบ าบัด 1 กลุ่ม และผู้ที่หยุดเสพยาบ้าได้มากกว่า 1 ปี 1 กลุ่ม โดยท าการสนทนา
กลุ่มใช้เวลา 90 - 120 นาที ต่อกลุ่ม 

 8. สัมภาษณ์เชิงลึก ช่วงระหว่างเดือนตุลาคม 2558 ถึง มีนาคม 2559 เฉพาะใน
อาสาสมัครบางคนที่ผ่านการสนทนากลุ่มแล้ว และเข้าใจความหมายของค าว่าจิตวิญญาณ ผู้ วิจัย    
จะนัดหมายเพ่ือท าการสัมภาษณ์ถึงความเจ็บปุวยทางจิตวิญญาณที่เคยประสบมา ประสบการณ์การ
ดูแลทางจิตวิญญาณที่ผ่านมา ความต้องการการดูแลทางด้านจิตวิญญาณ รูปแบบการดูแลทางด้าน 
จิตวิญญาณท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับปัญหาผู้ติดยาบ้า 

 9. ร่างกิจกรรมในโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ใน
การสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ มี 2 ส่วน ได้แก่ คู่มือการท ากิจกรรมบ าบัดส าหรับผู้วิจัย และ 
สมุดบันทึกการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มเปูาหมายในการศึกษา  ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนเชิงเนื้อหา 
การจัดล าดับของกิจกรรม โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่  นายแพทย์ธนา ประมุขกุล  โค้ชอิทธิภัทร 
ภัทรเมฆานนท์ และ อาจารย์สุธัญทิพ จารุวัชรีวงษ์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
บ าบัดทางจิตวิญญาณ ให้ข้อเสนอแนะ ปรับแก้ จนได้รูปแบบจริง และพร้อมจะไปทดลองรอบที่ 1   
ในการวิจัยนี้เครื่องมือได้ผ่านการปรับแก้ 2 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะผู้ เชี่ยวชาญ 
ครั้งที่ 2 ปรับหลังจากที่คณะผู้วิจัยน าไปทดลองใช้กับผู้ติดยาบ้าที่เข้ารับการบ าบัด ณ บ้านแสงอรุณ 
จ านวน 12 คน การพัฒนาโปรแกรมในครั้งแรก พิจารณาประกอบกับข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลหลักใน
แง่ของอดีตที่ติดอยู่ คือเป็นคนติดยา ยากที่จะเปลี่ยนแปลง ขาดความเชื่อศรัทธาต่อตนเอง จึงแบ่ง
ส่วนของกิจกรรมเป็น 3 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 การรู้จักตัวเอง เข้าใจตนเอง เพ่ือให้เข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้น
ภายในตัวตน เรียนรู้ถึงสิ่งที่มากระทบตัวตนที่ท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกทั้งด้านที่ชอบและด้านที่ไม่
ชอบ ฝึกรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตน เพ่ือที่จะเกิดประสบการณ์การจัดการกับอารมณ์ความรู้สึก
ของตนได้อย่างมีสติ ส่วนที่ 2 เป็นการสร้างความเชื่อและศรัทธาต่อตนเอง ว่าตนเองสามารถที่จะ
เปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้น ต้องอาศัยความเชื่อมั่นศรัทธา ความรักที่มีต่อตนเอง โดยการ
มองผ่านประสบการณ์ของผู้ที่มีปัญหาชีวิต หรือด้อยโอกาสแต่ไม่ยอมแพ้ต่อโชคชะตา ส่วนที่ 3 คือ 
การวาดฝันถึงอนาคต เรียนรู้ที่จะสร้างเปูาหมายไปสู่อนาคตที่สวยงามและมีความสุขในตนเอง     
ด้วยการหาศักยภาพแห่งตน หรือขุมพลังด้านบวกทั้งจากตนเอง การเชื่อมโยงกับผู้อ่ืน และเชื่อมโยง
กับทุกสรรพสิ่งได้อย่างสอดคล้องกลมกลืน เข้าใจหลักแห่งการดับทุกข์ที่แท้จริง แทนการใช้ยาบ้า   
เพ่ือแก้ปัญหาหรือเพ่ิมความทุกข์ให้กับตนเอง การฝึกเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งในตนเองโดยการฝึกคิด
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ด้านบวก การชื่นชมตนเองและผู้อ่ืน การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเชื่อมโยงกับผู้อ่ืน โดยแต่ละ
กิจกรรมผู้วิจัยใช้หลักของการสร้างการมีส่วนร่วม การแบ่งปันประสบการณ์ การฟังด้วยหัวใจ      
สร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยในการสร้างความรู้สึก นึกคิดการเสริมพลังทางบวก การให้ข้อคิดเห็น   
การอุปมาอุปมัย การใช้สื่อเพลง วีดีทัศน์เพื่อกระตุ้นความสนใจ   

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิเคราะห์ข้อมูล (qualitative approach) 

หลังจากการเก็บข้อมูลแต่ละครั้ง ผู้วิจัยน าข้อมูลมาถอดเทป ถอดความค าต่อค า  วลีต่อวลี   ประโยค
ต่อประโยค ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูลหลักและจากการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดยมีการจัดเตรียมข้อมูล การให้รหัส (coding) 
การจัดหมู่ข้อมูล (category) ท าดัชนีข้อมูล ท าข้อสรุปชั่วคราว เสนอข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์ จ าแนก
วิเคราะห์ตามประเด็นค าถามการวิจัย ส่วนการตรวจสอบข้อมูลและผลการศึกษา ใช้วิธีการจัดประชุม
เพ่ือเสนอผลการศึกษาเบื้องต้นแก่ผู้ให้ข้อมูล คณะผู้วิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เกี่ยวข้อง 

 

ระยะที ่ 2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 

เมื่อได้ร่างกิจกรรมตามโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณแล้ว จึงน าไปศึกษาน า
ร่องเพ่ือหาข้อปรับปรุงของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นในสถานการณ์จริง ว่ามีเนื้อหาที่สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหา และตอบสนองต่อปัญหาของกลุ่มเปูาหมายจริงหรือไม่  ขณะเดียวกันก็เป็นการฝึกทักษะใน
การท ากิจกรรม และฝึกการแก้ปัญหาไปพร้อมๆกับการฝึกผู้ช่วยนักวิจัย หลังการทดลองในครั้งที่ 1 มี
การแก้ไขเครื่องมืออีกครั้ง 

 

วิธีด าเนินการ 
กลุ่มตัวอย่าง  

การศึกษาในครั้งนี้เป็นผู้ติดยาบ้า จ านวน 12 คน ที่เข้ารับการรักษาในช่วงดังกล่าวที่
มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และ สมัครใจเข้าร่วมศึกษา หลังจากผู้วิจัยได้อธิบาย
รายละเอียดของการเข้าร่วมวิจัย โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้คือ  

1) ผู้ติดยาบ้าที่แพทย์วินิจฉัยว่าเป็น Amphetamine dependence  
2) เพศชาย อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป   
3) ระยะเวลาในการอยู่บ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ บ้านแสงอรุณ 
4) ถามตอบรู้เรื่อง ไม่มีอาการทางจิต ได้คะแนนน้อยกว่า 25 คะแนน จากการคัด

กรองด้วยแบบประเมินพุทธิปัญญา ฉบับภาษาไทย (Montreal Cognitive 
Assessment: MoCA) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1). ร่างโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ  
2). คู่มือส าหรับบันทึกกิจกรรม 
คณะผู้วิจัย ร่างโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า หลังจาก

นั้นน ามาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล
ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวช 1 คน จิตแพทย์ 1 คน และพยาบาลวิชาชีพผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลผู้ติดยา
เสพติด 1 คน พิจารณาความถูกต้องของเนื้อหาและความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้น
ผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขและปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้ในการศึกษา
ระยะที่ 2 
 

ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ต่างๆที่จะใช้ในการจัดกิจกรรม แบ่งบทบาทหน้าที่ และ
ซักซ้อมท าความเข้าใจในการปฏิบัติงาน เนื่องจากระยะเวลาในการศึกษาระยะนี้มีจ ากัด ผู้วิจัยจึงต้อง
วางแผนในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาอย่างรอบคอบ เพื่อไม่ให้มีการเข้ากลุ่มซ้ าซ้อน  

2. ท าหนังสือถึงหัวหน้าตึกแสงอรุณเพ่ือขออนุญาตเข้าศึกษาในระยะที่ 2 และขอ
รายชื่อกลุ่มเปูาหมายที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนดพบว่า ในช่วงเดือน มิถุนายน 2558 มีผู้ติด
ยาบ้าเข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพบ้านแสงอรุณจ านวน 72 คน มีอาการทางจิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์  
4 คน เป็นผู้ที่อยู่ในระยะ 1 -2 เดือน จ านวน 34 คน ระยะ 3 – 4 เดือนของการบ าบัดจ านวน 38 คน 
จึงก าหนดว่า ในการทดลองใช้โปรแกรมระยะนี้ต้องเลือกกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระยะเดือนที่ 3 - 4   
ของการรักษา เพราะกลุ่มนี้ใกล้จะได้รับการจ าหน่ายกลับสู่สังคม ส่วนผู้ที่อยู่ในระยะเดือนที่ 1 – 2 
ของการรักษา ยังมีโอกาสที่จะเข้าร่วมโปรแกรมในครั้งต่อไป หากมีความสนใจ 

3. เมื่อได้รายชื่อกลุ่มเปูาหมายแล้วจึงขอนัดประชุมในวันที่ 2 มิถุนายน 2559 เพ่ือ
ชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาในระยะนี้ และรับสมัครอาสาสมัครที่จะเข้าร่วมโปรแกรม จ านวน   
8-12 คน เป็นจ านวนที่มีความเหมาะสม เพราะถ้ามีจ านวนสมาชิกมากเกินไปมักจะท าให้มีโอกาสใน
การแสดงความคิดเห็นน้อยลงหรืออภิปรายปัญหาได้ไม่ทั่วถึง แต่ถ้าสมาชิกมีน้อยเกินไปท าให้สมาชิก
ในกลุ่มรู้สึกอึดอัดกดดันที่ต้องแสดงความคิดเห็นบ่อยๆ (Yalom, 1995) มีผู้สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม
จ านวน 12 คน ผู้วิจัยนัดหมายเข้าร่วมโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณในวันที่ 4 - 6 
มิถุนายน 2559 เนื่องจากช่วงเวลา ดังกล่าวไม่กระทบต่อกิจกรรมอ่ืนๆของกลุ่มเปูาหมาย 

4. ท าหนังสือขออนุญาตใช้สถานที่ในการศึกษา ผู้วิจัยได้ขออนุญาตใช้ห้องประชุม
อาคารพัสดุที่ได้รับการตกแต่งให้เป็นห้องเรียนรู้ เพราะมีสภาพที่เหมาะสม เป็นส่วนตัว เมื่อได้รับ
อนุญาต ทีมงานวิจัยจึงเข้าร่วมปรับ จัดเตรียมโต๊ะ เก้าอ้ีเพ่ือใช้ในกิจกรรมที่ 1 จัดเตรียมเบาะนั่งสมาธิ 
ไว้เพ่ือท าสมาธิ ประดับห้องด้วยดอกไม้ สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองไม่อึดอัด จัดเตรียมไมโครโฟน   
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3 ตัว ส าหรับนักวิจัยที่จะด าเนินการกลุ่ม และให้สมาชิกกลุ่มได้แสดงความคิดเห็น เตรียมเครื่องเสียง
พร้อมเครื่องฉายวีดีทัศน์  จอโปรเจกเตอร์ขนาดใหญ่ เตรียมสื่อคลิปวีดีทัศน์ต่างๆ ตลอดจนอุปกรณ์
วาดภาพ ระบายสี กระดาษฟลิปชาร์ต เพ่ือให้ผู้ช่วยนักวิจัยจดบันทึกประเด็นการเรียนรู้ต่างๆ 
จัดเตรียมกระเป๋าส าหรับใส่สมุดบันทึกการเรียนรู้พร้อมปากกาดินสอ เตรียมปูายชื่อพร้อมเชือกแขวน
ปูายชื่อ จัดเตรียมอาหารว่างเครื่องดื่มส าหรับสมาชิกที่จะเข้าร่วมกิจกรรม 

5. ด าเนินการทดลอง ระหว่างวันที่ 4 - 6 มิถุนายน 2559 
6. ประชุมคณะวิจัยเพื่อประเมินผลการใช้แบบจ าลองร่วมกัน หาข้อสรุปในประเด็น

ที่ควรมีการปรับแก้ไข ทั้งในส่วนของกิจกรรมตามโปรแกรม และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล 
7. ด าเนินการปรับแก้ไขเนื้อหาในกิจกรรม และเครื่องมือ 

 

ระยะที ่3 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 

หลังจากพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ และพัฒนาผู้วิจัยที่จะท า
หน้าที่เป็นผู้น ากลุ่มแล้ว จึงได้มีการก าหนดการศึกษาในระยะที่ 3 คือน าโปรแกรมสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้ามาใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ ติดยาบ้า ในระยะนี้ด าเนินการตั้งแต่เดือน 
กรกฎาคม ถึง ตุลาคม 2559 มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

วิธีด าเนินการ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นผู้ที่แพทย์วินิจฉัยว่าติดยาบ้า จ านวน 23 คน ที่เข้ารับการรักษาในช่วงดังกล่าวที่
มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด และ สมัครใจเข้าร่วมศึกษา หลังจากผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดของ
การเข้าร่วมวิจัย โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้คือ  

1) ผู้ติดยาบ้าที่แพทย์วินิจฉัยว่าเป็น Amphetamine dependence 
2)  เพศชาย อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป   
3) ระยะเวลาในการอยู่บ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ บ้านแสงอรุณ 
4) ถามตอบรู้เรื่อง ไม่มีอาการทางจิต ได้คะแนนน้อยกว่า 25 คะแนน 

จากการคัดกรองด้วยแบบประเมินพุทธิปัญญา ฉบับภาษาไทย (Montreal Cognitive Assessment: 
MoCA) 

ในช่วงเวลาดังกล่าวมีผู้ติดยาบ้ามี่มีเกณฑ์ตามที่ก าหนด และไม่ใช่กลุ่ม
เดียวกับผู้ที่เข้าร่วมโปรแกรมในช่วงศึกษาน าร่อง จ านวน 38 คน (เป็นผู้ปุวยเก่า 34 คน ผู้ปุวยใหม่   
4 คน) ในจ านวนนี้ สมัครใจเข้าร่วมโครงการ 23 คน จึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยการเลือกแบบ
เจาะจง ให้มีลักษณะของกลุ่มที่คล้ายคลึงกัน ทั้ง ช่วงวัย อาชีพ การศึกษา กลุ่มที่ 1 จ านวน 11 คน 
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กลุ่มท่ี 2 จ านวน 12 คน เพื่อให้กลุ่มบ าบัดไม่ใหญ่จนเกินไปและมีขนาดที่เหมาะสมในการแสดงความ
คิดเห็นในกลุ่มได้อย่างทั่วถึง  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาระยะท่ี 3 ประกอบด้วย  

1. โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 
2. คู่มือส าหรับการบันทึกกิจกรรม   
3. แบบสอบถาม 1 ชุด ประกอบด้วย 5 ส่วนคือ  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย อายุ อาชีพ การศึกษา รายได้ อายุ
เริ่มต้นของการใช้ยาบ้าและชนิดของยาเสพติดอ่ืนที่ใช้ ระยะเวลาที่เสพ จ านวนครั้งที่เสพต่อสัปดาห์ 
จ านวนครั้งที่หยุดเสพทั้งการเลิกเอง และเข้ารับการบ าบัด ภาวะแทรกซ้อนทางด้านร่างกาย และทาง
จิต จ านวนครั้งที่กลับเข้ารับการรักษาซ้ า ระยะเวลาของการกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ า สาเหตุของการ
กลับไปเสพซ้ า 

 

ส่วนที่ 2 แบบวัดความหวัง (Herth Hope Index, 1992) แบบวัดความหวัง (The Herth 
Hope Index: HHI) ของเฮิร์ท (Herth, 1992) เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)             
4 ระดับ (1-2-3-4) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีข้อค าถามจ านวน   
12 ข้อ เป็นค าถามด้านบวก 10 ข้อ ด้านลบ 2 ข้อ ประกอบไปด้วยข้อความที่แสดงมิติของความหวัง 
3 มิติ คือมิติความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้นชั่วคราวและในอนาคต มิติความพร้อมภายในด้านบวกและ  
การคาดหวัง มิติความสัมพันธ์ระหว่างตนและบุคคลอ่ืน คะแนนความหวังโดยรวมอยู่ในช่วง         
12- 48 คะแนน ข้อความทางลบจะถูกกลับค่าคะแนนก่อนน าไปรวมคะแนน คะแนนความหวัง
โดยรวมแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยการใช้อันตรภาคชั้นคือ 
            12.00 - 24.59   คะแนน     หมายถึง   ความหวังระดับต่ า 

            24.60 - 36.59   คะแนน     หมายถึง   ความหวังระดับปานกลาง 

36.60 - 48.00   คะแนน     หมายถึง    ความหวังระดับสูง 

 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นเครื่องมือที่พัฒนาโดย ฐปนีย์ ตั้งจิตภักดี
สกุลที่ดัดแปลงและปรับปรุงตามแนวคิดของ  Rosenberg มีข้อค าถามรวม 10 ข้อ เป็นมาตรประเมิน
แบบเรียงอันดับ (ordinal rating scale) แบบตัวเลข 4 ระดับ (1-2-3-4)  โดย 1 คะแนน หมายถึง ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  2 คะแนน หมายถึง ไม่เห็นด้วย  3 คะแนน หมายถึง เห็นด้วย และ 4 คะแนน 
หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีเกณฑ์ในการแปลผลดังนี้ 

1.0 -2.0     คะแนน     หมายถึง   มีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า 

2.1-3.0      คะแนน     หมายถึง   มีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง 

3.1-4.0      คะแนน     หมายถึง   มีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง  
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้ด้านจิตวิญญาณของผู้ติดสารเสพติด พัฒนาและประยุกต์
จาก Delaney (2005) โดยสุธัญทิพ นาสมฝัน และธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ (2551) ที่พัฒนาให้
สามารถใช้กับผู้ติดสารเสพติด ผู้วิจัยประยุกต์ใช้และน ามาใช้บางข้อ รวมจ านวน 26 ข้อ เป็นมาตร
ประเมินแบบเรียงอันดับ (ordinal rating scale) แบบตัวเลข 4 ระดับ (1-2-3-4)  โดย 1 คะแนน 
หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  2 คะแนน หมายถึง ไม่เห็นด้วย  3 คะแนน หมายถึง เห็นด้วย และ 4 
คะแนน หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีเกณฑ์ในการแปลผลดังนี้ 

1.0 – 2.0    คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้ด้านจิตวิญญาณระดับต่ า 
     2.1 - 3.0    คะแนน   หมายถึง  มีการรับรู้ด้านจิตวิญญาณระดับปานกลาง 

3.1 – 4.0 คะแนน    หมายถึง  มีการรับรู้ด้านจิตวิญญาณระดับสูง 
 

ส่วนที่ 5  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ประกอบด้วยข้อค าถาม 10 
ข้อ โดยข้อที่ 1 - 4 เป็นการแสดงความคิดเห็นต่อผู้บ าบัดในด้านความสามารถ การแสดงความสนใจ 
การเข้าใจปัญหา และความพร้อมในการท ากิจกรรม ข้อ 5 ประเมินเนื้อหาของกิจกรรม ข้อ 6 
ประเมินเกี่ยวกับสถานที่ ข้อ 7 ประเมินระยะเวลา ข้อ 8-9 ประเมินประสิทธิภาพของกลุ่ม และข้อ 10 
ประเมินความพึงพอใจในภาพรวมที่เข้าร่วมกิจกรรม เกณฑ์การแปลผลคะแนนรายข้อมีดังนี้ 

ไม่มีเลย   ให้คะแนน   1   คะแนน 
เล็กน้อย  ให้คะแนน   2   คะแนน 
ปานกลาง  ให้คะแนน   3   คะแนน 
ดี   ให้คะแนน   4   คะแนน 
ดีมาก   ให้คะแนน   5   คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
การศึกษาในระยะนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษามีการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

(content validity) โดยโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า คู่มือส าหรับการ
บันทึกกิจกรรมและแบบสอบถาม ส่วนที่ 2-5  คือแบบวัดความหวัง แบบประเมินการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง แบบสอบถามการรับรู้ด้านจิตวิญญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วม
โปรแกรม ฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น น ามาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวช 1 คน จิตแพทย์ 1 คน และพยาบาลวิชาชีพ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลผู้ติดยาเสพติด 1 คน พิจารณาความถูกต้องและครอบคลุมในวัตถุประสงค์
การวิจัย หลังจากท่ีผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขและ
ปรับปรุงเพิ่มเติมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้มีความชัดเจนและเหมาะสมทั้งด้านเนื้อหาและ
ภาษา ผู้วิจัยน าความเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 
Index: CVI) โดยน าจ านวนค าถามที่ผู้เชี่ยวชาญทุกคนเห็นตรงกันใน ระดับ 3 และ 4 หารด้วยจ านวน
ค าถามทั้งหมด เมื่อได้ค่า .80 ขึ้นไปจึงน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  
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การวิเคราะห์หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (reliability)  
ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ประเมินผล ได้แก่แบบสอบถาม ส่วนที่ 2-4 ประกอบด้วย 

แบบวัดความหวัง แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบสอบถามการรับรู้ด้านจิตวิญญาณ 
ไปทดลองใช้กับผู้ติดยาบ้าที่เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ บ้านแสงอรุณ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 
คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟุาของคอร์นบาร์ค 
พบว่า แบบวัดความหวังได้ค่าอัลฟุา = .79 แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้ค่าอัลฟุา = .80  
แบบสอบถามการรับรู้ด้านจิตวิญญาณของผู้ติดสารเสพติด ได้ค่าอัลฟุา = .85  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ประสานงานกับหัวหน้าตึก เพ่ือขอเข้าศึกษาทดลอง ในระยะที่  3 โดยแจ้ง

รายละเอียดของกิจกรรม วันเดือน ปี เวลาที่ท ากิจกรรม คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง  
2. ขอพบกลุ่มเปูาหมายเพ่ือรับสมัครอาสาสมัครเข้าร่วมศึกษาวิจัย โดยการชี้แจง

วัตถุประสงค์การศึกษา การด าเนินการศึกษา การคุ้มครองพิทักษ์สิทธิของอาสาสมัครที่เข้าร่วม
โครงการ ได้ผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ 23 คน จึงคัดเลือกแบบเจาะจงเพ่ือแบ่ งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย 
กลุ่มท่ี 1 จ านวน 11 คน กลุ่มท่ี 2 จ านวน 12 คน 

3. ก่อนด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม 1 วัน ท าการประเมินก่อนทดลอง โดยใช้
เครื่องมือ คือแบบสอบถาม1 ชุด ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดความหวัง แบบประเมินการ
เห็นคุณค่าในตนเอง และ แบบสอบถามการรับรู้ด้านจิตวิญญาณ โดยใช้เวลาในการท าแบบสอบถาม
ประมาณ 30 นาที  

4. ด าเนินการทดลองตามโปรแกรม กลุ่มที่ 1 ด าเนินการในวันที่ 9 – 11 กรกฎาคม 
2559 กลุ่มท่ี 2 ด าเนินการในวันที่ 15 – 17 กรกฎาคม 2559 โดยมีก าหนดการดังนี้  

 
 

วันที่/เวลา กิจกรรม/วัตถุประสงค์ 
วันที่ 1ของการศึกษา 
09.00-11.00 น.  
  (2 ชั่วโมง) 

กิจกรรมที่ 1 “ตัวตนของฉัน ลมหายใจกับความสงบสุข 
วัตถุประสงค์ 

1. เห็นความส าคัญของการท าสมาธิ 
2. เกิดการเรียนรู้ที่จะส ารวจอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง  

13.30 – 15.30 น.  
  (2 ชั่วโมง) 

กิจกรรมที่ 2 “ความเชื่อ” 
วัตถุประสงค์  
อธิบายความเชื่อของตนเองและสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่มได้ 

วันที่ 2  
09.00-11.00 น.  

กิจกรรมที่ 3 “ชีวิตออกแบบได้ด้วยพลังศรัทธา” 
วัตถุประสงค์ 
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วันที่/เวลา กิจกรรม/วัตถุประสงค์ 
  (2 ชั่วโมง) 1. สามารถวางแผนชีวิตของตนเองได้ ด้วยการสร้างความศรัทธาตนเอง  

2. ด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้ได้ ด้วยพลังและความเชื่อที่เป็นพลัง
ทางบวก 

13.30 – 15.30 น.  
  (2 ชั่วโมง) 

กิจกรรมที่ 4 สัมพันธภาพ ...หนทางแห่งความสุขสงบ 
วัตถุประสงค์ 
1. เรียนรู้ถึงความสัมพันธ์กับทุกสรรพสิ่ง เพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเอง 
2. อธิบาย สรุปและสะท้อนการตระหนักรู้ “ความจริงของชีวิต” ผ่านกิจกรรมที่
สร้างสรรค์เพ่ือน าไปปฏิบัติได้ 

วันที่ 3  
09.00-11.00 น.  
  (2 ชั่วโมง) 

กิจกรรมที่ 5 “คุณธรรม และคุณค่าแห่งตน” 
วัตถุประสงค์ 
1. ทราบถึงคุณค่า และคุณธรรมในตนเอง 
2. สร้างความฝันหรือแรงบันดาลใจที่จะสร้างคุณงามความดีต่อสรรพสิ่งที่อยู่รอบตน 

สิ้นสุดการเข้าร่วมโปรแกรม ท าการประเมินหลังการทดลอง 
ฝึกปฏิบัติต่อเนื่อง
โดยมีเจ้าหน้าที่คอย
ดูแล 
ระยะเวลา 1 เดือน
หลังการทดลอง 

1. ท าสมาธิวันละ 10 -15 นาที 
2. สวดมนต์ไหว้พระ 
3. ปฏิบัติตนตามการออกแบบชีวิตของแต่ละคน วันละ 3 ข้อ  
4. ฝึกให้ก าลังใจตนเอง/ชื่นชมตนเอง  ชื่นชมคนอ่ืน ท าประโยชน์ต่อชุมชน      

ส ารวจความสุขในตนเองทุกวันและจดบันทึกในคู่มือ 
5. ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมกับมีการเก็บ

ข้อมูล มีการตรวจสอบกับเชิงทฤษฎี กับการสะท้อนกลับ และความอ่ิมตัวของข้อมูล 
การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จากการมีส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่ม การแสดงความ

คิดเห็นเกีย่วกับโปรแกรม การตอบค าถามของนักวิจัยในประเด็นต่างๆดังนี้  
 เมื่อสิ้นสุดการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครั้งจะสอบถามสิ่งที่ได้รับ/ สิ่งที่ได้

เรียนรู้จากกิจกรรมในครั้งนี้ 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่เข้าร่วมในแต่ละครั้ง มีกิจกรรมใดที่ชอบ 

กิจกรรมใดอยากให้เอาออกไป 
 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

บันทึกการเรียนรู้ 
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 การบันทึกการเรียนรู้ สิ่งที่อยากท าหรือเริ่มต้นใหม่ 
 การบันทึกการเปลี่ยนแปลงใดๆที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือไม่ อย่างไร 
 แง่คิดที่ได้ 
 อ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรม 

2. การน าเสนอการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่าง เป็นรายกรณี 
คณะผู้วิจัย คัดเลือกมาน าเสนอ 4 กรณีศึกษาที่มีความแตกต่างกันในด้านวัย ความเชื่อ และพ้ืนฐาน
ความเป็นอยู่  

3. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  ใช้การวิเคราะห์ทางสถิติ สถิติเชิงพรรณนา 
ค่าเฉลี่ย ความถ่ี ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบก่อน หลังการทดลองและในระยะฝึก
ปฏิบัติต่อเนื่องอีก 1 เดือน เพ่ือเป็นการยืนยันข้อมูลทางสถิติ ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื่อมี
การวัดซ้ า (repeated measures ANOVA) 

 
 



 
บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาโปรแกรมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้าชาย ที่เข้ารับการบําบัดรักษาในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ บ้านแสง
อรุณ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น โดยทําการศึกษาเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที ่1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
ระยะที ่2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
ระยะที ่3 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
   

สามารถนําเสนอผลการศึกษาเป็น  3 ระยะ ดังนี้ 
 

ผลการศึกษาระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
   

ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้ติดยาบ้า เพศชาย นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด อายุเฉลี่ย  26 ปี ส่วนใหญ่
สถานภาพโสด  อาชีพรับจ้างทั่วไปเป็นส่วนใหญ่ ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น รายได้พอเพียง
แต่ไม่เหลือเก็บ เริ่มเสพยาบ้าเฉลี่ยอายุ 15 ปี เคยใช้ยาเสพติดติดอย่างอ่ืนร่วมด้วย ได้แก่ กัญชา ยา
ไอซ์ ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การหยุดเสพยาบ้าด้วยตนเอง ระยะเวลาหยุดเสพเฉลี่ย 3 เดือน เหตุของ
การกลับไปใช้ยาบ้าซ้ําอีกทั้งที่อยากจะเลิกคือ อยู่กับเพ่ือน หรืออยู่ในแหล่งที่มียาบ้าหาง่าย มี
ความรู้สึกอยากยา และไม่สามารถควบคุมความรู้สึกอยากยานั้นได้ เกิดภาวะเบื่อเหงา เศร้าเซ็งทั้งมี
สาเหตุและไม่มีสาเหตุ ใช้เพ่ือให้ทํางานได้นานหรือทน (รายละเอียดตารางแสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ให้
ข้อมูลหลัก ในภาคผนวก ก) ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง ผู้ให้
ข้อมูลหลักบางคน ได้สะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้มิติด้านจิตวิญญาณ ในแง่มุมของการให้ความหมาย 
ความสําคัญของจิตวิญญาณ และปัจจัยที่ส่งเสริมด้านจิตวิญญาณ หรือปัจจัยที่ปั่นทอนด้าน           
จิตวิญญาณ มีหลากหลาย ซึ่งในความหลากหลายนั้น มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกันไป ซึ่งจะ
นําเสนอเป็น 3 ประเด็น 3 ประเด็น โดยเริ่มตั้งแต่ 1) การให้ความหมายของคําว่าจิตวิญญาณ 2) 
ความสําคัญของจิตวิญญาณ   และ 3) ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณหรือ
ปัจจัยที่ปั่นทอนด้านจิตวิญญาณ รายละเอียดของข้อค้นพบร่วมกับการอภิปรายผลการวิจัยดังกล่าว
เป็นดังนี้ 
  

1. จิตวิญญาณ คืออะไรที่อธิบายได้ยาก  
การให้ความหมายของจิตวิญญาณสําหรับผู้ติดยาบ้ามีความซับซ้อนและอยากต่อการ

อธิบายได้อย่างชัดเจน ผู้ติดยาส่วนใหญ่ไม่สามารถคิดคําตอบได้ อย่างไรก็ตาม จากการสนทนากลุ่ม 
ทําให้สรุปประเด็นความหมายของจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับความเป็นตัวตน สิ่งที่อยู่ภายในตน ซึ่งมี
อิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมให้เป็นได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ  การมีจิตวิญญาณ
ครอบคลุมถึงการมีความหมายการมีคุณค่า และการมีเปูาหมายในชีวิต ความผูกพันและสิ่งยึดเหนี่ยว 
ความหวังและพลังชีวิต ความเมตตา กรุณา และการให้อภัย ปัญญาและภาวะเหนือตนเอง ซึ่งอธิบาย
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ตามประสบการณ์ ความเชื่อ ค่านิยม การนับถือศาสนา วัฒนธรรม และบริบทของบุคคลนั้นๆ ดังนั้น 
การอธิบายถึงความหมายของจิตวิญญาณสําหรับผู้ติดยาบ้า จึงใช้คําว่า “พลังชีวิต” ที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเลิกเสพยาบ้า ซึ่งการให้ความหมายของจิตวิญญาณก็สะท้อนถึง
ประสบการณ์ชีวิตของแต่ละคนดังนี้ 

 

1.1 ความไม่รู้ ความไม่เข้าใจ และความยากในการอธิบาย 
หลายคนที่ไม่เข้าใจคําว่า “จิตวิญญาณ” และบอกว่าที่ผ่านมาคนพูดถึงคํา

ว่าจิตวิญญาณน้อยมาก  ไม่เคยมีใครพูดให้ฟัง ผู้ติดยาจึงตอบว่า “ไม่รู้ ไม่เข้าใจ” บางคนบอกว่า    
จิตวิญญาณ หมายถึง วิญญาณ สิ่งที่มองไม่เห็นตัวตน ความลึกลับ ความน่ากลัว หรือแม้แต่สภาวะที่
เกิดประสาทหลอนในขณะที่เมายา  

ในขณะที่บางคนบอกว่า ถ้าพิจารณาแยกคําว่าจิตวิญญาณออกเป็นส่วนๆ 
คําว่า “จิต” กับ “วิญญาณ” พอเข้าใจว่า  “จิต” ก็คือ ใจ และเมื่อพูดถึงใจ จึงนึกไปถึงเพลง        
“ใจสั่งมา” จึงเข้าใจว่า ใจเป็นตัวกําหนดให้คนคิด พูด ทํา   ซึ่งก็ไม่มั่นใจว่าเข้าใจถูกความหมาย
หรือไม่  แต่ถ้านึกถึงสิ่งที่พวกเขาพูดกันบ่อยๆ ก็คือ “จะเลิกยามันอยู่ที่ใจ บังคับมาอยู่เป็นปีก็เลิกไม่ได้
ถ้าใจไม่อยากจะเลิก” ส่วนคําว่า “วิญญาณ” นั้นเกี่ยวข้องกับความลึกลับ เวทย์มนต์ อํานาจ        
เมื่อเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน คําว่าจิตวิญญาณ กลับบอกไม่ถูกว่า คืออะไรกันแน่ ดูคล้ายกับว่า บางสิ่งที่มี
อํานาจเหนือจิตใจเราอีกทีหนึ่ง  
 

1.2  สิ่งท่ีอยู่ภายในตน เป็นพลังชีวิต กระบวนการสนทนากลุ่มท าใ้้เกิดการ
เรียนรู้ที่มากขึ้น  

 จากเบื้องต้นที่หลายคนยังไม่สามารถให้ความหมายของคําว่าจิตวิญญาณได้ 
แต่กระบวนการสนทนากลุ่มที่กระตุ้นให้เกิดการคิดและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ทําให้หลายๆ คนได้
สะท้อนให้เห็นความหมายตามที่เข้าใจได้ลึกซึ้งมากขึ้นว่า น่าจะเป็นสิ่งที่อยู่ ภายในตัวตนของเรา    
เป็นสิ่งกําหนดให้เราคิด รู้สึก และทํา เป็นดังพลังชีวิตที่ทําให้คนมีความหวัง มีความสัมพันธ์และ
เชื่อมโยงกับบุคคลอ่ืน เป็นพลังที่ช่วยให้คนอยู่รอด และมีความสุข  ดังเช่นสมาชิกแสดงความเห็นว่า   

“จิตวิญญาณก็คือตัวตนที่แท้จริงของเรานี้เอง ..ถ้าถามว่าเข้าใจตัวเองไหม  
ก็พอจะเข้าใจว่าตัวเองต้องการอะไร ผมก็ต้องการเห็นครอบครัวผมมีความสุข” 

 

“จิตวิญญาณ ก็มีทั้งความคิด อารมณ์ ความรู้สึกนะผมว่า มันเป็นสิ่งที่อยู่
ข้างในจะท าให้คนๆนั้นท าอะไรออกมาถ้าจิตวิญญาณเราเข้มแข็ง เราก็จะมีแรงบันดาลใจ มีพลังอยาก

ท าอะไรๆเพ่ือตนเองและครอบครัว ” 
 

“เหมือนจิตใต้ส านึกของเรา เป็นจิตใต้ส านึกท่ีอยู่ลึกๆที่อยู่ข้างในว่าเราคิดอย่างไร อยากเป็น
อะไร อยากมีชีวิตแบบไหนที่แท้จริง” 

   

“จิตวิญญาณเหมือนจิตใต้ส านึกของเราที่อยู่ลึกๆ มันจะมีข้อดีด้วยกันทุกคน รู้ว่าสิ่งไหนผิดสิ่ง
ไหนถูก สิ่งไหนควรไม่ควร ชอบไม่ชอบ …การละอายใจเวลาเราท าผิด ส าคัญกับการอยู่รอดของชีวิต
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คน ถ้าคนเราไม่มีจิตวิญญาณก็จะเป็นคนเห็นแก่ตัวหมด จะไม่มีความสงบในสังคม เอารัดเอาเปรียบ
กัน สิ่งไหนถูกผิดก็ไม่รู้ เอาแต่ความสุขของตนเองท าได้หมด” 

 

“ดูอย่างอาจารย์เฉลิมชัยที่แกบอกว่า วาดรูปออกมาจากจิตวิญญาณ มันก็คือการวาดจาก
หัวใจ วาดจากความรู้สึกที่อยู่ลึกๆ จากตัวตนของแก งานแกจึงดูยิ่งใหญ่งดงาม” 

 

“จิตวิญญาณ เป็นสิ่งที่แสดงความเป็นคนคนนั้น พูดง่ายๆว่า จิตวิญญาณเป็นผู้ก ากับให้คนมี
ความรู้สึก นึกคิด และท า ถ้าคนจิตวิญญาณอ่อน ก็คือคนใจอ่อนเชื่อคนง่าย ถูกชักจูงง่าย แต่ถ้าใครมี
เปูาหมายในชีวิตดี มีคนคอยสนับสนุน ให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือดี คนๆนั้นจะมีจิตวิญญาณดี มีแรง มี

พลังชีวิตที่จะเปลี่ยนตัวเอง ” 
 

จากการแสดงความคิดเห็นในการสนทนากลุ่มจะเห็นว่า ความเข้าใจความหมายของคําว่าจิต
วิญญาณ เริ่มเป็นไปในทิศทางเดียวกันกล่าวคือ จิตวิญญาณ เป็นสิ่งที่อยู่ภายในตัวตน เป็นสิ่งที่
กําหนดให้บุคคลรู้สึกนึกคิด และกระทําพฤติกรรมออกมา คนที่มีจิตวิญญาณที่เข้มแข็งก็จะแสดงออก
ถึงการมีเปูาหมายในชีวิต อยากมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน สนใจ และใส่ใจในความรู้สึกของคน
รอบข้าง มีความสุข มีความหวัง มีพลังที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองทําให้คนอ่ืนชื่นชม และยินดี ดังนั้น  
จิตวิญญาณ ในความหมายของคนติดยาบ้า จึงเป็น “พลังชีวิต”   พลังที่จะผลักดันให้คนมีความรู้สึก
นึกคิด พลังที่จะนําไปสู่การปฏิบัติตนเพื่อเลิกยาได้สําเร็จ และสามารถเชื่อมโยงกับทุกสรรพสิ่ง 

 

2.“จิตวิญญาณ” มีความส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 

ผู้ ให้ข้อมูลหลักทั้ งหมดเห็นว่าจิตวิญญาณมีความสําคัญต่อชีวิต โดยได้อธิบาย
ความสําคัญของจิตวิญญาณไว้ว่า มีความสําคัญต่อมนุษย์ในแง่ที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง  
และสําคัญต่อการเลิกเสพยาของตนเอง เพราะจิตวิญญาณที่ดีจะช่วยให้เกิดแรงบันดาลใจในการ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง เกิดสํานึก รู้ผิดชอบชั่วดี ช่วยเตือนให้เกิดความยั้งคิดเมื่อมีสิ่งที่ทําให้ไม่พอใจ   
เข้ามากระทบ คําว่าจิตวิญญาณที่ดี หมายถึงคนที่มีความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ซึ่งมักจะเห็นได้     
ในผู้ที่รับรู้ว่าตนเป็นที่รัก เป็นที่ยอมรับ  ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวไว้ว่า 

 

“มีความส าคัญในแง่ของการเป็นแรงบันดาลใจที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนตัวเอง ท าไมคนอยาก
เลิกยา ท าไมคนอยากได้ดี เพราะคนยังต้องการการชื่นชม  ต้องการให้คนยอมรับเรา ไม่รังเกียจเรา 

เอาง่ายๆไม่ดูถูกเรา รับได้ในความเป็นตัวเรา” 
 

“ต้องส าคัญมากๆ เพราะเป็นสิ่งที่ก าหนดให้คนคนนั้นท าดี ท าชั่ว คนที่จิตวิญญาณดีก็ท าดี 
คนที่จิตวิญญาณแย่ๆ หรือไม่มีจิตวิญญาณก็จะท าอะไรหุนหันพลันแล่น ขาดสติ ขาดการยั้งคิด 

เมื่อก่อนมีอะไรก็ใช้ก าลัง ใช้อารมณ์ ไม่มีเหตุผล เพราะเราตกเป็นทาสของยา หงุดหงิดง่าย หุนหัน
พลันแล่นบ่อยๆ” 

   

“ผมอกหัก ผู้หญิงที่คบกันมานาน 4 ปี บอกเลิกผม เพราะเขารู้ว่าผมเสพยา  ผมรู้ว่าการเสพ
ยามันไมดี แต่ผมหยุดเองไม่ได้ จนกระท่ังผมมาทบทวนตัวเองว่า มันก็จริงของเขา ผมจะมีชีวิตแบบนี้
ต่อไป ยังติดยาอยู่ ใครจะอยากมาร่วมชีวิตกับผม ผมอยากมีชีวิตแบบคนอ่ืนบ้าง ผมจะต้องท าอย่างไร  
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ผมจะต้องเลิกสิ ถ้าผมไม่เลิก ใครจะอยากฝากชีวิตไว้กับผม ผู้หญิงที่คบกันมานาน เขาขอเลิกกับผม  
ก็เพราะผมเลิกยาไม่ได้ มาครั้งนี้ผมจึงสมัครใจเข้าอยู่บ าบัดฟ้ืนฟูแสงอรุณอีก 4 เดือน เพราะผมอยาก
เลิก แล้วผมจะกลับไปท ากิจการของผม ไปท าไร่อ้อยต่อ ให้ตัวเองมีงานมีการที่มั่นคง ผู้หญิงก็คงจะมา

สนใจผมเอง” 
 

3. ปัจจัยท่ี “เสริม” ้รือ “ปั่นทอน” จิตวิญญาณ 

จากการที่ได้ทําความเข้าใจถึงความหมายของ “จิตวิญญาณ” ที่กลุ่มเริ่มเข้าใจตรงกัน
มากขึ้น ว่า “จิตวิญญาณ” เป็นสิ่งที่อยู่ภายในตัวตน เป็นดัง “พลังชีวิต” เป็นสิ่งที่กําหนดให้บุคคล
รู้สึกนึกคิด และกระทําพฤติกรรมออกมา คนที่มีจิตวิญญาณที่เข้มแข็งก็จะแสดงออกถึงการมีเปูาหมาย
ในชีวิต อยากทําให้คนอ่ืนชื่นชม และยินดี และนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางที่ดีขึ้น     
มีความสุขมากขึ้น การพูดถึงสิ่งเหล่านี้ นับเป็นสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลหลักมีความสบายใจ และดูเหมือนว่า  
จะได้พูดในสิ่งที่เป็นตัวตนของตนเองมากขึ้น  ดังนั้นเมื่อให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแล
ทางด้านจิตวิญญาณ สิ่งที่ทําให้จิตวิญญาณเข้มแข็ง หรือ พลังชีวิตของแต่ละคนคืออะไร และสิ่งที่
ลดทอนจิตวิญญาณหรือ ปั่นทอนพลังชีวิต คืออะไร พบว่า แหล่งเพาะบ่มความเติบโตทางจิตวิญญาณ
ที่จะช่วยให้เกิดพลังในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ทั้งจากประสบการณ์ที่ผ่าน และสิ่งที่ต้องการเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณได้แก่ ความรัก ความไว้ใจจากคนใกล้ชิด การให้อภัย การให้โอกาส และ
ไม่ย้อนกลับไปตอกย้ําสิ่งที่เคยทําไว้เมื่อตอนติดยา ในขณะเดียวกัน สิ่งที่จะต้องกระทําด้วยตนเอง     
คือ การฝึกฝนตนเองเพ่ือให้เกิดสติ ซึ่งนําเสนอในแต่ละประเด็นดังนี้ 

 

3.1 แ้ล่งเพาะบ่มความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ“ก าลังใจ การยอมรับ ความรัก      
ความเข้าใจ ใ้้อภัย”  

การยอมรับ ความรัก ความเข้าใจ การให้อภัยจากคนรอบข้าง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง บุคคลใกล้ชิดภายในครอบครัว เป็นสิ่งที่ทุกคนเห็นพ้องต้องกัน ว่า เป็นสิ่งที่พวกเขาต้องการ
มากที่สุดในการเปลี่ยนแปลงตนเอง เพราะโดยพ้ืนฐานแล้ว ทุกคนอยากเป็นคนดี เป็นที่ยอมรับ    
หากทุกคนให้โอกาส จะช่วยให้มีแรงกายแรงใจในการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง ดังอย่างคําพูดต่อไปนี้ 

 

“สิ่งที่อยากได้ที่สุดก็คือให้คนในครอบครัวยอมรับให้โอกาสอีกสักครั้ง แล้วอย่าพูดเรื่อง
เดิม ถ้าพูดเรื่องเดิม กลัวแต่ผมจะไปเที่ยว ไปเล่นยา มันหงุดหงิด บางทีประชดเลย” 

 

“พ่อผมนี่ ผมท าผิดกี่ครั้งก็ช่วยผมตลอด อย่างถูกจับมาครั้งนี้ พ่อรู้ ก็รีบไปโรงพักเลย      
ดึกมากแล้ว พูดแล้วผมก็คิดว่า ต้องเลิกเพ่ือพ่อสักที” 

 

“มาอยู่ที่นี่ แฟนผมมาเยี่ยมตลอด อาทิตย์ไหนที่ไม่ได้มาก็โทรมา มันก็เป็นแรงใจ เป็น
พลังใจที่ดีนะครับ อยากท าเพ่ือเขาบ้าง เขาก็เหนื่อยกับเรามาเยอะ อยากให้เขาชื่นใจบ้าง” 

 

“เวลามาอยู่ที่นี่ รู้เลยว่าใครรักเราที่สุด เพื่อนไม่เคยโผล่มาเลยครับ มีแต่พ่อแม่เรามา 
ขนาดบ้านอยู่ไกล ต้องเหมารถมาทีละสองพัน แกยังมา ห่วง กลัวว่าจะอยู่ไม่ได้ กลัวเราหนี” 
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  3.2“สติ รู้ทันตน” ต้องฝึกฝนเอาเอง ที่ผ่านมา “ขาดสติ ชีวิตตกต่ า” 
     จากการสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาที่ทําให้ติดกับการเสพติด หรือหยุดเสพไม่ได้  
มาจากหลายปัจจัยภายในตนเอง ทั้งการที่ติดกับอดีตที่เจ็บปวด หาความสุข สงบ หาความภาคภูมิใจ
ไม่ได้ และชีวิตดูเหมือนไม่มีสิ่งใดที่ภาคภูมิใจ ไม่มีความหวัง เหมือนพลังชีวิตตกต่ํา จิตวิญญาณ
อ่อนแอ จะมีวิธีการใดท่ีจะดูแลจิตวิญญาณของตน หลายคนจะพูดถึงการออกกําลังกาย การดูหนังฟัง
เพลงเพ่ือให้ตนเองเกิดความสุข สนุก แต่เมื่อถามถึงผลของการดูแล ช่วยให้เรามีพลังในการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองจนมีชีวิตใหม่ที่ดีขึ้นได้หรือไม่ ต่างก็ตอบว่าไม่ ดังนั้นการดูแลตนเองเท่าที่ทําอยู่จึง
เป็นการดูแลตนเองเพ่ือผ่อนคลาย หรือทําให้มีความสุขชั่วคราวเท่านั้น แล้วอะไรที่ทําให้เกิดพลังใน
การเปลี่ยนแปลงตนเอง หรือทําให้รู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตน มีผู้ที่มีประสบการณ์ในการฝึกจิต
ตนเองด้วยการเข้าวัด ฟังธรรม ทําสมาธิ ดังการบอกเล่าประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้หยุด
เสพไดม้ากกว่า 1 ปี ที่ว่า   
 

“ผมเคยเลิกยาได้นานเป็นปีๆ เลยตอนนั้นมันมีแรงฮึด อยากมีครอบครัว  ผมไปบวชเรียน ฝึกสติ ท า
สมาธิบวชอยู่เดือนหนึ่ง ก็สึกหลังจากนั้นก็ไปวัดทุกวันเสาร์ ไปกวาดลานวัดบ้าง  เดินจงกรมบ้าง..เวลา
มีปัญหามันก็เครียดทุกคน ผมก็เครียด แต่เลือกที่จะไม่ท าแบบเดิม เพราะท าแบบเดิมมันให้บทเรียน

มากแล้ว  เสียมามากแล้ว ก็ไม่อยากกลับไปยืนที่เดิม” 
   

 “ผมก็เคยบวชมาเหมือนกัน ก็ช่วยได้พอควร ผมบวชที่วัดปุานะครับ ตอนบวชท่านก็พาเจริญ
สติ ท าสมาธิ    เดินจงกลม ก็ท าให้เรารู้ตัวเองดี ทุกวันนี้ก็ยังท าอยู่นะครับ”  
    

  อย่างไรก็ตาม  การฝึกความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ หลายคนเข้าใจว่าเป็นการฝึก
เจริญสติ หรือทําสมาธิ ซึ่งไม่เป็นที่ต้องการของกลุ่มผู้ที่อยู่รับการบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพเท่าที่ควร 
หลายคนมองว่ากระบวนการดังกล่าวมีความน่าเบื่อ เคยทําแล้วรู้สึกง่วงนอน อีกอย่างหนึ่งคือกิจกรรม
ที่อยู่ในการบําบัดทุกคนต้องมีงานที่รับผิดชอบ เป็นสมาชิกในทีมงานต่างๆ เช่น ทีมงานเกษตร ทีมงาน
ครัว ดังนั้น กิจกรรมที่เสนอแนะมาจึงอยากให้เป็นกิจกรรมที่สนุก มีการเคลื่อนไหว มีเสียงเพลงเพ่ือให้
เกิดอารมณ์สุนทรีบ้าง ดังข้อเสนอแนะของหลายๆคนที่พูดถึงเรื่องนี้ 
 

“ผมว่ากิจกรรมที่คุณหมอพาท าในวันเสาร์ก็สนุกดีนะ ไม่เบื่อไม่เซ็ง ได้เล่นเกมส์ด้วย ถ้าพาท าสมาธิ
อย่างเดียวคงน่าเบื่อ แต่ถ้ามีพระเทศน์สนุกๆอย่างพระชื่ออะไรจ าไม่ได้ นั่นก็ดี สนุกดี” 

 

“จริงๆที่พ่ีๆนักวิจัยมาท ากลุ่มกับนี่ก็ดีนะครับ ท าให้รู้จักตนเองมากข้ึน ได้พูด ได้คุย มันกไ็ด้แง่คิด    
ได้สติขึ้นเยอะ” 

 

“ท ากลุ่มแบบนี้ก็ดี มันได้ทบทวนตนเองจากการพูดคุยนี่แหล่ะครับ บางทีเราไม่รู้จะพูดให้ใครฟัง แล้ว
ก็ไม่รู้ว่าเขาอยากจะฟังเราคุยไหม มีกลุ่มมันก็ท าให้รู้ว่า มีคนที่มีปัญหาเหมือนเรา ไม่ใช่เราคนเดียว   

ที่มีปัญหา” 
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“อยากให้มีกิจกรรมอย่างอ่ืนด้วยนะครับ แต่ต้องท าตอนไม่ร้อน ถ้าร้อนไม่มีสมาธิหรอกครับ หรือไป
ท างานมาเหงื่อออกเยอะๆ แล้วไปนั่งสมาธินี่ก็ไม่ไหวเลย อยู่ที่นี่ต้องลงทีมงาน ก็ท าทั้งวันเลย จะได้ไม่

เหม็นเหงื่อ” 
 

  3.3“แรงบันดาลใจ” จากตัวอย่างของคนที่มีประสบการณ์คล้ายกัน”  
       จากการสะท้อนของผู้ให้ข้อมูลหลักหลายๆคน ทั้งที่อยู่ในระยะบําบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ระยะติดตามหลังการรักษา และหยุดยาเสพติดได้ พบว่าประเด็นของ “แรงบันดาลใจจาก
ตัวอย่างของคนท่ีติดยาด้วยกัน” เป็นแรงผลักดันที่ดีอย่างหนึ่งที่ทําให้เกิดความคิดที่จะเลิก และอยาก
มีชีวิตใหม่ “พ่ีไก่”  ผู้ช่วยเหลือคนไข้ในขณะนั้น (เสียชีวิตแล้ว เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2559) พ่ีไก่ เป็น
ผู้ช่วยเหลือคนไข้ที่มีประวัติการติดยามาอย่างมากมาย ผ่านการบําบัดมาหลายครั้ง แต่พ่ีไก่ก็สามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองได้ และทําหน้าที่เป็น “ผู้ช่วยเหลือ” จริงๆ ในความรู้สึกของทุกๆคน ความ
ประทับใจที่สมาชิกในบ้านแสงอรุณที่มีต่อพ่ีไก่ คือ เป็นคนที่มีเมตตา จิตใจดี และคอยบอก สอน 
รวมถึงการเล่าเรื่องราวของตนให้สมาชิกฟังเพ่ือไม่ให้เกิดความย่อท้อ คอยช่วยเตือนสติ และให้กําลังใจ
ในการต่อสู้ปัญหา เพราะปัญหาของพ่ีไก่เอง ก็มากมาย ความประทับใจในตัวพ่ีไก่  ถ่ายทอดออกมา
จากปากของหลายๆคน ดังตัวอย่างคําพูดต่อไปนี้ 
 

“ผมมาเลิกยาบ้าที่นี่ก็หลายครั้ง เลิกไม่ได้ จ าได้ว่าพ่ีไก่เคยมาถามผมว่า ชีวิตที่เหลืออยู่อยากมีชีวิตเป็น
ยังไง อันนั้นเลยพ่ีที่ท าให้ผมได้คิด และอยากหยุดมันจริงๆ ผมยอมทิ้งงาน มาบ าบัดที่นี่ 4 เดือน 

พิสูจน์ตัวเอง จนที่นี่รับผมเข้าเป็นพี่เลี้ยงน้องใหม่ ผมก็ท าตามท่ีพ่ีไก่สอนทุกอย่าง เหมือนมีพ่ีแกเป็น
ไอดอล” 

 

“พ่ีไก่นี่ เป็นคนที่ผมศรัทธาที่สุดแล้วครับ พี่เขาไม่เคยใช้อารมณ์ หรือใช้ค าพูดที่รุนแรงเลย ยิ่งท าให้เรา
เกรงใจว่า เออ จะท าผิดกฎบ้านเนี่ย ก็จะไม่กล้า อยากเป็นให้ได้เหมือนแก ปัญหาแก มากกว่าผมอีก 

ผมยังมีพ่อแม่คอยเอาใจทุกอย่าง แต่พี่แก ความพยายามมาเกินร้อย” 
 

“ชอบพี่ไก่ที่สุดเลยครับ พูดดี แล้วพ่ีพาท าทุกอย่าง ไม่ได้สั่งให้ท าอย่างเดียว ผมรู้ว่าพ่ีแกไม่ค่อยสบาย 
แต่พ่ีแกก็ขยันมาก เวลาแกอยู่เวรเนี่ย ทุกคนจะสบายใจ ชอบ เข้ากลุ่มประชุมเช้า แกจะมีข้อคิดดีๆ

หลายเรื่องมาเล่าให้สมาชิกบ้านฟัง” 
   

  3.4  “เมตตาตนเอง รักตัวเอง ต้องดูแลตัวเอง” เพื่อเสริมความม่ันใจใ้้ตนเอง”  
  การดูแลตนเอง ด้านกายภาพ เป็นส่วนหนึ่งที่เสริมให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตวิญาณ 
ในทางอ้อมที่หลายๆคนกล่าวถึง กล่าวคือ หากสุขภาพกายดี ย่อมส่งผลถึงสุขภาพจิตที่ดีด้วย และอีก
นัยยะหนึ่งคือ ภาพลักษณ์ที่ดูดี ก็เสริมให้เกิดความมั่นใจในตนเอง หลายๆคนที่มีประสบการณ์ในการ
เลิกยาบ้ามาแล้ว จึงชื่นชอบการดูแลภาพลักษณ์ตนเอง ในด้านต่างๆ เช่น การเสริมความมั่นคงให้ชีวิต
หน้าที่การงานด้วยการศึกษาต่อเนื่องก็เป็นการยกสถานะทางสังคมให้ตนเองให้เป็นที่ยอมรับมากขึ้น  
การออกกําลังกายนอกจากจะทําให้สุขภาพแข็งแรงแล้ว ยังเสริมภาพลักษณ์ของตนเองให้มีบุคลิกภาพ
ที่ดูดีน่าเชื่อถือ เป็นสิ่งสําคัญในระดับต้นๆที่ทุกคนเชื่อว่าทําให้ตนเองมีคุณค่า  มีที่ยืนในสังคม ไม่ เป็น
ภาระให้กับบุคคลอื่น ดังการบอกเล่าการดูแลตนเองของผู้ที่เลิกยาบ้าได้สําเร็จ และมีงานทําว่า  
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“ทุกวันนี้ผมต้องออกก าลังกายทุกวัน อย่างน้อยๆก็หนึ่งชั่วโมง บางวันก็วิ่ง บางวันถ้าเขามีเต้นแอโรบิก
ก็ไป ช่วงนี้ เข้าฟิสเนสครับ ร่างกายก็เฟริมขึ้น มีกล้ามแล้ว..เรื่องการงานก็โอเคเลยครับ ตอนนี้ผม

ก าลังเรียนต่อปริญญาตรี กะว่าถ้าจบจะเอาวุฒิจะสอบบรรจุครับ” 
 

“ออกก าลังกายทุกวัน มันช่วยได้นะครับ อย่างน้อยก็นอนหลับได้ง่ายขึ้น คนเคยใช้ยามามันนอนยาก
อยู่นะครับ ทุกวันนี้ก็วิ่งครับ เวลามีงานวิ่งก็ไปวิ่งกับเขาไปทุกปีครับ ได้แรงบันดาลใจตอนมาอยู่ที่นี่แห
ล่ะครับ ตอนนั้น ทางโรงพยาบาลเขาซื้อบัตรให้ไปวิ่ง พ่ีสต๊าฟพาไป ก็ชอบ คนเยอะดี ทุกวันนี้ก็วิ่งทุก

วัน” 
 

“เรียนต่อกศน.อยู่ครับ ตอนติดยาหยุดเรียนไว้ ตอนนี้เลยมาเรียนด้วยท างานไปด้วย ชีวิตตอนนี้ดีขึ้น
เยอะเลย พ่อแม่ก็สบายใจ เราเองก็ภูมิใจที่มีเงินให้แม่ เห็นแม่ยิ้มตอนเอาเงินเดือนให้ ผมก็เสียดาย

เวลาช่วงเล่นยา ถ้าเราไม่ไปยุ่งเกี่ยวตรงนี้ ปุานนี้คงเป็นเจ้าของร้านเองแล้วครับ” 
 

3.5 “อดีต” เป็นสิ่งท่ีไม่อยากย้อนกลับไปพูดถึง ตัวดึงจิตวิญญาณลงต่ า 
  อดีตในความหมายของผู้ให้ข้อมูลหลัก มีทั้งประสบการณ์เดิมที่เป็นมาก่อนการเสพ

ยา และ อดีตที่เป็นคนติดยาอย่างถอนตัวไม่ขึ้น  
การหล่อหลอมจากครอบครัวเดิม ประสบการณ์ที่เจ็บปวดในชีวิต ที่เป็นความสูญเสีย

จากบุคคลที่รักที่ไม่คาดหวัง หรือการถูกกระทําให้เจ็บปวด เศร้าหมองทําให้บางคนหมดพลัง ใช้ชีวิต
แบบไร้ทิศทาง บางคนใช้คําว่า “ใช้ชีวิตเหมือนขี้ลอยน้ า” ไปเรื่อยๆ ไม่คิดอะไร หรือไม่อยากจะคิด 
บางคนมีความเชื่อว่า ชีวิตคงเป็นแบบนี้ไปจนตาย คงดีกว่านี้ไม่ได้แล้ว ซึ่งคําพูดดังกล่าวแสดงถึงความ
สิ้นหวังในการเปลี่ยนแปลงตนเอง จิตวิญญาณอ่อนแอ ดังคําพูดที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกท่านหนึ่ง
ที่ว่า  

 

“ผมว่าชีวิตใครคงไม่แย่เท่าผม พ่อผมเป็นใคร ผมยังไม่รู้เลย แม่ผมเสียตั้งแต่ผม    
ยังเด็ก จ าไม่ได้ว่า อ้อมกอดที่อบอุ่นมันเป็นยังไง ผมอยู่กับน้า เขาก็เลี้ยงไปแบบนั้นแหล่ะ เหมือนคน
รบัใช้ จิกหัวผม ไม่ได้รู้สึกมีความสุขกับเขาเป็นไง ผมคงเกเรด้วยมั้ง เขาเลยไม่รัก พอเริ่มเป็นวัยรุ่นก็..   
ไม่ค่อยอยู่บ้าน คงเริ่มไม่กลัวอะไรด้วยแหล่ะ ก็เรียนไม่จบ หนีเรียน เรื่องเกรดไม่ต้องพูดถึง ผมซ่อม 

ทุกวิชา เลยไม่เรียนเลย” 
 

หรือบางคนที่อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันทั้งพ่อแม่ แต่มีสัมพันธภาพที่ยุ่งเหยิงใน
ครอบครัว พ่อติดสุรา และใช้ความรุนแรงกับแม่ทําให้เติบโตมาพร้อมกับความรู้สึกหวาดกลัวและฝัน
ร้าย กลายเป็นคนที่หวาดระแวงในการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนและใช้กลไกการปกปูองตนเอง
จากการถูกรังแก โดยการทําตัวเป็นนักเลง เป็นหัวหน้าแก๊งค์ ใช้ชีวิตอยู่กับแวดวงยาเสพติด เป็น
นักเลง เคยถูกจับคดีทําร้ายร่างกาย และพยายามฆ่า แม้ว่า ลึกๆในใจนั้นอยากจะใช้ชีวิตที่สงบสุข     
มีครอบครัวที่อบอุ่น แต่ดูเหมือนจะคบใครได้ไม่นาน ก็มีอันต้องเลิกรากันไป และผิดหวังในความรัก
ซ้ําซาก ดังคํากล่าวพร้อมน้ําตาของเขา 

 

“ตั้งแต่จ าความได้ เด็กมากๆ เวลาพ่อผมดื่มเหล้าเมาทีไร จะตีแม่ทุกที ผมเป็นเด็ก 
ท าอะไรไม่ได้ ได้แต่ร้องไห้ ตอนนั้นเหรอ..กลัว กลัวมาก กลัวแม่ตาย บางทีผมอยากจะเสกให้ตัวเองตัว
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โตๆ แล้วตีพ่อคืน บางทีก็อยากให้แม่พาหนี แต่แม่ก็ไม่หนี ....ตอนนี้ผมว่า ผมยิ่งกว่าพ่อ ผมเป็นนักเลง 
ผมไม่เคยยอมใคร เริ่มจากเป็นหัวโจก พากันโดดเรียนก่อน ไม่เรียน เรียนไม่จบมอสาม ก็ถูกเชิญออก 
มีเรื่องทุกวัน ..(ถามถึงชีวิตครอบครัวปัจจุบัน) ตอนนี้อยู่กับลูกกับแม่ เมียผมหนี เขาไม่พูดอะไรเลย  
ไม่มีสัญญาณอะไรเลย..ผิดหวงัเรื่องความรักเยอะ ผมเคยมีแฟนคนแรก อีกไม่กี่วันจะแต่งงานแล้ว   
ผมไปเจอว่าเขาเล่นเฟสคุยกับผู้ชายคนอ่ืน ผมโกรธมาก จะยิงเขาเลย เขาโชคดีท่ีเหตุเกิดที่บ้านเขา 

พ่อแม่เขาได้ยินเสียงโวยวาย ก็เข้ามาห้าม ไล่ผมออกจากบ้านเลย และยกเลิกงานแต่งงานเลย        
คนทีส่องก็เหมือนกัน คนนี้จะไปขอแล้ว แต่ผมก็จับได้ว่าเขาไม่ได้คบผมคนเดียว ผมเห็นจากโทรศัพท์
นะว่าเขาคุยกับผู้ชายอื่น ผมบีบคอเขา พ่อแม่เขาเลยแจ้งความจับผม ผมรู้สึกว่า คนเราสมัยนี้คบกัน

ด้วยเงิน มีเงินเขาก็คบไม่จริงใจ (ความรู้สึกต่อตนเองขณะนี้เป็นอย่างไร) (ร้องไห้)....จริงๆนะพ่ี       
ผมเข้าใจและเห็นปัญหาตั้งแต่อยู่ในกลุ่มแล้ว ที่ผมกวนพี่ตอนนั้น เพราะผมกลัวตัวเองร้องไห้ จริงๆ

แล้วผมอ่อนแอมาก แต่ผมอ่อนแอให้คนเห็นไม่ได้ คนมันจะรังแกผมอีก ผมรู้สึกแย่ เหมือนผม..       
ยิ่งเกลียดอะไร ผมยิ่งเจอ ผมไม่ชอบอะไร ผมก็ยิ่งเป็น..ผมเกลียดพ่อ ผมก็เป็นเหมือนพ่อ ตอนนี้แม่ผม
อาการแย่ เหมือนแม่ทุกข์ที่สุด เจอพ่อแล้วยังมาเจอลูกเป็นแบบเดียวกันอีก สิ่งที่กลัวมากก็คือผมกลัว

ลูกจะเป็นแบบผมที่สุด มันคือกรรมใช่ไหมครับ ” 
 

ในส่วนของการติดกับภาพคนติดยา นับเป็นอีกภาพหนึ่งที่ผู้ให้ข้อมูลหลักพูดถึงการ
รับรู้เกี่ยวกับตนเอง การมองตนเองอย่าง หลายคนมักจะบอกว่า การติดยาซ้ําซาก เป็นสิ่งหนึ่งที่ปั่น
ทอนความเชื่อมั่นในตนเอง และมองว่าตนเองเป็นคนที่สังคมรังเกียจ บางคนใช้คําว่า “ขยะสังคม” คือ
มองตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้สังคมย่ําแย่ ทุกคนรังเกียจคนติดยา โดยเฉพาะคนติดยาบ้า ทั้งจาก
ภาพข่าวตามสื่อต่างๆก็จะเห็นว่าคนติดยา สร้างปัญหาให้กับสังคมมากมาย ทั้งลักขโมย การกระทํา
รุนแรง และปัญหาอาชญากรต่างๆ ซึ่งทุกคนเองก็รับรู้ด้วยเช่นกันว่า ถ้าเขาไม่ติดยา ก็คงรังเกียจและ
ไม่ชอบคนติดยาเช่นกัน จากการรับรู้เช่นนี้ ทําให้หลายคนเคยมีประสบการณ์การเลิกยาด้วยตนเอง 
แต่ประสบกับความล้มเหลว และเลิกยาไม่ได้ ทําให้หลายคนเกิดความท้อแท้และสิ้นหวังในการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง ว่าตนเองคนดีกว่านี้ไม่ได้ คงติดยาไปจนตาย ดังคํากล่าวของผู้ให้ข้อมูลหลักท่าน
หนึ่งที่ว่า  

 

“ผมเคยเลิกยาเองหลายครั้ง บางครั้งได้นาน 3 บางครั้งหยุดได้นานตั้ง 9 เดือน คิด
ว่าจะเลิกได้แน่ๆ แต่พอเจอยา ก็บอกว่า จะเอานิดเดียว ลองดูสักครั้ง มันก็ไหลไปเป็นปี จนถูกจับมานี่
แหล่ะ มาครั้งนี้ ก็อยากเลิกนะ แต่ผมไม่มั่นใจว่าจะผ่านมันได้ไหม มันจะล้มเหมือนครั้งก่อนๆไหม” 

 

สภาพที่ติดยาที่เคยสร้างความเจ็บปวดให้กับคนใกล้ชิด ทําให้คนในครอบครัว        
มีพฤติกรรมการตอบกลับที่ไม่พึงประสงค์ของเขาเช่น การควบคุมที่เข้มงวดจนเกินไปจนทําให้ เกิด
ความอึดอัด คับข้องใจ หรือใช้คําพูดที่แสดงถึงความหวาดระแวง ไม่ไว้ใจ หรือใช้คําพูดที่ทําให้เจ็บ
แค้นใจ ในวัยผู้ใหญ่ที่มีครอบครัวเอง ก็ประสบกับปัญหาการปรับตัวเข้ากับครอบครัวใหม่ไม่ได้ พ่อแม่
ภรรยารังเกียจและอยู่ในครอบครัวใหม่นี้อย่างคับข้องใจ รู้สึกไม่ได้รับการต้อนรับ เป็นส่วนเกิน 
ความรู้สึกเช่นนี้ ส่งผลให้จิตวิญญาณอ่อนแอ รับรู้ว่าไม่มีใครต้องการ ทําอะไรก็ไม่ประสบความสําเร็จ  
ดังเช่น การยกตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเคยประสบมาที่หลายๆคนเจอ 
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“จะออกไปไหน มืดๆ ค่ าๆ จะไปมั่วสุมเสพยาอีกล่ะสิ” 
 

“ใครกันที่มาหา เพ่ือนเลวๆ อีกแล้วใช่ไหม” 
 

“แต่งงานมา 17 ปี ย้ายมาอยู่กับพ่อแม่ของแฟน ตอนที่ผมท างานอยู่ เขาก็ไม่ค่อยจะ
พอใจเท่าไร อยากให้เราอยู่เฝูากิจการปั้มน้ ามันบ้านนอกของเขา แต่ผมว่ามันไม่ใช่ตัวผม พอผม

ตัดสินใจลาออกจากงาน เพราะผมไม่ชอบ ผมอยากมีกิจการเป็นของตัวเอง ผมก็เลยลาออก มาเปิด
ร้านเหล้า มีเพลงฟัง ทีนี้ร้านเหล้า มันก็มีพวกยาอย่างงี้มาจริงๆ ผมก็ไม่ได้ใช้ยานานมากๆแล้ว เป็น
หลายๆปี พอมาเจอก็กลับมาใช้ใหม่ ก็ไม่ถึงกับติดนะครับ ทีนี้มีปัญหากับแฟน ทะเลาะกัน ผมเลย

ประชด ..มันก็ปัญหาหลายอย่าง มันทับๆกันมา พ่อแม่เขาก็ไม่ชอบผม ตั้งแต่เรื่องการเมืองแล้ว....มา
เรื่องยาอีก เขายิ่งว่าใส่ผม สามเดือนที่แล้วผมเลยระเบิดอารมณ์ใส่แฟน บอกเลิกเขา เขาก็ร้องไห้..(พูด
ถึงตอนนี้ เสียงสั่น ..น้ าตาคลอ)ตอนนี้ผมไม่เหลืออะไร งานก็ไม่มีท า ครอบครัวก็ไม่มี ผมมาเห็นพวก
คุณหมอ คุณพยาบาลมาท างาน ผมมองดูทุกวัน ผมก็คิดถึงลูกอยากให้ลูกมีอนาคตที่ดีแบบนี้บ้าง 

ตอนนี้อยากเลิก ไม่อยากให้ลูกมีปัญหา ไม่อยากให้ลูกถูกตราหน้าว่าพ่อมันขี้ยา ผมเคยคิดจะ
เปลี่ยนตัวเอง ให้รับอะไรง่ายๆยอมอ่อนให้คน แต่ผมท าไม่ได้ คิดไปก็เกลียดตัวเอง เบื่อตัวเอง” 

 

 จากการศึกษาเชิงคุณภาพ ทําให้เข้าใจ มิติทางจิตวิญญาณ ตามการรับรู้ของผู้ติดยาบ้า  
ทําให้เข้าใจวิธีการดูแลตนเองของผู้ติดยาบ้า เข้าใจวิถีชีวิต และข้อจํากัดของผู้ติดยาบ้า 
 คําว่า “จิตวิญญาณ” เป็นคํากล่าวที่เป็นนามธรรม และจับต้องได้อยากทําให้หลายๆ
คน รับรู้เกี่ยวกับมิติทางจิตวิญญาณที่แตกต่างกัน ตามประสบการณ์ของแต่ละคน จิ ตวิญญาณอาจมี
ความหมายที่หลายหลาย อาจเป็นเพียงพฤติกรรม ความรู้สึก นึกคิด หรือ คือความเป็นตัวตน เป็นดัง 
“พลังชีวิต” ที่ช่วยขับเคลื่อนให้เกิดพลังในการเปลี่ยนแปลงตนเอง พลังชีวิตที่เข้มแข็งก็จะนําไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ยั่งยืนได้  ดังนั้น การดูแลทางจิตวิญญาณที่ผู้ติดบ้ามองว่าน่าจะช่วยให้พวก
เราเลิกยาได้ก็คือการฝึกรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง เพราะโดยพื้นฐานแล้ว ทุกคนอยากเป็น
คนดี เป็นที่ยอมรับเป็นที่รัก มีประโยชน์ มีความสุข นี่คือสิ่งที่เป็นความหวังของทุกคน  ดังนั้น      
การช่วยให้พวกเขามีจิตวิญญาณที่เข้มแข็งองค์ประกอบที่สําคัญคือ  การสร้างแรงบันดาลใจให้เกิด
ความเชื่อว่า การเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นไปได้ การเลิกยาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ แต่ที่สําคัญคือ  เมื่อมีแรง
บันดาลใจเกิดขึ้น   ต้องลงมือทํา ด้วยความเพียร   ด้วยความมีวินัยในตนเอง     เพราะปัญหาหนึ่ง
ของคนติดยาคือ “ดีชั่วรู้หมด แต่อดไม่ได้”เข้าใจดีว่า อะไรดี อะไรไม่ดี แต่พลังไม่พอที่จะลุกขึ้นมา
ปฏิวัติตนเอง หน้าที่หนึ่งของผู้บําบัดคือ การใช้ความจริงใจในการที่จะหยิบยื่น ความเมตตา ยื่นมือ   
เข้าไปช่วยเหลือให้เขามีแนวทาง มีพลังที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง และช่วยให้เขาดึงศักยภาพในตัวตน
ของเขาออกมา ช่วยตัวเองให้รอดพ้นจากบ่วงของยาเสพติด  
 ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประเด็นสําคัญที่จะนําไปผนวกกับกรอบแนวคิด   
ในการศึกษา และนําไปขอข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ โดยสรุปเป็นประเด็นสําคัญๆ ได้แก่ 

1. จิตวิญญาณเป็นคําที่เข้าใจได้ยาก แต่เมื่อใช้ คําว่า “พลังชีวิต” ทุกคนมีความ
เข้าใจตรงกันได้ว่าคือ จิตวิญญาณ ซึ่งมีอิทธิพลต่อความรู้สึก นึกคิด และการแสดงออกของพฤติกรรม
ให้เป็นได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ  การมีจิตวิญญาณจึงครอบคลุมถึงการมีความหมายมีคุณค่า และ
เปูาหมายในชีวิต ความผูกพันและสิ่งยึดเหนี่ยว ความหวังและพลังชีวิต ความเมตตา กรุณา และการ
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ให้อภัย ปัญญาและภาวะเหนือตนเอง  จิตวิญญาณจึงมีความสําคัญต่อบุคคลในแง่ที่จิตวิญญาณจะ
ช่วยให้บุคคลมีพลังชีวิต มีความหวัง มีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นพลังที่ทําให้ชีวิตมีความหมาย มีความ
เชื่อความศรัทธา ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเสพยาของตน  

2. ผู้ติดยาบ้ามักจะมีประสบการณ์ในอดีตที่บั่นทอนจิตวิญญาณ อาจหมายถึงความ
ล้มเหลวซ้ําซากในการเลิกยา  การขาดแคลนความรัก ความเข้าใจ จนเกิดปมความเจ็บปวดในชีวิต    
มีความล้มเหลวในการดําเนินชีวิต ครอบครัว หน้าที่การงาน การถูกตีตราจากสังคม จนทําให้สูญเสีย
ศรัทธาต่อตนเอง 

3. การช่วยเหลือผู้ติดยาบ้าจึงควรเข้าใจถึงความบอบช้ําหรืออ่อนแอทางจิตวิญญาณ 
และช่วยให้พวกเขาได้มองเห็นปัญหาที่อยู่ในตัวตนของเขาให้ชัดเจน และเกิดแรงบันดาลใจในการที่จะ
ลุกขึ้นมาเปลี่ยนแปลงตนเอง 

4. อิทธิพลของสิ่งเร้ารอบตัวของผู้ติดยาบ้า ล้วนมีอิทธิพลต่อการหันกลับไปใช้ยาบ้า
ซ้ํา หรือหยุดเสพยา แต่ถ้าทําให้เขาเกิดความเข้าใจในความสําคัญที่ต้องมีความเข้มแข็งพอที่จะทนต่อ
สถานการณ์ที่กดดันได้ เรียนรู้ที่จะฝึกฝนตนเอง เป็นสิ่งสําคัญและให้เห็นความสําคัญของการดูแล
ตนเองให้เข้มแข็ง มากกว่าไปคาดหวังที่จะได้รับจากคนอื่น เพราะปัจจัยภายนอกเป็นสิ่งที่ควบคุมไม่ได้
หรือเลือกไม่ได้ว่าจะเลือกแต่สิ่งที่ดีเข้ามาหาตัวเอง 

5. การเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นเรื่องที่ยากในการลงมือทํา การกระตุ้นให้เกิดความ
เพียรในการเปลี่ยนแปลงตนเอง และสร้างวินัยเป็นเพ่ือนร่วมทางในการเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่สําคัญ
อย่างยิ่งที่จะทําให้การเลิกยาประสบความสําเร็จ 

6. ในการเปลี่ยนแปลงตนเองจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องลงมือปฏิบัติในขณะเข้ารับ
การบําบัด และควรช่วยให้เห็นว่าการลงมือปฏิบัติมีความสําคัญอย่างไร 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม เพราะอิทธิพลของกลุ่มทําให้ผู้ติดยาบ้า
เกิดการเรียนรู้ และเห็นสัจธรรมของชีวิต เข้าใจได้ว่าไม่ใช่เราที่มีปัญหาคนเดียว แต่ทุกคนล้วนมีปัญหา 
และวิธีการจัดการกับปัญหาของแต่ละคนเป็นปัญหา จึงได้มาอยู่รวมกัน ณ จุดนี้ ขณะเดียวกันพลัง
ของกลุ่มที่ยอมรับ เปิดใจกว้าง มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลโดยไม่มีการตําหนิติเตียน และมีปัญหาที่
คล้ายคลึงกันจะทําให้ทุกคนเกิดความหวังในการเปลี่ยนแปลง เกิดพลังใจและมีความหวัง  

8. ตัวอย่างของคนติดยาหรือคนที่ด้อยโอกาสที่ประสบความสําเร็จในชีวิตได้เป็นพลัง
ที่สําคัญที่คนติดยายึดเป็นแรงบันดาลใจการเลิกยา 

9. ปัจจัยภายในตนเองที่สําคัญคือความเชื่อและศรัทธาในตนเอง ความรักตนเอง  
ไม่ทําร้ายตนเองด้วยการใช้ยา ให้เขาเกิดการเรียนรู้ว่า การเสพยาบ้า เป็นการทําร้ายตนเอง และ
บุคคลรอบข้าง ให้เขาเรียนรู้ที่จะรักเมตตาตนเอง และเผื่อแผ่ความรัก ความเมตตาไปยังผู้อ่ืนที่อยู่
รอบๆตัวเอง 

10. ผู้ติดยาบ้า ล้วนเคยมีประสบการณ์การหยุดหรือเลิกเสพด้วยตนเอง แต่ความ
เข้าใจในปัญหาการกลับไปเสพซ้ําของตนเอง ยังให้ความสําคัญกับการเปลี่ยนแปลงผู้อ่ืนอยู่มาก ดังนั้น 
การช่วยให้เข้าใจภาวการณ์เสพติดยาของตนเอง เข้าใจถึงปัญหาของตนที่ไม่สามารถข้ามผ่าน
ความรู้สึกอยากยาได้นั้นมาจากอะไร และเรียนรู้ที่จะจัดการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองอย่างสม่ําเสมอ     
จนเกิดเป็นอุปนิสัยใหม่ เป็นสิ่งที่สําคัญ  
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การร่างกิจกรรมในโปรแกรม ครั้งที่ 1  
การร่างกิจกรรมในโปรแกรมฯ เป็นการนําข้อมูลจากการศึกษาในระยะที่1 พบ 3 ประเด็น

สําคัญคือ 1) ความหมายของคําว่าจิตวิญญาณ 2) ความสําคัญของจิตวิญญาณ   และ 3) ปัจจัยที่มีผล
ต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณหรือปัจจัยที่ปั่นทอนด้านจิตวิญญาณ นํามาประกอบกับการ
ทบทวนวรรณกรรมแนวคิดจิตวิญญาณท้ังจากต่างประเทศและประเทศไทย ผนวกแนวคิดคําสอนทาง
พุทธศาสนา รวมทั้งการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ คณะผู้วิจัยได้ได้นํามาพัฒนาโปรแกรมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า เพ่ือช่วยให้ผู้ติดยาบ้าสามารถค้นหาเปูาหมายของชีวิต       
เกิดความตระหนักรู้ในตนเอง พบความหมายของชีวิตตามความเป็นจริงภายในตน ทําให้เกิดความสุข 
สงบ มั่นคง สามารถปล่อยวางและข้ามพ้นความทุกข์ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีการแสดงออกถึงความรัก 
เมตตาต่อตนเอง ผู้ อ่ืน และสิ่งแวดล้อมรอบๆตน มีความสุขกับปัจจุบัน สรุปได้ว่า เมื่อนึกถึงจิต
วิญญาณ เป็นคําที่ยากและซับซ้อน ยากแก่การอธิบาย แต่ให้ความหมายง่ายๆว่าเป็นความเข้มแข็ง
ภายในตนเอง  มีความสําคัญต่อการหยุด เลิกยาหรือเปลี่ยนแปลงตนเอง การที่จะเสริมให้มีมากขึ้นทํา
ได้โดยให้มีความเชื่อ ความศรัทธา ความหวัง การเห็นคุณค่าตนเองและมีกําลังใจ ในขณะเดียวกันหาก
ไม่มีสิ่งเหล่านี้ ก็สามารถบั่นทอนความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณได้เช่นกัน จากข้อค้นพบทั้ง 10 ข้อที่ทํา
ให้คณะผู้วิจัย เข้าใจสภาพปัญหาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า และพบว่า จิตวิญญาณจึง
มีความสําคัญต่อผู้ติดยาบ้า ในแง่ที่จิตวิญญาณจะช่วยให้บุคคลมีพลังชีวิต มีความหวัง มีสิ่งยึดเหนี่ยว
จิตใจ เป็นพลังที่ทําให้ชีวิตมีความหมาย มีความเชื่อความศรัทธา ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม    
การเสพยาของตน การช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจิตวิญญาณต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้           
ที่เสริมสร้างแรงบันดาลใจ มีอิสระในความคิด มีส่วนร่วม เป็นประสบการณ์ที่ใกล้ตัว มีแบบอย่างที่
ประสบความสําเร็จ สามารถมองเห็นเปูาหมายในชีวิต มีความหวัง มีความสุข  

 ข้อค้นพบดังกล่าวเมื่อร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง คณะผู้วิจัยเลือกใช้หลาย
แนวคิดมาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมดังนี้ 

แนวคิดของไฮฟิลด์และคาสัน (Hightfield and Cason, 1983) ที่อธิบาย “จิตวิญญาณ” 
ประกอบด้วย  

1. ความต้องการมีความหมายและเปูาหมายในชีวิต (need for meaning and purpose in 
life)  

2. ความต้องการความรัก (need to receive love)  
3. ความต้องการที่จะแสดงความรักต่อผู้อื่น (need to give love) 
4. ความต้องการความหวังและการสร้างสรรค์ (need for hope and creativity) 
ซึ่งจากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ผู้ติดยาบ้ายังหาเปูาหมายในชีวิตไม่พบ  

ใช้ชีวิตไปวันๆ รับรู้ว่าตนเป็นส่วนเกินของครอบครัว เป็นบุคคลที่คนทั่วไปรังเกียจ ในขณะที่ใจยังโหย
หาความรัก ความเข้าใจ อยากเป็นคนที่ประสบความสําเร็จและได้รับการยอมรับเฉกเช่นคนทั่วไป 

แนวคิดของไฮฟิลด์และคาสันที่กล่าวมาข้างต้น เมื่อนํามาผนวกกับแนวคิดวิถีไทยและหลัก
พุทธศาสนา จากข้อคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและการสัมภาษณ์  ได้ข้อสรุปว่า จิตวิญญาณ คือ 

1. เปูาหมายสูงสุดคือการหลุดพ้น เกิดสติปัญญา ศรัทธาตัวเอง ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น และ
เข้าใจในธรรมชาติของขันธ์ 5 จากฝึกปฏิบัติสมาธิ เรียนรู้ที่จะดูแลจิตของตน 
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  2. พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มี เมตตา เพ่ือให้เห็นคุณค่าของการมีชีวิตใหม่ ซึ่งต้องอาศัย   
ความเพียร ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
  3. การให้อภัย มีความกล้าหาญที่จะกล้าแสดงออกในสิ่งที่ถูกต้องต่อผู้อ่ืน 
       4. เมื่อมีโอกาสที่จะฝึกสติ จะเกิดพลังจิตที่เข้มแข็ง รู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตน      
เกิดปัญญาท่ีจะแยกแยะความถูกผิด ชั่วดี 

แนวคิดของดาลานี (Dalaney, 2005, สุธัญทิพ นาสมฝัน และคณะ 2551) ที่อธิบาย      
“จิตวิญญาณ” ประกอบด้วย 

1. ด้านพลังอํานาจเหนือตนเอง (Higer  power)  ซึ่งหมายถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ พระเจ้า ความเชื่อ
ถึงสิ่งที่มีพลังอํานาจเหนือกว่าตนเอง 

2 ด้านคุณลักษณะทางจิตวิญญาณภายในตน (universal integration) หมายถึงปัญญาขั้นสูง  
จิตจักรวาล  พลังอํานาจขั้นสูง เป็นความสงบสุข คุณภาพชีวิต ความเชื่อ ความศรัทธา สรรพสิ่ง        
ที่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสโดยตรง การให้ความหายของชีวิต แก่นตัวตน พลั งชีวิต เมื่อเกิด
ความทุกข์ใจหรือเผชิญปัญหาก็สามารถหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ ช่วยให้ตนเข้มแข็งมีกําลังใจที่ดีมากขึ้น 

3. ด้านการค้นพบตนเอง (self discovery) หมายถึงการเดินทางของจิตวิญญาณ เป็นการ
เดินทางค้นหาความหมายในชีวิต มีการสร้างสรรค์ การเปลี่ยนแปลงจิตสํานึก การมีความรักและเข้าใจ
ในตนเองและผู้อ่ืน 

4. ด้านสัมพันธภาพ (relationship) เป็นการมีสัมพันธภาพกับตนเองและผู้อ่ืนรวมถึงสรรพ
ชีวิต การติดต่อสื่อสารกับคนอ่ืนบนรากฐานของการเคารพอย่างลึกซึ้งและมีฐานของการเคารพต่อชีวิต
อย่างสูง 

5. ด้านการตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (E-Co aweareness)  เป็นการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ
รอบตัว วางใจในที่อยู่ มีความสํานึกต่อสิ่งแวดล้อมที่อยู่รวมทั้งสมาชิกด้วยกัน อันจะมีส่วนสําคัญยิ่ง  
ต่อการเลิกยา      

จากแนวคิดของดาลานี ที่กล่าวมาข้างต้น เมื่อนํามาผนวกกับแนวคิดวิถีไทยและหลักพุทธ
ศาสนา จากข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและการสัมภาษณ์  ได้ข้อสรุปว่า จิตวิญญาณ คือ 

1. พระพุทธเจ้าสอนให้เราพ่ึงพาตัวเอง แต่ในขณะที่จิตวิญญาณยังอ่อนแอจําเป็นต้องมี
กัลยาณมิตรเป็นเพื่อนร่วมทางเดิน สิ่งที่ต้องมีภายในตนคือ ความมีวินัย ส่วนกัลยาณมิตรอาจหมายถึง
บิดา มารดา หรือผู้ที่ตนศรัทธา ที่จะช่วยโน้มนําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวกได้ 

2. ปัญญาขั้นสูง หมายถึง การตระหนักรู้ รู้ตื่น รู้เบิกบาน เป็นอิสระ ไม่ยึดติด เข้าใจใน
ธรรมชาติของขันธ์ 5 เข้าใจในการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไปของอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ  

3. การค้นพบตนเองนับเป็นเปูาหมายสูงสุดตามหลักพุทธศาสนานั่นคือนิพพาน แต่ในบุคคล
ทั่วไป คือการอยู่อย่างรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง  

4. หลักของพุทธศาสนาให้ความสําคัญในเรื่องของการเชื่อมโยงหรือมีสัมพันธภาพกับผู้คน
ต่างๆรวมถึงการตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมในเรื่องของกัลยาณมิตรทั้ง 6  

5. พึงปฏิบัติต่อผู้อ่ืนรวมถึงชุมชนที่อาศัยด้วยความรักและภาคภูมิใจต่อท้องถิ่นหรือชุมชน
ของตน คุณสมบัติของคนดี ( สัปปุริสธรรม 7) 
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จะเห็นได้ว่า เมื่อศึกษาการรับรู้มิติทางด้านจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า และความต้องการ  
การดูแลด้านจิตวิญญาณ เมื่อนํามาผนวกมุมมองด้านจิตวิญญาณของแนวคิดทางตะวันตกและแนวคิด
ตะวันออกท่ีเป็นวิถีไทยหรือหลักคําสอนทางพุทธศาสนาที่มีความใกล้เคียงกันและสามารถเชื่อมโยงกัน
ได้เป็นอย่างดี และคณะผู้วิจัยจึงได้นํามาสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ มีการใช้กระบวนการบําบัด
แบบกลุ่มและการสร้างพลังอํานาจเป็นกลวิธีช่วยขับเคลื่อนกิจกรรมในโปรแกรมฯ ซึ่งคณะผู้วิจัย
จะต้องพัฒนาตนเองเป็นผู้ดูแลด้านจิตวิญญาณ การพัฒนาทักษะทางจิตวิญาณสําหรับพยาบาลเพ่ือ
ดูแลทางด้านจิตวิญญาณ พยาบาลจะต้องมีทักษะในการดูแลด้านจิตวิญญาณ ทั้งเทคนิคการสื่อสาร 
การช่วยเหลือด้านความคิดและความทรงจํา กระตุ้นประสาทการรับรู้ การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
การช่วยเหลือด้านศาสนา (ทัศนีย์    ทองประทีป, 2552) ในการร่างกิจกรรมครั้งที่ 1 ได้โปรแกรม
สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ตามภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ 

1.ความต้องการมีความหมายและ
เปูาหมายในชีวิต (need for 
meaning and purpose in life)  
2.ความต้องการความรัก (need to 
receive love) 
3.ความต้องการที่จะแสดงความรกั
ต่อผู้อื่น (need to give love) 
4.ความต้องการความหวังและการ
สร้างสรรค์ (need for hope and 
creativity) 

โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ 
1.  สํารวจภายในใจตนเอง เรียนรู้ที่จะทําความเข้าใจตนเองได้ ด้วยการฝึก
เรียนรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง 
2.  ความเชื่อ ศรัทต่อตนเองในการเลิกยา เชื่อในพลังของการเปลี่ยนแปลง 
3. วางแผนชีวิตของตนเองได้   
4. เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต เขา้ใจธรรมชาติของขันธ์ 5  
5. เรียนรู้การ สรา้งคุณค่า และคณุธรรมในตนเอง 

ผ่านการฝึกในทุกๆวันในชีวิตประจําวันด้วยการมอบหมายการบ้าน 
 
 

ดาลานี (Dalaney, 2005) 

1. higher  power  ซึ่งหมายถึงสิง่
ศักดิ์สิทธ์ พระเจ้า ความเช่ือถึงสิ่ง
ที่มีพลังอํานาจเหนือกว่าตนเอง 
2 universal integration 
หมายถึงปัญญาขั้นสูง  จิตจักรวาล  
พลังอํานาจขั้นสูง  
3. การค้นพบตนเอง 
 (self discovery) 
4.สัมพันธภาพ (relationship)  
5.ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
 (E- Co aweareness)        
 

1. เปูาหมาย คือ เกดิสติปัญญา 
ศรัทธาตัวเอง ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึน้ 
และเข้าใจในธรรมชาติของขันธ์ 5  

2. มีเมตตา การให้อภยั เพื่อให้เห็น
คุณค่าของการมีชีวิตใหม่  
3. มีความกล้าหาญที่จะแสดงออกใน
สิ่งที่ถูกต้องต่อผู้อื่น 

4. ฝึกสติ จะเกิดพลังชีวิตที่เข้มแข็ง 
รู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตน  
 

1.ตนแลคือท่ีพึ่งแห่งตน 
2. การตระหนักรู้  เป็นอิสระ ไม่ยดึติด 
เข้าใจในการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปของ
อารมณค์วามรูส้ึกต่างๆ  
3. การอยู่อย่างรู้เท่าทันตนเอง  
4-5. สัมพันธภาพกับผู้คนต่างๆรวมถึง
การตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม พึงปฏิบัติ
ต่อผู้อื่นรวมถึงชุมชนที่อาศัยด้วยความ
รักและภาคภมูิใจต่อท้องถิ่นหรือชุมชน
ของตน 

ไฮฟลิด์และคาสัน  (1983) หลักคําสอนของพุทธศาสนา 

ความต้ อ งการการดู แลด้ านจิ ต
วิญญาณ 
1.  เข้ า ใจตนเอง/มีสติ รู้ เท่ าทัน
อารมณ์ความรู้สึกตนเอง สามารถ
ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนได้ 
2. มีความเช่ือและศรัทธาต่อตนเอง
ในการเลิกยา 
3. รู้จักรักตนเอง และบุคคลอื่น 
4. เรียนรู้ที่จะอยู่กับปัจจุบัน ปล่อย
วางอดีตที่เจ็บปวด 
5. มีคุณค่าและคุณธรรม 
6. ได้รับการยอมรับและมีคุณค่า 
 

1. มีรากฐานของความกลัว ละอาย 
และรูส้ึกผดิ 

2. ขาดการนับถือตนเอง ขาดการ
เข้าใจสภาพความเป็นจริง จิตสํานกึ
ไม่สงบสุข         
3. ไม่สมดลุทางจิตใจ ขาดแหล่งยึด
เหนี่ยวจิตวญิญาณภายใน  
4.  ขาดความรักความเมตตาต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

5.  ขาดความเข้าใจความจริงและ
ความเป็นไปของชีวิต 

กระบวนการกลุ่มส่งเสริมให้เกิด 
1. ความรู้สึกเป็นอิสระ 
2. ได้รับการยอมรับ ภายใต้บรรยากาศที่

ไว้วางใจ ปลอดภัย และอบอุ่น 
3. ส่งเสริมความเข้าใจถึงความเป็น

ตัวตนของตนเอง 
4. สร้างแรงบันดาลใจจากผู้ที่เลิกยา 
 
 

จิตวิญญาณของผูต้ิดยาบ้า 
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หลังจากได้ร่างกิจกรรมในโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณแล้ว จึงนําร่างพบ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้รับข้อเสนอแนะ ตามกิจกรรมดังนี้ 
 

กิจกรรมที่ 1 “ตัวตนของฉัน ลม้ายใจกับความสงบสุข” 
วัตถุประสงค์ 

1. เห็นความสําคัญของการทําสมาธิ 
2.  สํารวจภายในใจตนเอง เรียนรู้ที่จะทําความเข้าใจตนเองได้ 
3. เกิดการเรียนรู้ที่จะสํารวจอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง ผ่านกิจกรรมการ

ทําสมาธิ 
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที  

   กิจกรรม 
  1. ใบไม้แห่งชีวิต ให้สมาชิกเลือกใบไม้ที่แทนความหมายของชีวิตตน อย่างไร 
  2. กิจกรรม เส้นสีกับอารมณ์ เรียนรู้ที่จะเข้าใจถึงอิทธิพลของสิ่งเร้าภายนอกที่เข้ามา

สัมผัสตนที่ก่อให้เกิด อารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ 
   3. กิจกรรม ความสําคัญของการทําสมาธิ ช่วยให้เห็นความสําคัญของการรู้เท่าทัน

อารมณ์ความรู้สึกของตน หรือการเฝูาดูอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดข้ึน  
   4. ฝึกสมาธิดูลมหายใจ  
  5. การสะท้อนความคิด ความรู้สึกหลังจบกิจกรรมมอบหมายการบ้านเพ่ือฝึกสมาชิก 

และจดบันทึกการเรียนรู้ลงในสมุดบันทึก 
 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
1. กิจกรรมที่ต้องการให้สมาชิกเข้าใจเรื่องปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อตัวเรา ควรที่จะทําให้

สมาชิกเข้าใจถึงอายตนะภายนอกและภายในที่จับเป็นคู่กันทั้งหมด คือ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูก
รับกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส และใจเสวยอารมณ์ ซึ่งหากทําได้ดี จะสามารถเชื่อมโยงเข้าสู่การทํา
สมาธิได้ด้วย เนื่องจากอายตนะนอก-ในจะกระทบกันตลอดเวลา ไม่ช่องทางใดก็ช่องทางหนึ่ง แต่จิต
จะไปเสวยอารมณ์ใด ก็ขึ้นอยู่กับว่าชั่วขณะนั้น จิตนั้น จิตวิญญาณใดเป็นผู้ “รับรู้” ก็จะเห็นความ
เกี่ยวพันของรูปกับนามในระดับต้นแล้วจึงขยายไปสู่ขันธ์ 5 ซึ่งมี รูป นาม  ในระดับต้น แล้วจึงขยาย
ไปสู่ขันธ์ 5 ซึ่งมี 1 รูป 4 นาม ซึ่งผู้วิจัยอาจจะต้องใช้ความพยายามมากๆ ในการสร้างความเข้าใจให้
สมาชิกที่มีพ้ืนฐานศาสนาในระดับที่ต่างกัน ที่สําคัญคือการอธิบายคําศัพท์เฉพาะให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น
และตรงความหมาย เช่น ถ้าใช้คําว่า สังขารกับสมาชิกท่ีไม่ได้มีพ้ืนฐานด้านพุทธศาสนามากนัก อาจจะ
เข้าใจว่าเป็นร่างกายสังขาร ในบริบทที่ผู้วิจัยต้องการสื่อถึงการปรุงแต่งจิตสังขาร เป็นต้น  

2. การเข้าใจเรื่องผัสสะ นาม- รูป นี้จะเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการเข้าใจเรื่องพุทธวิธีในการทํา
สมาธิ ตลอดจนการจัดการกับอารมณ์ท่ีจิตเสวยในชีวิตประจําวัน 

3.  ในการแนะนําสมาชิกที่จริตต่างกัน ต้องให้แต่ละคนได้ค้นหาวิหารธรรมที่เหมาะกับจริต
ตนเอง สําหรับทําให้จิตตั้งมั่นในการเข้าสมาธิ ทั้งในขณะฝึกปฏิบัติ และชีวิตประจําวัน 
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ครั้งที่ 2  ความเชื่อ 

  วัตถุประสงค์ 
   1. เพ่ือให้เกิดความเชื่อ ศรัทต่อตนเองในการเลิกยา 
   2. เชื่อในพลังของการเปลี่ยนแปลง 
  
 กิจกรรม 

 1. เตรียมความพร้อมก่อนเริ่มกจิกรรม โดยการทําสมาธิ 10 นาที  
  2. เปิดมิวสิกวิดีโอเพลง ความเชื่อ ของบอดี้สแลม แล้วให้สมาชิกอภิปราย สิ่งที่ได้

เรียนรู้จากเพลง  
  3. ผู้วิจัยเล่าเรื่อง ชีวิตเกินร้อยของพ่ีไก่ และให้สมาชิกอภิปรายการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ชีวิตพ่ีไก่ แบ่งกลุ่มย่อยอภิปราย 
   4. สรุปสะท้อนคิดในกลุ่มใหญ่ 
   5. มอบการบ้าน ฝึกสมาธิ และบันทึกการเรียนรู้ของวันนี้ พร้อมทั้งเขียนถึงความ

พร้อมในการเปลี่ยนแปลง ปัญหาและอุกสรรค์ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง พร้อมแนวทางแก้ไข 
 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
   1. สรุปประเด็นความเชื่อของพ่ีไก่คืออะไรที่ต้องการให้สมาชิกเกิดปัญญา 

  2. บทเพลงที่นํามาจะช่วยเปลี่ยนแปลงความเชื่อได้หรือไม่ หรือควรมีกิจกรรม
เพ่ิมเติมที่จะทําให้สมาชิกมีพลังทางบวกในการเชื่อว่าตนจะเลิกได้ 
 

 ครั้งที่ 3 ชีวิตออกแบบได้ด้วยพลังศรัทธา 
  วัตถุประสงค์    
   เพ่ือให้สมาชิกวางแผนชีวิตด้วยตนเองด้วยการสร้างความศรัทธาตนเอง ดําเนินตาม
แผนที่กําหนดไว้ด้วยพลังและความเชื่อท่ีเป็นพลังทางบวก 
  กิจกรรม 

 1. กิจกรรม warm up กุญแจ 2 ดอก ดอกแรกปิดอดีตที่ต้องการลืม และดอกที่ 2 
ไปสู่อนาคตที่อยากจะเป็น ให้สมาชิกนึกถึงเรื่องราวที่อยากปิด และนึกถึงอนาคตที่อยากจะเป็น พร้อม
บอกความรู้สึก 

 2. สรุปประเด็นและโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 2 อิทธิพลของบัตรคํา ให้สมาชิกจับบัตรคําที่
อยู่ในภาชนะซึ่งมีท้ังข้อความด้านบวก และข้อความด้านลบ จับมา 1 ใบ แล้วบอกถึงความรู้สึกที่ได้รับ
บัตรคํานั้น 

 3. สรุปประเด็นอิทธิพลของคําพูดมีผลต่อพลังชีวิตให้เพ่ิมหรือปั่นทอนลง แต่ทุกคน
ต้องก้าวข้ามไปได้ ด้วยพลังศรัทธาที่มีต่อตนเอง 



53 
 

 4. เปิดมิวสิกวิดีโอเพลง ศรัทธาแล้วให้สมาชิกอภิปรายถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการฟัง
เพลง 
 5. เชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมชีวิตออกแบบได้ด้วยพลังศรัทธา ให้สมาชิกตั้งเปูาหมายใน

ชีวิตว่าอยากมีชีวิตเป็นอย่างไรเมื่อออกจากการบําบัด แล้ววางแผนทํากิจกรรมในขณะที่อยู่บําบัดว่า
จะต้องทําอะไร 3 อย่างเพ่ือที่จะให้ตนเองเป็นได้อย่างที่เราต้องการ 

 6. สรุปประเด็นจากการทํากิจกรรม บันทึกการสะท้อนคิด มอบหมายการบ้าน     
ฝึกสมาชิกและทําตามแผนที่กําหนดไว้ ด้วยวินัยและความเพียร ด้วยความเชื่อและศรัทธาต่อตนเอง 
หากแม้มีส่งใดมารบกวนให้ท้อแท้ อย่าลืมยึดเปูาหมายไว้ให้แน่น ใช้สติ ปัญญาพิจารณาทุกอย่างด้วย
ความเข้าใจในธรรมชาติ 
 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
   ในขั้นตอนของการออกแบบชีวิตตนเองตามที่ยกตัวอย่างให้สมาชิกดูนั้น คล้ายกับว่า
ไม่ได้เน้นความเป็นเหตุผล เช่น สวดมนต์ทุกวันแล้วจะได้เป็นเศรษฐีเงินล้าน จึงไม่แน่ใจว่า ผู้วิจัย
ต้องการให้สมาชิกตั้งกฎตามความเป็นจริง(น่าจะเป็น) หรือตามแต่สมาชิกจะนึกได้ 
 

 ครั้งที่ 4 ้นทางสู่ความสุข 
  วัตถุประสงค์ 

1. เข้าใจถึงความจริงของชีวิต สรุปและสะท้อนการตระหนักรู้ ความจริงของชีวิต
ตนเอง ผ่านกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

2. ร่วมกันคิดกิจกรรมที่สร้างสรรค์เพื่อประโยชน์ของส่วนร่วม 
 กิจกรรม  

  1. ฝึกสมาธิเตรียมความพร้อมของจิต 10 นาที 
  2. แบ่งกลุ่มย่อย ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนความเห็นเกี่ยวกับ ความจริง   
ของชีวิต ในความคิดของแต่ละคน แล้วเขียนลงบนกระดาษ แล้วหาข้อสรุปร่วมกันว่าเลือก เรื่อง
จริงในชีวิตข้อใดบ้างท่ีกําลังเผชิญอยู่ มานําเสนอในกลุ่มใหญ่ 
  3. ร่วมกันคิดกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เพ่ือนําไปปฏิบัติจริงในตึก/บ้านที่ทําให้เกิด 
“ความจริง ความดี ความงาม ที่เป็นหนทางสู่ความสุข” นําเสนอกลุ่มใหญ ่
  4. สะท้อนคิด มอบหมายการบ้าน ฝึกสมาธิ 

 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  เข้าใจว่าที่จริงแล้ว ผู้วิจัยต้องการให้สมาชิกได้เข้าถึงความ “สงบ” แต่อาจจะเกรงว่า
สมาชิกไม่เข้าใจ จึงใช้คําว่า “สุข” ซึ่งก็ต้องพยายามทําความเข้าใจให้สมาชิกเข้าถึง สภาวะอันแท้จริง
ทีผู่้วิจัยมุ่งหวัง ไม่เช่นนั้น อาจทําให้ “ติด” อยู่กับความสุขตามแบบที่คนทั่วไปเข้าใจ และแสวงหาจาก
ภายนอก  
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 ครั้งที่ 5 คุณธรรมและคุณค่าแ้่งตน  
  วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือให้ทราบถึงคุณค่า และคุณธรรมในตนเอง 
  2. สร้างความฝันหรือแรงบันดาลใจที่จะสร้างคุณงามความดีต่อสรรพสิ่งที่อยู่รอบตัว 
 กิจกรรม  

1. หาพลังบวกจากผู้ที่ตนชื่นชม 2 คน เป็นคนในครอบครัว 1 คน และคนนอก
ครอบครัว 1 คน 

2. สรุปคุณลักษณะที่ชื่นชมว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวตนของเรา แต่เมื่อเราติดยาเรา
เปลี่ยนไปเพราะอิทธิพลของยา ทําให้เราลืมว่าเราเคยเป็นเช่นนั้น 

3. กิจกรรม “ดอกไม้แห่งตัวตน” ให้สมาชิกวาดภาพดอกไม้ และกิ่งใบตามแบบ แต่
ละส่วนมีความหมายดังนี้ 

- เกสรดอก แทนความเป็นตัวเรา อยากจะให้คนอ่ืนรับรู้เกี่ยวกับคุณค่าและ
คุณธรรมของเราอย่างไร 

- กลีบดอกด้านใน แทนความมั่นใจจากตนเองในการยึดมั่นถึงคุณค่า และ
คุณธรรมในการดํารงชีวิต ในทุกๆการ คิด- พูด –ทํา 

- กลีบดอกด้านนอก เป็นการกล่าวชมคนอื่น เราอยากชมใครเรื่องอะไร 
- ใบไม้ด้านซ้าย บอกถึงสิ่งที่เราอยากทําให้คนรุ่นหลังได้ชื่นชมอยากทํา

อะไรบ้าง 
- ใบไม้ด้านขวา บอกถึงสิ่งที่เราอยากทําให้ครอบครัวหรือคนที่ทํางานเรา  

   ใช้เวลาในการทํา 30 นาที  
 4. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่ม 

5. ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมทั้ง 5 ครั้งที่ได้เรียนรู้มา และให้สมาชิกสะท้อนสิ่งที่ได้รับ สิ่งที่ได้
เรียนรู้ การรับรู้ถึงประโยชน์มีหรือไม่อย่างไร ความชอบ ไม่ชอบ และการนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  1. จะทําอย่างไรให้แต่ละกลีบ – ใบ ดอกไม้แห่งตัวตนได้เติบโตงอกงามอย่างสมดุล 
  2. แต่ละกลีบ-ใบ สามารถเกื้อหนุนซึ่งกันและกันได้ด้วย อย่างไร 
 

การปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญผู้วิจัย ได้รับข้อเสนอแนะ และการสอนที่
มีประโยชน์ และได้รับอนุญาตให้ใช้เครื่องมือของโค้ชอิทธิภัทร ภัทรเมฆานนท์ มาใช้ในโปรแกรมครั้งนี้ 
ตั้งแต่เทคนิคการโน้มนําให้ลองทําสมาธิเฝูาดูลมหมายใจ การใช้กิจกรรม ดอกไม้แห่งตัวตน (คุณค่า
และธาตุแท้ของฉัน) ตลอดจนข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิญญาณท่านอ่ืนๆ ได้สะท้อนให้เห็น
ถึงการเชื่อมโยงของแต่ละกิจกรรมที่จะสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ การจัดลําดับของกิจกรรม
ตลอดจน เนื้อหาของกิจกรรมแต่ละกิจกรรม คณะผู้วิจัยจึงปรับแก้ไข ทบทวนกิจกรรม และจัดลําดับ
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ของการจัดกิจกรรมใหม่ ไม่ให้ซ้ําซ้อน และมีความชัดเจนของการทําแต่ละกิจกรรมให้มากขึ้น จึงแก้ไข 
และปรับปรุงโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 
   1. เพ่ิมคําอธิบายถึงอิทธิพลของสิ่งที่เข้ามากระทบ ไม่ได้มีเพียงเสียงที่ได้ยิน แต่มา
จากหลายทางตามประสาทสัมผัสทั้ง 5 การทํากิจกรรมเส้น สี และอารมณ์เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งที่จะ
ทําให้สมาชิกได้เกิดประสบการณ์จริง ได้ยินเสียงที่ไม่ชอบเข้ามากระทบ แล้วทําให้เกิดอารมณ์ที่เป็น
ลบ (ทําให้เกิดทุกข์) และการจัดการกับอารมณ์ที่ไม่ชอบ (ความทุกข์) นั้นด้วยการดูลมหมายใจ ที่ตัด
ไม่ให้เกิดความคิดท่ีเป็นทุกข์นั้น 
   2. ปรับการอธิบายประโยชน์ของการทําสมาธิจากประสบการณ์จริงของสมาชิกก่อน 
แล้วจึงสรุปเพิ่มเติม 
 

กิจกรรมที่ 2  
  1. เพ่ิมดูวีดิทัศน์เรื่อง นิค วูเจสิค ต่อจากการโต้แย้งทางความเชื่อ และอภิปราย สิ่งที่
ได้เรียนรู้จากการดูเรื่องราวของ นิค วูเจสิค สอบถามถึงการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ 
  2. สรุปประเด็นความเชื่อของพ่ีไก่เพ่ิมเติมในคู่มือ  แม้พ่ีไก่จะประสบความล้มเหลวใน
การเลิกยาครั้งแล้วครั้งเล่า แต่พ่ีไก่ก็ไม่เคยย่อท้อ ยังมีความเชื่อ และศรัทธาต่อการบําบัดที่สําคัญคือ 
พ่ีไก่มีความศรัทธาต่อตนเอง ว่าตนเองต้องมีชีวิตที่ดีกว่าเดิมได้ เชื่อว่าการเลิกยาจะนําพาสิ่งที่ดีในชีวิต
กลับคืนมา เชื่อว่าการเลิกยาของตนจะเป็นการสร้างคุณงามความดีให้แก่คนรุ่นหลัง  ถ้าพ่ีไก่ ได้ใช้
ความวิริยะอุตสาหะอย่างเต็มที่ นอกจากความเชื่อ ศรัทธาต่อตนเอง สิ่งที่พ่ีไก่มีคือ ความอดทน ทั้ง
อดทนต่อการพิสูจน์ตนเองให้คนอื่นรับรู้ อดทนต่อภาวะอยากยา  
 

กิจกรรมที่ 3 
1. ในขั้นของการวางแผนออกแบบชีวิตตนเอง ปรับให้สมาชิกใช้ความเป็นเหตุเป็น

ผลในการปฏิบัติตน จากตัวอย่าง เช่น  ฉันจะสวดมนต์ทําสมาธิทุกวันเพ่ือให้ฉันเป็นเศรษฐี เป็น  ฉัน
จะสวดมนต์ทําสมาธิทุกวัน เพ่ือให้ฉันมีสติรู้ทันตนเอง  

 

กิจกรรมที่ 4  
 1.  เพ่ิมวัตถุประสงค์ เพ่ือให้สมาชิกเห็นความสําคัญของสภาวะจิตที่สงบและสาสมารถ

เรียนรู้ที่จะสงบสติอารมณ์ของตนเองได ้
  2. เพ่ิมกิจกรรม การสร้างสภาวะจิตที่สงบ โดยให้สมาชิกฝึกสมาธิสํารวจความรู้สึกของ
ร่างกาย โดยการนอนสมาธิ 20 นาที  
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กิจกรรมที่ 5  
1. อธิบายเพิ่มเติมเพ่ือให้เห็นความเชื่อมโยงของ ดอก-ใบ ที่เกื้อหนุนกัน การชื่นชมคน

อ่ืน ทําเพ่ือคนอ่ืน ก็ส่งผลให้เกิดคุณค่าในตัวเอง 
 

พัฒนาคู่มือส า้รับสมาชิก 
 เป็นสมุดบันทึกการเรียนรู้ ที่ใช้ประกอบการร่วมกิจกรรม และบันทึกการทําการบ้าน การ

ตรวจเช็คการปฏิบัติตนในแต่ละวันการบันทึกความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น คู่มือนี้ไม่ได้ถูกแก้ไขโดย
ผู้เชี่ยวชาญ แต่ผู้วิจัย นํามาปรับอีกครั้ง หลังการใช้กับกลุ่มเปูาหมายในรอบที่ 1 โดยปรับในส่วนของ
กิจกรรมแต่ละครั้งให้สอดคล้องกับเนื้อหาของกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 
 

ผลการศึกษาระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติด
ยาบ้า  
 

การพัฒนาทักษะของผู้วิจัยและทีมผู้วิจัย  
ในการบําบัดทางจิตวิญญาณการดําเนินงานตลอดโครงการ  คณะผู้วิจัยเป็น

ผู้ดําเนินการเองทั้งหมด โดยหัวหน้าทีมวิจัย เป็นพยาบาลผู้ปฏิบัติการขั้นสูง (APN) สาขาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช ปฏิบัติงานด้านการบําบัดรักษาผู้ติดยาและสารเสพติดมาตั้งแต่ปี 2538 มีความ
สนใจและมีประสบการณ์ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบําบัดโลกภายในของผู้ติดยาเสพติดตามแนวคิด
ของซาเทียร์ (Satir’s Therapy) โดยศึกษามาตั้งแต่ปี 2547 และพบว่า ผู้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่มี
ความอ่อนแอด้านจิตวิญญาณ หรือพลังชีวิต ติดกับประสบการณ์ที่เจ็บปวดรู้สึกด้อยคุณค่า ประกอบ
กับภาวะเสพติดยาที่เรื้อรังทําให้รู้สึกหมดหวังและขาดพลังในการเปลี่ยนปลงตนเอง จึงสนใจที่จะ
ศึกษาเรื่องนี้อย่างจริงจัง และให้ได้งานที่มีคุณภาพ จึงเรียนเชิญอาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการ
เสริมสร้างพลังชีวิต และเป็นผู้ที่สนใจการบําบัดวิถี พุทธ เข้าร่วมเป็นคณะผู้ วิจัย ในครั้ งนี้              
โดยคณะผู้วิจัยร่วมอีกทั้ง 3 ท่าน ท่านแรก ผศ.ดร. นริสา วงศ์พนารักษ์  จากคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีประสบการณ์ในการศึกษาเกี่ยวกับผู้ติดยาบ้า การศึกษาเชิงคุณภาพ การ
พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนการพยาบาลเฉพาะทางผู้เสพผู้ติดสารเสพติด ซึ่งขณะนั้นอยู่ระหว่าง
การสอนการพยาบาลเฉพาะทางผู้เสพผู้ติดสารเสพติดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น และสนใจ  
ที่จะศึกษาจากกรณีศึกษาที่พบในขณะนั้น ท่านที่สอง รศ.ดร.สมพร รุ่งเรืองกลกิจ จากคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นผู้ที่เชี่ยวชาญในการวิจัยเชิ งคุณภาพ ท่านศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ    
การบําบัดวิถีพุทธในผู้ปุวยซึมเศร้า เป็นวิทยากรกระบวนการที่อบรมการการให้คําปรึกษาเพ่ือฟ้ืนฟู
อํานาจและศักยภาพ เป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจให้เขียนเค้าโครงวิจัยเรื่องนี้ขึ้นมา ท่านที่สาม ผศ.ดร. 
ยอดชาย บุญประกอบ จากคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีความสนใจในการบําบัด
วิถีพุทธ และเป็นวิทยากรให้กับโรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่นในเรื่องของการส่งเสริมความงอกงาม
ทางจิตวิญญาณ มาตั้งแต่ปี 2557 และเป็นผู้ที่ช่วยให้คําแนะนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา
มาใช้ในการดําเนินชีวิตทั้งด้านครอบครัว และการทํางาน และมีผู้ช่วยนักวิจัยอีก 2 ท่าน เป็นพยาบาล
ระดับชํานาญการ มีประสบการณ์การบําบัดผู้เสพและติดยาเสพติดมามากกว่า 5 ปี ก่อนร่วมวิจัยใน
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ครั้งนี้ ผ่านการอบรมหลักสูตรเฉพาะทางการพยาบาลผู้เสพ ผู้ติดสารเสพติด ของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1 ท่าน ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร ชุมชนบําบัด (T.C Program) ณ 
DAYTOP  International , INC, New York ประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้ช่วยนักวิจัยทั้ง 2 ท่าน ได้รับ
การเตรียมความพร้อมโดยการสอนและฝึกทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูลเช้งคุณภาพ การสัมภาษณ์  
เชิงลึก และการจดบันทึก ก่อนดําเนินการวิจัย 

จะเห็นได้ว่า การศึกษาครั้งนี้ ได้เริ่มศึกษาการรับรู้มิติทางด้านจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 
พบว่า ข้อมูลที่สะท้อนมาจากตัวผู้ติดยาบ้านั้น มี 5 ประเด็นสําคัญที่สามารถนํามาบูรณาการเข้าเป็น
เนื้อหาที่เป็นประโยชน์ต่อโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณที่กําลังร่างขึ้นมานี้ การศึกษา
เชิงคุณภาพ ได้ประเด็น 1) ความเชื่อ ความศรัทธา ความหวังและคุณค่าแห่งตน 2) ความสุขที่แท้จริง 
ความสงบจากภายใน 3) ลดอัตตา ลดตัวตน เชื่อมโยงคนอ่ืน 4) คุณธรรมสิ่ งที่ เคยหายไป              
5) บททดสอบชีวิต จัดการกับวิกฤตทางอารมณ์  ทั้ง 5 ประเด็น ผลการศึกษาที่ ได้เมื่อนํามาผนวก
มุมมองด้านจิตวิญญาณของแนวคิดทางตะวันตกและแนวคิดตะวันออกที่เป็นวิถีไทยหรือหลักคําสอน
ทางพุทธศาสนา พบว่ามีความสอดคล้องและใกล้เคียงกัน สามารถเชื่อมโยงกันได้เป็นอย่างดี 
คณะผู้วิจัยจึงได้นํามาสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ ในทั้ง 5 กิจกรรมของโปรแกรม โดยให้มีการ
ดําเนินการในรูปแบบกิจกรรมบําบัดเพ่ือให้มีความเหมาะสมกับผู้ติดยาบ้า และมีการใช้แนวคิดของ
กระบวนการกลุ่มและการสร้างพลังอํานาจมาช่วยในการขับเคลื่อนกิจกรรมด้วย ดังนั้นจึงจําเป็นอย่าง
ยิ่งที่คณะผู้วิจัยทั้งหมดต้องได้รับการพัฒนาทักษะการดําเนินกิจกรรมไปด้วยกัน โดยเข้าร่วม ศึกษา
และปฏิบัติธรรม กับหลวงตาสิริ อินทฺสิริ เป็นโอกาส และที่สําคัญต่องานวิจัยในครั้งนี้ คือได้รับการ
สอนจากโค้ชอิทธิภัทร์ ภัทรเมฆานนท์ โค้ชที่ได้รับการรับรองจากสหพันธ์โค้ชนานาชาติ ผู้ก่อตั้งและ
ผู้อํานวยการสถาบัน ๓ แอล โค้ชชิ่ง ประเทศไทย โดยบริษัท ซีบีเอ็นกรุ๊ปแอนด์แอสโซซิเอทส์ จํากัด 
(ICF Certified Coach, Founder and Director of 3 Ls Coaching Thailand by CBN Group & 
Associates Co.,Ltd.)    สอนเทคนิคการสร้างพลังและความศรัทธาต่อตนเอง การตระหนักรู้ในตน 
ฝึกการสนทนาด้วยหัวใจ (Mindfulness dialogue) การพัฒนาจิตให้ผ่องใส การเจริญสติแบบง่ายๆ 
โดยการสาธิตให้ดู จากนั้นให้ผู้วิจัยไปฝึกปฏิบัติจริง และรายงานเทคนิคการทํา ผลที่เกิดขึ้น รวมทั้ง
การมอบหมายให้อ่านหนังสือการปรับเปลี่ยนความคิด และถอดวิเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้ มา
เปรียบเทียบกับประสบการณ์จริงในชีวิต การวางแผนพัฒนาตนเอง ภายหลังการเรียนรู้ การสอนผ่าน
การดูวีดีทัศน์ และถอดประสบการณ์การเรียนรู้ จนกระทั่งมั่นใจว่าจะนําไปใช้ได้จริง ผู้วิจัยหลัก จึงได้
ไปถ่ายทอดเทคนิคการบําบัดทางจิตวิญญาณแก่ นักวิจัย และผู้ช่วยนักวิจัยอีกทอดหนึ่ง  
 

การทดลองปฏิบัติในสถานการณ์จริง 
การทดลองปฏิบัติในสถานการณ์จริง (pilot study) และปรับกิจกรรมครั้งที่ 2 

คณะผู้วิจัย ศึกษา ในระหว่างวันที่ 4 – 6 มิถุนายน 2559  มีผู้วิจัยหลัก 2 ท่าน เป็นผู้ดําเนินการ โดย 
ผู้วิจัยหลักคนที่ 1 นํากิจกรรมครั้งที่ 1, 2 และ 5 ผู้วิจัยหลักคนที่ 2 นํา กิจกรรมครั้งที่ 3 และครั้งที่ 4 
ส่วนผู้ช่วยนักวิจัย 2 ท่านและเลขานุการโครงการ  ทําหน้าที่จดบันทึก สังเกตการณ์ บันทึกเทป  
ถ่ายภาพ ช่วยเปิดสื่อการสอน  เตรียมอุปกรณ์ การทํากิจกรรมในกลุ่มเปูาหมายจริงที่เป็นผู้ติดยาบ้า
โดยการศึกษานําร่อง ครั้งนี้ทําให้ผู้วิจัยเห็นข้อจํากัดของการนําโปรแกรมไปใช้ และได้ทําการปรับแก้
ดังนี้  
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1) กิจกรรมในช่วงเช้า ได้แก่ กิจกรรมที่ 3 และ 5 ให้เริ่มกิจกรรมด้วยการทํา
สมาธิฝึกลมหายใจเข้า – ออก เพ่ือเยียวยาอวัยวะต่างๆในร่างกายได้แก่ หัวใจ สมอง ปอด ก้นกบ ช่อง
ท้อง ใช้เวลาเพิ่ม 10 นาที  

2) กิจกรรมช่วงบ่ายได้แก่ กิจกรรมที่ 2 และ 4 เพ่ิมกิจกรรมผ่อนพักตร์
ตระหนักรู้ เป็นกิจกรรมนอนสมาธิเพื่อสํารวจความรู้สึกของร่ายกาย และให้ร่างกายได้ผ่อนคลาย และ
พร้อมจะเรียนรู้ในช่วงบ่ายด้วยใช้เวลาเพิ่ม 20 นาที  

3) กิจกรรมที่ 1 ในกิจกรรมเส้นสี และอารมณ์ เดิมจะใช้เพลงที่ผ่อนคลาย 
สนุก สดใส และเพลงที่มีลักษณะเศร้าและเร่งร้อน กลุ่มละ 1 เพลง เมื่อปฏิบัติจริง สมาชิกสะท้อนว่า 
เพลงน้อยเกินไป ยังวาดไม่เสร็จ ยังสร้างอารมณ์ไม่ทันก็เปลี่ยนเพลงใหม่แล้ว จึงเพลงเป็น เพลงที่มี
จังหวะผ่อนคลายสนุกรื่นเริง 2 เพลง และเพลงที่เป็นเพลงอารมณ์เศร้าโศก เสียใจ 2 เพลง ในครั้งนี้
สมาชิกแนะนําว่า น่าจะเป็นเพลง ระบําชาวเกาะ และเพลง ณ แห่งนี้ที่ฉันเป็นสุข ส่วนกลุ่มเพลงเศร้า 
ใช้เพลง แทงข้างหลังทะลุถึงหัวใจ และเพลง ยอม  

4) กิจกรรมความเชื่อ ในการดําเนินการจริง เมื่อสมาชิกกลุ่ม แสดงออกถึง
ความเชื่อเกี่ยวกับตนเองว่าจะเลิกยาบ้าได้หรือไม่ มีสมาชิกกลุ่มที่เชื่อว่าตนเองจะเลิกไม่ได้ หรือไม่มี
ความมั่นใจในตนเอง มากกว่าสมาชิกท่ีเชื่อว่าตนเองจะเลิกได้ ผู้วิจัยจึงให้ทั้งสองฝุาย อยู่กันคนละฝาก 
มีเส้นแบ่งตรงกลางห้องเป็นที่แยกฝุายชัดเจน และปรับให้มีกิจกรรมโต้แย้งทางความคิด รอบที่ 1    
ตั้งกฎกติกาว่า ให้ผู้ที่จะออกมาโต้แย้ง ก้าวเท้ามาข้างหน้า สามารถกล่าวด้วยเสียงดังได้ แต่ห้ามใช้คํา
หยาบคาย ห้ามชี้หน้า หรือถูกตัว และต้องให้อีกฝุายกลับเข้าที่ก่อน อีกฝุายจึงจะพูดได้ โดยการโต้แย้ง
ให้เวลา 5 นาที ครบ 5 นาที ให้เปลี่ยนวิธีการ โดยใช้การใช้น้ําเสียงที่นุ่มนวล เพ่ือที่จะให้อีกฝุายเข้าใจ
ความรู้สึกของตน ฝุายที่ฟัง ให้ฟังอย่างเข้าใจ หากต้องการแสดงความเข้าใจและคล้อยตามให้รอให้อีก
ฝุายพูดจบและกลับเข้าท่ีก่อน ในแต่ละช่วงของการเปลี่ยนกิจกรรม จะสํารวจความเปลี่ยนแปลงความ
เชื่อว่ามีผู้ใดจะเปลี่ยนแปลงความเชื่อหรือไม่  

5) กิจกรรมที่ 4 เมื่อทํากิจกรรมแล้ว สมาชิกไม่ค่อยสนใจ เนื่องจากเป็น
กิจกรรมภาคบ่าย ประกอบกับกิจกรรมไม่สามารถเชื่อมโยงในเรื่องสัมพันธภาพได้เพียงพอ หลังทํา   
จึงปรับเปลี่ยนชื่อและเพ่ิมวัตถุประสงค์ของการทํากิจกรรม โดยเปลี่ยนจาก “หนทางสู่ความสุข” เป็น 
“สัมพันธภาพ..หนทางแห่งความสงบสุข” เพ่ิมกิจกรรม”สัมพันธภาพแห่งชีวิต” ให้สมาชิกชมคลิป 
สัมพันธภาพแห่งชีวิต เพ่ือให้เห็นความเชื่อมโยงของทุกสรรพสิ่งบนโลกใบนี้ เพ่ือให้เห็นถึงความ
แก่งแย่งเห็นแก่ตัว จะทําให้เกิดการทําลาย หากเมื่อใดที่ลดอัตตา ความเป็นตัวตนลง จะพบความสงบ
สุขได้ เพ่ิมกิจกรรมเดินชมธรรมชาติ ให้สมาชิกออกไปสัมผัสกับธรรมชาติ เดินชมต้นไม้ ท้องฟูา 
ดอกไม้ พื้นดิน แมลง สัมผัสกับทุกสรรพสิ่งที่อยู่รอบๆตนในทุกๆที่ที่เดินไป (ใช้เวลา 15 นาที) เพ่ือให้
เกิดประสบการณ์จริง แล้วกลับมายังห้อง จากนั้นให้สมาชิกตอบคําถาม เห็นอะไรบ้าง มีความรู้สึกใด
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เกิดขึ้นบ้างขณะเดินชมธรรมชาติ  ได้แง่คิดอะไรจากการเดินชมธรรมชาติ แล้วเชื่อมโยงกับคลิปที่อยู่ 
แล้วได้อะไรเกิดขึ้นกับตัวเอง จากนั้นผู้นํากลุ่มสรุปประเด็น สัมพันธภาพสิ่งมีชีวิตทุกชีวิต ล้วนมี
ความสัมพันธ์กันทั้งทางบวกและทางลบ เพ่ือนําไปสู่ การลดตัวตน ลดการเห็นแก่ตัวลง  สรุปประเด็น
เพ่ิมเติมในแง่ของความสงบ ที่ไม่ใช่ความสุขที่ได้จากการทําลายล้าง หรือจากความเห็นแก่ตัวเอง   
เน้นให้เห็นประโยชน์ของการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

6) กิจกรรมที่ 5 เมื่อดําเนินกิจกรรมสิ้นสุดลง สอบถามและ สรุปเพ่ิมเติมถึง
ความเชื่อมโยงของแต่ละกิจกรรมมีความสําคัญต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ให้เห็นเป็น
รูปธรรม ถ้าเราสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณได้ ทั้งโดยการมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกตน  
ทั้งการมองโลกในแง่บวก การมีวินัยในตนเองที่จะฝึกปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างต่อเนื่องใน
ทุกๆวัน รู้จักรัก และให้อภัย มีเมตตา มีความกล้าหาญที่จะทําในสิ่งที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม สิ่งเหล่านี้จะทําให้ตัวเราเติบโตได้อย่างงดงามและมีอนาคตที่สดใสได้  

7) การปรับแก้คู่มือ บันทึกการเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่ม  ปรับแก้เพ่ิมเติมใน
กิจกรรมที่ 4 สัมพันธภาพแห่งชีวิต  เพ่ิมแบบประเมิน ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณที่สร้างขึ้น ไว้ท้าย
เล่ม เพ่ือให้สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ประเมินตนเองก่อน หลัง เข้าร่วมโปรแกรม และติดตาม 1 
เดือน  สรุปเพิ่มเติมแง่คิดท่ีได้จากการทํากิจกรรม และเพ่ิมหน้าบันทึกเพ่ิมเติมให้สมาชิกสามารถเขียน
บันทึกเรื่องราวที่ต้องการเขียน 

ดังนั้น การได้มาของโปรแกรมการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณจึงมีความละเอียดอ่อน
ในการคิด คํานึกถึงธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่มศึกษาจากกรอบแนวคิดการสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตวิญญาณจากแนวคิดทางตะวันตก นํามาเทียบเคียงกับแนวคิดตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือยังคง
กรอบแนวคิดเดิมไว้ และถอดแนวคิดทางพุทธศาสนาออกมาเป็นกิจกรรมที่มีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนติดยาบ้าที่ผ่านประสบการณ์การฝึกสติมาน้อย มีสมาธิค่อนข้างสั้น 
ไม่ชอบอะไรที่น่าเบื่อจําเจ การช่วยให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณจึงต้องเรียนรู้ผ่านกิจกรรมใน
รูปแบบต่างๆ ได้แก่ การสร้างความตระหนักรู้แห่งตน เรียนรู้ผ่านการมองใบไม้แห่งชีวิต เส้นสี เสียง
กับอารมณ์ การเรียนรู้อยู่กับลมหายใจ ความเชื่อ ศรัทธาต่อตนเอง ผ่านบทเพลง และการถ่ายทอด
เรื่องราวของนิค วูจิสิค เรื่องราวของพ่ีไก่ ผู้เคยติดยาแต่กลับมาเป็นผู้ให้ชีวิตใหม่แก่คนติ ดยา การ
มองเห็นศักยภาพในตนผ่านกิจกรรมดอกไม้แห่งคุณธรรม  การสะท้อนคิดจากกลุ่ม และสื่อต่างๆ การ
ฝึกสติในรูปแบบง่ายๆ แต่เน้นการกระทําสม่ําเสมอ ผ่านการฝึกปฏิบัติเป็นการบ้าน ทั้งการฝึกสมาธิ 
การฝึกเชื่อมโยงกับผู้อื่น โดยการรู้จักมองด้านบวกและชื่นชมผู้อื่น การบันทึกความสุขในทุกๆวัน 
 

ผลการศึกษาระยะที่3 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
หลังจากพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ พัฒนาผู้วิจัยที่จะทําหน้าที่

เป็นผู้นํากลุ่มแล้ว จึงกําหนดการนําโปรแกรมมาใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษา
ว่าโปรแกรมนี้สามารถนํามาใช้กับผู้ติดยาบ้าได้หรือไม่ ผลของการโปรแกรมสามารถที่จะช่วยให้        
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ผู้ติดยาบ้ามีการเติบโตและเข้มแข็งอย่างจิตวิญญาณหรือไม่ อย่างไร กําหนดการศึกษาในระยะนี้ตั้งแต่
เดือน กรกฎาคม ถึง ตุลาคม 2559 ผลการศึกษาจะนําเสนอรายละเอียดตามลําดับดังต่อไปนี้  

1. ปรากฏการณ์ “ความเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ” ที่พบจากกระบวนการกลุ่ม 
เป็นข้อมูลที่นําเสนอเชิงคุณภาพ จากการสังเกต จดบันทึก และบันทึกเทปกิจกรรมของผู้ช่วยนักวิจัย 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณที่นําเสนอ เริ่มตั้งแต่ มุมมองที่มีต่อตนเอง ก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม ความเชื่อ ความศรัทธาต่อตนเอง ความหวัง และประเด็นความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม
จากการรายงานและจดบันทึกการบ้านที่มอบหมายให้ทําตลอดเวลา 1 เดือนหลังการทดลองสิ้นสุดลง 

2. ผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณท่ีใช้เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
ได้แก่ แบบวัดความหวัง แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบประเมินการรับรู้ทาง        
จิตวิญญาณ โดยประเมิน ก่อน หลังการทดลอง และประเมินซ้ําเมื่อกลุ่มตัวอย่างมีการฝึกปฏิบัติ
ต่อเนื่องใน 1 เดือน  

3. ตัวอย่างกรณีศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมเพ่ือให้เห็นภาพการเปลี่ยนแปลงเป็น
รายบุคคล โดยจะยกตัวอย่างกรณีศึกษา 4 คน ที่มีความแตกต่างกันตามช่วงวัย ประสบการณ์การ
ดําเนินชีวิต และวิถีความเป็นอยู่ เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมแล้ว แต่ละคนมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร
บ้าง 

4. ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิต
วิญญาณที่ กลุ่มตัวอย่างประเมินภายหลังเข้าร่วมกิจกรรม และข้อเสนอแนะเพ่ือปรับกิจกรรมให้มี
ความสอดคล้องและช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ 

 

1. ปรากฏการณ์ “ความเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ” 
  

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมศึกษาครั้งนี้ เป็นผู้เสพยาบ้า จํานวน 23 คน แบ่งเข้าร่วม
กิจกรรม 2 กลุ่ม เพ่ือให้กลุ่มมีจํานวนที่ไม่มากหรือน้อยเกินไป สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสในการแสดง
ความคิดเห็น และมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มทั่วถึง  การแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใช้การเลือกแบบเจาะจง
ให้กลุ่มมีความคล้ายคลึงกันมากท่ีสุดทั้ง อายุ อาชีพ การศึกษา โดยกลุ่มที่ 1 จํานวน 11 คน กลุ่มที่ 2 
จํานวน 12 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ อยู่ในช่วงวัยรุ่น อายุ 18 - 24 ปี สถานภาพโสด เป็นส่วนใหญ่ 
ไม่มีอาชีพเป็นหลักแหล่ง การศึกษาระดับประถมศึกษา  อาศัยอยู่กับพ่อแม่ รายได้พอเพียงต่อการใช้
จ่าย แต่ไม่เหลือเก็บ อายุเริ่มต้นของการใช้ยาบ้า ต่ําสุด 13 ปี เฉลี่ย 17 ปี ส่วนใหญ่ใช้ยาบ้าอย่าง
เดียว หากใช้ยาเสพติดร่วม ส่วนใหญ่เป็น กัญชาหรือยาไอซ์บ้าง  เคยลองหยุดเสพ อย่างน้อยได้ 5 วัน 
มากสุดได้ 4 ปี เฉลี่ยระยะเวลาที่หยุดเสพได้ 11 เดือน สาเหตุของการกลับไปใช้ยาบ้าอีกครั้ง ส่วน
ใหญ่จากการอยู่ในแหล่งที่มียาหาได้ง่าย ใช้เพ่ือทํางาน  มีอาการอยากยาหรือฝันถึงยา  (ตารางข้อมูล
ทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง ในภาคผนวก ก) สรุปการดําเนินการในแต่ละกิจกรรม คณะผู้วิจัยพบประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับความเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณดังต่อไปนี้ 
 

1.1   ความเชื่อ ความศรัทธา ความ้วัง และคุณค่าแ้่งตน 
จากการสังเกตกระบวนการกลุ่ม การทํากิจกรรมตามโปรแกรม และการ

บันทึกการเรียนจากคู่มือสําหรับกลุ่มตัวอย่างพบว่า หลายคนมีการมองตนเองมีการเปลี่ยนแปลงได้
อย่างชัดเจน การมองตนเองว่าต้อยต่ํา ไม่มีค่า เกิดจากการที่พวกเขาเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด   
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ทําให้ชีวิตมีมลทินด่างพร้อย ต้องผิดหวัง และสูญเสียหลายสิ่งหลายอย่างในชีวิตทั้งโอกาสที่ดีในชีวิต 
บางคนสูญเสียครอบครัว คนรัก หน้าที่การงาน ความสูญเสียที่เกิดขึ้น ทําให้พวกเขารับรู้ว่าตนเอง 
เป็นคนไม่ดี ไม่มีใครต้องการ เป็นผู้ทําความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน  การเสพติดยาซ้ําซาก ก็เป็นเหตุให้
ความเชื่อมั่นในตนเองลดลง หลายๆคนพูดถึง ความผิดหวังจากความล้มเหลวครั้งแล้วครั้งเล่า        
จนท้อแท้และสิ้นหวัง จนรับรู้ว่ าตนเองเป็นภาระให้คนอ่ืน ดังคําพูดที่สะท้อนถึงความอ่อนแอ       
ทางจิตวิญญาณของหลายคนผ่านกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

 

“ผ่านประสบการณ์ชีวิตทั้งดีและไม่ดีมามากมาย แต่ยังไม่พบความสุขที่ยาวนานเลย   
สักครั้งเหมือนกับมันยังห่างไกลมากเลยส าหรับผม มันตรงข้ามกันเพราะใจลึกๆมันยังอ่อนไหวมาก” 

 

“เห็นการผ่านประสบการณ์ของชีวิตมีขวากหนามมากมายและมีความบกพร่องไม่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตเท่าท่ีควรจะเป็น” 

 

“ตัวผมเองเคยมีความสามารถหลายด้าน เช่นด้านดนตรี ด้านการช่างซ่อมบ ารุงแต่ผม   
ก็อ่อนไหวเกินไปเลยหลงไปติดยา ตอนนี้มันแทบไม่มีอนาคต”  

 

“บางทีความจริงมันเจ็บปวด จนไม่อยากพูดถึง พยายามท าเป็นลืม และท าตัวเก่ง เป็นนักเลงหัวไม้ 
แต่จริงๆ มันอ่อนแอยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด ผมถูกจับมียาเสพติดครอบครอง แต่แม่ผมมารับแทน 

เพราะแม่บอกแม่แก่แล้ว แกอยู่เลี้ยงลูกเถอะ และเลี้ยงให้ดีๆด้วย” 
 

“คนติดยาไม่มีใครพูดถึงดีๆหรอก คนที่เรามีลูก เขาก็ไม่อยากให้มาคบกับเรา เรากลัวพาลูกเขาไป
ติดยาด้วย แต่ของพวกนี้ ถ้าลูกเขาไม่ชอบ ก็ไม่มีใครบังคับใครได้หรอก” 

 

“การใช้ชีวิตอยู่กับยา มันหาความสุขจริงๆไม่ได้หรอกครับ แค่ขับรถไป  ผมเห็นต ารวจบางทีผม    
ก็เลี้ยวรถหนีแล้วครับ มันกลัว มันหวาดระแวงไปหมด” 

 

ผมไม่อยากผิดหวังครับ เคยตั้งใจจะเลิก แต่สุดท้ายเสียหมาเลย ถ้ามันเลิกง่าย ผมว่าเขาคงไม่
จับมา ขนาดจับมา ออกไปกี่ครั้ง ก็ยังเสพเหมือนเดิม จริงครับอยากมีอนาคต แต่มันไม่ง่ายนะครับ 

แค่ออกไปเจอคนดูถูก ผมว่า คุณอาจใส่ก่อนก็ได้ครับ” 
 

 เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรม ก็เริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลงความคิด มุมมองที่มี 
ต่อตนเองเริ่มเปลี่ยนไป หลายคนเริ่มมีความหวัง มีกําลังใจ เริ่มมีมุมมองต่อตนเองเปลี่ยนแปลงไป 
มองว่าตนเองจริงๆก็เคยเป็นคนดี มีความรับผิดชอบคนหนึ่ง เป็นคนที่มีน้ําใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่     
ต่อคนอ่ืน ซื่อสัตย์ต่อตนเอง จริงใจ แต่อย่างไรก็ตาม ในขณะที่มองตนเองในภาพที่เปลี่ยนแปลงไป 
ก็จะมีภาพของคนท่ีเคยเสพยาแทรกเข้ามาเป็นระยะๆเช่นเดียวกัน ดังเห็นได้จากคําพูดของหลายๆ
คนที่บอกว่า  
 
“ตอนที่ผมยังเป็นเด็ก ผมเคยเตะตะกร้อทีมเป็นตัวแทนของอ าเภอไปแข่งในจังหวัด ได้ที่สาม พ่อ
แม่ภูมิใจในตัวผมมาก แต่พอผมติดยาก็หมดทุกอย่าง แต่ก็เอาเถอะ ผมเคยท าได้ ผมจะสู้กับตัวเอง

อีกสักครั้ง ถ้าผมท าได้ ผมก็จะภูมิใจ พ่อแม่ผมก็จะดีใจ ได้ไถ่บาปที่เคยท าซะที” 
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“เคยสอบได้ที่ 1 ตอนอยู่ป. 5 เคยมีความฝันว่าอยากเป็นทหาร แต่พอติดยา มาสักลายด้วย      
คงไม่ได้เป็นแล้ว แต่ผมก็คิดว่า ผมเปลี่ยนความฝันได้ คนเราไม่จ าเป็นต้องมีความฝันเดียว ขอให้

เราจริงจังกับตัวเอง” 
 

“ผมเป็นคนที่มีน้ าใจ แล้วก็ชอบช่วยเหลือ  เคยฝันอยากเป็นเจ้าของกิจการ แต่พอมาเลิกหลาย
ครั้งเข้า ผมก็เริ่มรู้สึกแย่กับตัวเอง ตอนแรกเลยเบื่อ เอ...เราจะมีชีวิตแบบนี้ได้อย่างไร  แม่เราก็แก่

แล้ว เราควรจริงจังได้แล้ว ผมเคยอยู่บ าบัดยามา 3 ครั้ง ท าไมมันเลิกไม่ได้สักที  ท้อ.. รู้สึกว่า    
คิดถูกที่ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้ผมเข้าใจตัวเองว่า ผมมีจิตวิญญาณที่อ่อนแอ  ไม่สามารถ
เอาชนะความรู้สึกอยากของตนเองได้ ควบคุมตัวเองไม่ได้ ผมว่าจริง ไอ้เหตุผลอ่ืนที่ว่า ครอบครัว
ด่า  กดดัน มันเป็นแค่ข้ออ้างจริงๆ จริงๆแล้ว มันคือเรานี่แหล่ะ เพียงแต่ตอนนั้น เราหงุดหงิด 

อยากยา  พอแม่ถาม เราก็ว่าเขาด่า แล้วหาเรื่องโกรธ หนีออกบ้านเลย ไปเสพเลย ทีนี้ก็ยาวเลย  
ทีนี้ผมรู้วิธีแล้ว  ผมจะเอาชนะตนเองได้อย่างไร ผมจะตั้งเปูาหมายในนี้ที่ท าได้ให้ส าเร็จ ตอนนี้ผม

อ้วน เหมือนหมู น้ าหนักร้อยกว่ากิโล ผมจะลดน้ าหนักจริงจังโดยการออกก าลังกาย ควบคุม
อาหาร ผมว่ามันเป็นความท้าทาย  ผมจะต้องท้าทายตนเองและท าให้ได้ภายใน 3 เดือนคอยดูนะ

ครับ” 
 

“อายุเยอะแล้วครับ  อยากเป็นตัวอย่างกับลูกหลานบ้าง อยากมีเงินให้ลูกให้หลานบ้าง ยี่สิบสามสิบ
บาทเวลาเขามาเยี่ยมก็ยังดี” 

 

“ท าให้เมียเสียใจมามากแล้ว อยากให้เขาชื่นใจบ้าง ที่ผ่านมาไม่มีเวลาให้ลูก เมีย เลย ลูกก็เริ่มโตแล้ว 
ถ้ารู้ว่าพ่อติดยาจะเป็นอย่างไร ผมไม่อยากให้ลูกเป็นอย่างผม” 

 

“รู้สึกต่อต่อตัวเองมากข้ึน รู้สึกว่าตนเองมีความรับผิดชอบมากขึ้น มีวินัยขึ้น จิตใจดีขึ้น เป็นผู้ใหญ่ขึ้น 
มีความสุขมากข้ึนครับ” 

 

1.2 “ความสุขที่แท้จริง “ความสงบจากภายใน” 
ชีวิตช่วงที่เสพติดยา เป็นช่วงที่หาความสุขสงบไม่ได้ และความเป็นจริง       

ก็ไม่เข้าใจถึงความสุขที่แท้จริงว่าเป็นอย่างไร เพราะในแต่ละวันที่ผ่านไป ชีวิตพวกเขาเต็มไปด้วยความ
วุ่นวายสับสน ครอบครัวก็มีแต่ความขัดแย้ง จากการที่พวกเขาไม่สนใจใจความเป็นอยู่ของทุกคนใน
ครอบครัว เรียกได้ว่า ชีวิตที่หมกมุ่นกับยาเสพติด ทําให้มองแค่ความสุขของตนเพียงอย่างเดียว ลืมไป
ว่า มีลูก มีภรรยาที่ต้องรับผิดชอบเลี้ยงดู มีแม่ที่ต้องคอยเอาใจใส่ เมื่อไรที่สร่างเมายาก็จะรู้สึกผิดและ
แย่กับตนเอง ยิ่งรู้สึกผิดก็เหมือนกับต้องพ่ึงยามากขึ้นเท่านั้น บางคนบอกว่า เสพยาก็เพ่ือให้ทํางานได้
เยอะๆ แต่พอเอาเข้าจริงๆ พอเสพติดแบบตกเป็นทาสของยา กลับไม่ได้ทํางาน ทําไม่ได้ สมองสั่งการ
ไม่ได้ ทํางานผิดพลาด จนถูกไล่ออก หรือบางคนบอกว่า เสพยามากต้องใช้เงินเยอะ พอหาเงินไม่ได้ 
ครอบครัวก็ทะเลาะกัน แก้ปัญหาเดินเข้าสู่เส้นทางการค้าเสียเลย จะได้ไม่เดือดร้อน แต่ความเป็นจริง 
ความเดือดร้อนที่เกิดในครอบครัว ไม่ใช่เรื่องเงินเพียงอย่างเดียว แต่ เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ที่ห่าง
เหิน ยุ่งเหยิง บางครอบครัวพ่อแม่ทะเลาะกันบ่อยลูกหาความสุขไม่ได้ หนีออกนอกบ้านไปเลย     
บางคน ทั้งลูกทั้งภรรยา และแม่ต้องขอร้องว่า “เอ็งอยู่เฉยๆ ไม่ต้องทําอะไร อยู่เฝูาบ้านอย่างเดียว   
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ก็พอ” เพราะการบอกให้อยู่เฉยๆ ไม่ต้องทําอะไร  สื่อถึงว่า ไม่อยากให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยา เพราะ
จะนําความเดือดร้อนมาให้ ไม่อยากไปประกันตัวออก  

เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม ที่มีทั้งการมองตนเอง การฝึกสมาธิ  
การเฝูาดูอารมณ์ความรู้สึกของตน  และทําความเข้าใจในบริบทของความเชื่อมโยงตนกับบุคคลอ่ืน 
ทําให้ประเด็นดังกล่าวชัดเจนขึ้น จากการที่เคยกล่าวอ้างว่าถูกคนในครอบครัวด่าทําให้เครียด       
เริ่มเข้าใจว่า การเสพยาเป็นจุดที่ทําให้เกิดความเครียด ไม่สงบสุขในบ้านตน และที่ผ่านมาไม่มี
ประสบการณ์ในการหาความสุขสงบให้กับตนเอง มีแต่หาความสุขชั่วคราวที่ได้จากการเสพยา เมายา 
เมื่อได้ฝึกสมาธิในทุกๆวันเริ่มวันละนิดละหน่อย เรียนรู้การทําสมาธิในหลายๆรูปแบบ ทําให้เกิด
ประสบการณ์ตรง และเกิดการเรียนรู้ว่า ความสงบสุขจากภายในนั้นเป็นอย่างไร การมีโอกาสได้ร่วม
กิจกรรมนี้ นับเป็นความโชคดี โชคดีที่ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งภายหลังการเรียนรู้ที่จะฝึกฝน
ตนเอง หลายๆคนก็บอกถึง ความรู้สึกของตนทางบวก และจากการสังเกตการณ์มีส่วนร่วม และสีหน้า
ของทุกคนก็เป็นเช่นนั้น สีหน้าที่มีรอยยิ้ม ท่าทีที่สนใจกระตือรือร้นที่จะร่วมกิจกรรม ก็ทําให้
คณะผู้วิจัย มีกําลังใจในการทํากิจกรรมเช่นกัน เรียกได้ว่า การเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ เป็นการถ่ายโอนความรู้สึกด้านบวก ส่งพลังแห่งความดีงามเชื่อมโยงหา
กัน ดังที่สมาชิกหลายๆ คนกล่าวรายงานความรู้สึกภายหลังร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งดังนี้  

 

“รู้สึกคิดอะไรดีๆหลายอย่าง และรู้ว่าจิตดี จิตสงบเป็นอย่างไร เมื่อก่อนไม่เคยส ารวจ หลงกับความ
เมามาย ใช้ชีวิต เล่น กิน เที่ยว สนุกไปวันๆ ไม่เคยท าหน้าที่พ่อ ปล่อยให้แม่ดูแลลูกคนเดียว พอนั่ง

สมาธิ เข้าใจเลย รู้สึกผ่อนคลายมากครับ” 
 

“การท าสมาธิ ท าให้ผมอยากสู้ชีวิต มีพลังครับมันสงบดี เห็นความคิดตัวเอง มันสงบมันนิ่ง” 
 

“เวลาที่เจอปัญหาหรืออุปสรรค์ต่างๆ การนั่งสมาธิหรือการก าหนดลมหายใจเพ่ือให้เกิด
สติปัญญาหรือเหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ ให้ดียิ่งๆขึ้นไป” 

 

“เมื่อก่อนเราก็โทษว่า เพ่ือนชวน มีปัญหาครอบครัว แต่จริงๆแล้วก็ใจเรานี่แหล่ะครับที่มันอ่อนแอ มัน
อยากอยู่แล้ว ไม่ต้องมีคนชวน มันก็อยากไป ปัญหาต่างๆมันเป็นแค่ข้ออ้าง”  

 

“ได้ความสงบ สุข ใจดี รู้วินัย จิตใจเข้มแข็ง ใจมีความสุข สุขภาพจิตดีมาก ได้ความรู้ที่ดี”  
 

“ได้แง่คิดอะไรหลายๆอย่าง ได้ฝึกให้มีสมาธิมากข้ึน ผมจะเก็บไปคิด และใช้ในชีวิตประจ าวัน ผมจะ
เลิกยาให้ได้ ผมจะเรียนให้จบ และผมจะมีครอบครัวที่อบอุ่น ผมจะเลิกยาเสพติดให้ได้ ผมจะท าเพ่ือ

ครอบครัว  
 

“ดีครับ เมื่อก่อนผมไม่ค่อยมีสมาธิ ได้ฝึกจับความรู้สึก ก็รู้สึกดี อยากเป็นคนดีของพ่อแม่ 
อยากเริ่มต้นชีวิตใหม่” 

 

1.3 ลดอัตตา ลดตัวตน เชื่อมโยงคนอ่ืน  
 

ความเป็นลูกผู้ชาย และใช้ชีวิตแบบโชกโชน ต้องเอาตัวรอดในทุกวิถีทางไม่ว่า
จะทําตัวเป็นนักเลง ขาใหญ่ หลายคนเล่าถึงตัวตนในอดีตที่เป็นนักเลงหัวไม้ ทําตัวเป็นปรปักษ์กับ
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สังคมว่า ช่วงที่ติดยาบ้าใช้ชีวิตที่น่ารังเกียจเหลือเกิน บางคนแค่มีคนมองหน้าก็ไม่พอใจ เข้าไปทําร้าย
เขา ต้องติดคุกติดตะราง แต่การติดคุกกลับไม่ช่วยให้เกิดจิตสํานึกที่ดี เพราะพ่อแม่ที่รักลูกก็ไม่ยอมให้
ลูกลําบาก เข้าไปประกันตัว ทําให้ตนเองคิดไปว่า ทําอะไรใครก็ได้ เดี๋ยวแม่ก็ไปประกันตัว หรือบางคน
ไม่พอใจคู่อริ ก็นัดตีกัน อันนี้เป็นเรื่องที่ปรากฏตามสื่อต่างๆมากมาย แต่พวกเขาก็ไม่ได้รู้สึกผิดอะไร 
รับรู้แต่ว่า สังคมรังเกียจ แต่จะแคร์อะไร ในเมื่อเวลาข้าวไม่มีจะกิน เงินไม่มีจะใช้ ก็ไม่เห็นมีใครมา
หยิบยื่นให้ ดังนั้นคํากล่าวที่ว่า “มือใครยาวสาวได้สาวเอา” เป็นความจริง “ปลาใหญ่กินปลาเล็ก”    
ก็เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นเสมอ ประสบการณ์การใช้ชีวิตเพ่ือความอยู่รอด จําเป็นก็ต้องทําทุกอย่าง บางคน
เคยมีประสบการณ์ผ่านบ้านใหญ่ (หมายถึงเรือนจํา) เมื่อเข้ามาอยู่บ้านแสงอรุณแรกๆ ก็จะมี
พฤติกรรมต่อต้าน แต่ผ่านไปสักพักเกิดการเรียนรู้ว่าที่นี่ไม่อันตรายอย่างที่คิด พฤติกรรมขาใหญ่ก็
ลดลง แต่ยังคงมีพฤติกรรมเป็นผู้นําในทางท่ีฝุาฝืนกฎระเบียบของบ้านบ้าง เช่น แอบสูบบุหรี่ เป็นต้น  

เมื่อมาเข้ากลุ่มที่บรรยากาศสงบ ผ่อนคลาย ผู้บําบัดเปิดโอกาสให้เรียนรู้      
ผ่านประสบการณ์จริง ทําให้หลายๆ คนลดอัตตาลง เริ่มมีมุมมองต่อคนอ่ืนในทางที่เมตตาขึ้น 
อ่อนโยนมากขึ้น ซึ่งส่วนนี้มีซ่อนอยู่ในคนทุกคน เมื่ออยู่ในบรรยากาศที่สงบ ผ่อนคลาย ไม่ จําเป็นที่
จะต้องใช้กลไกปูองกันตนใดๆ ทุกคนเป็นตัวเองที่สงบ และเริ่มเห็นว่า ชีวิตที่สงบและเชื่อมโยงถึงพลัง
ด้านบวก ไม่เหนื่อย ไม่เครียด มีแต่ความเบาสบายนั้นเป็นอย่างไร บรรยากาศที่ปลอดภัย ทําให้แต่ละ
คนดึงพลังงานด้านบวกมาทําในสิ่งที่สร้างสรรค์ได้ การได้เล่าประสบการณ์ชีวิตของตน ดูสื่อวีดีทัศน์
เรื่องสัมพันธภาพแห่งชีวิต ทําให้แต่ละคนเข้าใจความเป็นมาของแต่ละคนที่มีความเหมือนและ
แตกต่างกัน และรับรู้ว่า ไม่ใช่เราคนเดียวที่มีปัญหา ไม่ใช่เราคนเดียวที่โหยหาความรัก ความเข้าใจ  
ไม่ใช้เราคนเดียวที่หวาดระแวงคนอ่ืน ต่างคนต่างหวาดระแวง และกลัวความไม่ปลอดภัยในชีวิต เห็น
ความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งที่อยู่บนโลกใบนี้ และเข้าใจถึงสัจธรรมของชีวิตในหลายๆด้าน โดยเฉพาะ
ความไม่จีรังยังยืนหรือความไม่เที่ยง เข้าใจว่าเราเลือกเกิดไม่ได้ แต่เราเลือกที่จะเป็นได้ และการ
เปลี่ยนแปลงที่เห็นได้จากช่วงทํากิจกรรม สามารถนําเสนอผ่านถ้อยวลีที่พวกเขา กล่าวไว้ดังนี้ 

 

“การช่วยเหลืองานในกิจกรรมของบ้าน การรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง เมื่อก่อนท า
ไปแบบเป็นหน้าที่ บางทีก็เบื่อๆ แต่พอเราคิดใหม่ ท าความเข้าใจใหม่ ก็อยากท าให้ดี ตั้งใจท า เพราะ
มันคือจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เริ่มต้นชีวิตใหม่ให้ตัวเอง เอาชนะความขี้เกียจ สร้างความ

รับผิดชอบให้มากขึ้น” 
 

“เมื่อก่อนใช้ชีวิตด้วยความหวาดระแวง เราถึงต้องตีเขาก่อน เดี๋ยวนี้รู้แล้วว่า เขาก็
เหมือนเรา เราก็เหมือนเขา การที่มีโอกาสฝึกชื่นชมคนอื่นก็สอนให้เรามองคนในด้านที่เขาดี        

ตอนแรกๆก็หาไม่เจอ คิดไม่ออก แต่ว่าพ่ีให้ชื่นชมคนวันละ 5 คน มันครบแล้ว มันหมดแล้ว เหลือแต่
ไอ้คนที่เกลียดขี้หน้า ก็เลยเข้าไปชมเขาที่เขารับผิดชอบงาน วันต่อมาเขาก็ดูเปลี่ยนไปนะ เบิกขนมมา
เขาก็ชวนเรากิน อีกอย่างตอนที่พวกพ่ีซื้อปลา ซื้อกับข้าวให้ไปท ากินในบ้าน ได้ช่วยกันท า ช่วยกัน  
สับมะละกอ คนที่ท ากับข้างเก่งก็ท า กินกันมีความสุข สนุกสนาน เรียกความสามัคคีกลับมาสู่บ้าน   

ได้เลยครับ” 
 

และจากการสังเกตความเอ้ืออาทรที่มีต่อกันในขณะเข้ากลุ่ม หรือเมื่อมีการให้
รางวัลหรือพักให้ขนม ก็จะพบว่า สมาชิกหลายๆคน ยอมที่จะรับทีหลังให้เพ่ือนๆเลือกก่อน เช่น    
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“ให้..(เอ่ยชื่อ) เอาก่อนก็ได้ครับ เขาติดโปรแกรม ไม่ได้กินขนม ให้เขาเยอะๆ ก็ได้ครับ” สิ่งสะท้อน
การเปลี่ยนแปลงที่เห็นในแต่ละวันที่ร่วมกิจกรรม  รอยยิ้ม และแววตาแห่งความสุข ก็ทําให้คณะผู้วิจัย
มีพลังใจในการทํากิจกรรมเช่นเดียวกัน เสมือนมาทํางานแล้วยังได้บุญอีกด้วย 

 

1.4 คุณธรรม สิ่งที่เคย้ายไป  
หลักธรรมในการดําเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการคิด – พูด – ทํา ในช่วงแรก     

ที่เข้าร่วมกลุ่ม หลายคนรับรู้ว่าตนไม่มีหลักธรรมเลย เป็นคนที่ห่างไกลศาสนา ไม่เคยเข้าวัด ฟังธรรม 
ดังนั้น เมื่อให้คิดว่าตนเองมีคุณธรรมอย่างไรในการ คิด- พูด – ทํา จึงนึกไม่ออก มีเพียง 2 – 3 คน
เท่านั้นที่จะบอกได้ว่าตนมีคุณธรรมอย่างไร ครั้นได้ร่วมกิจกรรม และมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น         
ฝึกปฏิบัติตนตามการบ้านที่ทําขึ้นบ้าง การชื่นชมชมตนเอง และผู้อ่ืนที่ต้องปฏิบัติเป็นประจําทุกๆวัน 
จึงทําให้หลายคน มีการสะท้อนภาพของเพ่ือนร่วมกลุ่มที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางบวก 
เช่น “เขาเข้าคนง่าย ยิ้มแย้มแจ่มใสดี มีใจเอ้ือเฟ้ือคนอ่ืน”  “เป็นคนจริงใจดี อารมณ์ดี รู้จักให้กําลังใจ
คนอ่ืน” “มีความรับผิดชอบ รักเพ่ือน อ่อนน้อมถ่อมตน”  “เข้าอกเข้าใจคนอ่ืน ให้เกียรติคนอ่ืน 
ยึดถือความถูกต้อง” เป็นต้น  

 

1.5 บททดสอบชีวิต “จัดการกับวิกฤตทางอารมณ์” เ้ตุการณ์จริงช่วงติดตาม 
เหตุวิกฤตในขณะที่ติดตามวันที่ 7 คือ ระหว่างที่คณะผู้วิจัยเข้าไปติดตามหลัง

เข้าร่วมกิจกรรม พบว่าทุกคนมีสีหน้าเคร่งเครียด สาเหตุเกิดจากมีสมาชิกของบ้านแสงอรุณนําบุหรี่เข้า
มาและลักลอบสูบบุหรี่ในตึก เจ้าหน้าที่จับได้ แต่ไม่มีใครรับสารภาพ จึงจะให้โปรแกรมช่วยเหลือ    
ทั้งบ้าน หนึ่งในกลุ่มตัวอย่างคนหนึ่งจึงรับสารภาพแทน ทําให้เพ่ือนโกรธสมาชิกด้วยกันไม่พอใจ 
เพราะทราบกันอยู่ว่าใครเป็นคนทํา ผู้วิจัยจึงบอกให้สมาชิกดูอารมณ์ความรู้สึ กของตนเองในขณะนี้  
ว่าเป็นอย่างไร และมีสมาชิกคนหนึ่งบอกว่า  “มันไม่นิ่ง มันทําไม่ได้ มันเห็นพวกข้างนอกกําลังจะมี
เรื่องกัน กําลังจะตีกัน”  เวลานั้นสมาชิกเริ่มปั่นปุวนและหันไปตามเสียงดังที่เกิดขึ้นนอกบ้าน ผู้วิจัย 
จึงบอกว่า “นี่คือบททดสอบว่า เราจะจัดการกับปัญหาด้วยวิธีการเดิมๆอีกหรือไม่ เราจะผ่านวิกฤติ
ทางอารมณ์นี้ได้อย่างไร ลองคิดดูหากทุกคนหนุหันพลันแล่นออกไปเวลานี้อะไรจะเกิดขึ้นบ้าง ปัญหา
หมดไปไหม และจะมีปัญหาใหม่ตามมาหรือไม่ ลองใช้สติคิดให้รอบคอบ” สมาชิกคนเดิมจึงบอกว่า 
“ขออนุญาตปิดม่านได้ไหมครับ จะได้มองไม่เห็น” ผู้วิจัยบอก “ได้สิ” สมาชิกจึงเดินไปปิดม่าน และ
นําเอาไม้กั้น”ห้ามเข้า” มาปิดทางเข้าห้องเมื่อทุกคนเริ่มสงบ ผู้วิจัยจึงให้สมาชิกสํารวจอารมณ์
ความรู้สึกของตน สํารวจการเต้นของหัวใจตนเอง ตอนนี้ใจเป็นอย่างไร เมื่อสังเกตว่า สมาชิกเริ่มสงบ 
มากขึ้น จึงกล่าวเพ่ือให้สมาชิก ฝึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา และมองสมาชิกที่ไม่กล้ารับรับด้วยใจที่เมตตา 
ว่า เขากําลังเผชิญกับอะไรในใจเขา เพราะอะไรเขาถึงไม่สารภาพ เขามีความกลัวอะไร เป็นไปได้ไหม
ว่า เขากลัวความไม่ปลอดภัย หรือเขากลัวการสูญเสียอะไรบางอย่าง ให้ลองนึกถึงตนเองเมื่อทําผิด
และถูกจับได้เรากลัวอะไรบ้าง แล้วเมื่อทุกคนกดดันเพ่ือนแบบนี้เขาจะมีความสุขในขณะที่อยู่บําบัดได้
อย่างไร  เมื่อทุกอย่างสงบลง สมาชิกคนหนึ่งจึงกล่าวว่า ผมอยากจะให้เขาเข้ากลุ่มแบบเราจังเลยครับ 
ผมว่าพ่ีต้องเอาเขาอยู่ ผมก็เข้าใจเขานะ และจะใช้วิธีบอกความรู้สึกของผมในกลุ่มประชุมเช้า ว่ารู้สึก
เสียใจกับความวุ่นวายในบ้านนี้อย่างไร อยากให้บ้านนี้กลับมาเป็นปกติอย่างไร หลังจากที่ทุกคน      
มีสีหน้าที่ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงนําไอศกรีม มาให้สมาชิกรับประทาน ค่อยๆลิ้มรสจับรสชาติของไอศกรีม     
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ว่ามีรสชาติใดบ้าง แล้วสังเกตอารมณ์ความรู้สึกตนเองดูวา ขณะนี้เป็นอย่างไร สมาชิกเริ่มสํารวจ
รสชาติว่ามีหวาน ขมของชอกโกแลต มัน และรู้สึกเย็น ความเย็นของไอศกรีมทําให้อารมณ์เย็นขึ้น 
และในที่สุดพวกเขาก็สามารถผ่านวิกฤตนี้ไปได้ โดยไม่มีความรุนแรงเกิดข้ึน ซึ่งนับเป็นสถานการณ์จริง
อีกสถานการณ์หนึ่งที่ฝึกให้เขาได้นําวิธีการสงบสติมาใช้แก้ปัญหา โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้พาทํา และช่วยให้
เกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมว่า จิตของเรายังไม่แข็งแรงพอ เมื่อมีสิ่งมากระทบ การตอบสนองแรกคือการทํา
ตามประสบการณ์เดิมที่เคยทํามา ดังนั้นหากต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นคนใหม่ มีสติใช้
ปัญญาในการจัดการกับปัญหา เราจําเป็นต้องฝึกบ่อยๆ ทุกๆวัน ตัวอย่างเหตุการณ์ในครั้งนี้ก็เป็นบท
ทดสอบท่ีดี ที่จะช่วยให้เราก้าวผ่าน  

จากเหตุการณ์นี้ ผู้วิจัยถือเป็นบททดสอบที่ดีสําหรับสมาชิกให้ก้าวผ่าน ผู้วิจัย
ในฐานะที่เป็นผู้บําบัดขณะนั้น สิ่งที่ได้เรียนรู้คือ การมีสติที่เหนือกว่า จะสร้างความศรัทธาแก่สมาชิก 
และช่วยตอกย้ําให้สมาชิกรับทราบว่า การมีสตินั้นดีอย่างไร การใช้กลอุบายในการให้จับความรู้สึก
ขณะรับประทานไอศกรีมก็เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยลดดีกรีความร้อนรุ่ม ความโกรธในใจลง ซึ่งต้อง
สอดคล้องกับท่าทีของผู้วิจัยที่สงบนิ่ง เป็นมิตร และอ่อนโยนในขณะนั้น จะช่วยเพ่ิมความมั่นใจและ
อุ่นใจให้แก่สมาชิกมากขึ้นถึงกับอยากให้เพ่ือนที่มีปัญหาได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมด้วย 

 

2.     ผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า   
 นอกจากการสังเกตจากการบวนการกลุ่ม และการบันทึกการเรียนรู้ในคู่มือสําหรับสมาชิ ก
กลุ่มแล้ว คณะผู้วิจัย ยังได้ใช้เครื่องมือในการวัดความเปลี่ยนแปลงก่อน หลัง และติดตามในระยะฝึก
ปฏิบัติต่อเนื่องอีก 1 เดือน โดยใช้แบบวัดความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ทาง       
จิตวิญญาณ พบว่า  

 ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความหวังใน
ระดับ ปานกลาง  (คะแนนเฉลี่ย = 33.04, S.D=2.97) มีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับ ปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ย= 2.78, S.E= .06) มีการรับรู้ด้านจิตวิญญาณของผู้ติดสารเสพติดระดับสูง (คะแนน
เฉลี่ย = 3.19, S.E=.07) ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และภายหลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
และระยะปฏิบัติต่อเนื่อง 1  เดือน มีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับการรับรู้ความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และการรับรู้ทางจิตวิญญาณ ระดับสูง ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1  ค่าคะแนนเฉลี่ย ความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ทางจิตวิญญาณ ก่อนทดลอง  
หลังทดลอง และระยะปฏิบัติต่อเนื่อง 1  เดือน 

  

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ติดตาม 1 เดือน 

Mean  Mean  Mean  
ความหวัง ปานกลาง 

33.04 
S.D 
2.98 

สูง 
37.91 

S.D 
3.42 

สูง 
39.13 

S.D 
4.08 

การเห็นคณุค่าในตนเอง ปานกลาง 
2.78 

S.E. 
.058 

สูง 
3.17 

S.E. 
.062 

สูง 
3.27 

S.E. 
.07 

การรับรู้ทางจติวิญญาณ สูง 
3.19 

S.E. 
.06 

สูง 
3.18 

S.E. 
.06 

สูง 
3.31 

S.E. 
.07 
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เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนระดับการรับรู้ ความหวัง การเห็นคุณค่า      
ในตนเอง และการรับรู้ด้านจิตวิญญาณของผู้ติดสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ ภายหลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรม และระยะปฏิบัติต่อเนื่อง 1  เดือน โดยใช้สถิติ 
repeated measures ANOVA พบว่า ความหวัง และการเห็นคุณค่าในตนเอง แตกต่างจากก่อน
ทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ส่วนการรับรู้ทางจิตวิญญาณ ทั้งระยะหลังการทดลอง
และติดตามผลไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2    เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยของ ความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง การ
รับรู้ทางจิตวิญญาณ ของผู้ติดยาบ้า ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะปฏิบัติต่อเนื่อง 
1   เดือน โดยใช้สถิติ repeated measures ANOVA 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ความหวัง 426.09 1 426.09 40.07** 

การเห็นคณุค่าในตนเอง 272.70 1 272.70 35.44** 

การรับรู้ทางจติวิญญาณ 184.00 1 184.00 4.12 

** p<0.05 
 

เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยใช้สถิติ repeated measures ANOVA ของค่าเฉลี่ย
คะแนนระดับการรับรู้ความหวัง ของกลุ่มตัวอย่างก่อนทดลอง และหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 หลังการทดลอง และระยะปฏิบัติต่อเนื่อง   1 เดือน ไม่แตกต่างกัน ดัง
ตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3    เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความหวัง ในระยะ 
                ก่อนทดลอง(1) หลังทดลอง (2) และระยะปฏิบัติต่อเนื่อง  1 เดือน (3)  

(l) ความหวัง                  (J) ความหวัง MD(l-J) Std.Error Sig.b 
1                             2 

            3            
-4.87* 
-6.09 

.78 

.96 
.000 
.000 

2                             1 
            3 

4.48* 
-1.22 

.78 

.84 
.000 
.49 

3                             1 
            2       

6.09* 
1.22 

.96 

.84 
.000 
.48 

* p<0.05 
 

เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดย ของค่าเฉลี่ยคะแนนระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ
กลุ่มตัวอย่างก่อนทดลอง ภายหลังการทดลอง  และระยะปฏิบัติต่อเนื่อง 1 เดือน ใช้สถิติ repeated 
measures ANOVA ค่าเฉลี่ยคะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนคะแนน
เฉลี่ย หลังการทดลองและติดตาม 1 เดือน ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง ไม่แตกต่าง
กัน ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4    เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง ในระยะ 
                ก่อนทดลอง(1) หลังทดลอง (2) และระยะปฏิบัติต่อเนื่อง 1  เดือน (3)  
 

(l) การเห็นคณุค่าในตนเอง    (J) การเห็นคณุค่าใน       
ตนเอง 

MD(l-J) Std.Error Sig.b 

1                               2 
              3 

-.39* 
-.49* 

.087 

.087 
.001 
.000 

2                               1 
                                          3 

.39* 
-.10 

.086 

.066 
.001 
.883 

3                              1 
             2 

.49* 

.10 
.086 
.066 

.000 

.883 
** p<0.05 
 

 

3.     ตัวอย่างกรณีศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรม 
กรณีศึกษาต่อไปนี้ เป็นผู้ที่คณะผู้วิจัยคัดจากผู้ที่มีพ้ืนฐานของบุคลิกภาพที่แตกต่าง

กัน เพื่อให้เห็นภาพของการมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงที่เขาเหล่านั้นรายงานผ่านคําพูด 
ตัวหนังสือ พฤติกรรมการแสดงออก เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมครบ 1 เดือน 

 

กรณีศึกษาที่ 1 (ID 3)  
นามสมมติ คุณต้น อายุ 45 ปี สถานภาพสมรส หย่า อาชีพรับจ้างทั่วไป         

จบการศึกษาระดับปริญญา ปัจจุบันอยู่ตัวคนเดียว เริ่มเสพยาบ้าเมื่ออายุ 37 ปี คุณต้นเป็นคนที่สุขุม 
พูดจานุ่มนวล อ่อนโยน ดูใจเย็น เป็นผู้ใหญ่เหมาะสมกับวัย คุณต้น สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วย
เหตุผลที่ว่า อายุมากแล้วอยากเลิกยาให้ได้ อายเด็กๆเขา คุณต้นบอกเล่าเรื่องราวของตนผ่านกิจกรรม
ใบไม้แห่งชีวิตว่า   

“เมื่อมองใบไม้ใบนี้ที่มีรูพรุน ก็เหมือนชีวิตผม เห็นการผ่านประสบการณ์ของชีวิต
มีขวากหนามมากมาย และมีความบกพร่อง ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตเท่าท่ีควร ที่ผมตัดสินใจเข้า
ร่วมกิจกรรมนี้เพราะอยากมาหาความหมายของชีวิต อยากประสบความส าเร็จ อยากตอบแทน
บุญคุณคุณพ่อ คุณแม่อยากเป็นคนดีของสังคม” 

ในระหว่างร่วมกิจกรรมกลุ่ม คุณต้นมีความตั้งใจ เมื่อให้ฝึกปฏิบัติทําสมาธิ หรือ
มอบหมายการบ้านให้ไปทําต่อเนื่อง ก็ไม่เคยขาด ทําทุกครั้ง และบันทึกเรื่องราวความรู้สึก บันทึกการ
เรียนรู้อย่างสม่ําเสมอ โดยในช่วง 3 วันแรก คุณต้นยังนั่งสมาธิได้ไม่นานนัก บันทึกว่า นั่งได้วันละ     
5 นาที วันแรก เบาสบายกว่าปกติเล็กน้อย วันต่อมา จิตใจเริ่มนิ่งขึ้น และต่อมาเริ่มมีสมาธิในการ
ทํางานมากข้ึน 

ในส่วนของความเชื่อและความศรัทธาต่อการเลิกยาเสพติดของตนเอง คุณต้นมี
ความเชื่อตั้งแต่เริ่มต้นว่า เขาจะต้องเลิกยาให้ได้เขาจะต้องมีชีวิตที่ดีกว่าเดิม มีชีวิตที่อยู่ในกฎระเบียบ 
วินัยของสังคม มีความเสียสละแบ่งปัน ซึ่งสิ่งนี้มักปรากฏในกลุ่มบ่อยๆ เช่น เมื่อมีการให้รางวัลหรือ
แจกอาหารว่าง มักจะขอเป็นคนสุดท้าย ให้น้องๆเลือกก่อน คุณต้นเชื่อว่า ความเชื่อและความศรัทธา
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คือกําลังใจที่ทําให้ตนเองมุ่งสู่เปูาหมายด้วยความมั่นใจ ตั้งใจ และบอกกับตนเองว่า เราต้องมีความ
พยายามที่สูงขึน้กว่าเดิมอีกเป็นสิบครั้งร้อยครั้ง จนกว่าเราจะประสบความสําเร็จ 

คุณต้นตั้งเปูาหมายที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง 3 อย่างในระยะเริ่มต้นของการ
เปลี่ยนแปลงว่า 1) อยากเป็นคนดีของพ่อแม่ 2) เป็นคนดีของสังคม ช่วยเหลือผู้อ่ืน และ 3) ทําให้
ร่างกายและจิตใจแข็งแกร่งเพ่ือเป็นคนที่มีคุณค่าในสังคม และช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าเรา ดังนั้น 
การออกแบบชีวิตในช่วง 14 วัน คุณต้นจึงออกแบบชีวิตว่าจะทํา 3 สิ่งต่อไปนี้คือ 1) ทําสมาธิทุกวัน 
เพ่ือเพ่ิมพลังจิตให้ตนเองให้มีสติอยู่เสมอ 2) ออกกําลังกาย เพ่ือที่จะทําให้เป็นคนแข็งแรง และมีจิตใจ
เข้มแข็ง และ 3) ช่วยเหลือกิจกรรมของส่วนรวมทุกวัน เพ่ือที่จะทําตัวให้เป็นประโยชน์ของบ้าน       
ซึ่งในช่วง 14 วันแรก มีหลายวันที่คุณต้น ไม่สามารถทํากิจกรรมที่วางแผนไว้ครบถ้วน โดยสิ่งที่ขาด
หายไปบ้างคือ การทําสมาธิ โดยให้เหตุผลว่า มันไม่นิ่งพอ แต่เมื่อได้รับกําลังใจจากผู้วิ จัยที่เขียน
กระตุ้นเตือนให้พยายามเอาชนะใจตนเอง ก็พบว่า คุณต้น ได้หันกลับมาทําสมาธิอีกครั้ง แม้ระยะเวลา
จะไม่เพ่ิมมากไปกว่าเดิม คือยังอยู่ที่วันละ 5 นาที แต่คุณต้นก็บันทึกการชื่นชมตนเอง และขอบคุณ
ผู้อ่ืนว่า “ขอบคุณตัวเองที่ยังเข้มแข็ง” “ขอบคุณทุกคนที่ให้โอกาสผม” “ขอบคุณธรรมชาติที่ให้     
ลมหายใจ” 

เมื่อมาพิจารณาถึงคุณธรรม และคุณค่าแห่งตน จากกิจกรรม “ดอกไม้แห่ง
คุณธรรมของผม” พบว่าการมองตนเองยังเป็นเรื่องที่แสดงออกถึงความห่วงใย ใส่ใจกับบุคคลที่เป็นที่
รัก และการเป็นที่รักจากทุกคนในสังคม เช่น  

“ฉันชื่นชมคุณแม่ของฉันที่รักฉันมาก คุณแม่มีการให้โดยไม่มีเงื่อนไข” 
“ฉันชื่นชมพ่อหลวงที่บ้าน ท่านเป็นคนขยัน และแนะน าสอนพระธรรมให้กับฉัน” 
“ฉันห่วงใยคนอ่ืน ฉันมองโลกในแง่ดี ฉันมีสัจจะวาจา ฉันมีศีลธรรม ฉันเคารพ

ผู้อื่น ฉันมีการเสียสละ ฉันไม่ท าร้ายผู้อื่น ฉันอยากเลิกยาเสพติด ฉันอยากเป็นคนดีที่ท าให้คุณแม่
ภูมิใจ อยากพาแม่ไปทุกๆที่ที่ต้องการ  อยากเลี้ยงดูแม่เวลาท่านแก่” 

 

และในช่วง 30 วัน คุณต้นได้ปฏิบัติตนสม่ําเสมอ ในด้านการสวดมนต์ไหว้พระ   
ทําสมาธิ การชื่นชมตนเอง ให้กําลังใจตนเอง ชื่นชมคนอ่ืน ทําประโยชน์ และรับรู้ว่าตนมีความสงบสุข  
มีเพียง 3 วันที่ไม่ได้ทําสมาธิ คุณต้นได้เขียนถึงความจริงในชีวิตของตนเอง ในท้ายเล่มสมุดบันทึก    
ซึ่งจะพบว่ามีการทบทวนถึงความล้มเหลวในชีวิตที่ผ่านมา และบางครั้ง เหมือนมีความรู้สึกน้อยเนื้อ   
ต่ําใจ ที่ชีวิตไม่ได้ราบเรียนเหมือนคนอ่ืนเขา น้อยใจและเสียใจกับการเสพติดแต่สุด ท้ายก็ยัง            
มีความหวังที่จะมีชีวิตใหม่อีกครั้ง  

“ชีวิตของผมล้มเหลวมีสิ่งไม่ดีท าในสิ่งที่ผิดกฎหมาย เช่น ใช้ยาเสพติด ชีวิตที่ผ่าน
มามีความเศร้า สับสน ผิดหวังในชีวิตการงาน และชีวิตครอบครัว แต่เราต้องปรับตัวเข้ากับสังคมให้ได้ 
เคยชอบสาวคนหนึ่ง แอบชอบเขา แต่เราต่างกันจึงเข้ากันไม่ได้ ในทางสังคมเปรียบเหมือนเส้นทาง

สองทาง ในทางสังคมส่วนมากจะอยู่ในกรอบ เส้นทางที่เรียบง่าย แต่สังคมอีกเส้นหนึ่ง อาจจะขรุขระ 
มีอุปสรรคในเส้นทางของชีวิต ที่ผ่านมาตอนเล็กก็เรียนหนังสือ โตขึ้นมาก็ท างาน แต่ไม่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตของชีวิต      คนเสพยาอย่างพวกผม พวกเสพยาอย่างผมจะต้องเลิกให้ได้ใน

อนาคต” 
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จะเห็นว่า คุณต้นแม้จะมีประสบการณ์ในชีวิตที่ล้มเหลวมามากจนทําให้พลังด้าน
จิตวิญญาณไม่มั่นคง รู้สึกขาดคุณค่าในตน แต่สิ่งที่เป็นพลังจิตวิญญาณที่ดีคือการมีความหวัง รู้สึก    
มีคุณค่า มีความเชื่อ และมีความต้องการในการเปลี่ยนแปลงตนเอง มีทัศนคติที่ดี มีความศรัทธาต่อ
ผู้วิจัย และกิจกรรมที่เข้าร่วม การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณที่เห็นชัดเจนที่เพ่ิมขึ้น คือพลังใจที่
เข้มแข็งขึ้น เกิดความเพียรในการฝึกปฏิบัติตามกิจกรรมที่มอบหมาย มีความหวัง ความสุขที่มากขึ้น
อย่างชัดเจน 

 

กรณีศึกษาที่ 2 (ID 9) 
นามสมมติ คุณเต้ อายุ 37 ปี สถานภาพ คู่ อยู่ด้วยกันราบรื่นดี อาชีพค้าขาย 

การศึกษาระดับมัธยมศึกษา ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ พ่อแม่ ภรรยา กับสุนัขอีกตัวหนึ่ง คุณเต้ถือเป็น
สมาชิกของบ้านเหมือนกัน เริ่มเสพยาบ้าตั้งแต่อายุ 17 ปี เคยเสพยาเสพติดอ่ืนร่วมด้วย เช่น กัญชา 
เหล้า ผงขาวเคยพยายามหยุด แต่หยุดได้ไม่เกิน 2 เดือน เพราะคิดถึงมัน รวมทั้งสิ่งแวดล้อมในชุมชน
ที่สามารถหาได้ง่าย 

คุณเต้เมื่อเริ่มเข้ากลุ่ม เป็นคนที่พูดเสียงดัง ฟังชัด มีความมั่นใจในตนเองสูง     
กล้าพูดกล้าแสดงออก ตัวอย่างที่คุณเต้แสดงความเห็นในครั้งแรกที่เข้ากลุ่ม เมื่อให้บอกถึงความเป็น
ตัวตน คนเต้บอกว่า “สรุปเลยแล้วกันว่า ขนาดผม ยังไม่รู้จักตัวผมเลย แล้วจะให้คนอ่ืนมาชอบผม
เพราะเรื่องอะไร ตัวผมยังไม่รู้เลย” 

แต่อย่างไรก็ดี คุณเต้จะให้ความสนใจในกิจกรรมทุกๆ กิจกรรมที่ทําใน 3 วัน และ
เปิดเผยตัวตนมากเมื่อให้มองตนเองผ่านใบไม้แห่งชีวิตพบว่า เขามีความเก็บกดเรื่องราวที่เคยถูกผู้คนตี
ตรามามากมาย ดังที่เขาบอกเล่าว่า  

“ผมผ่านประสบการณ์ชีวิตทั้งดีและไม่ดีมาเยอะ แต่ยังไม่พบความสุขที่ยาวนาน
เลยสักครั้ง เหมือนกับมันยังห่างไกลมากเลยส าหรับผม มันตรงกันข้ามกัน เพราะจิตใจลึกๆมันยัง

อ่อนไหวมาก ผมไม่อายที่ผู้คนจะดูถูกผม คนอ่ืนจะประณามว่าเป็นไอ้ขี้ยาตรงๆ ผมไม่อาย แต่สิ่งที่ผม
คาดหวังในอนาคตคือ ผมต้องการให้สังคมยอมรับในตัวผม เพราะถ้าผมเลิกยาได้จริงๆ ผมก็อยากให้

สังคมยอมรับในตัวผมบ้าง ไม่ใช่ว่า ผมยังถูกกล่าวหาว่าเคยติดยามาก่อน นี่แหล่ะคือสิ่งที่ผมไม่ต้องการ 
ผมรู้ว่าต้องใช้เวลา ผมรู้ การเป็นคนดีมันเป็นยาก แต่ถ้าสักวันถ้าผมยังถูกตอกย้ าด้วยค าพูดที่มันท า

ร้ายจิตใจผมบ่อยครั้ง การที่จะเป็นคนดี มันคงจะเป็นได้ยากอย่างที่เขาว่าจริงๆ โอกาสและก าลังใจคือ
สิ่งส าคัญท่ีสุด ผมอยากประสบความส าเร็จ ความสมหวังชีวิตปัจจุบัน และในอนาคตต่อไปข้างหน้า 

อย่างมีความหวัง และมีเปูาหมายที่ดีในชีวิตต่อไป ผมไม่เคยได้รู้ว่า การมองตนเองเขามองกันอย่างไร 
แต่สิ่งที่ผมรู้ในปัจจุบันคือ ผมคิดว่า ผมรู้จักตัวเองดีแล้ว แต่แท้ที่จริงแล้ว ไม่ใช่เลย....” 

ท่าทีที่แข็งกร้าว ในตอนแรก เมื่อได้ร่วมกิจกรรมที่ให้การยอมรับ บรรยากาศ     
ที่เข้าใจในความเจ็บปวดของชีวิตที่ผ่านมา ทําให้คุณเต้มีท่าทีที่อ่อนลงอย่างชัดเจน ต้องแต่กิจกรรม
แรก คุณเต้บันทึกถึงการทําการบ้านที่ได้รับมอบหมายให้ฝึกสมาธิว่า เขาได้นั่งสมาธิทุกวัน วันแรกที่นั่ง 
นั่งได้ 10 นาที ก็ยังไม่รู้สึกอะไรกับการนั่งสมาธิ วันที่ 2 นั่งได้ 10 นาที รู้สึกว่าตัวเองคิดอะไรดีๆหลาย
อย่าง รู้ทุกครั้งว่า จิตคิดอะไรอยู่ วันที่ 3 นั่งได้ 5 นาที ความรู้สึกเหมือนเดิม ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง
จากวันที่ 2 
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จากประสบการณ์เดิมที่ไม่สามารถเลิกยาเสพติดได้ ทําให้คุณเต้ ไม่เชื่อมั่นใน
ตนเองว่าจะเลิกยาได้จนกระทั่ง ผ่านการโต้แย้งทางความคิด และการฟังอย่างตั้งใจจากผู้ที่เห็นต่าง  
ทําให้เขาบอกเล่าถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองว่า  

“ทุกๆคนที่เดินหลงทางเข้าไปวงเวียนของยาเสพติด ส่วนมากแล้ว ทุกคนจะไม่
อยากเลิกมันเท่าไหร่ เพราะทุกคนล้วนมีจิตใจที่เข้มแข็งแตกต่างกัน แต่ส าหรับผม ผมขอแค่ก าลังใจ
จากคนที่ผมรักหรือครอบครัวผม และสังคม การเลิกยาคงไม่ใช่เรื่องยากอีกแล้วส าหรับผม ความเชื่อ
และสิ่งที่ผมศรัทธาคือความเป็นจริงที่พวกพ่ีๆนักวิจัยได้เปิดเผยความจริงบางอย่างที่พวกเราทุกๆคน

นั้นมีกันทุกคนคือจิตใจที่เข้มแข็ง และความเชื่อท่ีว่าเราไม่ได้เติบโตมาเพราะยาหรือของมึนเมาพวกนั้น 
แต่เราเติบโตขึ้นมาได้ด้วยความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใย  และความทะนุถนอมจากพ่อแม่ของ

พวกเรา สิ่งยึดเหนี่ยวของผมคือ ก าลังใจที่ได้จากทางบ้าน และก าลังใจจากทุกๆคนที่นี่ที่อยู่รอบๆตัว
ผม พระพุทธศาสนา และที่ส าคัญคือ พ่อแม่ พ่ีและภรรยา สิ่งที่เปลี่ยนแปลงในตัวผมขณะนี้คือ การ
เชื่อและศรัทธา และความเป็นจริง ยอมรับความจริงในอดีต ไม่ยอมแพ้ สู้กับมัน เพ่ืออนาคตทีส่ดใส

และก็ดีขึ้นเพ่ือวันข้างหน้า... 
จากการที่ผมได้รับชมสาระดีๆที่นักวิจัยได้น าเสนอผมได้พบความจริงอย่างหนึ่งที่

ไม่สามารถปฏิเสธได้นั่นคือ นิค บุรุษผู้ไม่เคยแพ้ ตัวผมเอง ไม่เคยได้เจอตัวตนของนิคจริงๆหรอกครับ 
ไม่เคยแต่ผมก็ได้เชื่อว่าเขามีตัวตนจริงๆ ถึงผมกับนิคจะอยู่กันคนละที่ ก็ไม่เป็นไร แต่จงรู้ไว้เลยว่า ผม
อยู่บนโลกใบเดียวกันกับนิคนี่แหล่ะ คือสิ่งที่ผมภูมิใจและศรัทธาในตัวนิคอย่างเต็มเปี่ยม โดยไม่มีข้อ
ต าหนิเลย ถึงผมจะไม่มีความสามารถเท่ากับนิคก็ตาม แต่นิคเป็นคนที่ท าให้ผมมีความศรัทธาขึ้นในใจ
อย่างล้นหลาม และผมก็เชื่อในตัวผมว่าจะต้องเลิกยาบ้านี้ให้ได้ ผมมั่นใจ ..ผมอยากเป็นคนดี คืออยาก

มีจุดยืนในสังคมเพ่ือให้สังคมยอมรับสิ่งที่ผมท าผิดพลาดในอดีต ให้อภัยกับเรื่องเลวร้ายในชีวิตผม
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และยอมรับในสิ่งใหม่ๆท่ีดีๆที่ผมจะเริ่มต้นท าในวันนี้ และอยากให้สังคมเชื่อ

ในตัวผมว่าผมสามารถท่ีจะท าประโยชน์ให้กับสังคมได้ และเป็นคนดีในปัจจุบันและ 
ในอนาคตตลอดไป ” 

ในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม คณะผู้วิจัยเห็นความเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณของ
คุณเต้อย่างชัดเจน จากบุคลิก ที่ต่อต้านสังคม จากการถูกสังคมตีตรา ไม่ยอมรับ หาความสุขที่แท้จริง
ไม่ได้ ให้ความสําคัญด้านวัตถุมากกว่าจิตใจ และคิดว่าตนเองเข้าใจตนเองดีทุกอย่ าง กลับมีท่าทีที่
อ่อนโยนขึ้น ยอมรับกลุ่ม และผู้วิจัย ดูผ่อนคลายและยิ้มแย้มมากขึ้น แต่ปัญหาอย่างหนึ่งที่คุณเต้บอก
กล่าวกับคณะผู้วิจัยเกี่ยวกับการทําสมาธิว่า 

 

“รู้ว่าการท าสมาธิเป็นสิ่งที่ดี แต่ยังมีความขี้เกียจอยู่  รู้สึกว่าตัวเองไม่นิ่งพอ ไม่
สงบ จิตใจเตลิดเปิดเปิง ไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ไปโน่นไปนี่ ไม่หยุดนิ่ง ผมรู้ทุกครั้งที่มันวิ่งไปไหนต่อไหน 
ผมรู้ แต่ผมก็พยายามดึงมันกลับมาไว้ที่ปลายจมูก แต่ได้ไม่นานหรอกครับ แต่อย่างไรผมก็จะพยายาม

ท าให้มันดีที่สุด” 
 

ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ให้กําลังใจ เพราะทุกคนที่เริ่มต้น มักจะประสบกับปัญหานี้      
แต่การรู้ เท่าทันอารมณ์ นับเป็นเรื่องที่ดี ขอให้เรียนรู้ เท่าทันอารมณ์ตนเอง และฝึกฝนต่อไป       
อย่างสม่ําเสมอ ก็จะเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในใจเราได้ จากการสังเกตทุกครั้งที่ไปติดตามการ
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ฝึกปฏิบัติตลอดระยะเวลา 1 เดือน ก็เห็นว่า คุณเต้มีความสนใจใฝุเรียนรู้เพ่ือดูตัวเองมาก เมื่อมีปัญหา
ว่ามีอุปสรรคเพราะยังบังคับตัวเองไม่ได้ ก็เป็นผู้ที่เสนอให้จัดผู้นําพานั่งสมาธิ เป็นผู้ที่เสนอให้มีการปิด
ผ้าม่าน เพ่ือลดสิ่งกระตุ้นภายนอกเมื่อมีเหตุการณ์วิกฤตภายในบ้านที่ทําให้ทุกคนไม่สงบสุข คุณเต้ 
เขียนบันทึกการเรียนรู้อย่างมากมายเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยลายมือบรรจง แสดงถึงความตั้งใจ     
ที่จะถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนเอง เขียนบันทึกถึงการเปลี่ยนแปลงตนเองที่มีมุมมองต่อตนเอง
และผู้อ่ืนที่อยู่รอบๆตัว มีการคํานึงถึงผู้อ่ืน และสิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัว และกิจกรรมสุดท้ายที่ช่วยให้เขา
มองตัวเอง และผู้อ่ืนเปลี่ยนไป ดังที่เขียนบันทึกไว้ว่า 

“ผมคือคนที่รักครอบครัว คนที่รักเพ่ือนฝูง คนที่รักสันติ คนที่ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
คนที่มีความรักความผูกพัน สิ่งที่อยากให้ทุกคนรู้เกี่ยวกับตัวผมคือ กล้าพูด ทุ่มเท รู้กาลเทศะ ผู้ให้ ใจ
ดี เป็นผู้น า นักการทูต ผู้บุกเบิก ชื่นชมเพ่ือนๆที่แสงอรุณที่ให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น รู้สึกว่าโชคดี

มากๆที่ได้มาใช้ชีวิตในการท ากิจกรรมนี้แม้ว่ามันจะเป็นเวลาสั้นๆก็ตามที่ ขอบคุณพ่ีๆนักวิจัยที่
เสียสละอันมีค่าของพ่ี วันหยุดแทนที่พ่ีๆจะได้พักผ่อน แต่พ่ีเสียสละเวลาที่ต้องอยู่กับครอบครัว อยู่กับ
คนที่รักมาท ากิจกรรมกับพวกผม ผมเข้าใจ และรับรู้ถึงความจริงใจที่พ่ีๆมอบให้ ผมสัญญาว่า เมื่อมี

เหตุวิกฤตเกิดขึ้นในชีวิต ผมจะคิดถึงช่วงเวลานี้ เวลาที่ดีๆ สิ่งที่ดีๆท่ีพ่ีๆมอบให้ ขอบคุณครับ ” 
การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณท่ีสําคัญของคุณเต้คือ การเกิดความตระหนักรู้ใน

ตนการลดอัตตาตนเองลง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน สามารถเชื่อมโยงพลังชีวิตของตนกับผู้อ่ืน
ได้ โดยมีเปูาหมายในการเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือครอบครัว คนที่รักและต้องการเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน
และสังคม 

 

กรณีศึกษาที่ 3 (ID 6)  
นามสมมติ น้อย อายุ 21 ปี สถานภาพโสด อาชีพรับจ้างทั่วไป จบการศึกษา

ระดับประถมศึกษา อาศัยอยู่กับยาย รายได้เพียงพอ แต่ไม่เหลือเก็บ เริ่มเสพยาบ้าตั้งแต่อายุ 16 ปี 
และเคยลองเสพยามาเกือบทุกชนิด เคยเลิกยาได้นานสุด 6 เดือนกลับมาเสพอีกครั้งเพราะมีปัญหาใน
ชีวิต น้อยบอกว่าตนเองเป็นคนร่าเริง รักสนุก ขี้เล่น มองโลกในแง่ดี เป็นกันเอง สมัครเข้าร่วม
โปรแกรมเพราะฟังดูแล้วน่าสนใจ  

น้อยเป็นอีกคนหนึ่งที่มองตนเองคล้ายๆกับหลายคนที่กล่าวมา ว่าตนเองก็เป็น
เสมือนคนตัวเล็กๆที่มองหาโอกาสมองหาชีวิตที่มั่งคั่งในโลกอันแสนกว้างใหญ่ มองหาใครสักคนที่จะ
มาเติมเต็มสิ่งต่างๆให้ชีวิตสมบูรณ์ขึ้น แต่ตอนนี้ยังหาไม่เจอ เปูาหมายที่เข้าร่วมโปรแกรมในครั้งนี้คือ 
อยากหาวิธีที่จะเลิกยาเสพติดให้ได้ เพ่ือชีวิตที่ดีขึ้น แล้อยากให้คนอ่ืนรู้ถึงตัวตนของเรา เมื่อเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่ม น้อยเริ่มเข้าใจว่า การเลิกยาถ้าจะเลิกให้ได้ ต้องรู้จักใจเราก่อน เราจะต้องห้ามใจตัวเอง
ให้ได้เสียก่อน ต้องมีความเชื่อมั่น และศรัทธาในตนเอง และเริ่มมองเห็นว่า การเปลี่ยนแปลงตนเอง
เริ่มเกิดข้ึนมากและเชื่อม่ันในตัวเองมากเมื่อผ่านกิจกรรม ที่ 2 ความเชื่อ น้อยบอกว่า “สิ่งที่เด่นชัดใน
การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณตนเองคือ ความคิด ความเชื่อ แรงบันดาลใจ ก าลังใจ น้อยบอกว่า 
ศรัทธาในตนเอง ศรัทธาในความเชื่อ เชื่อในสิ่งที่คิด คิดแล้วต้องท า ท าให้ส าเร็จ ตั้งความเชื่อขึ้นมา 
แล้วศรัทธาในตนเอง”  ซึ่งน้อยก็ได้ทําให้เห็นว่า มีความตั้งใจในการร่วมกิจกรรม และฝึกปฏิบัติตาม
การบ้านที่มอบหมายให้สม่ําเสมอแทบจะไม่ขาด น้อยชอบการวาดภาพ สามารถถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึกผ่านภาพที่วาดได้อย่างดี และงดงาม เมื่อฟังเพลงที่สนุก และเพลงที่ทําให้เป็นสุข และเมื่อถึง
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เพลงที่เศร้า น้อยได้เลือกสีดําทั้งหมดวาดรูปหัวใจออก ทําให้เห็นว่า เมื่อไรก็ตามมีความเศร้าเข้า
ครอบครอง ใจเราก็มืดมัว  

เมื่อเข้าสู่ช่วงท้ายกิจกรรม น้อยมองเห็นคุณธรรม และคุณค่าแห่งตน ผ่าน ดอกไม้
แห่งคุณธรรมของผม น้อยบอกว่า ผมเป็นคนดี ใจกว้าง สนุกรื่นเริง สุภาพ อ่อนโยน เป็นกันเอง มอง
โลกในแง่ดี เข้ากับคนง่าย เป็นมิตร และให้โอกาสคนเสมอ ดังนั้นน้อยจึงยังอยากให้คนอ่ืนมองเขาที่
ภายในใจมากกว่าที่จะมองแค่หน้าตา น้อยอยากมีเวลาให้กับคนในครอบครัว อยากให้ครอบครัวสบาย 
ไม่ต้องอดอยากอีกต่อไป อยากให้ทุกคนมีชีวิตที่ดี และเขาเองอยากเป็นคนดีในสังคมและอยาก
ขอบคุณแม่ท่ีทําให้รู้ว่า แม่รักเขามากแค่ไหน ขอบคุณแม่ที่สู้มาตลอดเพ่ือครอบครัว น้อยบันทึกที่ท้าย
เล่มเกี่ยวกับความพยายามในการเปลี่ยนแปลงตนเอง หลังจากที่เกิดความตระหนักรู้ในตนเอง      
น้อยเขียนบันทึกว่า  

“การเข้ากลุ่ม ท าให้ผมได้เรียนรู้เกี่ยวกับการตั้งใจที่จะท าสิ่งต่างๆ ได้เรียนรู้การฝึก
สติ ได้ความเชื่อมั่นกับตนเองและก าลังใจที่จะสู้ต่อไปถึงฝัน ผมพยายามเลิกบุหรี่ในแต่ละวัน แต่ก็ยังมี
อยู่ที่ดูดบุหรี่ เมื่อก่อนนั้นผมดูดบุหรี่บ่อย แต่หลังเข้ากลุ่มแล้ว ท าให้ผมเลิกดูดบุหรี่ได้จากมากค่อยๆ

น้อยลง” 
จะเห็นว่ากรณีของน้อยที่มองตนเองด้อยค่า รู้สึกไม่มีคุณค่าในตนเอง ขาด

เปูาหมายในชีวิต ขาดความสุขท่ีแท้จริง เมื่อได้เข้ากลุ่ม การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณที่เห็นได้
ชัดเจนคือ การรับรู้ถึงคุณค่าแห่งตน การมีเปูาหมายในชีวิต มีความหวัง มีความรัก มีความเชื่อมโยง
กับบุคคลอ่ืน มีแรงบันดาลใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 

 

กรณีศึกษาที่ 4 (ID 22)  
นามสมมติ โต อายุ 31 ปี สถานภาพสมรส คู่ อยู่ด้วยกันไม่ราบรื่น มีเรื่องทะเลาะ

กันตลอด อาชีพไม่เป็นหลักแหล่ง อาศัยการช่วยเหลือจากพ่อแม่  การศึกษาระดับมัธยมศึกษา      
เริ่มเสพยาบ้าอายุ 18 ปี เคยหยุดเสพหลายครั้ง เลิกได้ไม่เกิน 6 เดือนเพราะไม่สามารถควบคุมความ
อยากของตนได้ เข้ามาสู่ระบบการบําบัดด้วยระบบสมัครใจรักษา เพราะเคยรักษาระยะสั้น 1 เดือน 
แล้วหยุดไม่ได้ จึงสมัครใจเข้าสู่ระบบการบําบัดระยะยาวตามคําแนะนําของเจ้าหน้าที่  

โตบอกว่า ตัวเองเป็นคนที่เคยผิดพลาดมามากมาย ล้มเหลวมามากมาย การที่ติด
ยามานานตั้งแต่เป็นวัยรุ่น ทําให้เขารู้สึกด้อยกว่าพ่ีน้องคนอ่ืนๆ ที่ทุกคนประสบความสําเร็จในชีวิต 
เรียนจบปริญญากันทุกคน ทุกคนมีงานทํา ในตอนแรกที่ได้พูดคุยกับโต โตมองไม่เห็นความดีของตน
เลย จนต้องบอกให้มองย้อนกลับไปในวัยเด็ก หรือก่อนหน้าที่เสพยาบ้า เคยมีคนชื่นชม หรือเคยทํา
อะไรที่นึกถึงแล้วมีความสุข ทําให้โตนึกได้ว่า เขาเคยเป็นคนร่าเริง อัธยาศัยดี มีน้ําใจ เคยช่วยเหลือแม่
ทํางานบ้านบ่อยๆ ทุกครั้งที่ช่วยงานแม่ แม่ก็จะชม และยิ้มเสมอ เป็นคนที่ชอบแบ่งปันผู้ที่ด้อยกว่า 
และเป็นคนที่รักครอบครัวมาก แต่เมื่อติดยา ทําให้เขากลายเป็นคนละคน ไม่สนใจครอบครัวเลย   
การตัดสินใจครั้งนี้ เพราะเห็นว่าตนเองอายุมากขึ้นแล้ว อยากเป็นคนที่ดูแลตนเองได้ โดยที่ไม่ต้อง
พ่ึงพาคนอ่ืน และดูแลรับผิดชอบครอบครัวให้ได้ โดยไม่ต้องใช้สารเสพติด อยากมีความสุขที่แท้จริง  
อยากทําตัวเป็นคนดีให้พ่อแม่ภาคภูมิใจ และก็ภาคภูมิใจในตนเอง  

ในการฝึกสมาธิครั้งแรกๆ โตก็เหมือนกับคนอ่ืนๆที่ไม่มีสมาธิ และพยายามรวม
สมาธิให้อยู่ที่ลมหายใจ แต่ก็ยังทําไม่ได้ เพราะเพ้อเจ้อ รู้ว่าตัวเองเพ้อเจ้อเป็นช่วงๆ 
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สิ่งที่โตได้สะท้อนการเรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้มีหลากหลายประเด็น เช่น 
เวลาที่เจอกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เราควรนําสิ่งที่เราฝึกฝน เช่น การนั่งสมาธิหรือการกําหนดลม
หายใจเพ่ือให้เกิดสติปัญญาหรือเหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆให้ดียิ่งขึ้น ศรัทธาคือพลังที่อยู่ในตัวเรา 
ช่วยให้ฝุาฟันอุปสรรคต่างๆที่มาขวางหน้าให้มันผ่านไปทีละก้าวจนประสบความสําเร็จ ถ้าเราขาดพลัง
ในตัวเองหรือขาดศรัทธาในตัวเองเมื่อไหร่ เราก็จะไม่มีความเชื่อมั่น เมื่อเจอปัญหาหรืออุปสรรค ก็จะ
ไม่ประสบความสําเร็จในสิ่งต่างๆ “แพ้ตั้งแต่ยังไม่ได้เริ่ม”  

สิ่งที่พิสูจน์ว่า โตมีพลังชีวิตที่ดี คือ โตสามารถทําตามแผนที่ตนเองออกแบบไว้ได้
สําเร็จ โตออกแบบชีวิตไว้ว่า 1) จะออกกําลังกายทุกวันเพ่ือให้ตนเองมีสุขภาพที่ดี โ ตหนัก 102 
กิโลกรัม ตั้งเปูาหมายว่าจะลดน้ําหนักให้ได้ 20 กิโลกรัมภายใน 3 เดือน โดยการออกกําลังกายอย่าง
จริงจังขณะรับการฟื้นฟูสมรรถภาพ 2) จะท่องจําคําศัพท์ ทุกวัน เพ่ือที่จะพูดภาษาอังกฤษได้ และ 3) 
จะทบทวนการใช้ชีวิตเพ่ือที่จะแก้ไขในเรื่องท่ียังทําได้ไม่ดี ซึ่งในระยะเวลาต่อมา โตสามารถลดน้ําหนัก
ได้ถึง 30 กิโลภายใน  ระยะเวลา 3 เดือน โดยโตออกกําลังกายทุกวันในตอนเช้า และเย็น จํากัดเรื่อง
ขนม และน้ําหวาน ซึ่งเมื่อก่อนจะติดดื่มน้ําอัดลมมาก แต่เมื่อตั้งใจแล้วก็งดดื่มเลย และรู้สึกภาคภูมิใจ
ที่ทําได้สําเร็จ โตบอกว่า เมื่อหุ่นดี มันก็มั่นใจ ในส่วนการท่องคําศัพท์ โตก็ได้ทําทุกวัน และให้แม่เอา
หนังสือภาษาอังกฤษมาให้อ่าน โตบอกกับผู้วิจัยเมื่อพบกันในช่วงเดือนที่ 3 หลังเข้าร่วมกิจกรรมว่า   
ได้ทบทวนตนเองตลอดมา และไม่รู้สึกเสียใจที่ตัดสินใจเข้ารับการบําบัดที่นี่ และมีโอกาสเข้าร่วม
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ นอกจากจะได้แรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง
แล้ว ยังพบว่า  

“ตนเองมีศักยภาพอีกมากมายที่จะท าอะไรได้ส าเร็จ ขอเพียงให้เราได้มีเวลา
ทบทวนตนเอง ขอให้เราได้เข้าใจปัญหาที่อยู่ในตัวเอง ว่าเรามีจุดอ่อนอะไรที่ต้องก าจัดมันออกไป มี
อะไรที่เราต้องสร้างมันขึ้นมา สิ่งแวดล้อม หรือเพ่ือน มันก็เป็นเพียงข้ออ้าง ผมได้พบความเป็นจริงใน

ข้อนี้ ทุกอย่างอยู่ที่เราเป็นผู้ที่ต้องลงมือท า” 
ในกรณีของโตที่สมัครใจเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพระยะยาว ถือว่ามีแรงบันดาล

ใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองในระดับท่ีดี ความเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณที่เปลี่ยนแปลงชัดเจนคือ 
ความเพียรในการที่จะเอาชนะตนเอง เพราะปัญหาที่โตมี โตบอกกับคณะผู้วิจัยว่า “ดีชั่วรู้หมด       
แต่อดไม่ได้” รู้ว่าจะต้องทําอย่างไรในการเลิกยา แต่ที่ผ่านมาพลังไม่เพียงพอ การเข้าร่วมโปรแกรมใน
ครั้งนี้ ได้ในด้านของพลังในการเปลี่ยนแปลงตนเอง พยายามตั้งสัจจะกับตนเอง เอาชนะใจตนเองไม่ให้
ท้อถอยหรือยอมแพ้ต่ออุปสรรค 

จะเห็นได้ว่า กรณีศึกษาทั้ง 4 กรณี แม้จะมีวัยที่แตกต่างกัน มีภูมิหลังที่แตกต่าง  
มีประสบการณ์ในชีวิตที่แตกต่างกัน แต่สิ่งที่เราพบคือ เมื่อตกเป็นทาสของยาเสพติดซ้ําซาก พวกเขา
จะรับรู้เกี่ยวกับตนเองในด้านลบ จิตวิญญาณตกต่ําและไร้พลังในการเปลี่ยนตนเอง แต่เมื่อพวกเรา    
มีความหวัง หรือมีความต้องการที่จะมีชีวิตใหม่เป็นต้นทุน และลงมือแสวงหาแหล่งช่วยเหลือให้พวก
เขาพบทางสว่าง พวกเขาจะเริ่มดึงศักยภาพที่มีอยู่ในตัวเองทําในสิ่งที่เคยทําไม่สําเร็จ หรือไม่เคยทํามา
ก่อนได้ การทําสมาธิแม้จะเป็นเรื่องยากสําคัญทุกคน และไม่ใช่สิ่งที่คุ้นเคย แต่เมื่อมีความเชื่อว่า     
การทําสมาธิจะช่วยให้เขารู้เท่าทันความรู้สึกอยากยาของตน พวกเขาก็ได้ใช้ความพยายามที่จะฝึก 
จนกระทั่งพบว่าการเปลี่ยนแปลงตนเองทําได้ด้วยตัวของพวกเขาเอง แม้ระหว่างเส้นทางแห่งการ
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เปลี่ยนแปลงจะมีอุปสรรคบ้าง  แต่เมื่อได้รับการช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง ก็ทําให้พวกเขามีความมั่นใจ
ในตนเองมากขึ้น  

   

4.  การประเมินผลความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
           การประเมินผลความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีกระบวนการเก็บรวมรวบ

ข้อมูลทั้งจากการตอบแบบสอบถาม  การสอบถามความคิดเห็น การแสดงความรู้สึก โดยนําเสนอ
ออกเป็น ความพึงพอใจต่อผู้บําบัดหรือคณะผู้วิจัยที่ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรม ความคิดเห็นต่อ
เนื้อหาที่จัดไว้ในกิจกรรม ระยะเวลาที่ใช้ในการดําเนินกิจกรรม สถานที่ที่ใช้ดําเนิน กิจกรรม 
ประสิทธิภาพของกลุ่มที่คาดว่าจะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และความพึงพอใจในภาพรวม พบว่า 
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับที่ดี ถึงดีมาก ในทุกๆด้าน จากการสะท้อนของสมาชิก
เมื่อพูดถึงผู้บําบัด สมาชิกมองว่า ผู้บําบัดหรือคณะผู้วิจัย มีความเป็นกันเอง แสดงความเข้าใจ และใส่
ใจสมาชิก มีท่าทีและใช้คําพูดที่ไพเราะ เป็นกันเอง รับฟังปัญหา ทําให้ไม่รู้สึกอึดอัดเมื่อแสดงความ
คิดเห็น และเสียสละเวลาส่วนตัวมาทํากิจกรรมกับพวกเขาในช่วงวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ ดังคํากล่าวของ
หลายๆ คนที่ว่า 

 

“พ่ีพูดแบบเข้าใจพวกผมมาก เข้าใจความรู้สึกพวกผมมาก ต้องขอบคุณท่ีเสียสละเวลาที่มีค่า
ของพวกพ่ีๆมาท ากิจกรรมกับพวกผม” 

 

“มีคนที่รับฟังปัญหา และช่วยให้พวกผมเห็นปัญหาของตนเองชัดเจนขึ้น” 
 

“ขอบคุณที่เข้าใจพวกเรา รู้สึกสบายใจมาก และได้เรียนรู้อะไรที่เยอะมากท่ีพ่ีๆ พูดให้ได้คิด 
ท าให้เรามีสติมากข้ึน” 

 

“ไดแ้ง่คิดมากมาย ท าให้เข้าใจถึงความเป็นจริงในชีวิต สิ่งที่พ่ีๆพูดมา มันเป็นตัวตนของพวก
ผม บางทีปัญหาต่างๆมันก็เหมือนเส้นผมบังภูเขา เรามองไม่ออก พอมีคนมาช่วยพูดให้คิด ให้มองใน
อีกแง่หนึ่ง มุมหนึ่ง ก็ท าให้เห็นว่า จึงๆ เรานี่แหล่ะส าคัญที่สุด เราต้องเปลี่ยนตนเอง เราไปหวังให้คน

อ่ืนเปลี่ยนก่อนมันยากนะครับ” 
 

 ด้านเนื้อหาของกิจกรรม สมาชิกมองว่าเนื้อหา และรูปแบบของกิจกรรมมีความ
เหมาะสม บางอย่างเป็นสิ่งใหม่สําหรับสมาชิกบางคน เช่น การทําสมาธิ การฝึกมองตนเอง การเข้า
ร่วมกิจกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการมองตนเอง และเรียนรู้ที่จะดูแลตนเองให้สามารถที่จะรู้ทันอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองได้เป็นสิ่งที่ไม่เคยฝึกท่ีไหนๆมาก่อนเลย ดังจากท่ีสมาชิกหลายๆคนกล่าว 

“เป็นโชคดีครับที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนี้ ท าให้เราได้รู้จักที่จะทบทวนตนเอง ได้มองว่าตนเองมี
ความผิดพลาดอะไรมา เราได้เรียนรู้ว่าชีวิตเป็นสิ่งไม่เที่ยง ได้เรียนรู้ว่าชีวิตที่เหลืออยู่เราจะท าอย่างไร 
ได้เรียนรู้ที่จะพัฒนาใจตัวเอง ได้ท าสมาธิซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เคยท ามาก่อนเลย ท าแล้วก็ดีมากๆ ไม่น่าเบื่อ 

อย่างที่คิด” 
 

“ผมได้เรียนรู้ที่จะฝึกตนเองผ่านสมาธิ ท าสมาธิก็เบิกบาน ท าสมาธิประกอบเพลงบ้าง นอน
สมาธิบ้าง ท าให้ผมเข้าใจแล้วว่า เรามีหลายวิธีที่จะรู้สึกตัว” 
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“มีความสุขมากครับ ไม่เครียด ไม่เซ็ง ได้ดูแลใจตนเอง ได้เรียนรู้ที่จะเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืน เรา
อยากให้คนอ่ืนดีกับเรา เราก็ต้องให้คนอ่ืนก่อน เหมือนอย่างที่พ่ีๆท าให้พวกผม” 

 

การสะท้อนคิดจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 23 คน อยากให้เพ่ือนๆที่บ้านแสงอรุณได้มี
โอกาสเข้ากลุ่มนี้บ้าง เพราะพวกเขาก็เหมือนกับพวกผม ที่คิดว่าตนเองจะติดยาไปตลอดชีวิต คงดี
ไม่ได้อีกแล้ว แต่พี่ๆมาช่วยให้เรามองเห็นในอีกด้านหนึ่งที่เห็นว่าเรายังมีความหวัง มีคุณค่ากับคนที่เรา
รัก และรักเรา ทําให้เรามีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น แต่ทําแค่นี้ ผมว่ามันน้อยไป อยากให้ทําอีก
มากๆ ทําบ่อยๆ เพราะพวกเราสมาธิสั้น  ถ้ามีโอกาสทําทุกวัน คงจะดี  

 เมื่อถามว่าอยากให้ตัดกิจกรรมไหนออกบ้างไหม ทุกคนบอก ไม่ต้องตัด มีแต่อยาก
ให้เพ่ิม ทําทุกๆ วัน ทําแบบนี้ ถูกกับจริตของพวกเราแล้ว   
                     สิ่งที่ต้องการเพ่ิมเติม มีพระมีพาสวดมนต์บ้าง ในระยะยาว อาจจะมีสักเดือนละ     
2 ครั้งก็ได้ อยู่ที่นี่ 4 เดือน มีพระมาโปรด 8 ครั้ง ก็ดีกว่าอยู่บ้าน อยู่บ้านไม่เคยทําเลย 

โดยที่สมาชิกกลุ่มเสนอความคิดเห็นว่า ควรเพ่ิมระยะเวลาและจํานวนครั้งในการเข้า
กลุ่มให้มากขึ้น เปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนได้เข้าร่วมกลุ่มลักษณะนี้ทุกคน เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ตรงกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงๆ และจากการบอกเล่าของผู้บําบัดอ่ืนๆ ก็บอกว่า สมาชิกกลุ่มได้ไปเล่าให้ฟังใน
กลุ่มของตนเองว่า เข้ากลุ่มแล้วทําให้ค้นพบตนเองแล้วมีความสุขมาก รู้สึกได้ปลดปล่อย และเกิด
ความรู้สึกอยากเปลี่ยนแปลงตนเอง รู้สึกว่า ชีวิตนี้ยังมีหวัง และมีเปูาหมายในชีวิตมากขึ้น รักตนเอง
มากขึ้น 

ซึ่งจากการสะท้อนของสมาชิกกลุ่ม ก็สอดคล้องกับคะแนนเฉลี่ยในการประเมินความ
พึงพอใจรายข้อพบว่า มีความพึงพอพอในระดับดีถึงดีมาก เป็นส่วนใหญ่ ส่วนระยะเวลาในการทํา
กิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับปานกลางถึงดี โดยภาพรวมความพึงพอใจอยู่ในระดับดีถึงดีมาก   
ดังแสดงตามตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5  คะแนนเฉลี่ย ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมรายข้อของผู้ติดยาบ้า หลังการทดลอง 
 

ข้อความ คะแนนเฉลี่ย S.D. 
1. ท่านคิดว่าผู้บาํบัดมีความสามารถเพียงใด 4.04 .63 
2. ผู้บาํบัดแสดงความรู้สึกเข้าอกเข้าใจและใส่ใจต่อท่านเพียงใด 4.09 .51 
3. ผู้บาํบัดมีความเข้าใจในปญัหาของท่านเพียงใด 4.04 .47 
4 . ผู้บาํบัดมีความพร้อมในการทํากิจกรรมเพียงใด 4.04 .37 
5. หัวข้อ / เนื้อหาตรงกับความต้องการของท่านมากน้อยเพียงใด 4.17 .72 
6. สถานที่ในการทาํกลุ่มมีความเหมาะสมเพียงใด 4.35 .78 
7. ระยะเวลาในการทาํกลุ่มมีความเหมาะสมเพียงใด 3.82 .89 
8. การเข้ากลุ่มสามารถทําให้ท่านรู้จักและเข้าใจตนเองเพียงใด 4.04 .71 
9. การเข้ากลุ่มทําให้ท่านมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นเพียงใด 4.35 .71 
10. ในภาพรวมทา่นรู้สึกพึงพอใจในการทํากลุ่มเพียงใด 4.48 .51 
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5. การติดตามฝึกปฏิบัติต่อเนื่อง้ลังการทดลอง 1 เดือน 
ผู้วิจัยได้กําหนดการวางแผนในการติดการหลังจบการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งสุดท้าย

จํานวน 5 ครั้งได้แก่ ติดตามในวันที่ 3, 7 , 14  และ 1 เดือน หลังการทดลองเพ่ือติดตามการทํา
การบ้าน ทบทวนการเรียนรู้ที่ได้ทําทั้ง ด้านการมีสติรู้เท่าทันตนเอง ผ่านการฝึกสมาธิ การสวดมนต์
ไหว้พระ การสร้างความเชื่อมั่นและศรัทธาในตนเอง ผ่านการเตือนตนเอง การชื่นชมตนเอง การทํา
ตามแผนการชีวิตที่ได้กําหนดไว้ในกิจกรรมที่ 3 การเชื่อมโยงกับทุกสรรพสิ่งรวมถึงการรู้จักชื่นชมผู้อ่ืน 
และสุดท้ายการตอกย้ําถึงความเป็นไปได้ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ที่อาจจะยากลําบาก แต่สิ่งที่
สําคัญที่ทุกคนต้องมีคือวินัยในตนเอง ในการรับผิดชอบตนเองในทุกๆ วัน การเรียนรู้ 5 กิจกรรมเป็น
เพียงพ้ืนฐานที่จะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลง แต่การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ขึ้นอยู่กับความเพียร  
ความมีวินัยของตนเอง นอกจากการทบทวนกิจกรรม 5 ครั้ง แล้วยังสอบถามเกี่ยวกับ การเผชิญกับ
ภาวะวิกฤตหรือความยุ่งยากใจในขณะที่อยู่รับการบําบัด ณ บ้านแสงอรุณ การนําเอาองค์ความรู้ที่ได้
ฝึกมาปฏิบัติหรือไม่  หลังจากการสอบถามประเด็นต่างๆเสร็จสิ้นลง ผู้วิจัยจึงจะพาทําสมาธิอีก
ประมาณ 10-15 นาที  

จากการติดตามในวันที่ 3, 7, 14 วัน และ 1 เดือน หลังการทดลอง พบว่า ใน 3 – 7 
วันแรกกลุ่มตัวอย่างยังคง ปฏิบัติตนเองเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณสม่ําเสมอ โดย การฝึก
ทําสมาธิ ชื่นชมตนเอง ชื่นชมคนอ่ืน ทําประโยชน์แก่ผู้อ่ืน มีอารมณ์ที่เป็นสุข แต่เมื่อทิ้งช่วงออกไป   
ถึงวันที่ 14 หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างจํานวน 5 คน ไม่ได้ฝึกปฏิบัติเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง      
ทางจิตวิญญาณ อย่างครบถ้วน โดยส่วนที่ไม่ได้ทํามากท่ีสุดได้แก่ การทําสมาธิ เหตุผลของการไม่ได้ทํา
สมาธิได้แก่ ต้องลงทีมงาน เหนื่อย มีเพ่ือนเข้ามารับการบําบัดใหม่ ต้องดูแลเพื่อน และบางครั้งก็ลืม  

วันที่ 7 หลังการทดลองพบว่ามีเหตุวิกฤตเกิดขึ้นภายในบ้าน ที่สมาชิกภายในบ้านทํา
ผิดกฎของบ้าน แต่ไม่ยอมรับสารภาพ จึงทําให้เกิดความโกลาหล เพราะสมาชิกของบ้านส่วนใหญ่ไม่
ยอมและเดือดร้อน แต่กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดก็สามารถที่จะข้ามพ้นเหตุการณ์นี้ไปได้ จากการที่
คณะผู้วิจัยได้ช่วยพาทําสมาธิดูอารมณ์ความรู้สึกของตน และทบทวนปัญหา พร้อมแก้ปัญหาด้วย
สติปัญญา  

ปัญหาและอุปสรรคที่ขัดขวางความเติบโต กลุ่มตัวอย่างให้เหตุผลว่า บางทีกิจกรรม
ของบ้านก็ไม่เอ้ือให้ตนได้ฝึกปฏิบัติ บางทีไปทํางานกลับมาเหนื่อยๆ ก็ขี้เกียจทํา ผู้วิจัยได้ทบทวนว่า 
การฝึกดูอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแบบไม่มีรูปแบบก็สามารถฝึกได้ เช่น ทํางานแล้วเหนื่อย ร้อน   
ก็ดูอารมณ์เหนื่อย ดูโดยไม่ต้องปรุงแต่งความคิด ทําได้เรื่อยๆทั้งวัน แต่การทําสมาธิแบบมีรูปแบบก็
จําเป็นสําหรับคนที่ยังหัดใหม่ๆ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างบางคน ยังติดกับการใช้ชีวิตแบบเดิมและยังไม่
เข้มแข็งพอ คณะผู้วิจัย ได้จัดพ่ีเลี้ยง ซึ่งเป็นผู้ช่วยเหลือคนไข้ประจําบ้านแสงอรุณ ช่วยพาสมาชิกทํา
สมาธิทุกวัน ๆ ละ 15 – 20 นาที เป็นเวลา 1 เดือน พบว่า ส่วนใหญ่ พอใจที่มีคนพาฝึก แต่มีบางคน 
ส่วนน้อยที่ไม่ตั้งใจฝึก ซึ่งเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มก็ได้สะท้อนคิดให้ตั้งใจปฏิบัติ 

การสํารวจตนเองของสมาชิกในแต่ละครั้งที่เข้าไปติดตามในทุกๆระยะ โดยภาพรวม 
สมาชิกมองว่ามีความเติบโตขึ้น เห็นตนเองมีความรับผิดชอบขึ้น ใจเย็นขึ้น เข้าใจเพ่ือนๆ เข้าใจการ
ทํางานของพ่ีๆ และเจ้าหน้าที่ได้ดีขึ้น และการทําผิดกฎระเบียบของบ้านลดลง แต่ยังมีบางคนที่ยัง
แอบสูบบุหรี่อยู่ โดยบอกว่า เดี๋ยวนี้สูบน้อยลง และไม่เข้าไปสูบในตึก จะไปแอบไกลๆ ถ้าทนไม่ได้
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จริงๆ มีสมาชิก 1 คนใดได้รับโปรแกรมการช่วยเหลือเพ่ิมข้ึนเพราะยังทําผิดกฎระเบียบของบ้าน ได้รับ
โปรแกรมช่วยเหลือ ซ้อนโปรแกรม ทําให้มีระยะเวลาการช่วยเหลือที่ยาวนานขึ้น การช่วยเหลือที่
ยาวนานติดต่อกันจนเกือบจะครบกําหนดอยู่บําบัด และมีความเครียดในระดับปานกลาง และได้รับ
ความเห็นใจจากกลุ่มว่าให้อดทนอยู่ให้ได้ จะได้มีเวลาดูตัวเองมากขึ้น อย่างไรก็ตามจากการสะท้อน
ของสมาชิกด้วยกันเองก็พบว่า มีบางคนที่ไม่สนใจที่จะฝึกปฏิบัติต่อเนื่องทั้งในการทําสมาธิ การชื่นชม
ตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งก็เป็นสมาชิกที่ไม่ค่อยมีส่วนร่วมในกลุ่ม และกลุ่มได้ช่วยกระตุ้นให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนตนเอง  

ซึ่งจากการติดตามหลังการทดลองอย่างต่อเนื่อง ทําให้คณะผู้วิจัย ได้เห็นความ
เปลี่ยนแปลงของกลุ่มตัวอย่างอย่างต่อเนื่อง และได้ประเด็นที่เป็นข้อสังเกตว่า โปรแกรมสร้าง    
ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณท่ีพัฒนาขึ้นนี้ มีความเหมาะสม และสามารถช่วยให้ผู้ที่เข้าร่วมโปรแกรม
เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ถ้าผู้นั้นรับรู้ว่า การติดยาบ้าของตนเป็นปัญหา จนทําให้รู้สึกแย่กับตนเอง รับรู้
ว่าตนเองไม่มีคุณค่า ไม่มีความหมาย เป็นคนไม่ดี เป็นที่รังเกียจของสังคม เป็นผู้ที่มีความทุกข์เดิม
ซ้ําซ้อน และสูญเสียความมั่นคงในชีวิตจากการตกเป็นทาสของยาบ้าอย่างถอนตัวไม่ขึ้น และกําลังมอง
หาแนวทางที่จะช่วยให้ตนเองหลุดพ้นจากวงจรยาเสพติด เมื่อได้เข้าร่วมโปรแกรม จะมีความสําเร็จ  
ในการเปลี่ยนแปลงตัวเองในระดับที่สูงกว่าคนที่ยังมองไม่เห็นปัญหา แต่อย่างไรก็ตามในกระบวน  
การติดตามอย่างต่อเนื่อง ก็ทําให้คณะผู้วิจัยพบว่า คนที่ไม่ค่อยสนใจในการที่จะฝึกปฏิบัติเอง          
เมื่อถูกกลุ่มช่วยเหลือกระตุ้นเตือนก็จะบอกว่า ถ้าพลาดอีกครั้ง ก็จะไม่ลืมสิ่งที่ได้เรียนรู้มา จะกลับเข้า
มาเรียนรู้อีกครั้ง  

ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณสําหรับผู้ติดยาบ้าที่
เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ สามารถสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณให้กับผู้ที่เข้าร่วมโปรแกรมฯได้ 
สามารถทําให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมลดอัตตาลง มีความตระหนักรู้ในปัญหาของตนเอง และเกิดการ
เปลี่ยนแปลงตนเองได้โดยที่ไม่มีใครบังคับหรือขอร้อง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงภายในตนที่อยากมีคุณค่าในตนเอง มีความรัก เมตตาต่อตนเอง และผู้ อ่ืน เข้าใจ        
ถึงสัจธรรมในชีวิต เกิดความสุขที่แท้จริง สามารถเชื่อมโยงกับผู้อ่ืนได้  
 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้าชาย โดยท าการศึกษา 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้
มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 
ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  ระยะที่ 3 ศึกษาผลของ
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม
สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแผนการด าเนินงาน  
จนแล้วเสร็จ สามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษาและมีข้อเสนอแนะ ที่จะขอน าเสนอ
ตามล าดับดังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 
ระยะที่ 1 ศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  
ผลการศึกษาครั้งนี้ สรุปได้ว่าข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง

โครงสร้างจากผู้ให้ข้อมูลหลักพบ 3 ประเด็นส าคัญคือ 1) ความหมายของจิตวิญญาณ “จิตวิญญาณคือ
อะไรที่อธิบายได้ยาก” 2) ความส าคัญของจิตวิญญาณ 3) ปัจจัยที่เสริมหรือบั่นทอนจิตวิญญาณ  

ความหมายของจิตวิญญาณ จากผลการศึกษาที่ได้สะท้อนการรับรู้ ความหมายของ           
จิตวิญญาณ “จิตวิญญาณคืออะไรที่อธิบายได้ยาก” ผู้ให้ข้อมูลหลักจึงบอกความหมาย ว่า “ไม่รู้     
ไม่เข้าใจ”และเป็น “สิ่งที่อยู่ภายในตน” อาจกล่าวได้ว่าความหมายของจิตวิญญาณเป็นเรื่องค่อนข้าง
ซับซ้อน ยากแก่การบอกอย่างชัดเจน สอดคล้องกับการศึกษาของสุพัตรา   อุปนิสากรและจารุวรรณ 
บุญรัตน์ (2556) ที่ผลการศึกษาความหมายจิตวิญญาณ ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนว่าคิดไม่ออก 
ชี้แนะเถอะ จิตวิญญาณเป็นการได้รับความเคารพในความเชื่อและเอ้ือเฟ้ือในการแสดงออก ความเชื่อ
และศาสนาคือจิตวิญญาณและการมีที่พ่ึงทางใจ เช่นเดียวกับที่ทัศนีย์ ทองประทีป (2553) ได้อธิบาย
ว่าจิตวิญญาณเป็นนามธรรมที่มีความซับซ้อน จับต้องได้ยาก ไม่อาจค้นหาค าตอบได้ทั้งหมดด้วยวิธี
ทางวิทยาศาสตร์ จิตวิญญาณจึงมีความหมายเกี่ยวข้องกับศรัทธา ปัญญา คุณธรรม จิตวิญญาณมี
ความส าคัญต่อมนุษย์เพราะจิตวิญญาณเป็นแก่นของชีวิตท าหน้าที่เชื่อมประสานการท างานในส่วน
อ่ืนๆของร่างกาย ท าให้มนุษย์มีเหตุผล รู้จักควบคุมอารมณ์ มีความคิดริเริ่ม นอกจากนี้ จิตวิญญาณมี
มิติของความสัมพันธ์ บุคคลตระหนักในคุณค่า หรือบทบาทของคนในครอบครัว สังคม มีปฏิสัมพันธ์
ต่อเพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม อันจะช่วยให้บุคคลก้าวพ้นปัญหาและอุปสรรคต่างๆ (ทัศนีย์       
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ทองประทีป, 2552; 2553; Hightfield and Cason,1983; Dalaney, 2005, สุธัญทิพ นาสมฝันและ
คณะ, 2551)  

ความส าคัญของจิตวิญญาณ  ผู้ให้ข้อมูลหลักอธิบายว่าจิตวิญญาณมีความส าคัญต่อการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง จิตวิญญาณจึงส าคัญยิ่งต่อมนุษย์ การมีจิตวิญญาณจึงครอบคลุมถึงการมี
ความหมายและเปูาหมายในชีวิต ความผูกพันและสิ่งยึดเหนี่ยว ความหวังและพลังชีวิต ความเมตตา 
กรุณา และการให้อภัย ปัญญาและภาวะเหนือตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นแก่นแท้ของชีวิตและมี
ความส าคัญต่อบุคคลทุกคน (ขวัญตา บาลทิพย์ และ เพชรรัชตะชาติ , 2559) จึงอาจกล่าวได้ว่า การ
ให้ความหมายของจิตวิญญาณเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก เพราะมีความซับซ้อน และยากแก่การให้ค าจ ากัด
ความหรืออธิบายในทางใดทางหนึ่ง เพราะเป็นความรู้สึกส่วนบุคคลที่อาจรับรู้และอธิบายตาม
ประสบการณ์ ความเชื่อ ค่านิยม การนับถือศาสนา วัฒนธรรม และบริบท ด้วยความที่ค า           
“จิตวิญญาณ” ท าให้คิดไปได้หลายทาง มีความเป็นนามธรรม และเข้าใจยาก จึงมักใช้ค าที่บุคคลนึก
ถึงตามการรับรู้เพ่ืออธิบายจิตวิญญาณของบุคคลแต่ละคนนั้น ดังนั้น จึงอาจไม่สามารถใช้ค าว่า     
“จิตวิญญาณ” ได้ตรงๆ แต่เมื่อพูดถึงจิตวิญญาณ จึงเป็นความเข้าใจของแต่ละบุคคลที่จะอธิบายตาม
การรับรู้ของตน ซึ่งในการศึกษานี้ การอธิบายถึงความหมายของจิตวิญญาณ ส าหรับผู้ติดยาบ้า จึงอาจ
ใช้ค าว่า “พลังที่ชีวิต” ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเลิกเสพยาบ้า 

ความส าคัญของจิตวิญญาณ เนื่องจากผู้ติดยาเสพติดถือว่าเป็นผู้ปุวยที่ต้องได้รับการ
บ าบัดรักษา ในขณะเจ็บปุวย จิตวิญญาณจึงมีความส าคัญต่อบุคลในแง่ที่จิตวิญญาณจะช่วยให้บุคคลมี
ความหวัง และสามารถปรับตัวได้ต่อการเจ็บปุวย (Meraviglia, 1999) รวมถึงในผู้ติดยาบ้าด้วย 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนว่าจิตวิญญาณมีความส าคัญในแง่ของการเป็นที่พ่ึงทางใจ เป็นสิ่ง  
ยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นพลังที่ท าให้ชีวิตมีความหมาย เป็นความเชื่อความศรัทธา เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (ทัศนีย์ 
ทองประทีป, 2552; 2553; Hightfield and Cason,1983; Dalaney, 2005, สุธัญทิพ นาสมฝันและ
คณะ, 2551;ขวัญตา บาลทิพย์ และ เพชรรัชตะชาติ, 2559) นอกจากนี้ จิตวิญญาณ มีความส าคัญกับ
สุขภาวะหรือสุขภาพในฐานะเป็นหนึ่งในมิติสุขภาพองค์รวม ที่มุ่งให้การดูแลบุคคลครอบคลุมด้าน
ร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ การส่งเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณจึงมีความส าคัญ 
ท าให้บุคคลมีพลัง มีศักยภาพในการปฏิบัติได้อย่างเต็มที่ ช่วยให้จิตวิญญาณแข็งแกร่งขึ้น  (อวยพร 
ภัทรภักดีกุลและคณะ, 2553) จึงส่งผลให้มีการศึกษาผลของการดูแลด้านจิตวิญญาณมากขึ้นในหลาย
กลุ่มประชากร ดังเช่น การถอดบทเรียนการบ าบัดรักษาผู้ที่มีปัญหาการดื่มสุราโดยวัดในชุมชน     
สองแห่ง ในจังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า การบ าบัดรักษาผู้ที่มีปัญหาการดื่มสุราโดยวัด  
ในชุมชนเป็นภูมิปัญญาของชุมชนโดยอาศัยความศรัทธาเชื่อมั่นในการกล่าวค าปฏิญาณต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
และการใช้สมุนไพร เพ่ือให้เกิดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เสริมพลังทางด้านจิตวิญญาณให้เข้มแข็งและ
สามารถ ลด ละ เลิก สุราได้ในที่สุด (ธงชัย วชิรพินพง และคณะ,2554) การศึกษาการบ าบัดผู้ติดสุรา
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ในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โดยเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดสุรายาเสพติดแบบผู้ปุวยนอก 
เรียกว่า PMK Outpatient rehabilitation program เพ่ือเลิกสุรายาเสพติดอย่างยั่งยืน มีการน าหลัก 
12 ขั้นแนวพุทธมาใช้ (พิชัย แสงชาญชัย, 2558) การศึกษาสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการไม่เสพ
ยาบ้าซ้ า และกระบวนการไม่เสพยาบ้าซ้ าภายหลังจากการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบ าบัด ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 6 คน วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
11 เดือน ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุหลักที่ไม่เสพยาบ้าซ้ า คือ ตัวของผู้เข้ารับการบ าบัดเองมีความ
ต้องการยุติการเสพยาบ้า มีสภาพจิตใจเข้มแข็ง มุ่งมั่นต่อการเลิกเสพยาบ้า และมีเจตคติที่ดีต่อ     
การบ าบัด มีบุคลิกที่ไม่เอ้ือต่อการเสพยาบ้าซ้ า รวมทั้งพยายามออกห่างจากสิ่งแวดล้อมสังคม        
ยาเสพติดด้วยตนเอง มีการสนับสนุนที่ดีจากคนรอบข้าง ครอบครัว  (ปิยวรรณ ทัศนาญชลี, 2552)  
นอกจากนี้มีการทบทวนวรรณกรรมการดูแลด้านจิตวิญญาณด้วยกิจกรรมที่ใช้แนวคิดทางศาสนา เช่น 
การบ าบัดโดยใช้การเจริญสติเป็นฐานเพ่ือลดความเครียดจากความต้องการดื่มในผู้ติดสุรา            
ผลการศึกษาพบว่า การเจริญสติสามารถลดความเครียดได้ผลดี (ธณารัตน์ พลับพลาไชยและคณะ , 
2556) การศึกษาของอัมพร สีลากุล และคณะ (2556) การพัฒนารูปแบบการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้เสพ      
ยาเสพติดแอมเฟตามีนด้วยคุณธรรม “รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม6) ระดับศีล5 ซึ่งผลการศึกษานี้
แสดงให้เห็นว่าผู้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนสามารถหยุดเสพได้เมื่อติดตามครบ 3 เดือนถึงร้อยละ 
98.1  หลังได้รับการบ าบัดติดตามครบ 3 เดือน พบว่ามีคะแนนคุณภาพชีวิตและคะแนน
ความสามารถในการท าหน้าที่โดยรวมสูงกว่าก่อนได้รับการบ าบัด  และการพัฒนาโปรแกรมการ
พยาบาลแบบเกื้อกูลบนพื้นฐานของหลักพุทธศาสนาส าหรับผู้ปุวยจิตเภทที่ใช้สารเสพติด ผลการศึกษา
พบว่า การท าหน้าที่ทางสังคมและสุขภาวะของผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ       
1 เดือนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ (ศิริพร วีระเกียรติและคณะ , 2558) การศึกษามิติด้าน  
จิตวิญญาณของ เลจ โบเวน และมาเล็ท (Leigh Bowen and Marlatt,2005) มีการฝึกสติในผู้ติดสาร
เสพติด กลุ่มสุราและบุหรี่ ผลการศึกษาพบว่ามิติด้านจิตวิญญาณ มีส่วนในการลดการดื่มสุราและลด
การสูบบุหรี่ได้ และการศึกษาเชิงคุณภาพของเฮนซ์และคณะ (Heinz et al. ,2010) ท าการสนทนา
กลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการติดสารเสพติด 
การดูแลทางจิตวิญญาณท่ีมีการน าการปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนามีวิธีการซับซ้อน ถึงแม้จะท าให้
มีความล าบากมากในการท าตาม แต่เมื่อได้ท าและร่วมมือก็จะมีผลต่อการฟ้ืนหาย ดังนั้น ความร่วมมือ
และความเชื่อต่อศาสนาเป็นเรื่องส าคัญต่อความส าเร็จ  เห็นได้ชัดเจนว่า จิตวิญญาณมีความส าคัญ
และส่งผลต่อหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้ติดยาเสพติด ซึ่งในปัจจุบันจัดเป็นผู้ปุวยที่ต้องได้รับการดูแล
ในฐานะบุคคลที่ต้องได้รับการบ าบัดรักษาอย่างต่อเนื่อง 

ปัจจัยที่เสริมหรือบั่นทอนจิตวิญญาณ ผู้ให้ข้อมูลหลักให้ข้อมูลแหล่งเพาะบ่มเสริมความ
เข้มแข็งทางจิตวิญญาณที่ส าคัญคือ ก าลังใจ การยอมรับ ความรัก การให้อภัย การมีสติ รู้ทันตน    



82 

 

แรงบันดาลใจจากตัวอย่างของคนที่มีประสบการณ์คล้ายกัน ความเมตตาและรักตนเองท าให้ต้องดูแล
ตนเอง และสิ่งที่บั่นทอนจิตวิญญาณคืออดีตที่ไม่อยากพูดถึง เป็นตัวดึงจิตวิญญาณลงต่ า กล่าวได้ว่า   
ผู้ติดยาบ้าจัดเป็นการติดยาทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีรากฐานของความกลัว ละอาย โกรธ รู้สึกผิด ขาดการ
นับถือตนเอง ขาดการเข้าใจสภาพความเป็นจริง ไม่สมดุลทางจิตใจ ขาดแหล่งยึดเหนี่ยวจิตวิญญาณ
ภายใน ขาดการยอมรับตนเอง ขาดความรักความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน ขาดความเข้าใจความจริง
และความเป็นไปของชีวิต  ซึ่งท าให้เกิดความทุกข์ เกิดความรู้สึกทางลบ อารมณ์เศร้าหมองและ
ซึมเศร้า (ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ &  สุมน ปิ่นเจริญ, 2546; สุธัญทิพ นาสมฝันและคณะ, 2551; 
Marlatt et al. cited in Daley & Marlatt, 1992; Zackon cited in Joyce, 1992) ดังนั้น      
การดแูลด้านจิตวิญญาณในผู้ติดยาบ้าโดยให้ความส าคัญกับปัจจัยที่เสริมความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ
และระมัดระวังปัจจัยที่ลดทอนความเข็มแข็งทางจิตวิญญาณจะเป็นตัวแปรส าคัญที่น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงตนเองไปสู่การหยุดหรือเลิกเสพยาบ้าได้ เนื่องจากผู้ติดยาบ้าเป็นผู้ที่อยู่ในภาวะเสพติด
เรื้อรังจะมีลักษณะของความอ่อนแอทางจิตวิญญาณ (ปราณีพร บุญเรืองและคณะ, 2552)  ปัจจัยที่มี
ผลต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ในการศึกษาครั้งนี้ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ติดยาบ้า
สะท้อนปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของตน  โดยปัจจัยส่วนบุคคลที่มีใน
ตนเอง เช่น ความแข็งแรง สุขภาพดี ความเข้มแข็งของจิตใจ ตั้งใจจริง มุ่งมั่น จะมีความส าคัญต่อ
ความส าเร็จในการเลิกยาเสพติด ปัจจัยการมีต้นแบบหรือตัวอย่างที่ดีที่ประสบความส าเร็จในการเลิก
ยาเสพติด จึงต้องการให้มีกิจกรรมที่มีการเล่าประสบการณ์จากบุคคลที่เป็นตัวอย่างเป็นแบบอย่างใน
การเลิกยาเสพติดได้ส าเร็จเพ่ือเป็นก าลังใจหรือแรงบันดาลใจที่ดี ปัจจัยทางสังคมการสนับสนุนด้าน
ก าลังใจ ความหวัง ความเข้าใจจากคนรอบข้าง ครอบครัว และจากผู้บ าบัด ซึ่งมีความส าคัญมากต่อ
การสร้างความเข้มแข็งและท าให้ประสบความส าเร็จในการเลิกยาเสพติด  จะเห็นได้ว่าเมื่อมิติทาง    
จิตวิญญาณเป็นลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล แต่ละบุคคลจึงมีประสบการณ์การดูแลตนเองในด้าน         
จิตวิญญาณแตกต่างกันไป  

ดังนั้น ผลการศึกษาการรับรู้มิติทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  ท าให้เข้าใจการรับรู้
ความหมายความส าคัญของจิตวิญญาณ และปัจจัยที่เสริมหรือบั่นทอนความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ
ของผู้ติดยาบ้า  ผลการศึกษาที่ได้เป็นข้อมูลส าคัญในการท าความเข้าใจ “จิตวิญญาณ” ตามการรับรู้
ของผู้ติดยาบ้า ซึ่งพบว่าเมื่อพูดเรื่องจิตวิญญาณมันซับซ้อน ยากแก่การอธิบาย แต่ให้ความหมายง่ายๆ
ว่าเป็นความเข้มแข็งภายในตนเอง  มีความส าคัญต่อการหยุด เลิกยาหรือเปลี่ยนแปลงตนเอง การที่จะ
เสริมให้มีมากขึ้นท าได้โดยให้มีความเชื่อ ความศรัทธา ความหวัง การเห็นคุณค่าตนเองและมีก าลังใจ 
ในขณะเดียวกันหากไม่มีสิ่งเหล่านี้ ก็สามารถบั่นทอนความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณได้เช่นกัน การที่
พยาบาลและผู้บ าบัดสามารถเข้าใจสิ่งเหล่านี้จะท าให้สามารถน ามาวางแผนการพยาบาลและให้การ
ช่วยเหลือเพ่ือตอบสนองความต้องการทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้าและหาวิธีการในการบ าบัดทาง
จิตวิญญาณสนับสนุนปัจจัยที่เสริมความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  ลดหรือเฝูาระวัง
ปัจจัยที่บั่นทอนความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า  รวมทั้งสามารถน ามาพัฒนารูปแบบของ
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โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ค้นหากิจกรรม เนื้อหาในกิจกรรม ร่วมกับการค้นคว้า
ศึกษาเอกสาร ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ การผสานวิธีและแนวคิดหลักค าสอนแนวพุทธ  ให้ได้มาซึ่ง
โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณที่สามารถสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ           
เพ่ิมความหวัง เพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง ส่งผลต่อมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่หลงกลับไปในวังวนของการ
ใช้ยาเสพติดอีก 

 

ระยะที่ 2 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 
ผลการศึกษาในระยะที่ 2 นี้ สรุปได้ว่า ข้อมูลจากการศึกษาระยะที่ 1 เป็นข้อมูลส าคัญที่ได้

จากผู้ติดยาบ้าเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก  ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้างได้ถูก
น ามาวิเคราะห์ พบ 3 ประเด็นส าคัญคือ 1) ความหมายของค าว่าจิตวิญญาณ 2) ความส าคัญของ   
จิตวิญญาณ   และ 3) ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณหรือปัจจัยที่ปั่นทอนด้าน
จิตวิญญาณ และผลการศึกษาในระยะที่ 1 น ามาประกอบกับการทบทวนวรรณกรรมแนวคิด         
จิตวิญญาณท้ังจากต่างประเทศและประเทศไทย ผนวกแนวคิดค าสอนทางพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่า
เป็นวิถีปฏิบัติที่คุ้นเคยของคนไทยที่ส่วนใหญ่เชื่อในวิถีพุทธ  รวมทั้งการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ข้อมูล
ทั้งหมด คณะผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า โดยร่าง
เนื้อหา กิจกรรม มีพ้ืนฐานมาจากกรอบแนวคิดจากข้อมูลการศึกษาในระยะที่1 มาก าหนดเนื้อหา
กิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือช่วยให้ผู้ติดยาบ้าสามารถค้นหาเปูาหมายของชีวิต เกิดความตระหนักรู้ใน
ตนเอง พบความหมายของชีวิตตามความเป็นจริงภายในตน ท าให้เกิดความสุข สงบ มั่นคง สามารถ
ปล่อยวางและข้ามพ้นความทุกข์ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีการแสดงออกถึงความรัก เมตตาต่อตนเอง 
ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมรอบๆตน มีความสุขกับปัจจุบัน กิจกรรมในโปรแกรม ให้มีการฝึกรู้จักตนเองผ่าน
การท าสมาธิเพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ สามารถดูแลตนเอง  
เรียนรู้ที่จะหาพลังชีวิตของตนเอง และสามารถดึงศักยภาพด้านบวกของตนเองขึ้นมาให้เกิดก าลังใจที่
ดีผ่านกิจกรรมและการฝึกปฏิบัติทั้งการคิดและท าสมาธิจนสามารถที่จะรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของ
ตนได้ และมีความสุขสงบ ตั้งใจมุ่งมั่นในการไม่หวนกลับไปพ่ึงการเสพยาบ้า ผู้วิจัยได้น าร่างโปรแกรม
ที่พัฒนาขึ้นเสนอขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน ามาวางแผนทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงก่อน
น าไปใช้จริง และส่งให้ที่ปรึกษาโครงการฯ ให้ความเห็นต่อโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น 

ในการศึกษาระยะที่ 2 จึงได้โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ที่เป็นโปรแกรม    
ที่พัฒนามาจากฐานคิดของความต้องการมีโปรแกรมที่เหมาะกับผู้ติดยาบ้า มาจากความต้องการและ
สอดคล้องกับบริบทของผู้ติดยาบ้าจริง ข้อมูลจากการสะท้อนคิดมาจากการศึกษาในระยะที่1 น ามา
บูรณาการเนื้อหาและกิจกรรม ท าให้โปรแกรมนี้มีความยืดหยุ่น ปรับให้สอดคล้องกับการรับรู้ ความ
ต้องการและวิถีชีวิตของผู้ติดยาบ้า ซึ่งคณะผู้วิจัยเชื่อว่าผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯจะรู้สึกดี  เข้าใจง่าย 
สอดคล้องความต้องการที่แท้จริงเพราะแนวคิดจิตวิญญาณในโปรแกรมก็มาจากตัวผู้ติดยาบ้าเอง     
มาประกอบกับแนวคิดที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม หลักค าสอนทางพุทธศาสนา ความเห็นจาก
ผู้เชี่ยวชาญ คณะผู้วิจัยมุ่งขับเคลื่อนการด าเนินกิจกรรมแต่ละครั้งในโปรแกรมที่สร้างขึ้นภายใต้
กระบวนการกลุ่ม ตามแนวคิดของยาลอม (Yalom, 1995) และหลักคิดการสร้างพลังอ านาจ 
(empowerment) ที่มีกระบวนการจัดกิจกรรมให้เกิดความรู้สึกเท่าเทียมระหว่างผู้บ าบัด ผู้รับการ
บ าบัดจึงรู้สึกเป็นอิสระ (นิตย์ ทัศนิยมและสมพันธ์ ทัศนิยม , 2555) กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรม
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ไม่รู้สึกถูกกดหรือลดระดับลง จึงได้บรรยากาศของความไว้วางใจ เกิดจิตวิญญาณที่มาจากข้างใน 
นับเป็นจุดแข็งของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณที่พัฒนาขึ้นครั้งนี้ และก่อนน าไปใช้
จริง ในการศึกษาระยะท่ี 3 คณะผู้วิจัยก็ได้มีการทดลองใช้โปรแกรมฯนี้กับกลุ่มตัวอย่าง 12 คน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือทดลองและปรับปรุงโปรแกรมฯทั้งในด้านเนื้อหา ภาษา กิจกรรม และเพ่ือฝึกฝน
ทักษะในการด าเนินกิจกรรมโปรแกรมฯของคณะผู้วิจัย ก่อนที่จะน าไปใช้จริงในระยะที่ 3 ซึ่งในการท า
เช่นนี้ เป็นการช่วยให้โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณมีความชัดเจน เหมาะสมและเกิด
ความเข้าใจและมั่นใจส าหรับผู้ด าเนินการมากขึ้นในการน าลงไปสู่การปฏิบัติ 

 

ระยะที่ 3 ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 
 

ผลการศึกษาในระยะที่ 3 สรุปได้ว่าผู้ติดยาบ้าชายกลุ่มตัวอย่างก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม
สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณเมื่อวิเคราะห์รายคน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตวิญญาณ ภายหลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ติดตามระยะ 1 เดือน สรุปได้ว่ามีการรับรู้
ความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ทางจิตวิญญาณ และมีความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ
เปลี่ยนแปลงไป โดยส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น กล่าวคือ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความหวังและการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง การ
รับรู้ทางจิตวิญญาณในระดับสูง ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และติดตามระยะ 1  เดือน กลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ทางจิตวิญญาณใน
ระดับสูง เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนระดับการรับรู้ ความหวัง การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และการรับรู้ด้านจิตวิญญาณของผู้ติดสารเสพติด ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
ภายหลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ติดตามระยะ 1  เดือน พบว่า ความหวัง และการเห็นคุณค่า
ในตนเอง แตกต่างจากก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ส่วนการรับรู้ ทาง          
จิตวิญญาณ ทั้งระยะหลังการทดลองและติดตามผลไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากตัวโปรแกรม
สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้าพัฒนาเนื้อหาและกิจกรรมขึ้นมาจากข้อมูลการรับรู้
ทางจิตวิญญาณที่สะท้อนการรับรู้มาจากตัวผู้ติดยาบ้าเอง ร่วมกับแนวคิดที่ ได้จากการทบทวน
วรรณกรรม หลักค าสอนทางพุทธศาสนา และความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ที่ส าคัญคือหลักคิดความเชื่อ
ของคณะผู้วิจัยที่ขับเคลื่อนการด าเนินกิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม (group process) ตามแนวคิด
ปัจจัยบ าบัดของยาลอม (Yalom,1995) และเน้นให้มีการสร้างพลังอ านาจ (empowerment) จึงมี
กระบวนการจัดกิจกรรมโดยให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้สึกเท่าเทียม รู้สึกเป็นอิสระ ได้ความไว้วางใจ 
ได้ส ารวจตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยนพลังที่ดีในการด าเนินชีวิต เมื่อได้รับพลังใจที่ดีก็สามารถเกิด
ก าลังใจ โดยคณะผู้วิจัยท าหน้าที่ด าเนินกระบวนการให้เป็นการพัฒนาจากการปฏิบัติจริง 
(experiential learning) มากกว่าฟังคนสอน ใช้การฝึกฝนเป็นส าคัญร่วมกับการใช้เทคนิคการ
สะท้อนคิดเพ่ือประเมินผล และพัฒนาตนเองต่อไปเรื่อยๆ ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้  แนวทางการ
ขับเคลื่อนงานจึงประกอบด้วย การสนทนา การสร้างความตระหนัก การปฏิบัติกิ จกรรม และการ
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สะท้อนคิด เปูาหมายหรือผลลัพธ์คือต้องการให้เกิดพลังอ านาจ (นิตย์ ทัศนิยมและสมพันธ์ ทัศนิยม, 
2555) ในที่สุดการพูดคุยในกลุ่ม การแลกเปลี่ยนกันอย่างเท่าเทียม ท าให้บรรยากาศดี อบอุ่น ผ่อน
คลาย ทุกคนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ได้ลงมือท าจริง และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจาก
ประสบการณ์ในกลุ่ม และสะท้อนสิ่งที่เรียนรู้ โดยการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ไม่ด่วนตัดสิน  
ใช้ความเมตตาตนเองและคนอ่ืน มีการรับฟังซึ่งกันและกัน อาจท าให้เกิดจิตวิญญาณที่มาจากข้างใน
ของกลุ่มตัวอย่างได้  นอกจากนี้ ผู้ติดยาบ้าที่เข้ารับการบ าบัดในช่วงเวลาที่เข้าศึกษา เป็นผู้ที่ติดยาบ้า
ระยะยาวนานและมีประวัติกลับไปใช้ยาและมารักษาซ้ า ในกลุ่มนี้มีความไม่มั่นคงในตนเอง รู้สึก       
ไร้ความหวังและขาดก าลังใจในการเลิกเสพยา ปัญหาการติดยาบ้าซ้ าซาก เป็นปัญหาที่เกิดจากความ
อ่อนแอภายในตน ซึ่งผู้ติดยาบ้าที่มคีวามอ่อนแอทางจิตวิญญาณจะใช้ชีวิตแบบไร้เปูาหมาย การติดกับ
อดีตที่เจ็บปวด การไม่สามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกอยากของตนได้ ความสับสนในชีวิต ขาดความ
รัก เคารพนับถือตนเอง ไม่มีความเชื่อศรัทธาต่อตนเอง และผู้อ่ืน ซึ่งการติดยาบ้าจัดเป็นผู้ที่อยู่ใน
ภาวะเสพติดเรื้อรังจะมีลักษณะของความอ่อนแอทางจิตวิญญาณ (ปราณีพร บุญเรือง, 2552)       
เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้าที่พัฒนาขึ้น 
ได้มีประสบการณ์ด้วยตนเองในการเรียนรู้ผ่าน 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 “ตัวตนของฉัน       
ลมหายใจกับความสงบสุข”กิจกรรมที่ 2 “ความเชื่อ”กิจกรรมที่ 3“ชีวิตออกแบบได้ด้วยพลังศรัทธา”
กิจกรรมที ่4 “สัมพันธภาพ หนทางแห่งความสุข”กิจกรรมที่ 5 “คุณธรรมและคุณค่าแห่งตน” พัฒนา
จากแนวคิดของไฮฟิลด์และคาสัน (Hightfield and Cason,1983; Dalaney, 2005) แนวคิด       
จิตวิญญาณที่มาจากตัวผู้ติดยาบ้าเอง ทบทวนวรรณกรรมผนวกกับใช้หลักค าสอนทางพุทธศาสนา   
ท าให้เกิดการสะท้อนคิดและเรียนรู้ด้วยตนเองถึงการมีความหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้
ทางจิตวิญญาณ และความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ ในกลุ่มผู้ติดยาบ้าเป็นผู้ที่อยู่ภายใต้หลักค าสอน
ทางพุทธศาสนาที่มีแง่คิด หลักปฏิบัติ ที่คุ้นเคยใกล้เคียงกับวิถีชีวิต กิจกรรมมุ่งให้ตื่นรู้ และมีสติ มีสิ่ง
ยึดเหนี่ยวหรือที่พ่ึงทางใจในเวลาที่พบความทุกข์และปัญหาในชีวิตท าให้ผู้ติดยาบ้าสามารถเข้าใจ    
ได้แง่คิด เรียนรู้ และเกิดความหวัง ก าลังใจ เชื่อมั่นในตนเอง ศรัทธาในตนเอง น าแนวคิดที่ดีกลับไป
ปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของตนเอง อีกประการหนึ่งคือ โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทาง 
จิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้าชายนี้ มีการออกแบบโปรแกรม และกระบวนการกลุ่มที่สอดคล้องกับ
ปัญหาความต้องการตามวิถีชีวิตของผู้ติดยาบ้า จากการที่ได้ สนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึกแบบ      
กึ่งโครงสร้าง น าข้อมูลมาคิดวิเคราะห์ร่วมกัน กิจกรรมที่เกิดขึ้นจึงเป็นกิจกรรมที่มาจากความต้องการ
จริงๆของผู้ติดยาบ้าที่จะส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของตนเอง สรุปได้ว่า โปรแกรมสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้าที่พัฒนาขึ้น สามารถน าไปใช้ในการสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้าชายได้ผลดี ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนหนึ่งได้กลับไปอยู่กับครอบครัว 
และเกือบทั้งหมดอยู่ในระยะใกล้ที่จะจ าหน่ายกลับสู่ครอบครัว ท าให้เกิดความหวัง และพลังใจในการ
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เปลี่ยนแปลงตนเอง ประกอบกับการจัดพ่ีเลี้ยงช่วยดูแลในการช่วยให้สมาชิกฝึกท าสมาธิในทุกๆวัน  
ท าให้ส่วนใหญ่มีความสงบ และเป็นสุขมากขึ้น การจดจ่ออยู่กับเปูาหมายที่จะกลับไปหาครอบครัว  
อีกท้ังมีการติดตามทบทวนการเรียนรู้ และสอบถามการจัดการตนเอง ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท าให้
กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้ และรู้สึกถึงการได้รับการยอมรับ มีคนเข้าใจ และช่วยเหลือในยามมีเรื่อง
คับข้องใจ อีกทั้งมีสมาชิกของบ้านบางคนได้รับการช่วยเหลือให้ได้โปรแกรมและหลายๆคนก็ไม่
ต้องการถูกขยายเวลาในการบ าบัดออกไปอีก การฝึกฝนการท าสมาธิจึงช่วยให้เกิดความสงบ มากขึ้น  
และโปรแกรมฯนี้น่าจะสามารถน าไปใช้ร่วมกับการดูแลตามปกติที่ผู้ติดยาบ้าได้รับเมื่อเข้ามารับการ
บ าบัดรักษาในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ในการเพ่ิมความหวัง เพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ิมความ
เข้มแข็งทางจิตวิญญาณ  และหรือเพ่ิมตัวแปรที่ส าคัญในการศึกษาต่อไปคือระยะเวลามนการหยุดใช้
ยา  ในการนี้จะต้องมีการเตรียมพร้อมหรืออบรมผู้บ าบัดในหน่วยงานให้เข้าใจแนวคิดหลักการ
สามารถใช้โปรแกรมฯนี้ในการดูแลด้านจิตวิญญาณได้และขยายผลต่อไป 

นอกจากนี้  ในการศึกษาครั้งนี้  ในกระบวนการของโปรแกรมฯยังปรากฏการณ์การ
เปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ ที่กลุ่มตัวอย่างได้สะท้อนผ่านค าพูด บันทึกการบ้าน และพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลง สรุปได้ 5 ประเด็นส าคัญคือ 1) ความเชื่อ ความศรัทธา ความหวังและคุณค่าแห่งตน    
2) ความสุขที่แท้จริง ความสงบจากภายใน 3) ลดอัตตา ลดตัวตน เชื่อมโยงคนอ่ืน 4) คุณธรรมสิ่งที่
เคยหายไป 5) บททดสอบชีวิต จัดการกับวิกฤตทางอารมณ์  จากปรากฏการณ์ความเปลี่ยนแปลงของ
จิตวิญญาณในกลุ่มตัวอย่างผู้เข้าร่วมโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ พบว่ามีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษา และเพ่ือให้เห็นอย่างชัดเจน คณะผู้วิจัยสามารถน าเสนอ 4 กรณีศึกษาที่มี
พ้ืนฐานของบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกัน เพ่ือให้เห็นภาพของการมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงที่
กรณีศึกษาได้รายงานผ่านค าพูด การบันทึกความรู้สึกและการเปลี่ยนแปลงผ่านตัวหนังสือ พฤติกรรม
การแสดงออก เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมครบ 1 เดือน โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกรณีศึกษาได้สะท้อนสิ่งที่
เกิดขึ้นหลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมฯ สิ่งที่รู้สึกว่ามีการเปลี่ยนแปลงในตนเองและรับรู้ได้
ด้วยตนเอง ได้แก่ การมีความเชื่อ ความศรัทธา ความหวังและคุณค่าแห่งตน การมีความสุขที่แท้จริง 
เป็นความสงบจากภายใน ลดอัตตา ลดตัวตน เชื่อมโยงคนอ่ืน มีการท าประโยชน์ มีคุณธรรมจากเดิมที่
เคยหายไป และมีบททดสอบชีวิต จัดการวิกฤติทางอารมณ์ในระหว่างที่ยังอยู่ในช่วงของการบ าบัดได้ 
ความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีดังท่ีกล่าวมานี้ นับเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตวิญญาณ ที่สอดคล้อง
กับแนวคิดจิตวิญญาณที่อธิบายจิตวิญญาณว่าเป็นความต้องการมีความหมายและเปูาหมายในชีวิต 
ความต้องการความรัก ความต้องการที่จะแสดงความรักต่อผู้อ่ืน ความต้องการความหวังและการ
สร้างสรรค์ เป็นอ านาจเหนือตนเอง เป็นความสงบสุข ความเชื่อ ความศรัทธา การให้ความหายของ
ชีวิต แก่นตัวตน พลังชีวิต เมื่อเกิดความทุกข์ใจหรือเผชิญปัญหาก็สามารถหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ   
ช่วยให้ตนเข้มแข็งมีก าลังใจที่ดีมากขึ้น เป็นการค้นพบตนเอง เป็นการเดินทางค้นหาความหมาย     
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ในชีวิต เปลี่ยนแปลงจิตส านึก มีความรักและเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มีสัมพันธภาพกับตนเองและ
ผู้อ่ืนรวมถึงสรรพชีวิต และตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  (Hightfield and Cason,1983; Dalaney, 
2005) ซ่ึงหลักค าสอนทางพุทธศาสนาก็ได้อธิบายไว้เช่นกัน 

การประเมินผลความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีการวัดหลังการทดลอง สรุปผลพบ
คะแนนเฉลี่ยในการประเมินความพึงพอใจรายข้อพบว่า มีความพึงพอพอในระดับดีถึงดีมาก        
เป็นส่วนใหญ่ ส่วนระยะเวลาในการท ากิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับปานกลางถึงดี โดยภาพรวม
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีถึงดีมาก   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทาง          
จิตวิญญาณที่พัฒนาขึ้นนี้มาจากความต้องการของผู้ติดยาบ้าเอง และสมัครใจขอเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
เมื่อได้ท าเองปฏิบัติจริง สะท้อนการเรียนรู้ร่วมกัน ได้รับก าลังใจที่ดีจากผู้บ าบัด และน าศักยภาพของ
ตนออกมาใช้ในการแสดงความคิดเห็นท ากิจกรรมในกลุ่ม  รู้สึกดี และเห็นประโยชน์จากการน าไป
ปฏิบัติด้วยตนเอง เห็นการเปลี่ยนแปลงของตนเองในทางที่ดี ท าให้ผู้ติดยาบ้าที่เข้าร่วมโปรแกรมฯนี้มี
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรมฯระดับดีถึงดีมาก 
 

ข้อจ ากัดงานวิจัย 

 1. ในการศึกษาครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมดเป็นเพศชาย ดังนั้น การน า
ผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้อาจมีข้อจ ากัดในกลุ่มเพศหญิง และศึกษาในกลุ่มผู้ติดยาบ้าในระยะฟ้ืนฟูสภาพ
เท่านั้น ประกอบกับระยะเวลาในการศึกษามีน้อย จึงท าให้ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตวิญญาณในกลุ่มเดียวที่เข้าร่วมโปรแกรมฯเท่านั้น  
 2. การศึกษาครั้งนี้ มีขนาดของกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างน้อย และเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนา 
คณะผู้วิจัย จึงได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ การน าเสนอตัวอย่าง
กรณีศึกษา เพ่ือให้เข้าใจในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ เพราะลักษณะกิจกรรมใน
โปรแกรมฯมีการสะท้อนคิด การฝึกปฏิบัติ การท าการบ้านในคู่มืออย่างสม่ าเสมอจึงควรต้องมีการน า
ข้อมูลเชิงคุณภาพมาประกอบการรายงานผลการศึกษาด้วย และข้อมูลเชิงคุณภาพน่าจะอธิบายได้
ดีกว่าในกรณีของโปรแกรมฯที่มลีักษณะแบบนี้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้บ าบัด จะต้องมีหลักคิดความเชื่อในทางเดียวกัน โดยขับเคลื่อนกระบวนการในโปรแกรม
สร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณโดยใช้หลักการสร้างพลังอ านาจ  มีกระบวนการจัดกิจกรรมโดยให้
เกิดความรู้สึกเท่าเทียม รู้สึกเป็นอิสระ ได้ความไว้วางใจ ได้ส ารวจตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยนพลังที่ดี
ในการด าเนินชีวิต ด าเนินกระบวนการให้เป็นการพัฒนาจากการปฏิบัติจริง ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ แนว
ทางการขับเคลื่อนงานจึงประกอบด้วย การสนทนา การสร้างความตระหนัก การปฏิบัติกิจกรรม   
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และการสะท้อนคิด เปูาหมายหรือผลลัพธ์คือต้องการให้เกิดพลังอ านาจ และต้องมีการฝึกฝน          
ในกิจกรรมตามโปรแกรมฯ เพ่ือความเข้าใจร่วมกันและเกิดทักษะในการด าเนินกระบวนการ  
 2. ควรให้มีการน าญาติ ครอบครัวหรือผู้ดูแลเข้ามาร่วมในโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทาง 
จิตวิญญาณ ในโอกาสต่อไปทั้งนี้ ญาติ ครอบครัวหรือผู้ดูแลเป็นผู้ใกล้ชิดและมีส่วนอย่างมากในการ
ดูแลผู้ติดยาบ้าเมื่อต้องกลับไปอยู่บ้าน จึงจ าเป็นต้องมีการส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณด้วย 
 3. ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ มีความส าคัญต่อผู้ติดยาบ้า ดังนั้น ควรสนับสนุนให้คงอยู่
หรือเพ่ิมปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ  

4. ควรน าโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดยาบ้าชายไปใช้ในการ
บ าบัดร่วมกับการดูแลแบบปกติในงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพและขยายผลการน าโปรแกรมฯไปใช้ต่อไป   
เช่น การศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ โดยให้มีกลุ่มทดลองและ       
กลุ่มควบคุม ที่ได้รับการดูแลตามปกติ   
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1. แสดงตารางลักษณะทั่วไปของอาสาสมัคร ในการศึกษาระยะที่ 1 การรับรู้มิติทางด้าน
จิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า จ านวน 30 คน 

ลักษณะของอาสาสมัคร  (n=30)  จ านวน (ร้อยละ) 

1. 1. อายุ (ปี)  
 18 - 24  
 25 – 29 
 30 – 34 
 35 – 39 
 40 – 44 
 อายุเฉลี่ย  
 อายุต่ าสุด  
 อายุสูงสุด  

 
11 (36.7)  
9 (30.0)  
4 (13.3)  
4(13.3) 
2 (6.6) 
26.7 
18 
41 

2.  สถานภาพสมร 
                     โสด  
                     คู ่
                     หม้าย  
                     หย่า     

 
17 (56.7) 
6 (20.0) 
4 (13.3)  
3 (10.0)  

3. อาชีพ  
                    รับจ้างทั่วไป           
                    ลูกจ้างชัว่คราว/ พนักงานของรัฐ  
                    เกษตรกรรม  
                    ไม่ได้ท างานเปน็หลักแหล่ง    
                    ธุรกิจส่วนตัว  

  
12 (40.0)  

    6 (20.0)  
6 (20.0)  
5 (16.7)  
1 (3.3)  

4. ระดับการศึกษา   
                  ไม่ได้เรียนหนังสอื    
                  มัธยมศึกษาตอนต้น 
                  ประถมศึกษา  
                  อนุปริญญา          
                  ปริญญาตร ี

 
9 (30.0) 
14 (46.7) 
5 (16.7) 
1 (3.3) 
1 (3.3) 
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ลักษณะของอาสาสมัคร  (n=30)  จ านวน (ร้อยละ) 
5.รายได้ของทา่นเพียงพอส าหรับใช้จ่ายในครอบครัวหรือไม่ 
                 ไม่เพียงพอมีหนี้สนิ             
                 ไม่เพียงพอ แต่ไมม่ีหนี้สิน 
                 เพียงพอ แต่ไม่เหลือเก็บ       
                 เพียงพอและเหลือเก็บ 

 
8 (26.7) 
9 (30.0) 
12 (40.0) 
1 (3.3) 

6. ท่านเร่ิมเสพยาบา้  
                 ต่ าสุด  
                 เฉลี่ย 
                 สูงสุด  

 
12 ป ี

15.2 ปี 
32 ป ี

7. ท่านเคยใช้ยาเสพตดิอื่นหรือไม่   
                  ไม่เคย               
                  เคย  
     ระบุชนิดที่ใช ้    
                  กัญชา 
                  ยาไอซ์ 

 
          12 (40.0) 

18 (60.0) 
 

15 (83.3) 
3 (16.7)  

8. ท่านเคยหยุดเสพยาบา้หรือไม่  
                  ไม่เคย               
                  เคย 

 
8 (26.7) 
22 (73.3) 

กรณีที่เคยหยุดเสพให้ตอบข้อ 8.1-8.2 
8.1 ท่านหยุดเสพไดน้านสุดเปน็เวลานาน  
                ต่ าสุด 
                สูงสุด 
                เฉลี่ย 

 
 

1 เดือน 
3  ปี 

3 เดือน 
8.2 อะไรที่เป็นสาเหตุให้ท่านกลับมาใช้ยาบ้าซ้ าอีก (ตอบได้มากกว่า 
1 ข้อ) 
      อยู่กับเพื่อนหรือสถานที่ ที่มียาบา้หาง่าย      
                ฝันถึงการเสพยาแล้วเกิดความอยาก  
                เกิดอารมณ์เบื่อเหงาเศร้าเซ็งไม่มีสาเหตุหรือมีสาเหตุ  
                มีปัญหาแล้วกลบัไปใช้ยาบ้าเพื่อแก้ปัญหา 
                ดื่มสุรา 
                ท างานหนัก/ ใช้เพื่อท างาน 

 
 

18 (60.0) 
9 (30.0) 
8 (26.7) 
6 (20.0) 
6 (20.0) 
2 (6.7) 
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2. แสดง ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาระยะท่ี 3 การศึกษาผลของโปรแกรมสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า จ านวน 23 คน  

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง (n=23) จ านวน(ร้อยละ) 

3. 1. อายุ (ปี) 
                     18-24 
                     25-29 
                     30-34 
                     35-39 
                     40-44 
                     45-49 
                     อายุเฉลี่ย 
                     อายุต่ าสุด 
                     อายุสูงสุด 

 
9 (39.1) 
7 (30.5) 
4 (17.4) 
2 (8.7) 
0 (0.0) 
2 (4.3) 
26.7 
18 
45 
 

2.  สถานภาพสมรส 
                     โสด   
                     คู ่ 
                     หม้าย 
                     หยา่   
หากสถานภาพสมรสคู่ให้ตอบ (2.1)  
     (2.1) ชีวิตสมรสของท่าน 
         อยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น          
                   อยู่ด้วยกันอย่างไม่ราบรื่น 
         แยกกันอยู ่

 
16 (69.6) 
4 (17.4) 
2 (8.7) 
1 (4.3) 

 
 

19 (82.6) 
3 (13.0) 
1 (4.3) 

3. อาชีพ 
                  ไม่ได้ท างานเปน็หลักแหล่ง   
                  เกษตรกรรม 
                  รับจ้างทั่วไป          

 
5 (21.7) 
3 (13.0) 
1 (4.3) 

4. ระดับการศึกษา  
                ไม่ได้เรียนหนังสือ   
                ประถมศึกษา 
                มัธยมศึกษา         

 
7 (30.4) 
13 (56.5) 
1 (4.3) 



98 
 

 

 

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง (n=23) จ านวน(ร้อยละ) 
                อนุปริญญา          2 (8.7) 
5. ปัจจบุันทา่นพักอาศัยอยู่กับใคร     
      พ่อแม ่       
      แม่       
                ญาติพี่น้อง 
                อยู่คนเดียว 

 
11 (47.8) 
2 (8.7) 
5 (21.7) 

3 (21.7) 
6.รายได้ของทา่นเพียงพอส าหรับใช้จ่ายในครอบครัวหรือไม่ 
                 ไม่เพียงพอมีหนี้สนิ             
                 ไม่เพียงพอ แต่ไมม่ีหนี้สิน 
                 เพียงพอ แต่ไม่เหลือเก็บ       
                 เพียงพอและเหลือเก็บ 

 
4 (17.4) 
2 (8.7) 

13 (56.5) 
4 (17.4) 

8. ท่านเร่ิมเสพยาบา้  
                 ต่ าสุด  
                 เฉลี่ย 
                 สูงสุด 

 
13 ปี 

17.9 ป ี
37 ปี 

9. ท่านเคยใช้ยาเสพตดิอื่นหรือไม่  
                  ไม่เคย               
                  เคย  
     ระบุชนิดที่ใช ้    
                  กัญชา 
                  ยาไอซ์ 
                  มากกว่า 2 ชนิด 
     

 
           9 (39.1) 

14 (60.9) 
 

8 (57.2) 
3 (21.4) 
3 (21.4) 

10. ท่านเคยหยุดเสพยาบา้หรือไม่  
                  ไม่เคย               
                  เคย 

 
4 (17.4) 
19 (82.6) 

กรณีที่เคยหยุดเสพให้ตอบข้อ 10.1-10.2 
10.1 ท่านหยุดเสพได้นานสุดเปน็เวลานาน  
                ต่ าสุด 
                สูงสุด 
                เฉลี่ย 

 
 

1 เดือน 
4  ปี 

11 เดือน 
10.2 อะไรเป็นสาเหตุให้ท่านกลบัมาใช้ยาบา้ซ้ า (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  
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ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง (n=23) จ านวน(ร้อยละ) 
      อยู่กับเพื่อนหรือสถานที่ ที่มียาบา้หาง่าย     
                ฝันถึงการเสพยาแล้วเกิดความอยาก 
                เกิดอารมณ์เบื่อเหงาเศร้าเซ็งไม่มีสาเหตุหรือมีสาเหตุ 
                มีปัญหาแล้วกลบัไปใช้ยาบ้าเพื่อแก้ปัญหา 
                ท างานหนัก  
                ดื่มสุรา  

12 (52.2) 
4 (17.4) 
5 (21.7) 
6 (26.1) 
2 (8.7) 
1 (4.3) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
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แบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้ติดยาบ้า 

ค าชี้แจง     
 แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ส่วน รวม 58 ข้อ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 10  ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความหวงั จ านวน 12 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน 10 ข้อ 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูด้้านจิตวญิญาณ จ านวน  26 ข้อ 
ค าชี้แจง การตอบค าถาม ส่วน ที่ 2-3-4   

ข้อความด้านลา่งเก่ียวข้องกับความรู้สึกทั่วไปของตัวท่าน ให้ท่านท าเครื่องหมาย / ลงในช่องทีต่รง
กับความรู้สึกของท่านมากที่สุด 

มากที่สุด  4 คะแนน หมายถึง ท่านเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
มาก  3 คะแนน หมายถึง  ท่านเห็นด้วย 
น้อย   2 คะแนน หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วย 
น้อยที่สุด   1 คะแนน     หมายถึง  ท่านไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   

 

ส่วนที่2 แบบสอบถามความหวัง 12 ข้อ 
 

ข้อ ค าถาม ความคิดและความรู้สึกของฉัน 
เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1. มีความคิดทางบวกต่อชีวิต     
2. มีทั้งเป้าหมายระยะสัน้และระยะยาวในการด าเนนิชีวิต     
3. รู้สึกโดดเดี่ยว     
4. มองเห็นหนทางแก้ไขแม้จะพบอุปสรรค     
5. มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์เปน็เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ     
6. รู้สึกกลัวอนาคต     
7. สามารถจ าความสุขที่เกิดขึ้น     
8. มีก าลังใจจากจิตใจภายใน     
9. สามารถให้และรับความรักจากคนอื่น     
10. มีแนวทางในการด าเนินชีวิต     
11. เชื่อว่าสามารถมีชีวิตรอดได้ด้วยตนเอง     
12. รู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่าและมีความหมาย     

เลขท่ีแบบสอบถาม [  ] [   ] 

วันท่ีตอบแบบสอบถาม……………………. 
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ส่วนที่3 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 10 ข้อ 
          

ข้อ ข้อความ เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

1 โดยทั่วไปฉันรู้สึกพอใจตนเอง     

2. มีบ่อยครั้งที่ฉันคิดว่าตวัเองไม่มอีะไรดีเลย     
3 ฉันรู้สึกว่าตัวฉันก็มีอะไรดีๆในตวัเอง     
4 ฉันสามารถท าอะไรได้ดีเหมือนคนอื่นๆ     
5. ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรน่าภูมใิจมากนัก     
6. ฉันรู้สึกบ่อยๆว่าตัวเองไร้ค่า     
7 ฉันรู้สึกว่าตัวเองก็มีคุณค่าอย่างน้อยที่สุดก็เท่ากับคนอื่น     
8. ฉันอยากจะภูมิใจในตัวเองให้มากกว่านี ้     
9. โดยรวมแล้วฉันมีแนวโน้มจะรู้สกึว่าตัวฉันล้มเหลว     
10 ฉันมีความรู้สึกที่ดีกับตวัเอง     
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ส่วนที่4 แบบสอบถามการรับรู้ด้านจิตวิญญาณ 26 ข้อ 
ข้อ ข้อความ เห็น

ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

มิติการค้นพบตนเอง (Self  Discovery)    

1 ฉันค้นพบความสงบและความสขุ  นี่สิ่งที่ฉันต้องการมากกว่า
เงินทองหรือสิ่งของอ่ืนๆ 

    

2 ฉันสามารถแยกแยะอะไรดีอะไรไม่ดีในชีวติฉัน     

3 ฉันรู้ว่าฉันมชีีวิตอยู่เพื่ออะไร     

4 ฉันแสวงหาความจริงในชวีิต     

5. ฉันรู้สึกว่าชีวติฉันเต็มไปด้วยความสับสนวุน่วายและไม่มี
ความสุข 

    

6 ฉันให้ก าลังใจตนเอง มีความหวงัและท าตัวให้สดชืน่ในแต่ละวัน     
7 ฉันปรารถนาที่จะรู้วา่ฉันเกิดมาท าไม     

8 ฉันมีก าลังใจ มีความหวังแม้จะอยู่ตัวคนเดียวไดโ้ดยไม่ใช้ยาเสพ
ติด 

    

9 ฉันยอมรับการกระท าทีผ่ิดพลาดหรือความล้มเหลวในอดีตของ
ตนได ้

    

10 ฉันเข้าใจและเห็นตัวเองชัดขึ้นทกุวัน     

11 ฉันมีเป้าหมายสูงสุดที่ดีงามในชวีิต     

12 ฉันให้อภัยตนเองและคนอื่นต่อความผิดบาปในอดีตที่ผา่นมาได้     

มิติสัมพันธภาพ (Relationship)   

13 ฉันมีความสุขที่อยู/่ได้พูดคุยกับคนรอบข้าง     

14 ฉันสามารถท าสิง่ดีๆให้กับคนอื่นได้ด้วยความมั่นใจ     

15 ฉันติดต่อกับผู้อื่นบนฐานความเคารพอย่างลึกซึ้งต่อคุณค่าชีวิต
ที่เท่าเทียมกัน 

    

16 การมีสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้นทีส่ าคัญ     

17 ในบางวันบ่อยครั้งฉันอยากแยกตัว  ซึมเศร้า ครุ่นคิด  โดดเดี่ยว 
ไม่อยากพบใครโดยหาสาเหตุไม่ได้ 

    



104 

 

ข้อ ข้อความ เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

18 ฉันมีความสอดคล้อง สงบสุขในการท างานร่วมกับผู้ร่วมงานใน
บรรยากาศที่เคร่งเครียดได้ 

    

19 ฉันให้ความนับถือผู้อื่นที่มีความแตกต่างกับฉัน     

20 ฉันปรารถนาที่จะฟื้นฟูแก้ไขปัญหาสัมพันธภาพกับผู้อื่น     

21 ฉันไม่รู้สึกอึดอัดที่ต้องมีการติดต่อสื่อสารกับคนแปลกหน้า     

มิติการตระหนักรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Eco-awareness)  

22 ฉันรู้สึกสดชืน่กับธรรมชาติที่อยูร่อบตัว     

23 ฉันไว้วางใจในสิง่แวดล้อมที่ฉันใช้ชีวิตอยู่ด้วย รวมทัง้ฉันรู้สึกสด
ชื่นกับธรรมชาติที่อยู่รอบตัวและกับผู้คนรอบข้าง  

    

24 ฉันมีส านึกว่าคนต้องช่วยกันดูแลรักษาธรรมชาติ/ไม่ท าลาย
ต้นไม้ แม่น้ า ล าธารให้ได้รับความเสียหาย 

    

25 ฉันมีแรงจูงใจในการด าเนนิชวีิตเสมือนหนึ่งว่าก าลังใชช้ีวิตบน
แผ่นดินแม่ที่มีความศักดิ์สิทธิ ์

    

26 ฉันรู้สึกห่วงใยเสมอ  หากมีเหตุการณ์เลวร้ายกระท าต่อ
ธรรมชาต ิ

    

 
*ขอขอบคุณทุกท่านที่ร่วมมือและสละเวลาให้ข้อมูลที่มีคุณคา่ในครั้งนี้ 
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ส่วนที่ 5  แบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ  
ค าชี้แจง  แบบประเมินนี้เป็นการประเมินความพึงพอใจของท่านต่อการเข้าร่วมกลุ่ม กรุณาตอบแบบ
ประเมินโดยพิจารณาจากหัวข้อที่ให้มาโดยละเอียด และท าเครื่องหมาย √ ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่าน
มากที่สุด  
 
 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่มี
เลย 
1 

เล็ก 
น้อย 
2 

ปาน
กลาง 

3 

ดี 
 
4 

ดีมาก 
 
5 

1. ท่านคิดว่าผู้บ าบัดมีความสามารถเพียงใด      
2. ผู้บ าบัดแสดงความรู้สึกเข้าอกเข้าใจและใส่ใจต่อท่าน
เพียงใด 

     

3. ผู้บ าบัดมีความเข้าใจในปญัหาของท่านเพียงใด      
4 . ผู้บ าบัดมีความพร้อมในการท ากิจกรรมเพียงใด      
5. หัวข้อ / เนื้อหาในการท ากลุม่ตรงกับความต้องการของ
ท่านมากน้อยเพียงใด 

     

6. สถานที่ในการท ากลุ่มมีความเหมาะสมเพียงใด      
7. ระยะเวลาในการท ากลุ่มมีความเหมาะสมเพียงใด      
8. การเข้ากลุ่มสามารถท าให้ท่านรู้จักและเข้าใจตนเอง
เพียงใด 

     

9. การเข้ากลุ่มท าให้ท่านมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น
เพียงใด 

     

10. ในภาพรวมทา่นรู้สึกพึงพอใจในการท ากลุ่มเพียงใด      
 
ข้อเสนอแนะ / ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………..………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

*ขอขอบคุณทุกท่านที่ร่วมมือและสละเวลาให้ข้อมูลที่มีคุณคา่ในครั้งนี้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรมในการศึกษาระยะที่ 1 – 3 
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Figure 1ประชุมคณะผู้วจิัย และสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
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Figure 2สนทนากลุ่ม 
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Figure 3 การทดลองโปรแกรมฯ 
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Figure 4 น าเสนอผลการศึกษาแก่ผู้บริหาร และบุคลากรที่ปฏบิัตงิานที่แสงอรุณ 
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