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บทคดัย่อ 

 งานวิจยัช้ินน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพท่ีมีวตัถุประสงค์ในการประเมินผลผลิตและศึกษาผลกระทบ

ของมาตรการบงัคบับ าบดัผูใ้ชส้ารเสพติดโดยใชพ้ื้นท่ีจงัหวดัสงขลาเป็นกรณีศึกษา ซ่ึงก  าหนดให้ผูท่ี้ผ่าน

กระบวนการบงัคบับ าบดัมาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 1 ปี หรือผูท่ี้เคยผ่านกระบวนการบงัคบับ าบดัคร้ังใดคร้ังหน่ึง

มาแลว้อย่างน้อย 1 ปี (กรณีท่ีมีการบ าบดัซ ้ า) เป็นกลุ่มตวัอย่างหลกั รวมทั้งมีการก าหนดกลุ่มตวัอย่างอ่ืน 

ไดแ้ก่ บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอย่างหลกั ผูน้  าชุมชน เจา้หน้าท่ีจากศูนยบ์  าบดั เจ้าหน้าท่ีต  ารวจ และ

บุคคลทัว่ไป เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้มูลตลอดจนรวบรวมความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะใน

มุมมองของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม  นอกจากน้ีด้วยจุดเน้นของงานวิจัยช้ินน้ีคือการส ารวจขอ้มูลจาก

ปลายทางของระบบบงัคบับ าบดัอยา่งแทจ้ริง ดงันั้นการเลือกบุคคลท่ีจะใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างหลกัจึงเน้นการ

ส ารวจและคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งหลกัจากชุมชนโดยการประสานงานผา่นผูน้  าชุมชนหรือประชาชนทัว่ไปใน

แต่ละชุมชนเพ่ือหาบุคคลท่ีมีคุณสมบติัตรงตามท่ีตอ้งการแลว้จึงติดต่อช้ีแจงและสอบถามความสมคัรใจใน

การเขา้ร่วมโครงการของกลุ่มตวัอยา่งหลกัต่อไป ซ่ึงการเก็บขอ้มูลนั้นใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา

กลุ่ม และการสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วม  

 ในระยะเวลาของการวิจยั การเสาะหากลุ่มตวัอยา่งหลกัจากชุมชนไดพ้บเจอบุคคลท่ีมีคุณสมบติัตรง

ตามท่ีตอ้งการทั้งส้ิน 42 ราย ไดรั้บความร่วมมือในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัและให้ขอ้มูลทั้งส้ิน 35 ราย ใน

ท่ีน้ีเป็นผูท่ี้ใหค้วามร่วมมืออย่างเต็มท่ีและขอ้มูลท่ีไดมี้ความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งอ่ืน 21 ราย 

การประเมินผลผลิตจึงใชข้อ้มลูจากกลุ่มน้ีเป็นหลกัเพ่ือให้สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด ส่วนขอ้มูล

จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหลือจะใชป้ระกอบเฉพาะในบางประเด็นท่ีส าคญัและเช่ือถือไดเ้ท่านั้น 

 ผลการวิจยัพบว่าจากกลุ่มตวัอย่างหลกัซ่ึงเป็นบุคคลท่ีผ่านการบงัคบับ าบดัมาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 1 ปี

จ  านวน 21 ราย มีเพียง 4 รายเท่านั้นท่ีปัจจุบนัเลิกยาเสพติดไดอ้ย่างถาวร โดย 3 ใน 4 รายท่ีเลิกยาเสพติดได้

อยา่งถาวรนั้นเป็นผลมาจากมาตรการบงัคบับ าบดัอยา่งสมบูรณ์ ในขณะท่ีอีก 1 ราย ไดก้ลบัมาเสพซ ้าอีกคร้ัง

หน่ึงหลงัจากผา่นการบงัคบับ าบดัและสามารถเลิกไดด้ว้ยตนเองในท่ีสุด ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากความรู้

ความเขา้ใจในประเด็นต่างๆจากการท่ีเคยผ่านการบงัคบับ าบดั ในทางกลบักนั อีก 17 รายท่ีเหลือ ยงัคงพบ

การเสพซ ้า โดยระยะเวลาท่ีเร่ิมกลบัไปเสพซ ้าท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ 1 วนั หลงัจากผา่นการบงัคบับ าบดั และสูงท่ีสุด

คือ 2-3 ปี หลงัผ่านการบงัคบับ าบดั ซ่ึงในจ านวนผูท่ี้กลบัไปเสพซ ้ าทั้งหมด พบว่า 9 ใน 17 รายให้ขอ้มูล

สอดคลอ้งกนัว่าหลงัผา่นการบงัคบับ าบดัสามารถเลิกยาเสพติดชนิดอ่ืนไดท้ั้งหมด เช่น ยาบา้ กญัชา เฮโรอีน 
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แต่มียาเสพติดเพียงชนิดเดียวท่ีตอ้งใชอ้ยู ่คือ น ้ ากระท่อม โดยกลุ่มน้ีมองว่าน ้ ากระท่อมไม่ถือว่าเป็นยาเสพ

ติด แต่เป็นเพียงเคร่ืองด่ืมท่ีใชส้งัสรรคจึ์งไม่เห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งเลิกใชน้ ้ ากระท่อม นอกจากน้ีอีก 8 ราย 

ท่ีผา่นการบงัคบับ าบดัแลว้ยงัหวนกลบัไปใชย้าเสพติดชนิดเดิม  

 ในส่วนของผลกระทบในระดับบุคคลพบว่าส่วนใหญ่มีการเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพกาย จิต 

อารมณ์ วิถีชีวิตและพฤติกรรม ในทางท่ีดีข้ึนหรือเท่าเดิม แต่ยงัคงมีส่วนหน่ึงท่ีระบุว่าแย่ลงเน่ืองจากการถูก

จบักุมส่งผลใหเ้กิดปัญหาส่วนตวัท่ีส่งผลมาถึงปัจจุบนัจนไม่สามารถกลบัไปใชชี้วิตปกติไดด้งัเดิม ส าหรับ

ผลกระทบในระดบัครอบครัวและสังคมรอบขา้งพบว่าส่วนใหญ่ไดรั้บผลกระทบดา้นบวกท่ีท าให้เ กิดการ

เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนหรือเท่าเดิม และยงัพบว่าส่วนหน่ึงมองว่ามาตรการบงัคบับ าบดัเป็นแสงสว่าง

ให้กบัครอบครัวท่ีประสบปัญหาบุคคลในครอบครัวติดยาเสพติดอย่างกู่ไม่กลบั ในขณะท่ีผลกระทบใน

ระดบัสงัคมและวงกวา้งพบว่ากลุ่มตวัอยา่งทุกกลุ่มใหข้อ้มลูไปในทิศทางเดียวกนัว่ายงัไม่เห็นผลกระทบใดๆ

มากนกั ทั้งดา้นอาชญากรรมในชุมชน คุณภาพของสังคมและชุมชน และดา้นเศรษฐกิจของชุมชน ท่ีไม่ได้

ส่งผลในทางบวกอยา่งเห็นไดช้ดัเจนว่าเป็นผลจากมาตรการบงัคบับ าบดัเพราะปัญหาดา้นยาเสพติดท่ียงัคง

เพ่ิมมาก ข้ึนอย่าง ต่อเ น่ืองอีกทั้ งย ังขยายช่วงอายุของผู ้เ ร่ิม เสพท่ีน้อยลงอย่าง ต่อเ น่ือง เ ช่นกัน
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Abstract 
 

This study is a qualitative research which aimed to evaluate the results and learn the effects of a 
compulsory system for treating drug addicts by using the area of Songkhla province and people who have 
at least 1-year experience in joining the treatment process or the compulsory measure as the case studies. 
There are also other case studies ,including people who are related to the drug addicts, the community 
leaders, the staff from an addiction treatment center, the police officers and other local people, in order to 
inspect a consistency of the information and collect the opinions and the suggestions from each group of 
people. Also the highlighted point of this research is to truly observe the information from the end-point of 
the compulsory measure. Therefore, a process of choosing case studies for the research is emphasised on 
observing and selecting the main groups of local people from the community by coordinating with the 
community leaders or other local people in order to find the people who have the perfect qualifications 
before contacting them to explain the process and asking if they would like to be in the project. In-dept 
interview, focus group and participant observation are the ways how the researcher collected the 
information. 
 

During the period of researching, there were 42 people who had the perfect qualifications as the 
case studies. 35 of them had participated in the research. And from this group, there were 21 of them who 
had fully participated in the research and their information were consistent with the information from 
other sources. Therefore, the information from this group is used as the main one for evaluating the result 
in order to make it consistent with the truth as much as possible. While the information from other case 
studies will only be in some important and credible topics. 
 

From the main case studies who had at least 1-year experience in the compulsory measure, the 
research found that there are only 4 out of 21 people who have quitted using drugs permanently. 
Three-quarters quitted permanently because of the complete compulsory measure while another one 
continued using drugs again after 1 year of the compulsory measure before quitting completely by 
himself. This is also because of  the knowledge he had learnt from the compulsory measure. For other 17 
people, the research found that they still continue using drugs again for at least 1 day and at most 2-3 
years after the compulsory measure. The research also found that there are 9 out of these 17 people who 
shared the same information that they can quit all kinds of drug after the compulsory measure including 
amphetamine, marijuana and heroin but not Mitragyna speciosa.  
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They think that Mitragyna species is not one of those drugs. It is just one of the drinks in the party. 
Therefore, they don’t think it’s important to quit using Mitragyna speciosa. While other 8 people still 
continue using the same drugs.  
 

About the personal effects, the research found that there are changes mostly on health, emotions, 
lifestyle and behaviour in positive ways. But there is also negative change; which is not being able to live 
their normal life since they have been imprisoned. About the family effects, the research found that there 
are mostly positive effects. The research also found that the compulsory measure is the solution for 
families who are facing drug addiction. There are not much social effects from the compulsory measure. 
There is no any positive changes on crime, quality and economy of the community because drug problems 
still continue expanding especially on the younger generation.  
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(ภวส.) คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์ดร.พญ.สาวิตรี อษัณางคก์รชยั ผูจ้ดัการแผนงานภาคีวิชาการ

สารเสพติด ท่ีกรุณาใหโ้อกาสในการเขา้มาเรียนรู้และด าเนินการศึกษาในเร่ืองเก่ียวกบัยาเสพติดเพื่อน าผล

การศึกษาท่ีได้ไปใช้ประโยชน์เพื่อสังคมต่อไป อีกทั้งขอขอบพระคุณคุณทักษญา สรรเพ็ชญ์ หัวหน้า

ส านกังานแผนงานภาคีวิชาการสารเสพติดท่ีประสานงานดว้ยดีเสมอมาตลอดโครงการ 

 ขอขอบพระคุณผูน้ าชุมชน ผูน้  าศาสนา กลุ่มสตรี ตลอดจนประชาชนในทุกชุมชนของจงัหวดั

สงขลาท่ีคณะผูว้ิจยัไดล้งพ้ืนท่ีไปประสานงานและเก็บขอ้มลู ขอขอบพระคุณเจา้หน้าท่ีในสถานีต ารวจภูธร

หาดใหญ่ ท่ีว่าการอ  าเภอหาดใหญ่ กองร้อยอาสาสมคัรรักษาดินแดนอ าเภอจะนะ ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ

จินดาภรณ์ กลุ่มเจา้หน้าท่ีอาสาสมคัรศูนยโ์อโซน และกองก ากบัการสืบสวนภูธรจงัหวดัสงขลา ท่ีกรุณา

เสนอแนะขอ้มลูเบ้ืองตน้เพ่ือแนวทางในการแสวงหากลุ่มตวัอยา่งรวมทั้งการให้ความคิดเห็นในแง่มุมต่างๆ

ของการศึกษาในคร้ังน้ี ขอขอบคุณมหาวิทยาลยัหาดใหญ่ สถาบนัตน้สงักดัของผูว้ิจยัท่ีใหโ้อกาสและเวลาแก่

ผูว้ิจยัในการด าเนินการศึกษาในคร้ังน้ี 

และท่ีส าคญัท่ีสุด ขอขอบพระคุณกลุ่มตวัอยา่งหลกัซ่ึงเป็นบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดในการศึกษาคร้ังน้ีท่ี

พยายามให้ขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้รวมทั้งกลุ่มตวัอย่างรองกลุ่ม

ต่างๆท่ีใหข้อ้มลูไดอ้ยา่งน่าสนใจในหลายประเด็น ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่างานวิจยัช้ินน้ีจะเป็นจุดเล็กๆท่ีมี

ประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย ์สงัคมและประเทศชาติต่อไป 

        

คณะผูว้ิจยั 
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บทที่ 1 

ที่มาและความส าคญัของปัญหา 

มาตรการบงัคบับ าบดัการติดยาเสพติดในประเทศไทยเป็นมาตรการอนัเกิดจากความพยายามแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดโดยมีพ้ืนฐานแนวคิดมาจากหลกัการท่ีว่าผูเ้สพหรือผูติ้ดยาเสพติดนั้นมีสภาพเป็นผูป่้วยมิใช่

เป็นอาชญากรจึงควรได้รับการบ าบัดรักษาอย่างถูกวิธีให้เป็นไปตามกฏหมาย ตามพระราชบัญญติัฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 ซ่ึงเร่ิมมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 3 มีนาคม 2546 เป็นตน้มา โดยบุคคลท่ี

จะเขา้สู่ระบบบงัคบับ าบดัไดน้ั้นตอ้งเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดท่ีถกูจบักุมในฐานความผิด ชนิดยาเสพติด

และปริมาณของยาเสพติด ท่ีตอ้งเป็นไปตามท่ีก  าหนดไวใ้นกฏหมาย ส าหรับการด าเนินการตามมาตรการ

บงัคบับ าบดันั้นมีกรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม เป็นหน่วยงานหลกัในการด าเนินการและประสานงาน

กบัหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง โดยตั้งแต่มีการประกาศใชจ้นถึงปัจจุบนัพบว่าจ  านวนผูถู้กจบักุมในคดียาเสพ

ติดท่ีตรงไปตามเง่ือนไขของการเขา้สู่ระบบบงัคบับ าบดันั้นมีลกัษณะแนวโน้มท่ีสูงข้ึนท าให้มีผูต้อ้งเขา้รับ

การบ าบดัในแต่ละปีมีจ  านวนมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 

ตั้งแต่เร่ิมมีผลบงัคบัใชม้าตรการบงัคบับ าบดัจนถึงปัจจุบนัพบว่าผูท่ี้ตอ้งเขา้สู่กระบวนการบงัคบั

บ าบดัสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจนกระทัง่เกิดการลน้ทะลกัของผูร้อเขา้บ าบดั ซ่ึงเธียรชยั และ คณะ (2555) ระบุให้

เห็นถึงจ านวนผูร้อรับการฟ้ืนฟใูนระบบบงัคบับ าบดัตกคา้งในแต่ละปีท่ีมีมากข้ึน โดยในปี 2546 ท่ีมีผูต้กคา้ง 

5,953 คน และมีแนวโนม้ข้ึนเร่ือยๆจนกระทัง่ในปี 2552 มีผูต้กคา้งถึง 158,113 คน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าระบบ

ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนันั้นยงัไม่สามารถรองรับจ านวนผูรั้บการบ าบดัไดอ้ยา่งเพียงพอ แต่ในขณะเดียวกนัตั้งแต่

เร่ิมมีผลบงัคบัใชจ้นถึงปัจจุบนั กระบวนการบงัคบับ าบดัก็ไดส่้งผูค้นอนัเป็นผลผลิตจากระบบบงัคบับ าบดั

คืนสู่สงัคมก็มีอีกจ านวนมากรุ่นแลว้รุ่นเล่าจากสถานบ าบัดทัว่ประเทศ แต่เม่ือส ารวจสถานการณ์ปัจจุบนั

ของปัญหายาเสพติดจากงานวิจยัช้ินต่างๆ ยงัพบถึงปัญหาของบุคคลท่ีเคยผ่านกระบวนการบ าบดัมาแลว้ 

การศึกษาของ ก่ิงกาญจน์ (2556) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการกระท าความผิดซ ้ าเก่ียวกบัยาเสพติดในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน โดยส ารวจขอ้มลูจากเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนและศูนยฝึ์กอบรมเด็กและ

เยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวนัออก จ  านวน 47 คนนั้น ส่วนหน่ึงงานช้ินน้ีศึกษาถึงประสบการณ์ในการ

บ าบดัรักษายาเสพติด พบว่า มีเยาวชนเพียง 9 คน หรือร้อยละ 19.1 ท่ียงัไม่เคยเขา้รับการรักษาบ าบดัยาเสพ

ติด ในขณะท่ีเยาวชนท่ีเหลืออีกถึง 38 คน หรือร้อยละ 80.9 เคยผ่านกระบวนการบ าบดัรักษามาแลว้ โดย
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เยาวชนท่ีมีจ  านวนคร้ังท่ีเขา้รับการบ าบดัสูงท่ีสุดจ านวนถึง 6 คร้ัง และส่วนใหญ่เข้ารับการบ าบัดรักษา

จ านวน 2 คร้ัง ดงัตารางท่ี 1 

จ านวนคร้ังที่เข้ารักษา/บ าบัดยาเสพ
ติด 

ชาย (n=37) หญิง (n=10) รวม ( n=47) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยรักษา 7 18.9 2 20.0 9 19.1 
1 คร้ัง 7 18.9 1 10.0 8 17.0 
2 คร้ัง 17 45.9 6 60.0 23 48.9 
3 คร้ัง 2 5.4 1 10.0 3 6.4 
4 คร้ังข้ึนไป 4 10.8 0 0.0 4 8.5 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนคร้ังท่ีเขา้ บ  าบดัยาเสพติดของเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเดก็ฯในพื้นท่ีภาคตะวนัออก 

ที่มา : กิ่งกาญจน์ (2556) 

จากขอ้มลูโดยเฉพาะอตัราการเสพยาเสพติดซ ้าท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงปัญหายาเสพติดจากผูท่ี้เคยผ่าน

กระบวนบ าบดัในระบบต่างๆมาแลว้รวมทั้งระบบบงัคบับ าบดัดว้ยนั้น ท าให้เกิดการวิจยัและคน้ควา้เพ่ือ

วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานของระบบบงัคบับ าบดัอีกหลายงาน เช่น ผลการส ารวจใน

โครงการการพฒันาระบบบงัคบับ าบดั โดย นภดล และคณะ (2553) ไดว้ิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของ

ระบบการบังคบับ าบดัไวห้ลายประเด็น เช่น การตั้งเป้าหมายเก่ียวกบัจ านวนผูเ้ข้ารับการบ าบดัในระดับ

ส่วนกลางกบัระดบัจงัหวดัมีความแตกต่างกนัท าให้หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในระดบัจงัหวดัพบปัญหา

ดา้นการบริหารจดัการเน่ืองจากตอ้งแบกรับภาระค่าใชจ่้ายท่ีเพ่ิมข้ึน ตลอดจนการด าเนินงานติดตามผลและ

ใหค้วามช่วยเหลือนั้น สามารถด าเนินการไดเ้พียงบางพ้ืนท่ีเท่านั้น เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 

สริตา และคณะ (2552)  ท่ีกล่าวถึงความพร้อมในมาตรการบงัคบับ าบัดพบว่าปัญหาของระบบท่ีด ารงอยู่

ไดแ้ก่ ปัญหาด้านก าลงัคนมีจ  านวนน้อย สถานท่ีรับได้จ  านวนจ ากดั จุดบ าบดัไม่มีทุกจงัหวดั โปรแกรม

บ าบดัท่ีใชไ้ม่มีขอ้มลูยนืยนัถึงประสิทธิภาพของบ าบดัท่ีชดัเจน ปัญหางบประมาณ ขาดระบบการช่วยเหลือ

หลงับ าบดั เป็นตน้  

ถึงแมว้่าจะมีการศึกษาหลายต่อหลายงานท่ีศึกษาถึงประสิทธิภาพหรือความส าเร็จของระบบการ

บ าบดัรักษายาเสพติด แต่ในขณะเดียวกนัยงัคงปรากฏขอ้ค าถามถึงผลสรุปจากงานวิจยัในลกัษณะดงักล่าว

โดยเฉพาะการประเมินประสิทธิภาพหรือความส าเร็จของระบบโดยการใชข้อ้มูลจากตน้ทางของการบ าบดั 

เช่น ผลการศึกษาของ นิฤมล และ รณชยั (2555) ท่ีไดร้ะบุว่า วิธีการประเมินความส าเร็จของการบ าบดัอยูบ่น

พ้ืนฐานขอ้มูลท่ีล  าเอียง โดยอา้งถึงขอ้มูลจากเจ้าหน้าท่ีและผูท่ี้เคยผ่านศูนยบ์  าบดัยาแบบบังคบั โดยการ
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ประเมินความส าเร็จนบัเฉพาะคนท่ียอมกลบัมาพบเจา้หนา้ท่ีตามนดั แต่ตดัผูท่ี้ไม่ยอมกลบัมาตามนดัออกไป 

ซ่ึงคนท่ีไม่มาตามนดัอาจเป็นเพราะกลวัการลงโทษเน่ืองจากยงัใชย้าอยู่ จึงควรมีการก าหนดให้มีระบบการ

ติดตามและประเมินผลการฟ้ืนฟูท่ีชัดเจนจึงจะสามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม 

นอกจากน้ี ส่วนหน่ึงของผลการศึกษาของ นัทธี (ม.ป.ป.) ไดก้ล่าวถึงปัญหาท่ีว่าการวิจยัประเมินผลการ

บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่จะถือเอาการไม่กลบัไปเสพยาเสพติดอีกเป็นเกณฑ์ในการวดั

ความส าเร็จของโครงการบ าบดัรักษา ดังนั้นปัญหาจึงมกัจะเกิดข้ึนเพราะการท่ีผูรั้บการบ าบดัรักษาจะ

สามารถปรับตัวไดใ้นสังคม ไม่กลบัไปเสพยาอีกหรือไม่นั้นข้ึนอยู่ก ับปัจจัยหลายๆอย่างในสังคม เช่น 

สภาพแวดลอ้มทางครอบครัว ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัว สุขภาพกายและสุขภาพจิต โอกาสใน

การท างาน สภาพแวดลอ้มทางบา้นและการคบเพ่ือน ซ่ึงจะเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเสพยาเสพติดซ ้ า 

หรือกรณีของผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดรั้บการปล่อยตวัออกมาจากสถานบ าบดัหรือผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดรั้บการรักษา

หายขาดจากยาเสพติดจากโรงพยาบาล แต่เมื่อกลบัไปอยู่ในสภาพแวดลอ้มเดิมเพื่อนฝงูเก่าๆก็อาจกลบัไป

เสพใหม่ไดเ้พราะไม่อาจทนต่อการย ัว่ยไุด ้การจะพิจารณาวดัความส าเร็จของการบ าบดัและฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพ

ติดดงักล่าวโดยถือเกณฑก์ารกลบัไปเสพใหม่จึงเกิดปัญหาไดเ้น่ืองจากการท่ีกลบัไปเสพยาเสพติดใหม่นั้น

อาจเกิดจากปัจจยัภายนอกในสงัคมดงักล่าว ซ่ึงเจา้หน้าท่ีผูใ้ห้การบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูไม่สามารถควบคุม

หรือเขา้ไปแทรกแซงได ้ 

นอกจากน้ีส่ิงหน่ึงท่ีตอ้งค านึงถึงในการประเมินผลของระบบบงัคบับ าบดัเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลครบถว้น

และรอบดา้นท่ีแทจ้ริงคือการประเมินผลกระทบต่างๆ ทั้งในระดบับุคคลซ่ึงหมายความถึงผลกระทบหรือ

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกับบุคคลหน่ึงอนัเกิดจากการท่ีบุคคลนั้นตอ้งเขา้สู่ระบบบังคับบ าบัด หรือแมแ้ต่

ผลกระทบในวงสังคมหรือวงกวา้งอนัเกิดจากการระบบบงัคบับ าบดัมีผลบงัคบัใชแ้ละบุคคลบางส่วนใน

สังคมตอ้งเขา้สู่ระบบบงัคับบ าบดันั่นเอง ซ่ึงแน่นอนว่าระบบบงัคบับ าบดันั้นย่อมส่งผลกระทบหรือการ

เปล่ียนแปลงในบางส่ิงหรือหลายส่ิงทั้งในระดบับุคคลหรือสงัคม เช่น ส่วนหน่ึงของผลการศึกษาของ เธียร

ชยั และ คณะ (2555) ท่ีกล่าวถึงผลกระทบหรือการเปล่ียนแปลงในระดบับุคคลซ่ึงเกิดจากเพียงหน่ึงขั้นตอน

ของการด าเนินการในระบบบงัคับบ าบดัท่ีว่า ผูรั้บการตรวจพิสูจน์ประมาณร้อยละ 45 ถูกควบคุมตวัใน

สถานรอรับการตรวจพิสูจน์ระยะเวลาตั้งแต่ 1-45 วนั หากผูร้อรับการตรวจตอ้งเสียเวลารออยูใ่นท่ีควบคุมตวั

จนกว่ากระบวนการตรวจพิสูจน์จะเสร็จส้ินท าใหถ้กูตดัขาดจากกิจวตัรประจ าวนั เช่น การท างาน การดูแล

ครอบครัว การเรียนรู้พฤติกรรมดา้นลบจากผูร้อรับการตรวจพิสูจน์รายอ่ืนๆ เป็นตน้ รวมไปถึง ส่วนหน่ึง

ของการศึกษาของ ปิยวรรณ (2552) ท่ีกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงในหลายประเด็นของผูท่ี้ผ่านการบ าบดัฟ้ืนฟู
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สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดั ไดแ้ก่ ภายหลงัจากการบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ

ติดเสร็จส้ินนั้น ส่วนใหญ่ผูผ้า่นการบ าบดัไม่มีการเปล่ียนแปลงท่ีอยู่อาศยัหรืองานท่ีท า แต่ไดเ้ปล่ียนแปลง

ลกัษณะการใช้ชีวิตประจ าวนัไป เมื่อเข้าท างานท าให้สังคมรอบข้างของผูผ้่านการบ าบัดมีทัศนคติท่ี

เปล่ียนไป ยอมรับในตวัผูผ้า่นการบ าบดัว่าเป็นผูท่ี้สามารถปรับปรุงตนใหอ้ยูใ่นบรรทดัฐานของสังคมไดจ้น

เกิดการยอมรับ อีกทั้งกฎระเบียบของกระบวนการบ าบดัในระบบบงัคบับ าบดัท่ีตอ้งรายงานตวักบัเจา้หน้าท่ี

อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ังต่อเดือนเป็นระยะเวลาไม่ต ่ากว่า 6 เดือน ประกอบกบัการมีเจา้หนา้ท่ีทั้งในและนอก

เคร่ืองแบบท าหนา้ท่ีตรวจสอบและติดตามพฤติกรรมภายหลงัการบ าบดัจึงยงัเป็นการสร้างเกราะป้องกนัจาก

สภาพแวดลอ้มท่ีเต็มไปดว้ยการระบาดของยาเสพติดอีกดว้ย นอกจากน้ีผูผ้่านการบ าบดับางรายกลายเป็น

สายสืบให้กับต ารวจในภายหลงั รวมถึงมีบุคคลในหมู่บา้นอีกหลายคนท่ีเป็นอาสาสมคัรคุมประพฤติท า

หนา้ท่ีสอดส่องและแจง้เบาะแสแก่เจา้หนา้ท่ีต  ารวจ ท าใหเ้กิดการขยายผลจบักุมผูค้า้ยาเสพติดในหมู่บา้นไป

ไดม้ากมาย ท าใหภ้ายในหมู่บา้นท่ีผูใ้หข้อ้มลูอยู ่ยาบา้ขาดตลาดและมีราคาแพงจึงท าให้ผูเ้สพยารายอ่ืนตอ้ง

ยา้ยออกจากหมู่บา้นเพ่ือไปหาแหล่งเสพยาบา้ใหม่ เป็นตน้ 

 จากมาตรการบงัคบับ าบดัท่ีส่งกลุ่มบุคคลจ านวนมากให้เขา้สู่ระบบการบงัคบับ าบดัในแต่ละปี แต่

ปัญหายาเสพติดท่ียงัไม่สามารถกล่าวไดว้่าหมดไปจากสงัคมไทย เกิดปรากฏการณ์การเสพซ ้ า ผูอ้ยู่ระหว่าง

การบ าบดัเกินกว่าคร่ึงในสถานบ าบดับางแห่งเป็นผูท่ี้ผา่นกระบวนการบ าบดัแลว้ (ก่ิงกาญจน์ และ นเรนทร์ 

,2556) ก่อเกิดการศึกษาเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการของระบบบงัคบับ าบดัท่ีช้ีใหเ้ห็นขอ้มลูท่ี

มีประโยชน์มากมายเพ่ือคงไวซ่ึ้งประสิทธิภาพหรือข้อควรปรับปรุงเพ่ือสร้างประสิทธิภาพให้มากข้ึน 

รวมทั้งการศึกษาอีกจ านวนหน่ึงเพ่ือส ารวจถึงประสิทธิผลหรือความส าเร็จของระบบ โดยการศึกษาใน

ลกัษณะดงักล่าวมีการใชข้้อมูล กลุ่มตัวอย่าง วิธีการประเมินประสิทธิผลหรือความส าเร็จ ท่ีแตกต่างกัน

ออกไปในแต่ละช้ินงาน ซ่ึงลว้นแลว้แต่ให้ขอ้มูลท่ีมีประโยชน์จากหลากหลายมุมมองเพ่ือให้เจา้หน้าท่ีทุก

ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งใชเ้ป็นขอ้มลูและขอ้ค านึงในการบริหารจดัการและการด าเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลต่อไป 

 ส าหรับงานวิจยัช้ินน้ีมุ่งหวงัท่ีจะประเมินผลและศึกษาผลกระทบของมาตรการบงัคบับ าบดัผูใ้ชส้าร

เสพติดในประเทศไทย โดยในส่วนของการประเมินผลนั้น งานวิจัยช้ินน้ีจะน าเสนอโดยใช้ขอ้มูลจาก

ปลายทางโดยการประเมินจากผลผลิตของระบบท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีศึกษา ซ่ึงหมายความถึงผูท่ี้ผ่านกระบวนการ

บงัคบับ าบดัมาแลว้อยา่งนอ้ย 1 ปี หรือผูท่ี้เคยผา่นกระบวนการบงัคบับ าบดัคร้ังใดคร้ังหน่ึงมาแลว้อย่างน้อย 

1 ปี (กรณีท่ีผูใ้หข้อ้มลูมีการบ าบดัซ ้า) โดยใชก้ารไม่กลบัไปเสพซ ้าและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเป็นเกณฑ์ในการ
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ประเมินผลหรือความส าเร็จของมาตรการ โดยการตั้งเกณฑ ์1 ปีนั้นไดรั้บแนวคิดมาจากการศึกษาของ อาภา

ศิริ และคณะ (2550) ซ่ึงมองว่าระยะเวลาการบ าบดัเป็นส่ิงส าคญั โดยระยะเวลาบ าบดัท่ีเหมาะสมท่ีจะไม่ท า

ใหก้ลบัไปติดยาเสพติดซ ้าอีก อยูร่ะหว่าง 1-2 ปี และไม่นอ้ยกว่า 1 ปี ดงันั้นขอ้มลูการกลบัไปเสพซ ้ าหรือไม่

เสพซ ้าของผูท่ี้ผา่นการบ าบดัมาแลว้ 1 ปีข้ึนไป จึงเป็นขอ้มูลท่ีคงตวัมากกว่าระยะเวลาท่ีสั้นกว่าน้ี ประเด็น

ต่อมาส าหรับงานวิจยัช้ินน้ีคือการศึกษาผลกระทบของมาตรการบังคับบ าบดั โดยมีพ้ืนฐานแนวคิดท่ีว่า

ช่วงเวลาท่ีบุคคลหน่ึงเขา้สู่ระบบบงัคบับ าบดัท่ีผ่านกระบวนการหลายกระบวนการอาจส่งผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงและผลกระทบในดา้นใดดา้นหน่ึงหรือหลายดา้น ทั้งดา้นลบและดา้นบวก ทั้งในระดบับุคคล

และต่อเน่ืองไปยงัระดบัท่ีกวา้งออกไป โดยการศึกษาผลกระทบนั้นจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีมีประโยชน์ในการ

ดูแลผูผ้า่นกระบวนการบงัคบับ าบดัต่อไป ในส่วนของพ้ืนท่ีท่ีศึกษานั้นงานวิจยัช้ินน้ีศึกษาพ้ืนท่ีในจงัหวดั

สงขลา ซ่ึงเป็นจงัหวดัท่ีมีสถิติการจบักุมคดียาเสพติดสูงท่ีสุดใน 7 จังหวดัภาคใตต้อนล่าง (รายงานการ

ประชุมคณะกรรมการศูนยอ์  านวยการพลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดจงัหวัดสงขลา, 2557) การประเมิน

ประสิทธิผลและผลกระทบของมาตรการบงัคบับ าบดัผูใ้ชส้ารเสพติดในประเทศไทยในคร้ังน้ี จึงยกพ้ืนท่ี

จงัหวดัสงขลาเป็นพ้ืนท่ีตวัอยา่งเพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มลูอย่างรอบดา้นในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็น

อีกส่วนหน่ึงของขอ้มลูท่ีใชใ้นการพฒันามาตรการและการบริการท่ีเหมาะสมในการดูแลผูเ้สพและผูติ้ดยา

เสพติดในประเทศไทยต่อไป 

วตัถุประสงค์ของโครงการ 

 1) ประเมินผลผลิตของมาตรการบงัคบับ าบดัผูใ้ชส้ารเสพติดในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา 

 2) ศึกษาผลกระทบของมาตรการบงัคบับ าบดัผูใ้ชส้ารเสพติดในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ทราบสภาพปัจจุบนัของผูท่ี้เป็นผลผลิตของมาตรการบงัคบับ าบัด รวมไปถึงทราบผลกระทบใน

ดา้นต่างๆต่อการเขา้รับการบงัคบับ าบดัสารเสพติดในประเทศไทย โดยใชจ้งัหวดัสงขลาเป็นกรณีศึกษา เพื่อ

น าขอ้มลูท่ีไดไ้ปใชใ้นการแกปั้ญหาและพฒันามาตรการและการบริการท่ีเหมาะสมในการดูแลรักษาผูเ้สพ

และผูติ้ดยาเสพติดในประเทศไทย 
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ขอบเขตของการวจิยั 

 ขอบเขตด้านพืน้ที่ พ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา 

 ขอบเขตด้านกลุ่มตวัอย่าง ศึกษาเฉพาะบุคคลท่ีผ่านกระบวนการบงัคบับ าบดัมาแลว้ไม่ต  ่า

กว่า 1 ปี และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
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บทที่ 2 

แนวคดิและทฤษฏีที่เกีย่วข้อง 

 ในการด าเนินการวิจยัไดท้  าการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

(1)   ความเป็นมาของนโยบายบงัคบับ าบดัผูติ้ดยาเสพติดของประเทศไทย 

(2)  พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545  

(3)  กระบวนการบงัคบับ าบดัตาม พ.ร.บ.ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 

(4)  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

โดยในแต่ละหวัขอ้ มีรายละเอียดท่ีส าคญัดงัต่อไปน้ี 

 

1. การบังคบับ าบดัผู้ตดิยาเสพตดิในประเทศไทย 

 การบงัคบับ าบดัในประเทศไทยเป็นมาตรการท่ีเก่ียวกบัการบ าบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดให้โทษของ

ประเทศไทยสืบเน่ืองกนัมาตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั หากแต่ในแต่ละยคุแต่ละสมยัมีรายละเอียดตลอดจน

ความเขม้ขน้ในการบงัคบัใชท่ี้แตกต่างกนัออกไป ณฐัดนัย สุภัทรากุล (2549) ไดศ้ึกษาถึงมาตรการกฏหมาย

ท่ีเก่ียวกบัการบ าบดัฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดใหโ้ทษของประเทศไทย โดยในส่วนของระบบบงัคบับ าบดันั้น ได้

ล  าดบัความเป็นมาและรายละเอียดของการบงัคบับ าบดัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ดงัน้ี 

 (1) ประกาศคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 37 ลงวนัท่ี 9 ธนัวาคม 2501  

 ในช่วงสมยัน้ีปัญหายาเสพติดโดยเฉพาะฝ่ินได้เข้ามาแพ่ระบาดในประเทศไทยอย่างต่อเน่ือง 

จนกระทัง่ปีท่ีมีการปฏิวติัลม้ลา้งรัฐบาลและคณะปฏิวติัไดป้กครองประเทศ คณะปฏิวติัจึงไดอ้อกประกาศ

ดงักล่าว ซ่ึงไดก้  าหนดให้มีมาตรการบงัคบัรักษาผูเ้สพหรือติดยาเสพติดประภทฝ่ิน ความว่า “ผู้ใดเสพฝ่ิน

หรือมูลฝ่ิน นอกจากมีความผิดตามกฏหมายว่าด้วยฝ่ินแล้ว เมื่อพ้นโทษให้เจ้าพนักงานฝ่ายปกครองหรือ

ต ารวจมีอ านาจส่งตัวผู้ น้ันเข้าท าการรักษาพยาบาลและพักฟ้ืนในสถานพยาบาลและสถานพักฟ้ืนได้ตาม

ก าหนดเวลาท่ีเห็นสมควร ซ่ึงต้องไม่เกินเก้าสิบวัน และให้ถือว่าผู้ ท่ีอยู่ในสถานและสถานพักฟ้ืนเป็นผู้อยู่

ระหว่างคุมขังตามอ านาจของพนักงานสอบสวนตามความหายของประมวลกฏหมายอาญา ซ่ึงถ้าหลบหนีกต็

มีความผิดต้องระวางโทษตามประมวลกฏหมายน้ัน” แต่การด าเนินงานภายใตป้ระกาศฉบบัน้ีของคณะ

ปฏิวติัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าใดนกั จ  านวนผูติ้ดยาเสพติดไม่ไดล้ดลงแต่อย่างใด อีกทั้งยงัเร่ิมมีการลกัลอบ

น ายาเสพติดชนิดเฮโรอีนเขา้มาอีกดว้ย 

 (2) พระราชบญัญติัวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท พ.ศ.2518  พ.ศ.2528 และ พศ. 2535 
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 พระราชบญัญติัฉบบัน้ีมีสาระส าคัญเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดให้โทษ โดย ให้

เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยาหรือบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมายตามค าแนะน าของคณะกรรมการวตัถุ

ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทมีอ  านาจสัง่ใหผู้เ้สพวตัถุออกฤทธ์ิไปรับการรักษาพยาบาลหรือการฟ้ืนฟูสุขภาพ

และสมรรถภาพ ณ สถานพยาบาลหรือสถานพกัฟ้ืนตามท่ีเห็นสมควรเป็นเวลาไม่เกิน 180 วนั ในกรณีจ าเป็น

อาจจะขยายเวลาต่อไปอีกไม่เกิน 180 วนั นอกจากน้ีหากผูเ้สพวตัถุออกฤทธ์ิท่ีขัดขืนไม่ยอมรับการ

รักษาพยาบาลหรือการฟ้ืนฟสุูขภาพและสมรรถภาพจะตอ้งไดรั้บโทษจ าคุกไม่เกินสามเดือนหรือปรับไม่เกิน

หน่ึงหม่ืนบาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ และเม่ือพน้โทษแลว้ตอ้งส่งตวัผูน้ั้นไปรับการรักษาพยาบาลหรือการฟ้ืนฟู

สุขภาพและสมรรถภาพดงัเดิม  

 (3) พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ.2522 และ พ.ศ. 2528 

 พระราชบญัญติัฉบบัน้ียงัคงมีแนวความคิดท่ีไม่แตกต่างจากก่อนหนา้น้ี โดยใชก้ารลงโทษควบคู่กบั

การแกไ้ขฟ้ืนฟ ูโดยก าหนดใหผู้เ้สพยาเสพติดประเภทท่ี 1, 2 และ 5 ท่ีตอ้งโทษเป็นคร้ังท่ีสาม เม่ือพน้โทษ

แลว้จะถกูควบคุมตวัเพ่ือไปบ าบดัรักษาตามระยะเวลาและขั้นตอนท่ีก  าหนดโดยค าสั่งของรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงสาธารณสุข 

 (4) พระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2519 และ พ.ศ.2534 

 มาตรการทางกฏหมายท่ีออกมาบงัคบัใชท้ั้งสองฉบบัเป็นการบญัญติัถึงอ  านาจหน้าท่ีโดยทัว่ไปใน

การบ าบดัฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดและมีลกัษณะค่อนขา้งกวา้งโดยไม่มีการระบุกระบวนการหรือการให้อ  านาจ

อย่างชัดเจน ในการบ าบัดแก้ไขฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดให้โทษโดยตรงซ่ึงพระราชบัญญัติป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 บัญญัติเพียงก าหนดหน้าท่ีของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติด ในการประสานงานและก ากบักรณีการบ าบัดรักษาตวัฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดให้โทษ

เท่านั้น ในขณะท่ีพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 บญัญติัให้หน้าท่ีในการบ าบดัฟ้ืนฟูเป็นของ

กระทรวงสาธารณสุขโดยไม่ใหอ้  านาจในการท่ีจะไปด าเนินคดีดงัเช่น พนักงานอยัการ ในขณะท่ีผูม้ีอ  านาจ

ด าเนินคดีก็ไม่มีอ  านาจในการบ าบดัรักษา ส่วนพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2534 

ไม่มีการกล่าวถึงกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดใหโ้ทษแต่อยา่งใด เพียงแต่มีการขยายความค าว่า “ยา

เสพติด” หมายถึง ยาเสพติดใหโ้ทษตามกฏหมายว่าดว้ยยาเสพติดใหโ้ทษ วตัถุออกฤทธ์ิตามกฏหมายว่าดว้ย

วตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท และสารระเหยตามกฏหมายว่าดว้ยการป้องกนัการใชส้ารระเหย 

 (5) พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2534 

 มีสาระเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาและแกไ้ขผูติ้ดยาเสพติดให้โทษ โดยให้พนักงานสอบสวนส่งตัว

ผูต้อ้งหาว่าดว้ยการกระท าความผดิฐานเสพหรือมีไวใ้นครอบครอง ซ่ึงยาเสพติดใหโ้ทษประเภท 1 (เฮโรอีน) 
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ประเภท 2 (มอร์ฟีน โคเคอีน หรือฝ่ินยา) หรือประเภท 5 (กญัชา พืชกระท่อม) และไม่ปรากฏว่าตอ้งหาหรือ

อยู่ในระหว่างถูกด าเนินคดีในความผิดฐานอ่ืนดว้ยซ่ึงเป็นความผิดท่ีมีโทษจ าคุก หรือตอ้งค าพิพากษาให้

จ  าคุกไปยงัศนูยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพท่ีอยูใ่นเขตอ านาจเพ่ือตรวจพิสูจน์ว่าผูต้อ้งหานั้นติดยาเสพติดหรือไม่ และ

ใหถื้อว่าผูต้อ้งหายงัอยูใ่นความควบคุมของพนักงานสอบสวน และกรณีท่ีผูต้อ้งหามีอายุยงัไม่ถึงสิบแปดปี

บริบูรณ์ใหน้ ากฏหมายว่าดว้ยการจดัตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาเยาวชนและครอบครัวมา

ใชบ้งัคบั 

 กรณีท่ีมีผลการตรวจพิสูจน์ปรากฏว่าผูต้อ้งหานั้นติดยาเสพติดให้เจา้หน้าท่ีส่งตวัผูน้ั้นเขา้รับการ

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพแลว้รายงานใหพ้นกังานสอบสวนทราบ และตอ้งอยู่รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในศูนยฟ้ื์นฟู

สมรรถภาพเป็นเวลาไม่เกินหกเดือนนับแต่วนัถูกส่งตวัเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ซ่ึงผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพอาจไดรั้บการพิจารณาขยายหรือลดระยะเวลาการฟ้ืนฟสูมรรถภาพตามระเบียบท่ีคณะกรรมการ

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดก าหนด การขยายระยะเวลาฟ้ืนฟจูะกระท าก่ีคร้ังก็ไดแ้ต่การขยายแต่ละคร้ัง

ตอ้งไม่เกิน 6 เดือนและรวมกนัทั้งหมดแลว้ตอ้งไม่เกิน 3 ปีนบัแต่วนัท่ีถกูส่งตวัเขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

 ในระหว่างการตรวจพิสูจน์หรือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้ถือว่าผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์หรือฟ้ืนฟู

สมรรถภาพลว้นแลว้แต่เป็นผูถ้กูคุมขงัตามประมวลกฏหมายอาญา หากมีการหลบหนีไประหว่างการตรวจ

พิสูจน์หรือฟ้ืนฟตูอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามปีหรือปรับไม่เกินห้าพนับาทหรือทั้งจ  าทั้งปรับ และตอ้ง

ระวางโทษหนักข้ึนหากได้กระท าโดยแหกท่ีคุมขังโดยใช้ก  าลังประทุษร้ายหรือขู่ เข็ญว่าจะใช้ก  าลัง

ประทุษร้ายหรือร่วมกระท าความผดิดว้ยกนัตั้งแต่สามคนข้ึนไปหรือกระท าโดยมีอาวุธปืนหรือวตัถุระเบิด 

 (6) พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 

 พระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพฉบบัน้ีไดย้กเลิกพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

พ.ศ.2534 และก าหนดให้มีกระบวนการเบ่ียงเบนคดี ซ่ึงแต่เดิมผูก้ระท าผิดยาเสพติดจะต้องเข้าสู่

กระบวนการยติุธรรมตามปกติ แต่กฏหมายฉบบัน้ีมีการก าหนดวิธีการพิเศษแยกออกมาจากระบบปกตินั้น 

คือ การน าตวัผูติ้ดยาเสพติดเขา้สู่กระบวนการบ าบดัรักษาฟ้ืนฟสูมรรถภาพ โดยใชก้ระบวนการแกไ้ขฟ้ืนฟู

ผูก้ระท าความผดิแทนกระบวนการลงโทษ เพื่อกลบัคืนสู่สังคม โดยเฉพาะในกรณีท่ีผูต้อ้งหาเป็นผูเ้สพยา

เสพติดหรือผูจ้  าหน่ายหรือผูค้รอบครองเพียงเลก็นอ้ย ดว้ยลกัษณะเช่นน้ีกระบวนการยุติธรรมจะให้โอกาส

ผูก้ระท าผิดโดยถูกจับกุมแลว้จะไม่ส่งผูก้ระท าความผิดเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมโดยปกติ Canadian 

HIV/AIDS Legal Network (2009) ไดร้ะบุไวว้่าก่อนท่ีจะมีการน าพระราชบญัญติัน้ีมาใช ้พระราชบญัญติั

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2534 ซ่ึงมีอยู่ก่อนแลว้แทบจะไม่ได้รับการบังคับใช้เลย เมื่อ มี

พระราชบญัญติัฉบับน้ีออกมาใชใ้นประเทศไทย ประกอบกบันโยบายสงครามปราบยาเสพติด ได้ท าให้



20 
 

จ านวนผูเ้ข้ารับการบ าบัดแบบบังคับเพ่ิมข้ึนอย่างมากในประเทศไทย ซ่ึงจากประวติัศาสตร์ท่ีผ่านมา 

นโยบายยาเสพติดของไทยเนน้การน าตวัผูก้ระท าผดิมาลงโทษและคุมขงัผูใ้ชย้า ทั้งน้ีเพ่ือให้ประเทศปลอด

จากยาเสพติด แต่พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ก็เสนอแนวทางแกปั้ญหาการใช้

และการพ่ึงพายาท่ีแตกต่างไป ทั้งน้ีโดยมีการน าเสนอทางเลือกนอกจากการคุมขงับุคคลในความผิดดา้นยา

เสพติด ดงัท่ีสะทอ้นให้เห็นจากค าบรรยายในส่ิงตีพิมพข์องกรมคุมประพฤติ ซ่ึงระบุถึงเน้ือหาสาระของ 

พรบ.ฉบบัน้ีว่า  “ถือว่าได้ว่าการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ใช้ยาเป็นภารกิจส าคัญในระบบยุติธรรมทางอาญาของ

ไทย ท่ีผานมาผู้เสพหรือติดยาเสพติดมกัตกเป็นผู้ต้องหา แต่หลังจากวันท่ี 2 มีนาคม 2546 เป็นต้นมา ผู้ เสพ

หรือติดยาเสพติดจะไม่ถกูจับในฐานะผู้ต้องหาอีกต่อไป แต่ในฐานะผู้ป่วย แทนท่ีจะมีการฟ้องร้องด าเนินคดี

จะมีการน าตัวบุคคลเหล่าน้ันเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามแผนการท่ีเหมาะสม ถ้าประสบความส าเร็จกจ็ะ

ได้รับการปล่อยตัวออกมา แต่ถ้าล้มเหลวก็จะมีการฟ้องร้องด าเนินคดีตามระบบยุติธรรมทางอาญาต่อไป” 

(Department of Probation,2005 อา้งถึงใน Canadian HIV/AIDS Legal Network, 2009) จากพระราชบญัญติั

ฉบบัน้ีจึงท าใหต้ั้งแต่ช่วงเวลานั้นเป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนัการบงัคบับ าบดัจึงมีการบงัคบัใชอ้ย่างจริงจงัเป็น

ตน้มา 

 

2.  พระราชบัญญัตฟ้ืินฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ พ.ศ.2545  

 พระราชบัญญัติฉบับน้ีมีข้อบัญญัติเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา โดยมีมาตราท่ีส าคัญดังน้ี

(พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 , 2545) 

 มาตรา 4  

“ยาเสพติด” หมายความว่า ยาเสพติดใหโ้ทษตามกฏหมายว่าดว้ยยาเสพติดใหโ้ทษและยาเสพติดตาม

กฏหมายว่าดว้ยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 

“ติดยาเสพติด” หมายความว่า เสพยาเสพติดเป็นประจ าติดต่อกนั และตกอยู่ในสภาพท่ีจ าเป็นตอ้ง

พ่ึงยาเสพติดนั้น โดยสามารถตรวจพบสภาพเช่นว่านั้นไดต้ามหลกัวิชาการ 

“ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด” หมายความว่า การกระท าใดๆอนัเป็นการบ าบดัการติดยาเสพติด

และฟ้ืนฟสูภาพร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด รวมตลอดถึงการรักษาสภาพร่างกายและจิตใจของผูซ่ึ้ง

เสพยาเสพติดใหก้ลบัคืนสู่สภาพปกติโดยไม่เส่ียงต่อการเป็นผูติ้ดยาเสพติด 

“คณะกรรมการ” หมายความว่า คณะกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

“พนักงานเจา้หน้าท่ี” หมายความว่า ผูอ้  านวยการศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดหรือผูซ่ึ้ง

รัฐมนตรีแต่งตั้งใหป้ฏิบติัการตามพระราชบญัญติัน้ี 
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 มาตรา 19   

ผูใ้ดต้องหาว่ากระท าความผิดฐานเสพยาเสพติด เสพและมีไวใ้นครอบครอง เสพและมีไวใ้น
ครอบครองเพื่อจ  าหน่าย หรือเสพและจ าหน่ายยาเสพติดตามลกัษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณท่ีก าหนดใน
กฎกระทรวง ถา้ไม่ปรากฏว่าตอ้งหาหรืออยูใ่นระหว่างถกูด าเนินคดีในความผิดฐานอ่ืนซ่ึง เป็นความผิดท่ีมี
โทษจ าคุกหรืออยูใ่นระหว่างรับโทษจ าคุกตามค าพิพากษาของศาล ให้พนักงานสอบสวนน าตวัผูต้อ้งหาไป
ศาลภายในส่ีสิบแปดชั่วโมงนับแต่เวลาท่ีผู ้ตอ้งหานั้นมาถึงท่ีท าการของพนักงานสอบสวน เพ่ือให้ศาล
พิจารณามีค าสัง่ใหส่้งตวัผูน้ั้นไปตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติด เวน้แต่มีเหตุสุดวิสัยหรือมีเหตุ
จ  าเป็นอย่างอ่ืนท่ีเกิดจากตัวผูต้อ้งหานั้นเอง หรือจากพฤติการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปซ่ึงท าให้ไม่อาจน าตัว
ผูต้อ้งหาไปศาลภายในก าหนดเวลาดงักล่าวได ้

            ในการด าเนินการตามวรรคหน่ึง ถา้ผูต้อ้งหามีอายไุม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ ให้พนักงานสอบสวนน า
ตวัส่งศาลเพ่ือมีค  าสั่งให้ตรวจพิสูจน์ภายในยี่สิบส่ีชั่วโมง นับแต่เวลาท่ีผูต้ ้องหานั้นมาถึงท่ีท าการของ
พนกังานสอบสวน 

            การส่งไปตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติด ใหศ้าลพิจารณาส่งตวัไปควบคุมเพื่อตรวจพิสูจน์
ท่ีศนูยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด สถานท่ีเพ่ือการตรวจพิสูจน์ การฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดหรือ
การควบคุมตวัตามท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนด โดยค านึงถึงอาย ุเพศ และลกัษณะเฉพาะบุคคลประกอบดว้ย 
แลว้ใหศ้าลแจง้คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทราบ 

             ในระหว่างการตรวจพิสูจน์และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ให้พนักงานสอบสวนด าเนิน
กระบวนการสอบสวนคดีต่อไป และเมื่อสอบสวนเสร็จใหส่้งส านวนการสอบสวนไปยงัพนกังานอยัการโดย
ไม่ตอ้งส่งผูต้อ้งหาไปดว้ย และแจง้ใหท้ราบว่าผูต้อ้งหาถกูควบคุมตวัอยู ่ณ ศนูยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติด สถานท่ีเพ่ือการตรวจพิสูจน์ การฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด หรือการควบคุมตวัอยา่งแห่งใด 

             ในระหว่างท่ีผูต้อ้งหาถกูควบคุมตามพระราชบญัญติัน้ี พนักงานสอบสวนหรือพนักงานอยัการไม่
ตอ้งด าเนินการฝากขงัหรือขอผดัฟ้องตามกฎหมาย 

 มาตรา 22   

ในกรณีท่ีคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดวินิจฉยัว่า ผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์เป็นผู ้
เสพหรือติดยาเสพติด ใหจ้ดัใหมี้แผนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด และให้แจง้ผลการตรวจพิสูจน์ให้
พนกังานอยัการทราบ ในกรณีเช่นว่าน้ี ใหพ้นกังานอยัการมีค าสัง่ชะลอการฟ้องไวก่้อนจนกว่าจะไดรั้บแจง้
ผลการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจากคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตาม มาตรา 33 
 



22 
 

              ในกรณีท่ีพนกังานอยัการเห็นว่าผูต้อ้งหาซ่ึงไดรั้บแจง้ผลการตรวจพิสูจน์ตามวรรคหน่ึงไม่มีสิทธิ
ไดรั้บการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตามพระราชบญัญติัน้ี ใหพ้นกังานอยัการด าเนินคดีต่อไปและแจง้
ผลใหค้ณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดทราบ 

              ถา้ผลการตรวจพิสูจน์ไม่ปรากฏว่าผูต้อ้งหาเป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติด ให้คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดรายงานผลการตรวจพิสูจน์ให้ พนักงานสอบสวนหรือพนักงานอยัการเพื่อ
พิจารณาด าเนินคดีต่อไปตามกฎหมาย 

              ในกรณีท่ีตอ้งส่งตวัผูต้อ้งหาคืนใหพ้นกังานสอบสวนหรือพนักงานอยัการเพื่อด าเนินคดีต่อไปให้
น าบทบญัญติัมาตรา 20 วรรคสอง มาใชบ้งัคบัโดยอนุโลม 

 มาตรา 25  

 ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตอ้งอยู่รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตาม
แผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเป็นเวลาไม่เกินหกเดือน นับแต่ว ันถูกส่งตัวเข้ารับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

              ในกรณีท่ีปรากฏว่าผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดยงัไม่เป็นท่ีพอใจ ให้คณะอนุกรรมการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดพิจารณาขยายระยะเวลาการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดออกไปอีกได ้

              ในระหว่างการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจะ
พิจารณาลดระยะเวลาการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตามท่ีเห็นสมควรก็ได ้

              การขยายและการลดระยะเวลาการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจะกระท าก่ีคร้ังก็ได ้แต่การขยาย
ระยะเวลาการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดคร้ังหน่ึงตอ้งไม่เกินหกเดือน และรวมกนัทั้งหมดแลว้ตอ้งไม่
เกินสามปีนบัแต่วนัถกูส่งตวัเขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

 มาตรา 33  

เม่ือคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดวินิจฉยัว่า ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยา
เสพติดผูใ้ดไดรั้บการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด จนครบถว้นตามท่ีก  าหนดในแผนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติดและผลการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเป็นท่ีพอใจแลว้ ใหถื้อว่าผูน้ั้นพน้จากความผดิท่ีถกู
กล่าวหาตามมาตรา 19 และใหค้ณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดมีค าสั่งให้ปล่อยตวัผูน้ั้นไป 
แลว้แจง้ผลใหพ้นกังานสอบสวนหรือพนกังานอยัการซ่ึงยงัด าเนินคดีอยูท่ราบ แลว้แต่กรณี 

               ในกรณีท่ีผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดผูใ้ดแมจ้ะไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา
เสพติดจนครบก าหนดเวลาตามมาตรา 25 แลว้ แต่ผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดยงัไม่เป็นท่ีพอใจ 
ใหค้ณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดรายงานความเห็นไปยงัพนกังานสอบสวนหรือพนกังาน
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อยัการ แลว้แต่กรณี เพ่ือประกอบการพิจารณาด าเนินคดีผูน้ั้นต่อไป และใหน้ าความในมาตรา 22 วรรคส่ี มา
ใชบ้งัคบัโดยอนุโลม 

 

3 กระบวนการบังคบับ าบัดตาม พ.ร.บ.ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ พ.ศ.2545 

 Canadian HIV/AIDS Legal Network (2009) ไดศ้ึกษาการบังคับบ าบดัในประเทศไทย ตาม

พระราชบัญญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ซ่ึงได้สรุปขั้นตอนและกระบวนการของการ

บงัคบับ าบดัไวอ้ยา่งน่าสนใจและท าความเขา้ใจไดง่้าย โดยมีการน าเสนอการปฏิบติัในเชิงหลกัการควบคู่กบั

การปฏิบติัจริงอนัเป็นขอ้มลูเชิงประจกัษ ์ไวด้งัน้ี 

 การจบักุมและศาล 

การเบ่ียงเบนบุคคลออกจากการคุมขงัตาม พรบ.ฟ้ืนฟูฯ อาจน ามาใชก้ับบุคคลซ่ึงถูกกล่าวหาว่า

กระท าผิดในส่ีข้อกล่าวหา ในกรณีท่ีเก่ียวข้องกับยาผิดกฏหมายในจ านวนน้อยกว่าท่ีก  าหนดไวต้ามกฏ

กระทรวง ไดแ้ก่ การเสพยา การเสพและมีไวค้รอบครองซ่ึงยา การเสพและมีไวค้รอบครองซ่ึงยาเพื่อจ  านวน 

และการเสพและจ าหน่ายยา ซ่ึงปริมาณยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผดิขา้งตน้จะตอ้งเป็นจ านวนน้อยกว่าเกณฑ์ท่ี

ไดพ้ระราชบญัญติัไดก้  าหนดไวอ้ยา่งละเอียด เพื่อใหบุ้คคลดงักล่าวมีคุณสมบติัท่ีจะไดรั้บการเบ่ียงเบนจาก

โทษคุมขงัตามพระราชบญัญติัน้ี  

ภายหลงัการจบักุมจะตอ้งมีการน าตวัผูต้อ้งหาไปศาลภายใน 48 ชัว่โมง และในกรณีท่ีผูต้อ้งหามีอายุ

ไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ให้กระท าภายในเวลา 24 ชัว่โมง โดยผูต้อ้งหาไม่ใช่ผูต้ดัสินว่าจะมีการเบ่ียงเบนคดี

หรือไม่ ผูท่ี้มีอ  านาจวินิจฉยัคือศาล ในขั้นตอนน้ีศาลจะยงัไม่ตดัสินว่าผูต้อ้งหาบริสุทธ์ิหรือกระท าผิด บุคคล

ดงักล่าวจึงยงัถือว่าเป็นผูต้อ้งหา ตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ีศาลมีหน้าท่ีพิจารณามีค าสั่งให้ส่งตวัผูน้ั้นไป

ตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติดโดยเป็นค าสั่งต่ออนุกรรมการ ตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ีในการ

พิจารณาว่าจะมีการส่งตวัผูต้อ้งหาให้กบัคณะอนุกรรมการหรือไม่ ศาลควรจะพิจารณาจากอายุ เพศ และ

ลกัษณะเฉพาะบุคคลของผูต้ ้องหา ในทางปฏิบัติแลว้ค าตัดสินของศาลจะระบุว่าบุคคลดงักล่าวไดใ้ชย้า

หรือไม่จะอาศยัการตรวจพิสูจน์จากปัสสาวะของบุคคลดงักล่าว ในกรณีท่ีศาลตดัสินส่งตวับุคคลให้กับ

คณะอนุกรรมการเพ่ือท าการสอบสวนต่อไปจะมีการแจง้ให้พนักงานอยัการทราบถึงขอ้มูลท่ีเกิดข้ึนดว้ย 

พนกังานอยัการก็จะมีค  าสัง่ใหมี้การชะลอฟ้องร้องคดี  
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 การควบคุมตวัเพื่อตรวจพิสูจน์ 

จากนั้นจะมีการควบคุมตวัผูต้อ้งหาไวเ้พ่ือตรวจพิสูจน์ว่าเป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติดหรือไม่ ถา้มี

ภาวะพ่ึงพายา ลกัษณะการพึงพายาเป็นอย่างไร ตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ีการตรวจพิสูจน์ไม่ควรใชเ้วลา

เกิน 15 วนัหลงัจากมีการส่งตวัไปยงัสถานควบคุมตวัในพ้ืนท่ี เวน้แต่มีเหตุจ  าเป็นอาจมีการขยายเวลาไดอี้ก

ไม่เกิน 30 วนั ตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ีระยะเวลาโดยรวมทั้งหมดไม่ควรเกิน 45 วนั 

ผูท่ี้ถูกควบคุมตวัระหว่างรอการตรวจพิสูจน์อาจขอประกันตวัได ้แต่ไม่ใช่ขั้นตอนท่ีก  าหนดใน

พระราชบญัญติัฉบบัน้ี การขอประกนัตวัใหเ้ป็นไปตามกฏกระทรวงยติุธรรมซ่ึงก  าหนดใหพิ้จารณาให้มีการ

ปล่อยตวัชัว่คราวในกรณีท่ีไม่ท าใหเ้กิดความเสียหายต่อพยานหลกัฐาน ผูต้อ้งหาไม่น่าจะหลบหนี ผูต้อ้งหา

ไม่เป็นภยัอนัตรายต่อสังคม และผูต้อ้งหามีท่ีอยู่เป็นหลกัแหล่ง ซ่ึงในการปฏิบติัจริงแลว้เจา้หน้าท่ีระบุว่า

ส่วนใหญ่ผูท่ี้ขอประกนัตวัก็มกัไดรั้บการปล่อยตวัชัว่คราว แต่มีผูท่ี้ขอประกนัตวัในชั้นน้ีไม่มากนักโดย

เจา้หนา้ท่ีอธิบายถึงสาเหตุว่าเป็นเพราะผูต้อ้งหาจ านวนมากไม่สามารถขอความช่วยเหลือเพื่อให้ญาติน าเงิน

มาวางเป็นประกันหรือการให้หลกัประกันว่าจะมีท่ีพกัพิง รวมถึงในกรณีท่ีผูต้ ้องหาไม่มีสิทธิได้รับการ

ประกนัตวัเน่ืองจากเป็นการจบักุมคร้ังท่ีสองเป็นตน้ไป เป็นตน้ 

ในทางปฏิบติัแลว้ การตรวจพิสูจน์ว่าบุคคลผูน้ั้นเป็นเพียงผูใ้ชย้าหรือเป็นผูมี้ภาวะพ่ึงพายาตอ้งอาศยั

กระบวนการสอบสวนของเจ้าพนักงานจากกรมคุมประพฤติ ในช่วงเวลาท่ีมีการตรวจพิสูจน์กรมคุม

ประพฤติจะมอบหมายหนา้ท่ีใหเ้จา้พนกังานท าการสอบสวนในแต่ละกรณี ส่ิงตีพิมพข์องกรมคุมประพฤติ

อธิบายว่า กระบวนการตรวจพิสูจน์ประกอบดว้ยการตรวจพิสูจน์ “ลกัษณะทางชีวภาพ” (การตรวจร่างกาย

และตรวจปัสสาวะ) “ลกัษณะทางจิตวิทยา” (แรงจูงใจ ทศันคติ การตระหนักเรียนรู้ในตนเอง ความรู้สึกผิด 

และพฤติกรรมต่อตา้นสังคม) และ “ลกัษณะทางสังคม” (ประวติัครอบครัว การศึกษา อาชีพ เศรษฐกิจ 

บุคลิกนิสยั ความสมัพนัธ ์ส่ิงแวดลอ้ม ประวติัอาชญากรรม ประวติัการใชย้า ปัญหาจากการใชย้า และการ

บ าบดัยาในอดีต) และในทางปฏิบติัแลว้การสอบสวนมกัประกอบด้วยการตรวจปัสสาวะและการตรวจ

ประวติัอาชญากรรมของผูต้อ้งหา พนักงานคุมประพฤติอาจสัมภาษณ์บุคคลดังกล่าวด้วย พนักงานคุม

ประพฤติมกัจะสอบถามถึงความสัมพนัธ์ระหว่างผูต้อ้งหากบัครอบครัว ระดบัการศึกษาและการมีงานท า

และอาจมีการเดินทางไปท่ีชุมชนของผูต้อ้งหาและอาจสมัภาษณ์สมาชิกในครอบครัวหรือนายจา้ง พนักงาน

คุมประพฤติยงัอาจตรวจสอบประวติัทางการแพทยห์รือประวติัการใชย้าของบุคคลดงักล่าวดว้ย 

ในการสอบสวนดงักล่าวพนกังานคุมประพฤติจะจดัท ารายงานโดยยอ่ระบุรายละเอียดของแต่ละคดี 

และเสนอรูปแบบการบ าบดั ในกรณีท่ีตรวจพบว่าบุคคลดงักล่าวไม่ไดช้า้ก็จะไม่ส่งตวับุคคลดงักล่าวเขา้รับ
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การบ าบัดและมีการส่งส านวนคดีคืนให้กับพนักงานอยัการ ซ่ึงเป็นกรณีท่ีบุคคลดังกล่าวอาจไดรั้บการ

ฟ้องร้องด าเนินคดีต่อความผดิดา้นยาเสพติดท่ีไม่ใช่ในฐานะผูเ้สพ แต่ถา้มีการตรวจพิสูจน์แลว้พบว่าบุคคล

ดงักล่าวเป็นผูใ้ชย้าก็จะมีการออกค าสัง่ใหเ้ขา้รับการบ าบดั ในขั้นตอนน้ีเจา้หน้าท่ีหลายคนระบุว่าพนักงาน

คุมประพฤติมีภาระงานมากในการตรวจพิสูจน์ดงักล่าว ยกตวัอย่างเช่น ในบางพ้ืนท่ีพนักงานคุมประพฤติ

หน่ึงคนอาจตอ้งรับผดิชอบในการตรวจพิสูจน์มากถึง 40-50 กรณีในบางช่วงเวลา ดว้ยเหตุน้ีการควบคุมตวั

เป็นเวลา 45 วนัเต็มจึงเป็นส่ิงท่ีมกัเกิดข้ึน จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์พบว่าบางกรณีมีการควบคุมตวั

บุคคลนานกว่า 45 วนั ในช่วงเวลาดงักล่าวมกัมีการควบคุมบุคคลในเรือนจ าโดยเจา้หน้าท่ีอธิบายว่าสาเหตุ

มากขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณจึงไม่สามารถควบคุมบุคคลเหล่าน้ีในสถานท่ีอ่ืน 

 คณะอนุกรรมการและค าสัง่ใหบ้ าบดั 

พระราชบัญญติัฉบบัน้ีก  าหนดให้มีการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการพ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

โดยมีอ  านาจดา้นต่างๆ เช่น พิจารณาวินิจฉัยว่าผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์เป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติดหรือไม่ 

พิจารณาอนุญาตใหผู้เ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์เป็นผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดไดรั้บการปล่อย

ตวัชัว่คราว การติดตามดูแลผูต้อ้งหาในระหว่างการควบคุมตวั การติดตามดูแลแผนการบ าบดั การพิจารณา

ยา้ยตวัผูเ้ขา้รับการบ าบดัการติดยาเสพติดไปยงัสถานบ าบดัแห่งอ่ืน และการพิจารณาผลการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

โดยเฉล่ียแลว้คณะอนุกรรมการจะประกอบดว้ยสมาชิกประมาณ 7 คน ไดแ้ก่ ตวัแทนจากกระทรวงยติุธรรม

ซ่ึงมกัจะเป็นพนักงานอยัการและมกัจะท าหน้าท่ีประธาน ตวัแทนจากกรมคุมประพฤติซ่ึงมกัจะท าหน้าท่ี

เลขานุการคณะกรรมการ แพทย ์นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์  และผูท้รงคุณวุฒิด้านการบ าบัดยา 

คณะกรรมการจะประชุมหน่ึงหรือสองคร้ังต่อสปัดาห์เพ่ือด าเนินการตามกระบวนการท่ีวางไว ้

ตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ีคณะอนุกรรมการอาจจะสัง่การใหมี้การบ าบดัไดส้ามแบบ ไดแ้ก่ 

- การควบคุมตวัผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพในศนูยบ์  าบดัซ่ึงมี “ระบบการควบคุมมิใหห้ลบหนี” 

- การควบคุมตัวผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในศูนยบ์  าบัดซ่ึงก  าหนดให้ “ผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพตอ้งอยูภ่ายในเขตท่ีก  าหนดในระหว่างการฟ้ืนฟ”ู 

- ในกรณีท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งควบคุมตวัผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ อาจก าหนดให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพตอ้งปฏิบติัดว้ยวิธีการอ่ืน “ภายใตก้ารดูแลของพนกังานคุมประพฤติก็ได”้ 

พดูอีกอยา่งหน่ึงคือคณะอนุกรรมการจะสัง่ใหมี้การบงัคบับ าบดัทั้งแบบควบคุมตวัหรือไม่ควบคุม

ตวั การบ าบดัแบบไม่ควบคุมตวัมกัเป็นลกัษณะบริการผูป่้วยนอกซ่ึงมีหน่วยงานหลายแห่งให้บริการ ไม่ว่า
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จะเป็นโรงพยาบาลของรัฐ สถาบนัธญัญารักษ ์หรือกรมคุมประพฤติ ในบางกรณีการบ าบดัแบบไม่ควบคุม

ตวัอาจเกิดข้ึนในลกัษณะผูป่้วยในก็ได ้อย่าเช่นกรณีท่ีก  าหนดให้อยู่ศูนยบ์  าบดัในช่วงระยะเวลาสั้นๆ จาก

ขอ้มูลของเจา้หน้าท่ีระบุว่าถา้บุคคลดงักล่าวเป็นเพียงผูใ้ชย้า ก็มีแนวโน้มท่ีจะมีค าสั่งให้เขา้รับการบ าบัด

แบบผูป่้วยนอก (ไม่ควบคุมตวั) แต่ถา้เป็นผูม้ีภาวะพึ่งพายาก็มีแนวโน้มท่ีจะถูกส่งตวัเขา้รับการบ าบดัแบบ

ผูป่้วยใน (ควบคุมตวั ) ท่ีมีความเขม้ขน้นอ้ยกว่า และหากเป็นบุคคลท่ีถือว่ามีภาวะพึ่งยารุนแรงซ่ึงเจา้หน้าท่ี

ผูเ้ก่ียวขอ้งมกัเรียกว่าเป็น “ผูติ้ดยาอยา่งหนกั” ก็มกัจะมีส่งตวัเขา้โครงการบ าบดัแบบเขม้ขน้ (ควบคุมตวั) ผู้

ติดยาอยา่งหนกัถือว่าเป็นผูท่ี้ใชย้าทุกวนัและเคยมีประวติัเขา้รับการบ าบดัมาแลว้ 

แต่ในทางปฏิบติัแลว้ค าวินิจฉยัของคณะอนุกรรมการมกัข้ึนอยู่กบัพ้ืนท่ีท่ีมีอยู่ของศูนยบ์  าบดัแบบ

ควบคุมตวัดว้ย ในบางกรณีคณะอนุกรรมการอาจวินิจฉัยแบบมีค าสั่งให้ส่งตวับุคคลเขา้รับการบ าบดัแบบ

ควบคุมตวั อยา่งไรก็ตามหากพ้ืนท่ีในศนูยมี์ไม่เพียงพอคณะอนุกรรมการก็จะสัง่การใหเ้ขา้รับการบ าบดัแบบ

ไม่ควบคุมตวัแทน ในกรณีเช่นนั้นคณะอนุกรรมการอาจสั่งให้มีการปล่อยตวับุคคลโดยทนัทีเพ่ือให้เขา้รับ

การบ าบดัแบบไม่ควบคุมตวัก็ได ้หรืออาจมีการชะลอการสั่งให้บุคคลเขา้รับการบ าบดัแบบไม่ควบคุมตวั

จนกว่าบุคคลดงักล่าวจะอยูจ่นครบก าหนดควบคุมตวั 45 วนั แมว้่าจะพิจารณาเห็นแลว้ว่าไม่มีพ้ืนท่ีเหลืออยู่

ในศนูย ์นอกจากน้ีคณะอนุกรรมมีอ  านาจท่ีจะขยายระยะเวลาการฟ้ืนฟูสมรรถภาพออกไปไดถึ้ง 6 เดือนใน

แต่ละคร้ัง แต่ระยะเวลาบ าบดัโดยรวมตอ้งไม่เกิน 3 ปี และถา้ช่วงทา้ยของการบ าบดัคณะอนุกรรมการเห็นว่า

ผลการบ าบัดเป็นท่ีน่าพอใจก็จะปล่อยตัวผูเ้ข้ารับการบ าบัดโดยจะมีการแจ้งให้พนักงานอยัการทราบ

ตามล าดบั ทั้งน้ีเพ่ือใหย้ติุขั้นตอนการฟ้องร้องด าเนินคดีและผูเ้ขา้รับการบ าบดัจะไม่มีประวติัอาชญากรรม 

แต่ถา้ในช่วงทา้ยของการขยายระยะเวลาการบ าบดั คณะอนุกรรมการเห็นว่าการบ าบดัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ 

คณะกรรมการก็จะรายงานใหพ้นกังานอยัการทราบและใหม้ีการฟ้องร้องด าเนินคดีต่อบุคคลต่อไป 

 การอุทธรณ์ 

ในทางปฏิบัติ พรบ.ฉบับน้ีเปิดโอกาสให้มีการอุทธรณ์ค าวินิจฉัยของคณะอนุกรรมการในสาม

ประเด็น ไดแ้ก่ 

- ค าวินิจฉยัว่าผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์เสพหรือติดยาเสพติด 

- ค าสั่งไม่อนุญาตให้ปล่อยผูเ้ข้ารับการตรวจพิสูจน์หรือผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพจากการ

ควบคุมตวั 

- ค าสัง่ขยายเวลาการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดออกไปอีก 6 เดือน 
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ค าวินิจฉยัในประเด็นอ่ืนไม่สามารถอุทธรณ์ได ้ยกตวัอยา่งเช่น ผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์ไม่สามารถ

อุทธรณ์ค าสั่งก  าหนดประเภทการบ าบัดไม่ว่าจะเป็นแบบควบคุมตวั ไม่ควบคุมตัว แบบเขม้ขน้หรือไม่

เขม้ขน้ หรือการอุทธรณ์ระยะเวลาเบ้ืองตน้ของการบ าบดั โดยตามพระราชบญัญติัฉบบัน้ีคณะกรรมการ

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจะเป็นผูรั้บเร่ืองอุทธรณ์ คณะกรรมการชุดน้ีเป็นคณะกรรมการระดบัชาติซ่ึง

มีตวัแทนจากหน่วยงานต่างๆของรัฐและมีหน้าท่ีเสนอขอ้เสนอแนะเก่ียวกบักฏกระทรวง แต่งตั้งและถอด

ถอนสมาชิกคณะอนุกรรมการ และก าหนดระเบียบเก่ียวกบักระวบการสอบสวนในแต่ละคดี ค  าวิจนิจฉยัของ

คณะกรรมการท่ีมีต่อค าวินิจฉัยของคณะอนุกรรมการถือว่าส้ินสุด แต่ในทางปฏิบติัพบว่ามกัไม่ค่อยมีการ

อุทธรณ์ค าวินิจฉยัของคณะอนุกรรมการ 

 การบ าบดัรักษาผูป่้วย 

(1) การถอนพิษยา 

การถอนพิษยาเป็นขั้นตอนแรกของการบ าบดั ตามขอ้มลูของส านักงานว่าดว้ยยาเสพติดและอาชญ

กรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC) ไดร้ะบุว่า “เป้าหมายส าคญัของการถอนพิษยาคือการท าให้เกิดภาวะ

ขาดยาในลกัษณะท่ีปลอดภัยและสามารถทนให้ได้มากท่ีสุด” UNODC สรุปถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมี

กระบวนการถอนพิษยาภายใตก้ารดูแลของแพทยไ์วว้่า “อาการของภาวะขาดยาซ่ึงอาจเกิดข้ึนหลงัหยุดการ

ใชย้าแตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บัประเภทของยาท่ีบุคคลดงักล่าวใช ้ลกัษณะทัว่ไปอาจประกอบดว้ยความรู้สึก

อยากยา ความกงัวลกระสบักระส่าย การด้ินรนทุรนทุราย นอนไม่หลบัและสมาธิสั้น ผูท่ี้มีภาวะพ่ึงพาวตัถุ

ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท โดยเฉพาะแอมเฟตามีนและโคเคนอาจจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลทางการแพทย ์

ในระหว่างท่ีผา่นขั้นตอนการขาดยาอยา่งรุนแรงเน่ืองจากการหยดุใชย้า แมว้่าภาวะขาดยาอาจไม่มีผลกระทบ

โดยตรงดา้นกายภาพและไม่จ  าเป็นตอ้งมีการสัง่ยาเพ่ือบรรเทาอาการ แต่บุคคลดงักล่าวก็อาจเกิดปัญหาดา้น

จิตใจอยา่งรุนแรงและปัญหาในการนอนหลบัซ่ึงอาจสามารถแกไ้ขไดโ้ดยการใหย้าท่ีเหมาะสม” 

ในการณีของประเทศไทย การติดเมทแอมเฟตามีนเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดในบรรดาผูเ้ขา้รับการ

บ าบดัในระบบบ าบดัแบบบงัคบั ภาวะขาดยาเน่ืองจากการติดเมทแอมเฟตามีนอาจแบ่งไดเ้ป็นสองขั้นตอน 

ไดแ้ก่ ขั้นเฉียบพลนัซ่ึงเกิดข้ึนในช่วงสปัดาห์แรกภายหลงัยติุการใชย้า และขั้นก่ึงเฉียบพลนัซ่ึงจะกินเวลาอีก

อยา่งนอ้ยสองสปัดาห์ ภาวะขาดยาจะส่งผลกระทบรุนแรงตามอายุท่ีมากข้ึนของผูรั้บการบ าบดั ผูท่ี้มีภาวะ

พึ่งพายามากกว่า และผูท่ี้ใชเ้มทแอมเฟตามีนมานานกว่า 

(2) การบ าบดัยา 

การบ าบดัในศนูยม์ีส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลา 4 เดือน มกัมีขั้นตอนท่ีแบ่งออกไดด้งัน้ี 
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- ช่วงปรับตวั 

ในขั้นน้ีจะเนน้การสร้างแรงจูงใจให้หยุดการใชย้าและป้องกนัการหวนกลบัไปใชย้า ผูเ้ขา้รับการ

บ าบดัจะไดรั้บการช้ีแจงขอ้มลูเก่ียวกบัศนูยแ์ละกฏระเบียบต่างๆ 

- ขั้นการบ าบดั 

ในขั้นตอนน้ีจะเน้นท่ีการท างานเป็นกลุ่ม การบ าบัดด้วยการท างานและการฝึกอาชีพ กลุ่มจะ

สนบัสนุนใหผู้เ้ขา้รับการบ าบดัเปล่ียนแปลง คอนใหค้วามสนบัสนุนและเสียงวิจารณ์ต่อสมาชิกคนอ่ืน การ

บ าบดัดว้ยการท างานอาจประกอบดว้ยการมอบหมายใหดู้แลอาคารสถานท่ี ท ากบัขา้ว และท าความสะอาด 

การฝึกอาชีพอาจประกอบด้วยงานดา้นเกษตร การท าเกษตรกรรม งานช่างยนต์และงานช่างไม ้ส าหรับ

ผูห้ญิงอาจมีการฝึกอาชีพดา้นอ่ืน เช่น การท าผม การท าดอกไมป้ระดิษฐ ์เป็นตน้ 

- ขั้นการกลบัสู่สงัคม 

ขั้นตอนน้ีมุ่งเตรียมใหผู้รั้บการบ าบดักลบัคืนสู่ชุมชน โดยอาจมีการท ากิจกรรมนอกสถานท่ีและใน

ชุมชนต่างๆ อยา่งเช่น การเดินทางไปทศันศึกษาดูงาน การท างานบริการชุมชน 

เจา้หนา้ท่ีของศูนยจ์ะประเมินผูเ้ขา้รับการบ าบดัสองคร้ังในช่วงส่ีเดือน โดยส่วนใหญ่จะประเมิน

ภายหลงั 90 วนัและ 120 วนั โดยพิจารณาจากการให้ความร่วมมือกบัระบบและการพฒันาทกัษะการดูแล

ตนเอง การดูแลจิตใจของตนเอง และบางคร้ังอาจมีการตรวจปัสสาวะเพ่ือหายาเสพติดท่ีศนูย ์

(3) การติดตามผล 

กรมคุมประพฤติจะพยายามติดตามผลในระยะเวลาหน่ึงปีหลงัจบการบ าบดั โดยอาจมีการนัดให้มา

พบกบัพนกังานคุมประพฤติดหรือเจา้หนา้ท่ีท่ีศนูยบ์  าบดั อาจมีการเยี่ยมบา้นบา้นส าหรับศูนยท่ี์มีเจา้หน้าท่ี

มากพอ หรืออาจมีการติดตามผลในทางออ้ม เช่น การโทรศพัท์ไปพูดคุยหรือการส่งแบบสอบถามทาง

ไปรษณีย ์
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ภาพที่ 1 แผนภูมิพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

(ที่มา : เวบ็ไซตส์ านกังานคุมประพฤติ www.probation.com  สืบคน้เม่ือมิถุนายน 2559 ) 

http://www.probation.com/
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ภาพที่ 2 กระบวนการตาม พ.ร.บ.ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 

(ที่มา : เวบ็ไซตส์ านกังานคุมประพฤติ www.probation.com  สืบคน้เม่ือมิถุนายน 2559 ) 

 

4. งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

งานวิจยัท่ีศึกษาถึงการประเมินผลของมาตรการบงัคบับ าบดัผูใ้ชส้ารเสพติดในประเทศไทย ส่วน

ใหญ่การประเมินประสิทธิภาพในกระบวนการด าเนินงานของมาตรการโดยใชข้อ้มูลจากผูป้ฏิบติังานและ

ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ  เช่น 

นภดล และ คณะ (2553) ศึกษาแนวทางการบริหารจดัการของระบบบงัคบับ าบดั วิเคราะห์ปัญหา

และอุปสรรคและแนวทางแกไ้ขเพ่ือปรับปรุงให้เกิดประสิทธิภาพมากข้ึน โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกกบั

ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญซ่ึงเป็นผูท่ี้ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าท่ีด้านการบ าบัดรักษาในระบบบ าบัด ได้แก่ 

ผูอ้  านวยการส านักงานคุมประพฤติจังหวัด ผูบ้ังคับการต ารวจภูธรจังหวัดหรือผูแ้ทน ปปส.ภาค 1-9 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือแบบส ารวจท่ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มลูและสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการสนทนาเชิง

กลุ่ม ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพ 

http://www.probation.com/
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สริตา และคณะ (2552) ไดป้ระเมินผลระบบการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพ

ติดแบบบูรณาการ โดยประเมินกระบวนการซ่ึงไม่รวมถึงผลลพัธข์องโครงการโดยเลือกจงัหวดัตวัอยา่งแบบ

จ าเพาะเจาะจงรวม 9 จงัหวดั และกรุงเทพ 1 เขต ผูใ้ห้ขอ้มูลไดแ้ก่ ผูรั้บผิดชอบงานบ าบดัรักษาในระดบั

จังหวัดต าบล อ  าเภอและหมู่บ้าน ได้แก่  ศต ส.จ. ศตส.อ. ผูใ้หญ่บ้าน ก  านัน กรรมการหมู่บ้าน อสม. 

ส านักงานคุมประพฤติ ผูใ้ห้การบ าบดัหรือมีความเก่ียวขอ้งกบัผูเ้สพหรือผูติ้ดท่ีเขา้รับการบ าบดัในช่วงท่ี

ศึกษา 

ส าหรับการประเมินผลของมาตรการบงัคบับ าบดัในส่วนแรกนั้นเป็นการประเมินประสิทธิภาพของ

การบริหารจดัการ การด าเนินการ หรือการปฏิบติั ซ่ึงแตกต่างจากงานวิจยัในช้ินน้ี โดยงานวิจยัช้ินน้ีเน้นการ

ประเมินประสิทธิผลหรือผลส าเร็จของมาตรการ ซ่ึงมีงานวิจยัส่วนหน่ึงท่ีประเมินประสิทธิผล เช่น 

กลุ่มพฒันาระบบงานยาเสพตดิ ส านักงานพฒันาระบบบริการสุขภาพ (2552) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบ

ผลส าเร็จของการบ าบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดระบบบงัคบับ าบดัและระบบสมคัรใจ โดยถือว่าการท่ีผูป่้วย

บ าบัดรักษาเป็นผลส าเร็จ หยุดได้ เลิกได้ ไม่กลบัไปเสพซ ้ า คือผลส าเร็จสูงสุดของระบบการรักษา ใน

การศึกษานั้นใชก้ารศึกษาขอ้มลูเชิงปริมาณจากระบบงาน ระบบติดตามและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดและ

จากผูรั้บผดิชอบงานยาเสพติดในหน่วยบ าบดั โรงพยาบาลและศูนย ์14 แห่ง ส านักงานคุมประพฤติจ านวน 

14 แห่ง รวม 28 หน่วย ใน 21 จงัหวดั ส าหรับขอ้มลูเชิงคุณภาพใชก้ารสมัภาษณ์กรณีตวัอย่างของผูป่้วยและ

ญาติ 

 ศิริไชย และคณะ (2555) ไดศ้ึกษาปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิของการบ าบดัเด็กและวยัรุ่นท่ีเขา้รับ

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพตาม พ.ร.บ.ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติด พ.ศ.2545 โดยใช้ข้อมูลด้าน

ประชากรศาสตร์จากผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดของกรมคุมประพฤติ ในช่วงเวลาท่ีมี

การศึกษาซ่ึงมีทั้งส้ินจ านวน 4,570 คน ส่วนในการประเมินผลสัมฤทธ์ิของงานวิจยัช้ินน้ีใชผ้ลการพิจารณา

ของคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดว่าเป็น “พอใจ” หรือ “ไม่พอใจ” ประกอบกบัการเสพ

ยาเสพติดซ ้าหลงัการติดตาม 1 ปี ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณดว้ยเทคนิคทางสถิติ 

 ส าหรับบางส่วนของงานวิจยัท่ีมีส่วนหน่ึงของการศึกษาเก่ียวขอ้งกบัประสิทธิผลหรือผลส าเร็จของ

มาตรการบงัคบับ าบดันั้นพบว่าส่วนใหญ่มีการเก็บขอ้มูลจากตน้ทางคือขอ้มูลจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั

กระบวนการด าเนินงานของระบบ และส่วนใหญ่ใชก้ารเลิกยาเสพติดไดแ้ละไม่กลบัไปเสพซ ้ าเป็นผลส าเร็จ 

ส าหรับงานวิจยัช้ินน้ีมีจุดท่ีเหมือนงานวิจยัขา้งตน้คือ ใชก้ารเลิกไดไ้ม่กลบัไปเสพซ ้ าเป็นผลส าเร็จ แต่มีขอ้



32 
 

แตกต่างจากงานของ กลุ่มพฒันาระบบงานยาเสพติด ส านักงานพฒันาระบบบริการสุขภาพ (2552) ท่ีว่า

ระยะเวลาท่ีตรวจสอบการเสพซ ้ าคือระยะเวลาหลงัผ่านจากบ าบดัมาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 1 ปี ซ่ึงจุดน้ีเหมือน

งานวิจยัของ ศิริไชย และคณะ (2555) ส่วนความแตกต่างอีกขอ้หน่ึงคืองานวิจยัช้ินน้ี การเก็บข้อมูลจาก

ปลายทาง กล่าวคือ เก็บตวัอยา่งจากผูเ้คยผา่นกระบวนการบ าบดัมาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 1 ปีตามชุมชนต่างๆ รวม

ไปถึงบุคคลใกลเ้คียงและสงัคมรอบขา้ง ตามจ านวนท่ีก  าหนด นอกจากน้ีงานวิจยัช้ินน้ีศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ือง

ของผลกระทบจากมาตรการบังคบับ าบดั โดยมีงานวิจัยส่วนหน่ึงท่ีศึกษาผลกระทบจากมาตรการบงัคับ

บ าบดัดว้ย เช่น 

 เครือข่ายพฒันาวชิาการและข้อมูลสารเสพติดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2548) ไดศ้ึกษาติดตามผู ้

เขา้รับการรักษายาเสพติดระดบัจงัหวดั : ภาคอีสาน โดยในการศึกษาคร้ังน้ีติดตามจากผูท่ี้เขา้รายงานตวัเสพ

ยาเสพติดในช่วงท่ีรัฐบาลปราะกาศสงครามยาเสพติด (1 กุมภาพนัธ์ ถึง 30 เมษายน 2546) โดยติดตามผล

ผูร้ายงานตวัท่ีผา่นการบ าบดัและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัผูร้ายงานตวัและครอบครัว ส่วนหน่ึงของการศึกษา

ไดก้ล่าวถึงผลกระทบจากการบ าบดัไวห้ลายดา้น ไดแ้ก่ ผลต่อผูผ้่านการบ าบดั โดยผลกระทบดา้นบวกคือ

กินอาหารไดม้ากข้ึน นอนหลบัได ้มีก  าลงัใจ ส่วนผลกระทบดา้นลบคือมีความเครียดเพ่ิมข้ึน เจ็บป่วยมากข้ึน  

ผลกระทบต่อครอบครัวผูผ้่านการบ าบดั ผลกระทบด้านบวกคือได้รับการเอาใจใส่ดูแลห่วงใยจากคนใน

ครอบครัวมากข้ึน คนในครอบครัวมีการช่วยเหลือดา้นเงินทองและค่าใชจ่้ายต่างๆมากข้ึน คนในครอบครัวมี

ความสมคัรสมานสามคัคีมากข้ึน การทะเลาะวิวาทลดลง หวาดระแวงลดลง คนในครอบครัวรังเกียจน้อยลง 

ผลกระทบดา้นการเรียนและการประกอบอาชีพ ผลกระทบดา้นบวกคือ ไดรั้บความช่วยเหลือฝึกอาชีพ หา

อาชีพ หาท่ีเรียน การมีนายจา้งหรือหวัหนา้ให้การช่วยเหลือเร่ืองงาน ส่วนผลกระทบดา้นลบคือ การท่ีตอ้ง

เสียเวลาหรือขาดงานหรือขาดเรียน ตอ้งถกูพกังานหรือพกัเรียน และอีกส่วนหน่ึงไดรั้บผลกระทบโดยการ

ไม่มีงานท าจากเดิมท่ีเคยมีงานท า ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและการเงิน ผลกระทบดา้นบวกคือ การไดรั้บ

โอกาสกูย้มืเงินมากข้ึน ไดรั้บการช่วยเหลือเงินลงทุน ผลกระทบดา้นลบคือ กูย้ืมเงินไม่ไดห้รือล าบากข้ึน 

การไม่ไดรั้บการสงเคราะห์ดา้นการเงิน ผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของครอบครัว ผลกระทบดา้นบวกคือ 

สบายใจ ไม่เครียด ไม่กงัวล นอนหลบัได้ดี สุขภาพแข็งแรง กินอาหารไดม้ากข้ึน ผลกระทบด้านความ

เป็นอยู่  คนในครอบครัวรับฟังความคิดเห็นและดูแลห่วงใยมากข้ึน ชาวบา้นไดรู้้ว่าเลิกยาแลว้เพราะเข้า

บ าบดัแลว้ ความสมัพนัธก์บัเพ่ือนบา้นดีข้ึน ส่วนผลกระทบในดา้นลบคือ การ อบัอายเพื่อนบา้น ถูกมองว่า

เป็นครอบครัวคนติดยา มีส่วนหน่ึงตอ้งยา้ยท่ีอยู่อาศยั ผลกระทบดา้นอ่ืนๆ ผลกระทบดา้นบวกคือ ใชเ้งิน

นอ้ยลง มีเวลาอยูก่บัครอบครัวมากข้ึน มีความรับผิดชอบครอบครัวมากข้ึน ผลกระทบดา้นลบคือสูบบุหร่ี
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มากข้ึน ด่ืมสุรามากข้ึน เท่ียวเตร่กลางคืนมากข้ึน การทะเลาะกับคนในครอบครัว ท าร้ายร่างกายคนใน

ครอบครัวและชุมชน และเมื่อพิจารณาในภาพรวมทุกดา้นสามารถแบ่งผูจ้ดักลุ่มของผูผ้่านการเขา้รับการ

รักษาเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูไ้ดรั้บผลกระทบเฉพาะทางบวก (47.6%) ผูไ้ดรั้บผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ 

(32.5%) และผูไ้ดรั้บผลกระทบเฉพาะทางลบ (2.2%) และไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆ 

ส่วนหน่ึงของการศึกษาของ ปิยวรรณ (2552) ท่ีกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงในหลายประเด็นของผูท่ี้ผ่านการ

บ าบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดั ไดแ้ก่ ภายหลงัจากการบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้

ติดยาเสพติดเสร็จส้ินนั้น ส่วนใหญ่ผูผ้่านการบ าบัดไม่มีการเปล่ียนแปลงท่ีอยู่อาศยัหรืองานท่ีท า แต่ได้

เปล่ียนแปลงลกัษณะการใช้ชีวิตประจ าวนัไป เมื่อเขา้ท างานท าให้สังคมรอบข้างของผูผ้่านการบ าบัดมี

ทศันคติท่ีเปล่ียนไป ยอมรับในตวัผูผ้่านการบ าบดัว่าเป็นผูท่ี้สามารถปรับปรุงตนให้อยู่ในบรรทดัฐานของ

สงัคมไดจ้นเกิดการยอมรับ อีกทั้งกฎระเบียบของกระบวนการบ าบดัในระบบบงัคบับ าบดัท่ีตอ้งรายงานตวั

กบัเจา้หนา้ท่ีอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ังต่อเดือนเป็นระยะเวลาไม่ต ่ากว่า 6 เดือน ประกอบกบัการมีเจา้หน้าท่ี

ทั้งในและนอกเคร่ืองแบบท าหนา้ท่ีตรวจสอบและติดตามพฤติกรรมภายหลงัการบ าบดัจึงยงัเป็นการสร้าง

เกราะป้องกนัจากสภาพแวดลอ้มท่ีเต็มไปดว้ยการระบาดของยาเสพติดอีกดว้ย นอกจากน้ีผูผ้่านการบ าบดั

บางรายกลายเป็นสายสืบใหก้บัต ารวจในภายหลงั รวมถึงมีบุคคลในหมู่บา้นอีกหลายคนท่ีเป็นอาสาสมคัรคุม

ประพฤติท าหนา้ท่ีสอดส่องและแจง้เบาะแสแก่เจา้หน้าท่ีต  ารวจ ท าใหเ้กิดการขยายผลจบักุมผูค้า้ยาเสพติดใน

หมู่บา้นไปไดม้ากมาย ท าใหภ้ายในหมู่บา้นท่ีผูใ้หข้อ้มลูอยู ่ยาบา้ขาดตลาดและมีราคาแพงจึงท าให้ผูเ้สพยา

รายอ่ืนตอ้งยา้ยออกจากหมู่บา้นเพ่ือไปหาแหล่งเสพยาบา้ใหม่ เป็นตน้ อีกทั้ง วติถวลัย์ สุนทรขจติ (2555) ได้

ระบุว่าการบ าบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพผูติ้ดยาเสพติดในรูปแบบการจดัค่ายบ าบดัรักษาตาม พ.ร.บ.

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 นั้น มีกระบวนการควบคุมตวัผูต้อ้งสงสัยว่าอาจมีสารเสพติดใน

ร่างกาย โดยระหว่างการรอผลตรวจพิสูจน์นั้นส่งผลให้เกิดเกิดเรียนรู้ แลกเปล่ียน แนวทางและพฤติกรรม

การด ารงชีวิตของผูถ้กูควบคุมตวั ตามทฤษฎีการเลียนแบบ (Theory of Initation) นอกจากน้ีผูท่ี้ถกูควบคุมตวั

จะไดรั้บผลกระทบจากการตราหนา้จากสงัคมว่าเป็นคนข้ีคุกจึงกลายเป็นตราบาปและถูกกล่าวหาจากสังคม

ว่าเป็นอาชญากร ตามทฤษฏีการตราหน้า (Labeling Theory) โดยขอ้สรุปของการศึกษาในคร้ังน้ีนั้นยงัไม่

สามารถช้ีชดัถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของพระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 

ว่าช่วยแกปั้ญหาผูติ้ดยาเสพติดไดจ้ริงหรือไม่ อาจเน่ืองจากเวลาในการศึกษามีจ  ากดัท าให้กลุ่มเป้าหมายใน

การศึกษาอยูใ่นวงจ ากดัและระยะเวลาในการศึกษาไม่สามารถท้ิงช่วงในการเก็บขอ้มลูได ้
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 ส าหรับในส่วนการประเมินผลกระทบจากมาตรการนั้นมีจุดท่ีคลา้ยคลึงกนัระหว่างงานวิจยั

ช้ินน้ีกบังานวิจยัของ เครือข่ายพฒันาวิชาการและขอ้มูลสารเสพติดภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (2548) คือมี

การแบ่งสรุปผลกระทบเป็นดา้นต่างๆ แต่รายละเอียดของแต่ละดา้นมีความแตกต่างกนั ความแตกต่างอีกจุด

หน่ึงคือการเก็บขอ้มลู โดยงานวิจยัช้ินน้ีมีการเก็บขอ้มลูจากผูท่ี้เคยผ่านกระบวนการบ าบดัไม่ต ่ากว่า 1 ปี ท่ี

อยู่ในสังคมหรือชุมชนทั่วไป ในขณะท่ีงานของ เครือข่ายพัฒนาวิชาการและข้อมูลสารเสพติดภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ (2548) เก็บขอ้มลูจากผูท่ี้เขา้มารายงานตวัยงัศนูยบ์  าบดั  
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ผลกระทบระดบับุคคล 

ด้านสุขภาพกาย สุขภาพจติและอารมณ์ 

 การเปลี่ยนแปลงดา้นสุขภาพกายโดยรวม 

 การเคลื่อนไหว การท ากจิกรรมที่ตอ้งใชก้  าลงั 

 อาการเจ็บป่วยหรือปวดเม่ือยตามส่วนต่างๆของร่างกาย 

 อตัราการเจ็บป่วยและความรุนแรงของโรค 

 การใชย้าเพื่อรักษาอาการ/โรคอื่นๆที่เป็นอยู ่ หรือเพื่อทดแทนสาร

เสพติด 

 ความจ าเป็นที่ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือดา้นการรักษาพยาบาลต่อ 

 การเปลี่ยนแปลงดา้นสภาพจิตใจโดยรวม   

 ความพร้อมดา้นจิตใจในการเขา้สังคม 

 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 

 การรับรู้ถึงคุณค่าและรู้สึกพอใจในตนเอง 

 การเปลี่ยนแปลงดา้นสมาธิและความทรงจ า   เป็นตน้ 

ด้านวถิชีีวติและพฤตกิรรม 

- ความเปลี่ยนแปลงดา้นการด าเนินวิถีชีวิตประจ าวนั 

- การคงอยูห่รือล่มสลายของเครือข่ายสังคม / การยอมรับจากสังคม 

- โอกาสในการประกอบอาชีพ  

- โอกาสดา้นสันทนาการ 

- การเปลี่ยนแปลงดา้นเศรษฐกิจ ครอบครัว บุคคลใกลชิ้ด ถิ่นท่ีอยู ่

- พฤติการณ์เกี่ยวกบัยาเสพติดในปัจจุบนั   เป็นตน้ 

ผลกระทบในระดบัสังคมและวงกว้าง 

- การเปลี่ยนแปลงดา้นจ านวนอาชญากรรมในชุมชน / คุณภาพสังคมของชุมชน / 

เศรษฐกิจของชุมชน อนัเป็นผลมาจากมาตรการบงัคบับ าบดั 

 

- การไม่กลบัไปเสพซ ้ า หลงัออกจาก

การบ าบดัไม่ต ่ากว่า 1 ปี 

-การเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิต

โดยรวม 

ประเด็นผลกระทบ (Impact) 

การประเมินผลผลิต 

 (Product Evaluation) 
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บทที่ 3 

ระเบียบวธิีวจิยั 

 งานวิจยัช้ินน้ีใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เป็นหลกั ควบคู่กบัวิธีวิจยัเชิง

ปริมาณ (Quantitative research) เล็กน้อยเพื่อช่วยในการอธิบาย โดยใช้การพูดคุย สัมภาษณ์ สัมภาษณ์

เจาะลึกขอ้มลูส าคญั ส ารวจ และการสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วม ในกลุ่มตวัอยา่ง 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาประชากรในจงัหวดัสงขลา ซ่ึงเป็นผูผ้่านการบงัคบับ าบดั

มาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปีหรือผูท่ี้เคยผา่นกระบวนการบงัคบับ าบดัคร้ังใดคร้ังหน่ึงมาแลว้อย่างน้อย 1 ปี (กรณีท่ี

ผูใ้หข้อ้มลูมีการบ าบดัซ ้า) และผูเ้ก่ียวขอ้งกบัผูผ้า่นการบงัคบับ าบดัในระดบัต่างๆ ซ่ึงจากการรวบรวมขอ้มูล

เบ้ืองตน้จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศนูยป้์องกนัและปราบปรามยาเสพติดจงัหวดัสงขลาคร้ังต่างๆ

ในแต่ละปีพบว่า ในจงัหวดัสงขลามีผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาในระบบบงัคบับ าบดัโดยประมาณ 2,000 คน ต่อ

ปี  

 กลุ่มตวัอย่าง เน่ืองจากงานวิจยัช้ินน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพเป็นหลกัและควบคู่กบั

การวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณเลก็นอ้ยเพ่ือประกอบการสรุปผลโดยการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาเท่านั้น 

การก าหนดขนาดตวัอยา่งจึงก าหนดตามความเหมาะสมและการอ่ิมตวัของขอ้มูลเท่านั้นโดยไม่ไดค้  านึงถึง

การก าหนดขนาดตวัอยา่งตามหลกัการของสถิติแบบมีพารามิเตอร์ ส าหรับกลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัช้ินน้ีใช้

การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) ควบคู่กบัวิธีการบอกต่อ (Snowball) เพื่อใหต้วัอยา่ง

ทุกหน่วยเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั แต่เน่ืองจากบางขอ้ค าถามอาจไม่สามารถไดรั้บขอ้มูลจาก

ผูใ้หข้อ้มลูโดยตรง จึงก  าหนดกลุ่มตวัอยา่งหลายกลุ่มเพ่ือไดข้อ้มลูอยา่งรอบดา้น ซ่ึงแบ่งกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

 (1) ผู้ที่เคยผ่านการบ าบัดรักษาสารเสพติดในระบบบังคับบ าบัดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยู่ในจงัหวดัสงขลา โดยการแสวงหาและ

ทาบทามเพื่อเขา้ร่วมการวิจยั จ  านวนประมาณ 50 คน ซ่ึงอาจมีการปรับเปล่ียนจ านวนหากเกิดขอ้จ ากดัของ

งานวิจยัหรือการอ่ิมตวัของขอ้มลู โดยก าหนดให้กลุ่มตวัอย่างกลุ่มนีเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างหลกั ของงานวิจยั 

 (2) บุคคลในครอบครัวของผูผ้่านการบงัคับบ าบดั มาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยู่ในจงัหวดั

สงขลา (บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1)  
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 (3) เพื่อนบา้นหรือเพื่อนร่วมงานของผูท่ี้เคยผ่านการบงัคบับ าบดัมาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยู่

ในจงัหวดัสงขลา (เพื่อนบา้นหรือเพื่อนร่วมงานของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1) 

 (4) ผูน้  าชุมชนระดบัหมู่บา้นหรือต าบลท่ีมีบุคคลในชุมชนเคยผา่นการบงัคบับ าบดัมาแลว้ใน

ระดบัหน่ึง  

 (5) เจา้หนา้ท่ีจากศนูยบ์  าบดัรักษายาเสพติดต่างๆในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา  

 (6) เจา้หนา้ท่ีต  ารวจ  

 (7) ประชาชนทัว่ไป  

3.2 การคดักลุ่มตวัอย่างหลกั 

เน่ืองจากงานวิจยัช้ินน้ีตอ้งการส ารวจขอ้มูลจากปลายทางของระบบบงัคับบ าบดั การเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งหลกัจึงเนน้การส ารวจและคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างหลกัจากชุมชน โดยการลงชุมชนเพื่อส ารวจผูท่ี้เคย

ผา่นการบ าบดัรักษาสารเสพติดในระบบบงัคบับ าบดัตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

พ.ศ. 2545 มาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยู่ในจังหวดัสงขลา และทาบทามการสมคัรใจการเขา้ร่วมโครงการ

จ านวนประมาณ 50 คน (ซ่ึงอาจมีการปรับเปล่ียนจ านวนหากเกิดขอ้จ  ากดัของงานวิจยัหรือการอ่ิมตวัของ

ขอ้มลู) เพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่งหลกัในการวิจยัช้ินน้ี  ในการลงชุมชนคณะผูว้ิจยัติดต่อประสานงานผ่านผูน้  า

ชุมชน ผูน้  าศาสนา หรือกลุ่มสตรีในแต่ละชุมชน ช้ีแจงรายละเอียดโครงการเพ่ือน าไปสู่ผูท่ี้เคยผา่นการบงัคบั

บ าบดัของแต่ละชุมชน ควบคู่กบัวิธีการบอกต่อ (Snow ball) จากผูท่ี้เคยผ่านการบงัคบับ าบดัไปยงัตวัอย่าง

รายต่อไป  

 เกณฑก์ารคดัเลือกตวัอยา่งเขา้โครงการวิจยั (Inclusion Criteria) มีดงัน้ี 

(1) เป็นผูท่ี้เคยผ่านการบ าบัดรักษาสารเสพติดในระบบบังคับบ าบดัตามพระราชบัญญติัฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยูใ่นจงัหวดัสงขลา 

(2) เป็นผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

(3) เป็นผูท่ี้สามารถส่ือสารและใหส้มัภาษณ์กบัคณะผูว้ิจยัได ้
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(4) กรณีเป็นบุคคลท่ีอายุต  ่ากว่า 18 ปีตอ้งไดรั้บการยินยอมจากผูป้กครองหรือผูอุ้ปการะโดยชอบ

ดว้ยกฏหมาย 

 เมื่อพบผูท่ี้มีคุณสมบัติเป็นไปตามกลุ่มตัวอย่างหลกัของงานวิจัยแล้ว  คณะผูว้ิจัยท าการช้ีแจง

รายละเอียดโครงการวิจัย วตัถุประสงค์ วิธีและรายละเอียดการเก็บขอ้มูลการวิจัย รวมทั้งเปิดโอกาสให้

ซกัถามขอ้สงสยัในประเด็นต่างๆ เพื่อเป็นขอ้มลูประกอบการตดัสินใจอยา่งอิสระของกลุ่มตวัอยา่ง  

 เกณฑก์ารคดัเลือกตวัอยา่งออกจากโครงการวิจยั (Exclusion Criteria) มีดงัน้ี 

(1) บุคคลท่ีเป็นตวัอยา่งของโครงการวจิยัของถอนตวัจากการใหข้อ้มลู 

(2) บุคคลท่ีเป็นตวัอยา่งของโครงการวจิยัมีอาการทางจิตใจหรือร่างกายท่ีไม่สามารถจะให้

ขอ้มลูต่อไปได ้

3.3  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 

งานวิจยัช้ินน้ีใชก้ารเก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสังเกตอย่างมี

ส่วนร่วม โดยเนน้กลุ่มตวัอยา่งหลกัซ่ึงเป็นผูท่ี้เคยผา่นการบ าบดัรักษาสารเสพติดในระบบบงัคบับ าบดัตาม

พระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยู่ในจงัหวดัสงขลา โดย

มีการวางแนวค าถามของบทสมัภาษณ์ต่อกลุ่มตวัอยา่งหลกัเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูท่ีครบถว้นและครอบคลุม 

   (A) ขอ้มลูทัว่ไปของผูผ้า่นการบงัคบับ าบดั 

    - ขอ้มลูพ้ืนฐานทัว่ไป 

    - พฤติการณ์เก่ียวกบัยาเสพติดในอดีตและปัจจุบนั 

    - ขอ้มลูเก่ียวกบัการบ าบดัยาเสพติดท่ีเคยไดรั้บ 

   (B) สภาพปัจจุบนัของผลผลิตจากมาตรการบงัคบับ าบดั 

    - การเสพซ ้า/ไม่เสพซ ้า หลงัออกจากการบ าบดั  1 ปี 

    - คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน / คงตวั / แยล่ง 

   (C) ผลกระทบของมาตรการบงัคบับ าบดั (ผลกระทบดา้นลบและดา้นบวก) 

    - ผลกระทบในระดบับุคคล  

 การเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพกาย สุขภาพจิต และอารมณ์ 
 การเปล่ียนแปลงดา้นวิถีชีวิตและพฤติกรรม 
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    - ผลกระทบในระดบัสงัคมและวงกวา้ง 

 ผลกระทบดา้นจ านวนอาชญากรรมในชุมชน 
 ผลกระทบดา้นคุณภาพสงัคมของชุมชน 
 ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจของชุมชน 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 หลงัจากการส ารวจและแสวงหากลุ่มตวัอยา่งหลกัจากชุมชนและทาบทามให้เป็นกลุ่มตวัอย่างหลกั

แลว้ การเก็บขอ้มลูทั้งจากกลุ่มตวัอยา่งหลกัและกลุ่มตวัอย่างรองมีเวลาทั้งส้ิน 7 เดือนโดยประมาณ (เดือน

มกราคม – กรกฏาคม 2559) โดยกลุ่มตวัอย่างหลกัแต่ละคนถูกนัดหมายล่วงหน้าเพื่อพูดคุยจ านวน 1-2 

ชัว่โมงโดยประมาณ และในรอบเดียวกนันั้นจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งรองท่ีเก่ียวขอ้ง

กบักลุ่มตวัอยา่งหลกัในรอบนั้นๆดว้ย เพ่ือใหข้อ้มลูถกูตอ้งและสมบูรณ์ครบถว้นบรรลุตามวตัถุประสงคข์อง

การวิจยั โดยการเก็บขอ้มลูใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลึกโดยมีโครงสร้างค าถามหลกัประกอบกบัการสังเกตการณ์ 

ซ่ึงในการเก็บรวบรวมขอ้มลูทุกขั้นตอนจนถึงการเผยแพร่ผลการวิจยัต่อสาธารณชน คณะผูว้ิจยัจะค านึงถึง

จริยธรรมและการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งทุกกลุ่ม 

3.5 การพทิักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตวัอย่าง 

 การเก็บขอ้มลูของงานวิจยัช้ินน้ีค  านึงถึงจริยธรรมในการวิจยัโดยกลุ่มตวัอย่างทุกคนจะไดรั้บการ

พิทกัษสิ์ทธ์ิตั้งแต่เร่ิมตน้จนจบกระบวนการต่อเน่ืองไปถึงการเผยแพร่ผลการวิจยัต่อสาธารณชน โดยมีแนว

การปฏิบติัดงัน้ี 

 (1) กลุ่มตวัอย่างมีอิสระในการตดัสินใจท่ีจะเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมการวิจยั มีอิสระท่ีจะให้หรือ

ปฏิเสธการใหข้อ้มลู โดยการตดัสินใจใดๆนั้นจะไม่ส่งผลกระทบใดๆ รวมทั้งยงัสามารถขอยุติการให้ความ

ร่วมมือและการขอขอ้มลูคืนกลบัไดต้ลอดเวลา 

 (2) กลุ่มตวัอยา่งทุกคนในโครงการวิจยัน้ีจะไดรั้บการรักษาความลบั การปกปิดนามและรายละเอียด

ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง และในการเผยแพร่ผลการวิจยัต่อสาธารณชนจะน าเสนอในลกัษณะภาพรวมและในเชิง

วิชาการเท่านั้น หรือหากมีความจ าเป็นตอ้งลงรายละเอียดในระดบับุคคลจะมีการปกปิดนามและรายละเอียด

ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งอนัจะน าไปสู่การทราบถึงตวับุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

 (3) กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธ์ิท่ีจะทราบรายละเอียดในการพิทกัษสิ์ทธข์องกลุ่มตวัอยา่ง 
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 (4) การตีความขอ้มูลหรือการถอดบทสัมภาษณ์ต่างๆจากการลงพ้ืนท่ีในแต่ละหลงั จะด าเนินการ

จดัท าอยา่งเร็วท่ีสุดหลงัการลงพ้ืนท่ีเพ่ือลดความเส่ียงในการตีความและถอดความผิดเพ้ียน โดยในการถอด

บทสมัภาษณ์จะไม่มีการตกแต่งค าพดูและจะถกูจดัเก็บอยา่งมิดชิด 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 งานวิจัยช้ินน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก การวิเคราะห์ข้อมูลจึงใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content Analysis) เป็นหลกั ประกอบกบัการวิเคราะห์เชิงปริมาณดว้ยสถิติพ้ืนฐานเล็กน้อยเพ่ือช่วยในการ

อธิบาย เช่น ความถ่ี ร้อยละ เป็นตน้ โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างทุกกลุ่มมา

วิเคราะห์ร่วมกนัเพื่อจดัหมวดหมู่ของขอ้มูลท่ีไดม้า และ และจบัประเด็นส าคัญของแต่ละหมวดหมู่จาก

ขอ้มลูท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอย่าง จากนั้นจึงท าการเติมเต็มขอ้มูลในแต่ละประเด็นจนกระทัง่เกิดการอ่ิมตวัของ

ขอ้มลูในทุกประเด็นของทุกหมวดหมู่  

3.7 แผนการด าเนินการวจิยั 

  (1) คน้ควา้ขอ้มลูเชิงเอกสารต่างๆ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 (2) ก  าหนดรายละเอียดต่างๆให้มีความชัดเจนมากข้ึน เพ่ือจัดท าขอ้ค  าถามส าหรับการ

สมัภาษณ์ การส ารวจ และการสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วม  

 (3) ก  าหนดบุคคลท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างโดยการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้จากภาคส่วนต่างๆ เช่น 

เจา้หนา้ท่ีต  ารวจ ผูน้  าชุมชน เจา้หนา้ท่ีคุมประพฤติ เป็นตน้ โดยเร่ิมจากกลุ่มบุคคลท่ีเคยผ่านกระบวนบงัคบั

บ าบดัมาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี หรือผูท่ี้เคยผ่านกระบวนการบงัคบับ าบดัคร้ังใดคร้ังหน่ึงมาแลว้อย่างน้อย 1 ปี 

(กรณีท่ีผูใ้หข้อ้มลูมีการบ าบดัซ ้า) 

 (4) ลงพ้ืนท่ีเพ่ือรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูท่ี้เคยผา่นกระบวนการบงัคบับ าบดัฯ 

 (5) ลงพ้ืนท่ีเพ่ือรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบา้นหรือ

เพื่อนร่วมงานของผูท่ี้เคยผา่นการบงัคบับ าบดัฯ  

 (6) ลงพ้ืนท่ีเพ่ือรวบรวมขอ้มลูจากผูน้  าชุมชน เจา้หนา้ท่ีต  ารวจ และประชาชนทัว่ไป 

 (7) วิเคราะห์และสรุปผล 

 จากการด าเนินการคน้ควา้ขอ้มลูเชิงเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าประเด็นท่ีส าคญั

ดา้นต่างๆมาก าหนดโครงสร้างของขอ้ค าถามในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มูลให้มีความชดัเจนยิ่งข้ึน โดยสามารถ

สรุปประเด็นในการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งหลกัรวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอย่าง
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หลกั ไดด้งั ตารางที่ 4-1 หลงัจากนั้นคณะผูว้ิจยัจึงเร่ิมลงพ้ืนท่ีเพ่ือหาบุคคลท่ีจะก าหนดให้เป็นกลุ่มตวัอย่าง

หลกั ซ่ึงงานวิจยัช้ินน้ีไดก้  าหนดใหเ้ป็นบุคคลท่ีเคยผา่นกระบวนบงัคบับ าบัดมาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 1 ปี หรือผูท่ี้

เคยผ่านกระบวนการบงัคบับ าบดัคร้ังใดคร้ังหน่ึงมาแลว้อย่างน้อย 1 ปี (กรณีท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลมีการบ าบดัซ ้ า) 

โดยการหากลุ่มตวัอยา่งนั้น โครงการวิจยัไดก้  าหนดไวว้่าจะเร่ิมจากการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้จาก “ชุมชน” 

เป็นอนัดบัแรกโดยเร่ิมจากการติดต่อผา่นผูน้  าชุมชน กลุ่มสตรีในชุมชน และประชาชนทัว่ไปในชุมชน เมื่อ

ไดก้ลุ่มตัวอย่างบางส่วนเป็นกลุ่มแรกแล้วจึงใชก้ารบอกต่อ (Snowball) ของกลุ่มตวัอย่างแรกไปยงักลุ่ม

ตวัอยา่งรายอ่ืนๆ จนกระทัง่ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งหลกัครบตามจ านวนท่ีตอ้งการ  
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เร่ือง แหล่งข้อมูล 

(A) ข้อมูลทั่วไปของผู้ผ่านการบังคบับ าบัด 
 A1 ข้อมูลพืน้ฐานทั่วไป  

 
1. ผูท่ี้เคยผา่นการบ าบดัรักษาสารเสพติดใน
ระบบบงัคบับ าบดัตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ .ศ.  2545 
มาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยูใ่นจงัหวดัสงขลา             
              (กลุ่มตวัอยา่งหลกั) 

                             - เสน้ทางชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
A2 พฤตกิารณ์เกีย่วกบัยาเสพตดิในอดีตและปัจจุบนั 

    - การด าเนินชีวติประจ าวนัในช่วงก่อนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
                           - จุดเร่ิมตน้ในการยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดและรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้ง 
                          - พฤติกรรมในการยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดและรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้ง 

A3 ข้อมูลเกีย่วกบัการบ าบดัยาเสพตดิที่เคยได้รับ 
                         - ยาเสพติดในเสน้ทางชีวิต ตั้งแต่เร่ิมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดจนถึงปัจจุบนั 
                         - จุดเร่ิมตน้ในการเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัและรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้ง 
(B) สภาพปัจจุบันของผลผลติจากมาตรการบงัคบับ าบัด 
B1 การเสพซ ้า/ไม่เสพซ ้า หลงัออกจากการบ าบดั  1 ปี 
 - การยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดชนิดต่างๆในปัจจุบนั 1. ผูท่ี้เคยผา่นการบ าบดัรักษาสารเสพติดใน

ระบบบงัคบับ าบดัตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ .ศ.  2545 
มาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยูใ่นจงัหวดัสงขลา             
              (กลุ่มตวัอยา่งหลกั) 
2. บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1  
3. เพื่อนบา้นหรือเพื่อนร่วมงานของกลุ่ม

                        - ปัจจยัท่ีน ามาสู่การกลบัไป/ไม่กลบัไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดชนิดต่างๆในปัจจุบนั 
                        - ทศันคติต่อการกลบัไป/ไม่กลบัไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดชนิดต่างๆในปัจจุบนั 
                      - ความตอ้งการในการไดรั้บความช่วยเหลือเก่ียวกบัการกลบัไป/ไม่กลบัไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดชนิดต่างๆ    
                         ในปัจจุบนั 
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ตวัอยา่งท่ี 1 
B2 คุณภาพชีวติ  
                          - คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย 1. ผูท่ี้เคยผา่นการบ าบดัรักษาสารเสพติดใน

ระบบบงัคบับ าบดัตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ .ศ.  2545 
มาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยูใ่นจงัหวดัสงขลา             
              (กลุ่มตวัอยา่งหลกั) 

 - คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ 
                         - คุณภาพชีวิตดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม 
 - คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

(C) ผลกระทบของมาตรการบังคบับ าบดั (ผลกระทบด้านลบและด้านบวก)  
 C1 ผลกระทบในระดับบุคคล   

 การเปลีย่นแปลงด้านสุขภาพกาย สุขภาพจติ และอารมณ์ 

- ความภาคภูมิใจในตนเอง 

1. ผูท่ี้เคยผา่นการบ าบดัรักษาสารเสพติดใน
ระบบบงัคบับ าบดัตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ .ศ.  2545 
มาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยูใ่นจงัหวดัสงขลา             
              (กลุ่มตวัอยา่งหลกั) 

 การเปลีย่นแปลงด้านวถิีชีวติและพฤตกิรรม 

- การเปล่ียนแปลงดา้นถ่ินท่ีอยู ่/ รูปแบบการอยูอ่าศยั 
- การเปล่ียนแปลงดา้นการประกอบอาชีพ/การศกึษา 
- การเปล่ียนแปลงดา้นงานอดิเรก 
- การเปล่ียนแปลงดา้นสงัคม กลุ่มเพื่อน 

- การเปล่ียนแปลงดา้นกิจวตัรประจ าวนั 

 
1. ผูท่ี้เคยผา่นการบ าบดัรักษาสารเสพติดใน
ระบบบงัคบับ าบดัตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ .ศ.  2545 
มาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยูใ่นจงัหวดัสงขลา             
              (กลุ่มตวัอยา่งหลกั) 
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- การเปล่ียนแปลงดา้นการยุง่เก่ียวกบัอบายมุขลกัษณะต่างๆ 
- การมีช่องทางในการกลบัไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
- การมีเครือข่ายเก่ียวกบัผูค้า้ ผูเ้สพยาเสพติด 

- การมีเครือข่ายกบัเจา้หนา้ท่ีในหน่วยงานท่ีเก่ียวกบัการบ าบดัฯ เพื่อการขอรับความช่วยเหลือในอนาคต 
- ทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด 
- ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการการบ าบดั 
- การมีเป้าหมายในชีวติ 
- ความพร้อมในการเขา้สงัคม 

- การไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้งและสงัคมวงกวา้ง 
- การประกอบอาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
- การปฎิบติัตนตามบทบาทหนา้ท่ีไดต้ามความสามารถ 
- ความสามารถในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุขหลงัผา่นการบงัคบับ าบดั 

2. บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1  
3. เพื่อนบา้นหรือเพื่อนร่วมงานของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ี 1 

 C2 ผลกระทบในระดับครอบครัวและสังคมรอบข้าง  
                       - สมัพนัธภาพในครอบครัว 1. บุคคลในครอบครัวของผูท่ี้เคยผ่านการ

บ าบัดรักษาสารเสพติดในระบบบังคับ
บ าบดัตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 
1 ปี ท่ีอยู่ในจังหวัดสงขลา (บุคคลใน
ครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งหลกั) 

                       - สมัพนัธภาพกบัสงัคมรอบขา้ง เช่น ชุมชน โรงเรียน เพื่อนบา้น เพื่อนร่วมงาน 
                       -  การประกอบอาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
                       -  การยา้ยถ่ินท่ีอยูห่รือถ่ินท่ีประกอบอาชีพของครอบครัว 
                       -  ความสามารถในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุขหลงับุคคลในครอบครัวผา่นการบงัคบับ าบดั 
                       - ความสงบสุขในครอบครัว 
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2. เพื่อนบา้นหรือเพื่อนร่วมงานของผูท่ี้เคย
ผ่านการบ าบัดรักษาสารเสพติดในระบบ
บังคับบ าบัดตามพระราชบัญญัติ ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ .ศ.  2545 
มาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี ท่ีอยูใ่นจงัหวดัสงขลา 
(เพื่อนบา้น/เพื่อนร่วมงานของกลุ่มตวัอย่าง
หลกั) 

 C3 ผลกระทบในระดับสังคมวงกว้าง   
 ผลกระทบด้านจ านวนอาชญากรรมในชุมชน 

- การเปล่ียนแปลงดา้นการลกัขโมยในชุมชน 
- การเปล่ียนแปลงดา้นการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
- การเปล่ียนแปลงดา้นการมัว่สุมสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่คนในชุมชน 

(1) ผูน้  าชุมชนระดบัหมู่บา้นหรือต าบลท่ีมี
บุคคลในชุมชนเคยผ่านการบังคับบ าบัด
มาแลว้ในระดบัหน่ึง 
(2) เจา้หนา้ท่ีต  ารวจ  
(3) ประชาชนทัว่ไปในชุมชน 
 

 ผลกระทบด้านคุณภาพสังคมของชุมชน 

- การเปล่ียนแปลงดา้นแหล่งมัว่สุมในชุมชน 
- การเปล่ียนแปลงดา้นการว่างงานของประชาชนในชุมชน 
- การเปล่ียนแปลงดา้นการออกจากการศกึษากลางคนัของเยาวชนในชุมชน 

 ผลกระทบด้านเศรษฐกจิของชุมชน 

- การเปล่ียนแปลงดา้นฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนโดยรวมในชุมชน 

ตารางท่ี 4-1 แสดงการก าหนดรายละเอียดของขอ้ค าถามในการลงพ้ืนท่ีของโครงการวจิยั
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บทที่ 4 

ผลการด าเนินงาน 

 งานวิจัยช้ินน้ีเป็นงานวิจัยท่ีด  าเนินการวิจยัโดยการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพเป็นหลกั หลงัจาก

ก าหนดรายละเอียดของขอ้ค าถามเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล รวมไปถึงการส ารวจและทาบทามบุคคลท่ีมี

คุณสมบติัตรงตามท่ีโครงการวิจยัตอ้งการเพื่อก  าหนดเป็นกลุ่มตวัอย่างแลว้ คณะผูว้ิจยัจึงเร่ิมเก็บขอ้มูลจาก

กลุ่มตวัอย่างหลกัก่อนเป็นอนัดบัแรก แลว้จึงเก็บขอ้มูลจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอย่างหลกัรวมทั้ง

เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งเป็นล าดบัถดัมา ในช่วงคร่ึงแรกของการด าเนินงาน ผูว้ิจยัใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการ

สืบเสาะ แสวงหา ตวัอยา่งหลกัจากชุมชนซ่ึงหมายความถึงผูท่ี้เคยผา่นมาตรการบงัคบับ าบดัมาแลว้ โดยการ

ระบุว่าตอ้งเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีมาจากชุมชนนั้นมาจากขอ้สันนิษฐานว่าการท่ีจะทราบสภาพท่ีแทจ้ริงของ

ผลผลิตจากมาตรการใดๆควรจะเป็นการส ารวจจากปลายทางอย่างแท้จริง ซ่ึงหากการก าหนด สืบเสาะ 

แสวงหากลุ่มตวัอยา่งหลกัจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัมาตรการนั้น ถึงแมว้่าจะสามารถท าไดโ้ดยสะดวกแต่

อาจจะก่อใหเ้กิดการขาดหายของขอ้มลูจากตวัอยา่งบางกลุ่ม ซ่ึงหมายถึงอาจจะไดก้ลุ่มตวัอย่างเพียงแค่กลุ่ม

ท่ีใหค้วามร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น ดงัเช่น ผลการศึกษาของ นิฤมล และ รณชยั (2555) ท่ีได้

ระบุว่า วิธีการประเมินความส าเร็จของการบ าบัดอยู่บนพ้ืนฐานข้อมูลท่ีล  าเอียง โดยอา้งถึงข้อมูลจาก

เจา้หนา้ท่ีและผูท่ี้เคยผา่นศนูยบ์  าบดัยาแบบบงัคบั โดยการประเมินความส าเร็จนับเฉพาะคนท่ียอมกลบัมา

พบเจา้หนา้ท่ีตามนดั แต่ตดัผูท่ี้ไม่ยอมกลบัมาตามนัดออกไป ซ่ึงคนท่ีไม่มาตามนัดอาจเป็นเพราะกลวัการ

ลงโทษเน่ืองจากยงัใชย้าอยู ่จึงควรมีการก าหนดใหมี้ระบบการติดตามและประเมินผลการฟ้ืนฟูท่ีชดัเจนจึง

จะสามารถแกไ้ขปัญหายาเสพติดไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ดงันั้นงานวิจยัช้ินน้ีจึงเลือกท่ีจะศึกษาและเร่ิม

ก าหนดกลุ่มตวัอย่างหลกัจากชุมชนเพื่อสะท้อนให้เห็นสภาพจริงของชุมชนเมื่อมีมาตรการบังคบับ าบัด

เกิดข้ึนในประเทศไทย 

 ในการด าเนินการวิจยันั้นผูว้ิจ ัยใชว้ิธีการส ารวจ สังเกตอย่างมีส่วนร่วม และสัมภาษณ์เพ่ือ

เจาะลึกขอ้มลูส าคญั โดยมีพ้ืนท่ีการวิจยัอยูใ่นเขตจงัหวดัสงขลา ในช่วงแรกของการวิจยัเป็นการลงพ้ืนท่ีเพ่ือ 

“ส ารวจ” และสืบเสาะแสวงหากลุ่มตวัอยา่งหลกัท่ีมาจากชุมชน ดงันั้นในระยะแรกของการวิจยัผูว้ิจยัจึงได้

เดินทางลงชุมชนต่างๆในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลาตามพ้ืนท่ีท่ีสามารถประสานงานกบัผูน้  าชุมชนหรือประชาชน

ในชุมชนได ้อาทิ อ  าเภอหาดใหญ่, อ  าเภอเมืองสงขลา ,ต  าบลปาดงัเบซาร์ อ  าเภอสะเดา , ต  าบลสทิงหมอ้ และ

ต าบลจะท้ิงพระ อ  าเภอสทิงพระ , ต  าบลบา้นนา ต าบลสะกอม ต าบลตล่ิงชนั อ  าเภอจะนะ , ต  าบลปากบาง 
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อ าเภอเทพา ,ต  าบลบา้นโหนด อ  าเภอสะบา้ยอ้ย , อ  าเภอระโนด เป็นตน้ จากการท่ีผูว้ิจยัลงชุมชนเพื่อส ารวจ

ขอ้มูลและสืบเสาะแสวงหากลุ่มตวัอย่างจากชุมชนนั้นพบว่า ในบางชุมชนผูว้ิจยัไดพ้บเจอกบับุคคลท่ีมี

คุณสมบติัตรงตามท่ีก  าหนดไวเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง แต่ในบางชุมชนก็ไม่พบเจอกบับุคคลท่ีมีคุณสมบติัตามกลุ่ม

ตวัอย่างเลย และเมื่อไดก้ลุ่มตวัอย่างมาจ านวนหน่ึงแลว้ผูว้ิจยัจึงใช้วิธีการบอกต่อ (Snowball) จากกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีตกลงเขา้ร่วมโครงการแลว้ ในระยะถดัจึงเร่ิม “สัมภาษณ์” เพื่อเจาะลึกขอ้มูลส าคญั และ “การ

สงัเกต”  ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัจะลงพ้ืนท่ีตามการนดัหมายเร่ืองเวลาและสถานท่ีกบักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงส่วนใหญ่มี

การนดัหมายกนัตามร้านน ้ าชาภายในหรือภายนอกชุมชนตามความสะดวกของกลุ่มตวัอยา่ง และในช่วงทา้ย

ของโครงการจึงไดมี้การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีนอกเหนือจากกลุ่มตวัอยา่งหลกั ซ่ึงทั้งหมดใช้

การสมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ีในหน่วยงานต่างๆ อาทิ สถานีต ารวจภูธรหาดใหญ่ ท่ีว่าการอ าเภอหาดใหญ่ กองร้อย

อาสาสมคัรรักษาดินแดนอ าเภอจะนะ ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพจินดาภรณ์ กลุ่มเจา้หน้าท่ีอาสาสมคัรศูนย์

โอโซน และกองก ากบัการสืบสวนภูธรจงัหวดัสงขลา ซ่ึงในการเก็บขอ้มูลโดย “การสัมภาษณ์” ในกลุ่มน้ี 

คณะผูว้ิจยัไดล้งพ้ืนท่ีตามการนดัหมายเร่ืองเวลาและสถานท่ีกบักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงส่วนใหญ่มีการนัดหมายกนั

ในหน่วยงานท่ีกลุ่มตวัอยา่งสงักดั และบางส่วนมีการนดัหมายเพ่ือสมัภาษณ์ตามร้านน ้ าชาต่างๆ เป็นตน้ 

 การแสวงหากลุ่มตวัอย่างหลกัจากชุมชน : ความยากในการเข้าถึง 

 การแสวงหากลุ่มตวัอยา่งหลกัจากชุมชน ผูว้ิจยัไดเ้ร่ิมจากการลงชุมชนท่ีสามารถประสานงาน

กบัผูน้  าชุมชนหรือชาวบา้นในชุมชนได ้เพื่อทราบขอ้มูลของบุคคลในชุมชนท่ีผ่านมาตรการบงัคบับ าบดั

มาแลว้ เม่ือไดข้อ้มลูแลว้จึงเร่ิมเขา้ไปทาบทามเพ่ือขอศึกษาเป็นกลุ่มตวัอยา่งของงานวิจยัซ่ึงมีทั้งผูท่ี้ยนิยอมท่ี

จะเขา้ร่วมและผูท่ี้ไม่สะดวกจะเขา้ร่วมดว้ยเหตุผลบางประการ ในระยะแรกการเข้าถึงกลุ่มตวัอย่างจึงท าได้

ค่อนขา้งยากเพราะผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงตามท่ีก  าหนดไวเ้พื่อจะทาบทามเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีบางส่วนค่อนขา้งท่ี

จะระวงัตวัและตอ้งการความเป็นส่วนตวัสูง โดยเฉพาะหากคณะผูว้ิจยัมีเจา้หน้าท่ีภาครัฐร่วมอยู่ดว้ย ในท่ีน้ี

ขอยกถึงเหตุการณ์หน่ึงเพื่ออาจเป็นขอ้มลูท่ีเป็นประโยชน์ต่อไปส าหรับผูท่ี้จะท าวิจยัเก่ียวกบัยาเสพติดและ

ลงชุมชนดังเช่นงานวิจัยน้ี โดยในวนัหน่ึงผูว้ิจัยได้ลงชุมชนหน่ึงเพ่ือทาบทามกลุ่มบุคคลเป้าหมายท่ีมี

คุณสมบัติตรงตามท่ีได้ก  าหนดไวต้ามการแนะน าของชาวบ้านในชุมชนนั้น ในคร้ังนั้นได้กลุ่มบุคคล

เป้าหมายจ านวน 3 คนท่ียนิยอมจะเป็นตวัอยา่งของงานวิจยัช้ินน้ี จึงมีการนดัหมายเพ่ือการสมัภาษณ์และเก็บ

ขอ้มลูจากตวัอยา่งหลกัทั้ง 3 คน เม่ือถึงวนัท่ีนัดหมายผูว้ิจยัไดล้งพ้ืนท่ีพร้อมกบัคณะผูว้ิจยัซ่ึงหน่ึงในนั้นมี

เจา้หนา้ท่ีหน่วยงานภาครัฐอยูด่ว้ยในฐานะท่ีปรึกษาในการวิจยั เมื่อรอไดส้กัระยะหน่ึง หน่ึงในตวัอย่างท่ีได้

นดัหมายไวโ้ทรศพัทเ์ขา้มายงัผูว้ิจยัและสอบถามถึงคณะผูว้ิจยัทั้งหมดเม่ือทราบว่ามีเจา้หน้าท่ีภาครัฐรวมอยู่
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ดว้ย กลุ่มตวัอยา่งทั้งสามคนจึงไดว้างสายและไม่สามารถติดต่อไดอี้กต่อไป จากเหตุการณ์ดงักล่าวจึงท าให้

เห็นว่าในการด าเนินการวิจยัในเร่ืองเก่ียวกบัยาเสพติด ถึงแมว้่าผูว้ิจยัจะมีเจตนาดีในการท่ีจะส ารวจขอ้มูล

เพื่อน าขอ้มูลท่ีได้ไปน าเสนอเพื่อการใชป้ระโยชน์ในการแก้ปัญหาของภาคส่วนต่างๆ แต่กลุ่มตวัอย่าง

บางส่วนอาจจะมีประสบการณ์ฝังใจหรือความเกรงกลวัต่อเจา้หนา้ท่ีของรัฐและไม่สะดวกใจท่ีจะพบปะและ

ใหข้อ้มลู ดงันั้นการลงพ้ืนท่ีคณะผูว้ิจยัจึงควรแสดงตวัเป็นผูว้ิจยัอย่างแทจ้ริงโดยไม่มีเจา้หน้าท่ีหน่วยงาน

ภาครัฐเขา้มาร่วมดว้ยเพื่อลดความเส่ียงในการท่ีกลุ่มตวัอยา่งจะเกรงกลวั กงัวลใจ จนน าไปสู่การไม่ใหค้วาม

ร่วมมือในการใหข้อ้มลูดงัเหตุการณ์ขา้งตน้ 

 หลงัจากทาบทามและไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีตกลงจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัจ  านวนหน่ึงแลว้ ผูว้ิจยัได้

เร่ิมปรับเปล่ียนแผนการด าเนินงานในก าหนดบุคคลเป้าหมายเพื่อทาบทามเป็นกลุ่มตวัอย่างใหม่ โดยไดใ้ช้

กลุ่มตวัอยา่งเดิมท่ีไดด้  าเนินการสมัภาษณ์ไปแลว้ใหช่้วยช้ีแนะและบอกต่อไปยงับุคคลต่างๆท่ีอยูใ่นเครือข่าย 

พรรคพวก เพื่อนฝงู ท่ีเป็นผูผ้่านมาตรการบงัคบับ าบดัมาก่อน ด้วยวิธีการน้ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างรายใหม่ๆ

ค่อนข้างท่ีจะตอบตกลงยินดีเข้าร่วมไดง่้ายกว่าและสบายใจมากกว่าการสืบเสาะ แสวงหา ดว้ยวิธีการ

ด าเนินการแบบแรก และเมื่อลงเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจะพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลมีความกลา้ท่ีจะให้

ขอ้มลูไดม้ากกว่า ละเอียดกว่า และคาดว่าจะเป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากกว่า จากการด าเนินงาน

ในช่วงแรกซ่ึงเป็นแสวงหากลุ่มตวัอยา่งหลกัโดยหมายความถึงผูท่ี้ผ่านมาตรการบงัคบับ าบดัมาแลว้นั้น ได้

ทาบทามกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคุณสมบติัตรงตามท่ีตอ้งการทั้งส้ินจ านวน 42 ราย ไดรั้บความร่วมมือในการร่วม

โครงการวิจยัและใหข้อ้มลูทั้งส้ิน 35 คน ในท่ีน้ีเป็นผูท่ี้ใหค้วามร่วมมืออยา่งเต็มท่ีและค่อนขา้งมีความมัน่ใจ

ว่าขอ้มลูท่ีไดรั้บนั้นสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเป็นขอ้มูลท่ีมีความครบถว้น สอดคลอ้งกบัขอ้มูลจาก

แหล่งอ่ืน ทั้งกบับุคคลในครอบครัว หรือบุคคลใกลชิ้ด หรือชาวบา้นในชุมชนเดียวกนั ซ่ึงในท่ีน้ีมีทั้งส้ิน 21 

ราย การประเมินผลผลิตจึงใชข้อ้มลูจากกลุ่มน้ีเท่านั้น เพ่ือใหส้ะทอ้นกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

L.S. 
(19 ปี) 

กระท่อม 
ยาบา้ 

- เร่ิมเสพยาตอนอาย ุ14 ปี ออกจากการศึกษากลางคนั 
- หลงัจากเป็นผูเ้สพ มีการเปลี่ยนบทบาทเป็นผูข้าย
ยาบา้ รายย่อย รับของโดยจ่ายเป็นเงินสดและน าไป
ขายต่อ มีเงินสะสมจ านวนหน่ึงจากการขายยา 
- นอกเหนือจากเป็นผูข้ายยาบา้ ยงัมีการช่วยมารดา
ประกอบอาชีพเกบ็ยางพารา ท างานตั้งแต่เชา้ตรู่ และ
เสร็จงานตอนเที่ยงวนั 
- เคยมีความพยายามในการเลิกดว้ยตนเองหลายคร้ัง 
เลิกไดสู้งสุด 5 วนั ประสบปัญหาเม่ือยตวั นอนไม่
หลบั จึงกลบัไปเสพใหม่ 
- โดนจบักุมในฐานะผูเ้สพ ขณะขบัรถผ่านด่านตรวจ 
- ผ่านการบงัคบับ าบดั 1 คร้ัง ในปี 2558 
 

กระท่อม - อยากเลิกเพราะอยากให้บิดา
มารดาภูมิใจ 
- อยากเลิกเพราะกลัวน้องชาย
ทั้ ง ส อ ง ค น มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
เลียนแบบ 
 

- น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  
- ในช่วงแรกมีอาการปวด
เ ม่ื อ ย  น อน ไ ม่ห ลับ   แ ต่
แก้ปัญหาโดยการออกก าลัง
กายและอาบน ้า 
 

- เลิกยาชนิดยาบา้ได ้
- ยติุบทบาทการเป็นผูข้ายยาบา้ 
- มีเป้าหมายในชีวิต โดยขณะให้
ข้อมูลก าลังจะศึกษาจบ กศน . 
และมีการหาขอ้มูลการเรียนเพื่อ
ประกอบอาชีพเป็นช่างตดัผม เพื่อ
กลบัมาเปิดร้านตดัผมในหมู่บา้น 
- ไม่มีความเปลี่ยนแปลงในดา้น
ร่างกาย 
- สภายจิตใจดีและความสัมพนัธ์
ในครอบครัวดีข้ึน 

R.T. 
(20 ปี) 

กระท่อม 
ยาบา้ 

- เร่ิมเสพยาตอนอาย ุ15 ปี ออกจากการศึกษากลางคนั 
- ประกอบอาชีพรับซ้ือน ้ ายาง ซ่ึงเป็นกิจการท่ีบิดา
มารดาส่งต่อ มีรายได้วนัละ 2,000 -3,000 บาท มี
ฐานะทางเศรษฐกินค่อนขา้งดี 
- ท  างานตอนเชา้และเสร็จในช่วงประมาณบ่ายโมง
ของทุกวัน หลังจากนั้ นจึงไปมั่วสุมเสพยาในขน า
ภายในสวนยาง จนถึงเวลากลางคืน 
- เคยเขา้รับการบงัคบับ าบดัในปี 2554 และกลบัมา

-  
 
*ข ณ ะ ใ ห้
ข้ อ มู ล 
ตัวอย่า งย ัง
อ ยู่ ใ น
ระหว่างการ
บ าบัดคร้ังท่ี 

- อยากเลิกเพราะไม่อยากถูก
จบักุมแลว้ถูกส่งเขา้มาบ าบดัอีก 
อยูท่ี่บา้นสบายใจกว่า 
- ยาเสพติดไม่ไดน่้ากลวั ถา้ติด
อีกกส็ามารถเลิกเองได ้

- น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  
- ในช่วงแรกมีอาการปวด
เ ม่ื อ ย  น อน ไ ม่ห ลับ   แ ต่
แก้ปัญหาโดยการออกก าลัง
กายและอาบน ้า 
 

- หลังการบ าบัดคร้ังแรกในปี 
2554 สามารถเลิกยาบ้าและ
กระท่อมได้ถาวรเพียง 20 วัน 
ก่อนจะกลับมาเสพและติดใหม่
อีกคร้ัง 
- หลงับ าบดัในปี 2554 ไม่มีการ
เปลี่ยนงาน ไม่มีการเปลี่ยนที่อยู่
อาศยั 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

เสพใหม่หลงัผ่านการบ าบดัเพียง 20 วนั 
- คร้ังล่าสุดถูกจับกุมขณะมั่วสุมอยู่ในขน าภายใน
สวนยาง และเขา้บ าบดัอีกคร้ังในปี 2559 
- ขณะใหข้อ้มูลกบัโครงการวิจยั เป็นช่วงสุดทา้ยของ
การบ าบดั 
 

2 ซ่ึ ง เ ป็น
ร ะ ย ะ
สุดท้ายของ
การบ าบดั  

- หลงับ าบดัในปี 2554 ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงกลุ่มเพื่อน 
- ทราบอาการของตนเองเม่ือหยุด
ยาและการดูแลรักษาตนเองหาก
ตอ้งการเลิกยาอีกคร้ัง 

B.C. 
 (27 ปี) 

ยาบา้ 
กระท่อม 

- เร่ิมเสพยาชนิดกระท่อมตอนอายุ 16 – 17 ปี ออก
จากการศึกษากลางคนั  
- ประกอบอาชีพเป็นพนักงานขับรถเทรลเลอร์ หา
รายไดเ้ลี้ยงดูตนเอง ไม่มีภรรยาและบุตร 
- เร่ิมเสพยาบา้ขณะเป็นพนกังานขบัรถเทรลเลอร์ 
- ก่อนถูกจบักุมมีความพยายามจากมารดาที่ตอ้งการ
ให้เลิกยาเสพติด มีประวติัไปรับยาจากโรงพยาบาล
จิตเวช 
- คร้ังล่าสุดถูกจบักุมขณะขบัรถเทรลเลอร์ 
- ผ่านการบงัคบับ าบดัทั้งส้ิน 2 คร้ังในปี 2554 และ 
2559  

- กระท่อม 
- มาโน 1 

- เป็นเร่ืองของการสังสรรค์ไม่
ถือว่าผิดปกติแต่อยา่งใด 
- ถ้าหากถูกจับกุมอีกก็เข้ามา
บ าบัดอีก ไม่รู้สึกว่าล  าบากแต่
อยา่งใด 

- ขณะถูกจับกุมถูกเจ้าหน้าที่
ยึดใบอนุญาตขับขี่รถเทรล
เลอร์ไปด้วย และไม่มีความ
พยายามพอที่จ ะไปติดต่อ
ขอรับคืน 
- ขาดรายไดเ้ลี้ยงดูตนเอง 
- น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  
- ในช่วงแรกมีอาการปวด
เ ม่ื อ ย  น อน ไ ม่ห ลับ   แ ต่
แก้ปัญหาโดยการออกก าลัง
กายและอาบน ้า 
 

- เลิกยาชนิดยาบา้ได ้
- มีการเปลี่ยนงาน เ น่ืองจาก
ใบอนุญาตขบัขี่รถเทรลเลอร์ถูก
ยึดและไ ม่ไปประสาน ติดต่อ
ขอรับคืนจนกระทัง่หมดอายุ และ
ไม่ไดต่้ออายใุนที่สุด 
- กลบัไปบริษทัเดิมเพื่อขอท างาน
เป็นพนักงานขบัรถเทรลเลอร์ต่อ 
แต่ได้รับการปฏิเสธเ น่ืองจาก
นายจา้งมีการว่าจา้งคนใหม่ 
- ปัจจุบนักลับบมาอยู่ที่บา้นเกิด 
ประกอบอาชีพช่วยมารดาตัด
ยางพารา มีรายไดว้นัละ 100 บาท 
- เปลี่ยนแปลงกลุ่มเพื่อนเน่ืองจาก
เปลี่ยนสถานที่ท  างาน และเปลี่ยน
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 
ที่อยู ่
- ไม่มีการเปลี่ ยนแปลงด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
- ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว
ย ังคงไ ม่ดี เห มือน เดิม ย ังคง มี
พฤติกรรมกา้วร้าว ทะเลาะวิวาท 
 

S.P. (27 ปี) กญัชา 
กระท่อม 

- เร่ิมเสพยาตอนอาย ุ18 ปี ออกจากการศึกษากลางคนั 
- ช่วยบิดามารดาประกอบอาชีพขายผลไม ้ต่ืนเชา้ตรู่
เพื่อตระเวนซ้ือผลไมก้บับิดา หลงัจากนั้นจึงสลบักบั
บิดาเพื่ออยูช่่วยมารดาขายตลอดทั้งวนัจนเยน็ 
- มารดาสุขภาพไม่ดี เจาะคอ มีอาการชกัโดยไม่มี
สาเหตุอยูบ่่อยคร้ัง ตอ้งมีคนอยูเ่ป็นเพื่อนตลอดเวลา 
- เวลากลางวนัช่วงท่ีสลบักบัพ่อ แบ่งไปนั่งมัว่สุมท่ี
ขน าในสวนยาง 
- ผ่านการบ าบดัทั้งส้ิน 2 คร้ัง ในปี 2550 และ 2558 
- หลังผ่านการบ าบดัในปี 2550 สามารถเลิกยาได้
ถาวรเพียงแค่ 2 เดือน โดยไม่มีอาการอยากยาแต่อย่าง
ใด แต่ให้ข้อมูลว่าเป็นเพราะอารมณ์วยัรุ่นหลงัจาก
เพื่อนชกัชวน จึงกลบัเขา้ไปเสพอีกคร้ังหน่ึง 

- กญัชา 
- กระท่อม 

- เป็นเร่ืองปกติ ถ้าหากเสพยา
แล้วท างานมีรายได้ดูแลบิดา
มารดา แต่ถา้เล่นอย่างเดียวโดย
ไม่ท าอะไรเลยถือว่าแย่และไม่
ปกติ 
- เป็นเร่ืองปกติ ถ้าหากเสพยา
แลว้ไม่วุ่นวาย ทะเลาะวิวาทกบั
ใคร ลกัขโมยใคร 
- ให้ขอ้มูลว่าตวัเองติด “เพียง”
กญัชา ไม่ใช่ยาบา้ จึงเป็นเร่ือง
ปกติ ไม่ร้ายแรงแต่อยา่งใด  
- เฉยๆ เลิกไดก้ดี็ เลิกไม่ไดก้็ไม่
เป็นไร 
- หากจะเลิก มีเพียงสาเหตุเดียว

- เน่ืองจากมารดาสุขภาพไม่
แข็งแรง ชักโดยไ ม่ทราบ
สาเหตุบ่อย การที่เขาตอ้งเข้า
มาบ าบดั ท าให้ภาระทุกอย่าง
ตกไปอยู่ที่บิดา และในบาง
เวลาบิดาต้องท างานท าให้
มารดาตอ้งอยูต่ามล าพงั 
- มีความวิตกกังวล เป็นห่วง
บิดามารดา 
- ให้ขอ้มูลว่าไม่มีผลกระทบ
ในดา้นร่างกาย 

- มีความสนิทสนมกบัเจ้าหน้าที่
ในสถานบ าบดั สามารถเขา้หาได้
หากต้องการความช่วยเหลือใน
อนาคต 
- ไม่มีการเปลี่ ยนแปลงการ
ประกอบอาชีพ ถิ่นท่ีอยู ่เพื่อนฝูง 
- ไม่มีการเปลี่ยนแปลงในด้าน
ร่างกาย จิตใจ และความสัมพนัธ์
ในครอบครัว 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

ที่ท  าให้อยากเลิก คือ เป็นห่วง
แม่ 
 

J.P. 
(24 ปี) 

กญัชา 
ยาบา้ 
กระท่อม 
ผงขาว 

- เร่ิมเสพยาตอนอาย ุ15 ออกจากการศึกษากลางคนั  
-ประกอบอาชีพกรีดยางพาราในสวนของตนเอง เลี้ยง
ดูตนเอง ภรรยา และบุตร 1 คน 
- ท างานกรีดยางพาราเวลากลางคืน หลังเสร็จงาน
และพกัผ่อน ข้ึนไปเสพยาในขน าบนภูเขาจนถึงช่วง
ค ่า  
- ถูกจับกุมบริเวณด่านตรวจ ขณะเดินทางกลบับา้น
หลงัจากเสพยาที่ขน า 
- ผ่านการบงัคบับ าบดั 1 คร้ัง ในปี 2558 

- น ้ า
กระท่อม 

- อยากเลิกเพราะกลวัถูกจับกุม
และถูกส่งมาบ าบัด เห็นใจลูก
และภรรยา 

- ขาดรายไดเ้ลี้ยงดูภรรยาและ
บุตร 
- ภรรยาต้องออกไปกรีด
ยางพารา เพียงคนเดียวใน
ช่วง เ ว ลากล างคืน เพื่ อห า
รายไดเ้ลี้ยงดูบุตร 
- น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  
- ในช่วงแรกมีอาการปวด
เ ม่ื อ ย  น อน ไ ม่ห ลับ   แ ต่
แก้ปัญหาโดยการออกก าลัง
กายและอาบน ้า 
 

- สามารถเลิกยาเสพติดประเภท
กญัชา ผงขาว ยาบา้  
- ลดการไปเสพยาที่ขน าบนภูเขา 
เพราะกลวัการถูกจบักุม 
- ช่วงเวลากลางวันหลังท างาน
เสร็จและพักผ่อนอยู่กับภรรยา
และบุตรมากข้ึน 
- เปลี่ยนแปลงเพื่อนกลุ่มเดิม
บางส่วน โดยเฉพาะกลุ่มที่ นิยม
เสพยาชนิดอื่นที่นอกเหนือจาก
กระท่อม  
- หลังการบ าบัดยงัคงประกอบ
อาชีพเดิม ที่อยูอ่าศยัเดิม 
- ไม่มีการเปลี่ ยนแปลงด้าน
ร่างกายแต่อยา่งใด 
- สภาพจิตใจและความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัวดีข้ึน เน่ืองจาก
การเข้าบ าบัดเป็นความต้องการ
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 
ของครอบครัวมาตั้งแต่ตน้ 
- ทราบอาการของตนเองเม่ือหยุด
ยาและการดูแลรักษาตนเองหาก
ตอ้งการเลิกยาอีกคร้ัง 
- มีความสนิทสนมกบัเครือข่าย
เจา้หนา้ที่ในศูนยบ์  าบดั 
 

P.W. (25 ปี) กญัชา 
กระท่อม 
ยาบา้ 
ผงขาว 

- เร่ิมเสพยาตอนอาย ุ15 ปี ออกจากการศึกษากลางคนั 
- บิดามารดาแยกทางกนั มารดาท างานโรงงาน มีบุตร
ทั้งส้ิน 5 คน ตนเองเป็นบุตรชายคนโต 
- ประกอบอาชีพเป็นลูกเรือประมงน ้ าลึก มีรายได้
ประมาณรอบละ 40,000 – 50,000 บาท รายไดเ้กือบ
ทั้งหมดส่งใหม้ารดาเพื่อเลี้ยงดูนอ้งอีก 4 คน 
- ปกติเสพยาบนเรือ จนกระทัง่ช่วงพกัเรือจึงออกมา
เสพบนฝ่ัง และถูกจบักุมในท่ีสุด 
- ผ่านการบงัคบับ าบดั 1 คร้ัง ในปี 2558 

- น ้ า
กระท่อม 

- อยากเลิกเพราะเปลืองเงิน 
รายไดท้ั้งหมดตอ้งส่งให้มารดา
เลี้ยงดูนอ้งอีก 4 คน 
- อยากเลิกเพราะกลัวการถูก
จับกุมและถูกส่งมาบ าบดั ขาด
รายไดท้  าใหแ้ม่และนอ้งล าบาก 

- ขาดรายได ้เน่ืองจากตนเอง
เป็นก าลังหลักเพียงคนเดียว
ในการส่งเสียเลี้ ยงดูแม่และ
นอ้งอีก 4 คน 
- น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  
- ในช่วงแรกมีอาการปวด
เ ม่ื อ ย  น อน ไ ม่ห ลับ   แ ต่
แก้ปัญหาโดยการออกก าลัง
กายและอาบน ้า 
 

- สามารถเลิกยาเสพติดประเภท
กญัชา ยาบา้  ผงขาว 
- ใหข้อ้มูลว่าลดการเสพยาบนฝ่ัง
เน่ืองจากกลวัการถูกจบักุม 
- ไม่มีการเปลี่ยนแปลงดา้นสภาพ
ร่างกาย 
- ไม่มีการเปลี่ยนแปลงดา้นสภาพ
จิตใจเพราะคิดว่าถึงแมต้นเองจะ
เสพยาและสามารถหารายได้ส่ง
เสียมารดาและนอ้งได ้
- ไม่มีการเปลี่ยนแปลงดา้นกลุ่ม
เพื่อน 
- หลังการบ าบัดยงัคงประกอบ
อาชีพเดิมและอยู่กบัไตก๋้งคนเดิม
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 
จนถึงปัจจุบนั 
 

T.K.  
(16 ปี) 

ยาบา้ 
กระท่อม 

- เร่ิมเสพยาประเภทกระท่อมขณะอยู่ ป.5 และเร่ิม
เสพยาบ้าขณะอยู่ ม.1 ภายในห้องน ้ าของโรงเรียน 
ออกจากการศึกษากลางคนั 
- เป็นน้องคนสุดทอ้งของพี่ชาย 2 คน โดยพี่ชายทั้ง
สองคนเป็นผูเ้สพยา และออกจากการศึกษากลางคนั
เช่นเดียวกนั 
- ช่วยผูป้กครองประกอบอาชีพกรีดยางพารา มีหน้าที่
เกบ็ยาง ไดรั้บค่าจา้งจากบิดาคร้ังละ 100 บาท 
- เร่ิมท างานตั้งแต่ประมาณ 6.00 – 10.00 น. หลงัจาก
นั้ นจึงไปมั่วสุมและเสพยาภายในบ้านของเพื่อน
ตลอดจนกระทัง่ประมาณ 22.00 จึงกลบับา้น 
- มีพฤติกรรมลกัขโมย ตั้งแต่ขโมยเงินทองของคนใน
ครอบครัวและเครือญาติ และขโมยใบกระท่อมจาก
ตน้ของชาวบา้นท่ีลกัลอบปลูกในพื้นท่ีและน าไปขาย
เพื่อเอาเงินมาเสพยาบา้ 
- ถูกจบักุมจากการที่มารดาประสานให้เจ้าหน้าที่เขา้
มาจับกุม เน่ืองจากมารดาถูกชาวบ้านมาร้องเรียน
เร่ืองการลกัขโมยของT.K.บ่อย 

กระท่อม - ยาเสพติดไม่ใช่เร่ืองเลวร้าย
อะไร หากสามารถหาเงินมาซ้ือ
ไดเ้องโดยไม่ตอ้งลกัขโมยใคร 
- เลิกยาชนิดที่ มีราคาเพราะ
เปลืองเงิน ไม่อยากเสพของที่มี
ราคาแพง  

- มีความเครียดขณะบ าบดั ไม่
อยากทานอาหาร และนอนไม่
หลบั เน่ืองจากกลวัไม่ไดอ้อก
จากสถานบ าบดั 

- .ให้ข้อมูลว่ า เลิกยา เสพติด
ประเภทยาบา้ได ้โดยใหเ้หตุผลว่า
เปลืองเงิน กลัวต้องไปลักขโมย
แ ล้ ว ถู ก จั บ กุ ม แ ล ะ เ ข้ า สู่
กระบวนการบงัคบับ าบดัอีก 
- มีความตั้ งใจแน่วแน่ว่าจะไม่
เปลี่ ยนแปลงกลุ่มเพื่อนฝูง  ให้
เหตุผลว่า เพื่อนกค็ือเพื่อน 
- หลังผ่านการบ าบัดเคยเข้าไป
ช่วยงานร้านซ่อมรถจักรยานยนต ์
แต่อยูไ่ดเ้พียง 1 สัปดาห์ หลงัจาก
นั้นไม่เขา้ร้านอีกเลย และเร่ิมตั้ ง
วงเสพยาประเภทน ้ ากระท่อม
แทน 
- ไม่มีการเปลี่ยนแปลงในเร่ือง
การประกอบอาชีพ ถิ่นท่ีอยู่อาศยั 
กิจวัตรประจ าวัน สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต และอารมณ์ 
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หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

S.S. 
(34 ปี) 

กญัชา 
ยาบา้ 
ผงขาว 
กระท่อม 
 

- เร่ิมเสพยาขณะอายปุระมาณ 21 ปี 
- ประกอบอาชีพกรีดยางพาราร่วมกบัภรรยา เพื่อเลี้ยง
ดูตนเอง ภรรยา และบุตร 1 คน 
- เ ร่ิมตัดยางเวลาประมาณ 1.00 และเสร็จงาน
ประมาณ 8.00 น. 
- หลงัจากเสร็จงานและพกัผ่อน ใชเ้วลาทั้งหมดหลงั
จากนั้ นไปเสพยาในขน า จนกระทั่งเวลาประมาณ 
22.00 น.จึงกลบับา้น 
- ถูกจับกุมและถูกส่งเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดั 
2554 จากการขบัรถผ่านด่านตรวจปัสสาวะ 
 

มาโน 1 - อยากเลิกเพราะกลัวโดน
จบักุมและส่งเขา้สู่กระบวนการ
บังคับบ าบัดอี กคร้ั ง สงสาร
ภรรยาและลูก 
- ยาเสพติดชนิด มาโน 1 เป็น
เพียงเคร่ืองมือในการสังสรรค์
กับเพื่อนฝูง  ไม่ใช่เป็นยาเสพ
ติด 

- ครอบครัวขาดหัวหน้า
ครอบครัว ไม่มีรายไดส้ าหรับ
เลี้ยงดูบุคคลในครอบครัว 
- ภรรยาและลูกไม่มีรายได ้
ไม่สามารถอาศยัอยูใ่นบา้นได ้
ภรรยาและลูกจึงต้องยา้ยไป
อาศัยอยู่กับบิดามารดาของ
ภรร ย า ในอี กอ  า เ ภอห น่ึ ง 
จนกระทัง่S.S.บ าบดัเสร็จส้ิน 
จึงกลบัมาอยูด่ว้ยกนัดงัเดิม 

- ให้ขอ้มูลว่าสามารถเลิกยาเสพ
ติดประเภท กัญชา ยาบ้า ผงขาว 
กระท่อมไดถ้าวร 
- เร่ิมเสพยาประเภทมาโน 1 
- ไม่มีการเปลี่ยนแปลงด้านการ
ประกอบอาชีพ ดา้นร่างกาย และ
ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
- มีการเปลี่ ยนแปลงกิจวัตร
ประจ าวันจากเดิมท่ีเคยตั้ งวงมั่ว
สุมเสพยาหลงัเลิกงานจนถึงช่วง
กลางคืน เปลี่ยนเป็น การเขา้สวน 
ใส่ปุ๋ ยยาง ในสวนของตนเอง พ่อ
แม่ และรับจ้างในสวนของเครือ
ญาติ 
- มีการเปลี่ยนแปลงในกลุ่มเพื่อน
ฝู ง  โ ดย ให้ข้อ มูล ว่ า จ า กก า ร
เปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ าวัน
โดยลดการตั้งวงมัว่สุมในขน า ท  า
ใหเ้พื่อนฝูงกลุ่มเดิมเจอกนันอ้ยลง 
เจอกันในโอกาสสังสรรค์ซ่ึงไม่
บ่อยนกั 
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หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

S.C. 
(21 ปี) 

ยาบา้ 
กระท่อม 

- เร่ิมเสพขณะอาย ุ16 ปี ออกจากการศึกษากลางคนั 
- ช่วยบิดามารดาประกอบอาชีพ ตดัยางพารา ไดส่้วน
แบ่งวนัละ 200-300 บาท 
- อาศยัอยู่กับบิดามารดา ยงัไม่มีภรรยาและบุตร มี
นอ้งชายที่คอยช่วยเหลือบิดามารดาร่วมกนั 
- เร่ิมท างานเวลาประมาณ 2.00 – 7.00 หลงัจากนั้นจึง
พกัผ่อนและออกไปตั้งวงมัว่สุมเสพยากนัที่ขน าบน
ภูเขาในละแวกหมู่บา้น 
- ถูกจบักุมและส่งเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัในปี 
2557 จากการขบัรถผ่านด่านตรวจปัสสาวะ 

กระท่อม - ยาเสพติดชนิดแรง เช่น ยาบา้ 
ไม่ควรยุง่เกี่ยว 
- ถ้าเลิกยาเสพติดได้ทุกชนิด 
ชีวิตจะดีข้ึน 
 

- ช่วงแรกมีความไม่สบายใจ 
เน่ืองจากบิดามารดาไม่เคย
ทราบมาก่อนว่าตนติดยาบ้า
ดว้ย ท าให้บิดามารดาเสียใจ
มาก 
- หลงัจากบ าบดัไดร้ะยะหน่ึง 
บิดามารดาท าใจได้ ท  าให้
รู้สึกโล่ง สภาพจิตใจดีข้ึน 
- น ้าหนกัเพิ่มข้ึน 
- ใหข้อ้มูลว่ารู้ถูกรู้ผิดมากข้ึน 
คิดได้มา ก ข้ึนว่ า อะไร ท่ี ดี
หรือไม่ดีกบัชีวิต 

- เลิกยาเสพติดประเภทยาบา้ได้
ถาวร 
- เร่ิมมีเป้าหมายในชีวิต คิดหา
ช่องทางเปลี่ยนอาชีพจากช่วยบิดา
มารดาตดัยางพารา เป็นช่างเช่ือม 
และช่างก่อสร้าง 
- สภาพจิตใจและคุณภาพชีวิตดี
ข้ึน เ น่ืองจากบิดามารดาทราบ
ความจ ริ งทั้ งหมด จึ งไ ม่ มี ส่ิ ง
ปิดบังใน เ ร่ื องของยา เสพติด 
โดยเฉพาะยาเสพติดประเภทยาบา้ 
- ยงัไม่มีการเปลี่ยนแปลงดา้นการ
ประกอบอาชีพและถิ่นท่ีอยู่ แต่
อาจมีการเปลี่ยนแปลงในอนาคต
อันใกล้เ น่ืองจากก าลังมองหา
ช่องทางที่จะประกอบอาชีพใหม่
ตามท่ีตั้งใจไว ้
- มีการเปลี่ยนแปลงด้านกลุ่ม
เพื่อนไม่มากนัก ลดการพบปะ
สังสรรค์เฉพาะกับเพื่อนในบาง
กลุ่ม บางกลุ่มยงัคงเดิม 
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ฯ 
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ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

W.P. 
(29 ปี) 

กญัชา - เร่ิมเสพตอนอาย ุ21 ปี ขณะเรียนดนตรี 
- จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี 
- ประกอบอาชีพหลกัเป็นโฟร์แมน และอาชีพเสริม
เป็นครูสอนไวโอลิน 
- ใหข้อ้มูลว่าจะเสพกญัชาในช่วงเยน็ เพื่อเล่นดนตรี 
การเล่นดนตรีขณะเสพกญัชาท าใหเ้ขามีความสุขมาก
และเล่นดนตรีไดดี้ข้ึน 
- ถูกจบักุมและส่งเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัเพียง
คร้ังแรกคร้ังเดียวในปี 2558 จากการถูกเจ้าหน้าที่บุก
เขา้มาจบัในบา้นท่ีก  าลงัตั้งวงเสพกญัชา 

- - ไม่ควรเสพเพราะจะได้ไม่
โดนจบักุม เสียเวลาและประวติั
การท างาน 
- ถา้ไม่ค  านึงถึงเร่ืองการโดนจับ 
คิดว่ า เ ป็นเ ร่ืองปกติ ถ้าบิดา
มารดารับได ้คนรอบขา้งรับได ้
และสามารถท างานหาเลี้ ยง
ตวัเองไดต้ามปกติ 

- ไม่สามารถไปท างานได ้
 

- ให้ขอ้มูลว่าสามารถเลิกกัญชา
ได ้
- ไม่มีการเปลี่ ยนแปลงด้าน
ร่างกาย 
-  ไม่มีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและ
ด้านกลุ่มเพื่อนฝูง เ น่ืองจากใน
เร่ืองของการเสพกัญชานั้น บิดา
มา ร ด า  แ ฟน  แ ล ะ เ พื่ อ น ฝู ง 
รับทราบมาโดยตลอด แต่เห็นว่า
สามารถท างานเลี้ ยงดูตนเอง และ
ใชชี้วิตไดต้ามปกติ จึงไม่ว่าอะไร 
- มีการเปลี่ยนแปลงด้านการ
ท างาน เน่ืองจากตอ้งลาออกจากที่
ท  างานเดิมในขณะบ าบัดฯ และ
หางานกบัแหล่งใหม่หลงัจากการ
บ าบดัเสร็จส้ิน 
 

T.N. 
(18 ปี) 

กระท่อม - เร่ิมเสพตอนอาย ุ15 ออกจากการศึกษากลางคนั 
- ก่อนบ าบดัมีการประกอบอาชีพรับจ้างใชแ้รงงาน
บา้งเป็นบางคร้ัง แต่ไม่บ่อยนกั 

- - ไม่ควรยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด
เพราะเป็นส่ิงท่ีท  าใหบิ้ดามารดา
เสียใจ และอนาคตของเราไม่ดี

- น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  
- ในช่วงแรกมีอาการปวด
เ ม่ื อ ย  น อน ไ ม่ห ลับ   แ ต่

- ให้ข้อ มูลว่ าส า มารถ เลิ ก
กระท่อมได ้
- ทราบอาการของตนเองเม่ือหยุด
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หลังบ าบัดฯ 
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ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

- หลงัจากเร่ิมเสพได้ 1 ปี เคยเขา้รับการบ าบัดใน
ระบบสมัครใจ แต่อยู่ได้เพียง 2 สัปดาห์ แล้วออก
ระหว่างการบ าบดั 
- บิดาเคยส่งไปอยู่กบัญาติที่จังหวดัอื่น เพื่อแยกกับ
เพื่อนฝูงท่ีพากนัมั่วสุมยาเสพติด แต่อยู่ได้เพียง 1 
เทอมแลว้กลบัมา 
-  ปัจจุบนัถูกจับกุมคร้ังแรกและคร้ังเดียวในปี 2558 
และถูกส่งไปเข้าสู่กระบวนการบ าบัด จากการถูก
เจา้หนา้ท่ีบุกเขา้มาจบัในบา้นท่ีก  าลงัตั้งวงกบัเพื่อน 
- ขณะถูกจับกุมมีเหตุที่ท  าให้เกิดการผิดใจกบัเพื่อน
รักในกลุ่ม 

อยา่งที่ควรจะเป็น แก้ปัญหาโดยการออกก าลัง
กายและอาบน ้า 
 

ยาและการดูแลรักษาตนเองหาก
ตอ้งการเลิกยาอีกคร้ัง 
- มีการเปลี่ยนแปลงด้านการ
ประกอบอาชีพ จากเดิมที่ มีการ
รับจ้างเป็นคร้ังคราว  เ ป็นการ
ท า ง า น ป ร ะ จ า ใ น ร้ า น ซ่ อ ม
รถจกัรยานยนตท์ี่ไดรั้บค่าจา้งเป็น
รายวนัและรายเดือน 
- มีการเปลี่ยนแปลงด้านกลุ่ม
เพื่อนฝูง เ น่ืองจากมีปัญหากับ
เพื่อนรักในขณะถูกจับกุม และ
น ามาสู่การไม่ไปมาหาสู่นบัตั้งแต่
คร้ังนั้นจนถึงปัจจุบนั 
- มี ก า ร เ ปลี่ ย น แปลงด้า น
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไปใน
ทิศทางท่ีดีข้ึนมาก ให้ข้อมูลว่า
มารดามีสุขภาพจิดและสุขภาพ
กายท่ีดีมากจนกระทัง่น ้ าหนักตัว
เพิ่มข้ึนถึง 7 กิโลกรัมภายในเวลา
ไม่กี่เดือน 
- มีการวางเป้าหมายของตนเอง 
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หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 
ใ น ด้ า น ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร
ประกอบอาชีพในอนาคต 
- มีการเปลี่ยนแปลงด้านกิจวัตร
ประจ าวนั จากช่วงเวลาท่ีว่างทั้ ง
วนั เป็นการท างานประจ าในร้าน
ซ่อมจักรยานยนต์ ช่วงเวลาหลัง
เลิกงานยงัคงมีการดื่มเหลา้แต่เป็น
การดื่มเพียงคนเดียวล าพงั และยงั
ประส บ ปัญห านอนหลับไ ม่
ต่อเน่ือง ต่ืนตลอดทั้งคืน 
 

S.W. 
(18 ปี) 

กระท่อม  
ยาบา้ 

- เร่ิมเสพยาตอนอาย ุ13 ปี ออกจากการศึกษากลางคนั 
- ไม่มีการประกอบอาชีพใดๆ มีช่วยเหลือบิดามารดา
ตดัยางพาราบา้ง ไดรั้บค่าจา้งเป็นคร้ังคราว 
- ไม่สามารถระบุจ านวนคร้ังท่ีเข้ารับการบ าบัดทั้ ง
แบบสมัครใจ และถูกจับกุมจนเข้าสู่กระบวนการ
บงัคบับ าบดัได ้ใหข้อ้มูลไดเ้พียงว่า มากกว่า 5 คร้ัง 
- ทุกคร้ังที่เขา้รับการบ าบดัในทุกระบบ จะกลบัเขา้มา
เสพซ ้ าภายในระยะเวลาไม่เกิน 1 เดือน 
 

กระท่อม 
ยาบา้ 

- ยาเสพติดไม่ใช่เร่ืองเลวร้ายแต่
อย่า งใด  หา ก เสพแล้ว โดน
จับกุมก็เข้า รับการบ าบัด ซ่ึ ง
ในขณะบ าบัดก็ไม่เดือนร้อน
อะไร 

- น ้าหนกัข้ึน - มีเพื่อนมากข้ึน 

A.D.  เฮโรอีน - เร่ิมเสพขณะศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา และออก เฮโรอีน - ถ้าเลิกได้ ชีวิตน่าจะมีอะไร - น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  - 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

(28 ปี) จากการศึกษากลางคนั 
- ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปและตดัยางพาราเพื่อหา
เลี้ยงตนเอง โดยยงัไม่มีภรรยาและบุตร 
- บิดาเคยพาเขา้มาสมคัรใจรับการบ าบดัแลว้ 1 คร้ัง 
ขณะอาย ุ26 ปี 
 

ดีกว่าตอนน้ี - ในช่วงแรกมีอาการปวด
เ ม่ื อ ย  น อน ไ ม่ห ลับ   แ ต่
แก้ปัญหาโดยการออกก าลัง
กายและอาบน ้า 

W.R. 
(31 ปี) 

ยาบา้ 
กระท่อม 

- เร่ิมเสพยาตั้งแต่อายปุระมาณ 25 ปี 
- ประกอบอาชีพกรีดยางพาราเพื่อหารายไดเ้ลี้ยงดู
ตนเอง ภรรยา และบุตร จ านวน 1 คน 
- หลงัจากเขา้สู่วงการเป็นผูเ้สพแลว้ หลงัจากนั้นมี
การเปลี่ยนบทบาทเป็นผูข้ายยาเสพติด ประเภทยาบา้ 
- ลกัษณะการขายยาบา้ เป็นการน ายาบา้มาเกบ็ไวก้บั
ตวั แลว้ช าระเงินภายหลงัตามเวลาที่ก  าหนด 
- ถูกจบักุมในฐานะผูเ้สพและเขา้สู่กระบวนการ
บงัคบับ าบดัในปี 2557 
 

ยาบา้ 
กระท่อม 

- อยากเลิก ถา้เลิกไดจ้ริงชีวิต 
ครอบครัว ลูก ภรรยา จะได้มี
ความสุข  
- วงการยาเสพติดไม่น่าอยู ่
อันตราย บางทีเล่นกันถึงตาย 
ถา้อยูข่า้งนอกแลว้อนัตรายแบบ
น้ี ยอมเข้ามาบ าบัดไปเร่ือยๆ
ดีกว่า 

- ภรรยาตอ้งรับภาระในการ
หารายไดแ้ละเลี้ ยงดูบุตรตาม
ล าพงัเพียงคนเดียว 

- หลังการบ าบัดในระยะแรก
สามารถเลิกยาบา้และกระท่อมได้
จริง 
- หลังการบ าบัดในระยะแรก 
คว า มสั มพัน ธ์ ใ นครอบค รั ว
เ ป็นไปในทิศทางที่ ดี  มีก  า ลัง
แรงงานในการท างานมากข้ึน
กว่าเดิม เศรษฐกิจในครอบครัวดี
ข้ึน ภรรยาและลูกมีความสบายใจ
มากข้ึน 
- หลังการบ าบัดในระยะแรก 
กิ จ วั ต ร ป ร ะ จ า วั น มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงไป จากช่วงเวลาท่ีมัว่
สุมเสพยา ถูกน าไปใช้ในการใช้
ท  างานมากข้ึน 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 
- ต่อมา ผลจากการเป็นผู ้ขายยา
เสพติดประเภทยาบา้ หลงัการถูก
จับกุมในฐานะผู ้เสพและใชเ้วลา
อยูใ่นศูนยบ์  าบดั ท าให้เกิดปัญหา
หน้ีสินกบัเครือขายผูค้า้ยารายอื่น 
จากการที่น ายาบา้มาครอบครอง
ไว้เพื่อเตรียมขาย แต่ถูกจับกุม
เสียก่อน  
- ผลจากปัญหาหน้ีสินจึงท าใหเ้ขา
ตอ้งกลบัเขา้สู่วงการยาเสพติดอีก
คร้ั งในฐานะผู ้ขา ยและผู ้เ สพ
ตามล าดบั เพื่อแกปั้ญหาหน้ีสิน 
- จากปัญหาหน้ีสินดงักล่าวท่ียงั
ไม่สามารถแก้ไขได้ ท  าให้เกิด
ปัญหาสังคมเก่าเขา้คุกคาม จนท า
ให้ เ กิ ดคว า มกลัว ที่ จ ะ ได้ รั บ
อนัตรายจนถึงแก่ชีวิต  
- ดว้ยเหตุน้ีเขาจึงขอเขา้มาอาศัย
อยู่ ในศูนย์บ  าบัดฯในฐานะที่
พึ่ งพิง เพื่อป้องกันอันตรายจาก
ภายนอก โดยยงัไม่มีก  าหนดออก 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

A.P. 
(28 ปี) 

กญัชา - เร่ิมเสพยาตั้งแต่ศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 และออกจากการศึกษากลางคนั 
- ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป 
- ถูกจบักุมโดยการถูกเจา้หนา้ที่บุกเขา้จบักุมใน
บา้นพกัขณะก าลงัตั้งวงเสพยาเสพติด และเขา้สู่
กระบวนการบงัคบับ าบดัในปี 2556 

- - ถึ งแม้การถูกบังคับเข้า สู่
กระบวนการบ าบดัจะไม่ใช่เป็น
เร่ืองที่ น่ากลัวส าหรับเขา แต่
การยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดก็ไม่
ควรยุ่งเน่ืองจากสาเหตุอื่นๆอีก
มากมาย 

- สภาพร่างกายและจิตใจ
ในขณะอยู่ ใ น ศู นย์บ  า บัด
เปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีมาก 
- น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  
- ในช่วงแรกมีอาการปวด
เ ม่ื อ ย  น อน ไ ม่ห ลับ   แ ต่
แก้ปัญหาโดยการออกก าลัง
กายและอาบน ้า 

- หลังผ่านการบ าบัดท าให้เขา
สามารถเลิกกัญชาไดอ้ย่างถาวร
เป็นระยะเวลา 2 ปี นับตั้ งแต่
บ าบดัเสร็จส้ินจนถึงปัจจุบนั 
- หลงับ าบดัเสร็จส้ินในระยะแรก 
มีการเปลี่ยนแปลงดา้นที่อยู่อาศยั 
โดยการยา้ยไปอยู่ในอีกหมู่บ้าน
หน่ึง จนทุกอย่างเ ร่ิมอยู่ตัว จึง
กลบัมาอยูอ่าศยัในแห่งเดิม 
- มีการเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกายที่
สามารถสังเกตเห็นไดช้ดัเจนคือมี
พละก าลังมากข้ึน ไม่เหน่ือยง่าย
เหมือนสมยัที่ยงัเสพยา 
- หลงับ าบดัเสร็จส้ินเขามีความ
สนิทสนมและไวว้างใจเจ้าหน้าที่
ที่ศูนยบ์  าบดั โดยศูนยบ์  าบดัที่เขา
เข้า รับการบ าบัดนั้ น เ ป็นศูนย์
ภายในหน่วยงานที่ มีอ  านาจใน
การจบักุมดว้ย เขาจึงช่วยงานและ
ช้ีเบาะแสใหก้บัเจา้หน้าท่ีอยู่อย่าง
ต่อเน่ือง 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 
- ปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงดา้น
การประกอบอาชีพและที่อยู่อาศยั 
เขา เลือกที่จะอยู่ในศูนย์บ  าบัด
ต่อเน่ืองจากกลัวอันตรายจาก
วงการยาเสพติดภายนอก โดยรับ
หน้าที่ เ ป็นผู ้ช่วยครู ฝึกให้กับผู ้
บ  าบดัมาแลว้หลายรุ่น 
 

S.J. 
(32 ปี) 

ยาบา้ 
ยาไอซ์ 

- เร่ิมเสพยาเสพติดตั้งแต่อาย ุ16 
- เป็นบุตรเพียงคนเดียวของบิดามารดาที่เป็นเจา้ของ
กิจการใหญ่หลายแห่งในพื้นท่ีเศรษฐกิจของอ าเภอ
หาดใหญ่  จึงเป็นผูท้ี่มีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนขา้งดี 
- ก่อนเขา้รับการบ าบดัมีพฤติกรรมกา้วร้าว ลืมบิดา
มารดา ลืมบา้น ไม่แคร์สายตาใคร 
- มีการเปลี่ยนบทบาทจากผูเ้สพเป็นผูข้ายยาเสพติด 
- บิดามารดาใชก้ารประสานกบัหวัหนา้หน่วยงาน
ระดบัจงัหวดัโดยใชค้วามสัมพนัธ์ส่วนตวัเพื่อใหเ้ขา้
มาจบักุมภายในบา้น และเขา้สู่กระบวนการบงัคบั
บ าบดัในปี 2556 
- หลงัเขา้รับการบ าบดั เร่ิมสร้างครอบครัว มีภรรยา 
บุตร 1 คน และบิดามารดายกกิจการใหบ้ริหารเอง 

ยาบา้ 
ยาไอซ์ 

- ถา้เลิกไดต่้อเน่ืองถาวรจริงๆ 
ครอบครัวจะมีความสุขมากกว่า
น้ี 

- ขณะบ าบดัสุขภาพร่างกายดี
ข้ึน 
- มีความคิดถึงลูก  

- หลงัเขา้รับการบ าบดัในปี 2556 
เขาสามารถเลิกยา เสพติดทุก
ปร ะ เ ภ ท ไ ด้ อ ย่ า ง ถ า ว ร เ ป็ น
ระยะเวลา 2 ปี 
- ระยะเวลา 2 ปี ที่เลิกยาเสพติด
ทุกประเภทได้นั้ น  เ ป็น ช่วง ท่ี
ร่า งกาย ดี ข้ึน  มีคว ามคิด ดี ข้ึน 
ครอบครัวมีความสุขมากข้ึน  
- หลังจากบ าบัด 2 ปี เขาเร่ิม
กลบัมาใชส้ารเสพติดประเภทเดิม
ท่ีเคยเสพอีกคร้ัง โดยให้ขอ้มูลว่า
เกิดจากเพื่อนกลุ่มเก่าเขา้มาขอยืม
เ งิน  และ เ ร่ิ มไปสั งสรรค์กัน 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 
จนกระทัง่กลบัมาเสพอีกคร้ัง 
- จากที่ เคยบ าบัดมาแล้วในปี 
2556 จึงพอจะทราบวิธีการดูแล
ตัว เอง เ ม่ือต้องการบ าบัดด้ว ย
ตนเอง เม่ือเร่ิมกลับไปเสพยาอีก
คร้ัง จึงพยายามเลิกดว้ยตนเอง แต่
ปรากฏว่ายงัไม่ส าเร็จ 
- เม่ือเขา้สู่เดือนที่ 4 ของการกลบั
เขา้มาเสพยาอีกคร้ัง เขาจึงสมคัร
ใจที่จ ะกลับ เข้ามาอยู่ ในศูนย์
บ  าบดัยาเสพติดแหล่งเดิมอีกคร้ัง 
โดยมีเป้าหมายว่าจะสามารถเลิก
ยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวร 
 

S.N. 
(35 ปี) 

เฮโรอีน  
กญัชา 

- เร่ิมเสพตอนอายปุระมาณก่อน 30 ปี 
- ไม่มีภรรยาและบุตร 
- เร่ิมบ าบดัคร้ังแรกตอนอายปุระมาณ 30 ปี เป็นการ
บ าบดัแบบสมคัรใจที่ค่ายวชิราวุธ นครศรีธรรมราช 
โดยพ่อแม่เป็นผูข้อร้องและพาไปส่ง 
-   หลงับ าบดัคร้ังแรกเสร็จส้ินสามารถเลิกได้
ประมาณ 1 ปี 

- เสพซ ้ า 
เ ฮ โ ร อี น 
และกัญชา 
ห ลั ง ก า ร
บ าบัดแบบ
ส มั ค ร ใ จ
และบังคับ

- ท าให้ชีวิตล  าบาก โดยเฉพาะ
ดา้นการเงิน  
- การบ าบดัทุกที่ดีหมด ทุกคน
เลิกได้หมด แต่พอออกมาเจอ
สภาพแวดล้อมเ ดิมก็กลับไป
เสพทั้งนั้น  
- จะเลิกยาเสพติดได ้ส่ิงส าคญั

- ให้ข้อ มูลว่ า ไ ม่ได้รั บ
ผลกระทบอะไร ด้วยเหตุผล
ที่ว่ายงัไม่มีภรรยาและลูกที่
ต้องรับผิดชอบ รวมทั้ งไม่
ตอ้งรับผิดชอบพ่อและแม่มาก
นกั 

- หลังบังคับบ าบัดไม่ถึงหน่ึงปี 
กลบัมาเสพใหม่อีกคร้ัง ยาเสพติด
ประเภทเดิม  
- ถึงแม้กลับมาเสพใหม่อีกคร้ัง
หลังผ่ านการบังคับบ าบัด แ ต่
พอจะทราบอาการตวัเองว่าตอนที่
ขาดยาจะเป็นยงัไง 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

- ใหข้อ้มูลว่ามีปัญหาครอบครัวจึงท าใหก้ลบัเขา้ไป
เล่นอีกคร้ังหน่ึงดว้ยยาเสพติดประเภทเดิม 
- โดนต ารวจจบั ศาลตดัสินใหเ้ขา้สู่กระบวนการ
บงัคบับ าบดัที่จงัหวดัสงขลา 
- บ  าบดัคร้ังสองสามารถเลิกได ้และกลบัมาเสพใหม่
อีกคร้ังหลงัจากนั้นไม่ถึง  1 ปี ดว้ยเหตุผลที่ว่า ลืม
รสชาติไม่ลง 
- ไม่มีก  าลงัเพียงพอท่ีจะซ้ือเฮโรอีนในพื้นท่ีท่ีอาศยั
อยู ่เน่ืองจากมีราคาแพงมากกว่าพื้นท่ีอื่น 
- ปัจจุบนัเลิกไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งเขา้
กระบวนการบ าบดั ในช่วงแรกตอ้งใชเ้มทาโดนที่ไป
สมคัรเป็นสมาชิกตามโรงพยาบาลของรัฐในพื้นท่ี 
- ปัจจุบนัไม่ตอ้งใชเ้มทาโดนแลว้ 
 

บ  า บั ด แ ต่
สามารถเลิก
ไ ด้ ด้ ว ย
ต น เ อ ง
หลงัจากนั้น 

คือใจ ถา้ใจจะเลิกศูนย์บ  าบดัก็
ไม่มีความจ าเป็นตอ้งเขา้ แต่บาง
คนอาจตอ้งใชย้าช่วยลดอาการ
เส้ียน ถึงระยะเวลาหน่ึงจะเลิก
ไดถ้าวร 

- บังเอิญได้รับค าแนะน าจาก
เจ้ า หน้า ที่ ใ นหน่ วย งานหน่ึ ง
ในช่วงที่พยายามจะเลิกให้ไป
สมัครเป็นสมาชิกโรงพยาบาล
ของรัฐเพื่อรับเมทาโดน 
- ช่วงแรกของการเลิกดว้ยตนเอง
ตอ้งใชเ้มทาโดนอย่างหนัก และ
ใหข้อ้มูลว่าในขณะนั้นตนเองเร่ิม
ติดเมทาโดน 
- สุดทา้ยสามารถเลิกยาเสพติดได้
ทุกชนิดโดยไม่ตอ้งใชเ้มทาโดน 
- หลังโดนจับกุมก่อนคร้ังท่ีถูก
ส่งไปบังคับบ าบดั ท าให้ได้รู้จัก
กบัต ารวจ ปัจจุบนัท าหน้าที่ดูแล
ห้องปฏิบัติการของต า รวจ  มี
รายได้เลี้ ยงดูตนเองจากรายเงิน
ส่วนน้ี 

B.Z. 
(22 ปี) 

- ยาบา้ - เร่ิมติดยาบา้ตั้งแต่อาย ุ15 จากการแนะน าของรุ่นพี่ที่
โรงเรียน 
- ถูกส่งไปการบ าบดัตอนอาย ุ17 ปี แต่หนีออกมา
ก่อน การบ าบดัคร้ังนั้นไม่เสร็จส้ิน 

- หลังการ
บงัคบับ าบดั
ในคร้ังแรก
ไม่เสร็จส้ิน 

- ใหข้อ้มูลว่าให้ตายก็ไม่เล่นยา
อี กแล้ว ยก เว้นน ้ า ก ระ ท่อม 
เพราะเล่นก็ปวดหัวเหมือนคน
จะตาย จนต้องเขา้ห้องฉุกเฉิน 

- ให้ขอ้มูลว่าไม่ชอบการอยู่
ในศูนย์บ  าบัด จึงหนีออกมา
ก่อนการบ าบดัจะแลว้เสร็จ 

- หลังหนีการบ าบดัจึงบ าบดัไม่
เสร็จส้ิน ก็กลบัมาเสพใหม่ทนัที 
ยาเสพติดประเภทเดิม  
- หลังจากเสพยาบ้าต่อเน่ืองมา
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

 กลับมาเสพ
ยาบ้าต่อ ซ่ึง
เ ป็นยา เสพ
ติดชนิดเดิม 
แต่หลังจาก
หลงัจากการ
เ ลิ ก ด้ ว ย
ต น เ อ ง
ปัจ จุบันไ ม่
เ ส พ ย า บ้ า
แล้ว  แต่ย ัง
กิ น น ้ า
กระท่อมอยู ่

เคยมีอาการลักษณะน้ีถึงสอง
คร้ัง 
- ให้ข้อมูลว่าตนเองน่าจะแพ้
ยาบา้จนท าให้หัวสมองติดเช้ือ 
ถา้เสพอีกกจ็ะเป็นอีก 
- ใหข้อ้มูลว่ายงัคงตอ้งใชย้าเสพ
ติดประเภทกระท่อม แต่ไม่มอง
ว่าเป็นเร่ืองไม่ดีแต่อยา่งใด 

เป็นระยะเวลาประมาณ 5-6 ปี 
เกิดอาการปวดหัวอย่างหนักตอ้ง
เขา้หอ้งฉุกเฉิน 
- เช่ือว่าตนเองแพย้าบา้ถา้เสพอีก
กจ็ะปวดอีก ปวดจนน่ากลวั ยงัไง
กไ็ม่ยอมกลบัไปปวดหัวแบบนั้น
อีกแลว้ 
- เลิกยาบา้ไดเ้พราะกลวั และคิด
ว่ากับยาชนิดอื่นก็คงเป็นอาการ
เดียวกนั ยกเวน้น ้ ากระท่อมเพียง
ชนิดเดียวที่ใชไ้ด ้
 

O.T.  
(22 ปี) 

- ยาบา้ 
- กระท่อม 

- เร่ิมติดยาบา้ตั้งแต่ศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษา 1 จากรุ่น
พี่ที่โรงเรียน 
- เร่ิมเปลี่ยนบทบาทจากผูเ้สพเป็นผูข้าย  
- โรงเรียนจบัได ้โดนพกัการเรียน และหลงัจากนั้นก็
ไม่เคยไปโรงเรียนอีกเลย 
- เคยถูกส่งไปบ าบดัแต่หนีออกมา การบ าบดัจึงไม่
เสร็จส้ิน 

- หลังการ
บงัคบับ าบดั
ในคร้ังแรก
ไม่เสร็จส้ิน 
กลับมาเสพ
ยาบ้าต่อ ซ่ึง
เ ป็นยา เสพ
ติดชนิดเดิม 

- ลองใชก้ญัชาแลว้เป็นไขห้นัก
ทุกที  น่ากลัว  คิดว่ า ร่า งกาย
ตวัเองไม่เขา้กบักญัชา เลยไม่ติด
กญัชา 
- ยาบา้ท าให้หลอน กินไม่ได ้
นอนไม่หลบั หวาดระแวง ยาบา้
ท าใหต้วัเองกลวัตวัเอง 
- การเลิกยาเสพติดอยู่ที่ใจ ต่อ

- ให้ขอ้มูลว่าไม่ชอบการอยู่
ในศูนย์บ  าบัด จึงหนีออกมา
ก่อนการบ าบดัจะแลว้เสร็จ 

- หลังหนีการบ าบดัจึงบ าบดัไม่
เสร็จส้ิน ก็กลบัมาเสพใหม่ทนัที 
ยาเสพติดประเภทเดิม  
- หลังจากเสพยาบ้าต่อเน่ืองมา
นาน จนเร่ิมกินไม่ได้ นอนไม่
หลบั อยู่ไม่ได ้ทุรนทุราย เร่ิมปิด
ไฟอยู่คนเดียว หลอน รู้สึกกลัว
และหวาดระแวงทุกเร่ือง จนเร่ิม
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

แต่หลังจาก
หลงัจากการ
เ ลิ ก ด้ ว ย
ต น เ อ ง
ปัจ จุบันไ ม่
เ ส พ ย า บ้ า
แล้ว  แต่ย ัง
กิ น น ้ า
กระท่อมอยู ่

ใหใ้ครบงัคบัไปบ าบดัแลว้ก็ไม่
หาย ถา้ใจจะเลิก เลิกไดทุ้กคน 
- กระท่อมไม่นับว่าเป็นยาเสพ
ติด  ให้ข้อ มู ลว่ า ต้องกิ น อ ยู่
เร่ือยๆ แกเ้ม่ือยและท าให้หลับ
สบาย 

กลวัตวัเอง 
- ใหข้อ้มูลว่าเลิกเอง ไม่ตอ้งใชย้า 
ไม่ตอ้งเขา้ศูนยบ์  าบัด เลิกเพราะ
ความกลวั ปัจจุบนัเลิกได ้2-3 ปี
แลว้ 
 

X.Z. 
(26 ปี) 

ยาบา้ 
ยาไอซ์ 
กระท่อม 

- ออกจากโรงเรียนกลางคนัตอนมธัยมปีที่ 2 
- ปัจจุบนัเป็นคนสวนที่สถานที่แห่งหน่ึง 
- หลงับ าบดัได ้4 เดือนกก็ลบัมาใชย้าเสพติดใหม่อีก
คร้ัง 
 

- ยาบา้ 
- ยาไอซ์ 
- กระท่อม 

- ทุกคนเลิกเองได ้เคยลองเลิก
เองแลว้ อยู่ได้ไม่ตอ้งใชย้าช่วย
เลย  
- ให้ข้อมูลว่าเห็นเพื่อนตั้ งวง
แล้วเปร้ียวปากจึงกลับมาเสพ
อีกรอบ 
- ให้ข้อมูลว่าถ้าจะเลิกจริงๆ 
ศูนย์บ  าบัดไม่ต้องเข้าก็เลิกได ้
เพื่อนๆหลายคนไปมาหลายที่
แลว้กก็ลบัมาเสพเหมือนเดิม 
- ใจจริงแล้วอยากเลิกเพราะ
สงสารลูก อาย ุ4 ขวบ 

- ให้ข้อ มูลว่ า ไ ม่ได้รั บ
ผลกระทบอะไร 

- ใหข้อ้มูลว่าการไปบ าบดัท าให้รู้
ว่าถา้จะเลิกก็เลิกได ้เลิกเองโดย
ไม่ตอ้งไปศูนยบ์  าบดักไ็ด ้เพียงแค่
ตอนน้ียงัไม่พร้อมท่ีจะเลิก 
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ช่ือ ประเภทยา ข้อมูลทั่วไปก่อนบ าบัดฯ การเสพซ ้า
หลังบ าบัดฯ 

ทัศนคติต่อยาเสพติดหลังบ าบัด
ฯ 

ประเด็นส าคญัของผลกระทบ
ในขณะบ าบัดฯ 

ประเด็นส าคญัผลกระทบหลังการ
บ าบัดฯ 

D.O. 
(22 ปี) 

- ยาบา้ 
- กญัชา  
- กระท่อม 

- เพิ่มเร่ิมติดได ้2 ปี  
- ติดไดส้ักพกักโ็ดนจบักุมขณะมัว่สุมกนัในบา้นของ
ตนเอง 

- ยาบา้ 
- กญัชา  
- กระท่อม 

- ยาเสพติดเป็นเร่ืองปกติ เฉยๆ 
เลิกก็ได ้ไม่เลิกก็ได ้ไม่ไดมี้ผล
ต่อร่างกายมากมาย แค่ท  าให้
ร่างกายผอมแต่ไม่มีอุปสรรคใน
ดา้นอื่น ท างานไดต้ามปกติ  

- ตอนบ าบัด เ ม่ือยตัวจน
ทรมานมาก 
- ไม่ไดรั้บผลกระทบในดา้น
ครอบครัว 

- คิดว่าศูนยบ์  าบดั ไปกบัไม่ไปก็
ค่าเท่ากนั 
- ไดย้นิเขาสอนเร่ืองผลร้ายของยา
เสพติด แต่กฟั็งไปอยา่งนั้น ไม่ได้
จ  าหรือคิดอะไรมากไปกว่านั้น 
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 หลงัจากแสวงหากลุ่มตวัอยา่งจากชุมชน ทาบทาม และด าเนินการสมัภาษณ์เชิงลึกตลอดจนสงัเกต

อย่างมีส่วนร่วมในกลุ่มตัวอย่างหลกัแลว้ ซ่ึงมีทั้งผูท่ี้สะดวกใจให้ข้อมูลจริงอย่างรอบดา้นและครบถว้น

ตลอดจนผูท่ี้ยงัมีความกงัวลใจจนผูว้ิจยัไม่สามารถไดข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชน์ได ้ดงัท่ีกล่าวถึงขา้งตน้นั้น แต่

เม่ือโดยรวมผูว้ิจยัไดเ้ร่ิมเห็นว่าขอ้มลูมีความอ่ิมตวั กล่าวคือ ขอ้มลูท่ีไดเ้พ่ิมเติมเร่ิมมีรูปแบบท่ีคลา้ยกนัและ

ซ ้าไปซ ้ามาในตวัอยา่งรายใหม่ๆ จึงเร่ิมน าขอ้มลูจากกลุ่มต่อๆไปมาวิเคราะห์ ซ่ึงประกอบดว้ยบุคคลใกลชิ้ด

กบักลุ่มตวัอยา่งหลกั เช่น ครอบครัวตลอดจนเพ่ือนฝงูหรือบุคคลท่ีมีความสะดวกในการให้ขอ้มูล รวมทั้ง

กลุ่มเจา้หนา้ท่ีต  ารวจซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัผูท่ี้เป็นผลผลิตของมาตรการ กลุ่มผูน้  าชุมชนและ

ผูน้  าศาสนา กลุ่มประชาชนทัว่ไปในชุมชน ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลจากกลุ่มบุคคลเหล่าน้ีทั้งหมด 

พบว่าเกือบทั้งหมดไม่มีปัญหาเก่ียวกบัความไม่สะดวกใจท่ีจะใหข้อ้มลู จึงไดข้อ้มลูท่ีเป็นความจริงจากกลุ่ม

ตวัอย่างเหล่าน้ีค่อนขา้งรอบด้านและครบถว้นโดยใช้เวลาไม่มากนัก ในท่ีน้ีขอสรุปประเด็นท่ีส าคัญใน

ประเด็นต่างๆท่ีไดจ้ากทุกกลุ่ม โดยแต่ละประเด็นก็ไดรั้บจากหลายกลุ่มตวัอย่างไปในทิศทางเดียวกนัหรือ

อาจตรงกนัขา้มกนัในบางประเด็น จึงขอสรุปในแต่ละประเด็นแบบรวมกนัในทุกกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

 เลกิใช้สารเสพตดิได้จริงแค่ช่ัวคราว แต่ “ลมืรสชาตไิม่ลง” จงึวกกลบัไปหาใหม่ 

 ในกลุ่มตวัอย่างเกินคร่ึงท่ีไดใ้ห้ขอ้มูลไปในทิศทางเดียวกนัว่าการท่ีพวกเขาเข้าไปอยู่ในสถาน

บ าบดัดว้ยสาเหตุของการบงัคบัใชม้าตรการบงัคบับ าบดัสามารถท าใหพ้วกเขาเลิกใชส้ารเสพติดไดจ้ริงอย่าง

สมบูรณ์ โดยการเลิกไดอ้ยา่งสมบูรณ์ของแต่ละคนนั้นมีความแตกต่างกนั มีส่วนหน่ึงของผูเ้ขา้รับการบ าบดั

เท่านั้นท่ีสามารถเลิกไดส้มบูรณ์และยงัไม่ปรากฏการกลบัไปเสพใหม่อีกคร้ังหน่ึง แต่ในขณะเดียวกนัผูเ้ขา้

รับการบ าบดัอีกส่วนหน่ึงไดใ้หข้อ้มลูอยา่งเป็นความจริงกบัผูว้ิจยัว่าถึงแมต้นเองจะเคยเลิกไดอ้ย่างสมบูรณ์

มาแลว้ แต่เมื่อถึงช่วงเวลาหน่ึงดว้ยสถานการณ์หน่ึงไดผ้ลกัดนัใหต้นเองกลบัเขา้ไปอยู่ในวงัวนของผู ้ใชส้าร

เสพติดอีกคร้ัง ดงัท่ี S.N. อายุ 35 ปี ปัจจุบนัประกอบอาชีพเป็นผูดู้แลห้องปฏิบติัการของหน่วยงานในการ

ปราบปรามยาเสพติดหน่วยงานหน่ึงโดยไดรั้บเงินเป็นรายเดือนอยา่งไม่เป็นทางการเป็นประจ าทุกเดือน ได้

เล่าถึงประวติัชีวิตของตนเองใหฟั้งว่า “ผมเร่ิมเล่นยาคร้ังแรกตอนอายปุระมาณ 30 ก่อนหน้าน้ันไม่เคยยุ่งเลย 

ตอนน้ันเร่ิมจากเฮโรอีนกับกัญชา เร่ิมหนักขึน้เร่ือยๆเร่ิมใช้เข็มฉีดเข้าเส้นเลือด จนพ่อพาไปบ าบัดท่ีค่าย

วชิราวุธ ไปอยู่ท่ีน่ันได้ 3 เดือน ได้บ าบัดท้ังร่างกายจิตใจ ตอนน้ันเลิกได้จริงๆ ไม่ยุ่งเลยประมาณปีนึง แต่

ตอนน้ันมีปัญหาครอบครัวเลยกลบัมาเล่นใหม่ เล่นได้ไม่นานกโ็ดนต ารวจจับ ศาลตัดสินให้ไปบ าบัด ตั้งแต่

โดนจับจนเบด็เสร็จอยู่ท่ีศูนย์บ าบัดประมาณ 4 เดือน ตอนน้ันเลิกได้สมบูรณ์อีกเหมือนเดิม แต่พอผ่านไปสัก

ประมาณไม่ถึงหน่ึงปี มันลืมรสชาติไม่ลงจริงๆ ก็วกกลับไปใหม่อีก ผมยืนยันได้เลยว่าบ าบัดทุกท่ี ดีทุกท่ี 
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เพราะผมผ่านมาแล้ว ท้ังไปเองและโดนจับจนต้องถูกบังคับไป แต่พอออกมาแล้วมันลืมรสชาติไม่ลงจริงๆ 

ออกมาเจอสภาพแวดล้อมบางอย่างสุดท้ายกว็นกลบัไปนับหน่ึงใหม่แบบนีอ้ยู่เร่ือย”  สอดคลอ้งกบั O.T. อาย ุ

22 ปี ผูท่ี้เคยผา่นการบ าบดัไดก้ล่าวไวว้่า “ของแบบนีบ้  าบัดแล้วก็เลิกได้จริง แต่อาจเลิกได้แค่ช่วงบ าบัดกับ

หลงับ าบัดอีกสักพักหน่ึง ดูท่ีตัวผมและเท่าท่ีผมเห็นท้ังหมด แต่หลังจากน้ันถ้าคิดจะอยากกลับมาอีกยังไงก็

กลบัมาติดได้อีก ยังไงก็ไม่หายถาวร มันอยู่ ท่ีใจ บางคนไปบ าบัดมาออกมาหนักกว่าเดิมอีกเพราะได้สูตร

อะไรใหม่ๆ เด็ดๆ จากข้างใน บางคนเลิกแล้ว 2-3 เดือน หรือ 2-3 ปี ก็กลับมาใหม่ได้อีก ถ้าไม่เปล่ียนท่ีใจ

เค้า”  

 ส าหรับ D.O. อาย ุ22 ปี ผูผ้า่นการบ าบดัท่ียอมรับว่าตนเองยงัใชส้ารเสพติดอยู่ ทั้งยาบา้ กระท่อม 

กญัชา เขาใหข้อ้มลูว่าโดนเจา้หน้าท่ีฝ่ายปกครองเขา้ไปจบักุมขณะตั้งวงมัว่สุมกนัอยู่ท่ีบา้นแลว้เขา้รับการ

บ าบดัแทนการถกูด าเนินคดี ในช่วงท่ีอยูใ่นศนูยบ์  าบดัเขาสามารถเลิกได ้โดยเขาใหเ้หตุผลว่าเป็นเพราะตอ้ง

ท างานทั้งวนัจนเหน่ือยและสภาพต่างๆไม่เอ้ืออ  านวยจึงไม่สามารถใชส้ารเสพติดได ้แต่เมื่อออกจากศูนย์

บ าบดัไดเ้พียงหน่ึงวนัเขายอมรับว่าไดก้ลบัมาใชส้ารเสพติดอีกคร้ังทนัที D.O.ไดก้ล่าวไวว้่า “ผมว่าไปบ าบัด

กับไม่ไปกค่็าเท่ากัน แค่ไปอยู่ท่ีน่ันมนัไม่มีช่องทางท่ีจะเสพได้ พอออกมาผมกเ็ฉยๆนะ เลิกก็ได้ ไม่เลิกก็ได้ 

ไม่มีผลอะไรกับร่างกายมากนัก แค่ผอมไปหน่อย ใช้ชีวิตกไ็ม่อุปสรรคอะไร ท างานได้ปกติเป็นคนสวนอยู่ท่ี

ท่ีนึงกท็ าได้ปกติ แม่ขายอาหารตามส่ังกช่็วยแม่ส่งข้าวได้ปกติ ท่ีศูนย์กม็ีสอนผลร้ายผลเสียของยาเสพติดแต่

กฟั็งไปอย่างน้ันไม่ได้คิดอะไรมาก” ค  ากล่าวและพฤติกรรมหลงับ าบดัของของD.O.นั้น สอดคลอ้งกบัค าให้

สมัภาษณ์ของต ารวจรายหน่ึงท่ีไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่า “ไม่เห็นด้วยกับระบบบังคับบ าบัดเท่าไหร่นัก เพราะ

จากการเป็นต ารวจมาเกือบท้ังชีวิตกเ็ห็นอยู่ว่า ต่อให้ระบบดีแค่ไหนแต่สุดท้ายแล้วก็ขึน้อยู่กับตัวบุคคลเป็น

หลกัว่าจะเลิกหรือไม่เลิก ท่ีบ าบัดแล้วก็ออกมาเสพกันต่อ เตม็ไปหมด จับแล้วกส่็งเข้าไปบ าบัดบ้าง ส่งเข้าคุก

บ้าง ออกมากเ็สพใหม่แล้วกโ็ดนจับกันอีกก็หน้าเดิมๆ ซ ้าไปซ ้ามาเร่ือย ผมคิดว่าทางท่ีจะแก้ได้คือการเพ่ิม

โทษคดียาเสพติดให้หนักกว่าเดิม คนจะได้กลัวไม่กล้าเสพไปเอง” ในอีกมุมหน่ึงนายต ารวจรายหน่ึงก็ให้

ความคิดเห็นท่ีไปในทิศทางเดียวกนัแต่แตกต่างกนัเลก็นอ้ย โดยไดก้ล่าวว่า “มาตรการบ าบัดผู้ใช้สารเสพติด

มนัมีข้อดีอยู่แล้ว การท่ีมีอยู่จะสร้างประโยชน์ให้คนบางกลุ่มได้ มนัจะเป็นทางเลือก ทางออกให้คนเหล่าน้ัน 

แต่ท่ีจะได้ผลชัดจริงๆคือกับคนท่ีเข้ารับการบ าบัดแบบสมคัรใจ และต้องเป็นการสมคัรใจด้วยตนเองด้วยนะ 

พวกนีจ้ะหนักแน่นท่ีจะเลิก เลิกได้แล้วออกจากศูนย์บ าบัดแล้วกจ็ะมีแนวโน้มว่าจะเลิกได้เดด็ขาด แต่ถ้าพวก

บังคับบ าบัดน่ีหมายถึงเราบังคับเค้าให้ไปบ าบัดนะ ใจเค้ายงัไม่ไป ของแบบนีม้นัอยู่ท่ีใจเป็นหลัก การบังคับ

บ าบัดเน่ียเลิกได้จริงในตอนอยู่ในศูนย์ ผมว่าร้อยเปอร์เซนต์เลิกได้ แต่กลุ่มพวกนี้อาจจะมีปัญหาเร่ืองออก
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จากศูนย์บ าบัดแล้วมีความเส่ียงท่ีจะกลบัไปเสพซ า้เพราะใจเค้าไม่ได้มาตั้งแต่แรก มาเพราะเราบังคับให้เค้า

มาไง เราเลยเห็นคนเสพซ า้ท่ีต้องบ าบัดสามส่ี ส่ีห้ารอบเตม็ไปหมด ดังน้ันถ้าจะบังคับบ าบัดจริงๆต้องมองให้

ยาวด้วย ปัญหาไม่ได้เลิกได้ตอนอยู่ท่ีศูนย์ แต่ท ายงัไงให้เข้มแขง็พอท่ีจะเลิกได้หลงัออกจากศูนย์บ าบัด” 

  

 ความรู้และช่องทางในการบ าบัดด้วยตวัเองคอืทางรอด 

 ผูผ้า่นกระบวนการบงัคบับ าบดัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งของงานวิจยัช้ินน้ีเกือบทั้งหมดสามารถใหข้อ้มลู

เก่ียวกบักระบวนการบ าบดัสารเสพติดได้เป็นอย่างดี สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงและผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนโดยเฉพาะกบัร่างกายของตนเองเม่ือมีการหยดุยา รวมไปถึงสามารถยกตวัอยา่งถึงวิธีการบรรเทาการ

เปล่ียนแปลงและผลกระทบดงักล่าวท่ีตนเองเคยใชไ้ดผ้ลในขณะอยูใ่นกระบวนการบ าบัดดว้ย ส่ิงเหล่าน้ีถือ

เป็นอาวุธของผูเ้สพ และจะเป็นอาวุธท่ีมีคุณค่าอยา่งยิง่เม่ืออยูภ่ายใตจิ้ตใจท่ีหนักแน่นในการท่ีจะยุติทางเดิน

ชีวิตในเส้นทางของยาเสพติด ซ่ึงสามารถกล่าวได้ว่าทั้ งสองส่วนมีความส าคัญท่ีต้องพ่ึงพากันและกัน 

กล่าวคือหากใจหนักแน่นแต่ไม่มีความรู้และช่องทางในการบ าบดัก็ท าให้ความหนักแน่นของจิตใจนั้น

อาจจะไม่เพียงพอท่ีจะตา้นทานฤทธ์ิของสารเสพติดท่ีคอยกระตุน้ร่างกาย ในทางกลบักนัหากมีความรู้และ

ช่องทางในการบ าบดัเพียงพอแต่จิตใจยงัไม่หนกัแน่นเพียงพอ ความรู้และช่องทางในการบ าบดันั้นก็จะเสีย

ประโยชน์ไปในท่ีสุด ดงันั้นการมีจิตใจท่ีหนกัแน่นท่ีมาควบคู่กบัความรู้และช่องทางในการบ าบดัจึงเป็นส่ิง

ส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้สพยติุทางเดินในวงจรของยาเสพติดได ้ ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเจนอย่างท่ีสุดคือกรณีของ 

S.N. อาย ุ35 ปี ผูท่ี้เคยผา่นการบ าบดัทั้งในระบบสมคัรใจและการบงัคบับ าบดั แต่หลงัออกจากศนูยบ์  าบดัทั้ง

สองคร้ังเขาก็ไดก้ลบัเขา้ไปเสพยาดงัเดิม ต่อมา เน่ืองดว้ยชนิดยาเสพติดท่ีS.N.เสพคือเฮโรอีนซ่ึงในสถานท่ีท่ี

เขาอยูน่ั้นค่อนขา้งหายากและมีราคาสูงมากเกินความสามารถท่ีจะซ้ือ ท าให้เขาเกิดความทรมานจากอาการ

ขาดยาจึงตดัสินใจเขา้รับการบ าบดัในระบบสมคัรใจอีกคร้ังหน่ึง แต่เขาไดใ้หข้อ้มลูว่าหลงัจากการบ าบดัใน

คร้ังนั้นเขายงัมีอาการอยากยาอยู ่แต่ดว้ยความรู้เก่ียวกบัการการบ าบดัท่ีเขาพอจะมีอยูบ่า้งไดท้ าใหเ้ขาผา่นพน้

ช่วงเวลาเหล่านั้นไปไดแ้ละสามารถเลิกยาต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนัเป็นระยะเวลา 2-3 ปีไดใ้นท่ีสุด เขาไดใ้ห้

ขอ้มลูว่า “ช่วงน้ันออกจากศูนย์บ าบัดใหม่ๆก็อยากนะ แต่ไม่รู้จะท ายังไงงานการก็ยังไม่มีท า ดันไปอยาก

เฮโรอีนอีก หาดใหญ่ก็แพงจะซื้อให้ถูกก็ต้องไปถึงโกลก ไปก็ไม่ใช่แหล่งเราเส่ียงไปหมด มีอยู่วันหน่ึง

บังเอิญไปหาเพ่ือนท่ีชุมชนท่ีไม่ค่อยดีเท่าไหร่หรอกหรือว่าเป็นแหล่งมัว่สุมน่ันแหละ แล้วมีหน่วยงานนึงเขา

เข้ามาแจกไซลิงค์ แจกพวกอุปกรณ์ต่างๆท่ีเก่ียวกับการเสพ โดยจุดประสงค์ของเขาตอนน้ันคือไม่ให้พวกท่ี

เสพยาใช้อุปกรณ์กันมัว่แล้วติดโรคกัน แต่ผมว่าดาบสองคมนะส าหรับบางคน แต่ส าหรับผมคือผมปรึกษา
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แล้วเขาให้ค าแนะน า หลงัจากน้ันผมกไ็ปท่ีโรงพยาบาลหาดใหญ่ โรงพยาบาลจะนะเลย ไปสมัครสมัครเป็น

สมาชิกขอรับเมทาโดนแก้เสี้ยน แล้วผมก็เคยบ าบัดมาแล้วด้วยไงตั้งสามคร้ัง ก็พอรู้อาการของร่างกายเรา

เบือ้งต้นแล้วมีเมทาโดนช่วยอีก ใจเราหนักแน่นแล้วว่าจะเลิก ช่วงแรกๆกต้็องไปเอาบ่อยนะ ไปๆมาๆชักจะ

เร่ิมติดเมทาโดน แต่สุดท้ายกผ่็านมาได้ ตอนนีเ้ลิกหมดแล้ว เมทาโดนกไ็ม่ต้องใช้แล้ว” นอกจากน้ี R.T. อาย ุ

20 ปี ผูเ้สพยาบา้และน ้ ากระท่อม ผูเ้คยผา่นการบงัคบับ าบดัในปี 2554 และกลบัไปเสพซ ้าหลงัจากออกสถาน

บ าบดัเพียง 20 วนั โดยขณะท่ีใหข้อ้มลูกบัโครงการวิจยัเขาอยู่ในช่วงสุดทา้ยของการบ าบดัคร้ังท่ีสอง  R.T. 

กล่าวว่า “หากหลงัจากนีก้ลบัไปติดยาอีกรอบคิดว่าเลิกเองได้ ทุกอย่างอยู่ท่ีใจ โชคดีท่ีผมยงัไม่จัดว่าติดหนัก 

เลิกใหม่ๆช่วง 4-5 วันแรก จะปวดเมื่อย ปวดจนอยู่ไม่ได้ ถึงเวลานอนกจ็ะนอนไม่หลบั ผมเคยแก้ปัญหาด้วย

การออกก าลงักายและการอาบน า้ ส าหรับผมมนัได้ผล ผ่านช่วงเวลานีไ้ปได้กจ็ะดีขึน้ ออกไปถ้าใจแขง็พอผม

ว่าผมเลิกได้นะ”  J.P. อายุ 24 ปี อดีตผูเ้คยเสพกญัชา ยาบา้ ผงขาว กระท่อม เมื่อผ่านกระบวนการบ าบดั 

ปัจจุบนัเขายงัคงใชน้ ้ ากระท่อมเพียงอยา่งเดียว กล่าวว่า “รู้ว่าถ้าจะเลิกกระท่อมต้องท ายังไง เคยเลิกได้แล้ว 

จะทรมาน 2-3 วันแรกท่ีจะเสีย้นมาก อยากยา เขด็ตามข้อ กล้ามเนือ้คอ แก้ปัญหาด้วยการอาบน า้  2-3 ช่ัวโมง

กอ็าบสักที ช่วยได้เยอะ เจ้าหน้าท่ีท่ีบ าบัดกรู้็จักหมด คุยได้ ติดต่อได้  ถ้าจะเลิกก็รู้ว่าต้องท ายังไง แค่ตอนนี้

ยงัไม่พร้อมจะเลิกแค่น้ันแหละ” 

 สถานการณ์ชีวติบังคบัผลกัดันให้รอดพ้นจากสารเสพตดิ 

 B.Z. ชายหนุ่มอายุ 22 ปี อดีตผูเ้สพยาและมีความเช่ือว่าตนเองมีอาการ “แพย้าบ้า” ไดเ้ล่าถึง

เร่ืองราวในชีวิตตวัเองไวว้่า “ผมเร่ิมติดยาตั้งแต่อาย ุ15 ตอนน้ันเรียนโรงเรียนแถวเกาะหมี เพ่ือนชวนให้ลอง

เร่ิมจากยาบ้า อายปุระมาณ 18 กโ็ดนจับไปบ าบัด แต่บ าบัดไม่เสร็จหนีออกมาก่อน ตอนน้ันยังเลิกไม่ได้เลย

ยงัคงเล่นยาเร่ือยๆ จนช่วงเดือนมกราคม 2558 อยู่ๆก็ปวดหัว ปวดมาก ปวดเหมือนคนจะตาย แม่เลยพาไป

โรงพยาบาลหาดใหญ่ หมอบอกว่าหัวสมองผมติดเชื้อ หมอบอกอีกว่าเป็นผลมาจากยาบ้า  (ตามค าบอกเล่า

ของตวัอยา่ง)  แล้วหมอกฉี็ดยาฆ่าเชือ้ให้ พอออกจากโรงพยาบาลตอนน้ันผมกก็ลบัมาเล่นอีกทันที เป็นแบบ

นีไ้ปเร่ือยๆจนกระท่ังคืนส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 2559 ท่ีผ่านมาน่ีแหละผมจ าได้ดี ประมาณส่ีทุ่มกว่าๆ 

อาการเดิมกก็ลบัมา ปวดหัวมาก ปวดเหมือนคนจะตาย ปวดกว่าคราวท่ีแล้วอีก แม่ต้องพาไปห้องฉุกเฉินท่ี

โรงพยาบาลหาดใหญ่ ไปเจอหมอคนใหม่อีก เค้าตรวจปัสสาวะ อุจจาระ ตรวจหมด คืนน้ันปวดหนักแบบจ า

ได้จนถึงวันนี ้พอประมาณตีห้าหัวรุ่ง อาการปวดหัวไม่มีแล้ว แต่ไม่รู้คิดยังไง หนีออกจากโรงพยาบาล แม่

ต้องเข้าโรงพยาบาลไปเอายาท่ีเหลือมาให้ ตั้งแต่คืนปีใหม่คืนน้ันจนถึงตอนนี ้ยาบ้ากับยาไอซ์ ผมไม่กล้าแตะ

เลยพ่ี ให้ตายกไ็ม่เล่นแล้ว ยงัจ าความรู้สึกปวดเหมือนคนจะตายวันน้ันได้ ผมคิดว่าผมน่าจะแพ้ยาบ้า จนท า
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ให้หัวสมองติดเชือ้ ผมเดาว่ายาบ้ามันมีส่ิงสกปรกตกค้างท่ีท าให้หัวสมองผมเป็นแบบน้ัน แล้วตอนท่ีหยุด

ยาบ้ากับยาไอซ์ ไม่มีอาการลงแดงอะไรเลย หยดุไปได้เฉยๆตั้งแต่วันน้ันจนถึงวันนี ้แต่มีน ้ากระท่อมท่ีผมยัง

เลิกไม่ได้ เลิกแล้วเมื่อยจนทนไม่ได้ ทุกวันนี้เหลือแค่กระท่อมเวลาสังสรรค์กับเพ่ือน” จากความรู้สึกของ

B.Z.ท่ีไดถ่้ายทอดให้ผูว้ิจยัฟัง ท าให้เห็นไดช้ดัถึงความเกรงกลวัของอาการท่ีเขาเช่ือว่าเป็นอาการแพย้าบา้ 

จากวนันั้นจนถึงวนัท่ีใหส้มัภาษณ์รวมแลว้เป็นระยะเวลา 8 เดือนท่ีB.Z.ไดม้องเห็นยาเสพติดโดยเฉพาะยาบา้

เป็นส่ิงน่ากลวั ถึงแมว้่าในอนาคตอาจจะยงัไม่แน่นอนว่าB.Z.จะกลบัเขา้ไปยุ่งเก่ียวอีกหรือไม่ แต่ความ

หวาดกลวัน้ีเองท่ีถือเป็นสถานการณ์บังคับในชีวิตของB.Z.ท่ีกลายเป็นปัจจยัส าคัญปัจจัยอนัมีส่วนช่วย

ป้องกนัการกลบัเขา้สู่วงัวนของยาเสพติดของเขาไดบ้า้งไม่มากก็น้อย เช่นเดียวกบั O.T. อายุ 22 ปี ผูเ้ล่าถึง

เสน้ทางชีวิตของตนเองใหฟั้งว่า เคยลองยาเสพติดชนิดยาบา้ตั้งแต่ ม.1 จากการท่ีรุ่นพี่แนะน าให้ลอง ตอน

นั้นอยู่โรงเรียนของรัฐแถวสนามบินหาดใหญ่ ต่อมารุ่นพ่ีชวนให้เอายาบ้ามาขายในโรงเรียนก็เร่ิมขาย

จนกระทัง่โดนจบัไดแ้ละถกูพกัการเรียน 1 ปี สุดทา้ยก็เลิกเรียนมาจนถึงปัจจุบนั เคยถกูส่งไปบ าบดัแลว้คร้ัง

หน่ึงแต่ก็หนีออกมาก่อนท่ีจะบ าบดัเสร็จ หลงัจากนั้นเขาก็เสพยาบา้เร่ือยมาจนกระทัง่ร่างกายและจิตใจของ

เขาท่ีเร่ิมมีอาการหลอนจนน่ากลวัไดเ้ป็นสถานการณ์บงัคบัใหเ้ขาสามารถเลิกยาบา้ไดถ้าวรเป็นเวลามากกว่า 

2 ปีแลว้ O.T.ไดก้ล่าวว่า“ผมเคยลองกัญชามาแล้วด้วย แต่ลองสองคร้ังแล้วเป็นไข้หนักทุกคร้ังเลยกลวัไปเลย 

ตอนน้ันหลกัๆเลยติดแค่ยาบ้า แต่ส าหรับผมแล้วยาบ้าผมว่าผมก็ไม่ติดนะ ถ้ามีของก็เล่น ไม่มีของก็ไม่เล่น 

ไม่เคยถึงกับลงแดงอะไร มีตอนไหนก็เล่นตอนน้ัน แต่ท่ีเสพเพราะความรู้สึกว่า มึงมีได้ กูก็ต้องมีได้ ตาม

ภาษาวัยรุ่นนะพ่ี พอเพ่ือนท าอะไร เรากต้็องเหนือกว่า แล้วชีวิตผมกเ็วียนแบบนีเ้ร่ือยมาจนกระท่ังอายุได้สัก 

20 ปี ช่วงน้ันหลงัจากเล่นยาบ้าทีไร ผมนอนไม่หลบั หิวกไ็ม่หิว นอนไม่หลบัเลยประมาณ 48 ช่ัวโมง อาหาร

น่ีกลืนไม่ลงสักประมาณ 20 ช่ัวโมงเห็นจะได้ จะกลืนอะไรกก็ลืนไม่ลง ตากค้็างแขง็ พอเป็นแบบนี้ก็ไม่รู้จะ

ท าอะไร โทรศัพท์หรืออุปกรณ์อะไรท่ีมนัดีๆอยู่น่ีผมแกะหมดเลย แกะแล้วประกอบวนไปวนมาเร่ือย สักพัก

กจ็ะเร่ิมหลอน เร่ิมปิดไฟอยู่บ้าน เร่ิมระแวงอะไรกไ็ม่รู้ ระแวงว่าจะมีใครมาแอบดู ท้ังท่ีก็ไม่ได้มีศัตรูท่ีไหน 

กว่าอาการแบบนีจ้ะหมดกเ็ข้าวันท่ีสามไปแล้ว ตอนน้ันเสพทีไรเป็นแบบนี้ทุกคร้ัง แล้วผมว่าอาการมันน่า

กลวัมากพ่ี มนัหลอนจนน่ากลวั ถ้าให้กลบัไปเป็นแบบน้ันอีกผมไม่เอา แต่ตอนนี้ยอมรับตรงๆว่ายังมีกินน ้า

กระท่อมอยู่บ้าง เอาไว้แก้เมื่อย กินแล้วหลบัสบาย แต่เร่ิมกลวันิดหน่อยเพราะเคยฉ่ีไม่ออก ไม่แน่ใจว่าเก่ียว

กันไหม แต่กย็งัเลิกไม่ได้นะกระท่อม อาจเพราะใจยงัไม่ได้อยากเลิกมากพอ” 

 จากเร่ืองราวชีวิตของB.Z.และO.T.ท่ีค่อนข้างจะมีความคล้ายคลึงกันในประเด็นท่ีเคยเข้าสู่

กระบวนการบ าบดัแต่ก็กลบัไปเสพอีกคร้ัง สุดทา้ยแลว้สามารถเลิกไดด้ว้ยตวัเองดว้ยเหตุผลท่ีสถานการณ์
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ดา้นร่างกายของตนเองบงัคบัโดย B.Z.ซ่ึงเช่ือว่าตนเองแพย้าบา้จนมีอาการปวดหัวอย่างรุนแรงและO.T.ท่ีมี

อาการหลอนจนไม่สามารถด าเนินชีวิตอย่างผูค้นปกติได้ ในอีกมุมหน่ึงยงัมีตัวอย่างหลกับางส่วนท่ีถูก

สถานการณ์ในชีวิตดา้นอ่ืนบีบบงัคบัจนกลายเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เส้นทางของชีวิตเร่ิมออกห่างจากยา

เสพติดดว้ยตวัของเขาเอง S.N. อาย ุ35 ปี ผูติ้ดเฮโรอีนท่ีผา่นกระบวนการบ าบดัทั้งแบบสมคัรใจจากการถูก

ร้องขอโดยครอบครัว รวมทั้งการโดนเจา้หนา้ท่ีต  ารวจจบักุมจนถกูส่งเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดั แต่หลงั

ออกจากศนูยบ์  าบดัทั้งสองคร้ังก็กลบัเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดอีก ดว้ยเหตุผลท่ีเขาใชค้  าว่า “ลืมรสชาติไม่

ลง” ต่อมาเขาสถานการณ์ท าใหค้วามสามารถในจดัหายาเสพติดมาสนองต่อความตอ้งการของเขาเร่ิมน้อยลง 

เมื่อเกิดอาการอยากยาท าให้เขาตดัสินใจเดินทางไปศูนยบ์ าบดัแบบสมคัรใจดว้ยตนเอง จนปัจจุบนัเขาให้

ขอ้มลูว่าไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดมา 2-3 ปีแลว้ โดยเขากล่าวว่า “หลงับ าบัดสองคร้ังกก็ลบัไปเสพใหม่ แต่ท่ี

ผมติดหนักๆกม็ีแค่เฮโรอีน ตอนน้ันมนัล  าบากนิดนึงตรงท่ีผมอยู่หาดใหญ่ แล้วหาดใหญ่ท่ีมีเยอะๆก็แค่พวก

ยาบ้า ยาไอซ์ กระท่อม แต่เฮโรอีนในหาดใหญ่ของจะหายากมาก มนัจะไปเยอะอยู่ท่ีสุไหงโกลก แล้วพอของ

หายากมนักแ็พงมาก ถ้าท่ีโกลกหน่ึงบ๊ิกกจ็ะประมาณ 3,000 บาท แต่พออยู่ท่ีหาดใหญ่น่ีหน่ึงบ๊ิกปาเข้าไปถึง 

6,000 – 7,000 บาท ผมสู้ไม่ไหวไม่รู้จะไปหาเงินท่ีไหน พอไม่เสพมนัอยู่ไม่ได้ สุดท้ายผมตัดสินใจพาตัวเอง

ไปท่ีเกาะแต้วบ าบัดจนหาย พอบ าบัดเสร็จกไ็ปสมคัรเป็นสมาชิกของโรงพยาบาลหาดใหญ่กับโรงพยาบาล

จะนะเพ่ือขอรับเมทาโดนเอาไว้กินแก้เสี้ยน ตอนนี้สบายแล้ว เมทาโดนก็ไม่ต้องใช้แล้ว เลิกทุกอย่างแล้ว

จริงๆ” 

 แสงสว่างของผู้เสพและผู้เกีย่วข้องกบัผู้เสพ 

 ถึงแมว้่าเกินกว่าคร่ึงของกรณีท่ียกมาศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีการกลบัเขา้มาใชส้ารเสพติด

ซ ้ าหลงัผ่านการบ าบดั บางรายกลบัมาเสพซ ้ าทันทีและชนิดยาเสพติดท่ีใชย้งัคงเท่าเดิม บางรายท้ิงระยะ

เวลานานเป็นหลกัเดือนหรือหลกัปี บางรายกลบัมาใชส้ารเสพติดซ ้ าแค่เพียงบางประเภท จนกระทัง่มีผูผ้่าน

การบ าบดับางรายท่ีไดใ้หข้อ้คิดเห็นกบัผูว้ิจยัว่ามาตรการบงัคบับ าบดัไม่ว่าจะมีหรือไม่มีก็ค่าเท่ากนัเพราะ

ออกมาก็มีโอกาสกลบัมาเสพไม่ต่างจากเดิม แต่ในขณะเดียวกนัผูใ้ห้ขอ้มูลในฝ่ังของผูเ้ก่ียวขอ้งกบัผูบ้  าบดั 

บุคคลต่างๆในชุมชน ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีต  ารวจ อีกจ านวนมากท่ียงัมองเห็นมาตรการบังคับบ าบัดเป็น

เหมือนแสงสว่างใหก้บัผูเ้ก่ียวขอ้ง โดยในขณะลงพ้ืนท่ีในชุมชนแห่งหน่ึงผูว้ิจยัไดพ้บกบัเหตุการณ์หน่ึงท่ี

สะทอ้นใหเ้ห็นไดอ้ยา่งชดัเจน โดยหลงัจากคณะผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างในชุมชนแห่งหน่ึงจน

เสร็จส้ินแลว้ ไดม้ีชาวบา้นสองสามีภรรยาอายปุระมาณ 50-55 ปี เขา้มาหาคณะผูว้ิจยัเน่ืองจากเขา้ใจผิดคิดว่า

คณะผูว้ิจยันั้นมาจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบับ าบดั สองสามีภรรยามาดว้ยสีหน้าท่ีมีความทุกข์
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พร้อมเล่าใหค้ณะผูว้ิจยัฟังว่าตนเองมีอาชีพเป็นชาวประมงชายฝ่ัง มีบุตรชายคนเล็กอายุประมาณ 18 ปี ซ่ึง

ออกจากโรงเรียนกลางคนัตั้งแต่ข้ึนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นตน้มา ก่อนหนา้น้ีเร่ิมมีการด่ืมน ้ ากระท่อมและ

คิดว่าอาจจะมียาเสพติดชนิดอ่ืนดว้ย ต่อมาระยะหลงัเร่ิมมีคนในหมู่บา้นมาบอกว่าบุตรชายคนน้ีตั้งตวัเป็น

ผูข้ายยาเสพติดใหก้บัคนอ่ืนในหมู่บา้นและใกลเ้คียง ปัจจุบนับุตรชายคนน้ีของพวกเขาจึงไม่ค่อยกลบับา้น

เพราะไม่มีความจ าเป็นตอ้งขอเงินจากบิดามารดาแลว้ ท าให้เขาทั้งสองมีความทุกข์มาก ไม่สามารถกินได้

นอนหลบั ไม่สามารถออกไปท างานไดอ้ยา่งปกติสุข จนท าใหสุ้ขภาพทรุดโทรม ฝ่ังผูเ้ป็นภรรยาเป็นลมบน

เรืออยูบ่่อยคร้ัง สุดทา้ยแลว้สองสามีภรรยาไดก้ล่าวขอความช่วยเหลือให้หาก าลงัเจา้หน้าท่ีในหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งเขา้ไปจบับุตรชายและส่งเขา้ไปบ าบดั พวกเขากล่าวว่า “ช่วยหาต ารวจไปจับมันหน่อยแล้วส่งเข้า

บ าบัดเลย แต่อย่าให้มนัรู้นะว่าเรามาบอกให้ไปจับ ไม่รู้จะท ายงัไงแล้ว คิดว่ามีทางนีท้างเดียวท่ีช่วยได้  ถ้าไม่

บ าบัดต่อไปกไ็ม่รู้จะเป็นยงัไง กลวัจะมากไปกว่านี ้กลวัมนัจะท าอะไรท่ีร้ายแรงกว่านี้แล้วต้องติดคุก มันยัง

เดก็”  สอดคลอ้งกบัเจา้หน้าท่ีต  ารวจในระดบัสถานีต ารวจไดใ้ห้ขอ้มูลว่า “ตั้งแต่ท างานมาได้รับแจ้งแบบ

ประสานงานส่วนตัวผ่านคนรู้จักอยู่บ่อยคร้ังนับไม่ถ้วนเลย ประเภทพ่อแม่ขอช่วยให้ไปจับลูกตัวเองเพราะ

ติดยาจนกู่ไม่กลบั จนพฤติกรรมเปล่ียน ส่วนใหญ่กจ็ะถามรายละเอียดก่อนว่าถ้าเราไปจับแล้วลูกเขาจะโดน

เข้าคุกไหม ท ายังไงลูกถึงจะไม่โดนเข้าคุกเพราะต้องการแค่ให้บ าบัด แต่บอกดีๆลูกก็ไม่ยอมไป บังคับก็

ไม่ได้ แล้วท่ีเค้าโทรเรียกเราให้ไปจับน่ีเกือบท้ังหมดเลยนะท่ีจะลงท้ายด้วยค าว่า อย่าบอกมนันะว่าเราเป็นคน

แจ้งให้มาจับ หลกัๆคงเป็นเพราะเค้ามองเห็นศูนย์บ าบัดท่ีมีลักษณะเป็นแบบบังคับบ าบัดเป็นทางออกเดียว

ของเค้า ท้ังอยากให้ลูกเลิกยา ท้ังอยากให้ลูกไม่โดนจับเข้าคุก และในขณะเดียวกันก็ไม่กล้าท่ีจะบังคับลูก 

ทางนีเ้ลยเป็นทางออกเดียวของคนกลุ่มนี้” 

 เช่นเดียวกบัทศันะของผูน้  าชุมชนท่านหน่ึงท่ีไดใ้หข้อ้เสนอแนะไวว้่า “มาตรการบังคับบ าบัดเป็น

มาตรการท่ีดีเพราะส่วนตัวแล้วคิดว่าจะท าให้ผู้ เสพปรับตัวเป็นคนดีได้ แต่ต้องแก้นิดหน่อยคืออยากให้ท า

ประวัติผู้บ  าบัดไว้หน่อยหลงับ าบัดเสร็จ หากบ าบัดแล้วตรวจจับได้อีกกค็วรให้ด าเนินคดีตามกฏหมายได้เลย

ไม่มียกเว้น ในส่วนผู้ค้าต้องเพ่ิมโทษให้หนักๆ แต่ผู้เสพพอจับได้ส่งเข้าบ าบัดแล้วต้องให้บ าเพ็ญประโยชน์

ให้สังคมมากๆ” 

 การขาดรายได้และอาชีพระหว่างอยู่ในกระบวนการบงัคบับ าบดั 

 ไม่สามารถปฏิเสธไดเ้ลยว่าในระยะเวลาตั้งแต่โดนจบักุม ผ่านกระบวนการต่างๆจนถึงกระบวนการ

ของการบ าบดัจนเสร็จส้ิน ระยะเวลาท่ีผูถู้กบ าบัดและผูเ้ก่ียวข้องได้สูญเสียไปอย่างน้อยก็ 4 เดือนหรือ

มากกว่า ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลกระทบไปยงัหลายบุคคลในหลายประเด็น หน่ึงในประเด็นส าคญัท่ีไดย้ินซ ้ าไปซ ้ า
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มาในหลายกลุ่มตวัอยา่คือการขาดรายไดจ้ากการประกอบอาชีพในขณะบ าบดั  B.C. อายุ 27 ปี ออกจากการ

เรียนกลางคนัตั้งแต่อายุ 16-17 ปี ในขณะนั้นยงัไม่เสพสารเสพติด ต่อมาได้เร่ิมประกอบอาชีพเป็นผูช่้วย

พนักงานขับรถเทรลเลอร์ให้กบับริษทัแห่งหน่ึงท่ีอ  าเภอสะเดาและหลงัจากนั้น 5 ปี จึงได้เล่ือนขั้นเป็น

พนักงานขบัรถเทรลเลอร์ในท่ีสุด B.C.ให้ข้อมูลว่าไดเ้ร่ิมเสพยาบ้าในช่วงท่ีเร่ิมเป็นผูช่้วยพนักงานขบัรถ

เทรลเลอร์ นอกจากยาบา้แลว้ยงัมีการเสพสารเสพติดประเภทกระท่อมบา้งเป็นบางคร้ังในเวลาตั้งวงสงัสรรค์

กบักลุ่มเพื่อน เมื่อประมาณปี 2554 B.C.โดนจับขณะขับรถเทรลเลอร์ผ่านด่านตรวจปัสสาวะและเข้าสู่

กระบวนการบงัคบับ าบดัในท่ีสุด ปัจจุบนัB.C.และบุคคลใกลชิ้ดใหข้อ้มลูตรงกนัว่าB.C.ยงัคงติดสารเสพติด

ดงัเดิม ในขณะท่ีอยู่ในกระบวนการบ าบัดB.C.ไม่ไดป้ระกอบอาชีพจึงขาดรายไดแ้ต่เน่ืองจากB.C.ไม่มี

ครอบครัวท่ีตอ้งเล้ียงดู การขาดรายได้จากการประกอบอาชีพในขณะอยู่ในกระบวนการบ าบดัจึงส่งผล

กระทบต่อB.C.ไม่มากนัก เมื่อเปรียบเทียบกับ P.W. อายุ 25 ปี เป็นผูเ้สพกัญชา กระท่อม ยาบา้ ผงขาว 

ประกอบอาชีพเป็นลูกเรือประมง เรือท่ีP.W.ท างานอยู่นั้นเป็นเรือขนาดใหญ่ออกทะเลลึกในน่านน ้ าของ

ประเทศมาเลเซีย ในการออกเรือแต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 1 เดือนต่อหน่ึงรอบพกั สร้างรายได้ท่ีสูงถึง

ประมาณรอบละ 40,000 – 50,000 บาท P.W.ถกูจบัเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัในช่วงพกัเรือ เขาใหข้อ้มูล

ว่าบิดามารดาของเขาแยกกนัอยู ่มารดาท างานโรงงานปลากระป๋องใกลบ้า้นมีรายไดไ้ม่มากนกั เขาเป็นพี่ชาย

คนโตและเป็นก าลงัหลกัในการส่งเงินใหก้บัแม่เพื่อดูแลนอ้งอีกจ านวน 4 คน เงินรายไดเ้กือบทั้งหมดของเขา

ในขณะนั้นใหม้ารดาเกือบทั้งหมดเน่ืองจากเขากินและนอนอยูบ่นเรือจึงไม่มีค่าใชจ่้ายมากนัก แบ่งรายไดท่ี้

ไดเ้ก็บไวก้บัตัวเล็กน้อยเพ่ือหาความสุขให้กบัตนเอง เม่ือโดนจบัจนกระทั่งเสร็จส้ินกระบวนการบงัคับ

บ าบดัเขาไม่สามารถออกเรือได ้ในขณะนั้นเกิดผลกระทบดา้นรายไดใ้นครอบครัวอยา่งหนกัมาก 

 นอกจากการสูญเสียรายไดใ้นช่วงท่ีเขา้รับการบ าบดัแลว้ ในตวัอยา่งบางตัวอย่างไดใ้ห้ขอ้มูลว่ามีการ

สูญเสียอาชีพไปอยา่งถาวรอีกดว้ย เช่น B.C. อายุ 27 ปี อดีตพนักงานขบัรถเทรลเลอร์ท่ีโดนจบัขณะขบัรถ

เทรลเลอร์ผา่นด่านตรวจปัสสาวะและเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัเมื่อประมาณ ปี 2554 ดงัท่ีไดก้ล่าวถึงไป

ขา้งตน้นั้น ในคราวนั้นใบอนุญาตขบัข่ีรถเทรลเลอร์ของเขาถกูเจา้หนา้ท่ียดึไปดว้ย ซ่ึงหลงัจากเหตุการณ์ใน

วนันั้นจนกระทัง่ผา่นการบ าบดัเขาไม่ไดม้ีความพยายามมากพอท่ีจะไปติดต่อขอรับใบอนุญาตคืน เมื่อการ

บ าบดัเสร็จส้ินB.C.ตอ้งการกลบัไปประกอบอาชีพพนกังานขบัรถเทรลเลอร์กบันายจา้งเดิม เน่ืองจากเขาใช้

ระยะเวลาหลายปีจนสามารถไต่เตา้ข้ึนมาเป็นพนกังานขบัรถไดเ้ต็มตวัและมีรายได ้20,000 – 30,000 บาทต่อ

เดือน ซ่ึงเพียงพอต่อความตอ้งการแลว้ แต่จากการเขา้สู่กระบวนการบ าบดัจนกระทัง่เสร็จส้ินใชเ้วลาหลาย

เดือน เมื่อเขากลบัไปยงันายจา้งเก่าพบว่านายจา้งมีการรับพนกังานขบัรถเทรลเลอร์ทดแทนครบทุกอตัราแลว้ 
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ประกอบกบัการไม่มีใบอนุญาตขับข่ีรถเทรลเลอร์จึงท าให้โอกาสการกลบัไปประกอบอาชีพเดิมของเขา

เป็นไปไดย้ากยิง่ข้ึน นบัจากนั้นเป็นตน้มาB.C.จึงกลบัมาอาศยัอยู่ท่ีบ้านและช่วยมารดาเก็บยาง ซ่ึงมีรายได้

จากการแบ่งของมารดาวนัละประมาณ 100 บาท 

 ผลกระทบด้านครอบครัว และความเกรงกลวัการเข้าสู่กระบวนการบังคบับ าบัด 

 ผูอ้ยูใ่นกระบวนการบงัคบับ าบดับางส่วนมีภาระและหนา้ท่ีท่ีตอ้งดูแลบุคคลในครอบครัว บางราย

เป็นก าลงัหลกัในครอบครัว เมื่อตอ้งเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัผลกระทบท่ีเกิดกบับุคคลในครอบครัวจึง

เป็นส่ิงท่ีเล่ียงไม่ได ้เช่น S.S. อาย ุ34 ปี เป็นผูเ้คยเสพ กญัชา ยาบา้ ผงขาว มาโน 1 (ลกูเมด็) น ้ ากระท่อม และ

เคยเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัในปี 2554 ปัจจุบนัS.S.ให้ขอ้มูลว่าเขาสามารถเลิกยาไดเ้กือบทั้งหมด แต่

ยงัมีการยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดประเภทมาโน 1 บา้งในเวลาสงัสรรคก์บักลุ่มเพื่อนในช่วงเทศกาล S.S.กล่าวว่า

ในช่วงท่ีอยูใ่นกระบวนการบ าบดัเป็นช่วงท่ีครอบครัวไดรั้บผลกระทบเป็นอย่างยิง่ ซ่ึงในขณะนั้นS.S.มีบุตร 

1 คน อายปุระมาณ 2 ขวบ และตนเองเป็นก าลงัหลกัเพียงคนเดียวในการหารายไดเ้ขา้สู่ครอบครัวดว้ยอาชีพ

กรีดยางพารา ทุกๆวนัS.S.จะออกไปกรีดยางพาราในช่วงเวลาประมาณ 1.00 นาฬิกา และงานจะเสร็จส้ินทุก

อย่างในเวลาประมาณ 8.00 นาฬิกา ท ารายไดใ้ห้กบัครอบครัวประมาณวนัละ 400 – 1,000 บาท ข้ึนอยู่กบั

ราคายางพารา เมื่อตอ้งเขา้กระบวนการบงัคบับ าบดัภรรยาของS.S.ไม่มีรายไดจ้ากทางใด และไม่สามารถอยู่

ในบา้นกบับุตรตามล าพงัได ้ท าให้ภรรยาและลูกตอ้งยา้ยกลบัไปอยู่บา้นบิดาและมารดาในอีกจงัหวดัหน่ึง

ตลอดการบ าบดั S.S.ใหข้อ้มลูว่าเขายงัโชคดีท่ีภรรยาอดทนและเขา้ใจ เมื่อกระบวนการบ าบดัเสร็จส้ินภรรยา

และบุตรกลบัมาอยูด่ว้ยกนัเช่นเดิม ในขณะท่ี J.P. อาย ุ24 ปี อดีตผูเ้สพกญัชา ยาบา้ ผงขาว น ้ ากระท่อม ให้

ขอ้มลูว่าตวัเขาเองและภรรยาประกอบอาชีพกรีดยางพารา ทุกๆวนัในตอนเท่ียงคืนจะต่ืนเพื่อน าลูกไปฝาก

กบับิดามารดาของตนเอง และออกกรีดยางพารากบัภรรยาจนถึงเวลาประมาณ 2.00 – 3.00 นาฬิกา หลงัจาก

นั้นจึงเขา้นอนและจะต่ืนมาตอน 8.00 นาฬิกา เพ่ือเอาน ้ ายางไปขายน ารายไดเ้ขา้สู่ครอบครัวอยา่งเพียงพอต่อ

ความตอ้งการ เมื่อตวัเขาเองถูกเข้าสู่กระบวนการบังคับบ าบัดในปี 2558 ส่งผลให้ในทุกวนัภรรยาต้อง

ออกไปกรีดยางพาราคนเดียวในช่วงเวลาประมาณ 0.00 – 2.00 นาฬิกา มิฉะนั้นจะไม่มีรายไดม้าเล้ียงดูตวั

ภรรยาเองและบุตรท่ีมี  1 คน ในช่วงเวลานั้นเขามีความเป็นห่วงภรรยามากเน่ืองจากเป็นผูห้ญิงท่ีตอ้งออกไป

ท างานในตอนกลางคืนในสถานท่ีท่ีค่อนขา้งห่างไกลจากสายตาผูค้น รวมถึง S.P. อายุ 27 ปี ผูเ้สพกญัชา น ้ า

กระท่อม ผา่นการบงัคบับ าบดัในปี 2550 ใหข้อ้มูลว่าตนเองออกจากการศึกษากลางคนัเน่ืองจากความเกเร

และไม่อยากเรียน เป็นลูกคนเดียวของบิดาและมารดาท่ีประกอบอาชีพขายผลไมใ้นท่ีชุมชนเมืองในเขต

อ าเภอเมืองสงขลา ตั้งแต่ออกจากโรงเรียนก็ติดสารเสพติดมาตลอด แต่ไม่เคยบกพร่องในเร่ืองการช่วยเหลือ
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งานบิดามารดา ต่ืนตอนเชา้ตรู่ไปหาซ้ือผลไมก้บับิดาตามสถานท่ีต่างๆเพ่ือเตรียมขาย หลงัจากเตรียมของ

เรียบร้อย มารดาจะเป็นหลกัในการขายผลไมจ้นถึงช่วงค ่า โดยมีS.P.และบิดาสลบักันมาอยู่กับมารดา

ตลอดเวลา เน่ืองจากมารดาสุขภาพไม่ค่อยดีนกั ตอ้งเจาะคอ และมีอาการชกัและเป็นลมโดยไม่ทราบสาเหตุ

อยูบ่่อยคร้ัง การท่ีตนเองถกูจบักุมและเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัท าใหภ้าระทุกอยา่งตกไปท่ีบิดาทั้งหมด

ทั้งเร่ืองการหาซ้ือผลไมเ้ตรียมขาย การขายและการดูแลมารดา ช่วงระยะเวลานั้นทั้งบิดาและมารดาใชชี้วิต

กนัเพียงสองคนดว้ยความยากล าบากมาก 

 จากผลกระทบในดา้นต่างๆท่ีเกิดข้ึนและส่งผลในดา้นลบแก่กลุ่มตวัอย่างและบุคคลรอบขา้งของ

กลุ่มตัวอย่างดงัท่ีได้กล่าวถึงข้างตน้ ส่ิงเหล่านั้นส่งผลเป็นอย่างยิ่งท่ีท าให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดท่ีได้รับ

ผลกระทบนั้น เกิดความเกรงกลวัท่ีจะตอ้งเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัอีกคร้ัง จึงส่งผลกระทบต่อเน่ืองท่ี

ท าใหเ้กิดปัจจยัอนัเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้เขาเหล่านั้นมีความเกรงกลวัท่ีจะใชส้ารเสพติดจนน าไปสู่การถูก

จบักุมโดยเจา้หนา้ท่ีอีกคร้ัง เช่น J.P. อาย ุ24 ปี ชาวสวนยางพาราผูผ้่านกระบวนการบงัคบับ าบดัในปี 2558 

และท าให้ในขณะนั้นภรรยาของเขาตอ้งออกกรีดยางเพียงคนเดียวตามล าพงัในช่วงเวลาประมาณ 0.00 – 

2.00 นาฬิกา เพ่ือหารายไดเ้ล้ียงตวัเองและบุตรจ านวน 1 คน J.P.กล่าวว่าจากท่ีเคยเสพกญัชา ยาบา้ ผงขาว 

กระท่อม ตอนน้ีเขาเลิกได้เกือบทั้งหมดแลว้ เหลือเพียงแต่น ้ ากระท่อมซ่ึงอยู่ในช่วงพยายามเลิกอีกคร้ัง 

ถึงแมว้่าการให้ขอ้มูลของเขาจะสะทอ้นให้เห็นทศันคติต่อน ้ ากระท่อมว่าไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีเลวร้ายต่อชีวิต 

เพราะเขาใชเ้พ่ือการพบปะสังสรรค์ เขา้กลุ่มกบัเพ่ือนฝงู แต่เขายงัคงท างานส่งเสียเล้ียงดูภรรยาและลูกได้

ตามปกติ ในทางกลบักบัเขายงัมีความพยายามท่ีจะหลีกเล่ียงการตั้งวงสังสรรค์ในลกัษณะดงักล่าวอยู่บา้ง 

ดงัท่ีเขาไดก้ล่าวว่า “อยากเลิก พยายามอยู่  เห็นดูเมีย  กลัวไปกินบ่อยๆแล้วถูกจับเข้ามาอีก มันหลายเร่ือง” 

สอดคลอ้งกบั P.W. อายุ 25 ปี บุตรชายคนโตท่ีประกอบอาชีพเป็นลูกเรือประมงน ้ าลึกเพ่ือส่งรายไดเ้กือบ

ทั้งหมดซ่ึงไดป้ระมาณ 40,000 – 50,000 บาท ให้กบัมารดาเพ่ือเล้ียงดูน้องอีก 4 คน โดยP.W.ไดก้ล่าวว่า 

“อยากเลิกให้ได้ถาวรตลอดไป ไม่อยากวกกลับไปอีก ถ้ากลับไปเล่นอีกแล้วโดนจับถูกส่งมาบ าบัดอีก ผม

ขาดรายได้คนเดียวกล็  าบากไปท้ังครอบครัว ผมเป็นพ่ีคนโตต้องส่งเงินให้แม่เพ่ือให้เลีย้งดูน้องต่อ จะได้ส่ง

ให้แม่เตม็ๆไม่ต้องหักไว้เป็นค่ายา” S.S. อาย ุ34 ปี ผูผ้า่นการบ าบดัในปี 2554 ผูท่ี้ให้ขอ้มูลว่าระหว่างอยู่ใน

กระบวนการบงัคบับ าบดั ส่งผลใหภ้รรยาและลกูของเขามีความยากล าบากในการใชชี้วิต ไดก้ล่าวว่า “หลัง

บ าบัดก็เลิกได้เกือบหมดแล้ว ตอนนี้ท่ีใช้อยู่ บ้างคือมาโน 1 สังสรรค์กับเพ่ือน แต่ไม่ติดนะ ไม่ใช้ก็อยู่ได้ 

พยายามจะไม่ใช้บ่อยๆ กลวัโดนจับแล้วถกูส่งไปบ าบัดอีก สงสารลกูเมีย พอโดนจับเมียก็ต้องพาลูกกลับไป

อยู่บ้านพ่อแม่เค้าอีกอ าเภอนึงเลย บ้านกไ็ม่มีคนอยู่ ยางกไ็ม่ได้กรีด เงินจะใช้กไ็ม่มี ต้องพ่ึงคนอ่ืน”  
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 การจดัการกบัเวลาว่างหลงัผ่านการบ าบัด 

 ในขณะท่ีอยูใ่นศนูยบ์  าบดั กิจกรรมตลอดทั้งวนัของผูบ้  าบดัถกูวางแผนไวเ้พ่ือใหเ้อ้ือต่อการบ าบดั 

ผูบ้  าบดัแต่ละคนต่างก็มีหนา้ท่ีท่ีตนเองตอ้งรับผดิชอบรวมทั้งกิจกรรมต่างๆในศูนยบ์  าบดั ท าให้การใชเ้วลา

ของผูถ้กูบ าบดัผา่นไปอยา่งมีคุณภาพ แต่เมื่อผา่นพน้การบ าบดัแลว้หนา้ท่ีเหล่านั้นตลอดจนกิจกรรมต่างๆก็

ห่างหายออกไปจากวิถีชีวิตของผูท่ี้ออกจากศนูยบ์  าบดัไปแลว้ จากเหตุผลตรงน้ีท าใหมี้ผูบ้  าบดัส่วนหน่ึงท่ีไม่

สามารถจดัการกับเวลาว่างในชีวิตตนเองไดห้ลงัผ่านการบ าบดัและเป็นสาเหตุต่อเน่ืองท่ีท าให้กลบัเขา้สู่

วงจรของยาเสพติดอีกคร้ัง ดงัเช่น S.S. อายุ 34 ปี ผูเ้คยเสพ กญัชา ยาบา้ ผงขาว มาโน 1 น ้ ากระท่อม โดย

กิจวตัรประจ าวนัของเขาในขณะนั้นคือประกอบอาชีพกรีดยางพาราตั้งแต่ประมาณ 1.00 – 8.00 นาฬิกา 

หลงัจากนั้นจะกลบับา้นพกัผอ่นจนกระทัง่ช่วงเวลาหลงัเท่ียงวนัเขาจะว่างทั้งวนั ซ่ึงเขาและกลุ่มเพ่ือนมกัจะ

ไปมัว่สุมและเสพยากนัในขน ายางพาราจนถึงเวลาประมาณ 22.00 นาฬิกาแลว้จึงกลบับ้านเพื่อเตรียมตัว

ออกไปกรีดยางพารา กิจวตัรประจ าวนัของเขาด าเนินมาในลกัษณะน้ีเร่ือยมา จนกระทัง่น ามาสู่การถกูจบักุม

และเขา้กระบวนการบงัคบับ าบดัในปี 2554 ปัจจุบนัเขาสามารถเลิกยาไดเ้กือบทั้งหมด แต่ยงัมีการยุง่เก่ียวกบั

ยาเสพติดประเภทมาโน 1 บา้งในช่วงเวลาท่ีสังสรรค์กบัเพื่อนฝงู S.S.ให้ข้อมูลว่าหลงับ าบดัเสร็จส้ินเขา

สามารถเลิกยาเสพติดทั้งหมดไดจ้ริง แต่หลงัจากนั้นมีปัญหาดา้นการจดัการกบัเวลาว่างเพ่ือทดแทนเวลาท่ี

เคยเสพยา จนกระทัง่กลบัเขา้ไปเสพยาบางชนิดอีกคร้ังในท่ีสุด W.P. อายุ 29 ปี มีอาชีพหลกัเป็นโฟร์แมน

และมีงานอดิเรกรวมทั้ งอาชีพเสริมเป็นครูสอนไวโอลิน เป็นผูเ้สพกัญชาท่ีเคยโดนจับกุมเพ่ือเข้าสู่

กระบวนการบงัคบับ าบดั W.P.ใหข้อ้มลูว่าเขาเร่ิมติดในขณะเรียนดนตรีในช่วงอายปุระมาณ 21 ปี เพราะการ

เสพกญัชาพร้อมกบัการเล่นดนตรีท าใหเ้ขามีความสุขมาก ชีวิตประจ าวนัของเขาจึงเร่ิมใชก้ญัชาในช่วงเวลา

เยน็หลงัเลิกงานจนถึงช่วงค ่าพร้อมๆกบัการเล่นดนตรี ซ่ึงจากจุดน้ีเองท าใหเ้ขามีความเส่ียงในการกลบัมาใช้

ยาอีกคร้ังเพราะการเล่นไวโอลินซ่ึงเป็นงานอดิเรกท่ีเขารัก เขามกัจะท าควบคู่กบัการเสพกญัชาตั้งแต่เร่ิมเล่น

ดนตรีจนกระทัง่ถกูจบักุม R.T. อาย ุ20 ปี ผูเ้สพยาบา้และน ้ ากระท่อม ผูเ้คยผ่านการบงัคบับ าบดัในปี 2554 

และกลบัไปเสพซ ้าหลงัจากออกสถานบ าบดัเพียง 20 วนั โดยขณะท่ีใหข้อ้มูลกบัโครงการวิจยัเขาอยู่ในช่วง

สุดทา้ยของการบ าบดัคร้ังท่ีสอง R.T.ใหข้อ้มลูว่าตั้งแต่ก่อนบ าบดัคร้ังแรกจนก่อนท่ีจะเขา้สู่การบ าบดัคร้ังท่ี

สอง การด าเนินชีวิตประจ าวนัของเขาไม่มีความเปล่ียนแปลงใดๆเลย เขามีอาชีพรับซ้ือน ้ ายางซ่ึงเป็นอาชีพท่ี

รับช่วงต่อจากบิดามารดา เขาท างานตั้งแต่เวลาประมาณ 9.00 – 13.00 นาฬิกา สร้างรายไดใ้ห้กบัครอบครัว

ประมาณวนัละ 3,000 บาท หลงัจากนั้นทั้งวนัจะเป็นช่วงเวลาว่างของเขา ซ่ึงปกติแลว้เขาจะออกไปมัว่สุม 

เสพยาในบา้นของเพ่ือนฝงูจนกระทัง่ถึงเวลาประมาณ 20.00 นาฬิกาจึงจะกลบัเขา้บา้นนอน จากการท่ีเขา
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กลบัเขา้มาเสพซ ้ าหลงัจากบ าบัดคร้ังท่ีหน่ึง ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากเวลาว่างของเขาท่ีเขาไม่สามารถหา

กิจกรรมอ่ืนมาทดแทนเวลาท่ีเคยใชใ้นการเสพยาได ้โดยเขาให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่าหลงับ าบดัคร้ังน้ีออกไป 

ช่วงเวลาว่างหลงัเสร็จส้ินจากการท างานเขายงัคงไม่มีแผนการใดๆท่ีจะใชเ้วลาว่างในช่วงดงักล่าวให้เกิด

ประโยชน์นอกจากการนอน S.W. อาย ุ18 ปี ผูเ้ร่ิมเสพยาบา้ กระท่อม กญัชา ตั้งแต่อายุประมาณ 13 ปี ผ่าน

การบ าบัดมาแลว้มากกว่า  5 คร้ัง ทั้ งการบ าบัดแบบสมัครใจและการบังคับบ าบัด ขณะให้ข้อมูลกับ

โครงการวิจยั เขาเพ่ิงผ่านกระบวนการบงัคบับ าบดั ซ่ึงเป็นการบ าบดัคร้ังท่ี 5 ของเขา มาไม่ถึงหน่ึงเดือน 

S.W.ใหข้อ้มลูว่าทุกคร้ังท่ีบ าบดัเสร็จส้ินเขาสามารถเลิกยาไดจ้ริง แต่ทุกคร้ังเขาจะกลบัมาเสพซ ้ าภายในไม่

ถึงหน่ึงเดือน โดยเขาอา้งว่าเขาใชเ้วลาเพ่ือเสพยาตลอดทั้งวนัมาเป็นระยะเวลา 5 ปี หลงับ าบดัเสร็จส้ิน เขาไม่

รู้ว่าเขาควรจะท ากิจกรรมอะไร ความว่าง ความเบ่ือ ความเคยชิน จึงดึงเขากลบัไปเสพดงัเดิม นอกจากน้ี T.N. 

อาย ุ18 ปี อดีตผูเ้สพยาบา้ กระท่อม กญัชา ผูเ้คยเขา้บ าบดัเป็นคร้ังท่ีสอง หลงัผ่านการบ าบดัคร้ังท่ีสอง T.N.

และคนรอบขา้งของเขาใหข้อ้มลูตรงกนัว่าเขาไม่เคยกลบัไปใชส้ารเสพติดอีกเลย T.N.ให้ขอ้มูลว่าตอนน้ีเขา

อยูไ่ดโ้ดยไม่มีอาการอยากยา แต่เขาประสบปัญหาบางอยา่งตั้งแต่ในช่วงหวัค ่าซ่ึงเขาเสร็จส้ินจากการท างาน

ประจ าเป็นผูช่้วยในร้านซ่อมรถจกัรยานยนต ์เขายงัไม่มีกิจกรรมใดท่ีเขาสนใจพอท่ีจะใชท้ดแทนช่วงเวลาท่ี

เขาเคยใช้เสพยา T.N.จึงใช้เวลาช่วงดังกล่าวในการนั่งด่ืมสุราคนเดียว นั่งสักระยะหน่ึงจึงเข้านอนใน

ช่วงเวลาประมาณ 22.00 – 23.00 นาฬิกา และในช่วงเวลานอนเขาประสบปัญหาต่ืนบ่อย นอนหลบัไม่

ต่อเน่ือง ซ่ึงเขาใหข้อ้มลูว่าอาจเป็นผลมาจากความเคยชิน เพราะก่อนเขา้รับการบ าบดัเขามัว่สุมเสพยาจนถึง

ตอนเชา้ของอีกวนัหน่ึง 

 ทัศนคตต่ิอยาเสพตดิ 

 กลุ่มตวัอยา่งหลกัหลายต่อหลายคนไดใ้หข้อ้มลูไปในทิศทางเดียวกนัว่าทศันคติต่อยาเสพติดเป็น

กุญแจส าคญัว่าจะเลิกไดห้รือไม่ได ้โดยพวกเขาใหเ้หตุผลว่าการเลิกยาส่ิงส าคญัคือใจ ถา้ใจจะไม่เลิกต่อให้

ไปศนูยบ์  าบดัสกัก่ีศนูยก์็จะไม่สามารถเลิกได ้ ดว้ยเหตุน้ีในการเก็บขอ้มลูของผูว้ิจยัทุกคร้ังส่ิงท่ีผูว้ิจยัเห็นว่า

เป็นประเด็นท่ีส าคญัประเด็นหน่ึงคือทศันคติต่อยาเสพติด ซ่ึงถือว่าไดข้อ้มูลท่ีหลากหลาย บางทศันคติถือ

เป็นทศันคติท่ียากต่อการเลิกยาเสพติดได ้เช่น S.P. อาย ุ27 ปี ผูผ้า่นการบงัคบับ าบดัคร้ังแรกในปี 2550 เป็น

บุตรเพียงคนเดียวของบิดามารดาท่ีประกอบอาชีพขายผลไมป้ระกอบกบัมารดามีสุขภาพไม่ค่อยดี ตอ้งเจาะ

คอ รวมทั้งมีอาการชักและเป็นลมโดยไม่ทราบสาเหตุอยู่บ่อยคร้ัง S.P.ให้ข้อมูลเก่ียวกบัผลกระทบด้าน

ครอบครัวท่ีบิดาและมารดาตอ้งอยูก่นัอยา่งยากล าบากในช่วงท่ีตนเองอยูใ่นกระบวนการบงัคบับ าบดัในคร้ัง

นั้น ปัจจุบนัขณะใหข้อ้มลูกบัโครงการวิจยัอยูS่.P.เพ่ิงผา่นการบงัคบับ าบดัคร้ังท่ี 2 เพียงหน่ึงสปัดาห์ โดยเขา
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กล่าวว่าในการบ าบดัคร้ังท่ีหน่ึงเขาสามารถเลิกยาเสพติดไดอ้ย่างสมบูรณ์ เมื่อออกจากสถานบ าบดัแลว้ไม่

ปรากฏอาการอยากยาแต่อย่างใด จนกระทัง่ผ่านไปประมาณสองเดือน ดว้ยสภาพแวดลอ้มและกลุ่มเพ่ือน

เดิมชกัชวนไปเสพอีกคร้ังตามอารมณ์วยัรุ่น เขาจึงเร่ิมเสพต่อจากนั้นเป็นตน้มาจนกระทัง่ถูกจบักุมและเขา้

บ าบดัอีกคร้ัง S.P.กล่าวถึงทศันคติของเขาต่อยาเสพติดไวว้่า “ผมท างาน ไม่ใช่วัยรุ่นท่ีเล่นอย่างเดียว เช้าตรู่ก็

ออกซือ้ผลไม้กับพ่อไปท่ัว หาเงินเองได้แล้ว ซือ้ยาวันละร้อยสองร้อย ใช้ได้ 2-3 วัน ผมเล่นแต่ท างาน ไม่ได้

อะไรกับใคร ไม่ชอบลกัขโมย แค่ติดกัญชาไม่ใช่ยาบ้า ตอนนีเ้พ่ิงบ าบัดเสร็จกเ็ลิกได้แล้ว แต่หลังจากนี้ถ้าจะ

ติดอีกกเ็ฉยๆนะ เลิกได้ถาวรกดี็ เลิกไม่ได้ถาวรกไ็ม่เป็นไร แค่ไม่อยากเข้าบ าบัดเป็นห่วงแม่”  ขณะเดียวกนั

บางรายยงัคงมองสารเสพติดบางประเภทเป็นเร่ืองปกติในชีวิต เช่น T.K. อายุ 16 ปี ผูเ้คยเสพกระท่อมและ

ยาบา้ เขาติดกระท่อมตั้งแต่อาย ุ10 ปี และเร่ิมติดยาบา้จากการท่ีเพ่ือนน ามาให้ลองเสพในห้องน ้ าท่ีโรงเรียน

ตอนอายปุระมาณ 13 ปี และออกจากการศึกษากลางคนัในท่ีสุด บิดาและมารดาประกอบอาชีพกรีดยางพารา

โดยเขาเป็นผูช่้วยเก็บยางไดค่้าจา้งจากบิดามารดาวนัละ 100 บาท ในขณะนั้นดว้ยค่าจา้งจ  านวน 100 บาทต่อ

วนัท่ีเขาคิดว่าไม่เพียงพอเป็นเหตุใหเ้ขาอา้งว่าตอ้งออกไปลกัขโมย โดยเขาและเพื่อนร่วมกนัไปตระเวนลกั

ขโมยพืชกระท่อมตามสถานท่ีต่างๆท่ีมีการลกัลอบปลูกพืชกระท่อมไว ้ท าให้เขามีรายไดค้ร้ังละประมาณ 

600 – 700 บาทต่อการตระเวนลกัขโมยหน่ึงคร้ัง และน าเงินท่ีไดไ้ปซ้ือยาบา้มาเสพพร้อมพืชกระท่อมท่ีเหลือ

จากการลกัขโมย การลกัขโมยพืชกระท่อมน้ีเองท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าใหม้ารดาของเขาติดต่อให้เจา้หน้าท่ีเขา้มา

จบักุมและเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัในท่ีสุด T.K.กล่าวว่า “ตอนนี้เล่นแค่กระท่อม ยาบ้าไม่เอาแล้ว

เพราะเปลืองเงิน เด๋ียวต้องไปขโมยเงินเค้าอีก ยาบ้าหุ้นกับเพ่ือนคนละ 50 ได้แค่คร้ังเดียว แต่กระท่อมกินได้

เยอะได้นาน เพ่ือนกย็งัคงอยู่กับเพ่ือนกลุ่มเดิม เพ่ือนกคื็อเพ่ือนจะไปเลิกคบมนัท าไม อยากเป็นเหมือนพ่ีชาย

คนโต ผมว่ามนัดี ไม่ยุ่งใคร ยงัเรียนไม่จบและติดยาบ้าเหมือนกัน แต่หาเงินได้เองจากการจับสัตว์ในป่าเอา

ไปขายแล้วเอาเงินซือ้ยาบ้า ไม่อยากเหมือนพ่ีชายคนรองท่ีตัดยางแล้วเงินไม่พอ ต้องออกไปขโมยของให้ได้

เงินเอามาซือ้ยาบ้า พอขโมยแล้วยิ่งเส่ียงจะโดนจับอีก”  L.S. อาย ุ19 ปี อดีตผูเ้สพและผูข้ายรายย่อย ท่ีเคยถูก

จบักุมในฐานะผูเ้สพและถกูส่งเขา้กระบวนการบงัคบับ าบดั ไดก้ล่าวว่า “เลิกขายแล้วเพราะมันเส่ียง ยาบ้าก็

ไม่แล้ว แต่ยงัไม่น า้กระท่อมกต้็องกิน คงไม่เลิก ” 

 

 

 สังคมเก่ากลบัเข้ามารุกราน 
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 W.R. อายุ 31 ปี อดีตผูเ้สพยาเสพติดหลายชนิดและเป็นผูข้ายยาเสพติดประเภทยาบา้ ในช่วง

ปลายปี 2557 เขาถกูจบักุมในฐานะผูเ้สพและเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัในท่ีสุด หลงัผ่านการบ าบดัใน

ช่วงแรกเขากลบัไปประกอบอาชีพกรีดยางพาราเพ่ือหาเล้ียงภรรยาและบุตรจ านวน 1 คน หลงัจากนั้นไม่

นานเขาเร่ิมประสบปัญหาสงัคมเก่ากลบัเขา้มารุกรานอนัเกิดจากก่อนการถูกจบักุมและบ าบดันั้น นอกจาก

เป็นผูเ้สพแลว้เขายงัเป็นผูข้ายยาเสพติดประเภทยาบา้อีกดว้ย โดยลกัษณะการคา้ขายของเขาเป็นการน ายาบา้

มาเก็บไวก้บัตวัเองก่อนและจ่ายเงินตามไปเมื่อถึงเวลาท่ีก  าหนด ต่อมาเมื่อถกูจบักุม ยาบา้ท่ีเขาเก็บไวเ้พื่อรอ

จ าหน่ายไดห้ายไปทั้งหมดท าให้เขามีหน้ีสินกอ้นใหญ่ทนัที ปัจจุบนัW.R.สมคัรใจท่ีจะเขา้มาใชชี้วิตอยู่ใน

ศูนย์บ าบัดแห่งหน่ึงในจังหวดัสงขลาโดยยงัไม่มีก  าหนดเวลาออก เขาให้ข้อมูลกับผูว้ิจัยว่าหลงัผ่าน

กระบวนการบงัคบับ าบดัในปี 2557 ซ่ึงเป็นการบ าบดัคร้ังแรกของเขานั้น เขาสามารถเลิกยาไดท้ั้งหมด ต่อมา

เมื่อออกจากสถานบ าบดัและกลบัไปใชชี้วิตตามปกติไดส้กัระยะหน่ึง เขามีความจ าเป็นท่ีตอ้งกลบัเขา้สู่วงจร

การเป็นผูข้ายยาเสพติดประเภทยาบา้อีกคร้ังหน่ึงเพ่ือหารายไดม้าใชห้น้ีสินท่ีเกิดจากการถูกจบักุมและถูก

ส่งไปบงัคบับ าบดั เขาใหเ้หตุผลว่าการประกอบอาชีพยางพาราท่ีเขาท าในช่วงแรกหลงัผ่านการบ าบดันั้น มี

รายไดเ้พียงพอแค่ในระดบัสามารถเล้ียงดูภรรยาและบุตรได ้แต่ยงัไม่เพียงพอต่อการช าระหน้ีสินได ้แต่ดว้ย

หน้ีสินเก่าท่ีมีจ  านวนมากประกอบกับปัญหาอ่ืนอีกบางประการท่ีW.R.ไม่สะดวกใจท่ีจะให้ข้อมูลกับ

โครงการวิจยัท าใหเ้ขาเกิดความเกรงกลวัท่ีจะไดรั้บอนัตรายจนถึงแก่ชีวิต สุดทา้ยแลว้W.R.กลบัไปเป็นผูเ้สพ

ดงัเดิม และสมคัรใจท่ีจะใชชี้วิตอยูใ่นศนูยบ์  าบดัรักษาอยา่งไม่มีก  าหนด 

 นอกจากน้ียงัมีหน่ึงในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดท่ีคลา้ยคลึงกนั แต่หลงั

ผา่นการบ าบดัผลกระทบจากการท่ีสงัคมเก่ากลบัเขา้มารุกรานเขามีไม่มากเท่าW.R. โดย L.S. อาย ุ19 ปี ผูเ้คย

ติดยาบา้กบัน ้ ากระท่อม จนท าใหอ้อกจากการศึกษากลางคนัตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และช่วยมารดาเก็บ

ยางทุกวนัโดยไดรั้บค่าจา้งจากมารดาวนัละ 100 บาท  ประกอบกับตนเองขายยาเองดว้ยทั้งยาบา้และพืช

กระท่อมมีรายไดเ้พ่ิมอีกประมาณวนัละ 500 บาท จนสามารถซ้ือรถจกัรยานยนต์ดว้ยตวัเองและเงินเก็บใน

บญัชีจ  านวนหลกัหมื่น เขาใหข้อ้มลูว่า “วันท่ีโดนจับ เป็นโชคดีของผมท่ีไม่ได้พกยาท่ีจะขายไว้กับตัวแต่เกบ็

ไว้ท่ีบ้านท้ังหมด เขาตรวจเจอแค่ฉ่ีม่วง หลังโดนจับเลยโทรศัพท์บอกให้เพ่ือนเข้าไปเอาออกจากบ้านผม

ท้ังหมด ผมแจกฟรี ปัญหาต่อจากน้ันก็ไม่มี เพราะผมจ่ายเงินสดท้ังหมดและเป็นผู้ขายรายเลก็ หลังบ าบัด

เสร็จจึงไม่มีใครต้องมาตามทวงหนี ้หรือก่อกวนอะไร” 

 การวางเป้าหมายในชีวติ 
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L.S. อายุ 19 ปี อดีตผูเ้สพและผูข้ายรายย่อย ท่ีเคยถูกจับกุมในฐานะผูเ้สพและถูกส่งเข้า

กระบวนการบงัคบับ าบดั ปัจจุบนัเขากลบัเขา้มาเรียนการศึกษานอกระบบ (กศน.) ซ่ึงในขณะให้ขอ้มูลกบั

โครงการวิจยัเป็นช่วงเวลาท่ีเขาศึกษาเทอมสุดทา้ยก่อนจะไดวุ้ฒิการศึกษาระดบัมธัยมปลาย L.S.ใหข้อ้มูลว่า

ถึงแมเ้ขาจะเป็นทั้งผูเ้สพและผูข้าย แต่หลงับ าบดัเสร็จส้ินสงัคมเก่าไม่ไดต้ามรุกรานหรือก่อกวนเขาแต่อย่าง

ใด ปัจจุบนัL.S.ยติุบทบาทการเป็นผูข้ายรายยอ่ย และเลิกยาบา้อย่างถาวร แต่ยอมรับว่ายงัคงใชน้ ้ ากระท่อม

อยูบ่า้งโดยเขาให้เหตุผลว่าเพื่อการสังสรรค์กบัเพื่อน หลงัผ่านการบ าบดัL.S.กล่าวว่ามีความภาคภูมิใจใน

ตนเองมากข้ึนท่ีเร่ิมจะสามารถเป็นแบบอย่างให้กบัน้องชายอีกสองคนไดใ้นฐานะท่ีเป็นพ่ีชายคนโต และ

สบายใจท่ีท าใหพ้่อแม่สบายใจ เขากล่าวว่า “ตอนนี้เป้าหมายผมชัดมาก หลังจากเรียนจบได้วุฒิ ม.6 จะไป

เรียนเป็นช่างตัดผมต่อ หาข้อมลูไว้แล้วว่าต้องเรียนท่ีไหน เรียน 3 เดือน กพ็อมีเงินเกบ็ท่ีได้จากการขายยาใน

ตอนน้ันอยู่ จะเอามาเปิดร้านตัดผมเลย ผมส ารวจในหมู่บ้านผมและใกล้เคียงไม่มีร้านตัดผมอยู่ เลย ถ้าเปิด

แล้วมัน่ใจว่าได้เงินแน่นอน ” T.N. อาย ุ18 ปี อดีตผูเ้สพยาบา้ กระท่อม กญัชา ผูเ้คยเขา้บ าบดัเป็นคร้ังท่ีสอง 

โดยคร้ังแรกในปี 2556 เขาเขา้รับการบ าบดัแบบสมคัรใจเน่ืองจากบิดามารดาร้องขอ แต่ในคร้ังนั้นเขาไม่

สามารถอดทนไดจึ้งอยู่ไดเ้พียง 2 สัปดาห์และหลบหนีออกจากกระบวนการกลางคนัในท่ีสุด ต่อมาช่วง

ปลายปี 2558 เขาไดถ้กูเจา้หนา้ท่ีบุกเขา้จบักุม ในขณะนั้นตวัเขาเองสามารถหนีออกไปได้ แต่ดว้ยความรัก

เพื่อนจึงวกกลบัไปและโดนจบักุมในท่ีสุด T.N.ใหข้อ้มลูไวว้่าในเวลานั้นเขาถกูจบักุมพร้อมกนัเพ่ือนรักของ

เขาอีกคนหน่ึง แต่ดว้ยเหตุผลท่ีT.N.ไม่สะดวกใจท่ีจะให้กบัโครงการวิจยั ท าให้สุดทา้ยแลว้มีเพียงเขาคน

เดียวท่ีถูกส่งเข้าสู่กระบวนการบังคับบ าบัดในท่ีสุด ปัจจุบันT.N.บ าบัดเสร็จส้ินแลว้แต่ยงัอยู่ในช่วงคุม

ประพฤติ T.N.ใหข้อ้มลูว่าเขาไม่สบายใจท่ีจะกลบัไปอยู่กบัเพื่อนฝงูกลุ่มเก่าจึงเลิกคบและอยู่กบัครอบครัว

เป็นส่วนใหญ่ เขากล่าวว่าสงสารบิดามารดาท่ีตั้ งความหวังกับตนไว้มาก ทั้ งบิดาท่ีตามดูแลตลอด

กระบวนการบ าบดัและมารดาท่ีมีความสุขจนสามารถรับประทานอาหารไดแ้ละนอนหลบัสนิทจนมีน ้ าหนัก

เพ่ิมข้ึนถึง 7 กิโลกรัม และหนา้ตาอ่ิมเอิบแจ่มใสอยา่งท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน T.N.ไดก้ลบัเขา้ไปเรียนการศึกษา

นอกระบบ (กศน.) คาดหวงัไวว้่าจะส าเร็จการศึกษาในไม่ชา้ ในช่วงเวลากลางวนัท่ีนอกเหนือจากเวลาเรียน 

T.N.เขา้ไปเป็นลกูจา้งใหก้บัเพื่อนของบิดาท่ีเปิดอู่ซ่อมรถจกัรยานยนต์ โดยไดรั้บค่าจา้งวนัละ 100 บาท แต่

ไดรั้บเป็นรายวนัวนัละ 50 บาท ส่วนท่ีเหลือให้รวบยอดเป็นรายเดือน T.N.และบุคคลรอบข้างยืนยนัว่า

ปัจจุบนัT.N.ไม่เคยใชส้ารเสพติดอีกเลย และมีความเป้าหมายท่ีชดัเจนในใจว่าหลงัจากส าเร็จการศึกษานอก

ระบบ (กศน.) แลว้T.N.จะไปศึกษาเพื่อเป็นช่างซ่อมโดยน าประสบการณ์จากการท างานปัจจุบนัและจาก

การศึกษาท่ีวางแผนไวใ้นอนาคตไปเปิดร้านซ่อมรถมอเตอร์ไซด์ 
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 S.J. อายุ 32 ปี อยู่ในครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนขา้งดีมาก เป็นบุตรคนเดียวของบิดา

และมารดาท่ีเป็นเจา้ของกิจการใหญ่หลายแห่งในแหล่งเศรษฐกิจของจังหวดัสงขลา เขาเร่ิมติดยาเสพติด

ประเภทยาบา้ตั้งแต่อายปุระมาณ 16 ปี และยาไอซ์ในล าดบัต่อมา เขาให้ขอ้มูลว่าช่วงชีวิตในขณะนั้นท าให้

เขาเร่ิมลืมบิดามารดา ลืมบ้าน ไม่สนใจท่ีจะศึกษาถึงแม้ว่าบิดามารดาจะเปิดโอกาสให้ไปศึกษาต่อ

ต่างประเทศ ต่อมาเม่ือเขาเร่ิมมีครอบครัว บิดามารดาจึงลงทุนเปิดกิจการให้ แต่เขายงัคงมีพฤติกรรมท่ีหนัก

กว่าเดิม มีกริยาวาจากา้วร้าว  ไม่แคร์สายตาผูอ่ื้น และเร่ิมเปล่ียนบทบาทจากผูเ้สพเพียงอย่างเดียว ไปเป็น

ผูข้ายยาเสพติดดว้ย จนกระทัง่บิดามารดาเห็นว่าไม่สามารถแกปั้ญหาเองไดจึ้งประสานไปยงัหัวหน้าหน่วย

ราชการระดับสูงในจังหวดั ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ส่วนตัวกับบิดาเพื่อเข้ามาจับกุมเขาถึงท่ีบ้านและเข้าสู่

กระบวนการบงัคบับ าบดัในปี 2556 S.J.ใหข้อ้มลูว่าหลงัจากบ าบดัเสร็จเขาเลิกยาเสพติดไดถ้าวรเป็นเวลา 2 

ปี ช่วงเวลาขณะนั้นเขามีร่างกายท่ีดีข้ึน มีความคิดท่ีดีข้ึน สามารถดูแลกิจการท่ีไดรั้บจากบิดามารดาได ้มี

บุตรและความสมัพนัธใ์นครอบครัวไม่มีปัญหารุนแรงอยา่งท่ีเคยเป็น แต่หลงัจากบ าบดัไดป้ระมาณ 2 ปี เขา

ไดก้ลบัมาเสพยาไอซอี์กคร้ังหน่ึงจากการชกัชวนของเพ่ือนเก่า หลงัจากเขากลบัมาติดยาเสพติดอีกคร้ังได ้4 

เดือน ในช่วงตน้ปี 2559 เขาไดต้ดัสินใจดว้ยตนเองประกอบกบัการสนบัสนุนจากครอบครัวท่ีจะสมคัรใจเขา้

มาบ าบดัรักษาในศนูยบ์  าบดัแห่งหน่ึงในจงัหวดัสงขลา โดยเขาให้เหตุผลว่าเขากลบัมาเพื่อรักษาตนเองอีก

คร้ังเพ่ือครอบครัวและกิจการของเขา อนัเป็นเป้าหมายในชีวิตท่ีเขาไดต้ั้งไว ้

 ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงกระบวนการบังคบับ าบัด 

 จากการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่อกระบวนการบงัคบับ าบดั โดย

การสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างทุกกลุ่ม ทั้งกลุ่มตวัอย่างหลกั บุคคลใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างหลกั เจ้าหน้าท่ี

ต  ารวจ ผูน้  าชุมชน และประชาชนทัว่ไป ซ่ึงตวัอย่างแต่ละคนไดส้ะทอ้นทศันคติและขอ้เสนอแนะออกมา

อยา่งมากมาย ทั้งส่วนท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย โดยแต่ละบุคคลก็ให้เหตุผลต่อค าตอบของตนเองไวอ้ย่าง

น่าสนใจ ในท่ีน้ีขอยกมาเพียงแค่บางส่วนของความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะท่ีน่าสนใจและมีการตอบซ ้ าใน

หลายตวัอยา่ง และเป็นส่วนท่ีครอบคลุมในทุกประเด็นของตวัอยา่งทั้งหมด โดยสัดส่วนของทิศทางค าตอบ

ท่ียกมานั้นไม่ไดส้อดคลอ้งกบัสดัส่วนการตอบของกลุ่มตวัอยา่งจริง ดงัน้ี 

 “เห็นด้วยกับมาตรการบังคับบ าบัดเพราะจะได้เป็นช่องทางหน่ึงท่ีจะช่วยลดเหตุการณ์ต่างๆ

เก่ียวกับยาเสพติด แต่อยากเสนอประเดน็หน่ึงว่าเป็นไปได้ไหมว่าการบ าบัดควรท าควบคู่กับการด าเนินคดี
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ทางอาญา เพ่ือจะได้ให้ผู้ เสพได้หลาบจ าไม่กล้ากลับมาเสพอีก จะได้เป็นการแก้ปัญหาในระยะยาว” ผู้น า

ชุมชน 

  “มาตรการบ าบัดผู้ใช้สารเสพติดมนัมีข้อดีอยู่แล้ว การท่ีมีอยู่จะสร้างประโยชน์ให้คนบางกลุ่มได้ 

มนัจะเป็นทางเลือก ทางออกให้คนเหล่าน้ัน แต่ท่ีจะได้ผลชัดจริงๆคือกับคนท่ีเข้ารับการบ าบัดแบบสมัครใจ 

และต้องเป็นการสมคัรใจด้วยตนเองด้วยนะ พวกนีจ้ะหนักแน่นท่ีจะเลิก เลิกได้แล้วออกจากศูนย์บ าบัดแล้วก็

จะมีแนวโน้มว่าจะเลิกได้เดด็ขาด แต่ถ้าพวกบังคับบ าบัดน่ีหมายถึงเราบังคับเค้าให้ไปบ าบัดนะ ใจเค้ายังไม่

ไป ของแบบนีม้นัอยู่ท่ีใจเป็นหลกั การบังคับบ าบัดเน่ียเลิกได้จริงในตอนอยู่ในศูนย์ ผมว่าร้อยเปอร์เซนต์เลิก

ได้ แต่กลุ่มพวกนีอ้าจจะมีปัญหาเร่ืองออกจากศูนย์บ าบัดแล้วมีความเส่ียงท่ีจะกลบัไปเสพซ ้าเพราะใจเค้าไม่

ได้มาตั้งแต่แรก มาเพราะเราบังคับให้เค้ามาไง เราเลยเห็นคนเสพซ า้ท่ีต้องบ าบัดสามส่ี ส่ีห้ารอบเต็มไปหมด 

ดังน้ันถ้าจะบังคับบ าบัดจริงๆต้องมองให้ยาวด้วย ปัญหาไม่ได้เลิกได้ตอนอยู่ ท่ีศูนย์ แต่ท ายังไงให้เข้มแข็ง

พอท่ีจะเลิกได้หลงัออกจากศูนย์บ าบัด” เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

 “มาตรการบังคับบ าบัดนะดีอยู่แล้ว แต่อยากให้เพ่ิมเติมว่าถ้าใครเข้ารับการบ าบัดแล้ว ประเทศชาติ

เสียงบประมาณไปแล้ว แต่พอบ าบัดเสร็จออกมาแล้วยังโดนจับข้อหาเสพยาซ ้าอีกก็ควรเพ่ิมโทษไปเลย” 

ประชาชนทั่วไป 

 “เห็นด้วย เพราะจะท าให้คนท่ีหลงผิดไปสามารถกลับมาใหม่ได้อีก แต่ถ้าใช้วิธีบ าบัดแล้วยังไม่

ได้ผลกต้็องก าหนดโทษเพ่ิม” ประชาชนทั่วไป 

 “เห็นด้วย เพราะเช่ือว่าหากท าได้ดีจริงๆจะท าให้ผู้ติดยาเสพติดลดน้อยลงได้จริงๆ แต่ในการบ าบัด

เมื่อบ าบัดเสร็จสิน้แล้วควรติดตามอย่างต่อเน่ืองว่ามีการเสพซ ้าหรือไม่ และนอกจากนี้ควรจัดหางานให้ผู้ ท่ี

ผ่านการบ าบัดเพ่ือเป็นการป้องกันการกลบัมาเสพซ า้อีก” ผู้น าชุมชน 

 “เห็นด้วย เพราะอย่างน้อยก็ต้องมีอยู่ บ้าง คนส่วนหน่ึงท่ีเลิกได้จริง แต่ต้องท าอย่างจริงจัง ” 

ประชาชนทั่วไป 

 “เห็นด้วย เพราะเป็นกระบวนการท่ีท าให้ผู้ เสพสารเสพติดลดน้อยลง แต่ต้องปรับปรุงท่ีว่าควร

พยายามวางระบบการบ าบัดท่ีเมื่อผู้เสพบ าบัดออกมาแล้วจะไม่กลบัไปเสพอีกต่อไป” ประชาชนทั่วไป 

 “เห็นด้วย เพราะมีคนติดยาส่วนหน่ึงท่ีติดโดยไม่ได้ตั้งใจ อาจเกิดจากภาวะทางสังคม ครอบครัว 

ประชดชีวิต จะได้มีโอกาสในการกลบัคืนสู่สังคม” ประชาชนทั่วไป 
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 “เห็นด้วย เพราะเยาวชนบางคนหลงผิดเพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แค่อยากลองเพราะไม่รู้ว่าฤทธ์ิยา

มนัจะรุนแรงแค่ไหน เลยท าให้พลาดพลัง้ไป แต่อยากเสนอแนะว่าควรเพ่ิมระยะเวลาการบ าบัดให้นานขึน้ 

จะได้เพ่ิมโอกาสท่ีจะเลิกได้ขาด และท่ีส าคัญเยาวชนต้องมีการศึกษาให้มากทุ่ด จะได้ไม่มีเวลามั่วสุม ส่วน

คนท่ีติดคุกแล้วหรือบ าบัดไปแล้วเมื่อออกมาควรมีเจ้าหน้าท่ีคอยติดตามความประพฤติอย่างจริงจังสักระยะ

หน่ึง” ประชาชนทั่วไป 

 “ตั้งแต่ท างานมาได้รับแจ้งแบบประสานงานส่วนตัวผ่านคนรู้จักอยู่ บ่อยคร้ังนับไม่ถ้วนเลย 

ประเภทพ่อแม่ขอช่วยให้ไปจับลูกตัวเองเพราะติดยาจนกู่ไม่กลับ จนพฤติกรรมเปล่ียน ส่วนใหญ่ก็จะถาม

รายละเอียดก่อนว่าถ้าเราไปจับแล้วลกูเขาจะโดนเข้าคุกไหม ท ายงัไงลกูถึงจะไม่โดนเข้าคุกเพราะต้องการแค่

ให้บ าบัด แต่บอกดีๆลกูกไ็ม่ยอมไป บังคับกไ็ม่ได้ แล้วท่ีเค้าโทรเรียกเราให้ไปจับน่ีเกือบท้ังหมดเลยนะท่ีจะ

ลงท้ายด้วยค าว่า อย่าบอกมันนะว่าเราเป็นคนแจ้งให้มาจับ หลักๆคงเป็นเพราะเค้ามองเห็นศูนย์บ าบัดท่ีมี

ลกัษณะเป็นแบบบังคับบ าบัดเป็นทางออกเดียวของเค้า ท้ังอยากให้ลกูเลิกยา ท้ังอยากให้ลกูไม่โดนจับเข้าคุก 

และในขณะเดียวกันกไ็ม่กล้าท่ีจะบังคับลกู ทางนีเ้ลยเป็นทางออกเดียวของคนกลุ่มนี้” เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

 “เห็นด้วยอย่างยิ่ง เพราะอย่างน้อยกใ็ห้โอกาสเขาแก้ตัว ปรับปรุงพฤติกรรมท่ีไม่มีและไม่เก่ียวกับ

ยาเสพติดอย่างน้อยๆกช่็วงระยะเวลาหน่ึง อย่างน้อยคนท่ีดีใจท่ีสุดในตอนน้ันกพ่็อแม่” ประชาชนทั่วไป 

 “เห็นด้วย เพราะจะท าให้บุคคลเหล่านี้ได้มีโอกาสหลุดพ้นจากวงจรของยาเสพติดซ่ึงจะมีผล

โดยตรงกับชีวิตของพวกเขาและครอบครัวและท าให้พวกเขาได้มีโอกาสในชีวิต การงาน เพ่ือพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว และประเทศชาติต่อไป” เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

 “เห็นด้วย เน่ืองจากปัจจุบันเป้าหมายยาเสพติดทุกวันนี้กลุ่มผู้ เสพมักเป็นวัยรุ่นหรือเยาวชนเป็น

จ านวนมากเกือบร้อยเปอร์เซนต์ ซ่ึงเป็นวัยท่ีก  าลังศึกษาหาความรู้เพ่ือเป็นก าลังของชาติในวันข้างหน้า ถ้า

หากจับกุมด าเนินคดีกจ็ะมีประวัติยาเสพติดติดตัวไปซ่ึงก็จะไม่ผลกับการท างานต่อไป แต่อยากเสนอแนะ

เพ่ิมหน่อยว่าต้องจัดท าข้อมลูบุคคท่ีเข้ารับการบ าบัดอย่างจริงจัง หากบ าบัดแล้วไม่เลิกอีกกใ็ห้ด าเนินคดีอย่าง

เด็ดขาด ให้ความรู้กับกลุ่มเยาวชนท่ีเสพให้ทราบถึงผลเสียของการเสพทุกด้าน ปลูกฝังตั้งแต่ผู้ปกครอง 

ครอบครัว ต้องช่วยกันดูแล” เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

 “เห็นด้วย แต่ควรท าให้มีประสิทธิภาพกว่านี ้หากเป็นเยาวชนต้องท าข้อตกลงระหว่างผู้ปกครอง

ของผู้บ  าบัดด้วยว่าถ้ากระท าความผิดอีกจะด าเนินคดีตามกฏหมาย ผู้ปกครองจะได้เข้ามาช่วยดูแลลูกหลาน

ตัวเองด้วย” เจ้าหน้าที่ต ารวจ 
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 “เห็นด้วย เพราะเป็นการให้โอกาสผู้กระท าความผิดเก่ียวกับยาเสพติดให้มีโอกาสกลับตัวกลับใจ 

ลดละเลิกยาเสพติด คืนคนดีสู่สังคมและไม่ตัดโอกาสในการด าเนินชีวิตของเขา” ประชาชนทั่วไป 

 “เห็นด้วย บ าบัดทุกท่ีมนัดีทุกท่ี แค่นี้ก็นับว่าบรรลุแล้ว แต่พอออกมาเจอกับสภาพแวดล้อมก็ไป

หมด” เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

 “ไม่เห็นด้วยกับระบบบังคับบ าบัดเท่าไหร่นัก เพราะจากการเป็นต ารวจมาเกือบท้ังชีวิตกเ็ห็นอยู่ว่า 

ต่อให้ระบบดีแค่ไหนแต่สุดท้ายแล้วกขึ็น้อยู่กับตัวบุคคลเป็นหลกัว่าจะเลิกหรือไม่เลิก ท่ีบ าบัดแล้วก็ออกมา

เสพกันต่อ เตม็ไปหมด จับแล้วกส่็งเข้าไปบ าบัดบ้าง ส่งเข้าคุกบ้าง ออกมาก็เสพใหม่แล้วก็โดนจับกันอีกก็

หน้าเดิมๆ ซ า้ไปซ ้ามาเร่ือย ผมคิดว่าทางท่ีจะแก้ได้คือการเพ่ิมโทษคดียาเสพติดให้หนักกว่าเดิม คนจะได้

กลวัไม่กล้าเสพไปเอง” เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

 “ไม่เห็นด้วยกับการบังคับบ าบัด แต่เห็นด้วยกับระบบสมคัรใจ เพราะเป็นการช่วยเหลือผู้ท่ีหลงผิด

และอยากเปล่ียนแปลงจริงๆ” ผู้ผ่านการบังคบับ าบัด 

 “ไม่เห็นด้วย เพราะไปกับไม่ไปกค่็าเท่ากัน เลิกได้แค่ตอนอยู่ในศูนย์” ผู้ผ่านการบังคบับ าบัด 

 “ไม่เห็นด้วย เพราะของแบบนีม้นัอยู่ท่ีใจ ถ้าใจไม่ไป บ าบัดยงัไงกไ็ม่หาย บางคนไปบ าบัดมาแล้ว

กลบัมาหนักกว่าเดิมก็เห็นอยู่ เยอะแยะ เลิกแล้ว 2-3 เดือนก็กลับมาเสพใหม่เต็มไปหมด” ผู้ผ่านการบังคับ

บ าบัด 

 “ไม่เห็นด้วย เพราะไม่ใช่การแก้ปัญหาเร่ืองยาเสพติดให้หมดไป เมื่อผู้ เสพกลับมาอยู่ในสภาพ

สังคมท่ีเส่ือมโทรมกม็ีโอกาสสูงท่ีจะกลับมาเสพยาใหม่ การบ าบัดให้เลิกได้แค่ในระยะเวลาท่ีอยู่ ท่ีศูนย์จึง

ไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหาท่ีถกูทาง เป็นการสิน้เปลืองงบประมาณท่ีไม่ได้ผล” ผู้น าชุมชน 

 “ไม่เห็นด้วยครับ เพราะการให้คนติดยาเข้าไปรวมกันแบบน้ัน กเ็หมือนกับรวมพลของคนเสพยา 

ประโยชน์กม็ี แต่โทษกม็ี กต้็องวางระบบให้ดีให้มีประโยชน์มากกว่าโทษ” เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

 “ไม่เห็นด้วย เพราะคนท่ีเข้าบ าบัดก็เลิกได้แค่ตอนบ าบัด พอเสร็จจากการบ าบัดก็กลับมาเสพ

เหมือนเดิมท้ังน้ัน แสดงว่าการบ าบัดไม่ได้ผลอย่างแท้จริง ทางแก้ในความคิดผมคือการด าเนินคดีอย่างเดียว 

แล้วควรเพ่ิมโทษให้หนักขึน้กว่าเดิมจะได้หลาบจ า” เจ้าหน้าที่ต ารวจ 
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 “ไม่เห็นด้วย เพราะเมื่อเข้าไปบ าบัดแล้วผู้ เสพก็ออกมาเสพเหมือนเดิม ควรมีโทษจ าคุกดีกว่า ” 

ประชาชนทั่วไป 

 “ไม่เห็นด้วย เพราะทุกส่ิงทุกอย่างอยู่ท่ีใจ ถ้าใจยงัอยากเสพยาถึงจะบ าบัดไปกไ็ม่มีประโยชน์ ต้อง

ขังอย่างเดียวคนเสพยาถึงจะได้กลวั ไม่ต้องลดโทษ กล้าเสพกล้าขายก็ต้องกล้าท่ีจะติดคุก ขังให้จริง เลิกให้

หนัก” ผู้น าชุมชน 

 “ไม่เห็นด้วย เน่ืองจากท่ีพบเห็นท่ัวไปคือไม่ประสบความส าเร็จแถมยังเหมือนเป็นการสนับสนุน

ให้ผู้บ  าบัดเพ่ิมเครือข่ายมากขึน้ภายหลงัการออกจากสถานบ าบัดและยงัเป็นอีกสาเหตุท่ีท าให้อายขุองผู้ ติดยา

น้อยลงเร่ือยๆ ต้องมีโทษให้หนักกว่านีแ้ละการควบคุมท่ีเดด็ขาดปราศจากเง่ือนไขหรือช่องว่างใดๆท้ังสิ้น” 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 
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บทที่ 5 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

 จากจุดประสงค์ของงานวิจยัท่ีตอ้งการประเมินผลผลิตและศึกษาผลกระทบของมาตรการ

บงัคับบ าบัด โดยการศึกษาด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีมีความลึกมากท่ีสุดเท่าท่ีโอกาสจะ

เอ้ืออ  านวย รวมทั้งพยายามท่ีจะใหส้ะทอ้นกบัสภาพความเป็นจริงให้ไดม้ากท่ีสุดภายใตค้วามละเอียดอ่อน

ของขอ้มลูและเร่ืองท่ีศึกษา และถึงแมว้่าการวิจยัในเชิงคุณภาพซ่ึงไม่ไดศ้ึกษาจากกลุ่มตวัอย่างขนาดใหญ่

อยา่งงานวิจยัในเชิงปริมาณท่ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ให้เป็นตวัแทนของประชากรเพื่ออา้งอิงผลสรุปไป

ยงัประชากรนั้น แต่งานวิจยัเชิงคุณภาพช้ินน้ีมุ่งท่ีจะสกดัประเด็นต่างๆจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีคิดว่ามีความส าคญั

เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการวิจยัช้ินอ่ืนต่อไป ซ่ึงจะอภิปรายและสรุปประเด็นรวมทั้งรายละเอียดท่ีส าคญัใน 3 

หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

 1) ผลผลิตของของมาตรการบงัคบับ าบดัผูใ้ชส้ารเสพติดในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา 

 2) ผลกระทบของมาตรการบงัคบับ าบดัผูใ้ชส้ารเสพติดในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา 

 3) ขอ้เสนอแนะของงานวิจยั 

โดยในแต่ละหวัขอ้มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1) ผลผลติของของมาตรการบังคบับ าบัดผู้ใช้สารเสพตดิในพืน้ที่จงัหวดัสงขลา 

 วตัถุประสงคข์องงานดา้นการบ าบดัยาเสพติดมีวตัถุประสงค์หลกัอยู่สามประการไดแ้ก่ ประการ

แรก ไม่ควรมีผูเ้สพยารายใหม่ ประการท่ีสอง ผูเ้สพยาในปัจจุบนัควรเขา้รับการบ าบดั การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ท่ีเหมาะสมหรือไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง และประการท่ีสาม ตอ้งมีการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนเพื่อ

ปกป้องตนเองจากยาเสพติด (Canadian HIV/AIDS Legal Network, 2009) โดยในงานวิจยัช้ินน้ีก  าหนด

วตัถุประสงคใ์นการศึกษาไปยงัผลผลิตของมาตรการบงัคบับ าบดัซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ประการท่ี

สองของการบ าบัดซ่ึงหมายความถึง “ผูเ้สพยาในปัจจุบันควรเขา้รับการบ าบัด การฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ี

เหมาะสมหรือไดรั้บการดูแลอย่างต่อเน่ือง” ในท่ีน้ีจึงขยายความและก าหนดประเด็นท่ีจะประเมินผูผ้่าน

มาตรการบงัคบับ าบดัมาแลว้ ใน 2 ประเด็นดว้ยกนั คือ “การไม่กลบัไปเสพซ ้าหลงัออกจากการบ าบดั” และ 

“ การเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิต”   

 จากการทาบทามกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคุณสมบติัตรงตามท่ีตอ้งการทั้งส้ินจ านวน 42 ราย ไดรั้บความ

ร่วมมือในการร่วมโครงการวิจยัและให้ขอ้มูลทั้งส้ิน 35 คน ในท่ีน้ีเป็นผูท่ี้ให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ีและ
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ค่อนข้างมีความมัน่ใจว่าข้อมูลท่ีไดรั้บนั้นสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเป็นขอ้มูลท่ีมีความครบถว้น 

สอดคลอ้งกับข้อมูลจากแหล่งอ่ืน ทั้งกับบุคคลในครอบครัว หรือบุคคลใกลชิ้ด หรือชาวบ้านในชุมชน

เดียวกนั ซ่ึงในท่ีน้ีมีทั้งส้ิน 21 ราย การประเมินผลผลิตจึงใชข้อ้มลูจากกลุ่มน้ีเท่านั้น เพ่ือใหส้ะทอ้นกบัความ

เป็นจริงมากท่ีสุด ซ่ึงมีรายละเอียดในแต่ละประเด็นดงัน้ี 

 การไม่กลบัไปเสพซ ้าหลงัออกจากการบ าบัด  

 ผลผลิตของมาตรการบงัคบับ าบดัไดใ้หข้อ้มลูว่า “สามารถเลิกเสพยาเสพติดไดท้ั้งหมดในระหว่าง

การบ าบดัจนกระทัง่เสร็จส้ินการบ าบดั” โดยกลุ่มตวัอยา่งหลกัใหข้อ้มลูสอดคลอ้งกนัทุกคนในประเด็นน้ี จึง

สามารถกล่าวไดว้่าการบงัคบับ าบดัประสบผลส าเร็จในการบ าบดัฟ้ืนฟใูหค้นหยดุการใชส้ารเสพติดไดอ้ย่าง

สมบูรณ์ตามระยะเวลาของกระบวนการท่ีศนูยบ์  าบดัไดว้างไว ้และเมื่อสอบถามถึงพฤติกรรมการใชส้ารเสพ

ติดในปัจจุบนั พบว่า “ส่วนใหญ่จะกลบัไปเสพซ ้า” โดยระยะเวลาท่ีระบุว่าเร่ิมกลบัไปเสพซ ้ าท่ีน้อยท่ีสุดคือ 

1 วนัหลงัจากผา่นการบ าบดั และสูงท่ีสุดคือ 2-3 ปี หลงัจากผา่นการบ าบดั ดงัแผนภาพท่ี 5-1 และ 5-2 ซ่ึงได้

สรุปภาพรวมของการเสพหรือไม่เสพซ ้ าหลงัการบงัคบับ าบดั เม่ือพิจารณาในภาพรวมซ่ึงช้ีให้เห็นว่าส่วน

ใหญ่มีการกลบัไปเสพซ ้านั้น นบัว่าสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงการหมุนเวียนกนัเขา้รับการบ าบดั

ยาเสพติดซ ้าของผูบ้  าบดัยาเสพติดตามสถาบนัต่างๆ เช่น จากสถิติการบ าบดัรักษาของสถาบนัธญัญารักษ ์ภัท

รินทร์ และคณะ (2555, อา้งถึงใน ส าเนา และคณะ, 2559)พบว่ามีผูป่้วยท่ีเขา้มารับการบ าบดัรักษาซ ้าเป็นคร้ัง

ท่ี 2 ข้ึนไปในปี พ.ศ.2552 คิดเป็นร้อยละ 41.40 ในปี พ.ศ.2553 คิดเป็นร้อยละ 50.87 และในปี พ.ศ.2554 คิด

เป็นร้อยละ 47.81 ตามล าดบั นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กิง่กาญจน์ (2556) ท่ีศึกษาเก่ียวกบั

การกระท าความผดิซ ้าเก่ียวกบัยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยส ารวจขอ้มลูจากเยาวชนในสถานพินิจ

และคุม้ครองเด็กและเยาวชนและศูนยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวนัออก จ  านวน 47 คนนั้น 

ส่วนหน่ึงงานช้ินน้ีศึกษาถึงประสบการณ์ในการบ าบดัรักษายาเสพติด พบว่า มีเยาวชนเพียง 9 คน หรือร้อย

ละ 19.1 ท่ียงัไม่เคยเขา้รับการรักษาบ าบดัยาเสพติด ในขณะท่ีเยาวชนท่ีเหลืออีกถึง 38 คน หรือร้อยละ 80.9 

เคยผา่นกระบวนการบ าบดัรักษามาแลว้ โดยเยาวชนท่ีมีจ  านวนคร้ังท่ีเขา้รับการบ าบดัสูงท่ีสุดจ านวนถึง 6 

คร้ัง และส่วนใหญ่เขา้รับการบ าบดัรักษาจ านวน 2 คร้ัง 

 จากจ านวน 21 ตวัอยา่งน้ีพบว่ามีเพียง 4 รายเท่านั้นท่ีมีการเลิกยาเสพติดไดอ้ย่างถาวรตั้งแต่วนัท่ี

เขา้รับการบ าบดัจนถึงวนัท่ีใหก้ารสมัภาษณ์กบัโครงการวิจยั โดย 3 ใน 4 รายท่ีเลิกยาเสพติดไดอ้ย่างถาวร

นั้นเป็นผลมาจากมาตรการบงัคบับ าบดัอยา่งสมบูรณ์ ในขณะท่ีอีก 1 ราย ไดก้ลบัมาเสพซ ้ าอีกคร้ังหน่ึงหลงั
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ผา่นการบงัคบับ าบดั แต่ในท่ีสุดก็สามารถเลิกไดด้ว้ยตนเองหลงัจากนั้นซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากความรู้

ความเขา้ใจกระบวนการเลิกและอาการของตนเองขณะเลิกยาจากการท่ีเคยเขา้รับการบงัคบับ าบดั 

 ในขณะท่ีอีก 17 รายท่ีเหลือท่ีมีการกลบัไปเสพซ ้ านั้น มีจ  านวน 9 รายท่ีให้ขอ้มูลว่าจากการเขา้สู่

กระบวนการบังคับบ าบัด ได้ท าให้ตนเองเลิกยาเสพติดประเภทอ่ืนๆได้เกือบทั้งหมด เช่น ยาบา้ กญัชา 

เฮโรอีน แต่มีเพียงชนิดเดียวเท่านั้นท่ียงัคงตอ้งใชอ้ยู ่คือ น ้ ากระท่อม (มี 1 ราย ระบุว่าเป็นประเภทมาโน 1) 

โดยส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลในเร่ืองของการใชเ้พื่อสงัสรรคก์บักลุ่มเพื่อนฝงู การใชเ้พื่อแกอ้าการปวดเมื่อย และ

เพ่ือการนอนหลบัให้สบาย กลุ่มน้ีมองว่าน ้ ากระท่อมไม่ถือว่าเป็นยาเสพติดแต่เป็นเพียงเคร่ืองด่ืมท่ีใช้

สงัสรรคจึ์งไม่เห็นความส าคญัท่ีจะเลิกน ้ ากระท่อม  

 จะเห็นว่าจาก 21 รายท่ีเป็นผลผลิตของกระบวนการบงัคบับ าบดัคร้ังล่าสุด (กรณีมีการเสพซ ้ า) 

มากกว่า 1 ปี จะมีผูท่ี้กลบัไปมีพฤติกรรมเดิมคือกลบัไปเสพยาเสพติดประเภทเดิม เช่น ยาบา้ กญัชา ยาไอซ ์

เฮโรอีน 8 ราย ส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลในเร่ืองของการกลบัไปคบหาเพื่อนฝงูเดิม อดใจไม่ไหว และในบางราย

ให้เหตุผลว่าการเสพยาเสพติดของตนนั้นไม่ไดส่้งผลเชิงลบต่อชีวิตของตนเองแต่ประการใด เพราะยงั

สามารถท างานหาเล้ียงตนเองและครอบครัวได ้ในบางรายยอมรับว่าบางคร้ังก็อยากเลิกเพราะสงสารลูก 

ภรรยา บิดา มารดา และกลวัการโดนจบัเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดัตามเดิม แต่ไม่สามารถท่ีจะอดใจได้

จึงจ าเป็นตอ้งใชย้าเสพติดอยา่งต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั 
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ประเด็น จ านวนคน (ร้อยละ) 

จ านวนคร้ังที่เข้ารับการบัด 
คร้ังแรก 11     (52.38%) 
คร้ังท่ี  2-3 8      (38.10%) 
คร้ังท่ี 4 ข้ึนไป 2      (9.52%) 

รวม 21 

การเสพในปัจจุบัน 
ไม่เสพ 4     (19.05%) 
เสพ 17     (80.95%) 

รวม 21 

ชนิดยาเสพตดิที่เสพ (กรณกีลบัไปเสพซ ้า) 
กระท่อมเพียงอยา่งเดียว 7     (41.18%) 
มาโนเพียงอยา่งเดียว 1     (5.89%) 
กระท่อม + มาโน 1     (5.89%) 
ยาบา้ + กระท่อม  3     (17.65%) 
กญัชา + กระท่อม 1     (5.89%) 
เฮโรอีน 1     (5.89%) 
ยาบา้ + ยาไอซ ์ 1     (5.89%) 
ยาบา้ + ยาไอซ ์+ กระท่อม 1     (5.89%) 
ยาบา้ + กญัชา + กระท่อม 1     (5.89%) 

รวม 17 
ระยะเวลาการกลบัไปเสพซ ้าโดยประมาณ (กรณกีลบัไปเสพซ ้า) 

ต ่ากว่า 6 เดือน 14     (82.35%) 
6 เดือน –  ไม่เกิน 1 ปี 2     (11.76%) 
1 – 2 ปี 0      (0%) 
2 ปีข้ึนไป  1     (5.89%) 

รวม 17 
 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-1 แสดงขอ้มูลการเสพและการบ าบดัของกลุ่มตวัอยา่ง 
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แผนภาพที่ 5-2 แสดงขอ้มูลการเสพและการบ าบดัของกลุ่มตวัอยา่ง 
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  E = กระท่อม    / F = มาโน  /  G = ผงขาว 
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แผนภาพที่ 5-2 แสดงขอ้มูลการเสพและการบ าบดัของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
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 การเปลีย่นแปลงคุณภาพชีวติ 

 การเปล่ียนแปลงดา้นคุณภาพชีวิตของผูผ้า่นการบงัคบับ าบดัพบว่าใน 21 ราย “ไม่มีแมเ้พียง

รายเดียวท่ีใหข้อ้มลูว่าคุณภาพชีวิตของตนเองตกต ่าลงกว่าเดิมจากการเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดั” เกือบ

ทั้งหมดใหข้อ้มลูในระดบักลางๆ ว่า “มีการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตในทางบวกบา้งเล็กน้อย” หรือในบาง

รายใหข้อ้มลูว่าเหมือนเดิมทุกประการ โดยการเปล่ียนแปลงในระหว่างท่ีอยู่ในระหว่างการบ าบดั เช่น การ

เปล่ียนแปลงดา้นการท างาน การเปล่ียนแปลงดา้นท่ีอยูอ่าศยั เป็นเพียงการเปล่ียนแปลงในระยะสั้นๆ ซ่ึงเม่ือ

เสร็จส้ินการบงัคบับ าบดัจนถึงระยะเวลาหน่ึงก็สามารถท่ีจะท าให้ชีวิตลงตวัไดต้ามอตัภาพในท่ีสุด  แต่ใน

ขณะเดียวกนัก็มีบางรายท่ีใหข้อ้มลูว่าคุณภาพชีวิตของตนเองเปล่ียนไปอยา่งชดัเจนในบางประเด็น ไดแ้ก่ 

 - การท่ีตนเองสามารถเลิกยาเสพติดได้ท าให้บิดามารดามีความสุข และความสุขใน

ครอบครัวเพ่ิมข้ึนอยา่งเห็นไดช้ั้น 

 - ถึงแมว้่าจะยงัตอ้งใชย้าเสพติดประเภทน ้ ากระท่อม แต่เม่ือเลิกยาเสพติดชนิดอ่ืนท าให้เร่ิมมี

เป้าหมายในชีวิตมากข้ึน การท่ีไม่ตอ้งซ้ือยาเสพติดชนิดยาบา้ได ้ท าให้มีทุนทรัพยเ์หลือบา้ง เพ่ือท่ีจะน าไป

ลงทุนเปิดร้านตดัผมหลงัจากท่ีเรียน กศน.จบ  

 - ถึงแมว้่าจะยงัตอ้งใชย้าเสพติดประเภทกระท่อมอยู่ แต่เมื่อเลิกยาเสพติดชนิดอ่ืนไดท้ าให้

สภาพจิตใจของตนเองและครอบครัวดีข้ึนมาก 

 - ถึงแมว้่าจะยงัไม่สามารถเลิกยาเสพติดประเภทใดไดเ้ลย แต่มีความรู้พอท่ีจะทราบอาการ

ของตนเองเม่ือหยดุยาและการดูแลรักษาตนเองหากตอ้งการเลิกยาอีกคร้ัง 

 - ถึงแมว้่าจะยงัตอ้งใชย้าเสพติดประเภทมาโน 1 อยู่บา้ง แต่เมื่อเลิกยาเสพติดชนิดอ่ืน ท าให้

เกิดการเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนัจากเดิมท่ีเคยตั้งวงมัว่สุมเสพยาหลงัเลิกงานจนถึงช่วงกลางคืน 

เปล่ียนเป็น การเขา้สวน ใส่ปุ๋ยยาง ในสวนของตนเอง พ่อแม่ และรับจา้งในสวนของเครือญาติ ความสมัพนัธ์

ในครอบครัวดีข้ึนมาก 

 - ถึงแมว้่าจะยงัตอ้งใชย้าเสพติดประเภทกระท่อมอยู่ แต่ก็สามารถเลิกยาเสพติดชนิดอ่ืนได้

สภาพจิตใจและคุณภาพชีวิตดีข้ึน เน่ืองจากบิดามารดาทราบความจริงทั้งหมดจากตอนท่ีถูกจบักุมและถูก

ส่งไปบงัคบับ าบดั จึงไม่มีส่ิงปิดบงัในเร่ืองของยาเสพติด  

 - หลงัผา่นการบงัคบับ าบดัท าใหส้ามารถเลิกยาเสพติดไดท้ั้งหมด จึงมีการเปล่ียนแปลงดา้น

ความสมัพนัธใ์นครอบครัวไปในทิศทางท่ีดีข้ึนมาก โดยเฉพาะมารดาท่ีมีสุขภาพจิดและสุขภาพกายท่ีดีมาก

จนกระทัง่น ้ าหนกัตวัเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วภายในเวลาไม่ก่ีเดือน 
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 - หลงัผ่านการบงัคบับ าบดัท าให้สามารถเลิกยาเสพติดไดท้ั้งหมด มีการวางเป้าหมายของ

ตนเอง ในดา้นการศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคต 

 - ถึงแมว้่าปัจจุบันจะกลบัไปเสพยาเสพติดทุกชนิดดงัเดิม แต่หลงัการบ าบดัในระยะแรก 

ความสมัพนัธใ์นครอบครัวเป็นไปในทิศทางท่ีดี มีก  าลงัแรงงานในการท างานมากข้ึนกว่าเดิม เศรษฐกิจใน

ครอบครัวดีข้ึน ภรรยาและลกูมีความสบายใจมากข้ึน 

 - ถึงแมว้่าจะยงัต้องใชย้าเสพติดประเภทน ้ ากระท่อม แต่เม่ือเลิกยาเสพติดชนิดอ่ืนท าให้

สุขภาพกายของตนเองดีข้ึนมา 

2) ผลกระทบของมาตรการบังคบับ าบัดผู้ใช้สารเสพตดิในพืน้ที่จงัหวดัสงขลา 

 ส าหรับผลกระทบของมาตรการบงัคบับ าบดัผูใ้ชส้ารเสพติด ในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดทุกกลุ่ม

พบประเด็นท่ีส าคัญหลายประเด็น โดยรายละเอียดได้บรรยายในบทท่ี 4 แลว้นั้น บางผลกระทบเป็น

ผลกระทบทางบวก บางผลกระทบเป็นผลกระทบทางลบ รวมทั้งการเป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการ

บ าบดัหรือผลกระทบหลงัผ่านการบ าบดัแลว้ จึงรวบรวมและสรุปประเด็นของผลกระทบเป็นหัวขอ้ตาม

กรอบแนวคิดดงัน้ี 

 ผลกระทบในระดับบุคคล 

 - การเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพกาย สุขภาพจิต และอารมณ์ 

 มีตวัอยา่งบางส่วนใหข้อ้มลูว่าตนเองมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และอารมณ์ ท่ีดีข้ึนมากหลงั

ผา่นการบงัคบับ าบดัโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีสามารถเลิกยาเสพติดไดทุ้กชนิด และกลุ่มท่ีเลิกยาเสพติดไดบ้าง

ชนิด ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีกลบัไปเสพซ ้ าอย่างเดิมทั้ งหมดให้ข้อมูลว่าทุกอย่างคงเดิมไม่มีอะไร

เปล่ียนแปลง ในอีกมุมหน่ึงมีตวัอยา่งหน่ึงรายท่ีใหข้อ้มูลว่า สุขภาพกาย สุขภาพจิต และอารมณ์ของตนเอง

แย่ลงหลังผ่านการบังคับบ าบัด  เน่ืองจากได้รับผลกระทบทางลบจากการถูกจับกุมและถูกส่งเข้าสู่

กระบวนการบงัคบับ าบดั เหตุการณ์นั้นท าให้ตนเองมีหน้ีสินติดค้างกบัขบวนการคา้ยาเสพติดท าให้ไม่

สามารถกลบัไปใชชี้วิตปกติไดด้งัเดิม 

 - การเปล่ียนแปลงดา้นวิถีชีวิตและพฤติกรรม 
 มีตวัอยา่งบางส่วนใหข้อ้มลูว่าหลงัผา่นการบงัคบับ าบดัตนเองมีการเปล่ียนแปลงดา้นวิถีชีวิต

ท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีสามารถเลิกยาเสพติดไดทุ้กชนิด และกลุ่มท่ีเลิกยาเสพติดไดบ้างชนิด ท่ีมีการ

กลบัไปประกอบอาชีพไดต้ามปกติ การไม่มีความลบัในครอบครัว การมีรายไดเ้หลือใชจ้ากการท่ีไม่ตอ้งแบ่ง
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ส่วนไปซ้ือยาเสพติดบางประเภท การเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนั การเปล่ียนแปลงกลุ่มเพื่อนฝงู ความรู้

ความเขา้ใจในการบ าบดัยาเสพติด การมีเป้าหมายในชีวิต เป็นตน้ ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีกลบัไปเสพซ ้ า

อยา่งเดิมทั้งหมดใหข้อ้มลูว่าทุกอยา่งคงเดิมไม่มีอะไรเปล่ียนแปลงมากนกั กลุ่มตวัอยา่งบางส่วนไดใ้หข้อ้มูล

ว่าตนเองมีการเปล่ียนแปลงดา้นการท างาน การเปล่ียนแปลงท่ีอยู่อาศยั แต่ไม่ไดส่้งผลกระทบใดๆมากนัก 

ในอีกมุมหน่ึงมีตวัอยา่งหน่ึงรายท่ีใหข้อ้มลูว่าวิถีชีวิตของตนไดรั้บผลกระทบทางลบจากการถูกจบักุมและ

ถกูส่งเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดั เหตุการณ์นั้นท าใหต้นเองมีหน้ีสินติดคา้งกบัขบวนการคา้ยาเสพติดท า

ใหไ้ม่สามารถกลบัไปใชชี้วิตปกติไดด้งัเดิม 

 ผลกระทบในระดับครอบครัวและสังคมรอบข้าง 

 มีตวัอยา่งบางส่วนใหข้อ้มลูว่าตนเองมีความสมัพนัธภ์ายในครอบครัวและสงัคมรอบขา้งท่ีดี

ข้ึนมากหลงัผ่านการบงัคบับ าบดัโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีสามารถเลิกยาเสพติดไดทุ้กชนิด ส่วนหน่ึงเกิดจาก

ความสบายใจของบุคคลในครอบครัวและรอบขา้ง และเป็นผลต่อเน่ืองจากการเลิกยาบางชนิดท่ีท าให้ความ

แปรปรวนในอารมณ์ลดลง การมีพลก าลงัและเวลามากข้ึนในการประกอบอาชีพเพ่ือเล้ียงดูตนเองและ

ครอบครัว และกลุ่มท่ีเลิกยาเสพติดไดบ้างชนิด ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีกลบัไปเสพซ ้ าอย่างเดิมทั้งหมดให้

ขอ้มลูว่าทุกอยา่งคงเดิมไม่มีอะไร 

 นอกจากน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนใหข้อ้คิดเห็นว่ามาตรการบงัคบับ าบดัเป็นแสงสว่างให้กบั

บางครอบครัวท่ีประสบปัญหาบุคคลในครอบครัวติดยาเสพติดอยา่งกู่ไม่กลบัดงัท่ีไดก้ล่าวถึงในบทท่ี 4  

 ผลกระทบในระดับสังคมวงกว้าง 

 ผลกระทบดา้นน้ีนบัว่ามีความแตกต่างจากดา้นอ่ืนอยา่งเห็นไดช้ดั โดยกลุ่มตวัอย่างทุกกลุ่ม

ใหข้อ้มลูไปในทิศทางเดียวกนัว่ายงัไม่เห็นผลกระทบใดๆมากนกัในระดบัสงัคมและวงกวา้งนับตั้งแต่มีการ

ออก พรบ.ฟ้ืนฟูท่ีท าให้มาตรการบงัคบับ าบดัมีการบงัคบัใช้อย่างเขม้ขน้มากข้ึน ทั้งดา้นอาชญากรรมใน

ชุมชน คุณภาพสงัคมของชุมชน และดา้นเศรษฐกิจของชุมชน ท่ีไม่ไดส่้งผลในทางบวกอย่างเห็นไดช้ดัเจน

ว่าเป็นผลมาจากมาตรการบงัคบับ าบดั  อีกทั้งปัญหาดา้นยาเสพติดท่ีเพ่ิมมากข้ึนและขยายอายุของผูเ้ร่ิมเสพ

นอ้ยลงเร่ือยๆ  
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3) ข้อเสนอแนะของงานวจิยั 

 3.1) ข้อเสนอแนะในการด าเนินการวจิยัเชิงคุณภาพเกีย่วกบัยาเสพตดิ 

 (1) การก าหนดบุคคลเป้าหมายท่ีจะใชเ้ป็นตวัอยา่งโดยการสืบเสาะ แสวงหาจากหน่วยงานภาครัฐ 

อาจจะท าให้ไดก้ลุ่มตัวอย่างท่ีมีความโน้มเอียงและมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัเป็นกลุ่มๆ เช่น กลุ่มตวัอย่างท่ี

ประสานงานผา่นศนูยบ์  าบดัส่วนใหญ่จะเป็นผูท่ี้มีความประพฤติโนม้เอียงไปในทางบวกและผลการบ าบดัท่ี

เป็นท่ีน่าพอใจ จึงไม่ปฏิเสธการติดต่อจากเจ้าหน้าท่ีศูนย ์นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างท่ีประสานงานผ่าน

หน่วยงานดา้นการจับกุม ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นผูท่ี้เคยถูกจบักุมและเขา้รับการบ าบดั เมื่อผ่านการบ าบดัจึง

เปล่ียนบทบาทเป็นผูช่้วยในดา้นต่างๆให้แก่เจา้หน้าท่ี กลุ่มน้ีจะมีพฤติกรรมการใชย้าเสพติดท่ีแตกต่างกนั

และยากต่อการไดข้อ้มลู ดงันั้นหากเป้าหมายท่ีเด่นชดัของงานวิจยัคือการไดข้อ้มูลท่ีสะทอ้นสภาพท่ีแทจ้ริง

เก่ียวกบัพฤติกรรมการใชย้าเสพติดในสงัคม การหากลุ่มตวัอยา่งท่ีสะทอ้นสภาพจริงของสงัคมมากท่ีสุดตาม

ความคิดเห็นของผูว้ิจยัช้ินน้ีจึงควรก าหนดและสืบเสาะแสวงหาจากปลายทางท่ีแทจ้ริงซ่ึงก็คือชุมชนนัน่เอง 

 (2) การก าหนดบุคคลเป้าหมายท่ีจะใชเ้ป็นตวัอยา่งจากชุมชนโดยการติดต่อประสานงานผ่านผูน้  า

ชุมชนหรือบุคคลในชุมชนนั้น สามารถเขา้ถึงตวัอย่างท่ีค่อนข้างหลากหลายตามความต้องการและผูใ้ห้

ขอ้มลูมีการเปิดเผยขอ้มลูท่ีแทจ้ริงไดดี้พอประมาณ แต่การก าหนดและเขา้ถึงกลุ่มตวัอย่างแลว้กลุ่มตวัอย่าง

กลา้ท่ีจะเปิดเผยขอ้มลูท่ีแทจ้ริงไดดี้ท่ีสุด คือการประสานงานผา่นเครือข่ายของผูเ้สพหรือผูบ้  าบดัแลว้ใชก้าร

บอกต่อแบบ Snowball 

 (3) การลงพ้ืนท่ีในแต่ละคร้ัง ถา้เป็นไปไดค้ณะผูว้ิจยัควรหลีกเล่ียงการลงพ้ืนท่ีร่วมกบัเจา้หน้าท่ี

หน่วยงานท่ีเก่ียวกบัการจบักุมหรือการบ าบดั เพราะกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก่ียวกบัยาเสพติดบางส่วนจะไม่สบายใจ

และอาจปฏิเสธท่ีจะมาตามนดั หรือหากมาตามนดัก็อาจจะไดข้อ้มลูท่ีไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริง 

 3.2) ข้อเสนอแนะจากงานวจิยั 

 (1) จากสภาพปัจจุบนัเก่ียวกบัการใชย้าเสพติดของกลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัช้ินน้ีจะเห็นไดอ้ย่าง

ชดัเจนว่า ถึงแมก้ระบวนการบ าบดัท าให้ผูเ้สพเลิกเสพไดอ้ย่างแทจ้ริง แต่เมื่อออกสู่สภาพแวดลอ้มแลว้มีผู ้

ผา่นการบ าบดัเกินคร่ึงท่ีวกกลบัมาใชย้าเสพติดอีกคร้ัง ดงันั้นในขณะบ าบดัควรเพ่ิมการปลกูฝังเร่ืองทศันคติ

เก่ียวกบัยาเสพติด รวมทั้งปัจจยัทางดา้นจิตใจเพ่ือใหผู้ผ้่านการบ าบดัเร่ิมมองเห็นยาเสพติดในทางลบและมี

จิตใจท่ีหนกัแน่นพอต่อการเลิกยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวร 
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 (2) จากกรณีของตวัอย่างจ  านวนหน่ึงในงานวิจยัช้ินน้ีจะเห็นไดช้ดัเจนว่า เม่ือเสร็จส้ินจากการ

บ าบดัแลว้ผูผ้า่นการบ าบดับางส่วนจะวกกลบัไปเสพอีกคร้ัง แต่ก็ยงัพบว่าในกลุ่มผูท่ี้วกกลบัไปเสพอีกคร้ังมี

บางส่วนท่ีมีความพยายามจะเลิกดว้ยตนเองอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง บา้งสามารถเลิกไดส้ าเร็จ บา้งก็ไม่สามารถเลิก

ไดส้ าเร็จ ดงันั้นการใหค้วามรู้ในการเลิกดว้ยตนเองรวมทั้งช่องทางในการขอรับความช่วยเหลือในกรณีต่างๆ 

จึงมีความส าคญัเพราะเปรียบเสมือนเป็นอาวุธใหก้บัผูบ้  าบดั ในกรณีท่ีออกจากศนูยบ์  าบดัแลว้กลบัไปเสพอีก

คร้ัง 

 (3) การใหค้  าแนะน าหรือแนวคิดในการเติมเต็มเวลาว่างหลงัออกจากศูนยบ์  าบดั ซ่ึงในส่วนน้ีจะ

เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนเช่นกนัว่าในขณะอยูใ่นศนูยบ์  าบดัการใชเ้วลาของผูบ้  าบดัถูกก  าหนดดว้ยกิจกรรมต่างๆ

ตลอดระยะเวลาการบ าบดัจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีสามารถจะดึงผูบ้  าบดัให้ออกจากยาเสพติดได ้แต่เมื่อออกจาก

ศูนยบ์  าบัดแลว้มกัจะพบว่ามีผูผ้่านการบ าบดัส่วนหน่ึงไม่สามารถจัดการเติมเต็มเวลาว่างของตนเองดว้ย

กิจกรรมท่ีมีประโยชน์ได ้จึงเกิดการกลบัไปหาสงัคมและกิจวตัรเดิมๆในท่ีสุด 

 (4) มาตรการบงัคบับ าบดัถือเป็นแสงสว่างของบางครอบครัวท่ีมีบุคคลในครอบครัวใชย้าเสพติด

จนไม่สามารถดึงกลบัเขา้มาได ้ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นไดจ้ากขอ้มลูท่ีไดจ้ากเจา้หนา้ท่ีต  ารวจตลอดจนผูน้  าชุมชน

ท่ีไดใ้หข้อ้มลูว่ามีบิดา มารดา ภรรยาหรือบุคคลในบางครอบครัว จ  านวนมากท่ีพยายามจะหาช่องทางอย่าง

เป็นความลบั เพื่อติดต่อให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมาจับกุมผูเ้สพซ่ึงเป็นบุคคลในครอบครัวเพื่อส่งเข้าสู่

กระบวนการบงัคบับ าบดั โดยท่ีพวกเขาไม่ตอ้งการจะเปิดเผยตวั ดงันั้นการเปิดช่องทางให้กบัครอบครัวท่ีมี

ปัญหาเหล่าน้ีอยา่งเป็นทางการและเขา้ถึงไดง่้ายจะสร้างประโยชน์ใหก้บับุคคลบางส่วน 

 (5) มีผูบ้  าบดับางรายไดรั้บผลกระทบอยา่งหนกัจากการถกูส่งเขา้สู่กระบวนการบงัคบับ าบดั เช่น 

กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมบางอยา่งเก่ียวขอ้งกบัขบวนการคา้ยาเสพติด กลุ่มน้ีจะมีความไม่ปลอดภยัในชีวิตเม่ือออก

จากการบงัคบับ าบดัท าให้ไม่สามารถใชชี้วิตไดอ้ย่างปกติและอาจสร้างความเดือนร้อนให้กบัสังคมในวง

กวา้งต่อไป ดงันั้นการเปิดช่องทางให้ค  าปรึกษาต่อปัญหาท่ีผูบ้  าบดัอาจจะพบเจอหลงัออกจากศูนยบ์  าบัด

อาจจะช่วยผอ่นหนกัเป็นเบาใหก้บัผูบ้  าบดับางรายได ้
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4) ข้อจ ากดัของงานวจิยั 

 ด้วยงานวิจัยช้ินน้ีมีข้อจ  ากัดอยู่บางประการ จึงน าเสนอข้อจ ากัดเพื่อเป็นข้อมูลแก่ผูท่ี้จะน า

ผลการวิจยัไปใชต่้อ ดงัน้ี 

 1) จากจุดท่ีผูว้ิจยัตอ้งการเนน้ในงานวิจยัช้ินน้ี คือ การไดข้อ้มลูมาจากปลายทางของกระบวนการ

บงัคบับ าบดัอยา่งเป็นธรรมชาติ จึงก  าหนดให้กลุ่มตวัอย่างหลกัของงานวิจยัเป็นบุคคลท่ีผ่านกระบวนการ

บงัคบับ าบดัมาแลว้ไม่ต ่ากว่า 1 ปี และกลบัเขา้ไปใชชี้วิตไดต้ามปกติในชุมชนแลว้ โดยการสืบเสาะแสวงหา

กลุ่มตวัอยา่งหลกัจากชุมชนนั้นท าใหไ้ม่สามารถไดก้ลุ่มตวัอยา่งในปริมาณมากในคราวเดียวกนัดงัเช่นการ

แสวงหากลุ่มตวัอยา่งจากขอ้มลูของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ าบดั รวมทั้งความตอ้งการไดข้อ้มูลเชิงลึก

จากกลุ่มตวัอย่างหลกัแต่ละบุคคลเพื่อการเขา้ใจปรากฏการณ์ต่างๆของกลุ่มตวัอย่างหลกัเพื่อหาประเด็น

ส าคญั งานวิจยัช้ินน้ีจึงใชก้ารวิจยัแบบเชิงคุณภาพ ซ่ึงในขณะเดียวกนัก็ท าให้เกิดขอ้จ  ากดัของผลการวิจยัท่ี

กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้ายงัไม่สามารถเป็นตวัแทนของผูผ้า่นการบงัคบับ าบดัทั้งหมดได ้ท าให้ตอบวตัถุประสงค์

เร่ืองการประเมินไดไ้ม่ดีนกั 

 2) จากการเก็บขอ้มลูพบว่าเกิดขอ้จ ากดัจากการท่ีกลุ่มตวัอย่างหลกับางส่วนให้ขอ้มูลท่ีอาจจะไม่

ตรงกบัความเป็นจริง โดยเฉพาะในประเด็นท่ีมีความละเอียดอ่อน เช่น ประเด็นการเสพหรือไม่เสพยาเสพติด

ในปัจจุบนั และเพื่อการน าเสนอขอ้มลูท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด ในประเด็นท่ีส าคญัผูว้ิจยัจึงใช้

เฉพาะขอ้มลูจากตวัอยา่งหลกัรายท่ีมีความเป็นไปไดว้่าจะตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยใชห้ลกัความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งหลกัและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัตวัอย่างหลกัรายนั้นประกอบกบัดุลยพินิจ

จากการสังเกตของคณะผูว้ิจัยเป็นเกณฑ์ ด้วยเหตุน้ีถึงแมว้่าจะมีการแสวงหาและทาบทามบุคคลท่ีมี

คุณสมบติัตรงตามท่ีก  าหนดไวใ้ห้เป็นตวัอย่างหลกัทั้งส้ินจ านวน 42 ราย ได้รับความร่วมมือในการร่วม

โครงการวิจยัและใหข้อ้มลูทั้งส้ิน 35 คน ในท่ีน้ีเป็นผูท่ี้ใหค้วามร่วมมืออยา่งเต็มท่ีและค่อนขา้งมีความมัน่ใจ

ว่าขอ้มูลท่ีไดรั้บนั้นสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงทั้งส้ิน 21 ราย การประเมินผลผลิตจึงใชข้้อมูลจากกลุ่มน้ี

เท่านั้น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีส่งผลให้เกิดขอ้จ  ากดัในดา้นท่ีผลการวิจยัอาจไม่สามารถเป็นตัวแทนของผูผ้่านการ

บงัคบับ าบดัทั้งหมดดว้ยเช่นเดียวกนั 
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