
 
 
 

รายงานฉบับสมบูรณ์  
 

รูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็น
เยาวชนในชุมชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม  

ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 

The Model of Behavior Surveillance of New Drugs as Youth in The 
Community by  Immunization are engaging Srisathong  

Subdistrict, Nakhon Chai Si District 
 in Nakhon Pathom Province 

 
(สัญญาเลขที่ ภวส. 58-B-020 รหัสโครงการ B8-008) 

 
โดย 

ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ   นายประพันธ์  ขันติธีระกุล
นางสาวภารณี  นิลกรณ์ 

 
ได้รับทุนสนับสนุนโดย 

แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.) 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 
กันยายน 2559 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjnuZ_E35DPAhUGp5QKHXtUA68QjRwIBw&url=http://www.manager.co.th/Politics/ViewNews.aspx?NewsID%3D9580000090437&psig=AFQjCNH-_8tEuT-T-xrFsugy4xUyljDHGw&ust=1474007354619108


Final Report 
 

The Model of Behavior Surveillance of New Drugs as Youth in The 
Community by  Immunization are engaging Srisathong  

Subdistrict, Nakhon Chai Si District 
 in Nakhon Pathom Province 

 
 

(Contract no ภวส. 58-B-020  Project code  B8-008) 
 
 

By 
 

Praphan  Khuntiteerakul 
Paranee  Ninkorn 

 
 
 
 

 
This project was supported by 

Thailand Substance Abuse Academic Network (TSAAN) 
Faculty of Medicine Prince of Songkla University 

September, 2016 
 
 
 
 



 
กิตติกรรมประกาศ 

 
รายงานวิจัยเรื่องรูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน 

โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วมต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  ในครั้งนี้ส าเร็จ
ลุล่วงได้ต้องขอกราบขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
คือ ทีมวิจัย ผู้ปกครอง ครู เยาวชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะทอง 
ต ารวจ ฯลฯ ที่กรุณาได้ให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะจนงานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็น
อย่างยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้                  

 

ทางคณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณแผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.) คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ที่สนับสนุนทุนส าหรับ
การวิจัยในครั้งนี้ โดยผู้สนับสนุนได้เปิดโอกาสให้ผู้วิจัยและคณะได้ใช้ความรู้เพื่อการด าเนินการวิจัยในครั้ง
นี้จนด าเนินการส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 
 

         
ประพันธ์  ขันติธีระกุล 

ภารณี    นิลกรณ์ 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ก 



 
ชื่อเรื่องวิจัย  รูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่ เป็นเยาวชนในชุมชน                    

โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัด
นครปฐม 

ผู้วิจัย   ประพันธ์  ขันติธีระกุล,  ภารณี  นิลกรณ์ 
ค าส าคัญ  รูปแบบการเฝ้าระวัง, นักเสพหน้าใหม่,  สร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม  

 
บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรม              
นักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม  3) เพื่อน ารูปแบบการ              
เฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชนลงสู่การปฏิบัติโดยการมีส่วนร่วม                         
4) เพื่อประเมินผลกระบวนการ และผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนใน
ชุมชน โดยประยุกต์กลัดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง                    
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พื้นที่วิจัยเลือกแบบเจาะจง คือ กลุ่มเยาวชน อายุ 13 - 19 ปี จ านวน 75 คน 
ทีมวิจัยในพื้นที่ 45 คน ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เจาะลึก 
การสนทนากลุ่ม การอภิปรายกลุ่มและแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย                  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผลการศึกษาพบว่า สัมพันธภาพของเยาวชนกับครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง                
และพบว่า ในชุมชนมีบุคคลที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด บางคนเคยมีประสบการณ์ใช้ยาเสพติด 
และพบว่า ข้อมูลทางสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ส่วนใหญ่มีร้านขายเหล้าบุหรี่ที่ใกล้บ้านที่พักอาศัยของเยาวชน          
ซึ่งเป็นปัจจัยน าไปสู่ยาเสพติดประเภทอ่ืนๆ ได้ ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ขาดความตะหนักและมีทัศนคติ            
ว่าเป็นเรื่องของคนอ่ืน ผู้ปกครองบางคนไม่เข้าใจเยาวชน ขาดกิจกรรมร่วมกันของชุมชนด้านยาเสพติด                 
มีจุดเสี่ยงในการเฝ้าระวังยาเสพติดในพื้นที่ และขาดการติดตามประสานงานของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน 
ในพื้นที่ยังไม่มีการก าหนดแผนงานหรือโครงการอย่างเป็นรูปธรรมเกี่ยวกับด าเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรม
การเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน กระบวนการวิจัยในครั้งนี้ชุมชนได้ร่วมกันก าหนดแผนงาน
พัฒนาศักยภาพภายในตัวบุคคล รวม 5 แผนงาน และแผนงานปรับสิ่งแวดล้อม รวม 6 แผนงาน ผลการ
ด าเนินงานถือว่าประสบความส าเร็จอย่างมากมีการเพิ่มแรงจูงใจผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยการจับฉลากรางวัล 
และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยแนวทางการจัดการที่มุ่งเน้นความเป็นกันเอง และชุมชนให้ความสนใจ
เป็นอย่างมาก เนื่องมาจากวิทยากรเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง และควรมีการศึกษาพัฒนารูปแบบ
การเฝ้าระวังยาเสพติดในชุมชนอ่ืนๆ  เพราะแต่ละบริบทของพื้นที่แตกต่างกัน ท าให้ได้รูปแบบและวิธีการ                 
ที่หลากหลายและเหมาะสมกับพื้นที่ 

ข 



 
Title  The Model of Behavior Surveillance of New Drugs as Youth in The Community by  

Immunization are engaging Srisathong Subdistrict, Nakhon Chai Si District 
    in Nakhon Pathom Province  
Author    Praphan  Khuntiteerakul, Paranee  Ninkorn 
Keywords Model of Behavior Surveillance, New Drugs as Youth,   
 Community by  Immunization are engaging 
 

Abstract 
 

 This research aims 1) Analyze the situation and factors that relate to the behavior 
surveillance of new drugs on youth in the community  2) Develop a model for monitoring the 
behavior of new drugs on youth by the immunization participant in the community.                          
3) A surveillance behavior of new drugs on youth in the community into action by engaging                  
4)  Evaluate the process and surveillance behavior of new drugs on youth in the community.       
The research was by way of participatory action research and collected data, both quantitative 
and qualitative research was employed to select specific areas of  youth  provided of aged 
between 13 (thirteen) and 19 (nineteen) years, by 75 research teams made up of 45 people. 
The data collection method was by observation; an in-depth interview, a focus discussion 
group; recording and questionnaires. Data was analyzed by frequencies, percentage, mean 
average, standard deviation, Chi-square and paired sample t-testing were used to analyze                
the data. 
 The study indicated that relationships with in young families are mostly moderate 
and found that in individuals whose behavior was associated with drugs and some people have 
experienced drug.  Environmental research found that in most areas there is a liquor store near 
the smoking shelters. The factors leading to other types of drugs. Environmental factors 
included a lack of talent and hard attitudes that is the subject of another person. Parents who do 
not understand youth lack of activity sharing community. There is a risk of drug surveillance, 
lack of coordination, monitoring and related organizations in the community. No plans or                       
a concrete project conducted surveillance on sexual behavior, a new youth in the community. 
Sharing community development plans within the party. Includes five programs and programs 
adapted to include six environmental projects, performance can be achieved is a parent                    
of a young audience. Operating results were considered a huge success with the added 



incentive of participant raffle prizes. For knowledge management approach by focusing on a 
friendly and community attention very much. With the added incentive Participants raffle prizes 
for knowledge management approach by focusing on a friendly and community attention very 
much. Therefore should have studied the development of drug surveillance in another 
communities because the context of each area is different, and how the various and appropriate 
to the area. 
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บทที่ 1 

 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันปัญหาการเสพเป็นปัญหาท่ีมีผลกระทบอย่างมาก ทัง้ทางด้านสังคมด้านเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม การเมือง การแพทย์และสาธารณสุข ปัญหายาเสพติดได้เพิ่มขึน้ทัง้ขนาดความรุนแรงและ
ลกุลามเข้าสู่ชมุชนในประเทศไทยเป็นปัญหาส าคัญและมีฐานของผู้ ใช้จ านวนมาก (โสฬวรรณ อินทสิทธ์ิ, 
2554) ซึ่งปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส าคญัท่ีรัฐบาลทุกยคุทกุสมยัพยายามแก้ไขเพ่ือให้หมดไป มีทัง้การ
ก าหนดนโยบาย กลยทุธ์ในการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิไว้อยา่งชดัเจน แตผ่ลการด าเนินงานยงัไม่
สามารถเอาชนะปัญหายาเสพตดิได้ จากข้อมลูมีการรายงานและการประเมินตามชว่งอายท่ีุมีภาวะเส่ียงใน
การเข้าไปเก่ียวข้องและติดยาเสพติดในปี พ.ศ. 2547 - 2548 สถาบนัรามจิตติได้ท าการส ารวจพฤติกรรม
เด็กและเยาวชน เพ่ือติดตามสภาวการณ์ของเด็กและเยาวชนแสดงเป็นข้อมลูรายจงัหวดัทัว่ประเทศ พบว่า 
เยาวชนอายุ 13 - 18 ปีมีพฤติกรรมเส่ียงมากท่ีสุด (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม             
ยาเสพติด, 2552) ผลจากการส ารวจข้อมูลด้านสถานการณ์แพร่ระบาดตัง้แต่ปี พ.ศ. 2551 - 2554 พบว่า 
สดัส่วนของผู้ เข้ารับการบ าบดัรายใหม่มากกว่าผู้บ าบดัรายเก่า โดยสดัส่วนคา่คงท่ีอยูท่ี่ร้อยละ 77 - 80 อายุ
ท่ีใช้ยาเสพติดครัง้แรกของผู้บ าบดัมากกวา่ร้อยละ 50 จะมีอายรุะหว่าง 15 - 19 ปี และอีกกลุ่มท่ีมีแนวโน้ม
เพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองในทุกพืน้ท่ี คือ กลุ่มท่ีมีอายุน้อยกว่า 15 จากการศึกษาพบว่า อายุเฉล่ียท่ีเสพยา                   
เสพติด คือ 15 - 17 ปี บางคนเสพยาบ้าครัง้แรกท่ีอายเุพียง 7 ปี (ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษ์
เด็ก เยาวชน ผู้ ด้อยโอกาส และผู้ สูงอายุ, 2554) ส าหรับตวัยาท่ีผู้ เข้ารับการบ าบดัใช้เป็นตวัแร คือ ยาบ้า
มากท่ีสุด (ร้อยละ 76 - 79) อันดบัรองลงมา คือกัญชา (ร้อยละ 11 - 13) และสารระเหย (ร้อยละ 4 - 7) 
โดยอาชีพของกลุ่มท่ีพบในช่วง 3 ปีท่ีผ่านมาคือ กลุ่ม อาชีพรับจ้าง ว่างงาน ขณะท่ีกลุ่มนกัเรียนนกัศึกษา 
พบว่า มีแนวโน้มสัดส่วนเพิ่มขึน้โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับประถมศึกษา     
(ศนูย์อ านวยการพลงัแผน่ดนิเอาชนะยาเสพตดิแหง่ชาต,ิ 2555) 

จากข้อมลูในปัจจบุนัมีเด็กและเยาวชนท่ีเร่ิมขายยาบ้าก่อนท่ีจะเสพยาบ้ามากขึน้  พบเด็กบางราย
เร่ิมเก่ียวข้องกับการขายยาบ้าทัง้จากการเร่ิมช่วยเหลือเพ่ือน เกิดจากสมาชิกในครอบครัวท่ีค้ายาบ้า                 
และพบว่าเม่ือมีประสบการณ์ตรงมากขึน้ทัง้ในรูปแบบการส่งยาขนยา และล าเลียงยา ก็เร่ิมจะติดต่อ                   
กับเครือข่ายการค้ายาบ้าด้วยตนเอง จนกระทั่งพัฒนามาเป็นผู้ ค้ายาบ้าอย่างเต็มตวัในเด็กและเยาวชน     
บางคนเร่ิมขายยาบ้าเม่ืออายุเพียง 10 ปี และเป็นผู้ ค้ายาบ้ารายใหญ่ตัง้แต่อายุเพียง 14 ปีเท่านัน้ โดยมี
ยอดขายวันละมากกว่า 1,000 เม็ด ซึ่งพบเครือข่ายการค้ายาบ้าในกลุ่มเด็กและเยาวชนขยายตัวอย่าง
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รวดเร็วทัง้ในพืน้ท่ีชายแดนและพืน้ท่ีตอนในของประเทศไทย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตเมืองใหญ่ 
(สถาบนัวิจยัสงัคม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2556) จากการศกึษาแนวโน้มการระบาดของยาเสพติดเพิ่ม
มากขึน้ในปี 2549 จบักมุยาบ้าทัง้ประเทศได้จ านวน 12.5 ล้านเม็ด เพิ่มเป็น 25.0 ล้านเม็ด ในปี 2552 และ 
48.5 ล้านเม็ดในปี 2553 และพืน้ท่ีท่ีมีการระบาดของปัญหายาเสพติด พบในจงัหวดัทางภาคกลางเป็นสว่น
ใหญ่ ซึ่งอาจส่งผลให้สถานการณ์การใช้ยาเสพติดของเยาวชนมีการแพร่ระบาดภายในประเทศสงูขึน้ และ
พืน้ท่ีน าเข้ายาเสพติดสว่นใหญ่ยงัคงเป็นพืน้ท่ีเดมิ โดยเฉพาะการน าเข้าด้านภาคเหนือของประเทศไทย ใน
กลุ่มจงัหวดัเชียงใหม่ และจงัหวดัเชียงราย โดยมีการน ามาพกัและแพร่กระจายในภาคกลางซึ่งมีปริมาณ
สดัสว่นการน าเข้านัน้สงูถึงร้อยละ 75.8 (ส านกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2554)  

ยาเสพติดยงัคงเป็นปัญหาของวยัรุ่นไทย วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยู่ในช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ีจะก้าวผ่านจาก            
วยัเด็กไปสู่วยัผู้ ใหญ่ ท าให้วยัรุ่นมกัจะคิดว่าตนเองโตแล้วและสามารถดแูลตนเองได้ มีความคิดเป็นของ
ตนเองรักอิสระ และไมต้่องการถกูควบคมุบงัคบัจากผู้ ใหญ่ ประกอบกบัสงัคมปัจจบุนัก้าวสูส่ภาพเศรษฐกิจ
และสงัคมท่ีเน้นการแข่งขนักนัสงูบนพืน้ฐานวิถีชีวิตแบบทนุนิยมและวตัถนุิยม  พ่อแม่ผู้ปกครองให้เวลากบั
การท ามาหากินมากกว่าการอบรมดแูลบุตรหลานอย่างใกล้ชิดกลายเป็นความห่างเหินและสบัสน อีกทัง้
เป็นวยัท่ีด้อยคณุวุฒิและอ่อนประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต จึงท าให้วยัรุ่นมกัจะหาทางออกต่อปัญหา
ต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีผิดพลาด ดงันัน้ยาเสพติดจึงเข้ามามีอิทธิพลกับวัยรุ่นท่ีพบอย่างมากในช่วงเวลานี ้
(สถาบนัวิจัยสังคมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556) และจากการศึกษาพบว่า กลุ่มผู้ เก่ียวข้องรายใหม่
ยงัคงมีสดัส่วนสงูทัง้ในกลุ่มผู้ ค้า และกลุ่มผู้ เสพ การท่ีมีผู้ เก่ียวข้องรายใหม่เข้ามาเก่ียวข้องกบัยาเสพติดมี
สาเหตจุากปัจจยัต่างๆ ทัง้ภาวะการว่างงาน การมีคา่นิยมท่ีฟุ้งเฟ้อรักความสะดวกสบาย โดยเฉพาะกลุ่ม
เยาวชนท่ีมีอายุ 15 - 19 ปี และอายตุ ่ากว่า 15 ปี ท่ีพบแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ทัง้ท่ีอยู่นอกระบบการศึกษาและ
ในระบบการศกึษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุ่มเดก็ระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนต้น ซึง่กระบวนการ
ปอ้งกนัจ าเป็นจะต้องด าเนินการอย่างครอบคลมุและเข้มข้น  

จากการส ารวจการประเมินสถานการณ์ปัญหายาเสพติด และผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบตัิ
การประเทศไทยเข้มแข็งชนะยาเสพติดยัง่ยืนภายใต้ยุทธศาสตร์ 5 รัว้ป้องกนัระยะท่ี 2 ของศนูย์เครือข่าย
วิชาการเพ่ือสงัเกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชน เม่ือเดือนกันยายน 2553 พบว่า ปัจจัยเส่ียงท่ีส่งผลต่อ
ปัญหายาเสพติดหลายปัจจัยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ทัง้ในเร่ืองของสถานบันเทิงท่ีท าการเปิด - ปิด เกิน
ช่วงเวลาท่ีมีการอนุญาตให้เด็กท่ีอายุต ่ากว่า 18 ปี เข้าสถานบนัเทิง การมัว่สุม และใช้ท่ีสาธารณะมัว่สุม           
ยาเสพติดในร้านเกมส์ออนไลน์ (ศนูย์เครือข่ายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชน, 2553) 
และจากการศกึษาข้อมลูพบวา่ พฤตกิรรมการใช้ยาเสพติดเพ่ือความบนัเทิงมกัรวมกลุม่กนัซือ้ และใช้สถาน
บนัเทิงเป็นพืน้ท่ีท่ีได้รับความนิยมในกลุ่มผู้ มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดรวมทัง้ในวงการพนนับอล 
และปัจจยัส าคญัท่ีส่งอิทธิพลให้นิยมการใช้ยาเสพติดเพ่ือความบนัเทิง คือ ปัจจยัทางด้านสงัคมเป็นส่วน
ใหญ่การคบเพ่ือน การชักชวน การแนะน าต่างๆ ผนวกกับกระแสค่านิยมในการใช้ยาเพราะต้องการ
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สนกุสนาน และการเสพยาเสพตดิในวยัรุ่นสว่นหนึ่งเร่ิมจากสถานบนัเทิง หรือ หอพกั อพาร์ตเมนต์ (ขนิษฐา  
ไทยกล้า, 2554)  และจากการศึกษาพบว่า เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในการควบคุมตวัจากการใช้ยาเสพติด
สว่นมากเรียนจบชัน้ประถมศกึษา รองลงมาเป็นผู้ ท่ีจบระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น คือ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ในขณะท่ีมีผู้ ท่ีจบระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย คือชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 น้อยมาก ส่วนท่ีเหลือเป็นผู้ ท่ีออก
จากระบบการศึกษาในระหว่างท่ีเรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย  ก่อนท่ีจะกระท า
ความผิดและถูกจับกุมด าเนินคดี  โดยส่วนใหญ่ เป็น เด็กและเยาวชน ท่ีออกจากการศึกษาใน                                 
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามล าดับ 
(สถาบนัวิจยัสงัคม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2556) 

สถานการณ์พฤติกรรมการติดยาเสพติดของวัยรุ่นช่วงอายุ 13 - 19 ปี ในเขตต าบลศีรษะทอง 
ประกอบด้วยจ านวน 5 หมู่บ้าน พบว่า มีอัตราการใช้ยาเสพติด คิดเป็นร้อยละ 19 (โรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลศีรษะทอง, 2557) ประกอบกบัข้อค้นพบจากการสนทนากลุม่ร่วมกนักบัแกนน าในชมุชน จาก
ข้อมลูพบวา่ จ านวนวยัรุ่นท่ีมีการใช้ยาเสพติด การเพิ่มปริมาณการเสพยาเสพตดิมากขึน้ และเร่ิมใช้ยาเม่ือ
อายตุ ่าลงกว่าในอดีตยาเสพติดท่ีนิยม ได้แก่ ยาบ้า กญัชา สารระเหย ผลกระทบเชิงประจกัษ์ท่ีเกิดขึน้จาก
การเสพยาเสพติด คือปัญหาอาชญากรรม ปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัว ตลอดจนสูญเสียอนาคตทาง
การศึกษา และยังพบปัญหาท่ีเกิดขึน้อีกมากมาย และยังพบว่าเป็นปัญหาทางสาธารณสุขระดับพืน้ท่ี 
สภาพปัญหาดงักลา่วนีส้ร้างความไมพ่งึพอใจกบัผู้ปกครอง ครู ผู้น าชมุชน องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน และ
ผู้หลกัผู้ ใหญ่ในชุมชน ปรากฏการณ์ดงักล่าว กลุ่มแกนน าในพืน้ท่ีแสดงออกถึงความตระหนกัในปัญหาท่ี
เกิดขึน้ โดยมีความเห็นสอดคล้องกันว่าปัญหาการใช้ยาเสพติดของเยาวชนในชุมชนเป็นปัญหาส าคญัท่ี
ต้องเร่งด าเนินการแก้ไข จากข้อมลูท่ีค้นพบแสดงให้เห็นว่ากลุม่แกนน าให้ความส าคญักบัปัญหานีท่ี้พบเป็น
อย่างมาก ผู้ วิจัยจึงเล็งเห็นความเหมาะสมในการน าแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR) มาใช้เพ่ือด าเนินการขับเคล่ือนการเฝ้าระวังพฤติกรรมนักเสพ
หน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชมุชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วมของผู้น าชมุชน องค์การบริหารส่วน
ต าบล กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสขุ ครู เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุโดยเฉพาะวยัรุ่น และผู้ปกครอง ซึง่อยู่ใกล้ชิด
กบัปัญหาให้กลุ่มบคุคลเหล่านี ้โดยแสดงบทบาทท่ีส าคญัในฐานะเป็นผู้วิจยัและมีสว่นร่วมอย่างแท้จริงใน
การด าเนินงานทกุขัน้ตอน เพ่ือประโยชน์ในการสะท้อนปัญหาและข้อมูลท่ีเก่ียวข้องอย่างถูกต้อง สามารถ
ก าหนดรูปแบบการ เฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพวยัรุ่น โดยการสร้าง
ภูมิคุ้ มกันในวัยรุ่นอย่างมีส่วนร่วมของพืน้ท่ีชุมชนท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของวัยรุ่นและชุมชน                
มีการผสมผสานกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social cognitive theory) ของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) ท่ีเช่ือว่าพฤติกรรมท่ีแสดงออกของคนเรานัน้ไม่ได้เกิดขึน้และเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจาก
ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมเพียงอย่างเดียวแต่จะต้องมีปัจจัยส่วนบุคคลร่วมด้วยและการร่วมของปัจจัย             
ส่วนบคุคลนัน้จะต้องร่วมกันในลกัษณะท่ีก าหนดซึ่งกนัและกนั (Reciprocal determinism) กับปัจจยัด้าน
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พฤติกรรม และด้านสิ่งแวดล้อมมาประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิดพืน้ฐานผสมผสานกับแนวคิดท่ีเกิดขึน้             
จากชมุชนเอง ดงันัน้ การวิจยัครัง้นีจ้ึงมีแนวคิดเบือ้งต้น ให้ชมุชนเป็นแกนน าในการขบัเคล่ือนอย่างมีส่วน
ร่วมทุกขัน้ตอน เพ่ือสร้างเสริมภูมิคุ้มกันด้านการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นปัญหา     
ตอ่สขุภาพของวยัรุ่น ได้แก่ การมุ่งเน้นให้วยัรุ่นมีการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตน (Self - efficacy) และพฒันา
ความสามารถในการควบคมุตวัเอง (Self - control) ในด้านการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ประกอบกับการ
สร้างเง่ือนไขทางด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่น เพ่ือเป็นแรงจูงใจท่ีสามารถส่งผลให้วัยรุ่นร่วมกัน          
เฝ้าระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชมุชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกนัในวยัรุ่นอย่างมี
สว่นร่วม           
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. วัตถุประสงค์ทั่วไป  
 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชนท่ีมี

ประสิทธิภาพ 
2. วัตถุประสงค์ย่อยเชิงกระบวนกำร 
  2.1 เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพ

หน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน 
  2.2 เพ่ือพฒันารูปแบบการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน โดยการ

สร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม 
  2.3 เพ่ือน ารูปแบบการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชนลงสู่

การปฏิบตัโิดยการมีสว่นร่วม 
  2.4 เพ่ือประเมินผลกระบวนการ และผลการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็น

เยาวชนในชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอย่างมีสว่นร่วม 
 
รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ใช้เทคนิคการเก็บ
รวบรวมข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพเพ่ือท าความเข้าใจในปัญหาท่ีเกิดขึน้ เพ่ือน ามาเป็นข้อมลูใน
การวางแผนและด าเนินการศกึษาอยา่งมีสว่นร่วมของชมุชนทกุขัน้ตอนตลอดกระบวนการ 
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พืน้ท่ีวิจัย 
 ผู้วิจยัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยศกึษาในพืน้ท่ี จ านวน 5 หมูบ้่าน ในต าบล
ศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม ด้วยเหตผุล 3 ประการ ดงันี ้
  1. การใช้ยาเสพตดิของเยาวชนมีแนวโน้มขยายวงกว้างเพิ่มมากขึน้ในปริมาณท่ีเส่ียงตอ่สขุภาพ 
และคณุภาพชีวิตเพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะเยาวชนท่ีอยู่ใน 5 หมู่บ้าน ในต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี 
จงัหวดันครปฐม พบว่า มีข้อมลูการเกิดปัญหาด้านยาเสพติดของกลุ่มเยาวชนในชมุชน ซึ่งเป็นต้นเหตขุอง
ผลกระทบตอ่สขุภาพทางกาย และสงัคมท่ีพบในรอบ พ.ศ. 2553 - 2556 ได้แก่ การลกัทรัพย์และชิงทรัพย์
ในพืน้ท่ี อบุตัิเหตจุากรถจกัรยานยนต์ การขาดเรียน การมีเพศสมัพนัธ์แบบไม่ปอ้งกัน ก่อคดีกระท าช าเรา 
ทะเลาะวิวาท และก่อเหตรุ าคาญในชมุชน (โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลศีรษะทอง, 2557) 
  2. พืน้ท่ีมีความพร้อม เน่ืองจากเป็นต าบลท่ีมีทนุทางสงัคมคอ่นข้างเข้มแข็งพอสมควร แกนน าใน
ชมุชนให้ความสนใจ และยินดีเข้าร่วมโครงการโดยเฉพาะแกนน าหลกั ได้แก่ ก านนัต าบลศีรษะทอง ผู้น า
ชุมชน และตัวแทนจากกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข เป็นต้น ซึ่งจากปัจจัยเหล่านีท้ าให้สามารถพัฒนา
รูปแบบการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชมุชนท่ีเหมาะสม และเป็นต้นแบบ
ท่ีดีในการเฝา้ระวงัการใช้ยาเสพตดิให้กบัพืน้ท่ีอ่ืนตอ่ไป 
  3. ผู้วิจยัสามารถเข้าไปฝังตวัอยู่ได้ในฐานะคนในพืน้ท่ี และสามารถจดักิจกรรมได้อย่างตอ่เน่ือง
ตลอดจนสามารถผลักดนัให้ชุมชนเป็นแกนน าในการขบัเคล่ือนอย่างมีส่วนร่วมทุกขัน้ตอน เพ่ือเป็นการ
เสริมภูมิคุ้มกนัด้านการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ให้เกิดการพฒันาเป็นรูปแบบท่ีต่อเน่ือง 
และยัง่ยืนในเชิงพืน้ท่ี 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1. ประชำกร 
  1.1 ประชากรกลุม่เยาวชน อาย ุ13 - 19 ปี จ านวน 421 คน 

  1.2 ประชากรแกนน าเพ่ือสรรหาจดัตัง้ทีมวิจยัในพืน้ท่ี ได้แก่ แกนน าเยาวชน ผู้น าชมุชน สมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะทอง อาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มแม่บ้าน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และ
เจ้าหน้าท่ีต ารวจ จ านวน 130 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่ำง เลือกแบบเจาะลง (Purposive Sampling) 2 กลุม่ ดงันี ้
  2.1 กลุม่เยาวชน อาย ุ13 - 19 ปี จ านวน 105 คน 
  2.2 ทีมวิจยัในพืน้ท่ี 45 คน  
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
เยำวชนในชุมชน หมายถึง นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น อายุ 12 – 19 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในต าบล

ศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม และก าลงัศกึษาในปีการศกึษา 2559   
นักเสพหน้ำใหม่ หมายถึง การท่ีเยาวชนใช้ยาเสพติดเข้าสู่ร่างกาย และต้องผ่านการเข้าค่าย

บ าบดัและพืน้ฟยูาเสพตดิของพืน้ท่ี 
ทีมวิจัยในพืน้ที่ หมายถึง กลุ่มบคุคลท่ีอาศยัอยู่ในต าบลศีรษะทอง ซึ่งได้รับการจดัสรรโดยผู้วิจยั 

และทีมวิจยัด้วยกนัเอง โดยมีคณุสมบตัท่ีิอาศยัอยู่ในพืน้ท่ี 1 ปี ขึน้ไป สมคัรใจเข้าร่วมทีม สามารถอา่นออก
เขียนได้ และมีทกัษะการเป็นผู้น า สามารถให้ความร่วมมือได้ตลอดท่ีอยูใ่นชว่งการวิจยั 

กำรมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ภาครัฐ เอกชน 
และชมุชนโดยมุ่งหวงัเพ่ือสร้างภารกิจร่วมกนั ในด้านกระบวนการค้นหาปัญหา  วิเคราะห์สาเหต ุวางแผน
ด าเนินการ และติดตามประเมินผลการเฝา้ระวงัพฤติกรรมนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชมุชนโดยการ
สร้างภมูิคุ้มกนัในฐานะเข้าของปัญหาร่วมกนั 

กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันกำรใช้ยำเสพติดในเยำวชน หมายถึง การด าเนินงานปรับลดพฤตกิรรมการ
มีปัจจยัเส่ียงในการใช้ยาเสพติดของเยาวชน โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างปัจจยัภายในของเยาวชน และสร้าง
เง่ือนไขทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งผ่านกระบวนการวางแผนของทีมวิจยัในพืน้ท่ี เพ่ือให้เยาวชนเกิดการรับรู้และ
ประสิทธิผลแหง่ตนในการปฎิเสธยาเสพตดิเพิ่มขึน้ มีความคาดหวงัจากการใช้ยาเสพตดิเชิงบวกลดลง 
และมีการควบคมุตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงยาเสพตดิเพิ่มขึน้ 

ภูมิคุ้มกันในเยำวชน หมายถึง การท่ีเยาวชนในพืน้ท่ีมีการรับรู้และประสิทธิผลแห่งตนในการ               
ปฎิเสธยาเสพติดเพิ่มขึน้ มีความคาดหวงัจากการใช้ยาเสพติดเชิงบวกลดลงและมีการควบคมุตนเองเพ่ือ
หลีกเล่ียงยาเสพตดิเพิ่มขึน้ 

กำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมกำรเกิดนักเสพหน้ำใหม่ที่ เป็นเยำวชนในชุมชน หมายถึง การ
สอดส่อง ดแูลพฤตกิรรมของผู้ มีสว่นเก่ียวข้องในชมุชน ตลอดจนพฒันาแบบแผน กิจกรรมการจดัการปัจจยั
เส่ียงการใช้ยาเสพติดของเยาวชน ในระดับท่ีสามารถหลีกเล่ียงการใช้ยาเสพติดได้ ประเมินโดย
เปรียบเทียบจากเหตุการณ์จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ของทีมวิจัยในพืน้ท่ี หลังการด าเนินงานตาม
แผนการสร้างภมูิคุ้มกนั ทัง้หมดแล้วเสร็จด้วยการตดิตามตอ่เน่ือง 4 เดือน  
 กำรรับรู้และประสิทธิผลแห่งตนในกำรปฎิเสธกำรใช้ยำเสพติด หมายถึง  ความรู้สึกมัน่ใจ  
ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการปฎิเสธการใช้ยาเสพติด และหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงท่ี
น าไปสูก่ารใช้ยาเสพตดิ ประเมินจากแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
 ควำมคำดหวังจำกกำรใช้ยำเสพติด หมายถึง ความรู้สึกมัน่ใจ ความเช่ือในผลลพัธ์ท่ีได้รับจาก
การการใช้ยาเสพตดิ ประเมินจากแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
1. ท าให้ทราบสถานการณ์และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่

ท่ีเป็นเยาวชนในชมุชน ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม 
2. สามารถด าเนินการวางแผนด้านการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนใน                          

ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม           
3. สามารถน าข้อมลูไปใช้เป็นแนวทาง หรือก าหนดรูปแบบท่ีเหมาะสมในการวางแผนการเฝา้ระวงั

พฤติกรรมนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วมในพืน้ท่ีอ่ืนให้มี
ประสิทธิภาพตอ่ไป 
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บทที่ 2 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

  
การศกึษาวิจยั เร่ือง รูปแบบการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน โดยการ

สร้างภูมิคุ้ มกันอย่างมีส่วนร่วม ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ผู้ วิจัยได้ทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน าไปสู่การศึกษาวิจยัครัง้นี ้
โดยมีประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  
 1.  สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด 

   2.  นโยบาย และยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัการปอ้งกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ  
   3.  แนวคดิเก่ียวกบัยาเสพตดิ  

 4.  แนวคดิเร่ืองพฒันาการของวยัรุ่น 
 5.  แนวคดิพฤตกิรรม และปัจจยัเส่ียงตอ่การใช้ยาเสพตดิ 
 6.  แนวคดิการปอ้งกนัยาเสพติด  
 7.  แนวคดิหลกัการและทฤษฎีความร่วมมือ 
 8. แนวคดิเก่ียวกบัมีสว่นร่วมของชมุชน 

   9.  แนวคดิการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม (Participatory Action Research :  
        PAR)  
   10. แนวคดิการรับรู้ประสิทธิพลแหง่ตน (Self-efficacy) 
   11. แรงสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support) 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในประเทศและต่างประเทศ 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1.  สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพตดิ 
             สถานการณ์ปัญหายาเสพตดิในประเทศไทย 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดท่ีพบในประเทศไทยในช่วงท่ีผ่านมา พบว่า มีปัจจยั
ท่ีส่งผลกระทบต่อความรุนแรงของปัญหายาเสพติดหลายประการทัง้ปัจจยัภายในและภายนอกประเทศ                              
ในขณะเดียวกันตวัยาท่ีมีแนวโน้มการค้าและแพร่ระบาดท่ีสงูขึน้ยงัคงเป็นยาบ้า เฮโรอิน และไอซ์ กลุ่มนกั
ค้ารายใหญ่ยงัคงเคล่ือนไหวอยู่อย่างตอ่เน่ือง มีรูปแบบการล าเลียงยาเสพติดหลากหลายและแยบยลมาก
ขึน้ ปัจจุบนัแหล่งผลิตยาเสพติดทัง้ยาบ้า ไอซ์ และเฮโรอีน อยู่ในพืน้ท่ีอิทธิพลของชนกลุ่มน้อยท่ีอาศยัอยู่
ทางตอนเหนือของประเทศเพ่ือนบ้านมีศกัยภาพในการผลิตได้ไม่จ ากัดเป็นผู้ผูกขาดตลาดยาเสพติดใน
ประเทศไทยจากการจับกุมคดีท่ีส าคัญ พบว่า แม้จ านวนคดีและจ านวนผู้ ต้องหาท่ีจับกุมได้ลดลงแต่
ปริมาณของกลางท่ียึดได้ทัง้ยาบ้า ไอซ์ เพิ่มขึน้ โดยพิจารณาสดัส่วนปริมาณ ยาบ้า ท่ีลกัลอบน าเข้าเป็นสึ
รารายภาค พบว่า ในช่วงไตรมาสแรกของปีงบประมาณ 2558 นี ้มีการลกัลอบน าเข้าใน 4 พืน้ท่ี โดยพืน้ท่ี
ภาคเหนือยงัคงเป็นพืน้ท่ีน าเข้าหลกั มีสดัส่วนอยู่ท่ีร้อยละ 66.5 (จากเดิมร้อยละ 58.8) รองลงมาเป็นพืน้ท่ี
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีสดัส่วนอยู่ท่ีร้อยละ 28.3 (จากเดิมร้อยละ 41.0) ภาคใต้ มีสดัส่วนอยู่ท่ีร้อยละ 
4.8 (จากเดิมไม่ปรากฏการจับกุม) และภาคกลาง มีสัดส่วนอยู่ท่ีร้อยละ 0.4 (จากเดิมร้อยละ 0.1) ไอซ์ 
ในชว่งนีป้รากฏการจบักมุได้ในพืน้ท่ี ซึง่พืน้ท่ีภาคเหนือยงัคงเป็นพืน้ท่ีน าเข้าหลกัมีสดัส่วนอยูท่ี่ร้อยละ 65.2 
(จากเดิมร้อยละ 50.6) รองลงมาเป็นพืน้ท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีสดัส่วนอยู่ท่ีร้อยละ 34.8 (จากเดิม
ร้อยละ 12.1) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในแตล่ะภาคพบการระบาดเพิ่มขึน้จากเดิม (ส านกังานคณะกรรมป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด, 2558) การระบาดของยาเสพติดหลกัยงัคงเป็นพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคเหนือ 
และยังมีการลักลอบน าเข้ายาบ้าทางชายแดน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นจ านวนมาก อย่างไรก็ตาม
ประเทศเพ่ือนบ้านมีความพยายามปราบปรามแหล่งผลิต แหล่งค้ายาเสพติดของชนกลุ่มน้อย ภายใต้การ
ประสานขอความร่วมมือจากส านกังานคณะกรรมปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิสง่ผลให้มีการปรับย้าย
แหล่งผลิตท่ีพกัเก็บยาเสพติด เพ่ือลดความสญูเสียลง และส าหรับแหล่งผลิตในประเทศไทยการล าเลียงยา
เสพติดจากชายแดนเข้ามาพืน้ท่ีตอนในมกัอาศยักลุ่มบุคคลท่ีพกัอาศยัตามแนวชายแดน และกลุ่มชนเผ่า
ในพืน้ท่ีสงู ได้แก่ ชาวม้ง มเูซอ จีนฮ่อ อาขา่ และลีซอ โดยขนส่งยาเสพติดผา่นทางธุรกิจ เชน่ พสัดไุปรษณีย์
รถประจ าทาง รถไฟ หรือแม้แต่การซ่อนพรางมากบัวสัดตุ่าง ๆ เช่น เสือ้ชุบโคเคน หรือขนส่งมากบัรถยนต์
ของทางราชการ มีการใช้สญัลกัษณ์แอบอ้างเป็นส่ือมวลชนเป็นเจ้าพนกังานปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพ
ตดิ เป็นต้น กลุ่มการค้าท่ีส าคญัท่ีมีบทบาทส าคญั ได้แก่ 1. นกัโทษในเรือนจ าโดยมีสัง่การจากเรือนจ าหรือ
ญาติพ่ีน้องท่ีเข้าเย่ียมหรือพรรคพวกท่ีอยู่ภายนอก 2. กลุ่มนกัค้ารายเก่าท่ีเคยหลบหนีกลบัมาท าการค้า
ใหม่อีกครัง้โดยร่วมมือกับนักค้ายาเสพติดจากประเทศเพ่ือนบ้าน ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ส่งผลให้รูปแบบ
พฤติกรรมของนกัค้ายาเสพติดเปล่ียนแปลงไปจากอดีตมีการกระท าความผิดท่ีซบัซ้อนมากขึน้กลายเป็น
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องค์กรอาชญากรรมยาเสพติดบางเครือข่ายท่ีเก่ียวข้องกับอาชญากรรมข้ามชาติประเภทอ่ืน เช่น การค้า
มนษุย์ ค้าอาวธุสงคราม สินค้าเถ่ือน น าเงินท่ีได้มาฟอกเงินด้วยธุรกิจทัง้ถกูและไม่ถกูกฎหมาย เห็นได้วา่สิ่ง
ส าคญัท่ีสดุของการแก้ไขปัญหายาเสพติด คือ ความร่วมมือกนัของทกุฝ่ายเน้นการบูรณาการในทกุระดบั
ทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ทัง้ภายในและภายนอก
ประเทศ เพ่ือตดัวงจรขบวนการยาเสพติดซึ่งประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมได้โดยแจ้งเบาะแสยาเสพติดผ่าน
หมายเลขโทรศพัท์ 1386 เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของ “พลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด” อย่างยัง่ยืน  (ส านกังาน
คณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิ,  2558) 
 ยาบ้าเป็นปัญหายาเสพติดท่ีส าคญั จากรายงานสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในประเทศไทย 
พบว่า ขนาดของปัญหายาเสพติดภายในประเทศทวีความรุนแรงมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะยาบ้าในรอบ 10 ปี 
ท่ีผ่านมามีการจบักุมได้คิดเป็นร้อยละ 75.9 จากคดีท่ีจบักมุได้ทัง้หมด นอกจากนีจ้ากสถานการณ์การเข้า
รับการบ าบัดยาบ้าพบว่ามีจ านวนผู้ เข้ารับการบ าบัดเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง ข้อมูลนีส้ะท้อนให้เห็นว่า
หลงัจากสงครามยาเสพติดในปี 2546 จ านวนผู้ เข้ารับการบ าบดัยาบ้าน้อยกวา่ผู้ ต้องหาในคดียาบ้า (เกษม
ศานต์ โชติชาครพนัธุ์ และคณะ, 2552) การท่ีมีผู้ เก่ียวข้องรายใหม่เข้ามาเก่ียวข้องกับยาเสพติดมีสาเหตุ
จากปัจจยัตา่ง ๆ ทัง้ภาวะการว่างงาน การมีคา่นิยมท่ีฟุ้งเฟ้อรักความสะดวกสบาย การอยู่ในครอบครัวท่ีมี
คนในครอบครัวเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด เป็นต้น โดยในปี 2557 ยงัคงพบกลุ่มเสพยาเสพติดรายใหม่
ในกลุ่มเยาวชนท่ีมีอายุ 15 - 19 ปี และอายตุ ่ากว่า 15 ปี ถึง ร้อยละ 21.5 จากสถิติของผู้ เข้ารับการบ าบดั 
พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ทัง้ท่ีอยู่นอกระบบการศึกษาและในระบบการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม
เยาวชนระดบัประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม           
ยาเสพตดิ, 2558)   
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพตดิในเดก็และเยาวชนไทย 
 จากงานวิจัยเชิงส ารวจเร่ือง รายงานตัวเลขผลประมาณการจ านวนเด็กและเยาวชนท่ีใช้                
ยาเสพติดทัว่ประเทศ โดยส านกัวิจยัเอแบคโพลล์ศกึษากลุ่มประชากร อาย ุ12 - 24 ปี ทัง้ในระบบและนอก
ระบบการศึกษา จ านวนทัง้สิน้ 8,267,876 คน ในพืน้ท่ี 17 จังหวัด ในปี 2553 พบว่า มีจ านวนเด็กและ
เยาวชนใช้ยาเสพติดประเภทตา่ง ๆ ไม่นบัรวมสุรา และบหุร่ี มีจ านวนทัง้สิน้ 1,715,447 คน หรือ กว่า 1.7 
ล้านคน จากการส ารวจ พบว่า อายุของผู้ติดยาเสพติดปัจจบุนัลดลงมาก โดยพบในเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปี         
มีจ านวนเพิ่มมากขึน้ (เอแบคโพลล์, ออนไลน์, 2554) สถิติดงักล่าวสอดคล้องกบัข้อมูลจากระบบรายงาน
ระบบติดตามและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด ของกระทรวงสาธารณสุขท่ีรายงานว่าอายุของกลุ่มผู้กระท า
ความผิดเก่ียวกับยาเสพติดมีแนวโน้มลดลงมาสู่กลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุต ่ากว่า 20 ปี เม่ือพิจารณา
จากข้อมูลผู้ เข้ารับการบ าบดัเปรียบเทียบตัง้แต่ปี พ.ศ. 2551 - 2555 พบว่าผู้ เข้ารับการบ าบดัท่ีเป็นผู้ เสพ
รายใหม่มีช่วงอายุระหว่าง 15 - 19 ปี มากท่ีสดุ รองลงมาเป็นกลุ่มอายุระหว่าง 20 - 24 ปี และ 25 - 29 ปี 
ในขณะเดียวกนักลุม่อายนุ้อยกวา่ 15 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1 
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ภาพ 1 สัดส่วนผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพตดิปี พ.ศ. 2555 จ าแนกตามระดับอายุ 
 (ส านกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2555) 

 
 เม่ือพิจารณาจากสถิติกลุ่มผู้ เข้ารับการบ าบดัเป็นนกัเรียน และนกัศกึษา พบว่า มีสดัส่วนอยู่ท่ี
ร้อยละ 7 - 9 ของผู้ เข้ารับการบ าบัดทัง้หมด โดยระดับชัน้ท่ีเข้ารับการบ าบัดท่ีพบจ านวนมากท่ีสุด คือ              
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นรองลงมา คือ ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายและชัน้ประถมศกึษาตามล าดบั  
   แม้กลุ่มอายุน้อยกว่า 15 ปี จะมีสัดส่วนน้อยเม่ือเทียบกับกลุ่มอายุอ่ืน แต่มีแนวโน้มค่อย ๆ 
เพิ่มขึน้ จากร้อยละ 4.2 ในปี 2551 เป็น ร้อยละ 2.1 ในปี 2555 การเพิ่มจ านวนขึน้นีเ้องเป็นสัญญาณท่ี
เตือนว่าเด็กไทยใช้ยาเสพติดในช่วงอายท่ีุน้อยลง (ส านกังานคณะกรรมป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด , 
2555) นอกจากนีจ้ากรายงานของศนูย์อ านวยการพลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ พบว่าในปี พ.ศ.
2555 ร้อยละ 50 ของผู้ เข้ารับการบ าบดัยงัคงเป็นเด็กและเยาวชน จะเห็นได้ว่าเดก็และเยาวชนกลุม่เส่ียงทัง้
ในและนอกสถานศกึษานบัเป็นสาเหตสุ าคญัท่ีท าให้ปัญหาด้านอปุสงค์ (Demand) ไมล่ดลง 

 
 

 
ภาพ 2 แสดงสัดส่วนผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพตดิปี พ.ศ. 2555 จ าแนกตามระดับการศึกษา 

(ส านกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2555) 
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 จากสถิติข้างต้นแสดงให้เห็นว่ากลุ่มเดก็และเยาวชน (15 - 24 ปี) เป็นกลุ่มเปา้หมายหลกัท่ีเข้า
รับการบ าบดัโดยเฉพาะระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ดงันัน้ การป้องกันปัญหายาเสพติดท่ีได้ผลควรเร่ิม
ด าเนินการตัง้แตก่่อนช่วงวยัดงักล่าว คือ ควรเร่ิมตัง้แตใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษา หรืออาย ุ7 - 11 ปี เพราะ
ในชว่งวยัดงักล่าวเป็นวยัเปล่ียนผา่นจากเด็กสู่วยัรุ่น มีการเปล่ียนระดบัการศกึษา อาจหมายถึงการเปล่ียน
โรงเรียนเปล่ียนสภาพแวดล้อม และกลุ่มเพ่ือน จงึเป็นช่วงวยัท่ีส าคญัและเส่ียงตอ่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
เม่ือพิจารณาการแพร่ระบาดของตวัยาเสพติด พบว่า ยาเสพติดท่ีพบมากท่ีสุดในกลุ่มผู้ เสพยาท่ีเป็นเด็ก
และเยาวชน ได้แก่ กญัชา รองลงมาคือ ยาบ้า และไอซ์ โดยไอซ์เป็นยาเสพติดท่ีวยัรุ่นมีแนวโน้มเสพมากขึน้ 
สถิตท่ีิปรากฏเป็นตวัเลขก้าวกระโดดอยา่งรุนแรงและนา่กลวั  
 

 
 

ภาพ 3 แสดงสัดส่วนผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพตดิปี พ.ศ. 2558 แยกตามชนิดยา 
(ส านกังานคณะกรรมปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2558) 

 
 จากสถิติข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ยาเสพติดท่ีผู้ เสพเข้ารับการบ าบดัมาก ได้แก่ ยาบ้า ร้อยละ 
79.2 รองลงมาคือ กญัชา ร้อยละ 6.1 และไอซ์ ร้อยละ 4.1 เม่ือเปรียบเทียบกบัช่วงเดียวกนัของปีท่ีผ่านมา
พบว่าเกือบทุกตวัยามีอตัราผู้ เข้ารับการบ าบดัเพิ่มสูงขึน้ ยกเว้นยาบ้า ซึ่งมีอัตราผู้ เข้ารับการบ าบดัลดลง 
หากพิจารณาเป็นรายตวัยาท่ีส าคญั จะพบว่ายาเสพติดแตล่ะชนิดมีการกระจายตวัและมีความหนาแนน่ใน
แตล่ะพืน้ท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้
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ภาพ 4 แสดงสัดส่วนผู้เข้ารับการบ าบัดยาบ้า รายภาค  พ.ศ. 2558 จ าแนกตามอายุ 
(ส านกังานคณะกรรมปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2558) 

 
 เม่ือพิจารณาจากสถิติผู้ เข้ารับการบ าบัดยาบ้าเป็นรายภาคในปีพ.ศ. 2558 แยกตามอาย ุ
พบว่า เป็นนกัเรียน และนกัศึกษา และจากข้อมูลพบว่ายาบ้ามีผู้ เข้ารับการบ าบดัฟืน้ฟูลดลงจากช่วงก่อน
หน้านี ้จากร้อยละ 86.9 เป็นร้อยละ 79.2 ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนอายุระหว่าง 20 - 24 ปี ร้อยละ 23.1 
รองลงมา คือ อายุ 15 - 19 ปี ร้อยละ 19.4 และอายุ 25-29 ปี ร้อยละ 18.6 โดยทัง้ 3 กลุ่มอายุมีแนวโน้ม
อตัราผู้ เข้าบ าบดัลดลง ขณะท่ีกลุ่มอายมุากกว่า 29 ปีขึน้ไปมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ เม่ือพิจารณายาเสพตดิท่ีแพร่
ระบาดในแต่ละภาคพบว่า ภาคะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราผู้ เข้าบ าบัดยาบ้าสูงท่ีสุดถึงร้อยละ 91.9                   
โดยจังหวัดท่ีพบผู้ เข้าบ าบัดมาก 10 ล าดับแรก ได้แก่ กทม. ร้อยเอ็ด อุบลราชธานี เชียงราย เชียงใหม ่                
ศรีสะเกษ สกลนคร อดุรธานี มหาสารคามและพิษณโุลก 
 

 
 
 

ภาพ 5 แสดงสัดส่วนผู้เข้ารับการบ าบัดรายใหม่ แยกตามอายุ 
(ส านกังานคณะกรรมปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2558) 
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 เม่ือพิจารณาสัดส่วนร้อยละผู้ เข้ารับการบ าบัดรายใหม่ แยกตามอายุ พ.ศ. 2558 พบว่า 
สถานการณ์ ด้ านผู้ เสพยาเสพติด รายใหม่  จาก ข้อมูลผู้ เ ข้ า รับการ บ าบัด รายใหม่พบอัต รา                                  
ผู้ เสพรายใหม่ลดลงอย่างต่อเน่ืองจากร้อยละ 70.8 เป็นร้อยละ 68.2 และร้อยละ 64.9 ในช่วงเดือน                   
ต.ค.- ธ.ค. ปี 2555 ปี 2556 และ ปี 2557 ตามล าดับ และอายุของผู้ บ าบัดรายใหม่ส่วนใหญ่มีอายุ                   
ระหว่าง 15 - 19 ปี (ร้อยละ 23.4) รองลงมาพบอายุระหว่าง 20 - 24 ปี (ร้อยละ 21.9) และอายุระหว่าง                    
25 - 29 ปี (ร้อยละ 17.3) 
 เม่ือวิเคราะห์ถึงสาเหตุความรุนแรงของปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่า             
ในปัจจุบันยาเสพติดมีราคาถูกลง และหาซือ้ได้ง่าย โดยเฉพาะการซือ้ขายทาง อินเตอร์เน็ตท าให้กลุ่ม              
เด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงยาเสพติดได้มากขึน้ นอกจากนัน้กลุ่มนีย้งัเปล่ียนมาเสพยาตามหอพกัและ
อพาร์ทเมนต์ แทนการเสพยาในสถานบันเทิง ผับ บาร์ ซึ่งเป็นพืน้ท่ีเส่ียงต่อการตรวจค้นมากกว่า และ
ปัญหาพืน้ฐานด้านเศรษฐกิจและสังคมยังคงเป็นเง่ือนไขผลักดันให้เด็กและเยาวชนตกเป็นกลุ่มเส่ียง
โดยเฉพาะความอ่อนแอของสถาบนัสงัคมและครอบครัว ปัญหาความยากจน ความไม่เป็นระเบียบ และ
การปล่อยปะละเลยต่อการปฏิบัติตามกฎหมายของสถานบันเทิง หอพัก และแหล่งมั่วสุมต่างๆ                        
ซึ่งจ าเป็นต้องควบคมุและจดัระเบียบเพ่ือมิให้พืน้ท่ีเส่ียงดงักล่าวเป็นแหล่งแพร่ระบาดยาเสพติดควบคูไ่ป
กับการจัดกิจกรรมปรับเปล่ียนและแก้ไขพฤติกรรมเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง รวมทัง้กิจกรรม
เสริมสร้างภูมิคุ้มกนัยาเสพตดิ เพ่ือปอ้งกนัมิให้เดก็และเยาวชนโดยทัว่ไปซึ่งเป็นคนกลุ่มใหญ่เข้าสู่วงจรของ
ปัญหายาเสพตดิ 

 ผลกระทบของการแพร่ระบาดของยาเสพติดในเดก็และเยาวชน ส่งผลกระทบครอบครัว ชมุชน                   
และสังคม ตลอดจนสุขภาพอนามัยของเยาวชนแล้วยังส่งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการ
พฒันาของประเทศ ซึ่งปัญหาพืน้ฐานด้านเศรษฐกิจและสงัคมยงัคงเป็นเง่ือนไขผลกัดนัให้เดก็และเยาวชน
ตกเป็นกลุม่เส่ียงโดยเฉพาะความอ่อนแอของสถาบนัสงัคมและครอบครัว ปัญหาความยากจนความไม่เป็น
ระเบียบ และการปล่อยปละละเลยต่อการปฏิบตัิตามกฎหมายของสถานบนัเทิง หอพัก และแหล่งมัว่สุม
ตา่งๆ (ส านกังานคณะกรรมปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2556)  

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนไทย พบว่า เยาวชนผา่น
การบ าบดัยาเสพติดชนิดประเภทยาบ้า ส่วนใหญ่อายอุยู่  ระหว่าง 15 - 19 ปี การป้องกันเพ่ือปอ้งกันไม่ให้
เยาวชนเข้าสู่วงจรการเสพยาบ้า ควรเร่ิมการป้องกันตัง้แต่อายุเร่ิมต้น 12 ปี ดงันัน้ ควรต้องท าการศึกษา
แนวคิดเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีเก่ียวข้องทัง้กบัประเภทของยาเสพติด ชนิดของยาเสพติด และการแพร่ระบาด
ยาเสพติดในประเทศไทยเพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนการแก้ปัญหาตลอดจนปรับปรุงนโยบาย และ
แนวทางบริการให้มีความเหมาะสมในการแก้ปัญหาได้ตรงประเด็นมากยิ่งขึน้ 
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2.  นโยบาย และยุทธศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 
 นโยบายและยุทธศาสตร์ของรัฐบาลในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิ  
 ท่ีผ่านมารัฐบาลหลายยุคหลายสมยัได้พยายามออกกฎหมายและหามาตรการต่าง ๆ ในการ
ปราบปรามและแก้ไขปัญหายาเสพติดแตไ่ม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร ปัญหายาเสพตดิไม่มีแนวโน้มว่า
จะลดลงในทางตรงกันข้ามยังคงมีการค้าและการแพร่ระบาดของยาเสพติดชนิดเดิมอยู่ และยังพบ                      
ยาเสพติดชนิดใหม่เกิดขึน้ทดแทนหลายประเภท (ส านกังานคณะกรรมการปอ้งกันและปราบปรามยาเสพ
ตดิ, 2558) มีประเดน็ส าคญั 2 ประเดน็ ได้แก่ 
  1)  การทบทวนนโยบายด้านยาเสพติด ปี 2541 - 2557 
  2)   แผนปฏิบตักิารปอ้งกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดของรัฐบาล 2558 
  การทบทวนนโยบายด้านยาเสพตดิในช่วง 2541 - 2557 

   ปี 2541  ยุทธศาสตร์ ราษฎร์ รัฐ ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด โดยการผนึกก าลังของ
ประชาชนและหน่วยราชการในการตอ่ต้านปัญหายาเสพตดิอย่างจริงจงัและ
ตอ่เน่ือง 

   ปี 2544  ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเพ่ือเอาชนะยาเสพติด ประกอบไปด้วยการ
ด าเนินการ 4 ด้าน คือ ยทุธศาสตร์การควบคมุตวัยาและผู้ ค้ายาเสพติด การ
ป้องกันกลุ่มผู้ มีโอกาสเข้าไปใช้การแก้ไขปัญหาผู้ เสพ/ผู้ติดยาเสพติด และ
การบริหารจดัการ 

   ปี 2546  ประกาศนโยบายสงครามกับยาเสพติด โดยก าหนดให้วนัท่ี 1 กุมภาพันธ์ - 
30 เมษายน 2546เป็นช่วงการท าลายวงจรยาเสพติดและจัดตัง้ศูน ย์
อ านวยการตอ่สู้ เพ่ือเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ หลงัจากนัน้จนถึงต้นปี 2549 
เป็นการรักษาสภาพ คือ การควบคมุไมใ่ห้ปัญหายาเสพตดิฟืน้กลบัมาอีก 

   ปี 2549  ในช่วงเดือนมีนาคม 2549 ยาเสพติดได้กลบัมารุนแรงอีกครัง้ ส่งผลให้เดือน
ธันวาคม 2549 การเร่ิมด าเนินการแผนปฏิบตัิการรวมพลังไทย ขจัดภัยยา
เสพติด ร่วมเทิดไท้องค์ราชันท่ีมีจุดเน้นในเร่ืองของการเฝ้าระวัง ทัง้การ
ลักลอบน าเข้า การค้า และการแพร่ระบาดของยาเสพติด เน้นเร่ืองการจัด
ระเบียบสังคม ส่งเสริมให้มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาจัดตัง้
ศนูย์กลางการศกึษาปัญหายาเสพตดิ ในชว่ง 6 เดือนแรกของปฏิบตักิารตาม
แผนเทิดไท้ฯ (ธันวาคม 49 -  พฤษภาคม 50) พบว่าสถานการณ์การน าเข้า
ลดความรุนแรงลง แตส่ถานการณ์การค้ายาเสพตดิกลบัมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ใน
แทบทกุพืน้ท่ี 
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   ปี 2551   ปฏิบตัิการ “รวมพลงัประชาไทย พ้นภยัยาเสพติด” ภายใต้กลยทุธ์ “3 ลด 
3 เพิ่ม 3 เน้น” ปฏิบตัิการ "90 วนั พ้นภัยยาเสพติด "โดยมีจุดมุ่งเน้นท่ีมี
ความส าคัญต่อการด าเนินงานในพืน้ท่ีท่ีมีปัญหาสูงเป็นพิเศษ และ
กลุ่มเป้าหมายท่ีต้องได้รับการแก้ไขโดยเร่งด่วน ได้แก่ กลุ่มเครือข่ายนัก
ค้ายาเสพติดส าคญั นกัค้าตามหมายจบั ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัยาเสพติด กลุ่ม
เด็กและเยาวชนพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล พืน้ท่ีจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ พื น้ ท่ีตามแนวชายแดนจัดตัง้ศูนย์อ านวยการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพตดิ  

   ปี 2552     ยทุธศาสตร์ 5 รัว้ปอ้งกนั ประกอบด้วย รัว้ชายแดน รัว้ชมุชน รัว้ครอบครัว 
รัว้โรงเรียน รัว้สงัคม 

   ปี 2554     ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด และประกาศจังตัง้ศูนย์
อ านวยการพลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ ในวนัท่ี 11 กันยายน 
2554 เพ่ือขบัเคล่ือนการด าเนินงาน 

   ปี  2555 - แผนยทุธศาสตร์พลงัแผน่ดนิเอาชนะยาเสพตดิ พฒันาและเสริมสร้าง 
                        2557  ความร่วมมือระหว่างประเทศ ด าเนินการแก้ไขปัญหายาเสพติดองค์กร

อาชญากรรมการค้ามนุษย์ นโยบายสงัคมและคณุภาพชีวิต การพฒันา
สุขภาพของประชาชน ในช่วงปีนี ้มาตรการป้องกันปัญหายาเสพติด
รัฐบาลมีนโยบายปราบปรามยาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติเน้นการสร้าง
ความเข้มแข็งให้กบัครอบครัว ชมุชน โรงเรียน และวดั เพ่ือเกิดแนวร่วมใน
การสร้างภูมิคุ้มกนัให้กบัสงัคมรวมเน้นการบ าบดัให้ผู้ ป่วยท่ีตดิยาเสพติด
ให้กลบัมาใช้ชีวิตในสงัคมอยา่งปกตเิป็นการตดัวงจรปัญหายาเสพติด  

 แผนปฏิบัตกิารป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ ปี พ.ศ. 2558  
 ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในปี พ.ศ. 2558 มี  8 ยุทธศาสตร์ 
(ส านกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิ, 2558) ได้แก่ 
  1) ยทุธศาสตร์การปอ้งกนักลุ่มผู้ มีโอกาสเข้าไปเก่ียวข้องกบัยาเสพตดิ โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชน ใช้เคร่ืองมือการป้องกันท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายตัง้แต่เด็กปฐมวัย เยาวชนทัง้ในและนอก
สถานศึกษา กลุ่มผู้ ใช้แรงงานในสถานประกอบการ และครอบครัวท่ีมีความเส่ียงต่อการใช้ยาเสพติดโดย
ร่วมมือกบัทกุภาคสว่นในการสร้างภูมิคุ้มกนัยาเสพติด ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยการจดั
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ทัง้ดนตรี กีฬา ศลิปะ หรืออ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 
  2) ยทุธศาสตร์การแก้ไขปัญหาผู้ เสพผู้ติดยาเสพติด ให้ความส าคญักบัการด าเนินงานใน                 
เชิงคุณภาพโดยการพัฒนากลไกการด าเนินงานในทุกกระบวนการของการบ าบัดตัง้แต่การค้นหา              
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คัดกรอง จ าแนกผู้ เสพ/ผู้ ติดยาเสพติด และน าเข้าสู่การบ าบัดในระบบสมัครใจเป็นหลักตามประกาศ             
คณะรักษาความสงบแห่งชาติท่ี  108/2557 หรือในรูปแบบท่ีมีความเหมาะสม เช่น การบ าบัดในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรม สถานพยาบาล สถานบงัคบับ าบดั คา่ยทหาร เป็นต้น 
  3) ยุทธศาสตร์การสร้างและพัฒนาระบบรองรับการคืนคนดีให้สังคมให้มีระบบการ
ติดตามช่วยเหลือผู้ผ่านการบ าบัดอย่างจริงจัง ตัง้ศูนย์ประสานการดูแลผู้ ผ่านการบ าบัดฟื้นฟูในระดับ
จงัหวดัและอ าเภอ พฒันารูปแบบแนวทางการติดตามและช่วยเหลือ การจดัระบบช่องทางในการให้ความ
ชว่ยเหลือผู้ผา่นการบ าบดัในด้านตา่ง ๆ ตามความเหมาะสมของบคุคล เชน่ ด้านอาชีพ การงาน การอบรม 
แหลง่ทนุ การศกึษา เป็นต้น 
  4) ยุทธศาสตร์การควบคุมตัวยาและผู้ ค้ายาเสพติด โดยการควบคุมสกัดกัน้ยาเสพติด                
สารตัง้ต้น และเคมีภัณฑ์เข้าสู่ประเทศไทยตามช่องทางชายแดนจุดตรวจตามเส้นทางคมนาคมขนส่ง 
ท าลายโครงสร้างการค้ากลุม่อิทธิพลและยาเสพตดิตามแนวชายแดน เพ่ือตดัวงจรการน าเข้ายาเสพติดตาม
แนวชายแดนเส้นทางการเงินท่ีเช่ือมโยง พัฒนาความเข้มแข็งหมู่บ้านตามแนวชายแดนบูรณาการ และ
แลกเปล่ียนฐานข้อมูลการข่าวในทุกระดบัและสืบสวนปราบปรามอย่างจริงจงัและต่อเน่ืองเน้นการระดม
ปราบปรามแหล่งผลิต แหล่งจ าหน่าย แหล่งพกัยาผู้ผลิต ผู้ ค้ารายส าคญั ผู้ล าเลียงยาเสพติด เครือข่ายยา
เสพติดและท่ีโยงใยไปในเรือนจ า ตลอดจนข้อร้องเรียนของประชาชน โดยให้สนธิก าลงัปฏิบตัิการจากทุก
หน่วยเข้าปราบปรามเครือข่ายการผลิตและการค้ายาเสพติดรายส าคญัและสืบสวนสอบสวนขยายผลเพ่ือ
น าไปสูก่ารใช้มาตรการทางทรัพย์สินและภาษีในการยึดหรืออายดั 
  5) ยทุธศาสตร์ความร่วมมือระหว่างประเทศ โดยการแสวงหาเสริมสร้างและพฒันาความ
ร่วมมือในการป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติดกับประเทศเพ่ือนบ้าน และนานาประเทศ 
ตลอดจนองค์กรระหว่างประเทศในการแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือเพิ่มขีดความสามารถในการสกัดกัน้ 
ปราบปรามยาเสพติดจากตา่งประเทศท่ีเข้าสู่ประเทศไทย และยกระดบับทบาทของประเทศไทยในการเป็น
ผู้ ประสานงานหลักของการแก้ไขปัญหายาเสพติดในภูมิภาคอาเซียน โดยมีเป้าหมายหลักในการลด
สถานการณ์การผลิตยาเสพติดภายนอกประเทศท่ีส่งผลกระทบต่อปัญหายาเสพติดภายในประเทศและ
ภายในภมูิภาค 
  6) ยุทธศาสตร์การสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติด ให้ความส าคญักับ
การควบคุมและจัดการสภาพแวดล้อมในบริบทท่ีเป็นปัจจัยเอือ้ท่ีส่งผลกระทบต่อการเข้าไปยุ่งเก่ียวกับ             
ยาเสพติดของกลุม่เปา้หมายตา่งๆ ทัง้เยาวชนกลุ่มเส่ียง กลุม่ผู้ผ่านการบ าบดัแล้วกลบัไปเสพซ า้ เร่งรัดการ
จดัระเบียบสงัคมอย่างจริงจงั โดยใช้มาตรการทางกฎหมายอย่างเคร่งครัดและการท างานแบบบรูณาการท่ี
มีเจ้าภาพชัดเจน มุ่งเน้นท่ีแหล่งอบายมุข แหล่งมั่วสุม และแหล่งแพร่ระบาดของยาเสพติดทุกแห่งทั่ว
ประเทศ สร้างสภาพแวดล้อมผ่านกลไกครอบครัวและสังคม เพ่ือควบคุม และป้องกันปัญหา                    
ยาเสพตดิ 
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  7) ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน โดยเน้นการป้องกันและแก้ไขปัญหา                
ยาเสพติดในหมู่บ้าน/ชุมชนท่ีมีปัญหายาเสพติด และในหมู่บ้าน/ชุมชนกองทุนแม่ของแผ่นดิน ตลอดจน
เสริมสร้างการมีสว่นร่วมของภาคประชาชน และภาคประชาสงัคมในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 
  8) ยทุธศาสตร์การบริหารจดัการอย่างบรูณาการ ให้ความส าคญักบัการพฒันาระบบการ
บริหารจดัการท่ีมีเอกภาพ ทัง้ในด้านกลไกการแก้ไขปัญหาทกุระดบั จดัระบบแผน งบประมาณ การติดตาม
ประเมินผล และระบบสนบัสนนุตา่งๆ มีการท างานแบบบรูณาการทกุมาตรการและทกุหน่วยงานในพืน้ท่ีท่ี
ปรากฏปัญหาการค้าและแพร่ระบาดของยาเสพติด ทัง้แนวคิด แผนงาน งบประมาณ และการปฏิบัต ิ
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายร่วมกันได้อย่างแท้จริง พฒันาบคุลากรให้มีความรู้ความสามารถและสอดคล้องกับ
ภารกิจท่ีได้รับมอบหมายในแตล่ะมาตรการท่ีรับผิดชอบทรัพย์สินของขบวนการค้ายาเสพติด ซึง่รวมไปถึงผู้
มีอิทธิพล นายทนุท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการกระท าผิด และเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีเข้าไปเก่ียวข้องกบัยาเสพตดิ 
  จุดมุ่งหมาย 
   ลดปริมาณผู้ เข้าสู่การกระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติดน าคนออกจากวงจรการกระท าผิด
เก่ียวกบัยาเสพตดิให้เห็นอยา่งชดัเจน จนไมส่ง่ผลกระทบตอ่สงัคมและประชาชน 
  เป้าหมายรวมทางยุทธศาสตร์ 
   1. พัฒนามาตรฐานการบ าบัดทุกระบบ ติดตามผู้ ผ่านการบ าบัดฟื้นฟูฯ ให้ความ
ชว่ยเหลือผู้ผา่นการบ าบดั ให้สามารถกลบัไปใช้ชีวิตในสงัคมอยา่งปกต ิ
   2. สร้างภูมิคุ้มกันและป้องกนัยาเสพติดให้กับเด็กและเยาวชน รวมทัง้ผู้ ใช้แรงงานใน
สถานประกอบการ 
   3. สกัดกัน้การลักลอบล าเลียงและน าเข้ายาเสพติดในช่องทางชายแดน ตลอดจน
พืน้ท่ีในประเทศ 
   4. ปราบปราม จับกุมการกระท าความผิดคดีรายส าคญั รวมทัง้เครือข่ายการค้าใน
เรือนจ าทกุแหง่ 
 จากการศึกษานโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พบว่า แม้ว่ายุทธศาสตร์การ
ด าเนินงานในแต่ละช่วงเวลามีการก าหนดช่ือท่ีหลากหลายตามแผนปฏิบตัิการแต่องค์ประกอบหลกัของ
ยทุธศาสตร์ไม่ได้เปล่ียนไป รัฐบาลยงัคงเน้นภารกิจงานในมิติตา่ง ๆ อนัประกอบด้วย การควบคมุการแพร่
ระบาดของตวัยาเสพติดและผู้ เก่ียวข้องในกระบวนการค้า/ขนยาเสพ นโยบายในบางช่วงท่ีผ่านมามุ่งเน้น
ด้านการปราบปรามมากกว่าการปอ้งกนั โดยมองว่าหากสามารถปราบปรามจบักมุผู้ ค้าได้ปัญหาก็จะหมด
ไป การแก้ปัญหายาเสพติดท่ีผ่านมาเป็นการสั่งการณ์จากระดบับนลงลา่ง และเน้นให้เจ้าหน้าท่ีของรัฐเป็น
ผู้ด าเนินการเป็นหลกั ท่ีผ่านมาปัญหายาเสพติดถูกมองแบบแยกส่วนในด้านการปอ้งกัน ปราบปราม และ
การบ าบดัฟืน้ฟู โดยแต่ละหน่วยงานท่ีรับผิดชอบก็ด าเนินการแต่เฉพาะในส่วนของตนขาดการบูรณาการ
ด้านการสร้างความร่วมมือในการป้องกนัการเข้าสู่วงจรยาเสพติดของเยาวชนท าให้การแก้ปัญหาไม่ครบ
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วงจร ดงันัน้ การก าหนดยุทธศาสตร์การป้องกันและปราบปรามจึงต้องมองประเด็นดงักล่าวให้รอบด้าน 
เพ่ือให้เกิดการแก้ไขปัญหายาเสพตดิท่ีตรงจดุ โดยให้มีด้านการปอ้งกนัเพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะการปอ้งกนัท่ี
อาศยัความร่วมมือของทกุภาคสว่นในสงัคม ชมุชน 
 
3. แนวคิดเก่ียวกับยาเสพตดิ 
 ความหมายของยาเสพตดิ 
 ยาเสพติดเก่ียวข้องกับบุคคลหลายอาชีพทัง้ชนิดท่ีกฎหมายควบคมุและชนิดท่ีซือ้ขายได้เสรี 
จึงมีผู้ ให้ความหมายแตกต่างกันตามความเก่ียวพันของอาชีพท่ีมีต่อวิชาชีพของบุคคลนัน้ๆ เช่น                        
ยาเสพติดในความหมายของเภสัชกร คือ สิ่งท่ีก่อให้เกิดพิษเรือ้รังและปรากฏอาการของโรคอย่างชดัเจน
ภายหลังหยุดเสพ ส าหรับนักสังคมสงเคราะห์ ยาเสพติด คือ สิ่งท่ีก่อให้เกิดความเดือดร้อนในสังคม                       
แตส่ าหรับนกักฎหมาย ยาเสพติด คือ สิ่งท่ีท าให้เกิดพิษและพิษของมนัเป็นต้นเหตทุ าให้เกิดอาชญากรรม
โดยทัว่ไปยาเสพตดิหมายถึงสารหรือยาท่ีเป็นผลิตภณัฑ์จากธรรมชาตหิรือจากการสงัเคราะห์ เม่ือบคุคลใด
เสพหรือได้รับเข้าไปในร่างกายซ า้ ๆ ไม่ว่าด้วยวิธีใดๆ เป็นช่วงระยะเวลานานติดต่อกนัจะท าให้บคุคลนัน้มี
สขุภาพทรุดโทรมลง (มิตธิพนธ์ มอสงูเนิน, 2557) 
 องค์การอนามัยโลก  (World Health Organization หรือ  W.H.O) ได้ให้ความหมายของ                   
“ยาเสพติด” หมายถึง ยาหรือสารท่ีเข้าสู่ร่างกาย จะโดยการฉีด สูบ รับประทาน หรือดมติดต่อกันชั่ว
ระยะเวลาหนึง่แล้วท าให้มีผลตอ่ร่างกายและจิตใจของผู้ได้รับในลกัษณะดงันี ้(สพุตัรา สภุาพ, 2546)  
  1. มีความโน้มเอียงท่ีจะเพิ่มประมาณของยาเสพตดิให้มากขึน้ทกุขณะ  
  2. มีความต้องการอยา่งแรงกล้าท่ีจะเสพตอ่ไปอีกเร่ือย ๆ  
  3. เม่ือถึงเวลาท่ีต้องการเสพแล้วไม่ได้เสพ จะเกิดอาการอดหรืออยากยาทุกรายท่ีพบจะ
เกิดอาการคลุ้มคลัง่ ขาดสต ิโมโห ฉนุเฉียว เป็นต้น  
  4. ผู้ ท่ีใช้ยาหรือสารนัน้เป็นเวลานานจะท าให้เกิดผลร้ายต่อสุขภาพของผู้ เสพทัง้ร่างกาย
และจิตใจ  
  ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี ใดก็ตาม เม่ือเสพเข้าสู่ ร่างกายไม่ว่าจะโดย
รับประทาน ดม ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ หรือวิธีการอ่ืนติดต่อกันซ า้ๆ บ่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นครัง้คราวหรือ
เป็นเวลานานก็ตาม ยาหรือสารนัน้มีผลกระทบตอ่ร่างกาย จิตใจ สงัคม ได้แก่ (สวุพิชญ์ นาศรี, 2557)  
   1) ความรู้สกึ  
   2) การมองเห็น  
   3) ความคดิ  
   4) การรับรส  
   5) การได้ยิน  
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   6) การดมกลิ่น  
   7) พฤตกิรรม  
  พระราชบญัญตัยิาเสพติดให้โทษ พทุธศกัราช 2522 ก าหนดความหมาย ยาเสพตดิให้โทษ
วา่หมายถึง สารเคมีหรือวตัถชุนิดใดๆ ซึ่งเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกายไม่วา่จะโดยรับประทาน ดม สบู ฉีด หรือด้วย
ประการใดๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจใน ลักษณะส าคญั เช่น ต้องเพิ่มปริมาณการเสพขึ น้
เร่ือยๆ มีอาการขาดยาเม่ือไม่ได้เสพ มีความต้องการเสพทัง้ทางร่างกายและจิตใจอย่างรุ่นแรง และ ท าให้
สขุภาพทรุดโทรม และให้รวมถึงพืช หรือส่วนของพืชท่ีเป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใช้
ผลิตเป็นยาเสพตดิให้โทษ และสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพตดิให้โทษด้วย 
  องค์การอนามยัโลก (WHO, 1981) ได้ให้ความหมายยาเสพติดว่าสิ่งท่ีเสพเข้าไปแล้วจะ
เกิดความต้องการทัง้ทางร่างกายและจิตใจโดยไม่สามารถหยุดเสพได้ และจะต้องเพิ่มปริมาณมากขึน้
เร่ือยๆ จนในท่ีสดุจะท าให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บตอ่ร่างกายและจิตใจ 
  จากความหมายยาเสพตดิท่ีกลา่วมา สรุปได้วา่ ยาเสพตดิ หมายถึง สารเคมีหรือวตัถชุนิด
ใดๆ ซึ่งเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สบู ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แล้วท าให้เกิดผลตอ่
ร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญั เชน่ ต้องเพิ่มขนาดการเสพเร่ือย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความ
ต้องการเสพทัง้ร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา และสขุภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง และให้
รวมตลอดถึงพืชหรือสว่นของพืชท่ีเป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้
โทษ และสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพตดิให้โทษ 
 ประเภทของยาเสพตดิ 
  ยาเสพติด สามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภทตามลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป 
(ส านกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิ, 2556) ดงันี ้
  1. ยาเสพตดิแบ่งตามแหล่งก าเนิด ได้แก่ 
   1) ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural drugs) คือยาเสพติดท่ีผลิตได้จากพืช เช่น ฝ่ิน 
กระทอ่ม กญัชา 
   2) ยาเสพติดสงัเคราะห์ (Synthetic drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตขึน้ด้วยกรรมวิธีทาง
เคมี เชน่ เฮโรอีน แอมเฟตามีน 
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  2. ยาเสพตดิแบ่งตามพระราชบัญญัตยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522 ได้แก่ 
   1) ยาเสพติดให้โทษประเภท 1 เช่น เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน ยาอี ยาเลิฟ 
เน่ืองจากก าลงัแพร่ระบาดอย่างรุนแรง ในปัจจบุนัมีบทลงโทษสงูส าหรับผู้ เสพผู้จ าหน่าย ครอบครอง และ
สง่ออก 
   2) ยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ยาเสพติดประเภทนีส้ามารถน ามาใช้เพ่ือประโยชน์
ทางการแพทย์ได้แตต้่องใช้ภายใต้การควบคมุของแพทย์และใช้เฉพาะกรณีท่ีจ าเป็นเท่านัน้ เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน 
โคเคน หรือโคเคอีน โคเดอีน หรือเมทาโดน 
   3) ยาเสพติดให้โทษประเภท 3 ซึง่ เป็นยาเสพติด ท่ีมียาเสพติดให้โทษประเภท 2 ผสม
อยู่ด้วย เช่น ยาแก้ไอท่ีมีตวัยาโคเคอีน หรือยาแก้ท้องเสีย ยาฉีดระงับความเจ็บปวดต่าง ๆ เช่น มอร์ฟีน 
เพทิดีน ซึ่งสกดัจากฝ่ิน ยาเสพติดประเภทนีมี้ประโยชน์ทางการแพทย์ การน าไปใช้เพ่ือจดุประสงค์อ่ืนหรือ
เพ่ือเสพตดิจะมีบทลงโทษก ากบัไว้ 
   4) ยาเสพติดให้โทษประเภท 4 เป็นสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 
1 หรือประเภท 2 เช่น น า้ยาเคมีอาเซติค แอนไฮไดรด์ และยาอาเซติลคลอไรด์ ซึ่งใช้ในการเปล่ียนมอร์ฟีน
เป็นเฮโรอีน สารเออร์โกเมท หรือคลอซูโดอีเฟดรีน ซึ่งสามารถใช้ผลิตยาบ้าได้ และวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิต
ประสาท    อีก 12 ชนิด ท่ีสามารถน ามาผลิตยาบ้าและยาอีได้ยาเสพติด ประเภทนีไ้ม่มีการน ามาใช้
ประโยชน์แตอ่ยา่งใดและมีบทลงโทษก ากบัไว้ 
   5) ยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ได้แก่ ยาเสพติดให้โทษท่ีไม่ได้เข้าข่ายอยู่ในประเภท
ทกุสว่นของพืชกญัชา ทกุสว่นของพืชกระทอ่ม และเห็ดขีค้วาย 
  3. ยาเสพตดิแบ่งตามการออกฤทธ์ิ ต่อจิตประสาท ได้แก่ 
   1) ยาเสพติดประเภทกดประสาท เช่น มอร์ฟีน ฝ่ิน เฮโรอีน ยากล่อมประสาทสาร
ระเหย 
   2) ยาเสพตดิประเภทกระตุ้นประสาท เชน่ แอมเฟตามีน กระทอ่ม โคเคอีน 
   3) ยาเสพตดิประเภทหลอนประสาท เชน่ แอลเอสดี ดีเอ็มที เห็ดขีค้วาย 
   4) ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสานคือ อาจกด กระตุ้น หรือหลอนประสาท
ร่วมกนั เชน่ กญัชา 
  4. ยาเสพตดิแบ่งตามองค์การอนามัยโลก ได้จดัเป็น 9 ประเภท ได้แก่ 
   1) ประเภทฝ่ิน หรือมอร์ฟีน รวมทัง้ยาท่ีมีฤทธ์ิคล้ายมอร์ฟีน เชน่ ฝ่ิน เฮโรอีน 
   2) ประเภทบาบิทูเรท รวมทัง้ยาท่ีมีฤทธ์ิท านองเดียวกัน เช่น เซโคบาร์ บิตาล อะโม
บาร์บติาล 
   3) ประเภทแอลกอฮอร์ เชน่ เหล้า เบียร์ วิสกี ้
   4) ประเภทแอมเฟตามีน เชน่ แอมเฟตามีน เดก็ซ์แอมเฟตามีน 
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   5) ประเภทโคเคน เชน่ โคเคน ใบโคคา 
   6) ประเภทกญัชา เชน่ ใบกญัชา ยางกญัชา 
   7) ประเภทคทั เชน่ ใบกระทอ่ม ใบคทั 
   8) ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสคาลีน เมล็ดมอร์นิ่งโกลล่ี               
ต้นล าโพง เห็ดเมาบางชนิด 
   9) ประเภทอ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถจดัเข้าประเภทได้ เช่น ทินเนอร์ เบนซิน น้ายาล้างเล็บ            
ยาแก้ปวด บหุร่ี 
 จากการศึกษาประเภทของยาเสพติดทัง้หมดแบง่ได้ 4 ประเภท ได้แก่ แบ่งตามแหล่งท่ีก าเนิด 
แบง่ตามพระราชบญัญัติ ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 แบ่งตามการออกฤทธ์ิตอ่จิตประสาท และแบ่งตาม
องค์การอนามยัโลก ท่ีกล่าวมาในปัจจบุนัยาเสพติดชนิดท่ีพกพาง่ายและหาซือ้ได้ง่าย อีกทัง้ยงัแพร่ระบาด
ไปสู่กลุ่มผู้ ใช้แรงงานและกลุ่มวัยรุ่นเป็นปัญหาทัง้ระดับครอบครัวหมู่บ้านและสามารถส่งผลเป็นบ่อน
ท าลายความมัน่คงของชาตมิากท่ีสดุ ได้แก่ ยาบ้า (Amphetamine) และยาอี 
 ชนิดของยาเสพตดิและการแพร่ระบาดยาเสพตดิในประเทศไทย 
 ยาเสพติดมีมากมายหลายร้อยชนิดแต่ท่ีเสพกันมากและกล่าวถึงกันมากในประเทศไทย               
(สวุพิชญ์ นาศรี, 2557) มีดงันี ้
  1. ฝ่ิน มอร์ฟีนและเฮโรอีน ยาเสพติดทัง้สามชนิดนีเ้ป็นพวกเดียวกนั ทัง้นีฝ่ิ้นได้มาจาก
น า้ยางของผลฝ่ิน เม่ือนาฝ่ินมาสกดัด้วยสารเคมีบางอย่างจะได้มอร์ฟีน และเม่ือน ามอร์ฟีนมาท าปฏิกิริยา
กบัสารเคมีบางอย่างจะได้เฮโรอีน ทัง้สามประเภทมีฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลางท าให้ระงบัอาการปวด
ท่ีรุนแรงและอาจระงบัอาการไอได้ ท้ายท่ีสดุสมองมนึชาสตปัิญญาเช่ืองช้า และมกัง่วงหลับไปผู้ เสพตดิแล้ว
มกัมีร่างกายซูบซีดผอมเหลือง เม่ือร่างการขาดยาจะมีอาการทรุนทรุาย รายท่ีรุนแรงมากอาจถ่ายเป็นเลือด
ท่ีชาวบ้านเรียกวา่ ลงแดง หรือมีอาการชกัท าให้เสียชีวิตได้ 
  2. ยาบ้ามีส่วนผสมของสารเคมีประเภทแอมเฟตามีน (Amphetamine) ผลจากการ
ตรวจพิสจูน์ยาบ้าในประเทศไทย พบว่า เกือบทัง้หมดมีเมทแอมเฟตามีน ไฮโดรคลอไรด์ ผสมอยู่ ยาบ้าเป็น
ยาท่ีออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาทและมีลกัษณะกลมแบน เส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ 6 - 8 มิลลิเมตร และหนา
ประมาณ 3 มิลลิเมตร มีสีตา่งๆ เช่น สีส้ม สีขาว สีม่วง สีเขียว มีสญัลกัษณ์ปรากฏบนเม็ดยา เช่น 99,77, 
m. เป็นต้น เม่ือเสพเข้าไปแล้วท าให้ไม่รู้สึกง่วง ถ้าใช้ในปริมาณมากๆ จะท าให้มีอาการใจสัน่ หวัใจเต้นเร็ว 
ความดนัโลหิตสูง มือสั่นและอาจชกัท าให้เสียชีวิตได้ คนท่ีใช้ยาบ้าเป็นเวลานานแล้วมกัจะมีอาการวิตก
กงัวล หวาดระแวงความจ าเส่ือม อาจท าร้ายตนเองหรือผู้ อ่ืนได้ 
  3. ยาอี ยาเลิฟ หรือเอคซ์ตาซี (Ecstasy) ลกัษณะโครงสร้างทางเคมีออกฤทธ์ิกระตุ้น
ประสาท ลกัษณะของยามีทัง้ท่ีเป็นแคปซูล และเป็นเม็ดยามีสีตา่ง ๆ เช่น สีชมพ ูสีเหลือง มีสญัลกัษณ์บน
เม็ดยาเป็นรูปต่าง ๆ เช่น 007, 888 ผีเสือ้, นกฮูก เป็นต้น ผู้ เสพยา จะมีอาการเคลิบเคลิม้ และมีอาการ
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หลอนประสาทร่วมด้วย ยาอีมีอันตรายร้ายแรงแม้จะเสพเพียง 1 ถึง 2 ครัง้ ก็สามารถท าลายระบบ
ภมูิคุ้มกนัของร่างกายสง่ผลให้ ผู้ เสพมีโอกาสติดเชือ้โรคตา่ง ๆ ได้ง่าย ผลจากการท าลายดงักลา่วจะท าให้ผู้
เสพตกอยูใ่นสภาวะของอารมณ์ท่ีเศร้าหมอง หดหู ่มีแนวโน้มการฆ่าตวัตายสงูกวา่คนปกติ 
  4. ยาเค (Ketamine) ในทางการแพทย์ใช้เป็นยาสลบเน่ืองจากมีหลอนประสาทอย่าง
รุนแรง ลักษณะเป็นผงสีขาวบรรจุในขวดสีชาเปล่ียนแปลงไป ถ้าใช้ในปริมาณมากและติดต่อกันเป็น
เวลานานจะท าให้ผู้ เสพมีสภาวะทางจิตและกลายเป็นคนวิกลจริตได้ 
  5. โคเคน (Cocaine) โคเคนสกัดได้จากใบโคคา ซึ่งเป็นต้นไม้ท่ีนิยมลักลอบปลูกใน
ประเทศแถบอเมริกาใต้ เช่น เปรู โบลิเวีย และโคลมัเบีย เป็นต้น โคเคนมีช่ือเรียกในกลุ่ม ผู้ เสพว่า COKE 
SNOW, CRACK โคเคนท่ีพบในประเทศไทยมีสองชนิดคือ ชนิดผงและชนิดรูปผลึกเป็นก้อน (Free base, 
Crack) ผู้ เสพโคเคนจะรู้สึกกระปรีก้ระเปร่าไม่เหน่ือย ถ้าใช้เป็นเวลานานจะท าให้หัวใจเต้นแรง ความดนั
โลหิตสงู ตวัร้อน มีไข้นอนไมห่ลบั หากเสพเข้าสูร่่างกายเกินขนาด จะเกิดพิษเฉียบพลนัท าให้หายใจไม่ออก
เกิดอาการชกัและเสียชีวิตได้ 
  6. สารระเหย (Inhalant) สารระเหยเป็นสารท่ีได้จากกระบวนการผลิตน า้มนัปิโตรเลียม 
และก๊าซธรรมชาติมีลกัษณะเป็นไอระเหยได้ในอากาศ เช่น ทินเนอร์ แลคเกอร์ ฯลฯ ออกฤทธ์ิกดประสาท 
เม่ือเสพในระยะแรกจะมีอาการร่าเริง ประมาณ 15 ถึง 20 นาที จากนัน้จะมีอาการง่วงซึม หมดสติ ถ้าเสพ
เกินขนาดฤทธ์ิของสารระเหยจะไปกดศนูย์การหายใจ ท าให้หวัใจท างานผิดปกต ิและอาจเสียชีวิตได้ 
  7. แอลเอสดี (LSD: Lysergic acid diethylamide) เป็นสารท่ีสกดัจากเชือ้ราท่ีขึน้ในข้าว
ไรย์ มีลกัษณะเป็นเม็ดกลมแบน แคปซูล หรือเป็นผง ละลายน า้ได้ ผู้ เสพเข้าสูร่่างกายไมว่่าจะมากหรือน้อย
เพียงใด จะท าให้เกิดอาการประสาทหลอน ใจสัน่ คดิวา่ตวัเองเก่งสามารถบนิได้ 
  8. กระท่อม (Kratom) มีลักษณะเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง พบมากในแถบทวีปเอเชีย
โดยเฉพาะในประเทศไทยและอินเดีย ลกัษณะใบคล้ายใบกระดงังาหรือใบฝร่ัง มีดอกกลมโตขนาดเท่าผล
พทุรามีช่ือเรียกตา่ง ๆ กนั เชน่ กระทุ่มโคก กระทุ่มพาย การเสพจะใช้ส่วนท่ีเป็นใบมาเคีย้วสดหรือตากแห้ง
แล้วบด น าไปผสมกบัน า้ร้อนด่ืมแทนใบชา ผู้ เสพใบกระท่อมจะท าให้ไม่มีความรู้สึกเหน็ดเหน่ือยท างานได้
นาน ไมรู้่สกึเหน่ือย ผิวหนงัทนแดดได้นานแตไ่มช่อบถกูฝน หากเสพนาน ๆ จะท าให้มีอาการทางประสาท 
  9. เห็ดขีค้วาย (Mushroom) ลกัษณะเป็นเห็ดท่ีมกัขึน้อยู่ตามมลูควายแห้งขึน้อยูแ่ทบทกุ
ภาคของประเทศไทย มีช่ือเรียกกนัในบรรดาหมู่นกัท่องเท่ียวว่า Magic Mushroom มีสีเหลืองคล้ายสีฟาง
แห้งบริเวณส่วนบนของหวัเม็ดมีรูปร่างคล้ายร่มจะมีสีน า้ตาลเข้มจนถึงด า บริเวณก้านตอนบนใกล้ตวัร่มมี
เนือ้เย่ือบาง ๆ สีขาวคล้ายวงแหวนแผ่อยู่รอบก้าน ผู้ เสพเห็ดขีค้วายเข้าไปจะรู้สึกร้อนตามเนือ้ตวั แน่น
หน้าอก คล่ืนไส้อาเจียน บางรายอาจถึงเสียชีวิตได้ แต่บางรายจะเกิดเพียงอาการมึนเมา เคลิม้ ประสาท
หลอน ความคดิสบัสน อารมณ์เปล่ียนแปลงได้ง่าย 
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  10. กัญชา (Cannabis) กญัชามีลกัษณะเป็นพืชล้มลกุจ าพวกหญ้า ขึน้ได้ง่ายในเขตร้อน
ลกัษณะใบเป็นแฉก 5 ถึง 8 แฉก คล้ายใบละหุ่งหรือใบมนัส าปะหลงั กญัชาออกฤทธ์ิหลายอย่างต่อระบบ
ประสาทส่วนกลางทัง้กระตุ้นกดและหลอนประสาท ผู้ เสพในปริมาณมาก ๆ เป็นเวลานาน ๆ จะหลอน
ประสาทท าให้เห็นภาพลวงตา เกิดอาการหแูว่ว ความจ าเส่ือม ความคิดสบัสนไม่สามารถควบคมุตนเองได้ 
ท าให้ร่างกายออ่นแอเกิดโรคได้ง่าย เชน่ โรคระบบทางเดนิหายใจ โรคมะเร็งปอด 
  11. เหล้า รวมทัง้เคร่ืองด่ืมมึนเมาอ่ืน ๆ ท่ีมีเอธิลแอลกอฮอล์เป็นสารประกอบหลกัส าคญั 
เช่น เบียร์ บร่ันดี วิสกี ้แสงโสม เป็นต้น เม่ือเสพเข้าสู่ร่างกายแล้วจะออกฤทธ์ิกดประสาทส่วนบนลงมาถึง
ก้านสมอง เป็นผลให้เกิดอาการสงบ ประมาท นอนหลบั สงบหมดสติ ตามขนาดร่างกายท่ีได้รับถ้าเสพเข้าสู่
ร่างกายในปริมาณน้อยจะท าให้ผู้ เสพสบายและอารมณ์ดี แตถ้่าด่ืมมากไปจะท าให้การตดัสินใจสบัสนท า
ให้สญัชาตญาณเดมิของบคุคลนัน้เดน่ขึน้ 
  12. บุหร่ี ไส้บหุร่ีท่ีมาจากใบยาสบูนัน้มีสารตา่ง ๆ มากมาย ท่ีส าคญั คือ นิโคตินซึ่งมีฤทธ์ิ
กระตุ้นประสาทส่วนกลางมีผลท าให้เกิดอาการต่ืนตวั ความจ าหรือความสนในสิ่งท่ีท าอยู่ดีขึน้ ความอยาก
อาหารลดลง เม่ือได้รับสารนิโคตินเป็นประจ า ผู้ เสพอาจป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสงู โรคเส้นเลือดแข็งตวั 
และท่ีส าคัญคือโรคมะเร็งปอด เม่ือร่างกายขาดยาผู้ เสพติดจะรู้สึกกระสับกระส่าย ขาดสมาธิ กังวลใจ 
เน่ืองจากผลการตดิยาทางจิตใจ 
 การออกฤทธ์ิของยาเสพตดิ 
  ยาเสพติดมีมากมายหลายร้อยชนิดแต่ท่ีกล่าวมาแบ่งได้เป็น 12 ชนิด โดยแยกตามลกัษณะ
การออกฤทธ์ิได้ 4 ลกัษณะคือ  
  1) ออกฤทธ์ิกดประสาท ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟิน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท ยา
กลอ่มประสาทเคร่ืองด่ืมมนึเมาทกุชนิด รวมทัง้สารระเหย เชน่ ทินนอร์ แล็กเกอร์ น า้มนัเบนซิน กาว เป็นต้น 
อาการมกัพบวา่ผู้ เสพตดิมีร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง ออ่นเพลีย ฟุ้งซา่น อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย  
  2) ออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบ้า ยาอี กระท่อม โคเคน อาการ มกัพบว่าผู้ เสพติด
จะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสน หวาดระแวง บางครัง้มีอาการคลุ้มคลั่งหรือท าในสิ่งท่ีคน
ปกตไิมก่ล้าท า เชน่ ท าร้ายตนเองหรือฆา่ผู้ อ่ืน เป็นต้น  
  3) ออกฤทธ์ิหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี และเห็ดขีค้วาย เป็นต้น อาการผู้ เสพติดจะมี
อาการประสาทหลอน ฝันเฟ่ือง หูแว่วได้ยินเสียงประหลาดหรือเห็นภาพหลอนท่ีน่าเกลียดน่ากลวัควบคมุ
ตนเองไมไ่ด้ในท่ีสดุมกัป่วยเป็นโรคจิต  
  4) ออกฤทธ์ิผสมผสาน คือทัง้กระตุ้นกดและหลอนประสาทร่วมกนัได้แก่ กญัชา อาการผู้
เสพติดมักมีอาการหวาดระแวงความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุมตนเองไม่ได้และป่วยเป็น              
โรคจิต 
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 โดยสรุปแล้วยาเสพติดเป็นสารเคมีท่ีเม่ือน าเข้าสู่ ร่างกายด้วยวิธีใด ก็ตามติดต่อกันชั่ว
ระยะเวลาหนึ่ง แล้วจะเกิดผลร้ายตอ่ร่างกายและจิตใจของผู้ เสพ รวมถึงเป็นต้นเหตแุห่งอาชญากรรมซึง่ยา
เสพติดเหล่านีมี้ทัง้ประเภทท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ และมนษุย์ผลิตขึน้ด้วยกรรมวิธีทางเคมีเพ่ือน ามาใช้
ท าลายเผ่าพนัธุ์มนษุย์ด้วยกนัเองหรือเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ แตก่ลบัถกูน าไปใช้ในทางท่ีผิดโดยรู้เท่า
ถึงการ ส่งผลเสียตอ่ร่างกายของผู้ เสพ สงัคม เศรษฐกิจ และการปกครอง อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้ ในบรรดายา
เสพตดิท่ีก าลงัแพร่ระบาดอยู่ในปัจจบุนันี ้ยาบ้านบัวา่เป็นยาเสพตดิท่ีมีอนัตรายมากท่ีสดุโดยเฉพาะในกลุ่ม
วยัรุ่น เพราะเป็นยาเสพติดท่ีถูกปรุงแต่งให้มีฤทธ์ิรุนแรงขึน้เร่ือยๆ ราคาถูกและมีการลักลอบซือ้ขายกัน
อย่างแพร่หลาย ถึงแม้เจ้าหน้าท่ีต ารวจทหาร จะท าการปราบปรามอย่างหนกัก็ตาม และสามารถวินิจฉัยผู้
เสพยาบ้าได้ ด้วยการตรวจปัสสาวะ 

 สาเหตุการตดิยาเสพตดิ 
 ส านกังานคณะกรรมการการสาธารณสุขมลูฐาน (2554) กล่าวว่า การระบาดของยาเสพติดท่ี
แพร่หลายอยูใ่นประเทศไทยขณะนีเ้ป็นปัญหาท่ีดเูหมือนวา่ จะไมมี่ทางแก้ไขได้ส าเร็จ การปราบปรามอยา่ง
รุนแรงทัง้ด้วยปืนของต ารวจและด้วยปากของนกัการเมือง ไม่มีทีท่าว่าจะหยุดยัง้การแพร่กระจายของยา
เสพตดิท่ีแทรกแซง เข้าไปยงั ประชากรทกุหมูเ่หล่า ทกุเพศทกุวยัได้เลย ปริมาณยาเสพตดิท่ียดึได้หากน ามา
รวมกันทัง้หมดตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบัน น่าจะน าไปใช้ ถมท่ีดิน เพ่ือก่อสร้างสนามบินแห่งท่ีสอง เป็นการ
ประหยดัรายได้มิใช่น้อยปัญหายาเสพติดมิใช่ปัญหาของประเทศไทยเทา่นัน้ แตเ่ป็นปัญหาของทกุประเทศ
ในโลก ต่างกันแต่เพียงระดับความรุนแรงและประเภทของยาเสพติดเท่านัน้การแก้ปัญหายาเสพติด 
จ าเป็นต้องเข้าใจสาเหต ุและกลไกการเกิดปัญหาเพ่ือท่ีจะได้ หาทางแก้ไขได้ครบวงจร มิใช่เน้นท่ีจดุใดจุด
หนึง่เทา่นัน้ 
 สาเหตขุองการติดยาเสพติดมีมากมายหลายสาเหต ุโดยขึน้อยู่กบัปัจจยัต่างๆ เช่น ครอบครัว
หรือผู้ปกครอง โรงเรียนหรือสถานศกึษา สิ่งแวดล้อม การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมและสงัคม ปัญหาจาก
ทางร่างกายและจิตใจของคนผู้นัน้ ปัญหาทางเศรษฐกิจ (ส านกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปราม                    
ยาเสพตดิ, 2558) 
 สาเหตขุองการตดิยาเสพตดิ สรุปได้ดงันี ้
  1) สาเหตท่ีุเกิดจากความรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ 
   1.1) อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นซึ่งเป็นนิสยัของคนโดยทั่วไปและ
โดยท่ีไม่คิดว่าตนจะติดยาเสพติด จึงไปท าการทดลองใช้ยาเสพติดนัน้ ในการทดลองใช้ครัง้แรกๆ อาจมี
ความรู้สึกดีหรือไมดี่ก็ตาม ถ้ายงัไม่ตดิยาเสพติดนัน้ ก็อาจประมาทไปทดลองใช้ยาเสพตดินัน้อีก จนใจท่ีสดุ
ก็ตดิยาเสพตดินัน้ หรือถ้าไปทดลองใช้ยาเสพตดิบางชนิด เชน่ เฮโรอีน แม้จะเสพเพียงครัง้เดียว ก็อาจท าให้
ตดิได้ 
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    1.2) เกิดจากความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็น
นิสยัโดยเฉพาะวยัรุ่นมกัจะมีนิสยัดงักล่าว คนพวกนีอ้าจแสดงความเก่งกล้าของตนในกลุ่มเพ่ือนโดยการ
แสดงการใช้ยาเสพติดชนิดต่างๆ เพราะเห็นแก่ความสนุกสนาน ต่ืนเต้น และให้เพ่ือนฝูงยอมรับว่าตนเก่ง 
โดยมิได้ค านงึถึงผลเสียหายหรืออนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ในภายหลงัแตอ่ยา่งไร ในท่ีสดุจนเองก็กลายเป็นคนติด
ยาเสพตดินัน้ 
    1.3) จากการชักชวนของคนอ่ืน อาจเกิดจากการเช่ือตามค าชักชวนโฆษณาของ
ผู้ขายสินค้าท่ีเป็นยาเสพติดบางชนิด เช่น ยากระตุ้นประสาทตา่งๆ ยาขยนั ยาม้า ยาบ้า เป็นต้น โดยผู้ขาย
โฆษณาสรรพคุณของยาเสพติดนัน้ว่ามีคุณภาพดี เช่น ท าให้มีก าลังวงัชา ท าให้มีจิตใจแจ่มใส ท าให้มี
สขุภาพดี ท าให้มีสติปัญญาดี สามารถรักษาโรคได้บางชนิด เป็นต้น ผู้ ท่ีเช่ือค าชกัชวนโฆษณาดงักล่าวจึง
ไปซือ้ตามค าชกัชวนของเพ่ือนฝงู ซึง่โดยมากเป็นพวกท่ีตดิยาเสพตดินัน้อยูแ่ล้วด้วยความเกรงใจเพ่ือน หรือ
เช่ือเพ่ือน หรือต้องการแสดงวา่ตวัเป็นพวกเดียวกบัเพ่ือน จงึใช้ยาเสพตดินัน้ 
   2) สาเหตท่ีุเกิดจากการถกูหลอกลวง 
   ปัจจุบนันีมี้ผู้ขายสินค้าประเภทอาหาร ขนม หรือเคร่ืองด่ืมบางรายใช้ยาเสพติดผสม
ลงในสินค้าท่ีขาย เพ่ือให้ผู้ ซือ้สินค้านัน้ไปรับประทานเกิดการตดิ อยากมาซือ้ไปรับประทานอีก ซึ่งในกรณีนี ้
ผู้ ซื อ้อาหารนัน้มารับประทาน จะไม่ รู้สึกว่าตนเอง เกิดการติดยาเสพติดขึน้แล้ว รู้แต่เพียงว่าอยาก
รับประทานอาหาร ขนม หรือเคร่ืองด่ืมท่ีซือ้จากร้านนัน้ๆ กว่าจะทราบก็ต่อเม่ือตนเองรู้สึกผิดสังเกตต่อ
ความต้องการ จะซือ้อาหารจากร้านนัน้มารับประทาน หรือต่อเม่ือ มีอาการเสพติดรุนแรงและมีสุขภาพ
เส่ือมลง 
   3) สาเหตท่ีุเกิดจากความเจ็บป่วย 
    3.1) จากการเจ็บป่วยทางกาย คนท่ีมีอาการเจ็บป่วยทางกายเกิดขึน้เพราะสาเหตุ
ตา่งๆ เช่นได้รับบาดเจ็บรุนแรง เป็นแผลเรือ้รัง มีความเจ็บปวดอยู่เป็นประจ า เป็นโรคประจ าตวับางอย่าง 
เป็นต้น ท าให้ได้รับทกุข์ทรมานมาก หรือเป็นประจ า จึงพยายามแสวงหาวิธีท่ีจะชว่ยเหลือตนเองให้พ้นจาก
ความทกุข์ทรมานนัน้ซึ่งวิธีหนึ่งท่ีท าได้ง่ายคือ การรับประทานยาท่ีมีฤทธ์ิระงบัอาการเจ็บปวดนัน้ ซึ่งไม่ใช่
เป็นการรักษาท่ีเป็นต้นเหตุของความเจ็บป่วย เพียงแต่ระงับอาการเจ็บปวดให้หมดไปหรือลดน้อยลง
ชัว่ขณะ เม่ือฤทธ์ิยาหมดไปก็จะกลบัเจ็บปวดใหม่ ผู้ ป่วยก็จะใช้ยานัน้อีก เม่ือท าเช่นนีไ้ปนานๆ เกิดอาการ
ตดิยานัน้ 
    3.2) การเจ็บป่วยทางจิต ผู้ ท่ีมีจิตใจไม่เป็นปกติ เช่น มีความวิตก กังวล เครียด มี
ความผิดหวงัในชีวิต มีความเศร้าสลดเสียใจ เป็นต้น ท าให้สภาวะจิตใจไม่เป็นปกติจนเกิดการป่วยทางจิต
ขึน้ จึงพยายามหายาหรือยาเสพติดท่ีมีฤทธ์ิสามารถคลายความเครียดจากทางจิตได้ชั่วขณะหนึ่งมา
รับประทาน แตไ่ม่ได้รักษาท่ีต้นเหตเุม่ือยาหมดฤทธ์ิ จิตใจก็จะกลบัเครียดอีก และผู้ ป่วยก็จะเสพยาเสพติด 
ถ้าท าเชน่นีไ้ปเร่ือย ๆ ก็จะท าให้ผู้นัน้ ตดิยาเสพตดิในท่ีสดุ 
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    3.3) การปฏิบตัิไม่ถูกต้องในการใช้ยา การไปซือ้ยามารับประทานเองโดยไม่ทราบ
สรรพคุณยาท่ีแท้จริง ขนาดยาท่ีควรรับประทาน การรับประทานยาเกินจ านวนกว่าท่ีแพทย์ได้สั่งไว้การ
รับประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด หรือรับประทานติดตอ่กนันานๆ บางครัง้อาจมีอาการถึงตายได้ หรือ
บางครัง้ท าให้เกิดการเสพตดิยานัน้ได้ 
   4) สาเหตอ่ืุนๆ 
    4.1) การอยูใ่กล้ชิดกบัแหล่งยาเสพตดิ การอยู่ใกล้แหล่งขายหรือใกล้แหลง่ผลิตหรือ 
เป็นผู้ขายหรือผู้ผลิตเอง จงึท าให้มีโอกาสตดิยาเสพตดิให้โทษนัน้มากกว่าคนทัว่ไป 
    4.2) การอยู่ใกล้ชิดกบัผู้ติดยาเสพติด เม่ือมีเพ่ือนสนิทหรือพ่ีน้องท่ีติดยาเสพติดอยู่
ผู้ นัน้ย่อมได้เห็นวิธีการเสพของผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิด รวมทัง้เห็นพฤติกรรมต่างๆ ของเขาด้วย และยังอาจได้รับ
ค าแนะน าหรือชกัชวนจากผู้ เสพด้วย จงึมีโอกาสตดิได้ 
    4.3) สภาพแวดล้อมทางสังคม คนบางคนอยู่ในสภาพท่ีมีปัญหา เช่น ว่างงาน
ยากจน คา่ใช้จ่ายเพิ่มโดยมีรายได้ลดลง หรือคงท่ี มีหนีส้ินมาก ฯลฯ เม่ือแก้ปัญหาตา่งๆ เหล่านีไ้ม่ได้ก็หนั
ไปใช้ยาเสพติด ช่วยผ่อนคลายความรู้สึกในความทกุข์ยากตา่ง ๆ เหล่านี ้แม้จะรู้ว่าเป็นชัว่ครู่ชัว่ยามก็ตาม 
เช่น กลุ้ มใจท่ีเป็นหนีค้นอ่ืนก็ไปกินเหล้าหรือสูบกัญชาให้เมาเพ่ือท่ีจะได้ลืมเร่ืองหนีส้ิน บางคนต้องการ
รายได้เพิ่มขึน้โดยพยายามท างานให้หนกัและมากขึน้ทัง้ๆ ท่ีร่างกายอ่อนเพลียมากจงึรับประทานยากระตุ้น
ประสาทเพ่ือให้สามารถท างานตอ่ไปได้ เป็นต้น 
    4.4) การเลียนแบบ การท่ีไปเห็นผู้ ท่ีตนสนิทสนมรักใคร่หรือเพ่ือนเสพยาเสพติด จึง
เห็นวา่เป็นสิ่งนา่ลอง เป็นสิ่งโก้เก๋ เป็นสิ่งแสดงความเป็นพวกเดียวกนั จงึไปทดลองใช้ยาเสพตดินัน้ 
    4.5) การประชดชีวิต คนบางคนมีความผิดหวงัในชีวิตตนเอง และมีความผิดหวงัใน
ชีวิตครอบครัว หรือผิดหวงัในชีวิตสงัคม เพ่ือเป็นการประชดตนเองหรือคนอ่ืน จึงไปใช้ยาเสพตดิจนติดทัง้ๆ 
ท่ีทราบวา่เป็นสิ่งไมดี่ ก็ตาม 
 พรรณพิมล หล่อตระกูล (2551) ปัญหาวยัรุ่นกับยาเสพติดเป็นเร่ืองใหญ่มากในขณะนีห้ลาย
ท่านอาจจะสงสยัว่าเกิดอะไรขึน้ ท าไมในปัจจุบนัวยัรุ่น ถึงหนัเข้าไปหายาเสพติดกนัมากอย่างนีแ้ละเท่าท่ี
ได้มีการส ารวจมา สาเหตใุหญ่ของการเร่ิมเข้าไปใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นยงัเป็นเร่ืองของความ “อยากลอง” 
ความเป็นวยัรุ่นของเขาท าให้เขาอยากลองในสิ่งแปลกใหม่ ร่วมกบัอีกปัญหาหนึง่คือการ“ตามเพ่ือน” ความ
จริงแล้วเป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่น ไม่ว่าจะในยคุใดสมยัใด ท่ีจะสนใจเพ่ือน อยากจะลอง อยากจะเป็นอย่าง
คนนัน้คนนี ้หรืออยากจะท าอย่างท่ีเพ่ือนท า จนกระทัง่กลายมาเป็นแฟชัน่ปัจจบุนัมีเดก็บางคนหนัเข้าไปหา
ยาเสพตดิ เพียงเพราะรู้สึกว่า ใครๆ เขาก็ท ากนั เป็นเร่ืองธรรมดา ไม่เห็นจะแปลกอะไร ถ้าถามว่ารู้โทษของ
ยาเสพตดิไหม เดก็ๆ ก็รู้ แตเ่พียงเพราะอยากท่ีจะตามเพ่ือนๆ ไปท าให้ตดัสินใจผิดพลาด กลายไปเป็นเหย่ือ
ของสารเสพตดิ 
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    นอกจากนีส้ภาพแวดล้อม ก็มีส่วนเอือ้ให้มีปัญหายาเสพติดขึน้ เดิมทียาเสพติดเป็นสิ่งท่ีจะมี
ในสถานท่ีหรือแหล่งท่ีมีลกัษณะจ าเพาะในการระบาดของยาเสพติดเท่านัน้ แต่ปัจจุบนัยาเสพติดได้แพร่
ระบาดมาถึงในโรงเรียนแล้ว เด็กๆ สามารถหายาเสพติดได้ในโรงเรียน และแม้แต่รอบรัว้โรงเรียนเองก็
กลายเป็นท่ีไม่ปลอดภยัส าหรับเดก็ของเราไปเสียแล้วปัญหาอีกประการหนึ่งท่ีท าให้เด็กบางคนเข้าไปสู่การ
ใช้ยาเสพติดก็คือปัญหาเร่ืองของการตอ่ต้านผู้ ใหญ่ อนันีเ้ป็นเร่ืองตามวยัของเขาด้วย ด้วยความท่ีเขาอยาก
เป็นตวัของเขาเองท าให้เด็กบางทีรู้สึกไม่อยากเช่ือฟังสิ่งท่ีผู้ ใหญ่พดู บางทีก็แสดงความก้าวร้าวออกมา ถ้า
คณุพ่อคณุแม่หรือคณุครูไม่เข้าใจ ก็จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีรุนแรงกับเด็ก หรือพยายามเข้าไปควบคมุหรือ
จดัการกบัเขา เด็กก็จะยิ่งตอ่ต้านมากขึน้ อะไรท่ีเรารู้สึกว่าไม่ดี อะไรท่ีเราห้ามเขา อะไรท่ีเราบอกวา่อย่าท า 
เด็กก็จะยิ่งอยากท า เหมือนจะประชดผู้ ใหญ่ไปทางหนึ่งด้วย แต่ด้วยประสบการณ์ท่ียังอ่อนอยู่ ท าให้ไม่
ทราบวา่การประชดด้วยการใช้ยาเสพติดนัน้เป็นสิ่งท่ีมีอนัตรายตอ่ตวัเองเป็นอยา่งยิ่ง 
 ส่วนปัจจยัต่อไปท่ีจะท าให้เด็กบางคนท่ีเม่ือหันเข้าไปลองแล้ว เกิดการติดยาเสพติดค่อนข้าง
จริงจัง คือปัญหาในเร่ืองของภาวะทางอารมณ์ เด็กๆ หลายคนไม่มีความสุข เขารู้สึกเศร้าใจรู้สึกทุกข์ใจ                  
มีปัญหาตา่งๆ รอบตวัโดยเฉพาะเร่ืองในครอบครัว ความไม่ลงรอยกนัในครอบครัวความขดัแย้งกนัของคณุ
พ่อคณุแม่ การทะเลาะเบาะแว้งกันท่ีบางทีถึงขนาดท าร้ายร่างกายกัน ท าให้เด็กรู้สึกไม่มีความสุข ความ
กลดักลุ้มใจ ทกุข์ใจเช่นนีแ้หละท่ีท าให้เขาจมอยู่กับยาเสพติด บางคนอาจลองด้วยความตัง้ใจ เพราะรู้สึก
ว่าในขณะท่ีชีวิตไม่มีความสุขนัน้ มีบางสิ่งบางอย่างท่ีให้ความสุขกับเขาได้ ท าให้ เขาลืมความทุกข์ต่างๆ 
เหลา่นีไ้ปได้ หากครอบครัวมีความสขุ เดก็จะไม่คิดสนใจพึ่งยาเสพติดเช่นนีไ้ด้ ปัจจบุนัยาเสพติดได้เปล่ียน
รูปแบบของการระบาดไปมาก จากเดิมเคยพบเป็นเฮโรอีน ก็กลายเป็นยาบ้า ตวัยานีอ้อกฤทธ์ิต่อสมอง                  
โดยเข้าไปปรับหรือเปล่ียนแปลงสารเคมีบางตวั ท าให้มีฤทธ์ิท่ีท าให้ผู้ เสพรู้สึกคกึคกั มีพลงั หรือเพลิดเพลิน
ค่อนข้างมาก เราจึงได้ยินข่าวบ่อยๆ ว่าวัยรุ่นไปจัดปาร์ตีก้ันเพ่ือความสนุก แล้วมียาเสพติดเข้ามามี
ส่วนประกอบ เด็กหลายคนชอบใจติดใจความสนุกสนานท่ีได้รับจากฤทธ์ิของยาท่ีตวัเองใช้กับเพ่ือน ก็มา
เล่าให้เพ่ือนฟัง ชักจูงกันว่าสนุกสนานดีกว่าท่ีไปปาร์ตีก้ันเฉยๆ หรือในหลายครัง้ก็มีลักษณะของการ                   
มอมเมา คือมีการแอบปนยาเสพตดิในงานท่ีจดั หรือเพ่ือนบางคนอาจจะไมรู้่แตพ่อได้รับผลท่ีเกิดความสนกุ
ขึน้มา ก็เกิดความตดิใจแล้วอยากจะใช้อีก จงึท าให้เกิดการแพร่ระบาดไปได้เร็ว   
 พิทักษ์ สุริยะใจ และคณะ (2553) พบว่า เส้นทางชีวิตของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดเร่ิมขึน้
ทา่มกลางปัจจยัสภาวะครอบครัวท่ีพร่อง ไมว่า่จะอยู่ด้วยกนักบัพอ่แม ่ครอบครัวท่ีแตกแยกพ่อไปทางแมไ่ป
อีกทาง หรือทิง้ลูกไว้กับปู่  ย่า ญาติพ่ีน้อง หรือถูกเลีย้งด้วยพ่อ หรือแม่คนใดคนหนึ่งสภาพการดงักล่าวมี
ความสอดคล้องกนัในเร่ืองความอ่อนแอของครอบครัว ท่ีมีเวลาให้กนัน้อย ไม่คอ่ยส่ือสารกนัหรือส่ือสารไม่
เกิดความเข้าใจกนัโดยเฉพาะกบัพ่อ ความไม่ลงรอยกนัระหว่างผู้ เลีย้งด ูซึ่งมีทัง้เข้มงวด ตามใจมากเกินไป 
หรือปล่อยปละละเลย รวมทัง้การใช้ความรุนแรง สร้างตราบาปในใจของเยาวชน ให้จมอยู่กับความ
เจ็บปวด ความน้อยเนือ้ต ่าใจ ความว้าเหว ่ความรู้สึกเหมือนถกูทอดทิง้ไมมี่ใครเข้าใจ สร้างปมท่ีเป็นจดุออ่น
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ของภูมิคุ้ มกันทางสังคมท่ีบกพร่องแก่เยาวชนท่ามกลางความเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีสนับสนุนให้               
ยาเสพติดทัง้สุรา และยาบ้ามีเกล่ือนในชุมชนชีวิตช่วงเปล่ียนผ่านสู่วัยรุ่น น าไปสู่การคบหาเพ่ือนท่ีจะ 
พึ่งพา ยอมรับ พร้อมท่ีจะเช่ือเพ่ือน ไขว่คว้าหาความสุขท่ีขาดหายจากชีวิตวยัเยาว์ เข้ากลุ่มเพ่ือนเท่ียว 
เพ่ือนด่ืม ทา่มกลางเพ่ือนเสพ และเข้าใกล้เพ่ือนค้า ผู้ ค้าได้โดยไม่ยากเย็น ชีวิตท่ีโลดแล่นไปพร้อมความสขุ
กบักลุ่มเพ่ือนเหล่านี ้ปลูกฝังทศันะ ความเช่ือ เร่ืองการใช้ยา “เป็นเร่ืองปกติ” ท่ีใครๆ เขาก็ใช้กัน และแล้ว
ความรู้สึก อยากลองอยากรู้ ท้าทาย น าไปสู่การเสพครัง้แรก ซึ่งหลายคนเคยเห็น เคยสมัผัสกลิ่น รู้สึกถึง
ความหอมหวานมาก่อน และยงัตอกย า้ด้วยความเช่ือท่ีว่า “ไม่ติดหรอก” จากกลุ่มเพ่ือน การลองเสพจึงไม่
หยดุเพียงแคล่อง แตค่รัง้ท่ี 2 และ3 ก็ตามมา เสพไป เท่ียวไป ด่ืมไปด้วยความรู้สึก สขุ สนกุสนาน เป็นคน
กล้า รู้สึกมีพลงัอารมณ์ดี ท างานได้ดีในช่วงแรกของการใช้ยา ซึ่งเป็นหลมุพรางน าไปสู่เส้นทางแห่งหายนะ
ของชีวิตจนกลายเป็นผู้ เสพติดจนต้องเพิ่มจ านวนและความถ่ีของการใช้ยามากขึน้เร่ือยๆ จนหยุดยัง้ไม่ได้ 
เม่ือเงินไม่มียาไมไ่ด้เสพ การค้ายาจึงเป็นสิ่งท่ีควบคูก่นัไป แม้บางรายจะเร่ิมด้วยค้ายามาก่อน แตส่ดุท้ายก็
ต้องตกอยู่ในวงัวนของผู้ติด ท่ีวนเวียนอยู่กบั การเสพยา ค้ายา สดุท้ายชีวิตของเยาวชนกลุ่มนีต้้องวนเวียน
อยู่กบัการเสพ การค้า กลายเป็นผู้ติดยา แม้จะมีเงิน เท่ียว ด่ืม ซือ้ของท่ีอยากได้ตามใจปรารถนา แตก็่เกิด
ผลกระทบทัง้ตอ่ตนเองและครอบครัว ไมว่า่จะเป็น การเรียน สขุภาพทัง้ร่างกายท่ีซูบผอมทรุดโทรม อารมณ์
หงุดหงิด หูแว่ว ประสาทหลอน ความสมัพันธ์ในบ้านท่ีเลวร้ายลงไปอีกสดุท้าย ถูกจบั และต้องเข้าบ าบดั
ตามพระราชบญัญัติบ าบดัยาเสพติดอย่างไรก็ดี การบ าบดัท่ีเกิดขึน้จากการถูกบงัคบัด้วยกฎหมาย เพียง
ชว่งเวลาท่ีแสนสัน้การปรับเปล่ียนความคดิ และพฤตกิรรมของกลุม่เยาวชนคงเป็นไปได้ยาก เม่ือปมปัญหา
และต้นเหตยุงัไม่ได้รับการแก้ไข ชีวิตของเยาวชนกลุ่มนีจ้ึงยงัคงสุ่มเส่ียงตอ่การกลบัเข้าสู่วงัวนของยาเสพ
ตดิตอ่ไป โดยสรุปเป็นสาเหต ุดงัตอ่ไปนี ้
 1) ความพร่องจากครอบครัว 
  หากจะแบ่งลักษณะครอบครัวของเยาวชนเหล่านีต้ามการอยู่ ร่วมกัน จะพบ 4 ลักษณะ
หลกัคือ ครอบครัวท่ีอยู่พร้อมหน้าพร้อมตาทัง้พ่อแม่ลกู ครอบครัวท่ีหย่าร้าง ครอบครัวท่ีพ่อหรือแม่หรือทัง้
สองเสียชีวิต และครอบครัวท่ีพอ่แมล่กูอยูแ่ยกจากกนั ดงันี ้
  1.1) สภาพครอบครัวท่ีอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันทัง้พ่อแม่ลูก แม้หากดูผิวเผินน่าจะมี
ความสุข อบอุ่นแต่กลับพบความขดัแย้ง การใช้ความรุนแรง ความบกพร่องในการส่ือสาร การประสาน
ความเข้าใจกัน สมาชิกในครอบครัวต่างคนต่างมีธุระหรือภาระออกจากบ้าน เม่ือมีการพูดคยุมักมีความ
ขัดแย้งแทรกอยู่เสมอ จนบางคนเลือกท่ีจะไม่คุย โดยเฉพาะกับพ่อ ปัญหาการส่ือสารจะมีมากกว่าแม ่
เม่ือใดท่ีมีการพดูคยุกนัจะเกิด อคต ิความไมล่งรอยกนัจะแสดงออกมาเสมอ 
  1.2) ครอบครัวท่ีมีการหย่าร้าง พบว่า มีกลุ่มตวัอย่างถึง 1 ใน 3 ท่ีเติบโตขึน้มาท่ามกลาง
ครอบครัวท่ีแตกแยก เกินกว่าคร่ึงต้องร่วมเผชิญกับปัญหาของผู้ ใหญ่ตัง้แต่ยงัไม่พ้นวยัอนุบาล ความไม่
สมบูรณ์นีท้ าให้ลูกต้องไปอยู่กับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง บางคนไม่มีโอกาสได้อยู่กับพ่อหรือแม่เลยกลุ่มตวัอย่าง
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บางรายถูกเลีย้งดดู้วยความรุนแรง บางคนพบแต่ความว้าเหว่ รู้สึกถูกทอดทิง้ บางคนดเูหมือนจะโชคดีท่ี
ได้รับการตามใจแตเ่ป็นการตามใจท่ีให้ผลเสียตามมามากกวา่ผลดี 
  1.3) ครอบครัวท่ีพ่อหรือแม่หรือทัง้สองเสียชีวิต กลุ่มตวัอย่าง 3 รายต้องพบเจอกบัความ
สูญเสียเสาหลัก ในช่วงเวลาท่ีเป็นระยะหัวเลีย้วหัวต่อของชีวิต ส่งผลทัง้ด้านจิตใจการเรียนและการ
ด ารงชีวิต ความรู้สกึวา่ไมมี่ท่ีพึง่ในครอบครัว 
  1.4) ครอบครัวท่ีพอ่แมล่กูอยูแ่ยกจากกนั บางคนแม้จะมีพอ่แมอ่ยูอ่ยา่งครบถ้วนแตก็่ไมไ่ด้
อยู่ด้วยกัน ผู้ ท่ีช่วยเลีย้งดูให้จนเติบใหญ่มักหนีไม่พ้นตายายหรือญาติของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งความรู้สึก
เจ็บปวด ความน้อยเนือ้ต ่าใจ ปรากฏอยู่ในค าบอกเล่าเหล่านีจ้ะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเหล่านีม้าจาก
ครอบครัวท่ีมีความพร่อง ในหลากหลายมิติ ทัง้ในรูปแบบของ ความขดัแย้ง ความรุนแรง ไม่มีเวลาให้กัน 
การส่ือสารท่ีไม่สามารถสร้างสานสัมพันธ์ท่ีดี การให้เสรีภาพหรือการตามใจท่ีเพิ่มปัญหา ความสูญเสีย 
ความว้าเหว่ ตลอดจนความรู้สกึถึงการขาดท่ีพึ่งในครอบครัว เป็นปมทบัซ้อนกนัมาตัง้แตเ่ยาว์วยั ท่ีไมไ่ด้รับ
การเยียวยาแก้ไข 
 สภาพแวดล้อมในครอบครัวท่ีโน้มน าให้เดินทางผิดการอยู่ร่วมกันในครอบครัวท่ามกลาง
บรรยากาศแปรปรวนทางอารมณ์ ความอ่อนแอในการส่ือสารระหว่างบคุคลในครอบครัว การแสดงความ
รุนแรงโดยเฉพาะของพ่อต่อลูก ความแปรปรวนระหว่างการเข้มงวดและการได้ รับตามใจอย่างไร้ขอบเขต 
การได้เห็นแบบอย่างท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด ซึ่งมีทัง้การเสพ การค้า และหนกัถึงการต้องโทษติดคกุของ
คนในครอบครัวต่อไปนีคื้อตวัอย่างข้อมูลความอ่อนแอของครอบครัวในการควบคมุพฤติกรรมทางสงัคม
ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะช่วยควบคมุ ดแูลพฤติกรรมทางสงัคมของเยาวชนค าบอกเล่าของ
กลุ่มตัวอย่างหลายรายแสดงให้เห็น ถึงความละเลยหรือความอ่อนแอในเร่ืองนีบ้างครอบครัวใช้กลไก
ปฏิเสธการรับรู้ บางครอบครัวแสดงอารมณ์ในทางไม่แก้ปัญหาแต่เหมือนช่วยเร่งทางอ้อมให้ลูกเข้าไปมัว่
สมุกบัเพ่ือนท่ีเสพยามากขึน้ 
 2) ภมูิคุ้มกนัการอยูใ่นสงัคมออ่นแอ 
 ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างภูมิคุ้มกันการเรียนรู้การใช้ชีวิตในสังคม เยาวชนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีชีวิตหกัเหเข้าหายาเสพติดเม่ือต้องเข้ามาเรียนในเมือง การปรับตวัในการเรียนไม่ได้การคบเพ่ือน
ท่ีชกัน าไปในทางท่ีผิด ความรู้สึกอิสรเสรี เม่ือมีความพร่องในด้านทกัษะชีวิตประกอบกบัขาดความเข้าใจ
จากครอบครัวในการน าพาให้ผ่านพ้นอุปสรรค จึงพบว่าเป็นจุดส าคัญหนึ่งท่ีท าให้เยาวชนเข้าไปใช้             
ยาเสพตดิ 
 3) กลุ่มเพ่ือนด่ืม เพ่ือนเท่ียว เพ่ือนสบูบหุร่ี เพ่ือนเสพ เพ่ือนขายความเปราะบางของสายใยใน
ครอบครัว ประกอบกับธรรมชาติของวยัท่ีอยู่ในช่วงติดเพ่ือนเม่ือมีความรู้สึกคบั ข้องใจ ไม่พอใจ หรือ รู้สึก
ได้รับความสขุจากครอบครัว จะกลายเป็นประเด็นท่ีท าให้เยาวชนเหล่านีต้ดิเพ่ือนมากย่ิงขึน้ บางคนรู้สกึว่า
เพ่ือนเป็นท่ีพึ่งพา เพราะพูดคยุกนัรู้เร่ืองไปไหนไปด้วยกัน ด่ืมด้วยกนั สบูด้วยกนั เท่ียวด้วยกนั สนกุสนาน
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ด้วยกนั นอกจากนี ้ด้วยวยัท่ีอยากรู้อยากลองการเสพยา โดยต้องการให้เป็นท่ียอมรับและเข้ากลุ่มเพ่ือนได้ 
กลายเป็นชอ่งทางให้สารเสพตดิทัง้หลายเข้าถึงตวัเยาวชนเหล่านีไ้ด้โดยง่าย 
 จากสาเหตกุารเสพยาเสพติดสงัเกตว่า มีทัง้ปัจจัยเก่ียวกับตวับุคคล ครอบครัว สิ่งแวดล้อม 
สงัคม ชมุชน ซึง่เป็นทัง้ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริมให้คนเกิดพฤตกิรรมเสพยาเสพตดิ 
 
4. แนวคิดพัฒนาการของวัยรุ่น  

 วยัรุ่น หรือ Adolescence หมายถึงการเจริญสู่การเป็นผู้ ใหญ่ วยัรุ่นต้องการแสวงหาและสร้าง
เอกลกัษณ์ของตนเอง (Identity formation) ต้องการเป็นอิสระจากครอบครัวมากขึน้ (More independence) 
ชอบอยู่รวมกับกลุ่มเพ่ือนและต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม วยัรุ่นจะมีความสนใจเร่ืองการมีเพศสมัพันธ์
และมีร่างกายท่ีพร้อมส าหรับให้ก าเนิดลูกได้ ในด้านสติปัญญา จะมีความฉลาด สนใจเชิงคิดวิเคราะห์             
มีความสามารถในการตดัสินใจ มีความระวงัตวัมากขึน้ รักอิสระ สนใจในอนาคต เตรียมพร้อม ท่ีจะเป็น
ผู้ ใหญ่พร้อมท่ีจะท างาน แต่งงาน และสร้างครอบครัว สรุปได้ว่า ระยะวัยรุ่นเป็นช่วงของการเปล่ียนผ่าน
ระหว่างเด็กและผู้ ใหญ่ตามธรรมชาติ แต่เน่ืองจากบุคคลมีความแตกต่างกัน ดังนัน้สิ่งท่ีเกิดขึน้กับวัยรุ่นแต่                
ละคนจงึแตกตา่งกนัไป  

 ในภาพรวมนัน้ระยะวัยรุ่นเป็นเวลาของการเปล่ียนแปลง (Period of transitions) อย่างมากใน               
ทุกด้าน ทัง้ด้านร่างกาย (Biologicalaspect) จิตใจ (Psychologicalaspect) สังคม (Socialaspect) และ
เศรษฐกิจ (economy aspect) ซึ่งในด้านจิตใจนัน้รวมถึงความคิด อารมณ์ การปรับตวั ความสมัพนัธ์กับ
บุคคล การมีคุณธรรมและการเข้าสังคม โดยวัยรุ่นแต่ละคนจะมีลักษณะเฉพาะท่ีไม่เหมือนกัน (วันเพ็ญ                  
บญุประกอบ, 2547) พบวา่ความคิดท่ีหลากหลาย ระยะวยัรุ่นจะสิน้สดุเม่ือใดนัน้มี เพราะขึน้อยู่กับการให้
ค าจ ากัดความของค าว่าวัยรุ่นนัน้เอง ในที่นีจ้ะขอเสนอแนวคิดของ  Steinberg (2011) ที่มองว่าการ
เร่ิมต้นและสิน้สดุระยะของวยัรุ่นนัน้ขึน้อยูก่บัหลายสว่น ได้แก่ 1) การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Biological 
changes) โดยระยะวยัรุ่นเร่ิมเม่ือมีอวยัวะสืบพนัธุ์สมบรูณ์ (Onset of puberty) แตก่ารท างานของอวยัวะ
เพศ สิน้สดุวยัรุ่นเม่ือสามารถสืบพนัธ์โดยการร่วมเพศ 2) ด้านอารมณ์ (Emotional)โดยระยะวยัรุ่นเร่ิมเม่ือ
เร่ิมแยกตวัจากผู้ ใหญ่ สิน้สุดเม่ือวยัรุ่นเป็นอิสระ รับผิดชอบดูแลตนเองได้โดยไม่ต้องอาศยัพึ่งพิงพ่อแม่                   
3) ด้านความคิด (Cognitive) สามารถใช้เหตุผลมากขึน้ สิน้สุดเม่ือมีความสามารถใช้เหตุผลได้อย่างดี                 
4) ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล (Interpersonal relationship) โดยระยะวยัรุ่นเร่ิมเม่ือเปล่ียนความสนใจใน
ตวัพ่อแม่ มาสนใจเพ่ือนๆ สิน้สดุเม่ือวยัรุ่นพฒันาความสมัพนัธ์และสนิทกบัเพ่ือน 5) สงัคม (Social) ระยะ
วัยรุ่นเร่ิมเม่ือเรียนรู้การท างานแบบผู้ ใหญ่ ครอบครัว และการท าหน้าท่ีของพลเมือง นอกจากนีว้ิโรจน์                   
อารีย์กลุ สรุปเพิ่มเติมว่าเม่ือวยัรุ่นเป็นผู้ ใหญ่แล้วจะมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงาน และมีเอกลกัษณ์
ทางเพศ (Sexual identity) ท่ีเหมาะสม สามารถสร้างสมัพนัธภาพได้อย่างจริงใจและลึกซึง้กบัผู้ อ่ืนรวมทัง้
กลบัไปมีความสมัพนัธ์ภาพท่ีดีกบัพ่อแม่ ส่ือสารกนัอย่างเข้าใจมากขึน้ (วิโรจน์ อารีย์กลุ, 2554) จากการมี
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ความคิดท่ีหลากหลายเก่ียวกบัระยะเร่ิมต้นและสิน้สดุของวยัรุ่นดงัท่ีกลา่วมา จงึท าให้ในแตล่ะสงัคมทัว่โลก
มีการแบ่งอายุของวัยรุ่นแตกต่างกันไปซึ่งพบว่ามีความแตกต่างกับประเทศไทย ซึ่งแบ่งวัยรุ่นออกเป็น                   
3 ระยะ คือ วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) ท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 10 - 13 ปี วัยรุ่นตอนกลาง (Middle  
adolescence) มีอายุอยู่ระหว่าง 14 - 16 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) มีอายุ 17 - 21 ปี 
(วิโรจน์ อารีย์กลุ, 2554)  

 การเปล่ียนผ่านจากวัยรุ่นเป็นวัยผู้ ใหญ่นัน้เป็นกฎเกณฑ์ตามธรรมชาติท่ีมนุษย์ทุกคนต้อง
เผชิญ และพยายามปรับตวัโดยวยัรุ่นจะสามารถปรับตวักับการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ หรือช่วงวิฤต
แห่งชีวิตนีไ้ด้ดีแคไ่หนและอย่างไรนัน้ ขึน้อยู่กับการสนบัสนุนอย่างเหมาะสมจากผู้ ใหญ่และสิ่งแวดล้อมท่ี
อยูร่อบตวั  
 จากการศึกษาของ Kaplan และคนอ่ืนๆ พบว่า วัยรุ่นเป็นช่วงวัยท่ีมีความเปล่ียนแปลงใน
บทบาทของสังคมจิตใจหลายด้านถ้าเด็กไม่สามารถปรับตวัได้ทันจะเกิดความสับสนว้าวุ่นใจ และอาจ
ประพฤติตนในทางท่ีไม่เหมาะสมได้ (สมัย ศิริทองถาวร , 2541) รวมทัง้วัยรุ่นจะมีความสามารถในการ
ตดัสินใจท่ีถกูต้อง มีความรับผิดชอบ และรู้จกัวางแผนเพ่ืออนาคตมากน้อยแคไ่หนนัน้ ขึน้อยูก่บัการพฒันา
ทางความคิด (Cognitive development) พบว่า วยัรุ่นตอนต้นและตอนกลาง ความคิดจะเร่ิมเปล่ียนจากคิด
เป็นรูปธรรม (Concrete  thinking) คือ คิดถึงแต่ปัจจุบัน ยังไม่มองถึงผลท่ีจะตามมาในอนาคต  ในขณะท่ี
วยัรุ่นตอนปลายจะมีการคิดเป็นนามธรรม (Formal  thinking) มากขึน้  คือรู้จกัตัง้สมมุติฐาน คิดเป็นเหตเุป็น
ผล เร่ิมคดิถึงอนาคตหรือผลท่ีจะตามมาในระยะยาว (จนัท์ฑิตา พฤกษานานนท์, 2547) 

 ในส่วนวยัรุ่นท่ีมีความคิดพฒันาสู่วฒุิภาวะแล้ว จะมีความคิดเป็นเหตเุป็นผล มองเห็นผลเสีย 
ท่ีจะตามมา  รู้จกัยบัยัง้ชัง่ใจ จงึสามารถหลีกเล่ียงพฤตกิรรมเส่ียงตา่งๆไปได้ และผา่นภาวะวิกฤตแหง่วยัรุ่น
ไปได้อย่างมีปัญหาน้อยท่ีสุด และสามารถเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีคุณภาพได้ การท่ีแพทย์หรือผู้ ให้บริการ
สุขภาพมีความรู้และเข้าใจเก่ียวกับการพัฒนาทางความคิดและวิธีคิดของวัยรุ่นแต่ละคนแต่ละช่วงอายุมี
ความส าคญัมากในการให้ค าปรึกษา แนะน า พดูคยุ อธิบายและชีแ้นะ 

 ผลกระทบด้านลบของการเปล่ียนแปลงด้านความคิดในวยัรุ่นนี ้เป็นกับดกัหรือหลุมพรางใน
เร่ืองพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น เพราะว่าวยัรุ่นอายุน้อยๆ จะจมอยู่ในโลกส่วนตวั ซึ่งหลุดออกจากโลก
แห่งความเป็นจริง หรือเรียกว่าเกิดภาวะคิดเข้าข้างตนเอง (Egocentrism) (จันท์ฑิตา พฤกษานานนท์, 
2547) คือจะคิดว่าตนเองมีอ านาจพิเศษ (Omnipotent) ไม่มีอะไรท าร้ายหรือท าลายได้ (Indestructible) 
และคิดว่าสิ่งเลวร้ายคงไม่เกิดขึน้ของตนเอง ( Invulnerability) (Sanstrock, 2008) เม่ือคิดเข้าข้างตัวเอง
และมองไม่เห็นว่าเป็นอนัตรายหรือมีความเส่ียงใดๆ วยัรุ่นตอนต้นจึงมักทดลองท าในสิ่งท่ีเป็นผลเสียแก่
ตนเอง การกระท าโดยประมาทหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์เหล่านี ้ชกัน าให้เกิดปัญหาตา่งๆ มากมาย เช่น การใช้
สรุา ยาเสพตดิ ถกูลอ่ลวง ลว่งละเมิดทางเพศ  
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 จะเห็นได้ว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงมากมาย ท าให้ต้องใช้ความสามารถ
และความพยายามอย่างมากท่ีจะควบคมุและปรับตวั วยัรุ่นจึงมีความวิตกกังวลสงูและปรับตวัไม่ค่อยถูก 
เม่ือเข้ากลุ่มเพ่ือนจะท าให้เขารู้สึกมั่นใจในตนเองมากขึน้ ดังนัน้อิทธิพลของกลุ่มจึงมีความส าคัญต่อ
พฤติกรรมของวยัรุ่นเช่นกนั ถ้าวยัรุ่นคบกับกลุ่มเพ่ือนท่ีมีความประพฤติไม่ดี เช่นหนีโรงเรียน เกเร เสพยา
เสพตดิ วยัรุ่นก็จะมีพฤตกิรรมเชน่นัน้ตามไปด้วย  

 เยาวชนกลุ่มเส่ียง  คือ กลุ่มเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือมีโอกาส/แนวโน้มสงูท่ีจะใช้ยา
เสพติด หรืออาจรวมถึงเยาวชนท่ีเสพยาเสพติดหรือเคยทดลองใช้บ้างแล้วแต่ยงัไม่ถึงขัน้เป็นผู้ติด และมี
อายุอยู่ในช่วง อาย ุ13-25 ปี (ส านกังานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด , 2558) เยาวชน
เป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อของชีวิตท่ีก าลงัเปล่ียนสภาพจากวัยเด็กไปสู่วยัผู้ ใหญ่ เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อย่างมากทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวิญญาณ ต้องปรับตวัยอมรับกบัสภาพร่างกาย
ท่ีเปล่ียนแปลงไป บ่งบอกเพศชดัเจนขึน้ อารมณ์อ่อนไหวและเปล่ียนแปลงง่าย สับสนในบทบาทตวัเอง
ระหว่างการเป็นเด็กและการเป็นผู้ ใหญ่ จึงมกัมีปัญหากับบุคคลรอบข้าง และเป็นช่วงท่ีก าลังสร้างความ
เป็นตวัของตวัเองให้ถูกใจตนเองและคนรอบข้าง แต่ยังขาดความมัน่ใจ วยัรุ่นจึงต้องการเพ่ือนเป็นอย่าง
มาก เพ่ือเรียนรู้ด้วยกนั และท ากิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกนั (สกณุา บญุนรากร, 2552)  
 จากการทบทวนกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนกลุ่มเส่ียง เป็นวัยท่ีมีเปล่ียนแปลงด้านพัฒนาการ                   
การปรับตัว การอยากรู้อยากลอง ตลอดจนการเผชิญสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการตัดสินใจผิดพลาด
โดยเฉพาะการใช้สารเสพตดิ ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ได้มุง่การศกึษาไปท่ี เยาวชนวยัเส่ียงท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 
อายุ 13 - 25 ปี ตามเกณฑ์การประเมินของ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
(2558) 
 
5. แนวคิดพฤตกิรรมและปัจจัยเส่ียงต่อการใช้ยาเสพตดิ 
 ความหมายของพฤตกิรรม 
 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2540) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า หมายถึง สิ่งท่ีบุคคล
กระท า แสดงออก ซึง่โดยทัว่ไปแล้วแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
  (1) พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) หมายถึง การกระท า การแสดงออกหรือการ
ตอบสนองท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ ได้ยินได้ หรือวัดได้ แยกเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นการกระท าเรียกว่า 
กายกรรม และพฤตกิรรมท่ีเป็นค าพดู เรียกวา่ วจีกรรม 
  (2) พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีไม่สามารถสงัเกตหรือวดั
ได้โดยตรง เชน่ ความเข้าใจ การรับรู้ การคดิ การตดัสินใจ ความรู้สกึ ฯลฯ 
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 เฉลิมพล ตนัสกุล (2541) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ซึ่งอาจเป็นการ
กระท าท่ีบคุคลนัน้แสดงออกมา รวมทัง้กิจกรรมท่ีเกิดขึน้ภายในตวับคุคลและ กิจกรรมนี ้อาจสงัเกตได้ด้วย
ประสาทสมัผสัหรือไมส่ามารถสงัเกตได้ และสามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
  (1) พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) คือ การกระท าท่ีเกิดขึน้แล้วสามารถสงัเกตได้
โดยตรงด้วยประสาทสมัผสั 
  (2) พฤตกิรรมภายใน (Covert behavior) คือ กระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในใจของบคุคลซึ่ง
บคุคลอ่ืนไมส่ามารถสงัเกตได้โดยตรง 
 ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุลและทฤษฎีการอธิบายพฤติกรรมของ Harry (1975) ซึ่งได้สร้าง
ทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมของสงัคมท่ีครอบคลมุปัจจยัสงัคมต่างๆ ขึน้เม่ือปี ค.ศ. 1980 สรุปความสมัพันธ์
ของประเดน็ส าคญัท่ีท าให้เกิดพฤตกิรรมทัง้ทางตรงและทางอ้อมไว้ดงันี ้(อรทยั รวยอาจิณ, 2534) 
  (1) การแปลความหมายของพฤติกรรม โดยแปลจากผลลพัธ์ท่ีจบัต้องได้ในโลกของความ
เป็นจริง การแปลผลขึน้อยู่กบับคุลิกภาพของบคุคลอนัเป็นองค์ประกอบของล าดบัขัน้ตอนของสถานการณ์ 
พฤติกรรม การเสริมแรงท่ีบุคคลได้จากประสบการณ์ในอดีตและเกิดขึน้โดยมีการเช่ือมโยงกันอย่างเป็น
ระบบก่อให้เกิดพฤตกิรรม โดยปกติมนษุย์จะมีการรับรู้สิ่งท่ีส่ือทางประสาทสมัผสัเข้าสู่ระบบสมองและแปล
ผลออกมาโดยถกูควบคมุทางความคิดและจินตนาการ เม่ือพฤติกรรมนัน้เกิดมาเราสามารถท่ีจะบง่บอกได้
วา่เป็นพฤตกิรรมลกัษณะใดและต้องการจะแสดงอะไรโดยมีเง่ือนไขอย่างไร ซึ่งถือวา่การแปลผลพฤติกรรม
เป็นผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้จากความจริงและเป็นลกัษณะของบคุลิกภาพของแตล่ะบคุคลสามารถมองเห็นได้ด้วย
ตาเปล่าและพิจารณาตามการแสดงออกนัน้อย่างมีระบบขัน้ตอนทางทฤษฎีบคุลิกภาพท่ีสอดคล้องกบัการ
แสดงพฤติกรรมนัน้ๆ ทัง้นีก้ารแปลผลของพฤติกรรมท าให้บคุคลมีความรู้สึกว่าตนได้รับแรงเสริมให้กระท า
อยา่งใดอยา่งหนึง่ ซึง่การเสริมแรงยงัมีผลกระทบตอ่การรับรู้คณุคา่ท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมท่ีบคุคลแสดงออก 
  (2) ความตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วนด้วยกันประการ
แรก คือ ปัจจยัด้านสงัคมขึน้อยู่กบัการรับรู้ของบคุคลเก่ียวกบัประเด็นด้านวฒันธรรมท่ีเป็นอตัวิสยั อนัเป็น
ผลมาจากวฒันธรรมของชุมชนและภูมิหลงัของชมุชน ซึ่งมีอิทธิพลในการก าหนดลกัษณะของวฒันธรรม
เชิงอตัวิสยั ประการท่ีสอง คือ ความพอใจในพฤติกรรมย่อมสะท้อนให้เกิดการตอบโต้ทางอารมณ์โดยตรง
ตอ่การคิดถึงพฤติกรรมนัน้ๆ และประสบการณ์เดิมของแตล่ะปัจเจกบคุคลเก่ียวกบัพฤติกรรมอนัใดอนัหนึ่ง 
มกัจะท าให้บคุคลเกิดความชอบตอ่พฤติกรรมนัน้ๆ ประการท่ีสาม คือ การให้คณุคา่ตอ่ผลของพฤติกรรมท่ี
บุคคลรับรู้ ซึ่งมีอยู่ 2 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ ส่วนแรกอะไรท่ีน่าจะเป็นผลของพฤติกรรม ส่วนท่ีสอง คือ แต่ละ
บคุคลประเมินวา่อะไรคือคณุคา่ของผลของพฤติกรรม ซึ่งการให้คณุคา่ใน 2 สว่นนี ้ได้รับผลกระทบมาจาก
การเสริมแรงในปัจจยัการแปลผลความหมายของพฤติกรรม และการเสริมแรงส่งผลกระทบต่อการรับรู้ใน
ผลของพฤตกิรรมใน 2 ลกัษณะคือ การเสริมแรงก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการรับรู้โอกาสท่ีพฤตกิรรมจะ
น ามาซึง่ผลลพัธ์อยา่งใดอยา่งหนึง่และก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในคณุคา่ท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเหล่านี ้
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  (3) อปุนิสยัเป็นพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จากสถานการณ์บางอยา่ง เกิดขึน้โดยอตัโนมตัิและเป็น
ความเคยชิน จงึเป็นพฤตกิรรมท่ีไมจ่ าเป็นต้องอาศยัความตัง้ใจในการเกิด พฤตกิรรม 
  (4) ปัจจยัเสริมแรงท่ีเอือ้อ านวยให้เกิดพฤติกรรมเป็นปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะช่วยให้
เกิดพฤติกรรมได้ง่ายขึน้ มีทัง้ปัจจยัท่ีช่วยสนับสนุนและเป็นอุปสรรคต่อการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัย
เหล่านีร้วมถึงความรู้ว่าเขาควรจะต้องประพฤติปฏิบตัิอย่างไร ราคาค่าใช้จ่ายในการด าเนินพฤติกรรมนัน้ 
การเข้าถึงแหลง่บริการและการสนบัสนนุทางสงัคม 
 พฤตกิรรมเส่ียงต่อการเสพยาเสพตดิของวัยรุ่น 
 พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นท่ีศกึษาในระบบโรงเรียน สรุปได้คือ เส่ียงตอ่การประพฤติตน โดยไม่
เหมาะสมกบัวยั เช่น การมัว่สมุในแหล่งบนัเทิงเริงรมย์กลางคืนตา่งๆ บอ่นการพนนัลานสเก็ต ติดการพนนั 
ติดสารเสพติดและเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ (นิตยา กัทลีรดะพันธ์ , 2542) มีการแบ่งกลุ่มของนกัเรียนใน
สถานศกึษาออกเป็น 4 กลุ่มส าหรับวางกลวิธีการด าเนินงานท่ีแตกตา่งกนั กลุ่มท่ี 1 นกัเรียนทัว่ไปท่ีไม่เคย
ใช้ยาเสพติดและเป็นนกัเรียนท่ีไมมี่พฤติกรรมเส่ียงตอ่การตดิยาเสพติด สว่นใหญ่ในกลุ่มนีจ้ะมาจากสภาพ
ของครอบครัวและชมุชนท่ีมีความอบอุน่มีการช่วยเหลือและการดแูลเอาใจใสซ่ึง่กนัและกนัเป็นอยา่งดี 
 กลุ่มท่ี 2 นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การเสพยาเสพติด นกัเรียนในกลุ่มนีม้กัจะมีพฤติกรรม
บางอย่างท่ีเก่ียวพนักนั ไม่วา่จะเป็นการเท่ียวเตร่กลางคืน การเล่นการพนนั การสบูบหุร่ีและดื่มเหล้า การมี
เพศสมัพนัธ์ส าสอ่น พฤตกิรรมดงักลา่วมกัสืบเน่ืองมาจากการขาดความอบอุ่นในครอบครัว 
 กลุ่มท่ี 3 นกัเรียนท่ีใช้ยาเสพติดเป็นครัง้คราว นกัเรียนในกลุ่มนีม้กัจะมี พฤติกรรมเส่ียงและมี
ปัญหาครอบครัว จึงหาทางออกโดยการใช้ยาเสพติด การเสพยาจะท าให้ นกัเรียนผู้นัน้มีวามสุขและลืม
ความทกุข์ทรมานลงชัว่ขณะ และเป็นวิธีการท่ีเดก็จะสามารถร่วมกลุม่กบัเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเชน่เดียวกนัได้ 
 กลุ่มท่ี  4 นักเรียนท่ีมีอาการและอาการแสดงของการติดยาอย่างชัดเจน ต้องใช้ยาบ้า  
(Amphetamine) เป็นประจ า มีอาการถอนยา (Withdrawal symptoms) ให้เห็น บางรายมีอาการทางจิต 
ได้แก่ การซมึเศร้า การวิตกกงัวล หรืออาการนอนไมห่ลบั 
 ปัจจัยเส่ียงต่อการใช้ยาเสพตดิ 
 สชุาติ เลาบริพตัร (2541) กล่าวถึงวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงในการใช้ยาเสพติด คือ เด็กกลุ่มนี ้
จะมีพฤติกรรมบางอย่างท่ีเก่ียวพนักนั เช่น การเท่ียวเตร่กลางคืน การเล่นการพนนั การสบูบหุร่ี การด่ืมสรุา 
การมีเพศสมัพนัธ์ส าส่อน การไม่สนใจการเรียน นอกจากนี ้ส านักงานพฒันาป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด กล่าวว่า นักเรียนวัยรุ่นท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงมีพฤติกรรม คือ เล่นการพนัน เท่ียวกลางคืน ด่ืมสุรา            
มีปัญหาครอบครัว มีญาติหรือเพ่ือนติดยา มีพฤติกรรมมัว่สุม ขาดเรียน การใช้จ่ายสิน้เปลือง ขาดความ
รับผิดชอบ ไม่เอาใจใส่การเรียน ผลการเรียนตกต ่า คบเพ่ือนใช้ ยาเสพติด หนีเรียน และหลับในชัน้เรียน               
ซึ่งสอดคล้องกับส านักพัฒนาป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (2538) ท่ีระบุว่านักเรียนกลุ่มเส่ียงมี
ลกัษณะพฤติกรรมท่ีไม่รับผิดยาเสพติดและการคบเพ่ือนท่ีผิด มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอ่ืนๆ เช่น การหนีเรียน 
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หลบัในชัน้เรียน ขาดเรียนบ่อย มาสาย มัว่สุมกับเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติดก่อนเข้าโรงเรียน ช่วงพกัเท่ียง และ
หลงัจาก โรงเรียนเลิก จะเห็นได้ว่านกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเหล่านี ้ท าให้มีแนวโน้มในการหันไปใช้ยาเสพติด
มากกวา่นกัเรียนทัว่ไป 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมต่างๆ ท่ีบุคคลแสดงออกโดยรวมทัง้พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้ยาเสพติด
ประกอบด้วยหลากหลายปัจจยั และท่ีมาของการแสดงพฤติกรรมนัน้ ในการศกึษาครัง้นี ้จึงสนใจศกึษาทัง้
พฤตกิรรมการเสพ และไมเ่สพ รวมทัง้สาเหตขุองพฤตกิรรม หรือปัจจยัเส่ียงตอ่การใช้ยาเสพตดิ 
 แนวคิดการป้องกันยาเสพตดิ มีผู้เสนอแนะแนวทางไว้หลากหลายวิธี สรุปได้ดังนี ้
  1) การป้องกันโดยการใช้หลกักฎหมายและศีลธรรม ซึ่งต้องอาศยัการลงโทษและขู่ว่าจะ
ลงโทษผู้ใช้ และผู้ มีไว้ครอบครองเป็นประการส าคญั วิธีนีถื้อว่าการลงโทษและการขู่วา่จะลงโทษจะช่วยให้
คนกลวัไม่กล้าท าการออกกฎหมายตราบทลงโทษ และบงัคบัใช้กฎหมายนัน้ เป็นมาตรการปอ้งกนัส าหรับ
การปอ้งกนัตามวิธีนี ้
  2) การปอ้งกนัท่ีอาศยัหลกัการทางการแพทย์และอนามยั เพ่ือสกดักัน้ไมใ่ห้ผู้ตดิยาเสพติด
ท าการแพร่ระบาดไปยงัผู้ อ่ืนได้ มีการค้นหาผู้ เสพติดให้โทษให้พบ แล้วจดัการให้การบ าบดัการให้ความรู้
เก่ียวกบัพิษภยัและโทษของยาเสพติดเป็นเกณฑ์ส าคญั การให้การศกึษาเก่ียวกบัการใช้ยาในทางท่ีผิด ถือ
หลกัวา่ทกุคนปรารถนาท่ีจะมีสขุภาพสมบรูณ์กลวัโรคภยัไข้เจ็บ 
  3) ในสว่นการปอ้งกนัท่ีอาศยัหลกัทางจิตวิทยาสงัคมเน้นในข้อท่ีว่าการใช้ยาและการไม่ใช้
ยาเสพติดนัน้เป็นพฤติกรรมของมนษุย์ ซึ่งมีความสลบัซบัซ้อน ไม่แน่นอนเปล่ียนแปลงได้ตามสภาพสงัคม
และวัฒนธรรม วิธีนีถื้อว่าข้อมูลท่ีให้อย่างเลืองลางและฝ่ายผู้ รับไว้เฉยๆ จะมีโอกาสก่อ ให้ เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้อยเต็มท่ี แม้ว่าจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมดัง้เดิมไว้บ้างก็ตามและถึงแม้ว่าจะเป็น
ข้อมลูท่ีคดัเลือกอย่างดี หากไม่มีการน าข้อมูลไปใช้และข้อมูลนัน้ไม่สอดคล้องกับความเช่ือถือและวิถีชีวิต
ส่วนตน ก็จะไม่มีผลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเลย อีกประการหนึ่งการตดัสินใจใช้ยาหรือไม่ใช้ยา ข้อมูล
ความรู้จะต้องเป็นองค์ประกอบในการพิจารณาเร่ืองค่านิยม การตดัสินใจ และการแก้ปัญหาการป้องกัน
ตามแนวคิดนีใ้ห้ความสนใจกับความต้องการทางสังคมและส่วนตวัซึ่งเป็นสิ่งทดแทนไม่ไปติดยาเสพติด
และให้ความสนใจปัญหาพืน้ฐานท่ีอาจเป็นตวัการท าให้มีการใช้ยาเสพติด 
  4) การป้องกันท่ีอาศัยหลักทางสังคมวัฒนธรรม วิธีนีเ้ห็นว่าสิ่งแวดล้อมทางสังคมมี
อิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมาก แทนท่ีจะแนะน าให้บคุคลปรับตวัเข้ากบัสภาวะของสงัคมวนันี ้
กลบัเห็นว่า บางสิ่งบางอย่างของสงัคมควรจะได้รับการปรับปรุงให้เหมาะสมกับบคุคลและความต้องการ
โดยธรรมชาตขิองมนษุย์ 
 การป้องกันในการศึกษาวิจยัในครัง้นี  ้ ผู้ วิจยัสนใจการป้องกันการเกิดนักเสพยาบ้ารายใหม ่
เป็นการปอ้งกนัก่อนการเสพ (Primary prevention) หรือการปอ้งกนัระดบัปฐมภูมิ โดยเน้นการร่วมมือของ
ทกุภาคส่วน เข้ามาช่วยในการด าเนินกิจกรรมการป้องกนั โดยการให้การศกึษา ข่าวสาร ความรู้และข้อมูล
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ในเร่ืองของยาเสพติดอยา่งถกูต้องด้วยวิธีการตา่งๆ ไปสูเ่ยาวชน เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกนั มิให้ประชาชน
หนัไปใช้ยาเสพตดิ  
 
7. แนวคิด หลักการและทฤษฎีความร่วมมือ 
 แบทเทน (Batten, 1986: 87 อ้างถึงใน สาวิตรี คะลีล้วน, 2551) ให้แนวคิดเก่ียวกบั ความร่วมมือ
วา่ ต้องการให้คนในองค์กรได้มีความร่วมมือในกิจการตา่งๆ โดยถือเสมือนว่าเป็นแบบฝึกหดัในการพฒันา
คนให้ต้องใช้ความคิด ตดัสินใจ วางแผน และด าเนินการเองอยู่เสมอ ซึ่งจะเป็นหนทางท าให้สมองของคน
เกิดการพฒันา รวมทัง้ต้องยดึหลกัตอ่ไปนีเ้พ่ือให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ได้แก่  
  1. หลกัการชว่ยตนเอง  
  2. หลกัการให้ทีมงานมีสว่นร่วม  
  3. หลกัประชาธิปไตยในการด าเนินงาน  
 สายหยุด จ าปาทอง (2529) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับความร่วมมือว่าเป็นการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
การบริหารท่ีใช้อ านาจมาเป็นการบริหารแบบประชาธิปไตย ด้วยวิธีการตดัสินใจร่วมกนั โดยการให้สมาชิก
มีส่วนร่วมในการใช้อ านาจมากท่ีสดุ ด้วยความรับผิดชอบอนัสงูสดุนัน้ไม่ควรเล็งผลเพ่ือส่วนรวมเพียงอย่าง
เดียวแตค่วรมุง่ถึงความสขุทางกายและใจในสว่นบคุคลด้วย 
  สญัญา สญัญาวิวฒัน์ (2541) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกบัความร่วมมือว่าในกิจกรรมทกุอย่าง ควรให้
ทีมงานมีความร่วมมือให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ เพ่ือให้เขาได้เป็นผู้ตดัสินใจไปแล้วด้วยตนเอง ซึ่งจะทาให้
เขาได้ปฏิบัติตามความสนใจและความต้องการของเขาซึ่งจะท าให้เขาได้มีโอกาสพัฒนาตนเอง ความ
ร่วมมือนัน้จะต้องมีเง่ือนไขท่ีส าคญั  
 ยุพดี โสตถิพันธ์ (2549) กล่าวไว้ว่า ความร่วมมือในการปฏิบัติงานเป็นการปฏิบัติงานร่วมกัน
ระหว่างทีมงาน โดยสมาชิกทุกคนในทีมรับรู้ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่ งของทีม มีเป้าหมายการพัฒนาการ
ท างานร่วมกนัสามารถบริหารจดัการ โดยใช้ความรู้ความสามารถตามมาตรฐาน มีความไว้วางใจ ยอมรับ
ซึ่งกนัและกนั แลกเปล่ียนความรู้ ข้อมูล วางแผนตดัสินใจ แก้ไขปัญหา เพ่ือให้การท างานมีประสิทธิภาพ 
ความร่วมมือในการปฏิบตัิงาน เป็นกระบวนการท่ีไม่หยดุนิ่ง มีองค์ประกอบส าคญั 5 ประการ คือ (อมุาพร 
บญุเพชร, 2555)  
  1. การมีผู้น าท่ีสนบัสนนุให้เกิดความร่วมมือ  
  2. การเตรียมความพร้อมเพ่ือเกิดความร่วมมือ  
  3. การจดัให้มีทรัพยากรและบคุลากรท่ีเพียงพอ  
  4. การสร้างความมุง่มัน่ท่ีจะร่วมมือกนั  
  5. การก าหนดความส าคญัและขัน้ตอนเพ่ือสร้างความร่วมมือ  
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  วทุธิศกัดิ ์โภชนกุลู (2554) ได้กลา่วถึง ลกัษณะของความร่วมมือ คือ  
   1. ความร่วมมือเป็นลกัษณะของการปฏิบตังิานเพ่ือบรรลจุดุมุง่หมายเดียวกนั  

   2. ความร่วมมือเป็นการชว่ยเหลือบคุคลอ่ืนๆ หรือชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัในทางสร้างเสริม  
   3. ความร่วมมือเป็นการยอมรับการกระท าของบคุคลอ่ืน และของตนเอง  
   4. ความร่วมมือเป็นการกระท าท่ีเห็นพ้องต้องกนัและเพิ่มก าลงัในทางปฏิบตั ิ 
 ดงันัน้ เม่ือเกิดปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัความร่วมมือต้องรีบด าเนินการประชมุผู้ เก่ียวข้อง หาวิธีการ
ปอ้งกนัและแก้ไขโดยทนัที ไม่ควรให้เรือ้รังหรือบานปลายเป็นความขดัแย้งลกุลาม สร้างความแตกแยกขึน้
ในหน่วยงาน จะต้องร่วมกนัพิจารณาหาสาเหตขุองปัญหา และสร้างความเข้าใจให้เกิดขึน้โดยเร็ว ปัญหาท่ี
มักเกิดเสมอในเร่ืองของความร่วมมือ ได้แก่ ความไม่เต็มใจในการให้ความช่วยเหลือ เน่ืองจากการขาด
แรงจูงใจในการให้ความร่วมมือ ท าให้ผลงานไม่เสร็จตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้ การท่ีองค์กรไม่ได้รับความ
ร่วมมือจากบคุลากร ส่งผลกระทบตอ่การประสานงานในทกุด้าน จงึต้องพยายามค้นหาสาเหตแุละแนวทาง
ปอ้งกนั 
 องค์ประกอบและตัวบ่งชีข้องความร่วมมือ  
  Graham & Wright (1999) ได้ศึกษาความหมายของความร่วมมือจากการสอบถามความ
คดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ โดยการศกึษาว่าจะนาความร่วมมือสูก่ารปฏิบตัิได้อย่างไร รวมทัง้ได้น าผลท่ีได้จาก
การสมัภาษณ์มาใช้ในการสร้างตวับง่ชีข้องความร่วมมือ สร้างแบบวดัความร่วมมือ ผลการวิจยัสรุปได้ว่า 
ความร่วมมือ หมายถึง การท างานร่วมกนัและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม การวางแผน การแบง่ปัน และการ
บรรลเุปา้หมายของกิจกรรม ส่วนตวับง่ชีข้องความร่วมมือประกอบด้วย 1) การวางแผน (Planning) 2) การ
แบง่ปัน (Sharing) และ 3) การด าเนินการเพ่ือให้บรรลเุปา้หมาย (Goal achieving activities)  
  Weltch and Tulbert (2000) ได้ท าการวิจัยและสรุปว่า องค์ประกอบของความร่วมมือ มี 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การประนีประนอมเพ่ือให้เกิดการเคารพความคิดใหม่และการเปล่ียนแปลง 2) การ
ส่ือสารท่ีประกอบด้วยการฟังและการเสนอความคิด ความรู้สึก 3) การแก้ปัญหาท่ีมีการระบคุวามต้องการ 
ความจาเป็น การระดมสมอง การปรับสิ่งท่ีได้เพ่ือใช้ในการสร้างแผนปฏิบตัิการและการประเมิน 4) การ
พฒันาแผนปฏิบตักิารและการประเมินการปฏิบตัิการ  
  Mesa Public School (2003) เสนอว่า ตวับ่งชีข้องความร่วมมือประกอบด้วย 1) การค้นคว้า 
และรวบรวมสารสนเทศ 2) การตรงตอ่เวลา 3) การปฏิบตัิตามหน้าท่ี 4) การมีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่ม 
และ 5) การร่วมมือกบัทีม 
   Plymouth State University (2003) กล่าวถึงการร่วมมือว่า เป็นความสามารถในการ
สนบัสนุนเพ่ือนร่วมงานและท างานกบัผู้ อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือมุ่งไปสู่เปา้หมายร่วมกนั และตวับง่ชี ้
ของความร่วมมือ ประกอบด้วย 1) ความมุ่งมัน่พยายามท่ีจะร่วมมือ 2) การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ
และการส่ือสารท่ีแสดงการเคารพผู้ อ่ืน 3) การแสวงหาแนวทางและสนับสนุนความเห็นร่วมกันของกลุ่ม                   
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การตระหนกัและรับรู้งานของผู้ อ่ืน 4) การตัง้เป้าหมายและจดัล าดบัความส าคญัร่วมกบัผู้ อ่ืน และ 5) การ
ท าตามสญัญาท่ีได้ให้ไว้กบัผู้ อ่ืน 
  Sandiego State University’s College of Education (2003) ได้น าเสนอองค์ประกอบของ
ความร่วมมือโดยมีองค์ประกอบ ดงันี ้1) การมีส่วนช่วยเหลือแบ่งปัน (Contribution) 2) การรับผิดชอบ 
(Taking responsibility) 3) การมองเห็นคณุคา่ความเห็นของผู้ อ่ืน (Valuing Other’s Viewpoint) โดยท่ีการ
ช่วยเหลือแบ่งปันเป็นการค้นหาและรวบรวมสารสนเทศ การแบ่งปันข้อมูลข่าวสาร การตรงต่อเวลา                  
ส่วนการรับผิดชอบเป็นการปฏิบตัิตามบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย การมีส่วนร่วมในการประชมุ ส่วน
การมองเห็นคณุคา่ความเห็นของผู้ อ่ืนเป็นการรับฟังความเห็นของสมาชิกคนอ่ืน การร่วมมือกบัสมาชิกใน
ทีม และการตดัสินใจด้วยความยตุธิรรม 
 การสร้างความร่วมมือ  
  ความร่วมมือ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาองค์กรสู่ความส า เร็จ เป็นสิ่งท่ีสามารถ
ประยกุต์ใช้เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลในการสร้างความสมัพนัธ์อย่างยัง่ยืน ตลอดจนการใช้ทรัพยากรร่วมกัน
ทัง้ในระหว่างบุคคล ครอบครัวและเพ่ือนบ้าน การสร้างความร่วมมืออาจมีทัง้ในระดบัหุ้นส่วนแบบไม่เป็น
ทางการ ไปจนถึงระดบัการวางแผนสร้างความสมัพนัธ์เชิงการร่วมมืออยา่งจริงจงัเป็นแบบแผน กล่าวได้ว่า 
ความร่วมมือเป็นการเปิดโอกาสในการสร้างความสมัพันธ์ส่งเสริมความเป็นเพ่ือนบ้าน ความเป็นชุมชน 
เพิ่มความตระหนกัในการยอมรับประโยชน์ในการขยายขอบเขตการใช้ทรัพยากรร่วมกัน ด้วย การลดทอน
ความซ า้ซ้อน รายละเอียด ดงันี ้(พิสิษฐ์ เทพไกรวลั, 2554) 
  ล าดับขัน้เพ่ือความส าเร็จในการสร้างความร่วมมือ ความส าเร็จในการสร้างความร่วมมือ 
(The Steps to Successful Collaboration) มีล าดบัขัน้ในการด าเนินการ ดงันี ้ 
   1. ระบุผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย และสร้างความร่วมมือจะประสบผลส าเร็จได้ ต้องมีการระบถุึง
กลุ่มผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือจะได้ร่วมประชุมวางแผน ก าหนดความต้องการ นิยาม เป้าหมายและมีส่วน
ร่วมในการตดัสินใจ ซึ่งจะท าให้เกิดประโยชน์สูงสดุจากความเป็นผู้ เช่ียวชาญใน แตล่ะด้านของผู้ มีส่วนได้
สว่นเสียของแตล่ะคน ซึง่ถือได้วา่เป็นทรัพยากรท่ีมีคณุประโยชน์ตอ่การสร้างความร่วมมือ  
   2. การสนองเหตผุลและความต้องการในการมีส่วนร่วม หลงัจากการก าหนดผู้ เป็นหุ้ นส่วน
ความร่วมมือซึ่งอาจอยูใ่นรูปตวัแทนองค์กรหรือครอบครัวชมุชนแล้ว ต้องทบทวนอยู่เสมอวา่ความร่วมมือท่ี
ด าเนินการอยู่ได้สนองความต้องการ โดยท าให้เกิดการแบ่งปันทรัพยากรและแลกเปล่ียนความเช่ียวชาญ
เพ่ือสนองตอบความต้องการและเปา้หมายของชมุชนแล้วหรือยงั 
   3. สร้างพนัธะสญัญาสู่เปา้หมายร่วมกนัความร่วมมือท่ีเกิดจากการสัง่การ จะไม่ท าให้เกิด
จิตส านึกและการแลกเปล่ียนความคิด และหากปราศจากการแลกเปล่ียนความคิดในการก าหนดเปา้หมาย 
จะท าให้โอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จในการสร้างความร่วมมือมีน้อย ดงันัน้ควรพิจารณาถึงข้อค าถาม
ตอ่ไปนีอ้ยู่เสมอ คือ 1) ใครมีพนัธะสญัญาและมีความสามารถในการระดมทรัพยากร 2) ใครคือผู้สนบัสนนุ
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หรือผู้ด าเนินการให้ประสบผลส าเร็จ 3) ทุกคนมีทกัษะเฉพาะ มีอ านาจหรือมีความรู้ท่ีจะช่วยให้เกิดความ
ร่วมมือหรือไม่ 4) ครอบครัวและชุมชนจะได้รับประโยชน์จากการเมืองครัง้นีอ้ย่างไร 5) เราเป็นหุ้นส่วนท่ี
สะท้อนความต้องการท่ีหลากหลายของชุมชนหรือไม่ 6) ประโยชน์ของความร่วมมือจะมีความส าคญักว่า
คา่ใช้จ่ายหรือไม ่7) เราเคยรู้มาก่อนหรือไม่ วา่เคยมีความร่วมมือระหวา่งกลุม่ขององค์กรและชมุชนในอดีต 
8) ผู้บริโภคจะมีความส าคญัเท่ากับหุ้นส่วนใช่หรือไม่ 9) องค์กรแต่ละแห่งมีกลุ่มทีมงานท่ีพอเพียง และมี
เงินทุนท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมความร่วมมืออย่างพอเพียงในการด าเนินการวันต่อวนัใช่หรือไม่ และ 10)          
สิ่งใดท่ีสงัคมและผู้น าจะต้องมีตอ่การสร้างความร่วมมือ 
   4. การก าหนดวิสยัทศัน์ร่วม การสร้างความร่วมมือจะประสบความส าเร็จจากผู้ มีส่วนได้
ส่วนเสียท่ีมีภูมิหลังและมุมมองท่ีแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามความหลากหลายอาจน ามาซึ่งความขดัแย้ง
เก่ียวกบัอ านาจและการควบคมุ การหลอมรวมความร่วมมือท าได้ดงันี ้1) ในระหว่างอภิปราย ต้องชว่ยให้ผู้
มีส่วนร่วมวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อน โดยปราศจากการสร้างอาณาจกัรทางความคิดส่วนตนจนเกินไป                
2) สร้างให้เกิดภาวะท่ีง่ายต่อการตดัสินใจด้วยคาถาม ได้แก่ ผู้ ร่วมมือจะรักษาความสมดุลระหว่างการมี
สว่นร่วมและความรับผิดชอบได้อย่างไร ผู้ ร่วมมือจะย้อนกลบัมาประเมินและจะประสบผลส าเร็จได้อย่างไร 
จะได้ฉลองความส าเร็จหรือไม่ และจะท าอย่างไร ผู้ ร่วมมือทกุคนมีความรู้สึกว่า ได้รับการแบง่ปันอ านาจใช่
หรือไม่ และประสบการณ์ใดท่ีได้จากครอบครัวหรือเพ่ือนบ้านท่ีได้น ามาใช้ในการวางแผนสร้างความ
ร่วมมือ 3) สร้างหลักการยอมรับในนิยาม วิธีการและบทบาทของสมาชิกโดยการพิจารณาค าถาม ได้แก่ 
กิจกรรมท่ีด าเนินอยู่เป็นการให้โอกาสในการมีส่วนร่วมพอเพียงแล้วใช่หรือไม่ ทุกคนมีอ านาจในการ
ตดัสินใจใช่หรือไม่ ทุกคนมีความเข้าใจอย่างแจ่มชดัต่อพนัธะสญัญาแล้วใช่หรือไม่ การประชุมด าเนินไป
อย่างไร และจะมีการส่ือสารข้อสนเทศเก่ียวกบัความร่วมมือในการด าเนินงาน และพนัธกิจตา่งๆ ใช่หรือไม ่
4) สร้างและประกาศพนัธกิจเพ่ือแสดงถึงวิสยัทัศน์และเปา้หมายร่วมโดยการเน้นย า้ด้วยค าถามได้แก่ ใคร
คือผู้ ท่ีจะปฏิบตัิตามพันธกิจเหล่านี ้สิ่งใดบ้างท่ีต้องเตรียมการ และอะไรคือความปรารถนาของหุ้นส่วน              
ทุกคน 5) ก าหนดวิธีการติดต่อส่ือสารระหว่างผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียทัง้ในรูปแบบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็น
ทางการ ในขณะเดียวกันจะต้องมีการก าหนดเวลาในการพบปะสังสรรค์อย่างไม่เป็นทางการระหว่าง
หุ้นสว่นตา่งๆ มีการก าหนดกลไกให้เกิดการแลกเปล่ียนขา่วสาร มีการสร้างบรรยากาศท่ีเป็นการให้เสรีภาพ
ในการใช้ภาวะผู้น าของหุ้นส่วนทุกคน 6) เปิดโอกาสให้ทุกคนแลกเปล่ียนข่าวสารการประชุมและมีการ
เลือกประเดน็ท่ีเป็นแนวคดิของแตล่ะคนมาส่ือสารและอภิปรายเพ่ือให้เกิดความเช่ือมัน่ 
   5. การพัฒนาแผนยุทธศาสตร์ด้านการวางแผนยุทธศาสตร์เป็นการก าหนดเป้าหมาย
เพ่ือให้เกิดความส าเร็จระยะยาวภายในสองถึงส่ีปี ในท่ีประชมุผู้ มีสว่นร่วมทกุคน ต้องร่วมแลกเปล่ียนความ
เช่ียวชาญ ความหวงั สิ่งท่ีเป็นความวิตกกงัวล และร่วมกันร่างแผนยุทธศาสตร์ โดยค านึงถึงความใส่ใจต่อ
ทรัพยากรท่ีขาดแคลน เน้นมมุมองท่ีหลากหลาย อธิบายถึงรายละเอียดขององค์ประกอบตา่งๆ ท่ีจะเกิดผล
ต่อองค์กรและเพ่ือนบ้าน ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการชีแ้จงเหตุผล บริการจัดการโดยการรับฟัง
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ความคิดเห็นจากบคุคลอ่ืน สร้างพนัธะสญัญาความร่วมมือในการสร้างพนัธกิจและเปา้หมาย และประเมิน
จดุเข็งจดุออ่นของหุ้นสว่น ทกุคน  
   6. การก าหนดข้อปฏิบตัิในการประชมุ ผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย สามารถร่วมก าหนดข้อปฏิบตัิ
บางส่วนในการประชมุ ซึ่งอาจเป็นเพียงเร่ืองเก่ียวกบัการปฏิบตัิหรือเร่ืองท่ีจ าเป็น ได้แก่ 1) เร่ิมประชมุตาม
วาระท่ีก าหนดให้ และมีเวลาเพียงพอต่อการอภิปรายในแต่ละประเด็น 2) หุ้นส่วนแต่ละคนต้องได้รับการ
ก าหนดหน้าท่ีความรับผิดชอบและบทบาทในการปฏิบตัิงาน และปฏิบตัิให้เสร็จสมบูรณ์ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 3) เร่ิมต้นและสิน้สดุการประชมุอยา่งตรงเวลา และ 4) การใช้หลกัภาวะผู้น าให้เกิดประสิทธิผลเป็น
กญุแจส าคญัท่ีจะด าเนินการในทกุขัน้ตอน ซึ่งผู้น าจะต้องใช้ ความพยายามอย่างสงูเพ่ือแสวงหาข้อตกลง
ร่วมกนัของตวัแทนกลุม่ตา่งๆ                          
   7. การสร้างข้อตกลงร่วมกันเก่ียวกับการตดัสินใจจากข้อขดัแย้งต่างๆ เป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียง
ไม่ได้ท่ีจะต้องเกิดขึน้ ดงันัน้ การสร้างความร่วมมือจึงถือเป็นสิ่งท่ีท้าทาย การย้อนกลบัไปทบทวนเพ่ือหา
ค าตอบของข้อขดัแย้งและทกัษะการสร้างข้อตกลงร่วมกันเป็นกุญแจสู่ความส าเร็จ การให้ความไว้วางใจ
เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญั หากปราศจากความไว้วางใจแล้วหุ้นส่วนทุกคนจะไม่ยอมเปิดเผยความคิดเห็น
ส่วนตัว นอกจากความไว้วางใจแล้วยังมีประเด็นอ่ืนๆ อีกท่ีจะส่งเสริมให้เกิดข้อตกลงร่วมกัน ได้แก่                
1) การสร้างความสมัพนัธ์โดยก าหนดให้มีชว่งเวลาเป็นระยะๆ ในการร่วมอภิปรายเพ่ือแลกเปล่ียนความคบั
ข้องใจหรือการยกย่องชมเชย 2) ด าเนินการเก่ียวกบัการก าหนดเปา้หมายทัว่ๆ ไป และมีการก าหนดวาระท่ี
จะสะท้อนผลของการปฏิบตัิตามจดุประสงค์นัน้ 3) ส่ือสารข้อมลูอย่างทัว่ถึงเพ่ือให้ทกุคนได้ศกึษาทบทวน
และน าไปสู่ข้อสรุปในท่ีประชุม และ 4) การแสดงความยินดีกับความส าเร็จหลงัสิน้สุดการท างาน เพราะ
เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นอยา่งหนึง่ตอ่การสร้างทีมงาน 
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8. แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
  ความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชน 

  องค์การอนามัยโลก (WHO, 1995) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชนว่าเป็น
กระบวนการซึ่งบคุคลและครอบครัวมีส่วนร่วมรับผิดชอบ ในเร่ืองสขุภาพอนามยัและสวสัดิการของเขาเอง
และชมุชนท่ีอาศยัอยู่คล้ายคลึงกับองค์กร UNICEF ท่ีให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการซึ่งประชาชนเอง
เข้ามามีสว่นในการพฒันาทกุระดบั คล้ายคลงึกบั เสน่ห์ จามริก (นภา ชมไพบรูณ์, 2529) ซึ่งให้จ ากดัความ
ของการมีส่วนร่วมของชุมชนว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ซึ่งกันและกันของทุกฝ่าย และอาจยังเป็นการปู
พืน้ฐานความมัน่คง ส าหรับวิวฒันาการไปสูก่ารปกครองตนเองได้ในบัน้ปลาย ส่วนจดุเร่ิมต้นของการมีสว่น
ร่วมมักเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีแต่ละคนมีผลประโยชน์เก่ียวข้องและสนใจเป็นเร่ืองๆไป เช่น เร่ือง
การศึกษา การสาธารณสุข สิ่งแวดล้อม เป็นต้น ข้อส าคญักิจกรรมเหล่านีจ้ะต้องสมัพันธ์กับปัญหาและ
ความต้องการของประชาชน ส าหรับการศึกษาขแผนงานเยาวชนวยัใสใส่ใจท าความดีองวิรัช นิภาวรรณ 
(2530) ได้ให้ความหมายของหลกัการมี            ส่วนร่วมท่ีกว้างขวางขึน้ คือ กระบวนการท่ีส่งเสริม ชกัน า 
สนับสนุน และสร้างโอกาสให้ชาวบ้านทัง้ในรูปของส่วนบุคคลและกลุ่มต่างๆให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรม โดยจะต้องเป็นไปด้วยความสมคัรใจ ไม่ใช่มาร่วมเพราะ
การหวงัผลรางวลัตอบแทนและท่ีส าคญัคือ การมีส่วนร่วมนัน้จะต้องสอดคล้องกบัชีวิตความจ าเป็น ความ
ต้องการและวฒันธรรมส่วนใหญ่ในชมุชนด้วย ตอ่มา นรินทร์ชยั พฒันพงศา (2547) ได้ให้ความหมายของ
การมีส่วนร่วมท่ีชดัเจนมากขึน้ คือ การให้ประชาชนเข้ามาเก่ียวข้องในกระบวนการตดัสินใจ การด าเนิน
โครงการร่วมรับผลประโยชน์จากโครงการพฒันา นอกจากนีย้งัเก่ียวข้องกบัความพยายามท่ีจะประเมินผล
โครงการนัน้ ๆ ด้วย และยงัได้ให้ทศันะเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมท่ีดีวา่ ควรจะเป็นไปในลกัษณะท่ีแตล่ะฝ่ายท่ี
เข้ามาร่วมนัน้ได้ประโยชน์ร่วมกนัถ้วนหน้า อยา่งไรก็ตามอาจไม่เป็นดงัค ากล่าวข้างต้นเสมอไป เพราะบาง
ช่วงบางเวลาท่ีจะได้รับประโยชน์ถ้วนหน้าอาจต้องเสียประโยชน์บางอย่าง เช่น เสียความเป็นส่วนตวั เสีย
ความอิสระไปบ้าง หรือได้บางอยา่งเสียบางอยา่ง 

  จากการให้ความหมายของนกัวิชาการดงักล่าว ผู้วิจยัสรุปได้วา่ การมีส่วนร่วม หมายถึง การท่ี
บคุคลเข้ามาร่วมกระบวนการการด าเนินงานแก้ปัญหาหรือพฒันาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งใดท่ีไม่เคยเข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆหรือเข้าร่วมการตดัสินใจ หรือเคยเข้ามาร่วมด้วยเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากขึน้ด้วย
ความสมคัรใจ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน รับผิดชอบร่วมกนั มีการแบง่หน้าท่ีกัน ครอบคลมุทุก
ขัน้ตอนตัง้แตแ่รกถึงขัน้สดุท้ายของโครงการ ได้แก่ ร่วมค้นหาปัญหา วิเคราะห์สาเหต ุวางแผน ด าเนินการ 
และประเมินผล โดยไม่เป็นไปอย่างมีอิสรภาพ เสมอภาค ถือเป็นการส่งเสริม และยกระดบัความสามารถ
ของชุมชนในการตอบสนองต่อโครงการพัฒนารวมทัง้เป็นการกระตุ้นให้ชุมชนมีความคิดริเร่ิมในเร่ืองใด
เร่ืองหนึง่อยา่งเป็นระบบ 
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 ชนิดของการมีส่วนร่วม  
  ได้มีผู้จ าแนกชนิดการมีสว่นร่วมของชมุชน ในกระบวนการหรือกิจกรรม ไว้ 4 ประการคือ 

   1) มีสว่นร่วมในกระบวนการตดัสินใจ (Decision making) เชน่ ตดัสินใจว่าควรจะท าอะไร 
ควรท าอยา่งไร เป็นต้น 
   2) มีสว่นร่วมในการเนินโครงการ (Implementation) เช่น ให้ความสนบัสนนุทรัพยากรตา่ง 
เชน่ ทรัพย์สิน เงินทอง ตลอดจนความร่วมมือทางด้านแรงงานส าหรับ ด าเนินกิจกรรมตา่งๆขององค์กร 
   3) มีสว่นร่วมในการได้รับผลประโยชน์อนัเกิดจากโครงการนัน้ๆ (Benefit) 
   4) มีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ (Evaluation) ซึ่งหลงัจากโครงการด าเนินการจน
เสร็จสิน้ หรือระหวา่งด าเนินการ 

 ดงันัน้ การท่ีจะท าให้ชุมชนมีส่วนร่วมในโครงการใดๆก็ตาม จ าเป็นท่ีชุมชนหรือประชาชน
จะต้องได้รับสิทธิและเสียงในการตดัสินใจเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง รวมทัง้สามารถเข้าถึงซึ่งทรัพยากรและองค์
ความรู้ท่ีจ าเป็นตอ่การพฒันา และมีสว่นร่วมในการได้รับผลประโยชน์ด้วย  

ความจ าเป็นของการมีส่วนร่วมของชุมชน จ าแนกได้ 2 กรณี คือ (นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 
2547) 
  1) ความจ าเป็นตามท่ีรัฐธรรมนูญก าหนด รัฐธรรมนูญ ฉบบัปี 2540 ของประเทศไทยใน
หลกัการจดัท าร่างรัฐธรรมนูญระบุไว้ว่า “ได้จดัท าร่างรัฐธรรมนูญโดยมีสาระส าคญัเป็นการส่งเสริม และ
คุ้มครอง สิทธิเสรีภาพของประชาชนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครองและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ
เพิ่มขึน้ ตลอดจนปรับปรุงโครงสร้างทางการเมืองให้เกิดการมีเสถียรภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ทัง้นี ้
โดยค านงึถึงความคดิเห็นของประชาชนเป็นส าคญั 

  2) ความจ าเป็นของการมีส่วนร่วมโดยทั่วไป 
  เหตผุลของความจ าเป็นในการมีส่วนร่วม โดยเฉพาะในชนบทมกัต้องมีส่วนร่วมและชว่ยเหลือ
กนั กิจกรรมตา่ง ๆ จงึอยูร่อดและขบัเคล่ือนไปได้ด้วยดีดงัเหตผุลตอ่ไปนี ้

   1. ประชาชนถือได้วา่เป็นผู้ ท่ีอยูใ่กล้ชิดกบัเหตกุารณ์ รับทราบและเผชิญปัญหานัน้ ๆ เอง 
   2. เม่ือเข้าร่วมวิเคราะห์ปัญหาแล้ว ตอ่ไปก็คดิแก้ไขปัญหาโดยมกัพึง่ตนเอง 

   3. ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่จ ากัด ทุกคนมีความห่วงใย จึงต้องเข้ามามีส่วนร่วมท าให้
ประหยดังบประมาณลงได้ 
   4. หลกัการบริหารบนพืน้ฐานของความสุจริตและยุติธรรม ภายใต้ระบอบประชาธิปไตย 
กล่าว คือ การท่ีให้ชมุชนมีส่วนร่วม โดยร่วมตัง้แตค้่นหาปัญหา สาเหต ุร่วมวางแผน ฯลฯ ถือเป็นการได้ให้
ความเป็นธรรมท่ีจะให้พวกเขาได้รับประโยชน์จากการพฒันาอยา่งทัว่ถึงยิ่งขึน้ 
   5. ท าให้เกิดฉันทามติท่ีคนทัง้หลายทราบเหตผุลของกนักนั และก็มกัเห็นฟ้องท่ีจะเลือกท่ีดี
ท่ีสดุและเหมาะสมกบัชมุชนของเขา 
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   6. จ าเป็นต้องมีตวัแทนประชาชนหลายฝ่ายร่วมดแูล ผลประโยชน์ของตนเพราะท่ีผ่านมา
ผลประโยชน์จากการพฒันามกัตกถึงเฉพาะคนบางกลุม่เทา่นัน้ 
   7. เพ่ือให้ชุมชนและกลุ่มต่างๆสนับสนุนต่อผลการตัดสินใจนัน้ๆหรือในบางกรณี ท่ี
หน่วยงานของรัฐไม่อยู่ในสถานะท่ีจะบงัคบัใช้การตดัสินใจนัน้ๆได้ หรือต้องได้รับความสมคัรใจ สนบัสนุน
จากคนส่วนใหญ่ของชมุชน จงึสามารถด าเนินการได้ มิฉะนัน้กลุ่มท่ีคดัค้านอาจท าให้โครงการล้มเลิกไปได้
จงึต้องให้ชมุชนสนบัสนนุโครงการให้มากโครงการจงึจะยัง่ยืนได้ 
   8 เม่ือต้องตดัสินใจอย่างไรแล้ว จะเกิดผลกระทบท่ีส าคญัตอ่บคุคลหรือกลุ่มคนได้ จึงต้อง
ทราบปัญหาและแนวทางการแก้ไขให้รอบด้าน 
   9. ประชาชนอาจเป็นต้นเหตุของความล้มเหลวของโครงการได้ ถ้าไม่มีส่วนร่วม เพราะ
ประชาชนต้องเป็นผู้ปฏิบตั ิ
 หลักการพืน้ฐานของการมีส่วนร่วม 
  นรินทร์ พฒันพงศา (2547) ได้เสนอหลกัการพืน้ฐานของการมีสว่นร่วมท่ีควรค านึงถึงและต้อง
มีความเช่ือ 5 ประการ ได้แก่ 
   1. มนษุย์ตา่งมีความคดิเห็นและศกัดิ์ศรีเทา่เทียมกนั 
   2. ทกุคนไมไ่ด้ชัว่ดีมาตัง้แตเ่กิด โดยเหตท่ีุเขายากจนอยู ่ไมใ่ชจ่ากกรรมเก่า                               
   3. ต้องคิดว่ามนษุย์มีความส าคญัไมน้่อยไปกวา่เทคโนโลยีท่ีจะน ามาใช้ เพราะถ้ามีการใช้
เทคโนโลยีท่ีเขาไม่ได้ร่วมคิด ร่วมรับรู้ หรือเข้าใจเพียงพอก็อาจไม่เกิดประโยชน์เท่าท่ีควร หรือตรงกันข้าม
กลบัมาใช้เพ่ือท าลายเพ่ือนมนษุย์ด้วยกนัเองหรือสิ่งแวดล้อมได้ 
   4. ชมุชนตา่งๆมกัมีภมูิปัญญาท่ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิต ความเป็นอยูข่องตนเองในระดบัหนึ่ง 
บางเร่ืองท่ีชาวชมุชนยดึถือจงึต้องคอ่ยๆให้ปรับตวัผสมผสานกบัวิทยาการภายนอก 
   5. ต้องคิดว่ามนุษย์มีความสามารถพัฒนาชีวิต ความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึน้ได้ ถ้าได้รับ
โอกาสท่ีจะร่วมคิด ร่วมเข้าใจ และร่วมจดัการ (Active partner) เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมการท่ีประชาชน
บางกลุ่มปฏิเสธเทคโนโลยีอย่างสิน้เชิง ก็เป็นไปตามระดบัการเข้าใจเทคโนโลยีนัน้ อย่างถกูต้องหรือไม ่และ
มีกลวิธีปรับความเข้าใจรัน้มาสู่ระดบัท่ีแตล่ะฝ่ายยอมรับได้เพียงใดซึ่งต้องให้ได้โอกาสท่ีจะเข้าใจ และยอม
ปรับให้เหมาะสมกบัตนเอง 
    5.1 ปัจจยัท่ีสง่เสริมให้การมีสว่นร่วมของชมุชนเพิ่มมากขึน้ มีดงัตอ่ไปนี ้
     1) ประชาชนในท้องถ่ินได้เกิดความรู้สกึวา่ได้ควบคมุโชคชะตาของเขาเอง แทนท่ีจะ
เป็นบคุคลอ่ืนท่ีเขาไมรู้่จกั ท่ีเขาไมไ่ว้วางใจ ท่ีบอกวา่มาชว่ยเขา แตบ่อ่ยครัง้ไมไ่ด้ชว่ยอยา่งจริงจงั 
     2) ผู้ ท่ีจะเข้าร่วมต้องมีอิสรภาพได้รับความเสมอภาคและจริงใจให้เข้ามีส่วนร่วม 
ดงันัน้ การมีส่วนร่วมจะเกิดขึน้อย่างเต็มท่ีเม่ือบุคคลนัน้ๆไม่ถูกบงัคบัให้จ ายอมเข้าร่วมและท่ีส าคญัคือ 
ต้องเข้าร่วมโดยเทา่เทียมกบัทกุคน อีกทัง้โครงการต้องให้ความจริงใจด้วย 
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     3) ผู้ ท่ีจะเข้าร่วมด้วยต้องมีความสามารถพอท่ีจะมีส่วนร่วมด้วยได้ ตามความ
เหมาะสม โดยต้องค านกึถึงผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดขึน้กบัโครงการ 
     4) มีการส่ือสาร 2 ทางเพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมได้รับข้อมลูอย่างถกูต้องและสมบรูณ์หากผู้ มี
สว่นได้ส่วนเสีย ได้รับข้อมลูไม่ถกูต้องและไมค่รบถ้วน หรือส่ือสารได้ไมดี่พอ ก็จะไมเ่ข้าใจว่าโครงการจะท า
ให้เกิด ผลด-ีผลเสีย อยา่งไร เพียงใด อาจน าไปสูก่ารไมย่อมรับโครงการ 
     5) ประชาชนมีส่วนร่วมรับทราบ ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจในโครงการตัง้แตเ่ร่ิมต้นจะท า
ให้ต้องการเข้ามามีส่วนร่วมมากยิ่งขึน้ การร่วมงานกนัตัง้แต่เร่ิมต้นจนสิน้สดุโครงการนัน้ๆ ในระยะยาวจะ
เกิดผลดียัง่ยืนกวา่การท่ีจะท าให้เข้าร่วมด้วยเพียงบางสว่นหรือเข้าร่วมช้าไป 
     6) ประชาชนมีทศันคติท่ีดีตอ่เจ้าหน้าท่ี ตอ่โครงการนัน้ๆและเต็มใจท่ีจะมีส่วนร่วม
ด้วย 
     7) การมีส่วนร่วมต้องไมท่ าให้ประชาชนเสียคา่ใช้จ่ายน้อยมากเกินกว่าผลตอบแทน
ท่ีเขาประเมินวา่จะได้รับ 
     8) เม่ือเข้ามามีส่วนร่วมแล้ว จะไม่มีกระทบกระเทือนสถานภาพในหน้าท่ีการงาน
หรือทางสงัคม ให้ลดน้อยลง 
     9) มีกลวิธีแลกเปล่ียนขา่วสารระหวา่งโครงการและผู้ มีสว่นได้ส่วนเสีย 
    5.2 เช่ือว่าตนตา่งจากชาวบ้านอยู่ไม่น้อยและชาวบ้านเองก็แตกต่างกนัอยู่บ้าง ดงันัน้
การจะให้มีสว่นร่วม จะเอาใจเราฝ่ายเดียวไมไ่ด้ 
    5.3 อาจใช้การมีส่วนร่วมในหลายรูปแบบ เช่น (1) รูปแบบโดยตรง คือ การมีส่วนร่วม
โดยตวับคุคลแตล่ะคน หรือ (2) ประชาชนก่อตัง้องค์กรขึน้มามีส่วนร่วม หรือ (3) ให้มีตวัแทนมามีส่วนร่วม
โดยอ้อมซึง่ขึน้อยูก่บับริบทของแตล่ะพืน้ท่ี 
    5.4 ไมมี่สิ่งใดได้มาฟรี ต้องแลกเปล่ียนกนั มีสิ่งหนึง่เสียไปบ้างเพื่อให้ได้อีกสิ่งหนึง่ 
    5.5 การมีส่วนร่วมต้องนึกถึงใจของผู้ อ่ืนให้มาก ไม่ใช่เอาแต่ใจเราฝ่ายเดียวเท่านัน้
เหตผุลท่ีท าให้เกิดการมีสว่นร่วมของประชาชน 

    ปริศนา โกลละสุต (2534) กล่าวว่า เหตผุลท่ีเกิดการมีส่วนร่วมของประชาชน (People 
Participation) มีพืน้ฐานแนวความคดิท่ีเกิดจากความส าคญั 3 ประการ ดงันี ้

     1) ความสนใจและความห่วงกังวล เกิดจากความสนใจและความห่วงกังวลส่วน
บคุคลซึง่บงัเอิญพ้องต้องกนักลายเป็นความสนใจและความห่วงกงัวลร่วมกนัของสว่นร่วม 

     2) ความเดือดร้อนและความไม่พึงพอใจร่วมกัน ท่ีมีต่อสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่นัน้
ผลกัดนัให้มุง่ไปสูก่ารรวมกลุม่วางแผนและลงมือท าร่วมกนั 
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     3) การตกลงร่วมกันท่ีจะเปล่ียนแปลงกลุ่มหรือชุมชน ไปในทิศทางท่ีพึงปรารถนา
การตดัสินใจร่วมกันท่ีจะต้องรุนแรงมากพอท่ีจะท าให้เกิดการริเร่ิม กระท าการท่ีตอบสนอง ความเห็นของ
คนสว่นใหญ่ ท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนัน้ 

    5.6 ข้อสมมติฐานท่ีคาดเคล่ือนจากความเป็นจริงเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน             
Foster ได้กลา่วถึงประเด็นปัญหาท่ีเป็นอปุสรรคตอ่ความก้าวหน้าของการพฒันาชมุชนท่ีส าคญั ได้แก่ การ
ท่ีผู้บริหารหรือนกัวางแผนมกัจะมีข้อสมมติฐานท่ีคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงในสงัคมเสมอ ซึ่งจะเป็น
ผลให้การพฒันาไมบ่รรลผุลส าเร็จอนัพงึประสงค์ นอกจากนีย้งัให้ข้อคดิเก่ียวกบัสาเหตขุองความล้มเหลวท่ี
พบบ่อยในทางปฏิบตัิเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน สรุปได้ดงันี ้(อรทยั รวยอาจิณ,สุวจี จนัทร์ถนอม, 
ธวชัชยั บญุโชต,ิ 2543) 

     1. การท่ีไมไ่ด้สนบัสนนุประชาชน/ชมุชน ให้รู้จกั “ คดิเป็น ” และ “ ท าเป็น ” แตก่ลบั
ผลกัดนัให้ชมุชนต้องพึง่ทรัพยากรจากแหลง่ภายนอกในการปฏิบตังิานและในการแก้ปัญหาของชมุชน 

     2. การท่ีไม่ได้ให้ความรู้ หรือฝึกอบรมแก่ชมุชนอย่างเพียงพอ ในการท่ีจะด ารงไว้ซึ่ง
กิจกรรมตา่งหรือโครงการตา่งๆทีจดัขึน้ 

     3. การเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชน/ชุมชน ส่วนใหญ่จะเป็นเพียงการบริจาค
ทรัพยากร เช่น การบริจาคท่ีดิน แรงงานในโครงการพฒันา แต่การมีส่วนร่วมในเชิงการออกแนวความคิด 
วางแผน และการด าเนินการ ยงันบัวา่มีน้อย 

     4. ความขดัแย้งระหว่างความต้องการของประชาชน/ชุมชน (Felt need) กับความ
ต้องการท่ีแท้จริง (Real need) จากทัศนะหรือมุมมองของบุคลากรรัฐ รวมทัง้ การท่ีชุมชนไม่ได้ให้ความ
สนใจในโครงการท่ีถกูยดัเยียด จากภายนอก เชน่ จากรัฐบาล/สว่นกลาง เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ลกัษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาเป็นกระบวนการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการคิดค้นปัญหา จัดล าดับ
ความส าคญัของปัญหา วิเคราะห์ถึงสาเหตขุองปัญหา การวางแผนร่วมกนัแก้ไขปัญหา การด าเนินงานตาม
แผน การประเมินผล วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและปัจจัยท่ีมีส่วนท าให้เกิดผลส าเร็จในการพัฒนาซึ่ง
ประชาชนท่ีเข้ามามีส่วนร่วมอาจมีลกัษณะส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน มีการตดัสินใจในการคิดวิเคราะห์ท่ี
แตกตา่งกนั แตเ่ข้ามามีสว่นร่วมเพื่อร่วมกนัพฒันา หรือท างานร่วมกนัให้ประสบผลส าเร็จ 
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9.  แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research :  PAR)  

 การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมมีช่ือเรียกได้หลายช่ือ แตท่ี่เรียกกนับอ่ย ๆ คือ “การสืบค้น
ข้อเท็จจริงบนพืน้ฐานของชมุชม”  (Stringer, 1999) “การวิจยัโดยการกระท าร่วมกนั” หรือ “การวิจยัแบบมี
ส่วนร่วม” (Kemmis & McTaggart, 2000) หรือ “การวิจัยด้วยการวิพากษ์วิจารณ์” (Mills, 2000)  ซึ่งใน
ความหมายโดยรวมแล้วก็คือ “การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม” นัน้เอง 
   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research: PR) เป็นงานวิจัยท่ีบุคคล
หลายฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยั ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการวิจยั อนัประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัญหา  
การเก็บข้อมูล  การวิเคราะห์ผลและสรุปรายงานการวิจัย  โดยอาจจะไม่ได้ท าเพ่ือมุ่งแก้ไขปัญหาหรือ
พฒันางานขององค์กรหรือหนว่ยงานในชมุชนเป็นด้านหลกั 
 ความหมายและคุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วม  

 สุภางค์ จนัทวานิช (2553) กล่าวไว้ว่า การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจยัท่ีน า
แนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกนัคือการปฏิบตัิการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมท่ีโครงการวิจยัจะต้อง
ด าเนินการ และค าว่า การมีส่วนร่วม  (Participation) อันเป็นการมีส่วนเก่ียวข้องของทุกฝ่ายท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมวิจยั ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อนัใดอนัหนึ่ง แล้วร่วมในกระบวนการตดัสินใจ
และการด าเนินการจนกระทัง่สิน้สดุการวิจยั โดยมีความหมายถึง วิธีการท่ีให้ผู้ถกูวิจยัหรือชาวบ้าน เข้ามามี
ส่วนร่วมในการวิจยั เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศยัการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขนัจากทุกฝ่ายท่ี
เก่ียวข้องกับ กิจกรรมวิจัย  นับตัง้แต่การระบุ ปัญหาของการด าเนินการ การช่วยให้ ข้อมูลและ                   
การช่วยวิเคราะห์ข้อมูล  ตลอดจนช่วยหาวิธีแก้ไขปัญหาหรือส่งเสริมกิจกรรมนัน้ ๆ ซึ่งในการวิจัย                      
เชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ข้อมูลจาการท าวิจยัทุกขัน้ตอนชาวบ้านเป็นผู้ ร่วมก าหนดปัญหาของชุมชน
และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา กระบวนการวิจยัจึงด าเนินไปในลกัษณะของการแลกเปล่ียนความเห็น
ระหว่างชาวบ้านกับผู้ วิจัย เพ่ือให้ได้ข้อสรุปเป็นขัน้ ๆ ซึ่งชาวบ้านจะค่อย ๆ เรียนรู้ด้วยตัวเอง และด้วย
วิธีการวิจยัเชน่นี ้ข้อมลูท่ีได้จงึมีความชดัเจน สะท้อนความคดิอา่นตลอดจนนิสยัใจคอของชาวบ้าน สะท้อน
ความต้องการและแบบแผนในการด าเนินชีวิตของเขา  การวิจยัแบบนีจ้ึงเป็นวิธีการท่ีสนบัสนนุให้ชาวบ้าน
หรือตวัแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูล 
การศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทัง้การแก้ไขปัญหาท่ีก าลังประสบอยู่ โดยการร่วมกันวางแผน และ
ก าหนดการด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทัง้การปฏิบตัิตามแผน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการ
แก้ไขปัญหาได้ถกูต้องตรงตามความต้องการ ประกอบกบัการใช้ภูมิปัญญาและทนุท่ีมีอยู่ในชมุชน การเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้เข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมนี ้ นอกจากจะส่งผล
ดงัท่ีได้กลา่วไปแล้ว  ยงัชว่ยให้เกิดการพฒันาของผลงานวิจยัและกระบวนการวิจยัในตวัของมนัเองอีกด้วย 
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และอีกทางหนึง่การวิจยัยงัเป็นส่วนส าคญัในการสร้างองค์ความรู้ให้แก่ประชาชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการวิจยั  
ซึ่งสามารถเป็นตวัน าของการพัฒนาลงสู่ชุมชนท้องถ่ินอย่างได้ผลและมีประสิทธิภาพอีกด้วย  (สุภางค์              
จนัทวานิช, 2531) 

 ขนิษฐา  กาญจนสินนท์ (2536) ได้ให้ความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วมไว้ว่า 
หมายถึง การวิจยัท่ีพยายามศกึษาชมุชน โดยเน้นการวิเคราะห์ปัญหา ศกึษาหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
วางแผนและด าเนินการตามแผนในการแก้ไขปัญหา รวมทัง้การด าเนินการประเมินผล โดยท่ีทุกขึน้ตอน
ดงักล่าวสมาชิกชุมชนเข้าร่วมด้วย อนัเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ ไดพฒันาตนเอง ในการ
ท างานพฒันา  
 หลักการส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วม 
 โดยหลกัการนัน้การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เป็นรูปแบบของการวิจยัท่ีประกอบไปด้วย
กระบวนการค้นคว้าทางสงัคม  (Social Investigation)  การให้การศกึษา (Education) และการกระท าหรือ
การปฏิบตัิการ (Action) เพ่ือท่ีจะให้กลุ่มผู้ถกูกดข่ีหรือด้วยโอกาสในสงัคมได้มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้
และท าความเข้าใจกบัสภาพการณ์ท่ีปรากฏอยู่  รวมทัง้เปิดพืน้ท่ีให้เรียนรู้และแก้ไขปัญหาร่วมกนัระหว่าง
หลายฝ่าย อนัเป็นการสร้างความรู้ให้กบัสงัคมได้อย่างเป็นรูปธรรม  ซึ่งจะได้กล่าวถึงตอ่ไปในรายละเอียด
พนัธุ์ทิพย์ รามสตู (2540) อธิบายไว้ว่า การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม มีหลกัการส าคญัท่ีให้ความ
เคารพต่อภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ตลอดจนระบบการสร้างความรู้ ซึ่งแตกต่างไปจากของ
นกัวิชาการ  

เค็มมิส และวิลคินสัน (Kemmis and Wilkinson) (1998) ได้มีการสรุปลักษณะเด่นของการวิจัย                     
เชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วมไว้ 6 ประเดน็หลกั ดงันี ้

1.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการทางสังคม ซึ่งผู้ วิจัยท าการศึกษา
ความสมัพันธ์ระหว่างส่วนบุคคลกับส่วนรวม เพ่ือสร้างความเข้าใจว่าแต่ละบุคคลถูกสร้างใหม่โดยอาศยั
การปฏิบตัิการทางสงัคมแบบมีสว่นร่วม  เม่ือน ามาประยกุต์กบัทางการศกึษาการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมี
สว่นร่วมอาจเป็นการศกึษาการท างานเป็นทีมของครู เป็นต้น 

2.   รูปแบบการวิจัยเป็นการศึกษาโดยอาศยัการมีส่วนร่วม หมายความว่า แต่ละบุคคลแต่ละ
ฝ่ายศกึษาตนเอง ระหวา่งกระบวนการศกึษานี ้พวกเขาด าเนินการตรวจสอบว่าตนเองมีความเข้าใจอย่างไร 
มีทักษะ ค่านิยม รวมถึงความรู้ของตนเองในปัจจุบันทัง้ในแง่ท่ีดีและแง่ท่ีเป็นอุปสรรคนัน้มีอะไรบ้าง  
ตวัอย่างเช่น ครูผู้สอนต้องการศึกษาตนเองเพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีดีขึน้ในการปฏิบตัิงานของพวกเขา และ
ความรู้เหลา่นีไ้ด้สร้างแนวทาง (และอปุสรรค) ให้กบัครูตอ่การท างานกบัผู้ เรียนหรือไม ่

3.  รูปแบบการวิจยัเป็นการลงมือปฏิบตัิและท างานร่วมกัน  ท างานร่วมกันเพราะว่าการค้นหา
ความจริงนีจ้ะส าเร็จได้ด้วยผู้ อ่ืน เป็นการลงมือปฏิบัติเน่ืองจากว่าเป็นการส ารวจการกระท าของชุมชน  
ผลผลิตของความรู้  โครงสร้างขององค์กรทางสงัคม โดยมีวตัถปุระสงค์ท่ีจะลดการกระท าท่ีเป็นอปุสรรคท่ี
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ไม่สมเหตุสมผล ลดการสูญเสีย ลดความอยุติธรรม  หรือความไม่พึงพอใจ ดงัตัวอย่างเช่น ครูอาจต้อง
ท างานร่วมกบัครูคนอ่ืน ๆ เพ่ือลดการสูญเสียและระดบัของความไม่พึงพอใจของการท างานแบบรวมศนูย์
ในโรงเรียนซึง่ท าให้ขาดผลงานนวตักรรมใหม ่ๆ ท่ีสร้างสรรค์ เป็นต้น 

4.  การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เป็นการปฏิบตัิการท่ีจุดประกายท่ีสร้างสรรค์ เพ่ือให้
หลดุออกจากอปุสรรค์ของความไมส่มเหตสุมผล และโครงสร้างการท างานท่ีไมเ่หาะสมท่ีจ ากดัมิให้เกิดการ
พฒันา ตวัอย่างเช่นจุดประสงค์ของการศึกษาเพ่ือมุ่งไปยงัการเปล่ียนแปลงกระบวนบริหารงานแบบรวม
อ านาจของครูในสถานศกึษา การปรับกระบวนการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้ดีขึน้ เป็นต้น 

5.  วตัถุประสงค์อย่างหนึ่งของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมคือ เพ่ือช่วยให้แต่ละบคุคล
ได้หลดุพ้นจากอปุสรรคท่ีพบในส่ือภาษา กระบวนการท างาน และในความสัมพนัธ์ของอ านาจท่ีเกิดขึน้ใน
โรงเรียน ตวัอย่างเช่น ครูอาจได้ความกดดนัจากกฏระเบียบของโรงเรียนซึ่งท าให้รู้สึกว่าไม่ได้รับอ านาจใน
การดแูลผู้ เรียนในชัน้เรียน 

6.  การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจยัแบบไตร่ตรองครุ่นคิด และเน้นในเร่ืองของ
การน ามาซึ่งการเปล่ียนแปลงในเชิงปฏิบตัิ สิ่งนีเ้กิดขึน้ในรูปแบบของการไตร่ตรองอย่างเป็นพลวตักบัการ
ลงมือกระท า เม่ือครูไตร่ตรองถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเองในโรงเรียนควบคูไ่ปกบัการลงมือปฏิบตัิซ า้แล้วซ า้
อีกหลาย ๆ ครัง้ พร้อมกบัทบทวนประเด็นปัญหาท่ีตัง้ไว้ กบัสิ่งท่ีได้เรียนรู้และสิ่งท่ีกระท าส าเร็จจากผลของ
การปฏิบตันิัน้ เป็นต้น 
 การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เป็นแนวทางวิจัยท่ีต่างไปจากการวิจยัเชิงวิทยาศาสตร์
ธรรมชาต ิเพราะเน้นการยอมรับหรือความเห็นพ้องจากฝ่ายชาวบ้าน ในการวิจยัชนิดนี ้นกัวิจยัจะต้อง 

1. ประเมินความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้วิจยักบัชาวบ้านอยู่ตลอดเวลา 
2. ทบทวนวตัถปุระสงค์ของการวิจยัเป็นครัง้คราว  เพ่ือให้สอดคล้องกบัความเห็นของชาวบ้าน 

อนัจะน าไปสูก่ารมีสว่นร่วมอยา่งแท้จริง และการเปล่ียนแปลงของชมุชน 
 ในการวิจยัแบบ PAR นัน้ผู้ วิจยัถือว่าชาวบ้านเป็นผู้ ท่ีรู้ดีเท่า ๆ กับนกัวิจยัหรือนกัพัฒนาในการ

ก าหนดปัญหา และการเลือกปฏิบตักิารใด ๆ ก็ตามท่ีจะน าไปสูก่ารพฒันาคณุภาพชีวิต ปัญหาของการวิจยั
จึงเร่ิมจากชาวบ้านด้วย ไม่ใช่จากสมมติฐานของผู้ วิจยั หรือนกัพฒันาแตฝ่่ายเดียว จะเห็นว่า ทัง้สามฝ่าย
คือ ชาวบ้าน นักวิจัย และนักพัฒนา ต่างก็มีบทบาทเท่าเทียมกันในการร่วมก าหนดปัญหาและเลือก
แนวทางปฏิบตัิการ การวิจยันีจ้ะเป็นการผสมผสานระหว่างความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนกัวิจัย 
เปา้หมาย และวตัถปุระสงค์ของนกัพฒันาและความต้องการกบัความรอบรู้ของชาวบ้าน ดงัภาพท่ีปรากฏ
ตอ่ไปนี ้
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 วิธีมองปัญหาของคนแต่ละกลุ่มท่ีเก่ียวข้องกับโลกทศัน์ของการวิจยั แต่ละฝ่ายต่างกันไปตาม
กรอบแนวคดิท่ีตนยดึถือ หลงัจากท่ีได้มีการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมแล้วคนทัง้สามกลุม่จะมี “โลก
ทศัน์ร่วม” และความเข้าใจร่วมกนัในเร่ืองของการพฒันาสิ่งนีเ้ป็นรากฐานท่ีส าคญัยิ่งส าหรับความส าเร็จใน
การพัฒนาความรู้ความเข้าใจท่ีได้จากการวิจยัจะเป็นจุดเร่ิมต้นของการปฏิบตัิการอย่างมีประสิทธิภาพ
องค์กรเอกชนและโครงการขนาดเล็กได้ใช้วิธีการเชน่นีไ้ด้ผลมาแล้ว 
 
 ผู้มีส่วนร่วมใน PAR 
 ผู้ มีส่วนร่วมใน PAR มี 3 ฝ่ายคือ ชาวบ้านซึ่งเป็นตวัแทนของชมุชน นกัวิจยั ซึ่งเป็นตวัแทนของ
นกัวิชาการท่ีสนใจเร่ืองการพฒันา และ นกัพฒันา ซึ่งเป็นตวัแทนของฝ่ายรัฐบาล หรือองค์กรพฒันาเอกชน  
สองฝ่ายหลงันีน้บัรวม ๆ กนัเป็นฝ่ายคนนอก สว่นชาวบ้านเป็นคนใน 
 การก าหนดปัญหาในการวิจัยจ าเป็นจะต้องรู้สภาพอันแท้จริงของชุมชนอย่างชัดเจน 
ตวัอยา่งเชน่ ในเร่ืองพลงังานท่ีเก่ียวกบัระบบการเกษตรตามท่ีชาวบ้านปฏิบตัอิยู ่ นกัวิจยัจะต้องรู้ว่าถ้าเพิ่ม
เวลา เงิน และปัจจัยอ่ืน ๆ แล้ว ชาวบ้านจะเปล่ียนพฤติกรรมในการใช้พลังงานอย่างไรหรือไม่ถ้ามีการ
พฒันาพลงังานในระดบัชมุชน นกัวิจยัก็จะต้องรู้เร่ืององค์กรของชมุชนและเร่ืองการถือกรรมสิทธ์ิร่วม ข้อมลู
เหลา่นี ้ชาวบ้านจะเป็นผู้ รู้ดีท่ีสดุ นกัวิจยัและนกัพฒันาซึง่เป็นคนนอกมีแตค่วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองพลงังานและ
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวกบัการพฒันาพลงังาน 
 ท าอย่างไรทัง้สามฝ่ายนี ้จึงจะน าคุณสมบัติของตนมาเอือ้แก่กันได้โดยปกตินักวิจัยและ
นักพัฒนา ซึ่งเป็นผู้ ท่ีมีข้อมูลทางวิชาการมักไม่ใช่ผู้ ท่ีจะมาใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนอยู่ได้ตลอดปี และการ
ถ่ายทอดข้อมูลนัน้ก็อาจถูกครอบง าโดยความเช่ือมั่นในเชิงวิชาการหรืออุดมการณ์จนท าให้ชาวบ้านไม่
สามารถเข้าใจได้ถ่องแท้ จึงจ าเป็นจะต้องมีตวัเช่ือมหรือส่ือกลางระหว่างคนนอกกับคนใน ส่ือกลางนีจ้ะ
ช่วยส่ือสารความเข้าใจระหว่าง 2 ฝ่าย ส่ือกลางท่ีดีควรจะเป็นนักพัฒนาในชุมชน หรือเจ้าหน้าท่ีระดับ
ปฏิบตัิการประจ าชมุชน (เช่น พฒันากรต าบล เกษตรต าบล นกัพฒันาระดบัต าบล/หมูบ้่าน ครู) ส่ือกลางนี ้
จะเป็นผู้ เข้าร่วมการวิจยัด้วยจะต้องเป็นผู้ ท่ีอาศยัอยู่ในชมุชนเพ่ือจะได้ปฏิบตัิการตา่ง ๆ ได้จะต้องเป็นผู้ ท่ี            
รู้ความต้องการ ความชอบ / ไม่ชอบ ศกัยภาพของชาวบ้านรู้จุดอ่อนจุดแข็งของการจัดองค์กรในชุมชน             
รู้เร่ืองความแตกแยกในชมุชน (ถ้ามี) และไมเ่ป็นเคร่ืองมือของฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ 
 ในขณะเดียวกัน ส่ือกลางจะต้องมีสายสมัพนัธ์กับนักวิจยัและนกัพฒันาจะต้องรับเอาวิชาการ
ต่าง ๆ ไปถ่ายทอดให้เพ่ือนชาวบ้านเข้าใจ และน าไปสู่การปฏิบตัิได้ เราไม่ถือว่าผู้ท าหน้าท่ีส่ือกลางเป็น 
ตวัแทน ของนกัวิจยัและนักพฒันา แต่ถือว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ีมีความพร้อมท่ีจะส่ือสารกับคน
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นอกเพ่ือรับเอาความรู้ ความเช่ียวชาญไปพฒันาหมู่บ้าน ท่ีส าคญัก็คือ ชาวบ้านจะต้องไม่ยึดส่ือกลางเป็น
หลกัตลอดไป เม่ือนกัวิจยัและนกัพฒันาเข้าถึงชาวบ้านได้แล้ว ส่ือกลางควรจะสลายตวัไป 
  การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมใครครัง้นีใ้ช้วิธีการเช่นเดียวกับการวิจยัเชิงคณุภาพ
เป็นส่วนใหญ่ เร่ิมตัง้แต่การเข้าสนามและสร้างความสมัพนัธ์ การสงัเกต การสมัภาษณ์ และการวิเคราะห์  
ซึ่งจะเน้นการมีส่วนร่วม เพราะต้องมีการปฏิบตัิหรือกิจกรรมเพิ่มเข้ามา ตลอดจนการติดตามและปรับปรุง
แก้ไขกิจกรรมนัน้   

 
10. แนวคิดการรับรู้ประสิทธิพลแห่งตน (Self-efficacy) 
 แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎี 
 Albert Bandura (1989) เป็นผู้ ท่ีได้พัฒนาและทดสอบทฤษฎีนี ้ถือว่าเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ
พฤติกรรมของมนษุย์ แนวความคดิของค าว่า Self - efficacy คือ ความสามารถของตวัเองมีพืน้ฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เขากล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์เป็นกระบวนการท่ีสลับซับซ้อน
โดยเฉพาะเร่ืองพฤติกรรม นอกจากนีเ้ขายงัรายงานถึงความเช่ือของบคุคลในเร่ืองท่ีจะสามารถท่ีจะกระท า
สิ่งใดสิ่งหนึง่ด้วยความสามารถของตวัเอง ซึ่งเป็นพฤตกิรรมท่ีมีความส าคญัท่ีจะเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งท่ีทราบ
วา่จะต้องท าอะไร (Knowing what to do) กบัท่ีจะปฏิบตัจิริง (Actually doing it) 
 ทฤษฎีพืน้ฐานความสามารถของตัวเอง Albert Bandura เช่ือว่า การศึกษาพฤติกรรมของ
มนษุย์  จะต้องวิเคราะห์เง่ือนไขและสิ่งเร้าของพฤตกิรรมซึง่เน้นการเสริมแรงโดยเง่ือนไขนัน้ๆให้คงอยูซ่ึง่เช่ือ
วา่การศกึษาพฤติกรรมของบคุคลในปัจจบุนัควรลดความส าคญัของการควบคมุภายใน แตค่วรศกึษาถึงตวั
ควบคมุภายนอกด้วยตวัเสริมแรงตา่งๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัระหว่าง 3 องค์ประกอบ คือ พฤติกรรมเฉพาะ
เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ บคุคล และสิ่งแวดล้อม 
 สมมตุิฐานของทฤษฎีความสามารถของตวัเอง คือ ถ้าบุคคลสามารถคาดหวงัหรือมีความเช่ือ
ในความสามารถของตวัเอง โดยทราบว่าจะต้องท าอย่างไรบ้าง และเม่ือท าแล้วจะได้ผลลพัธ์ตามท่ีตนเอง
คาดหวังไว้ บุคคลนัน้ก็จะปฏิบัติตามแนวคิดของ แบนดูรา ได้ประมวลบทบาทของ Self- efficacy ใน
โปรแกรมสขุศกึษามีโครงสร้างดงัตอ่ไปนี ้
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บคุคล 

(Person) 
พฤตกิรรม 
(Behavior) 

 

ผลลพัธ์ 
(Outcome) 

ความคาดหวงัในความสามารถ                                                   
(Efficacy   Expectations)                                           

 ความคาดหวงัของผลลพัธ์ 
(Outcome  Expectations) 

 

ภาพ 6 แสดงบทบาทของการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตน (Self-efficacy) ของบุคคลต่อการปรับ  
         พฤตกิรรม 
 
 ตามโครงสร้างของทฤษฎี แสดงให้เห็นวา่สว่นประกอบท่ีส าคญัมี 2 ประเดน็หลกั ได้แก่ 
  1. ความคาดหวังในความสามารถ (Efficacy expectations) อัลเบิร์ต แบนดูรา ได้ให้
ความหมายว่า เป็นความเช่ือของผู้ ป่วยท่ีว่าตนสามารถท าพฤติกรรมต่างๆท่ีก าหนดไว้ได้ เพ่ือน าไปสู่
ผลลพัธ์ท่ีต้องการ 
  2. ความคาดหวังของผลลัพธ์ (Outcome expectations) หมายถึง การท่ี เยาวชนจะ
ประมาณคา่ถึงพฤตกิรรมเฉพาะอยา่งท่ีจะปฏิบตั ิและน าไปสูผ่ลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงั 

 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีความสามารถของตวัเอง (Self - efficacy) มีหลกัการมาจากทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสงัคม เม่ือผู้ ป่วยมีทกัษะท่ีจะปฏิบตัิตวัอย่างเหมาะสม และมีก าลงัใจอย่างเพียงพอ ความ
คาดหวังในความสามารถจึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะท านาย หรือตดัสินได้ว่าผู้ ป่วยจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สขุภาพ และปฏิบตัติวัตามค าแนะน าอยา่งอ่ืนตอ่ไป 

การพัฒนาความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (Efficacy)  
Albert  Bandura  พบว่า การคาดหวงัในความสามารถของตวัเองสามารถพฒันาได้จากการ

จดัประสบการณ์หรือกิจกรรมวิธีใดวิธีหนึง่หรือทัง้ 4 วิธี  ตอ่ไปนี ้(กองสขุศกึษา, 2556) 
1. การปฏิบัติงานให้ส าเร็จด้วยตนเอง (Performance Accomplishment) การพัฒนาความ

คาดหวงัในความสามารถของตนเองขึน้อยู่กบัการเรียนรู้จากประสบการณ์ บคุคลท่ีรับผิดชอบงานท่ีล าบาก 
ปฏิบตัยิาก หรือได้รับความผิดหวงัในการท างานในอดีตบอ่ยๆ จะก่อให้เกิดความกลวัในการท างาน ท าให้มี
ความสามารถน้อย แบนดรูาเช่ือว่า ประสบการณ์ท่ีจะประสบความส าเร็จเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากเป็นประสบการณ์ตรงท่ีส าเร็จ ซึ่งเขาจะเช่ือ
วา่สามารถท าได้ดงันัน้จึงจ าเป็นต้องฝึกให้เขามีทกัษะอย่างเพียงพอท่ีจะประสบความส าเร็จได้พร้อม ๆ กบั  
การท าให้เขารับรู้ว่า เขามีความสามารถท่ีจะกระท าเช่นนัน้ จะท าให้เขาใช้ทักษะท่ีได้รับการ ฝึกอย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด ส่งผลให้ไม่ยอมแพ้อะไรง่ายๆ แต่จะพยายามท าสิ่งต่างๆให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ี
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ต้องการจึงถือว่าเป็นแหล่งส าคญัท่ีสุดของ Efficacy expectations อย่างไรก็ตามความสามารถในตนเอง
ของบุคคลอาจมีข้อจ ากัดตามเง่ือนไขของสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน คือ ในสถานการณ์หนึ่งอาจมี
ความสามารถท ากิจกรรมให้ประสบความส าเร็จได้ แต่ในอีกสถานการณ์หนึ่งอาจไม่สามารถท ากิจกรรม
ลกัษณะเดียวกันให้ส าเร็จได้ เช่น บุคคลๆหนึ่งสามารถว่ายน า้เป็นระยะทาง 1 ไมล์ในสระว่ายน า้ได้ แต่
ไมไ่ด้หมายความวา่จะสามารถวา่ยน า้ 1 ไมล์ ในขณะท่ีพายจุดัในทะเล 

 2. การได้เห็นตวัอย่างการปฏิบตัิจากผู้ อ่ืน (Vicarious experience) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้
โดยการได้เห็นตวัอย่าง  มีรูปแบบมองเห็นได้สามารถสงัเกตได้ หรือบคุคลซึ่งได้แสดงรูปแบบของพฤตกิรรม
หรือการกระตุ้นให้ใช้หลกัเกณฑ์ท่ีแน่นอนกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการได้เห็นรูปแบบ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดท่ีว่า การเป็นตัวแบบเป็นเทคนิคท่ีส าคัญในการสร้างพฤติกรรมท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในตัวเด็ก                   
การแสดงพฤติกรรมอาจมีการกระตุ้นให้เห็นตวัอยา่งท่ีดี หรือตวัอยา่งในทางท่ีไมดี่ก็ได้ เช่น ผู้หญิงท่ีสบูบหุร่ี
มองเห็นเพ่ือนๆงดสบูบหุร่ีแล้วมีอาการทรมาน งดบหุร่ีด้วยความยากล าบาก จงึเกิดความกลวัเลยไม่กล้างด
บุหร่ี อย่างไรก็ตามการสร้างรูปแบบท่ีดีเพ่ือให้คนน าไปเป็นตวัอย่างโดยการส่งเสริมความสามารถในทาง
สร้างสรรค์ และแบบอย่างพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาในทางท่ีดี ได้รับการชมเชย จะท าให้ได้ผลดีกวา่รูปแบบ
ท่ีไมไ่ด้รับการตอบสนอง 

3. การส่ือสารชกัจงูใจ (Verbal persuation) เป็นการชกัจงูเพ่ือให้เกิดก าลงัใจ การพดูกระตุ้น
ให้บคุคลได้ใช้ความพยายามใช้ความสามารถของตวัเองในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยควรใช้ร่วมกับ
การท าให้บคุคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จ 

4. การกระตุ้นอารมณ์ (Emotion  Arousal) เป็นการให้บุคคลเกิดการรับรู้ถึงความสามารถ
ของตวัเอง เน้นสิ่งแวดล้อมท่ีดีมีประโยชน์แก่สขุภาพ เพ่ือก่อให้เกิดการรุกเร้าทางอารมณ์เชิงบวก จะท าให้
การรับรู้ความสามารถของตนดีขึน้ ในทางกลบักันถ้าบุคคลถูกรุกเร้าหรือกระตุ้นทางอารมณ์ทางลบ เช่น  
อยู่ในสภาพถกูข่มขู่ จะท าให้เกิดความวิตกกงัวล เครียด และกลวัอาจน าไปสู่ประสบการณ์ความล้มเหลว 
ซึง่จะท าให้เขามีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าลงไปอีก  
 โดยสรุปแล้ว Albert Bandura เช่ือว่า การรับรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเองมีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมของบคุคลในแง่มมุตา่งๆ รวมทัง้ความต้องการรับพฤติกรรมใหม่ๆและการเลือกปฏิบตัิของบคุคล 
ความพยายามท่ีจะแก้ไขอปุสรรค 
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การเปล่ียนแปลงความคาดหวังในความสามารถของตัวเอง 
  ตามแนวคิดของแบนดรูา ความคาดหวงัในความสามารถของตวัเอง จะมีการเปล่ียนแปลง
ได้ ซึง่เกิดจากแตล่ะองค์ประกอบท่ีมีสว่นส าคญัตอ่การปฏิบตังิาน ได้แก่ 
  ขนาดของงาน (Magnitude) หมายถึง ระดับหรือขนาดความยากของงานท่ีจะต้องท า
บคุคลท่ีมีความคาดหวงัในความสามารถของตวัเองต ่า หรือมีขีดความสามารถจ ากัด ท างานได้เฉพาะใน
เร่ืองท่ีง่ายๆ ถ้ามอบหมายให้ท ากิจกรรมท่ียาก ๆ เกินความสามารถ ก็จะพบความล้มเหลว ดังนัน้ การ
มอบหมายงานต้องพิจารณาไมใ่ห้ยากเกินความสามารถควรเป็นงานท่ีมีความยากระดบัปานกลาง 
  ความสามารถ (Strength) หมายถึง ความสามารถพิจารณาตัดสินความเป็นไปได้ใน
ความสามารถของบคุคลท่ีจะปฏิบตัิงานโดยใช้กระบวนการ 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1 เป็นการมอบหมาย
รายการกิจกรรมท่ีจะปฏิบตัิซึง่จะสะท้อนให้เห็นระดบัความยากง่ายของแตล่ะกิจกรรม ขัน้ตอนท่ี 2 ให้มีการ
ซกัถามถึงแนวทางรูปแบบของกิจกรรมเหล่านัน้ ความเช่ือมั่นในการจะปฏิบตัิงานให้ประสบความส าเร็จ
ตามเวลา ในแต่ละงานจะก าหนดหรือประมาณค่าของ Strength ว่ามีความเช่ือระดบัใด การประเมินค่า
อาจอยูใ่นชว่ง 1 - 10  หรือ 1 - 100 
  การน าไปใช้ (Generality) หมายถึง ประสบการณ์บางอย่างจะก่อให้เกิดความสามารถท่ี
จะน าไปปฏิบตัิงานอ่ืนๆในสภาพงานท่ีคล้าย ๆ กนั ตวัอย่าง เช่น ความเช่ือของผู้ ป่วยโรคหวัใจเก่ียวกบัการ
ทดสอบความคงทนในสมรรถภาพของร่างกายต่อการออกก าลงักายภายใต้การดแูลของแพทย์ และความ
เช่ือของผู้ ป่วยสามารถท าได้เม่ือกลบัไปอยูบ้่าน 
  โดยท่ีความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลท่ีจะ
เกิดขึน้  มีผลตอ่การตดัสินใจท่ีจะกระท าของบคุคลนัน้ ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
 

                                     ความคาดหวังเก่ียวกับผลที่จะเกิดขึน้ 
  สูง ต ่า 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

สูง มีแนวโน้มท่ีจะท าแนน่อน มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ า 

ต ่า มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ า มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ า
แนน่อน 

 
ภาพ 7 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและ 

ความคาดหวังผลที่เกิดขึน้ 
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 การประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตน 
   1. การประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตน (Self - efficacy) มุ่งเน้นให้เกิดความ
เช่ือมัน่ในตวัเองว่ามีความสามารถท่ีจะกระท ากิจกรรมนัน้ได้ โดยความรู้สึกนีจ้ะต้องสร้างให้เกิดขึน้ก่อนท่ี
จะใช้ความพยายามในการท ากิจกรรม เพ่ือจะสามารถส่งผลให้บุคคลปฏิบตัิงานเฉพาะอย่างได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดงัท่ี Albert Bandura ได้กล่าวไว้ 4 ประเด็นส าคญั โดยวิธีการหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ท าให้เกิดการแผ่ขยายของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง ไม่ว่าจะแผ่ขยายข้ามสถานการณ์ ข้ามพฤติกรรมหรือ
ข้ามเวลา การคงอยู่ของพฤติกรรม การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีส าคญัถ้าไม่เกิดการแผ่ขยายก็จะมี
ประโยชน์น้อยมากเพราะว่า ทนัทีท่ีบคุคลนัน้ไม่ได้อยู่ในสภาพการณ์ท่ีไม่ได้รับการเรียนรู้ เขาก็จะไม่แสดง
พฤตกิรรมดงักล่าวอีก เน่ืองจากสภาพการณ์ท่ีได้เรียนรู้นัน้กลายเป็นสิ่งเร้าท่ีแยกแยะได้ส าหรับพฤตกิรรมท่ี
เปล่ียนไป 
  2. พฤติกรรมบางชนิดไม่สามารถท่ีจะให้บุคคลภายนอกมาเป็นผู้ควบคมุได้เน่ืองจากใน
สภาพแวดล้อมของบคุคลนัน้มีสิ่งเร้ามากมาย อีกทัง้ยงัมีการเสริมแรงและการลงโทษกนัตลอดเวลา  
  3. การควบคมุตนเองนี ้บางครัง้สามารถน ามาใช้ควบคมุพฤติกรรมท่ีได้รับผลกรรมท่ีอ่อน
ได้ หมายถึง ผลกรรมท่ีมีปริมาณน้อยมาก หรือเกิดขึน้ช้าเกิดไป ไม่มีความส าคญัในการรับรู้ของบคุคล ซึ่ ง
มักจะไม่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยท่ีต้องพยายามสร้างการรับรู้ผลกรรมทางลบท่ีรุนแรง 
อยา่งทนัทีทนัใด โดยตนเองเป็นผู้ให้ผลกรรมนัน้  
  4. คนหลายคนสามารถท าได้ดีถ้าเขาเป็นผู้ก าหนดและตดัสินใจเลือกท่ีจะกระท า ซึ่งจาก
การศกึษาพบวา่ ถ้าให้บคุคลเป็นผู้ เลือกเกณฑ์ในการเสริมแรงและตวัเสริมแรงด้วยตนเองจะมีประสิทธิภาพ
มากกวา่ท่ีให้บคุคลอ่ืนเป็นผู้ก าหนด  
  5. การควบคุมตนเอง จะช่วยประหยัดเวลาในการด าเนินการของผู้ บ าบัดหรือผู้ด าเนิน
โปรแกรม เน่ืองจากระบบกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทัง้หมดนัน้ ผู้ เข้ารับการบ าบดัเป็นผู้จัดกา ร
แทบทัง้สิน้ ผู้บ าบดัเป็นเพียงแตใ่ห้ค าแนะน า ชีแ้นะบางประการ 
  6. การควบคมุตนเอง  ถือเป็นเป้าหมายของการปรับพฤติกรรม ทัง้นีเ้น่ืองจากผู้บ าบดัไม่
สามรถจะติดตามบ าบดัได้ตลอดเวลา ดงันัน้วิธีกรทีจะไม่ให้ผู้ เข้ารับการบ าบดัต้องยึดติดกับผู้บ าบดัก็คือ 
การฝึกให้ผู้ เข้ารับการบ าบดัสามารถท่ีจะควบคมุตนเองได้ 
  7. การควบคมุตนเอง จะท าให้ผู้ ท่ีเข้ารับการบ าบดัมีความรู้สึกดีกับตวัเองไม่ว่าจะเป็นใน
แง่ทศันคติตอ่ตวัเอง รู้สึกถึงคณุค่าของตวัเอง และรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถนอกจากนีย้งัท าให้บคุคล
เหลา่นีม้องโลกในแง่ดีอีกด้วย เพราะมีความเช่ือวา่สิ่งตา่งๆท่ีเกิดขึน้เป็นเพราะว่าเขาเป็นผู้กระท าให้เกิดขึน้
นัน่เอง 
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11. แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support)  
 จุฬาภรณ์  โสตะ (2546) ได้ให้ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม “Social Support”             
ไว้ คือ กลุ่มท่ีเอือ้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้สึก การกระท า เป็นฝ่ายให้ความช่วยเหลือในรูปของการให้
ก าลงัใจให้ค าแนะน าตกัเตือน การรับฟังปัญหาด้วยความเข้าใจ เห็นใจ แลกเปล่ียนความคดิ ความรู้สกึ ลด
ความเครียด ความกลวั กลุม่ช่วยเหลือของสงัคมอาจให้การสนบัสนนุด้วยสิ่งของให้รางวลั ช่วยด้านการเงิน 
การอ านวยความสะดวก ชีแ้นะแนวทางการปฏิบตัิ จุดมุ่งหมายให้กลุ่มเป้าหมายมีพลงั มีความเช่ือมัน่ใน
การเผชิญปัญหา แก้ปัญหาและดแูลตวัเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ กลุ่มช่วยเหลือทางสงัคมของนกัเรียน 
เช่น คนในครอบครัว บิดา มารดา พ่ีสาว น้องสาว คนใกล้ชิด เพ่ือนสนิท ร้านค้ารอบบริเวณโรงเรียน หรือ
อาจจะเป็นบุคคลท่ีอ้างอิง  เช่น คนท่ีเคารพนบัถือ พระผู้บงัคบับญัชา ครู อาจารย์ หรือจะเป็นเจ้าหน้าท่ีผู้
ให้บริการสุขภาพ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข นักสุขศึกษา หรือคนในชุมชน เช่น   อสม. 
คณะกรรมการชุมชน เป็นต้น กลวิธีแรงสนบัสนนุทางสงัคม (Social support) ได้ถูกมาใช้ในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมสุขภาพ ทัง้สุขภาพกาย สุขภาพจิต ต่อมาได้มีการน าแรงสนับสนุนทางสังคมมาใช้ในแง่ของ
พฤติกรรมการป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพ การรักษาโรค การฟื้นฟูสภาพ รวมไปถึงด้านอ่ืน ๆ อีก
มากมาย  
 ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 คอบบ์ (Cobb,  1976) กลา่ววา่ แรงสนบัสนนุทางสงัคมเป็นการท่ีบคุคลได้รับข้อมลูท่ีท าให้เขา
เช่ือวา่บคุคลท่ีให้ความรัก ความเอาใจใส่ เห็นคณุคา่ ยกย่อง รวมทัง้ความรู้สึกของตนเองเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคม 
 เฮาส์ (House,  1981) กล่าวว่า การสร้างแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บคุคลซึง่ประกอบด้วย ความรักใคร่หว่งใย ความไว้วางใจ ความช่วยเหลือด้านการเงิน สิ่งของ แรงงาน การ
ให้ข้อมลูขา่วสาร ตลอดจนการให้ข้อมลูปอ้นกลบั และข้อมลูเพื่อการเรียนรู้ และประเมินตนเอง 
 ธอยท์ (Thoits,  1982) ให้ความหมายว่า แรงสนบัสนนุทางสงัคมเป็นการท่ีบคุคลในเครือข่าย
ของสงัคมได้รับความช่วยเหลือด้านอารมณ์ สงัคม สิ่งของ และข้อมลู ซึ่งเกิดจากมีการติดตอ่กบับุคคลอ่ืน 
โดยการช่วยเหลือนีจ้ะท าให้บุคคลสามารถเผชิญกับความเครียด และการตอบสนองต่อความเครียด             
ได้เร็วขึน้ 
 กล่าวโดยสรุป การสนบัสนุนทางสงัคม หมายถึง สิ่งท่ีผู้ ให้การสนบัสนนุซึ่งอาจเป็นบุคคลหรือ
กลุ่ม เชน่ บคุคลในครอบครัว ได้แก่ สามี ญาติ พี่น้อง เพ่ือนร่วมงาน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ ให้ความร่วมมือ
ทางด้านข้อมูลข่าวสาร วัสดุ สิ่งของ หรือการสนับสนุนทางจิตใจแก่ผู้ รับแรงสนับสนุนและมีผลให้ผู้ รับ
ปฏิบตัไิปในทิศทางท่ีผู้ให้การสนบัสนนุต้องการ  
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 แหล่งแรงสนับสนุนทางสังคม  
  เฮาส์ (House,  1981) ได้จ าแนกบคุคลท่ีเป็นแหล่งแรงสนบัสนนุทางสงัคมไว้ 2 กลุ่ม ตาม
ลกัษณะความสมัพนัธ์คือ  
   1. กลุ่มท่ีมีความสมัพนัธ์อยา่งไม่เป็นทางการ หมายถึง บคุคลท่ีให้ความช่วยเหลือ แก่
บุคคลอ่ืน โดยมีความสัมพันธ์กันตามธรรมชาติ ไม่เก่ียวข้องกับบทบาทการท างาน หรือวิชาชีพ ได้แก่ คู่
สมรส เครือญาต ิหรือเพ่ือนฝงู 
   2. กลุ่มท่ีมีความสมัพันธ์อย่างเป็นทางการ หมายถึง บุคคลท่ีให้การช่วยเหลือบุคคล
อ่ืนโดยเก่ียวข้องกบับทบาทการท างานหรือวิชาชีพ ซึง่จะมีลกัษณะการช่วยเหลือท่ีเฉพาะเจาะจงประเภทใด
ประเภทหนึง่เป็นสว่นมาก เชน่ แพทย์ พยาบาล/ทีมสขุภาพ เป็นต้น 
  ครอบครัวเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความ ส าคญัและใกล้ชิดต่อบุคคลมากท่ีสุด  
รองลงมาจะเป็นกลุ่มญาตพ่ีิน้องและกลุ่มเพ่ือน แตอ่ย่างไรก็ตาม ความต้องการสนบัสนนุจากแหล่งต่างจะ
มีมากน้อยต่างกันขึน้อยู่กับภาวะสุขภาพและความต้องการของบุคคล เช่น ในระดบัของการเจ็บป่วยขัน้
วิกฤตยิอ่มต้องการแพทย์ และพยาบาล  
  จุฬาภรณ์ โสตะ (2546) ได้ให้นิยามความหมายของหลักของการสนับสนุนทางสังคม 
ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคญั ดงันี ้
   1. จะต้องมีการตดิตอ่ส่ือสารระหวา่ง “ผู้ให้” และ “ผู้ รับการสนบัสนนุ” 
   2. ลกัษณะของการตดิตอ่ส่ือสารนัน้จะต้องประกอบด้วย 
    2.1 ข้อมลูข่าวสารมีลกัษณะท่ี “ผู้ รับ” เช่ือถือว่าคนสนใจ เอาใจใส่ มีความรัก และมี
ความหวงัดีในตนอยา่งจริงใจ 
    2.2 ข้อมูลข่าวสารมีลักษณะท่ี “ผู้ รับ” รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับใน
สงัคม 
    2.3 ข้อมูลข่าวสารมีลักษณะท่ี “ผู้ รับ” เช่ือว่า เขาเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและ
สามารถท าประโยชน์แก่สงัคมได้ 
   3. ปัจจัยน าเข้าของการสนับสนุนอาจอยู่ในรูปของข้อมูลข่าวสาร วัตถุ สิ่งของหรือ
ทางด้านจิตใจ 
    3.1 จะต้องชว่ยให้ “ผู้ รับ” ได้บรรลจุดุมุง่หมายท่ีต้องการ 
  เฮาส์ (House,  1981) แบง่แรงสนบัสนนุทางสงัคมมี 4 ประเภท คือ 
    1) แรงสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (Emotional support) เป็นการแสดงออกถึงการ
ยกยอ่ง เห็นคณุคา่ความรัก ความไว้วางใจ ความหว่งใย และการรับฟัง ความรู้สกึเห็นอกเห็นใจ 
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    2) แรงสนับสนุนด้านการประเมินคุณค่า (Appraisal support) เป็นการให้ข้อมูล
เก่ียวกบัการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือข้อมลูท่ีน าไปใช้ประเมินตนเอง การให้ข้อมูลปอ้นกลบั การเปรียบเทียบ
กบัสงัคม  
    3) แรงสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร ( Information support) ได้แก่ การให้
ค าแนะน า ข้อชีแ้นะ ชีแ้นวทาง และการให้ข้อมลูท่ีสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยูไ่ด้ 
    4) แรงสนับสนุนทางด้านทรัพยากร (Instrumental support) เป็นการช่วยเหลือใน
รูปแบบตา่งๆ เชน่ การให้เงิน การให้แรงงาน การให้เวลา การชว่ยปรับปรุงสิ่งแวดล้อม รวมถึงการช่วยเหลือ
ด้านสิ่งของ และการให้บริการด้วย 

  แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยภายนอกตัวเยาวชน ท่ีสามารถสนับสนุนหรือ
เอือ้อ านวยให้เยาวชนได้รับแรงสนบัสนนุเกิดการปฏิบตัิตนอย่างเหมาะสม หรือมีการปรับเปล่ียนการปฏิบตัิ
ตวัตามค าแนะน าของครอบครัว ชุมชน หรือเจ้าหน้าท่ีทางด้านสุขภาพ อันจะเป็นผลให้เยาวชนสามารถ
ดแูลตนเองเม่ือเกิดภาวะเส่ียงในการใช้ยาเสพตดิ นอกจากนีก้ารปอ้งกนันกัเสพยาบ้ารายใหม่ จะได้รับการ
ดแูลจากกลุ่มเพ่ือน กลุ่มผู้ ให้บริการ ผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง กลุ่มบุคคลในครอบครัวท่ีให้การดูแลกลุ่มเยาวชน 
ดงันัน้ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้วิจยัจึงประยกุต์แนวคิดแรงสนบัสนุนทางสงัคม ได้แก่ แรงสนบัสนนุด้านข้อมูล 
ข่าวสาร และการสนบัสนุนทางด้านทรัพยากร สิ่งของ หรือ ชุมชนรวมทัง้บุคลากรในทีมสุขภาพ มาใช้ใน
การศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การเสพยาบ้ารายใหม่ในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จงัหวดันครปฐม โดย
ความร่วมมือของทกุภาคสว่น  
 
12. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ในประเทศและต่างประเทศ 
  มธุรส สว่างบ ารุง และคณะ (2548) ได้ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพยาบ้าของ
วยัรุ่นในเขตภาคเหนือตอนบนด้านปัจจยัท่ีก่อให้เกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การเสพยาบ้า ได้แก่ 
   1) ปัจจยัทางด้านภูมิศาสตร์ พบว่า ปริมาณพืน้ท่ี ขนาด ต าแหน่งท่ีตัง้ของสถานศึกษาท่ี
แตกตา่งกนัส่งผลตอ่การดแูลนกัเรียนได้อย่างทัว่ถึงแตกตา่งกนั นอกจากนัน้ต าแหน่งท่ีตัง้ของจงัหวดัท่ีเป็น
เส้นทางผ่านการล าเลียงยาบ้าเป็นแหล่งพกัยาเสพติด หรือมีอาณาเขตติดต่อกบัประเทศเพ่ือนบ้าน ท าให้
เกิดขบวนการและกลไกการค้ายาบ้าขึน้ นบัตัง้แต่ผู้ผลิตยาเสพติดภายนอกประเทศ รวมถึงผู้ ค้ารายย่อย 
รายใหญ่ผู้ เสพทัง้ภายในประเทศและตา่งประเทศ  
   2) ปัจจยัด้านวฒันธรรมภาคเหนือ ผลการศกึษาพบว่า วฒันธรรมของภาคเหนือมีคา่นิยม
ในการด่ืมสุราท้องถ่ินซึ่งเป็นบรรทัดฐานของสังคมท่ีสมาชิกในสังคมให้การยอมรับและถือเป็นเร่ืองปกต ิ
ด้วยเหตนีุพ้ฤติกรรมการด่ืมสรุา การสบูบหุร่ีของวยัรุ่น หากมีการจดังานท่ีแสดงออกถึงวฒันธรรมประเพณี 
และสังคม ภาคเหนือจะไม่มีการห้ามปรามหรือทักท้วงแต่อย่างใด ซึ่งค่านิยมดังกล่าว ก่อให้เกิดความ
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ขัดแย้งทางด้านวัฒนธรรมระหว่างบทบาทการท าหน้าท่ีของสถานศึกษาท่ีมีต่อวัยรุ่นกับค่านิยมของ
วฒันธรรมภาคเหนือ  
   3) ปัจจัยด้านความเข้มแข็งของชุมชน เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและมี
ความสมัพนัธ์กบัชมุชนในทกุ  
   4) ปัจจยัด้านส่ือ และอิทธิพลของส่ือทกุประเภทมีผลตอ่ความคดิ ความเช่ือ แบบแผนทาง 
ความประพฤต ิการหลอ่หลอมบคุลิกภาพและการชีน้ าของบคุคลในสงัคม  
   5) ปัจจยัด้านครอบครัว ส่วนใหญ่มกัเกิดจากปัญหาภายในครอบครัวทกุรูปแบบนบัตัง้แต่
ในเร่ืองการเลีย้งด ูครอบครัวแตกแยก การขาดความรักความอบอุ่น และปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัว
รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ท าให้วยัรุ่นแสวงหาทางออกให้กับตนเองอย่างไม่เหมาะสม น าไปสู่การเกิด
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การเสพยาบ้าในท่ีสดุ  
   6) ปัจจยัด้านเพ่ือน วยัรุ่นมกัมีพฤตกิรรมในการเลือกกลุ่มเพ่ือนท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงหรือ
ใกล้เคียงกบัตนทัง้ในแง่มุมของปัญหาและบคุลิกภาพ โดยการคบเพ่ือนจะเป็นเพศเดียวกนัและเพ่ือนตา่ง
วยัมากกวา่ท่ีจะคบเพ่ือนตา่งเพศ การคบเพ่ือนก่อให้เกิดการยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง  
   7) ปัจจัยด้านความเครียด ความเครียดเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีผลักดันให้วัยรุ่นก้าวไปสู่
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเสพยาบ้า โดยความเครียดของวยัรุ่นมีสาเหตมุาจากการด าเนินชีวิตประจ าวนัทัง้
จากครอบครัวและสถานศกึษาวยัรุ่นจึงต้องการระบายอารมณ์เครียดไปสู่ยาเสพติดขัน้พืน้ฐาน ท าให้วยัรุ่น
เกิดการเรียนรู้และพฒันาไปสูก่ารใช้ยาเสพตดิชนิดอ่ืนตอ่ไป  
 คณะกรรมการบริหารเครือข่าย องค์กรวิชาการยาเสพติด (2550) ศึกษาเก่ียวกับสถานการณ์
การใช้ยาบ้า ไอซ์ กญัชา สารระเหย ยาอี ยาเค โคเคน ฝ่ิน เฮโรอีน ผลการศกึษาพบว่า การใช้สารเสพติดมี
ทัว่ประเทศทกุกลุม่อาย ุลกัษณะปัญหายาเสพตดิท่ีหลากหลายซบัซ้อนและมีอตัราการเปล่ียนแปลงรวดเร็ว
ขึน้ เน่ืองจากมีปัจจยักดดนั ปัจจยัเกือ้หนนุ หลายประการท่ีมีอยู่ในสงัคมปัจจบุนั ท าให้มีความจ าเป็นต้อง
พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศให้มีความทันสมัย ครอบคลุมทุกพืน้ท่ีและประชากรให้มากท่ีสุดจึงจะ
ด าเนินการปอ้งกนัได้อยา่งตอ่เน่ือง 
 กนิษฐา ไทยกล้า และคณะ (2555) ศึกษาเก่ียวกับสถานการณ์ของการใช้สารแตล่ะชนิดและ
ปัญหายาเสพติด การแพร่ระบาดและผลกระทบในกลุ่มเดก็และเยาวชนในพืน้ท่ีทอ่งเท่ียว : ศกึษากรณีเมือง
เชียงใหมแ่ละเมืองล าพนู โดยท าการส ารวจและตดิตามข้อมลูการใช้สารเสพตดิในกลุม่เยาวชน โดยสะท้อน
ข้อเท็จจริงของสถานการณ์ปัญหายาเสพตดิ การแพร่ระบาดและผลกระทบท่ีเกิดขึน้ จากการใช้สารเสพติด
ของเด็กและกลุ่มเยาวชนในพืน้ จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดล าพูน ช่วงกลางปี พ.ศ. 2555 ผลการ
ศกึษาวิจยัเป็นการน าเสนอในภาพรวมเชิงพืน้ท่ี เพ่ืออประโยชน์ในการน าข้อมลูไปใช้ประกอบการวางแผน 
นโยบายการป้องกันแก้ไขปัญหาสารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนอย่างทันท่วงที จาการศึกษาพบว่า
เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในช่วง 3 เดือนก่อนการสัมภาษณ์ จ านวน 89 คน ร้อยละ 94.7 
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(เยาวชนชาย 72 คน ร้อยละ 76.6 เยาวชนหญิง 17 คน ร้อยละ 18.1) ในครัง้ท่ีเสพมากกว่าร้อยละ 96.0          
ท่ีเสพสารเสพติดเพียงชนิดเดียวโดยเสพยาบ้ามากท่ีสดุร้อยละ 56.2 กญัชา ร้อยละ 24.7 ไอซ์ ร้อยละ 10.1 
ยาอี ร้อยละ 3.4 และยานอนหลับ ร้อยละ 2.2 พฤติกรรมการเสพสารเสพติดในช่วง 3 เดือนก่อนการ
สมัภาษณ์ของเยาวชนชายเสพสารเสพติดเพียงชนิดเดียว ร้อยละ 95.8 โดยสารเสพติดท่ีนิยมเสพมากท่ีสดุ
คือ ยาบ้า ร้อยละ 55.6 รองมาคือ กญัชา ร้อยละ 30.6 ในเยาวชนหญิงทัง้ 17 คน เสพสารเสพตดิเพียงชนิด
เดียว โดยสารเสพติดท่ีนิยมเสพมากท่ีสุด คือ ยาบ้า ร้อยละ 58.8 รองมาคือ ไอซ์ ร้อยละ 35.3 ซึ่งจากผล
การศึกษาพบว่า ยาบ้าเป็นสารเสพติดชนิดร้ายแรงท่ีพบมีการระบาดในกลุ่มวัยรุ่นภาคเหนือเป็นจ านวน
มาก 
 ภมรรัตน์ สุธรรม (2545) ได้กล่าวถึง ลกัษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา 
สรุปได้ดงันี ้
  1. เป็นกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชมุชน โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการคดิค้นปัญหา จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา วิเคราะห์ถึงสาเหตขุองปัญหาการวางแผน
ร่วมกันแก้ไขปัญหา การด าเนินงานตามแผน การประเมินผล วิเคราะห์ปัญหาอปุสรรค และปัจจยัท่ีมีส่วน
ท าให้เกิดผลส าเร็จในการพัฒนา โดยเป็นการเข้าร่วมอย่างกระตือรือร้นและมีพลังของประชาชนในการ
พฒันา 
  2. เป็นสิทธิของประชาชน ต่อการตัดสินใจนโยบายท่ีเก่ียวกับการจัดสรร และการใช้
ประโยชน์ของทรัพยากรเพ่ือการผลิตให้สนองต่อคนส่วนใหญ่ในชุมชนได้อย่างทั่วถึงและยุติธรรม และ
ประชาชนเป็นผู้ มีบทบาทหลกัในการด าเนินกิจกรรมพฒันาชมุชน เพ่ือท าให้ชมุชนสามารถพึ่งตนเองได้ใน
ทกุด้านทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรม 
 สรุพล จนัทราปัตย์ (2550) ได้กล่าวถึง ลกัษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีแท้จริงไว้ว่า 
การท างานพฒันาท่ีให้ประชาชนได้มีสว่นร่วมอยา่งแท้จริง เพ่ือบรรลถุึงจดุมุง่หมายท่ีก าหนดคือ การท างาน
ร่วมกนัในลกัษณะหุ้นส่วนระหว่างผู้ก าหนดนโยบาย ผู้วางแผน เจ้าหน้าท่ี และประชาชนกลุม่เปา้หมาย ซึ่ง
เป็นผู้ ได้รับผลพวงจากการด าเนินโครงการนัน้ การให้มีตวัแทนของประชาชนเพียงบางคนเข้าร่วมประชุม 
เพ่ือพิจารณาตดัสินใจท ากิจกรรมส าหรับท้องถ่ิน ไม่ใช่การมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง ดงันัน้             
การมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง จึงเกิดขึน้เม่ือประชาชนเปล่ียนสภาพจากการเป็นผู้ ได้รับผลพวง
จากการพฒันามาเป็นผู้ ร่วมพัฒนาโดยตรงในขัน้ตอนต่างๆ ของกระบวนการพฒันาว่างงานของเยาวชน  
ซึง่สามารถท าให้เห็นถึงขนาดของปัญหาเยาวชนกลุม่เส่ียงนอกสถานศกึษาได้อยา่งเป็นรูปธรรมมากขึน้ 
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 โปรแกรมสุขศึกษา การให้ค าปรึกษา และเสริมแรงจูงใจ 
  วิลัยลักษณ์ สายืน (2554) ศึกษาเก่ียวกับผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต์ทฤษฏี
แรงจงูใจเพ่ือปอ้งกนัโรคร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพ่ือพฒันาพฤตกิรรมการปอ้งกนัการเสพยาบ้าของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแห่งหนึ่ง จงัหวดัอดุรธานี พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนด้าน
ความรู้เก่ียวกบัยาบ้า การรับรู้ความรุนแรงของอนัตรายจากการเสพยาบ้า การรับรู้โอกาสเส่ียงท่ีก่อให้เกิด
อันตรายจากการเสพยาบ้า ความคาดหวังในผลการตอบสนองในการป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้า 
ความคาดหวงัในความสามารถในการป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้า ความตัง้ใจในการป้องกันตนเอง
จากการเสพยาบ้ามากขึน้ และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมสขุศกึษาท่ีประยกุต์จาก
ทฤษฏีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการ                 
เสพยาบ้าของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 สามารถน าไปประยกุต์ใช้ในสถานศกึษาได้  
 สวุรรณา เตียประสงค์ (2557) ศกึษาเก่ียวกบัเมทริกซ์โปรแกรม โดยเน้นการเสริมสร้างแรงจงูใจ ใน
ผู้ ป่วยท่ีเสพยาบ้าและด่ืมสุรา ท่ีเข้ารับการบาบดัในคลินิกยาเสพติด โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
การศกึษาครัง้นี ้มีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลการบ าบดัเมทริกซ์โปรแกรม โดยเน้นการเสริม สร้างแรงจงูใจ 
ในผู้ ป่วยท่ีเสพยาบ้าและด่ืมสุรา พบว่า ผู้ ป่วย 9 คน ออกจากโปรแกรมการบ าบดั 1 คน และออกจากการ
บ าบดัเสริมสร้างแรงจูงใจในการเลิกด่ืมสรุา 3 คน ก่อนบ าบดัผู้ ป่วยทุกคนมีประวตัิเสพยาบ้าและยงัคงด่ืม
สรุา หลงัการบ าบดัผู้ ป่วยท่ีเหลือทัง้ 5 คน มีแรงจูงใจในขัน้ลงมือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืมสุรา 4 คน 
และพ ร้อมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืม 1 คน เม่ือประเมินผลการศึกษาด้วยเค ร่ืองมือ ดังนี ้                      
1) แบบประเมินปริมาณการด่ืมสุรา (Time Line Follow Back) 2) การตรวจปัสสาวะหายาบ้า ปรากฏว่า 
ผู้ ป่วย 4 คน หยดุด่ืมสรุาได้ และอีก 1 คนสามารถลดปริมาณการด่ืมสุราได้ ทัง้หมดมีจานวนวนัท่ีหยดุด่ืม
สุราเพิ่มมากขึน้ โดยทุกคนไม่กลับไปเสพยาบ้าซ า้  และไม่พบยาบ้าในปัสสาวะ ซึ่งผู้ ป่วยทุกคนมีความ              
พงึพอใจตอ่โปรแกรมการบ าบดั และการด ารงชีวิตดีขึน้ ในตา่งประเทศได้ ใช้แรงจงูใจมาแก้ปัญหาเชน่กนั  
  Rohrbach et al. (2010) ศึกษาการประเมินผลการปฏิบตัิตามโครงการท่ีมีต่อการใช้ยาเสพติด 
โดยท าการศกึษาหนึง่ปี  การศกึษาการปอ้งกนัยาเสพตดิในนกัเรียนโดยเก็บข้อมลูในโรงเรียนมธัยม 65 แห่ง 
กลุ่มตัวอย่าง 2,538 คน ภายใต้ Project Towards No Drug Abuse (TND) สอนบทเรียน 12 ครัง้ ใน               
ชัน้เรียน ใช้เวลา 45 นาที โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบโต้ตอบการเรียนการสอนให้กบันกัเรียนมีกิจกรรม
การเพิ่มประสิทธิภาพของแรงจูงใจ องค์ความรู้เก่ียวกับผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด, ทักษะในการ
ส่ือสาร ทักษะในการเผชิญปัญหาการเพิ่มประสิทธิภาพ การตัดสินใจและเทคนิคการไม่ยุ่งเก่ียวกับ              
ยาเสพติด ประเมินวดัพฤติกรรมการใช้สารเสพติดใน 30 วนั โดยการตอบแบบ สอบถาม และผู้ ท่ีขาดการ
ติดตามใช้การติดตอ่และสมัภาษณ์ทางโทรศพัท์ 15 นาที ผลการศกึษาพบว่า โปรแกรมมีผลตอ่การลดการ
ใช้ยาเสพติด และผลต่อการใช้ยาเสพติดอย่างหนกั นอกจากนีก้ารให้ค าปรึกษา ได้น ามาใช้เช่นกนั ดงัเช่น                
เฟอกูสัน (Ferguson, 1991) ได้ศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิของยุทธวิธีการ ห้ามปราม ท่ีใช้เพ่ือลดปัญหา           
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การใช้ยาเสพติดในโรงเรียน ท่ีมีนักเรียนซึ่งได้รับการรายงานว่าเสพยาเสพติดมาเป็นเวลานานกว่า 2 ปี 
ยุทธวิธีดังกล่าวสร้างโดยเขียนนโยบายเก่ียวกับยาเสพติด การตัง้คณะกรรมการการให้ค าปรึกษา                      
มีโครงการช่วยเหลือนกัเรียน โครงการพิเศษส าหรับนกัเรียนท่ีเป็นนักกีฬา โครงการฟืน้ฟูหลงัการรักษา พ่อ
แม่สมัพันธ์ และหลกัสูตรของโรงเรียน พบว่ายุทธวิธีเก่ียวกับการเขียนนโยบายเก่ียวกับยาเสพติด การตัง้
คณะกรรมการให้ค าปรึกษา จะมีผลท าให้จ านวนนกัเรียนท่ีเสพยาเสพติดจ าพวกเบียร์ ไวน์คลูเลอร์ และ
กญัชามีจ านวนลดลง 
 ประชาชน ครู โรงเรียนมีส่วนร่วม 
 ธราเทพ โอชารส (2553) ศึกษารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยวิธีการวิจัย     
เชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม : กรณีศึกษา เทศบาลค าบล อ าเภอห้วยผึง้ จังหวดักาฬสินุ์ ผลการศึกษา
พบว่า 1.สภาพปัจจบุนัและปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพตดิ คือ ปัญหาการมั่วสมุของเดก็และเยาวชน 
ปัญหาตู้เกมส์ อินเตอร์เน็ตปัญหาลกัขโมยปัญหาแก๊งซิ่งมอเตอร์ไซค์ ปัญหาการทะเลาะวิวาท 2. การระดม
มองกลุ่มแกนน าชุมชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติด จ านวน  7 โครงการ ได้แก่  โครงการจัดตัง้
คณะกรรมการคุ้มครอง โครงการจดัตัง้เวรยาม โครงการตัง้กฎสงัคม โครงการอบรมความรู้ให้กบัประชาชน 
โครงการกีฬาต้ายาเสพตดิ โครงการแผน่ดนิธรรมแผน่ดนิทอง ฯลฯ   คะนอง พิลนุ (2558) ศกึษาการพฒันา
รูปแบบการป้องกันยาเสพติดโดยประชาชนมีส่วนร่วม กรณีศึกษา บ้านฮองฮี ต าบลยางตลาด อ าเภอ               
ยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบในการป้องกันปัญหายาเสพติด มีรูปแบบโดยน า
แนวคิดท่ีเป็นรูปแบบทัง้ภาครัฐและภาคประชาชนมาผสมผสานและพฒันาเป็นรูปแบบของของชุมชนใน
การปอ้งกนัยาเสพตดิ 3) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันารูปแบบการปอ้งกนัเสพติด ในภาพรวม
อยู่ในระดบัมาก เรียงตามลาดบัคือ 1) การมีส่วนร่วมคิด อยู่ในระดบัมาก 2) การมีส่วนร่วมตดัสินใจ อยู่ใน
ระดบัมาก 3) การมีส่วนร่วมปฏิบตัิอยู่ในระดบัมาก และ 4) การมีส่วนร่วมติดตามประเมินผลอยู่ในระดบั
ปานกลาง และ อัศวินี แก้วดงเล็ก (2554) ศึกษาการมีส่วนร่วมของครูต่อการป้องกันสารเสพติดใน
สถานศึกษา กรณีศึกษา โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบงั 3 จงัหวดัชลบรีุมหาวิทยาลยับรูพา ผลการศกึษา ครู
สว่นใหญ่มีส่วนร่วมของครูในการปอ้งกนัสารเสพติดในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก คือ ด้านค้นหาปัญหาและ
สาเหตุของปัญหา ครูมีระดบัการมีส่วนร่วมมากในการร่วมประชุมค้นหาสาเหตุของปัญหาการ วางแผน
ด าเนินกิจกรรม ด้านการลงทนุและปฏิบตัิงาน  มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมสอดแทรกความรู้เร่ืองสารเสพ
ตดิในการเรียนการสอนในชัน้เรียนมากท่ีสดุ และด้านตดิตามและประเมินผลงานการมีส่วนร่วม พบวา่ ครูมี
ปัญหาด้านการพบปะพูดคุยกับผู้ ปกครองเพ่ือศึกษาวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาการติดสารเสพติดใน
โรงเรียนมากท่ีสุด และ โสฬวรรณ อินทสิทธ์ิ (2555) ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการป้องปราม
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดของวยัรุ่น ผลการศกึษา จากกระบวนการวิจยัและพฒันาการน ามาสู่รูปแบบ 
“ชุมชนเข้มแข็งร่วมแรงพัฒนา” เป้าหมายคือเน้นการพัฒนาวัยรุ่นเน้นการส่งเสริม ด้านร่างกาย จิตใจ 
คณุธรรม สงัคม โดยเฉพาะการพฒันาสงัคมท่ีชุมชนสนบัสนุนและมีส่วนร่วม ตลอดจนมุ่งตอบสนองการ
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ส่งเสริมพัฒนาการของวัยรุ่น และการป้องกันปัญหายาเสพติด ด้วยกระบวนการสนับสนุนทางสังคม                
การเสริมพลงัวยัรุ่น โดยมีกลุม่แกนน าชมุชนตา่งๆ เป็นเคร่ืองมือของการพฒันา  
 จากการทบทวนรูปแบบท่ีเก่ียวข้องด้านการป้องกันยาเสพติดในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้นในปัจจบุนั พบว่า การป้องกันท่ีดีคือเร่ิมตัง้แต่ชัน้มธัยมต้น แนวทางท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกันการ
เสพยาบ้ารายใหม่ฯ นัน้ มีเพียงการป้องกันโดยเน้นการป้องกันยาเสพติดในภาพรวมเท่านัน้แต่ยังไม่มี             
แนวทางการดแูลท่ีเฉพาะการป้องกนัการเสพยาบ้ารายใหม่ และกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมในการป้องกนัส่วนใหญ่
คือ โรงเรียนกบัชมุชน ไมพ่บการด าเนินการท่ีเน้นความร่วมมือทกุภาคสว่นเป็นส าคญัอยา่งเป็นระบบ 
 

13. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจยัครัง้นี ้ใช้รูปแบบการวิชยัเชิงปฏิบตัิแบบมีส่วนร่วม (PAR) ซึ่งพนัธุ์ทิพย์ รามสตูร กล่าว
ว่า เป็นกระบวนการวิจัยท่ีวางอยู่บนพืน้ฐานของปรัชญา และคุณค่าท่ีเน้นคนเป็นศูนย์กลางสร้างพลัง
อ านาจให้แก่ประชาชน ผ่านวิธีการวิจัยเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพของบุคคลและสังคม โดยให้
ความส าคญั  และคณุคา่แก่ภูมิปัญญาพืน้บ้าน สร้างความรู้ใหม่ท่ีเป็นศาสตร์พืน้บ้าน (People’s science) 
การแสวงหาแนวทางในการปรับพฤติกรรม คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Theory)             
มาเป็นฐานคิด ซึ่งครอบคลุมแนวคิดการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนและการควบคมุตนเอง ร่วมกบัการมีส่วน
ร่วมในชมุชนในการระดมสมองหาแนวทางท่ีเหมาะสมเพิ่มเติม นอกจากนีข้้อมลูจากการทบทวนงานวิจยัท่ี
ประสบความส าเร็จในการปรับรูปแบบการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ แนวทางมุ่งเน้นการ
ด าเนินการ 2 ส่วนส าคัญ  คือ การสร้างเส ริมการรับ รู้ปัจจัยภายในบุคคล และการปรับเป ล่ียน
สภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่น โดยสร้างเง่ือนไข ก าหนดมาตรการทางสังคม ระบบในโรงเรียน 
ครอบครัว กิจกรรมหลากหลายท่ีท าร่วมกบัเพ่ือนๆและแนวทางท่ีผสมผสานมาตรการหลายด้านรวมกนัจะ
ได้ผลในการปรับพฤตกิรรมดียิ่งขึน้ 
  ผู้วิจยัจึงก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั โดยมุ่งเน้นการสร้างเสริมการรับรู้ปัจจยัภายใน
บุคคล ร่วมกับการปรับสภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องและมีส่วนได้ส่วนเสียกับวยัรุ่น เพ่ือเป็นแนวทางสร้าง
แรงจงูใจให้วยัรุ่นเป็นกรอบด าเนินการเบือ้งต้นบนพืน้ฐานของการมีสว่นร่วมของชมุชนเป็นหลกั ดงัภาพท่ี 8  
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ภาพ 8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิเคราะห์สถานการณ์และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพ
หน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอย่างมีสว่นร่วม 

รูปแบบเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน  
โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม 

ปัจจัยภายในของวัยรุ่น 
- สร้างเสริมการรับรู้และประสทิธิผลแหง่ตน
ในการปฎิเสธการใช้ยาเสพตดิ 
- ลดความคาดหวงัจากการใช้ยาเสพติดเชิง
บวกการควบคมุตนเองเพื่อหลกีเลีย่ง 
ยาเสพตดิ 
- สร้างเสริมการควบคมุตนเอง 
 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
- การสร้างเง่ือนไข 
- มาตรการชมุชน 
- การเฝา้ระวงัพฤตกิรรม 

รูปแบบสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัเพ่ือเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็น
เยาวชนในชมุชนอยา่งมีสว่นร่วม 

การด าเนินตามรูปแบบอยา่งมีสว่นร่วมของชมุชน 

ประเมินผล 
1. การรับรู้ปัจจยัภายใน และเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ีเ่ป็นเยาวชนใน
ชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม 
2. มีการเปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อมเพื่อปอ้งกนัและการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิด               
นกัเสพหน้าใหม ่
3. ศกัยภาพของทีมวิจยัในพืน้ท่ี ด้านการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาการเกิดนกัเสพหน้า
ใหม ่อยา่งเป็นระบบ 
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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง รูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชน                  
โดยการสร้างภูมิคุ้มกนัอย่างมีส่วนร่วม ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม  มีวตัถปุระสงค์
เพ่ือพฒันารูปแบบการเฝา้ระวังพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชมุชนท่ีมีประสิทธิภาพ  
ซึง่มีรายละเอียดในการด าเนินการวิจยัดงันี ้
 

รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัย เร่ือง รูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนัก เสพหน้าใหม่ ท่ี เป็น เยาวชน                      
ในชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอย่างมีสว่นร่วม ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม โดยใช้
หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ใช้เทคนิคการ                  
เก็บรวบรวมข้อมูลทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพ่ือท าความเข้าใจในปัญหาท่ีเกิดขึน้   เพ่ือน ามาเป็น
ข้อมลูในการวางแผนและด าเนินการ อยา่งมีสว่นร่วมของชมุชนทกุขัน้ตอนตลอดกระบวนการ 
 

พืน้ท่ีวิจัย 
  ผู้วิจยัเลือกแบบเจาะลง (Purposive sampling) คือ จ านวน 5 หมูบ้่าน ในต าบลศีรษะทอง 
อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม ด้วยเหตผุล 3 ประการ ดงันี ้
  1. การใช้ยาเสพติดของเยาวชนมีแนวโน้มขยายวงกว้างเพิ่มมากขึน้ในปริมาณท่ีเส่ียงต่อสขุภาพ 
และคณุภาพชีวิตเพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะเยาวชนท่ีอยู่ใน 5 หมู่บ้าน ในต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี 
จงัหวดันครปฐม พบว่า มีข้อมลูการเกิดปัญหาด้านยาเสพติดของกลุ่มเยาวชนในชมุชน ซึ่งเป็นต้นเหตขุอง
ผลกระทบตอ่สขุภาพทางกาย และสงัคมท่ีพบในรอบ พ.ศ. 2553 - 2556 ได้แก่ การลกัทรัพย์และชิงทรัพย์
ในพืน้ท่ี อบุตัิเหตจุากรถจกัรยานยนต์ การขาดเรียน การมีเพศสมัพนัธ์แบบไม่ปอ้งกัน ก่อคดีกระท าช าเรา 
ทะเลาะวิวาท และก่อเหตรุ าคาญในชมุชน (โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลศีรษะทอง, 2557) 
  2. พืน้ท่ีมีความพร้อม เน่ืองจากเป็นต าบลท่ีมีทนุทางสงัคมคอ่นข้างเข้มแข็งพอสมควร แกนน าใน
ชมุชนให้ความสนใจ และยินดีเข้าร่วมโครงการโดยเฉพาะแกนน าหลกั ได้แก่ ก านนัต าบลศีรษะทอง สมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะทอง และตวัแทนจากกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข เป็นต้น ซึ่ งจากปัจจัย
เหลา่นีท้ าให้สามารถพฒันารูปแบบการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชมุชนท่ี
เหมาะสม และเป็นต้นแบบท่ีดีในการเฝา้ระวงัการใช้ยาเสพติดให้กบัพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ตอ่ไป 
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  3. ผู้วิจยัสามารถเข้าไปฝังตวัอยู่ได้ในฐานะคนในพืน้ท่ี และสามารถจดักิจกรรมได้อย่างต่อเน่ือง
ตลอด จนสามารถผลกัดนัให้ชุมชนเป็นแกนน าในการขบัเคล่ือนอย่างมีส่วนร่วมทุกขัน้ตอน เพ่ือเป็นการ
เสริมภูมิคุ้มกนัด้านการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ให้เกิดการพฒันาเป็นรูปแบบท่ีต่อเน่ือง 
และยัง่ยืนในเชิงพืน้ท่ี 
 

การด าเนินงานวิจัย 
 แบง่การด าเนินงานออกเป็น 5 ระยะ คือ 
 ระยะท่ี 1 การเตรียมทีมวิจยัและศกึษาบริบทชมุชน  

 ระยะท่ี 2 การวิเคราะห์สถานการณ์และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิด               
นกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม            

 ระยะท่ี 3 การพฒันารูปแบบการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนใน
ชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม           

 ระยะท่ี 4 การน ารูปแบบลงสู่การปฏิบตั ิโดยการมีสว่นร่วมของชมุชน 
 ระยะท่ี 5 การประเมินกระบวนการแบบมีสว่นร่วม และผลการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิด                              
นกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม           
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ภาพ 9 แสดงระยะการวิจัย 

 

 

ระยะที่ 1 การเตรียมทีมวิจยัและศกึษาบริบทชมุชน  

ระยะที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์และปัจจยัที่
เก่ียวข้องกบัการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพ
หน้าใหมท่ีเ่ป็นเยาวชนในชมุชน โดยการสร้าง
ภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม 

ระยะที่ 3 พฒันารูปแบบการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการ
เกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน โดยการ
สร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม 
 

ระยะที่ 4 การน ารูปแบบลงสูก่ารปฏิบตัิ โดยการมี
สว่นร่วมของชมุชน 

ระยะที่ 5 การประเมินกระบวนการแบบมีสว่นร่วม 
และผลการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้า
ใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนั 
ในชมุชนอยา่งมีสว่นร่วม 

- แนะน าตวัและสร้างความสมัพนัธ์ 

- ตัง้ทีมวิจยัพืน้ท่ี 

- สนทนากลุม่  
- อภิปรายกลุม่ 

- แบบสอบถาม การสงัเกต 

- สนทนากลุม่ สมัภาษณ์เจาะลกึ 

- อภิปรายกลุม่ 

- วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและ

ปัจจยัทีเ่ก่ียวข้อง อยา่งมีสว่นร่วม 

- สนทนาเป็นกลุม่ อภิปรายกลุม่ 

- ระดมสมองเพื่อหามติ อยา่งมีสว่น

ร่วม 
- ด าเนินการอยา่งมีสว่นร่วม 

- กระบวนการกลุม่ 

- การแลกเปลีย่นเรียนรู้อยา่งมีสว่น

ร่วม 
- การรวบรวมข้อมลูโดยการสงัเกต 

สมัภาษณ์ 

- สนทนากลุม่ อภิปรายกลุม่ 

- ถอดบทเรียนรายแผนงาน 

- ประเมินผลโดยทีมวจิยัในพืน้ท่ี 

- ประเมินผลโดยนกัวจิยั 
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ระยะท่ี 1 การเตรียมทีมวิจัยในพืน้ท่ีและศึกษาบริบทชุมชน 
 1. การเตรียมทีมวิจัยในพืน้ท่ี 
  การเตรียมทีมวิจัยในพืน้ท่ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือน าเสนอรายละเอียดโครงการวิจัย เน้นสร้าง
ความเข้าใจและประโยชน์ท่ีเกิดขึน้ในชมุชน รวมทัง้เสริมสร้างการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง  โดยส่งเสริมแกน
น าให้มีหน้าท่ีบทบาท ความเข้าใจ และมีความพร้อมตอ่การด าเนินงาน แบง่เป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขัน้ตอนท่ี 1 การแนะน าตัวและการสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนของผู้วิจัย 
  ผู้วิจยัได้แนะน าตวัโดยเปิดเผยบทบาทของตวัเองว่าเป็นนกัวิจยัโดยด าเนินการในวนัท่ีมีการ
จดักิจกรรมต่างๆ ในชมุชน ได้แก่ เข้าร่วมประชุมประจ าเดือนทุกหมู่บ้านเพ่ือแนะน าตวักับผู้น าชมุชน เข้า
ร่วมประชมุประจ าเดือนอาสาสมคัรสาธารณสุขเพ่ือแนะน าตวักบัแกนน าอาสาสมคัรสาธารณสุข เข้าร่วม
กิจกรรมงานวนัผู้สงูอายรุะดบัต าบลเพ่ือแนะน าตวักบัผู้สงูอายท่ีุเป็นผู้น าตามธรรมชาต ิเข้าร่วมการประชมุ
สภาองค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะทองเพ่ือแนะน าตัวกับนายกองค์การบริหารส่วนต าบลและสมาชิก
ทั่วไป นอกจากนัน้ผู้ วิจัยได้เข้าพบผู้ อ านวยการโรงเรียน และครูฝ่ายปกครองในทุกโรงเรียน เข้าพบเจ้า
อาวาส และเข้าพบผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลศีรษะทอง และผู้อ านวยการโรงพยาบาล
สง่เสริมสขุภาพต าบลวดัเสถียร เพ่ือแนะน าตวักบักลุม่แกนน าในชมุชนโดยครอบคลมุ 
  เม่ือผู้วิจยัแนะน าตวัในชมุชนแล้วได้ด าเนินการสร้างความสมัพนัธ์อย่างตอ่เน่ืองโดยแสดงออก
อย่างเป็นกนัเองกบัทกุกลุ่ม และชว่ยเหลือกิจกรรมในทกุโอกาสท่ีสามารถท าได้ โดยการเข้าร่วมการประชมุ
ตอ่เน่ืองทุกเดือน ร่วมเป็นวิทยากรในโรงเรียน เป็นวิทยากรในโครงการผู้สงูอาย ุการพฒันาการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก มีส่วนร่วมกิจกรรมรณรงค์ตา่ง ผู้วิจยัใช้โอกาสตา่งๆ นีใ้นการพบปะพดูคยุกบั
แกนน าท่ีเข้ามาร่วมในกิจกรรมอย่างเป็นกนัเอง ซึ่งผลจากการปฏิบตัิตนของผู้วิจยันัน้ จะสามารถส่งผลท า
ให้ชมุชนยอมรับและเป็นกนัเองกบัผู้ วิจยัมากยิ่งขึน้ โดยสงัเกตได้จากช่วงเวลาต่อมา เม่ือมีการพบปะจะมี
การทกัทายอย่างเป็นกนัเองทกุครัง้รวมทัง้เม่ือมีการประชมุองค์กรและเม่ือมีกิจกรรมอ่ืนๆ แกนน าในชมุชน
ได้มีการเชิญผู้ วิจัยให้เข้าร่วมด้วยทุกครัง้ นอกจากนีมี้เหตุการณ์ท่ีบ่งชีถ้ึงความสัมพันธ์อันดีต่อกัน คือ              
แกนน าบางส่วนมีการชวนผู้วิจยัให้ไปรับประทานอาหารท่ีบ้าน ผู้วิจยัสามารถเข้าไปในครัวแล้วรับประทาน
อาหารเองได้ นัง่เลน่ท่ีบ้านแกนน าได้แสดงให้เห็นวา่ชมุชนเกิดความไว้วางใจสนิทสนม และรู้สึกตอ่ผู้วิจยัว่า
เป็นคนในได้มากพอสมควร 
  ขัน้ตอนท่ี 2 การสรรหาและจัดตัง้ทีมวิจัยในพืน้ท่ี 
     หลงัจากสร้างความสมัพนัธ์ในชมุชนผู้วิจยัเร่ิมหาแกนน าในพืน้ท่ีเพ่ือเข้าร่วมวิจยัในพืน้ท่ี โดย
เร่ิมจากการสนทนาอย่างไม่เป็นทางการกบัเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุในพืน้ท่ี ซึ่งได้เสนอช่ือแกนน าท่ีมีลกัษณะ
เป็นผู้น า และกล้าแสดงความคดิเห็น ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัพบกลุ่มเปา้หมายท่ีเก่ียวข้องด้วยการเย่ียมบ้าน เพ่ือ
สรรหาทีมวิจัยในพืน้ท่ี และพิจารณาความหมายเหมาะสมในกลุ่มต่างๆ ด้วยวิธีสุ่มแบบ Snowball 
Sampling Technique ตามค าแนะน าของผู้ ให้ข้อมูลส าคญัจากกลุ่มบุคคลต่างๆ และความสมคัรใจร่วม
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แก้ปัญหามุ่งเน้นผู้ เก่ียวข้องจากหลากหลายภาคส่วนในต าบลเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
แล้วท าการเข้าพบ และสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ เพ่ือชีแ้จงรายละเอียดแนวทางของโครงวิจยั บทบาท
ของการเข้าร่วมทีมวิจยั แนวโน้มความรุนแรงของปัญหาการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นปัญหาต่อสุขภาพ
ของเยาวชน และประโยชน์ของการมีสว่นร่วมด าเนินการจ าแนกตามบทบาทในชมุชน ได้ดงันี ้ 

1. กลุ่มผู้น าหมู่บ้าน เลือกก านนั และผู้น าชมุชน ผู้ ใหญ่บ้านทกุคน เน่ืองจากมีบทบาทหน้าท่ี

ในการปกครองซึง่ชาวบ้านสว่นใหญ่เคารพนบัถือ 
 

  “การสร้างการมีส่วนร่วม ต้องเน้นให้ ผู้ ใหญ่บ้าน อาสาสมคัรสาธารณสุขมาร่วมกันคิด และ
วางแผน เพราะจะได้ประสานงานการด าเนินกิจกรรมในชุมชน และใช้เวทีการประชมุประจ าเดือนกบัการ
ประชาสมัพนัธ์ทางวิทยชุมุชนให้ผู้น าและชาวบ้านรับรู้” 

    (ก านนัต าบลศีรษะทอง, ผู้ ให้สมัภาษณ์,วนัท่ี 28 พฤศจิกายน พ.ศ.2558 ) 
 

  2. ตัวแทนจากกลุ่ม  อาสาสมัครสาธารณสุขท าการคัดเลือกสมาชิกบางท่านเคยมี
ประสบการณ์ท างานด้านยาเสพติด โดยทุกคนต้องเคยมีประสบการณ์เก่ียวกับงานด้านพัฒนาและแก้ไข
ปัญหาในชมุชนแบบมีส่วนร่วมมาแล้ว อาทิการมีส่วนร่วมท าแผนแม่บทสุขภาพ แผนพฒันาต าบล และมี
แนวคดิร่วมต้องการแก้ไขปัญหาในเร่ืองนี ้
  3. ผู้น าตามธรรมชาติ ประกอบด้วย ประธานชมรมผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการพัฒนาความ
เจริญสู่ต าบลศีรษะทอง ประกอบกับปัจจุบนัเป็นผู้ ท่ีชาวบ้านส่วนใหญ่ยอมรับ เคารพนบัถือของชาวบ้าน
ทัว่ไป มีภาวะผู้น า ชอบแลกเปล่ียนความคดิเห็น และมีประสบการณ์จดัท าแผนแมบ่ทของชมุชน  
  4. ตวัแทนกลุ่มแม่บ้าน ทุกคนมีประสบการณ์ด้านพัฒนาชุมชน และแก้ไขปัญหาในชุมชน
แบบมีส่วนร่วมมาแล้วบางคนมีความเก่ียวข้องกับเยาวชนโดยตรง โดยปัจจุบันมีบุตรหลานอยู่ในช่วง
เยาวชน ซึง่มีพฤตกิรรมเสพยาเสพตดิบางชนิดท่ีไมเ่หมาะสมและปัญหาสขุภาพ 
  5. ตวัแทนสมาชิกองค์การบริหารสว่นต าบล ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล รองนายก
องค์การบริหารส่วนต าบล และสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล บางส่วนเป็นชาวต าบลศีรษะทองโดย
ก าเนิด และอาศยัในพืน้ท่ีมานานทัง้หมดมีแนวคดิสอดคล้องกบัทิศทางของโครงการวิจยั และเป็นบคุคลท่ีมี
ภาวะผู้น า ชอบแลกเปล่ียนเรียนรู้ ประกอบกบักลุม่เยาวชนให้ความเคารพนบัถือและเกรงใจ 
  6. ตวัแทนกลุ่มเยาวชน ส่วนมากจะเป็นรุ่นพ่ีในแต่ละกลุ่ม ทุกคนเป็นผู้ ท่ี เยาวชนให้ความ             
นบัถือเช่ือฟัง เน่ืองจากแต่ละคนเปรียบเสมือนหวัหน้ากลุ่มและรู้จกักับเยาวชน สนใจโดยเฉพาะเร่ืองการ
แข่งขนักีฬา ให้เยาวชนท างานเพิ่มรายได้ แกนน าเยาวชนส่วนมากมีบางโอกาสจะสมัผสัยาเสพติดได้ง่าย 
เม่ือมีการฉลองพิเศษ ได้แก่ การรวมกลุม่ในเทศกาลตา่งๆ เชน่ เทศกาลปีใหม ่สงกรานต์ เป็นต้น 
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  7. ตวัแทนกลุม่ครู คดัเลือกครูจากทกุโรงเรียนท่ีมีกลุม่เยาวชนเปา้หมายเรียนอยู ่โดยเป็นครูท่ี
อยู่ในพืน้ท่ีทัง้หมด แตล่ะทา่นมีบคุลิกเปิดเผยมีความเป็นกนัเองสนิทสนมกบันกัเรียนอย่างดี ปรากฏการณ์
ท่ีท าให้เช่ือถือได้ คือนักเรียนชอบมานั่งเล่นด้วยหลังเลิกเรียน หรือช่วงเย็นในวันหยุดเล่าเร่ืองความลับ
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมให้ฟัง การมีประสบการณ์การใช้เสพยาเสพติด ด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี และ
ทะเลาะวิวาท เป็นต้น 
  8. ตวัแทนเจ้าหน้าท่ีจากสาธารณสขุ คดัเลือกเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุจากโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลศีรษะทอง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวดัเสถียรรัตนาราม เป็นผู้ ท่ีอยู่ในพืน้ท่ีมา
นาน แตล่ะท่านมีความเป็นกนัเองเป็นท่ีรู้จกัมกัคุ้นของเยาวชน เน่ืองจากการมีประสบการณ์ท ากิจกรรมใน
ชุมชน การตรวจสุขภาพประจ าปีท่ีโรงเรียน และการได้รับเชิญเป็นวิทยากรพิเศษบรรยายเก่ียวกับ                   
ด้านสาธารณสขุในโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ ส่งผลให้มีความสนิทสนมกับครูและนกัเรียนโดยภาพรวมเป็น
อยา่งด ี
      จ านวนของทีมวิจยัในแตล่ะหมูบ้่านจะแตกตา่งตามความเหมาะสมและความสมคัรใจเข้าร่วม
โครงการ โดยมีลักษณะเฉพาะหมู่บ้านเท่านัน้ท่ีผู้ วิจัยเลือกแบบเจาะจง โดยมีความครอบคลุมทัง้หมด 5 
หมูบ้่าน เพ่ือการประสานงานและประชาสมัพนัธ์กิจกรรมตา่งๆ ให้เป็นไปอยา่งคล่องตวั โดยจ าแนกทีมวิจยั 
ตามกลุม่ท่ีมีบทบาททางสงัคมในแตล่ะหมูบ้่าน  
 

ตาราง 1 แสดงทีมวิจัยในพืน้ท่ี จ าแนกตามหมู่บ้านและบริบทของชุมชน 
 

หมู่ท่ี 
  จ านวนสมาชิกและทีมวิจัยในพืน้ท่ี (n = 45) 

ผู้น าชุมชน อสม. สมาชิก 
อบต. 

เยาวชน ครู เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

1 2 2 2 2 2 2 
2 2 2 1 2 - - 
3 2 2 1 2 - - 
4 2 2 2 2 2 2 
5 2 2 1 2 - - 

รวม 10 10 7 10 4 4 
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   ขัน้ตอนท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัตกิารเตรียมความพร้อมทีมวิจัยในพืน้ท่ี 
   เม่ือผู้ วิจัยสรรหาทีมวิจัยในพืน้ท่ีได้ครบถ้วนแล้ว ผู้ วิจัยจัดประชุมเชิงปฏิบตัิการ เพ่ือชีแ้จง
รายละเอียดเก่ียวกับโครงการวิจยั ได้แก่ วตัถปุระสงค์ แนวทางการด าเนินการ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างทีมวิจัยในพืน้ท่ีกับผู้ วิจัย โดยใช้เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม (Group discussion) เพ่ือสร้างความ
เข้าใจเก่ียวกับการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงของทีมวิจัยในพืน้ท่ี การแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบและฝึกทักษะ
เก่ียวกบัการเก็บข้อมลูภาคสนาม เพ่ือเตรียมความพร้อมด าเนินงานในพืน้ท่ี ดงันี ้ 
   1. การท าความเข้าใจเก่ียวกบัแนวคดิเชิงปฏิบตักิารแบบมีส่วนร่วม โดยศกึษามุ่งเน้นความ
เสมอภาคระหว่างผู้วิจยั และบทบาทการเป็นผู้วิจยัหลกัไม่ใช่เป็นผู้ถกูวิจยั โดยต้องด าเนินการค้นหาปัญหา
และร่วมวิเคราะห์สาเหตขุองปัญหาอย่างเป็นระบบวางแผน ติดตาม ควบคมุกิจกรรม และการประเมินผล 
ด้วยทีมวิจยัในพืน้ท่ีเป็นหลกั 
   2. การแลกเปล่ียนแนวคิดและการระดมสมองเพ่ือหาวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูชมุชน โดย
การมีส่วนร่วมทัง้ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยมุ่งเน้นให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงเก่ียวกับบริบท
พืน้ท่ีชมุชน สถานการณ์ ความรุนแรง ปัจจยั และสาเหตเุชิงลึกอย่างครอบคลมุท่ีมีอิทธิพลตอ่การเฝ้าระวงั
พฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นปัญหาในเยาวชน 
   3. การแลกเปล่ียนแนวคิด เพ่ือร่วมกนัหาวิธีการประชาสมัพนัธ์ในชมุชน การสร้างกระแส
และเสริมสร้างความตระหนกัเก่ียวกบัปัญหาการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่มีปัญหาตอ่สขุภาพในชมุชน 
   4. การหาวิธีการเชิญชวนเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดให้เข้ามามี                  
ส่วนร่วมกิจกรรม ทีมวิจัยด าเนินการโดยให้แกนน าเยาวชนในชุมชนเป็นผู้ เชิญชวนสมาชิกในกลุ่มของ
ตนเองอย่างไม่เป็นทางการ ร่วมกบัการประชาสมัพนัธ์ในโรงเรียน โดยครู เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ และผู้วิจยั 
ได้พบปะกับกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นนักเรียน และสร้างความสมัพันธ์ เชิญชวนให้เข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนา
ศกัยภาพระดมความคิดเห็นท่ีตอบสนองตอ่ความต้องการ และมีส่วนร่วมรับผิดชอบขบัเคล่ือนกิจกรรมท่ีได้
จากการระดมความคดิเห็นของกลุม่เยาวชนเอง 
   5. การก าหนดแนวทางการพบปะของทีมนักวิจัยในพืน้ท่ีอย่างต่อเน่ือง ระหว่างระยะ
ด าเนินการวิจยั เพ่ือประเมินสถานการณ์ ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ และร่วมมือกันหาแนวทางปรับปรุงให้
สามารถด าเนินได้อย่างตอ่เน่ือง รวมทัง้การถอดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในระหว่างด าเนิน
โครงการวิจยั 
    6. การประชุมเชิงปฏิบตัิการเตรียมความพร้อมทีมวิจยัในพืน้ท่ี เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ท า
ความเข้าใจกรอบแนวคดิพืน้ฐาน การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในกลุม่เยาวชน ผู้วิจยัน าเสนอเพ่ือ
ปรับพฤติกรรมให้ชัดเจนเก่ียวกับกรอบแนวคิดพืน้ฐาน คือ การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เก่ียวกับ
องค์ประกอบส าคญั 3 ส่วน ท่ีมีความสมัพนัธ์กันซึ่งกันและกนั ได้แก่ พฤติกรรม ปัจจยัภายในบุคคล และ
สิ่งแวดล้อม โดยแนวคิดท่ีพบดงักลา่วมีความเช่ือวา่พฤตกิรรมของคนเราไมไ่ด้เกิดขึน้ และการเปล่ียนแปลง
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ไป เน่ืองจากปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียวแต่ต้องมีปัจจยัภายในส่วนบุคคลร่วมด้วย 
และการร่วมกนัของปัจจยัภายในบคุคลนัน้ จะต้องร่วมกันในลกัษณะท่ีก าหนดซึ่งกนัและกนักบัปัจจยัด้าน
พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม ผสมผสานการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ประสบการณ์ ความเป็นไปได้ท่ีจะด าเนินการ
ในชมุชน เพ่ือเป็นแนวทางการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของเยาวชน 
 ผลปรากฏวา่จากการจดัประชมุเชิงปฏิบตักิารเตรียมความพร้อมทีมวิจยัในพืน้ท่ี ทีมวิจยัมีแนวคิด
การพัฒนากิจกรรมเพ่ือจัดกิจกรรมในพืน้ท่ี ในฐานะเป็นกลุ่มคนท่ีมีบทบาทหลักในพืน้ท่ีตลอดจนเป็น
เจ้าของปัญหาและมีส่วนร่วมในการวิจยัทกุขัน้ตอน ได้แก่ ศกึษาปัญหาบริบทชมุชนสถานการณ์และปัจจยั
ท่ีเก่ียวข้องและร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตขุองปัญหาอยา่งเป็นขัน้ตอน การน ารูปแบบลงสู่การปฏิบตั ิตลอดจน
การประเมินผลด้วยกลุ่มแกนน าเอง โดยใช้เทคนิคการเก็บข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพผสมผสาน
กันเพ่ืออธิบายปัญหาท่ีค้นพบได้ลุ่มลึกยิ่งขึน้ รวมทัง้คนในพืน้ท่ียงัสามารถยอมรับแนวคิดพืน้ฐานในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน และมีมุมมองทางความคิดเช่ือมโยงไปในทิศทางเดียวกัน โดยร่วมกัน
ระดมสมองให้ได้มาซึ่งแนวทางการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชน โดย
การสร้างภูมิคุ้มกันในเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม ท่ีมีความสอดคล้องกับปัญหาในพืน้ท่ีตลอดจนเป็นความ
ต้องการของชุมชน โดยมุ่งให้เกิดหารปฏิบตัิจริง และสอดคล้องกับทรัพยากรท่ีมีในพืน้ท่ีมากท่ีสดุ และทุก
คนต้องร่วมกนัรับผิดชอบตลอดจนขบัเคล่ือน ให้สามารถด าเนินการบรรลตุามเปา้หมายท่ีวางไว้ได้ 
 
 “ การด าเนินงานเก่ียวกบักิจกรรมท่ีก่อให้เกิดผลดีกบัเยาวชน ท่ีผ่านมาไม่ได้มีกิจกรรมท่ีจดัอย่าง
เป็นรูปธรรม แต่จะมีสอดแทรกในงานประเพณีสงกรานต์บ้างเป็นครัง้คราว แต่ก็มีเด็กบางคนไม่สนใจเข้า
ร่วม แตถ้่ามีกิจกรรมท่ีทกุคนชว่ยกนัจดัขึน้นา่จะดีกบัพืน้ท่ีของเรา ”  
   (อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน, ผู้ ร่วมอภิปราย, 28 พฤศจิกายน พ.ศ.2558)   
 
 “ แต่ก่อนหมู่บ้านของเราจะมีการอบรมให้ความรู้ต่างกับเด็กเยาวชน ในโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่  
บางครัง้ก็มีกิจกรรมจากข้างนอกเข้ามาจดัคา่ย กิจกรรมการสร้างสามคัคี แต่เยาวชนไม่ค่อยสนใจเข้าร่วม 
มนันา่เบื่อส าหรับเดก็ แตมี่กิจกรรมครัง้นีน้า่จะดงึความสนใจของเดก็มากขึน้ ”  
   (ตวัแทนผู้น าหมูบ้่าน, ผู้ ร่วมอภิปราย, วนัท่ี 28 พฤศจิกายน พ.ศ.2558)   
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 2. การศึกษาบริบทชุมชน  
  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ทราบข้อมูลชุมชนในด้านกายภาพ ความสัมพัน ธ์ของบุคคล 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และสถาบนัต่างๆท่ีเก่ียวข้องในชุมชนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการเกิดนกั
เสพหน้าใหมใ่นชมุชน ด าเนินการโดยความร่วมมือของทีมวิจยัในพืน้ท่ีและผู้วิจยั ตามรายละเอียดดงันี ้
  2.1 การท าแผนท่ีชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
   2.1.1 การจัดท าแผนท่ีกายภาพ 
   ทีมวิจัยในพืน้ท่ีได้น าแผนท่ีทางกายภาพแต่ละหมู่บ้าน ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลในพืน้ท่ีจดัท าไว้แล้ว เม่ือปีงบประมาณ 2557 ท่ีมีข้อมูลเก่ียวกับต าแหน่งท่ีตัง้ของบ้านผู้น าชุมชน 
บ้านอาสาสมคัรสาธารณสุข แหล่งสาธารณะประโยชน์ เส้นทางการคมนาคม ต่อจากนัน้ได้ให้ทีมวิจยัใน
พืน้ท่ีแต่ละหมู่บ้าน ร่วมมือกันพิจารณาตรวจสอบโดยเปรียบเทียบกับสภาพแล้วปรับปรุงให้ถูกต้องตาม
ความเป็นจริง ตอ่จากนัน้ได้ท าการระบุต าแหน่งของสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงในการระบาดของยาเสพติดใน
หมู่บ้าน เพ่ือประโยชน์ในการบง่ชีถ้ึงความชกุของสถานท่ีท่ีกลุม่เยาวชนมกัจะนดัพบปะกนัแล้วเส่ียงในการ
เกิดนกัเสพหน้าใหมใ่นกลุม่เยาวชนในพืน้ท่ี  
   2.1.2 แผนที่ทางสังคม 
   ทีมวิจยัในพืน้ท่ีและผู้ วิจยัได้ร่วมกันพิจารณาความหนาแน่นของกลุ่มเยาวชนท่ีมีอยู่จริง
ปัจจุบนั โดยไม่ค านึงตามจ านวนประชากรในทะเบียนราษฎร์ เพ่ือประโยชน์ในการเข้าพบกลุ่ม เยาวชน
อยา่งไมเ่ป็นทางการ รวมทัง้ได้ท าเคร่ืองหมายระบตุ าแหนง่บ้านของแกนน าเยาวชนทกุกลุม่ 
   2.1.3 แผนที่ความส าคัญของคนในสังคม 
   ทีมวิจยัในพืน้ท่ี และผู้วิจยัได้จดัท าผงัโยงใยความสมัพนัธ์ของชาวต าบลศีรษะทอง โดยท า
เคร่ืองหมายเช่ือมโยงท่ีสามารถทราบได้ว่า ใครสนิทสนมกับใคร และใครบ้างท่ีไม่มีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั 
โดยอิงตามกลุ่มเครือข่ายการปกครอง ได้แก่ ผู้น าหมู่บ้าน อาสาสมคัรสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
และกลุ่มเยาวชน โดยเลือกเฉพาะท่ีเป็นแกนน าส าคญัในกลุม่เยาวชน ตอ่จากนัน้น าข้อมลูแตล่ะหมู่บ้าน มา
รวมเข้าด้วยกัน และเขียนเป็นแผนผงัความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนให้มีความคลอบคลุมทัง้ต าบลศีรษะ
ทอง 
  2.2 ศึกษาลักษณะท่ัวไปของชุมชน ได้แก่  
   2.2.1 ประวตัิความเป็นมา 
   2.2.2 ลกัษณะภมูิประเทศ 
   2.2.3 ลกัษณะประชากร 

   2.2.4 ขนบธรรมเนียมประเพณี 
   2.2.5 สถาบนัทางสงัคมตา่งๆ ท่ีมีในชมุชน 
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  ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยสัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 12 ท่าน คือ 
ก านนัต าบลศีรษะทอง 1 ทา่น ผู้สงูอาย ุ2 ทา่น แมบ้่าน 1 ทา่น และอาสาสมคัรสาธารณสขุ 8 ทา่น รวบรวม
ข้อมลูทัง้หมด และเรียบเรียงเป็นข้อความเชิงพรรณนา แล้วน าเสนอในการจดัเวทีกลุ่ม อภิปรายกลุม่ อย่าง
ไม่เป็นทางการกับกลุ่มวิจัยในพืน้ท่ี เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงในแต่ละประเด็นให้มีความ
สมบรูณ์มากขึน้ 

 

ระยะที่  2 การวิเคราะห์สถานการณ์และปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิด                  
นักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน ที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพของเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม 
 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัด้านวฒันธรรม ประเพณี ร้านค้า และข้อค้นพบอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวข้องกบัสถานการณ์การเฝ้าระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ แนวโน้มการขยายตวัของปัญหา
และประสบการณ์ด้านผลกระทบจากการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ของเยาวชนตอ่สขุภาพ ครอบครัวและชมุชน 
รวมทัง้การบงัคบัใช้กฎหมายหรือมาตรการในชมุชนเพ่ือการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ของ
เยาวชน โดยมีประเดน็ท่ีศกึษา ดงันี ้  
 1. การท าปฏิทนิการเฝ้าระวังพฤตกิรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ในรอบปี 

 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ทราบถึงช่วงเวลาท่ีมีโอกาสการเข้าถึงการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกั
เสพหน้าใหม่ได้อย่างสะดวก โอกาสท่ีมีการเข้าถึงยาเสพติดในปริมาณท่ีแตกต่างกัน ความถ่ีของการเฝ้า
ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม ่และคา่นิยมการใช้ยาเสพตดิท่ีเช่ือมโยงให้เกิดปัญหาตอ่สขุภาพใน
กลุม่เยาวชน 

 วิธีการศึกษา ทีมวิจัยในพืน้ท่ีและผู้ วิจัยได้ร่วมกันจัดท าปฏิทินเก่ียวกับการเฝ้าระวังด้าน
พฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ในรอบปี โดยทีมวิจัยในพืน้ท่ีรวบรวมข้อมูลหมู่บ้านของตน จัดท า
รายละเอียดเก่ียวกับกิจกรรมทุกอย่างท่ีจดัขึน้ในต าบลศีรษะทอง ตามฤดกูาลท่ีเก่ียวข้องกับการเฝ้าระวงั
พฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ ได้แก่ กีฬาประจ าปีของหมู่บ้าน โดยเฉพาะช่วงเทศกาล ท่ีส าคญั ได้แก่ 
ชว่งส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ สงกรานต์ ออกพรรษา กีฬาประจ าปีของต าบลแล้วเขียนเป็นข้อมลูในรอบปี 
ตอ่จากนัน้น าข้อมลูแตล่ะหมู่บ้านรวบรวมเป็นภาพรวมของต าบล จดัท าเป็นปฏิทินชมุชนโดยอิงตามบริบท
ของต าบลศีรษะทอง  

2. การศึกษาสถานการณ์การเฝ้าระวังพฤตกิรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ 
  มีวตัถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกับสภาพความเป็นจริง และเพ่ือน าเสนอข้อมูลความ

จริงเก่ียวกบัสถานการณ์การเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมข่องเยาวชน และเป็นการสร้างเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนโดยเฉพาะทีมวิจยัพืน้ในท่ี ในการค้นหาปัญหา และสาเหตเุก่ียวกับการเฝ้าระวงั
พฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมข่องเยาวชน 
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วิธีการศึกษากลุ่มเยาวชน ผู้ วิจัยศึกษากลุ่มเยาวชนทั่วไป และเจาะจงเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ี
ตอ่เน่ือง เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤติกรรมทัว่ไป และปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยแบง่การด าเนินการ
ออกเป็น 2 ขัน้ตอน เพ่ือเป็นการเตรียมน าเสนอต่อชุมชน และพัฒนาการร่วมสร้างกระแสให้ชุมชนเกิด
ความตระหนกั โดยใช้เทคนิคการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคณุภาพ เพ่ือยืนยนัข้อมูลการเฝา้ระวงัใน
พฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด และสามารถคดัเลือกเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการได้
เหมาะสม 

 2.1 การวิเคราะห์สถานการณ์การเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่ เป็น
เยาวชนในชุมชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกันในเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม             

  2.1.1 การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ 
  ขัน้ตอนน่ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจกับสถานการณ์ ได้จากการสอบถามเยาวชน

ทัว่ไปและกลุ่มเปา้หมาย และเป็นข้อมูลส าคญัประกอบการน าเสนอควบคู่กับข้อมูลเชิงคณุภาพต่อชมุชน 
เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนด าเนินกิจกรรมการปรับพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนใน
ชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัในเยาวชนอยา่งมีสว่นร่วมบนพืน้ฐานของข้อมลูเชิงประจกัษ์  

   1) วิธีการรวบรวมข้อมูล 
   ตวัอย่างในการตอบแบบสอบถามการวิจัยครัง้นีใ้ช้ข้อมูลประชากรทุติยภูมิ ในกลุ่ม

เยาวชนเป้าหมาย อายุ 13 - 19 ปี ในต าบลศีรษะทอง จากการส ารวจของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลศีรษะทอง และโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลศีรษะทอง ณ วนัท่ี 31 สิงหาคม 2558 เท่ากบั 408 
คน ผู้วิจยัจึงก าหนดขนาดลุ่มตวัอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเคร็จซ่ี  มอร์แกน ได้เท่ากบั 196 คน และ
พิมพ์รายช่ือจากทะเบียน ตดัแยกเป็นรายบุคคล สุ่มอย่างง่ายแบบคืนท่ี เม่ือได้รายช่ือเยาวชนจนครบ จึง
ด าเนินการตรวจสอบเยาวชนว่าอยู่ท่ีใด ซึ่งผลจากการตรวจสอบพบว่าส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเขต
ต าบลศีรษะทอง สว่นหนึง่จบการศกึษาแล้วและอยูใ่นพืน้ท่ีวิจยั 
    การแจกแบบสอบถาม ผู้วิจยัด าเนินการดงันี ้คือ กรณีเยาวชนท่ีอยูใ่นโรงเรียน ผู้วิจยัท า
หนังสือขอความร่วมมือถึงผู้ บริหารสถานศึกษาประสานกับครูท่ีเป็นทีมวิจัยในพืน้ท่ี เพ่ือให้แจกแก่
กลุ่มเป้าหมาย กรณีเยาวชนท่ีอยู่ในชุมชนหรือท่ีเรียนนอกเขตต าบลศีรษะทอง ด าเนินการโดยให้แกนน า
เยาวชน ผู้ น าหมู่บ้าน กลุ่มแม่บ้าน และ อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีอยู่ใกล้เคียงกันเป็นผู้ แจกให้โดย
ก าหนดเวลาในการตอบแล้วจงึเก็บแบบสอบถามกลบัคืน 
   2) เคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมข้อมูล 

   แบบสอบถามส าหรับเยาวชน ผู้วิจยัร่วมกบัทีมวิจยัในพืน้ท่ีสร้างขึน้เองจากการทบทวน
ด้านทฤษฎีการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตน การควบคุมตนเองและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องร่วมกับประยุกต์จาก
แบบสอบถามท่ีมีอยูแ่ล้ว ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจากทีมวิจยัในพืน้ท่ีเพ่ือเพิ่มเตมิข้อมลูท่ีจ าเป็น  
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แบบสอบถาม  
  ส่วนที่  1 ข้อมูลพืน้ฐาน ได้แก่ เพศ อายุปัจจุบัน ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ 

จ านวนพ่ีน้อง อาชีพของผู้ปกครอง ลกัษณะการอยูอ่าศยัในปัจจบุนั  
  ส่วนที่ 2 ข้อมลูด้านสขุภาพอนามยั  
  ส่วนที่ 3 ข้อมลูด้านการศกึษา 
  ส่วนที่ 4 ข้อมลูด้านสงัคม 
  ส่วนที่ 5 ความคดิเห็นด้านยาเสพตดิ  
  ส่วนที่ 6 ประสบการณ์การใช้ยาเสพตดิ 

   ส่วนที่ 7 การรับรู้และประสิทธิผลแหง่ตนในการปฎิเสธการใช้ยาเสพตดิ   
   เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เองโดยพัฒนาจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
และประยกุต์จากแบบวดัการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการใช้ยาเสพติด ของยงั และโออี ้(Yong and Oie, 
1996) ลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ให้เลือกตอบ 6 ตวัเลือก และมี
ระดบัคะแนนดงันี ้ 
    1  หมายถึง   มัน่ใจวา่ไมส่ามารถปฏิเสธได้อยา่งแนน่อน 
    2  หมายถึง   คอ่นข้างมัน่ใจวา่จะไมส่ามารถปฏิเสธได้ 
          3  หมายถึง   อาจจะไมส่ามารถปฏิเสธได้    
    4  หมายถึง   อาจจะสามารถปฏิเสธได้ 
    5  หมายถึง   คอ่นข้างมัน่ใจวา่สามารถปฏิเสธได้ 
    6  หมายถึง   มัน่ใจวา่สามารถปฏิเสธได้อยา่งแนน่อน 
     การแปลความหมาย แบง่เป็น 2 กลุม่คือ  
      กลุม่ต ่า คือ คนท่ีได้คะแนนรวมต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียของกลุม่ 
      กลุม่สงู คือ คนท่ีได้คะแนนเทา่กบัหรือมากกวา่คะแนนเฉล่ียของกลุม่  
 
 
 
 
 
 
 
 



77 
 

   ส่วนที่ 8 ความคาดหวงัจากการใช้ยาเสพตดิเชิงบวก 

    เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เอง โดยพฒันาจากการทบทวนเออกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
และประยุกต์จากแบบวัดความคาดหวังจากการการใช้ยาเสพติด ของ ยังและโออี ้(Yong Oie, 1996) 
ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ให้เลือก 5 ตวัเลือก และมีระดบัคะแนน 
ดงันี ้ 
 ตาราง 2 แสดงค่าคะแนนของค าถามความคาดหวังจากการเสพยาเสพตดิ 

 

ระดับความคิดเหน็ คะแนนค าถามเชิงบวก คะแนนค าถามเชิงลบ 
เห็นด้วยมากท่ีสดุ 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไมแ่นใ่จ 3 3 
ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
ไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ  1 5 

 
 

    การแปลความหมาย แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ 
     กลุม่ต ่า คือ คนท่ีได้คะแนนต ่ากวา่ คะแนนเฉล่ียของกลุม่ 
     กลุม่สงู คือ คนท่ีได้คะแนนเทา่กบัหรือมากกวา่คะแนนเฉล่ียของกลุม่  
  
   ส่วนที่ 9 คือ การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการใช้ยาเสพติด เป็นแบบสอบถามท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้จากทบทวนเอกสาร ทฤษฎีการควบคมุตนเอง ก าหนดเป็นร่างข้อค าถาม แล้วน าร่าง เสนอ
ทีมวิจัยเพ่ือร่วมอภิปรายความสอดคล้องกับวตัถุประสงค์งานวิจยั เหมาะสมกับเยาวชนแล้วปรับปรุงขึน้
จากการท่ีส่วนร่วม มุ่งเน้นการใช้ภาษาและรายละเอียดท่ีเข้าใจง่ายในการตอบ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ให้เลือกตอบ 5 ตัวเลือก มีทัง้ค าถามเชิงลบและบวก มีระดับ
คะแนน ดงันี ้
 

 ตาราง 3 แสดงค่าคะแนนของค าถามความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 

ระดับความคิดเหน็ คะแนนค าถามเชิงบวก คะแนนค าถามเชิงลบ 
เห็นด้วยมากท่ีสดุ 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไมแ่นใ่จ 3 3 
ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
ไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ  1 5 
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      การแปลความหมาย แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ 
       กลุม่ต ่า คือ คนท่ีได้คะแนนต ่ากวา่ คะแนนเฉล่ียของกลุม่ 
       กลุม่สงู คือ คนท่ีได้คะแนนเทา่กบัหรือมากกวา่คะแนนเฉล่ียของกลุม่ 
   

 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามส าหรับเยาวชน 
  1) การหาความตรงตามเนือ้หาและความตรงเชิงโครงสร้างเม่ือสร้างแบบสอบถามเสร็จผู้วิจยั               
สง่ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หาจ านวน 3 ท่าน ซึง่ผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพ
ผู้วิจยัก าหนดคณุภาพไว้ ดงันี ้
   1.1) เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านวิจยัเก่ียวกบัยาเสพติด จ านวน 1 ทา่น 
   1.2) เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านวิจยัการมีสว่นร่วม จ านวน 1 ทา่น 
   1.3) เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา มี จ านวน 1 ทา่น 
  ผลการตรวจสอบ จากคะแนนแตล่ะข้อ พบวา่ข้อค าถามมีคา่มากกวา่ 0.5 
    2) การหาความเท่ียง (Reliability) น าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไปทดลองใช้ 
(Try out) ท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษามากท่ีสุด จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมา
ท าการวิเคราะห์ผล โดยการวิเคราะห์ความเท่ียงของแบบสอบถาม ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของ              
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
 การวิเคราะห์เชิงปริมาณ  ผู้วิจยัวิเคราะห์ โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ใช้สถิติดงันี ้คือ การแจก
แจงความถ่ี (Frequency) คา่ร้อยละ (Percentage) การความสมัพนัธ์ โดยใช้สถิต ิไค - สแควร์  
 

 การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  การศึกษาขัน้ตอนนี ้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยทีมวิจยัในพืน้ท่ีเป็น เพ่ือเป็นข้อมูลท่ีส าคญัใน
การวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลเชิงปริมาณข้างต้นให้ทราบถึงสาเหตุเชิงลึก ซึ่งเป็นรากเหง้าของปัญหาน าไป
ก าหนดแนวทางการสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัในตวัเยาวชนอยา่งมีสว่นร่วมของชมุชนตอ่ไป 
  1) วิธีการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
   1.1) การสงัเกต 
    ทีมวิจยัในพืน้ท่ีและผู้ วิจัยได้ด าเนินการสังเกตบริบทของชุมชนเก่ียวกับวิถีชีวิตทัว่ไป 
และวิถีชีวิตท่ีมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดอย่างเน่ือง ด้วยวิธีการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วมตามแนวทางท่ีก าหนดไว้ร่วมกบัการประยุกต์ใช้แนวทางการจ าแนกสถานการณ์ โดยใช้
ทฤษฎีของ Lofland เป็นกรอบในการจ าแนก 4 ประเดน็ ได้แก่ 
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    1.1.1) พฤตกิรรม (Acts) เป็นการสงัเกตเก่ียวกบักิจกรรม ชีวิตประจ าวนั พฤตกิรรมการ
ใช้ยาเสพตดิ การใช้ชีวิตโดยทัว่ไปของเยาวชนกลุม่เปา้หมาย 
    1.1.2) แบบแผนพฤตกิรรม (Activities) เป็นการสงัเกตเก่ียวกบัแบบแผน เง่ือนไข การ
ใช้ยาเสพตดิของกลุม่เยาวชนเปา้หมาย 
    1.1.3) ความสมัพนัธ์ (Relationship) เป็นการสงัเกตเก่ียวกบัการร่วมกิจกรรมเพื่อ
สนัทนาการในครอบครัว กลุ่มเพ่ือน และในชมุชนตามเทศกาลตา่งๆ 
    1.1.4) ความหมาย (Meaning) เป็นการสงัเกตเก่ียวกบัการแสดงออก ทศันคต ิความ
เช่ือ ท่ีมีตอ่การใช้ยาเสพตดิของกลุม่เยาวชน 
  1.2) การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In - depth interview) 
   ทีมวิจัยในพืน้ท่ีและผู้ วิจัยใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพ่ือท าความเข้าใจสถานการณ์ 
และสาเหตุปัจจัยให้ชัดเจนมากขึน้ โดยสัมภาษณ์เจาะลึกในกลุ่มผู้ น าหมู่บ้าน ผู้ สูงอายุ ผู้ ทรงคุณวุฒิ 
ผู้ปกครองของเยาวชน แกนน ากลุ่มเยาวชนและเพ่ือนบ้านท่ีอยูใ่กล้ชิดกบัเยาวชนรวมทัง้ เพ่ือนของเยาวชน
เพ่ือรวบรวมข้อมูลด้านค่านิยมของชุมชน ความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตประจ าวัน พฤติกรรมการใช้                      
ยาเสพตดิ   
  1.3) การสนทนากลุม่ (Focus group discussion) 
   ผู้วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ี ได้จัดเวทีสนทนากลุ่มอย่างไม่เป็นทางการโดยแบ่งทีมวิจัยใน
พืน้ท่ีเป็นกลุม่ยอ่ยกลุม่ละ 6 - 10 คน ตามสถานภาพท่ีเหมือนกนั ได้แก่ 
    1.3.1) กลุม่ผู้น าหมูบ้่าน (ก านนั ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก อบต.) 
    1.3.2) กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน 
    1.3.3) กลุม่แกนน าเยาวชน 
    1.3.4) กลุม่องค์กรรัฐในพืน้ท่ีซึง่ประกอบด้วย ครู เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ  
   การด าเนินงานก่อนการจดัสนทนากลุม่ ผู้วิจยัได้ท าหนงัสือเชิญกลุ่มผู้ ร่วมสนทนาลว่งหน้า
ประมาณ 7 วนั แจ้งหวัข้อประเด็นท่ีเก่ียวกับสภาพปัญหา ความรุนแรงผลกระทบเชิงประจกัษ์ท่ีเกิดขึน้ใน
ต าบลศีรษะทอง รวมทัง้ปัจจยัเบือ้งต้นท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการใช้ยาเสพตดิท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพของ
เยาวชนได้จากการส ารวจจากการสนทนากลุ่มแลกเปล่ียนความคดิเห็น และสถานการณ์เชิงประจกัษ์ ตาม
แนวค าถามและตามขัน้ตอนท่ีผู้วิจยัได้เตรียมไว้ โดยมุ่งเน้นข้อมลูท่ีสามารถตอบค าถามการวิจยัและหวัข้อ
วตัถปุระสงค์ในการจดัสนทนาแตล่ะครัง้ ใช้เวลาครัง้ละไมเ่กิน 2 - 2.5 ชัว่โมง ผู้วิจยัได้เร่ิมต้นจากการสร้าง
บรรยากาศให้เกิดความเป็นกันเอง ระหว่างสนทนากลุ่มมีผู้บนัทึกข้อมูล (Note - taking) และขออนุญาต
บนัทึกเสียงตลอดเวลาใช้เทคนิคแผนท่ีความคิด (Mind mapping) เพ่ือประมวลผลเสนอข้อมลูย้อนกลบัแก่             
ผู้ ร่วมสนทนากลุ่มเลีย้งอาหารวา่งน า้ด่ืมอย่างเพียงพอ หลงัจากสนทนากลุ่มเสร็จผู้วิจยัสรุปข้อมลูท่ีได้จาก
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การสนทนา แล้วท าการแจ้งแก่สมาชิกทกุคนเพ่ือทบทวน และแสดงข้อคิดเห็นเพิ่มเติม สรุปเป็นข้อมูลเพ่ือ
เตรียมน าเสนอในการจดัสนทนากลุม่ครัง้ตอ่ไป และน าข้อค้นพบท่ีส าคญัเข้าสูข่ัน้ตอนอภิปรายกลุม่ 
  1.4) การอภิปรายกลุม่ Group discussion) 
   เม่ือจัดเวทีสนทนากลุ่มย่อย จนได้ข้อค้นพบเก่ียวกับสถานการณ์ ปัญหา ความรุนแรง 
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ในอดีต และปัจจยัท่ีเป็นสาเหตแุหง่ปัญหาอยา่งครอบคลมุ และข้อมลูมีความอ่ิมตวัตาม
แนวคิดของแต่ละกลุ่มแล้ว ได้จดัเวทีอภิปรายกลุ่มอย่างไม่เป็นทางการ ระหว่างผู้ วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ี 
ผู้ วิจัยได้ท าหน้าท่ีเป็นผู้ น าการอภิปรายและควบคุมให้ด าเนินการไปอย่างราบร่ืน โดยมีเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขเป็นผู้ช่วยในการอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ระหว่างการอภิปราย ได้มีผู้บนัทึกข้อมูล และขอ
อนญุาตบนัทึกเสียงตลอดเวลาตัง้แตเ่ร่ิมจนจบรวมทัง้ระหว่างท่ีมีการน าเสนอข้อค้นพบของแตล่ะกลุ่มได้มี
การเขียนรายละเอียด จ าแนกประเด็นโดยเทคนิคแผนท่ีความคิด (Mind mapping) ใช้การสรุปเป็นค าสัน้ๆ
ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
   การจัดอภิปรายกลุ่ม ผู้ วิจัยได้เร่ิมต้นด้วยการสร้างบรรยากาศให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิด
ความเป็นกนัเองมากท่ีสดุ โดยการกลา่วต้อนรับ ทกัทาย เพ่ือผ่อนคลาย ตอ่จากนัน้ผู้วิจยัแจงความจ าเป็นท่ี
ต้องมีการอภิปรายกลุ่ม วตัถุประสงค์ แนวทางและผลท่ีคาดว่าจะได้รับของการอภิปรายกลุ่มแล้วจึงให้แต่
ละกลุ่มย่อยน าเสนอข้อค้นพบเก่ียวกบัสภาพปัญหา ปัจจยัและสาเหตเุชิงลึกท่ีเป็นรากเหง้าของปัญหา เม่ือ
น าเสนอเสร็จแล้วได้เปิดโอกาสให้ผู้ ร่วมอภิปรายซกัถามให้ข้อเสนอแนะ อภิปรายเหตผุลและเรียนรู้ร่วมกัน
ผู้วิจยัท าการสรุปข้อค้นพบแตล่ะกลุม่เพ่ือน าเสนอในภาพรวมทัง้หมด หลงัจากจบการอภิปรายกลุม่โดยรวม
แล้วผู้วิจยัได้สรุปข้อมลูแล้วแจ้งแก่สมาชิกทกุคนเพ่ือทบทวนและแสดงข้อคิดเห็นเพิ่มเตมิ 
  การจดัเวทีอภิปรายกลุ่มด าเนินการเม่ือจดัเวทีสนทนากลุ่ม 2 ครัง้ แล้วจึงจดัเวทีอภิปรายกลุ่ม 
1 ครัง้ สลบักนั 
  1.5) การบนัทกึข้อมลู (Note - taking) 
   ทีมวิจัยในพืน้ท่ีและผู้น าวิจัย ก าหนดเค้าโครงแนวทางการบันทึกข้อมูล ประเด็นย่อยๆ 
ระหว่างท่ีจัดเวทีสนทนากลุ่มและอภิปรายกลุ่ม โดยบนัทึกสาระส าคญับรรยากาศการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
บคุลิกภาพ และการแสดงออกของผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่ด้วยผู้วิจยัเอง 
  1.6) การใช้เคร่ืองบนัทกึเสียง (Tape - recording) 
   ผู้ วิจัยได้ใช้เคร่ืองบันทึกเสียง ระหว่างท่ีจัดเวทีสนทนากลุ่มและเวทีอภิปรายกลุ่ม 
ตลอดเวลาท่ีด าเนินการจดัเวที 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  ใช้แนวคิดการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพของ สภุางค์ จนัทวานิช (2547) แบง่เป็น 5 ขัน้ตอน
หลกั ดงันี ้
  1) ขัน้ตอนท่ี 1 ใช้แนวคิดทฤษฎีและการสร้างกรอบแนวคิดส าหรับวิเคราะห์ การวิเคราะห์
ข้อมลูความสมัพนัธ์ทางสงัคมของกลุม่คนในพืน้ท่ี ได้น าแนวคดิตา่งๆ มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ ดงันีคื้อ 
   1.1) ใช้แนวคิดการวิเคราะห์ชุมชน เพ่ือศึกษาหาความจริง และความเข้าใจเก่ี ยวกับ
ลกัษณะและสภาพต่างๆของชุมชน มุ่งเน้นประเด็นประวตัิความเป็นมาวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม
ประเพณี โครงสร้างสงัคม 
   1.2) ใช้แนวคิดเครือข่ายสังคม วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม การจดัระเบียบทางสงัคมเร่ืองการเฝ้าระวงันกัเสพหน้าใหม่ในชุมชน เพ่ือน ามาอธิบายพฤติกรรม
ของบคุคล 
   1.3) ใช้แนวคิดโครงสร้างหน้าท่ีทางสงัคม เป็นการวิเคราะห์เช่ือมโยงภาพรวมของชมุชน 
ความสมัพนัธ์ในเครือญาตใินครอบครัว การแสดงบทบาทของเยาวชนผู้ปกครอง และผู้ เก่ียวข้องในชมุชน 
   1.4) การใช้แนวคิดการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนและ
ความสามารถในการควบคุมตนเอง ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดท่ีเป็นปัญหาต่อสุขภาพของ
เยาวชน 
  2) ขัน้ตอนท่ี 2 การตรวจสอบข้อมลู 
   2.1) ตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมลู โดยเก็บข้อมลูจากบคุคลท่ีต่างกนั สถานท่ีตา่งกัน 
และเวลาตา่งกนั 
   2.2) ตรวจสอบแบบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล คือ เก็บรวบรวมข้อมูลในเร่ือง
เดียวกันด้วยวิธีการท่ีต่างกนั ซึ่งผู้ วิจยัใช้วิธีการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสมัภาษณ์เจาะลึกรายบุคคล 
กบัทีมวิจยัพืน้ท่ีและจากเยาวชน 
   2.3) ขัน้ตอนท่ี 3 การจดบนัทึกและท าดชันีข้อมลู ผู้วิจยัท าการบนัทึกรายละเอียดหลงัจาก
ด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากวิธีการสมัภาษณ์ สงัเกต สนทนากลุ่ม อภิปรายกลุ่ม โดยแยกส่วนข้อมูลกับ
ความคิดเห็น และการสรุป ท าดชันีข้อมลูหลงัจากท่ีได้จดบนัทึกแล้ว เพ่ือจดัหมวดหมู่ของข้อมูลท่ีได้มาใช้
วิธีเน้นข้อความโดยขีดเส้นใต้หรือวงกลม เพ่ือจ าแนกพฤตกิรรม มีล าดบัดงันี ้
    2.3.1) การจดบนัทึกข้อมูล (Note taking) ผู้วิจยัได้บนัทึกข้อมลูภาคสนาม โดยจะต้อง
ค านงึถึงค าตอบท่ีเก่ียวกบัการตัง้สมมตฐิานชัว่คราว เป็นหลกั 
    2.3.2) การจดัท าบญัชีดชันี ด าเนินการดงันี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดดชันีข้อมลูไว้ล่วงหน้าก่อน
เก็บข้อมูล โดยค าท่ีใช้ในการศึกษาก าหนดได้มาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาการ
วิจยัครัง้นี ้คือ พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดท่ีเป็นปัญหาของเยาวชนโดยปรับปรุงรายการค าหรือข้อความใน
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ดชันี เม่ือเก็บข้อมูลแล้วยึดเอาค าท่ีคนในชุมชนใช้เป็นหลกั (Folk terms) มาแทนค าท่ีผู้ วิจยัก าหนดไว้ท า
ดชันีในบนัทึกภาคสนามท าดชันีค าไว้ในหน้าเดียวกับบนัทึกภาคสนาม โดยด าเนินการไปพร้อมๆ กับการ
เก็บข้อมลู และดชันีท่ีท านัน้ได้เขียนเป็นตวัอกัษรค าหรือประโยค 
   2.4) ขัน้ตอนท่ี 4 การท าข้อสรุปชั่วคราวและการก าจัดข้อมูล ผู้ วิจัยด าเนินการ โดยการ
เช่ือมโยงดชันีค าหรือข้อความเข้าด้วยกัน ภายหลงัจากจดัท าดชันีในบนัทึกภาคสนามไว้จ านวนหนึ่งแล้ว 
จดักลุ่มดชันีท่ีมีลกัษณะเดียวกันไว้ด้วยกัน เพ่ือน ามาเช่ือมโยงเข้าด้วยกัน อธิบายความเก่ียวข้องสมัพนัธ์
กนัและก าจดัข้อมลูท่ีซ า้ซ้อนออก เพ่ือปอ้งกนัข้อมลูท่ีมีสาระปลีกยอ่ยมากเกินไป 
   2.5) ขัน้ตอนท่ี 5 การสร้างข้อสรุปและพิสูจน์ข้อสรุป ผู้ วิจยัด าเนินการโดยเขียนเช่ือมโยง
ข้อสรุปชัว่คราวแต่ละชุดเข้าด้วยกนัตามล าดบัความเก่ียวข้องของข้อสรุปชัว่คราวจากข้อสรุปชัว่คราวย่อย 
กระทั่งได้ข้อสรุปทัง้หมด ในการพิสูจน์ข้อสรุป โดยยืนยันความถูกต้องของข้อสรุป และบทสรุปแล้วสร้าง
ข้อสรุปแบบอปุนยั (Analytic induction) ได้แก่ 
    2.5.1) การสร้างข้อสรุปจากข้อมูลท่ีบันทึกหรือบรรยาย เป็นการใช้ข้อมูลจากบนัทึก
ภาคสนามท่ีบนัทกึไว้มาสร้างข้อสรุป 
    2.5.2) การสร้างข้อสรุปจากข้อมลูท่ีท าดชันีหรือจ าแนกประเภทข้อมลูแล้ว โดยได้สร้าง
ข้อสรุปจากการวิเคราะห์กลุม่ค าท่ีรวบรวมมาพิจารณาความเช่ือมโยงของกลุม่ค า ความสมัพนัธ์กบัค าหลกั
ท่ีก าหนด หรืออาจได้จากการจ าแนกชนิดของข้อมลูในเหตกุารณ์ 
 

ระยะท่ี 3 การสร้างรูปแบบเฝ้าระวังพฤตกิรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชน  
  โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม 
  1. กระบวนการวางแผน 
   แนวคิดการวางแผนและการแสวงหาแนวทางอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน  
   ผู้ วิจัยได้จัดเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่มย่อย และการ
อภิปรายกลุ่ม จ านวน 1 วัน โดยน าข้อค้นพบจากการด าเนินงานระยะท่ี 2 น าเสนอข้อมูลเก่ียวกับ
สถานการณ์การเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่ของเยาวชนน ามาเป็นฐานข้อมลูส าคญัในการ
วางแผน โดยทีมวิจยัในพืน้ท่ีท่ีมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์สาเหตทุ าให้รับรู้เข้าใจปัญหาเชิงประจกัษ์ และร่วม
วางแผนเพื่อแก้ไขปัญหา 
   การจัดเวทีวางแผนอย่างมีส่วนร่วมของทีมวิจัยในพืน้ท่ี ผู้ วิจัยได้เร่ิมต้นจากการสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม เพ่ือให้ทีมวิจยัในพืน้ท่ี เกิดความรู้สึกผ่อนคลายเป็นกนัเองมากขึน้ ตอ่จากนัน้จึง
เข้าสูก่ระบวนการวางแผนอย่างมีสว่นร่วม ด าเนินการโดยใช้เทคนิคการสนทนากลุม่ยอ่ย แตล่ะกลุม่มีความ
หลากหลายของสมาชิก กลุ่มละ 8 - 10 คน แล้วเปิดโอกาสให้ระดมความคดิเห็นในกลุ่มอย่างอิสระ โดยไม่
มีการตีกรอบว่าต้องพิจารณาประเด็นใดเป็นหลกั เม่ือทุกกลุ่มสนทนาย่อยได้ข้อสรุปทุกกลุ่มแล้ว ให้เขียน
เป็นแนวทางใสก่ระดาษและมีตวัแทนกลุม่น าเสนอในชว่งท่ีมีการอภิปรายกลุม่ใหญ่ในวนัเดียวกนั 
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   การจดัอภิปรายกลุ่มใหญ่ ผู้วิจยัท าหน้าท่ีเป็นผู้ด าเนินการอภิปรายกลุ่ม พร้อมทัง้ได้มีการ
จดัเตรียมผู้บนัทึกข้อมลู เคร่ืองบนัทึกเสียง และผู้ เขียน Mind mapping โดยให้แตล่ะกลุม่น าเสนอข้อค้นพบ
ของทุกกลุ่มจนครบ แล้วจ าแนกเป็นแนวทางหลักๆ ของแต่ละองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ โดยให้ผู้ เข้าร่วมประชุมแสดงความคิดเห็นให้มากท่ีสุด เพ่ือท าความ
เข้าใจ และยอมรับความเป็นจริง โดยยึดข้อมูลเก่ียวกับตวัปัญหาเป็นหลัก มาช่วยในการบ่งชีใ้ห้ชัดเจน
ร่วมกับการมองการเปล่ียนแปลงมาจนถึงปัจจุบนั เสนอประเด็นท่ีจะจัดท าเป็นแผนงานพิจารณาความ
เหมาะสมกบับริบทของเยาวชนและชมุชน มุ่งเน้นความเป็นไปได้ ดงันัน้ข้อตกลงของกลุ่มได้ใช้วิธีการให้ผู้
ร่วมกิจกรรมแสดงเหตผุล การสนบัสนนุ และการคดัค้านในแตล่ะแผนงานหรือกิจกรรมท่ีน าเสนอ จนเป็นท่ี
ยอมรับแล้วจึงเลือกเป็นส่วนหนึ่งของการแสวงหาแนวทาง กล่าวคือ ข้อสรุปท่ีรับเป็นมติท่ีประชุมจึงไม่ใช้
วิธีการลงมตแิบบยกมือพิจารณาเสียงข้างมาก (Vote) 
   แนวทางการเขียนแผนปฏิบัติงาน การสร้างแผนการด าเนินการโดยเน้นการบูรณาการ
หลกัการท างานร่วมกนั คือ เป็นแผนงานท่ีสามารถท าได้จริงตามความเหมาะสมของบริบทชมุชน และต้อง
ก าหนดแผนเป็นท่ีเรียบง่าย แนวทางด าเนินการไม่สลบัซบัซ้อนมีการก าหนดตวัชีว้ดัท่ีมุ่งเน้นให้ทีมวิจยัใน
พืน้ท่ีสามารถประเมินได้ ดงันัน้การเก็บข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของเยาวชนส่วนมากจึงใช้แนวทางเชิง
คณุภาพ สามารถวดัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ได้จากเหตกุารณ์เชิงประจกัษ์ ท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่เน่ืองของ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกของกลุ่มเยาวชนในโอกาสตา่งๆ มีการก าหนดผู้ รับผิดชอบหลกัในแตล่ะแผนงานโดย
มีแนวทางการก าหนดและเขียนรายละเอียดของแผนงานดงัตาราง 
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ตาราง 4 แสดงแนวทางการก าหนดและเขียนรายละเอียดของแผนงาน 
 

หัวข้อ รายละเอียดเพื่อค้นหาค าตอบ 
จากการมีส่วนร่วม 

แนวทางน าเสนอข้อมูลและ
ด าเนินงาน 

1. การศกึษาบริบท
โดยท าความเข้าใจ
และยอมรับ กบั
บริบทชมุชน สภาพ
ปัญหา 

- ปัญหา มีสภาพอยา่งไร 
- ผลกระทบท่ีเกิดขึน้เป็นอย่างไร 
- ความรุนแรงของปัญหาเป็น
อยา่งไร 

- น าเสนอข้อมลูด้านสถานการณ์ ขนาด 
ความรุนแรง และผลกระทบเชิงประจกัษ์ 
ทัง้ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ และ            
เชิงคณุภาพ 
- สนทนากลุม่ยอ่ย และอภิปรายข้อมลู
เพิ่มเตมิแล้วสรุป 

2. การวิเคราะห์
โครงสร้างปัญหาและ
สาเหตตุามธรรมชาติ 

- มีปัจจยัและเง่ือนไขใดท่ีเก่ียวข้อง 
- สาเหตขุองปัญหาเกิดขึน้ได้
อยา่งไรและเช่ือมโยงหรือสง่ผล
กระทบตอ่สาเหตยุ่อยๆอะไรบ้าง 
- รากเหง้าของสาเหตปัุญหาคือ
อะไร 

- น าเสนอข้อมลู ปัจจยัสว่นบคุคล และ
การใช้ยาเสพตดิท่ีมีเส่ียงตอ่ปัญหาด้าน
สขุภาพ ทัง้ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
โดยหาความสมัพนัธ์ทางสถิต ิและผล
การวิเคราะห์เชิงคณุภาพ 
- สนทนากลุม่ยอ่ย อภิปรายข้อมลู
เพิ่มเตมิแล้วสรุป 

3. การเลือกสรรและ
วิเคราะห์ทาง
แก้ปัญหา 

- ปัญหานีจ้ะสามารถแก้ไขได้
หรือไม ่
- มีองค์ประกอบอะไรบ้างท่ีจะ
สามารถแก้ไขปัญหาได้ 
- แนวทางท่ีร่วมคิด มีความเป็นไป
ได้กบัชมุชนหรือไม่ 
- จะมีวิธีการปอ้งกนัและแก้ไข
อปุสรรคระหว่างด าเนินการอยา่งไร 
- ข้อตกลงและข้อสรุปตามความ
เข้าใจของกลุม่เป็นอย่างไร 

- จดัเวทีสนามกลุม่ย่อย เพ่ือวางแผน
เสริมสร้างภมูิคุ้มกนัการใช้ยาเสพตดิใน
เยาวชน โดยใช้ข้อค้นพบจากขัน้ตอนท่ี 1 
และ 2 เป็นหลกั เพ่ือประกอบการ
พิจารณาหาแนวทางท่ีเหมาะสม ทัง้ใน
ด้านปรับปัจจยัภายในบคุคลและ
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่กนั 
- แตล่ะกลุม่น าเสนอในท่ีประชมุแล้วให้มี
การอภิปรายร่วมกนั พฒันาเป็นกิจกรรม
เพ่ือก าหนดเป็นแผนแมบ่ทตอ่ไป 
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หัวข้อ รายละเอียดเพื่อค้นหาค าตอบ
จากการมีส่วนร่วม 

แนวทางน าเสนอข้อมูลและ
ด าเนินงาน 

4. การแปลแนว
ทางแก้ไขท่ีผา่นการ
วิเคราะห์สร้างความ
เข้าใจ 

- แนวทางใดเป็นแผนระยะสัน้หรือ
ระยะยาวท่ีจะต้องด าเนินการก่อน
หรือหลงั 
- จะแก้ไขสาเหตขุองปัญหาได้ 
- ผู้ ร่วมด าเนินการมีใครบ้าง 
- จะมีเทคนิควิธีการหรือขัน้ตอนท่ี
เหมาะสมอยา่งไรบ้าง 
- ทรัพยากรของชมุชนท่ีต้องใช้ 
- ข้อควรระวงัหรือควรหลีกเล่ียง 
เพ่ือลดอปุสรรคท่ีจะเกิดขึน้ 
- น าประเดน็ความครอบคลมุ
ข้างต้นมาเขียนเป็นแผน/กิจกรรม
ของชมุชนอย่างง่ายๆ 

- จดัล าดบัการด าเนินกิจกรรม 
- ก าหนดวนั เวลา และสถานท่ี 
- ทีมวิจยัท่ีร่วมกิจกรรม 
- กลุม่เปา้หมายท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
- แนวทางการประสานงานกลุม่ 
เปา้หมายเพ่ือร่วมกิจกรรม 
- จดัท าเป็นรูปเลม่แผนแมบ่ทแจกทีม
วิจยัในพืน้ท่ี เพ่ือเป็นคูมื่อด าเนินการ
ตลอดกระบวนการ 

 
    ด าเนินการเตรียมความพร้อมก่อนน าแผนลงสูก่ารปฏิบตั ิผู้วิจยัได้จดัเวทีอภิปรายกลุม่เพ่ือ
ประเมินความเป็นไปได้ของแผน ซึ่งด าเนินการหลังจากท่ีวางแผนและคดัเลือกแผนงานท่ีเหมาะสมอย่างมี
ส่วนร่วมของชุมชนแล้ว เพ่ือให้กลุ่มเยาวชนทีมวิจัยในพืน้ท่ี และผู้ มีส่วนเก่ียวข้องร่วมอภิปรายพิจารณา
แนวทางท่ีเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ท่ีจะด าเนินการจริงในแง่ของเวลา ทรัพยากร รวมทัง้วิธีขจัด
ปัญหาอปุสรรคท่ีอาจเกิดขึน้ระหว่างด าเนินการ เพ่ือเสนอข้อคดิเห็นท่ีเป็นประโยชน์ตอ่กิจกรรม  
   ดงันัน้ในขัน้ตอนนีจ้ึงมีการปรับปรุงหรือเพิ่มเติมรายละเอียดของกิจกรรมได้ตามความ
คดิเห็นของผู้ เข้าร่วมอภิปรายน าประเดน็ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแผนงานให้มีความเหมาะสมกบับริบทของ
พืน้ท่ี และสามารถด าเนินการได้จริง โดยการมีส่วนร่วมระหว่างผู้ วิจัยและทีมวิจัยในพืน้ท่ีเขียนเป็นแผน
แม่บทการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นปัญหาตอ่สุขภาพโดยการสร้าง
ภมูิคุ้มกนัในเยาวชนอยา่งมีสว่นร่วม (Master plan) ฉบบัจริง 
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 2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การสังเกต ผู้ วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมสมาชิกทีมวิจัยในพืน้ท่ี ทัง้แบบมีส่วนร่วมและ              
ไม่มีส่วนร่วมตามแนวทางท่ีก าหนดไว้ร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวทางการจ าแนกชนิดเหตุการณ์โดยใช้                
กรอบแนวคดิ ของ Lofland ในการจ าแนก 3 ประเดน็ ได้แก่ 
   2.1.1  พฤติกรรม (Acts) เป็นการสงัเกตเก่ียวกบัการแสดงออกของทีมวิจยัระหว่างการจดั
เวทีสนทนากลุม่ และการอภิปรายกลุม่ 
   2.1.2  ความสมัพนัธ์ (Relationship) เป็นการสงัเกตเก่ียวกบัการร่วมกิจกรรมการส่ือสาร
ของสมาชิกทีมวิจยั 
   2.1.3  ความหมาย (Meaning) เป็นการสงัเกตการณ์แสดงออกด้านความคิดเห็นทศันคต ิ
ความเช่ือ ท่ีมีต่อการใช้ยาเสพติดของเยาวชนระหว่างด าเนินงานการจดัเวทีสนทนากลุ่ม และการอภิปราย
กลุม่ 
  2.2 การบันทึกข้อมูล (Note taking) ผู้วิจยับนัทึกข้อมลูรายละเอียด โดยบนัทึกสาระส าคญั
ให้ครอบคลุมมากท่ีสุดด้วยตวัเองระหว่างท่ีจดัเวทีสนทนากลุ่มและเวทีอภิปรายกลุ่ม ต่อจากนัน้จึงน ามา
รวบรวมเพ่ือวิเคราะห์ สงัเคราะห์และสรุปเป็นภาพรวมประเด็นท่ีได้จากการอภิปรายกลุ่มแล้วบนัทึกเป็น
ข้อมลูส าคญั 

  2.3 การใช้เทปบันทึกเสียง (Tape – recording) ผู้ วิจยัได้ใช้เคร่ืองบนัทึกเสียงระหว่างจัด
เวทีสนทนากลุ่มและเวทีอภิปรายกลุ่มโดยเฉพาะการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างสมาชิก
ตลอดเวลาท่ีจัดเวทีทัง้นีเ้พ่ือประโยชน์ในการทบทวนข้อมูลหรือข้อมูลขาดหายเน่ืองจากบนัทึกเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร 
 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 การจดบันทึกและท าดัชนีข้อมูล ผู้ วิจัยได้บันทึกข้อมูลระหว่างด าเนินการจัดเวที
สนทนากลุ่ม การอภิปรายกลุ่มรวบรวมโดยการท าแยกส่วนข้อมูลกับความคิดเห็นและการสรุป โดยได้ท า
ดชันีข้อมลูหลงัจากท่ีได้จดบนัทึกแล้ว เพ่ือจดัหมวดหมู่ข้อมลู  ประกอบกบัผู้วิจยั ใช้วิธีเน้นข้อความโดยขีด
เส้นใต้หรือวงกลม  เพ่ือจ าแนกประเภทพฤตกิรรมของเยาวชน 

  3.2 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูในขัน้ตอนตา่งๆ 2 วิธีการได้แก่ 
   3.2.1 การจ าแนกประเภทข้อมูล (Typological analysis) ผู้วิจยัจ าแนกประเภทข้อมูล 
ตัง้แตล่ะดบัเล็กสดุ คือ ค าหรือถ้อยความ และระดบัใหญ่ท่ีสดุ คือ เหตุการณ์หรือกลุม่คนท่ีเก่ียวข้อง โดยจะ
จ าแนกข้อมลูเป็น 2 ระบบได้แก่ การจ าแนกประเภทข้อมลูระดบัจลุภาค 

    1) ผู้วิจยัได้ท าการจ าแนกระดบัค าหรือประโยค (Domain analysis) และการท าระบบ
จ าแนกประเภท (Taxonomy) แสดงความสมัพนัธ์ของกลุม่ค าและก าหนดเป็นค าหลกั 
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    2) การจ าแนกประเภทข้อมูลระดับมหภาค ผู้ วิจัยท าการจ าแนกข้อมูลในระดับ
เหตกุารณ์ (Events) หรือจ าแนกประเภทหรือชนิด (Typology) ซึ่งใช้การจ าแนกชนิดในเหตุการณ์โดยใช้
ทฤษฎีของ Lofland ในการจ าแนกเหตุการณ์  ได้แก่ การมีส่วนร่วม (Participation) และความหมาย 
(Meaning)   
   3.2.2  การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction) ผู้วิจยัน ามาใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมลูทัง้ 2 ระดบัของการจดักระท าข้อมลูได้แก่ 
    1) การสร้างข้อสรุปจากข้อมูลท่ีบันทึกหรือบรรยาย เป็นการใช้ข้อมูลจากบันทึก
ภาคสนามท่ีบนัทกึไว้มาสร้างข้อสรุป 
    2) การสร้างข้อสรุปจากข้อมูลท่ีท าจากดชันีหรือจ าแนกประเภทข้อมูลแล้ว โดยได้ท า
การสร้างข้อสรุปจากการวิเคราะห์กลุ่มค าท่ีรวบรวมความเช่ือมโยงของกลุ่มค าความสมัพนัธ์ กบัค าหลกัท่ี
ก าหนดขึน้ หรืออาจได้จากการสร้างข้อสรุปจากการจ าแนกชนิดของข้อมลูในเหตกุารณ์ 
 

ระยะท่ี 4 การน ารูปแบบลงสู่การปฏิบัตโิดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ทีมวิจยัในพืน้ท่ี เป็นผู้ มีบทบาทหลกัในการด าเนินงาน โดยใช้เทคนิคตามความเหมาะสมของแต่
ละกิจกรรมท่ีด าเนินการในพืน้ท่ี ได้แก่ เทคนิคกระบวนการกลุ่ม (Group process) และการเรียนรู้แบบมี
สว่นร่วม (Participatory Leaning) ในการร่วมขบัเคล่ือนกิจกรรม โดยผู้วิจยัได้ท าหน้าท่ี เป็นผู้ เก็บข้อมลูเชิง
คณุภาพ ประสานงาน และอ านวยความสะดวก (Facilitator) อยา่งใกล้ชิดทกุแผนงานท่ีก าหนดขึน้ 
 เม่ือสิน้สุดการด าเนินงานในแต่ละแผนงาน ทีมวิจัยในพืน้ท่ีและผู้ วิจัยได้มีการจัดเวทีถอด
ประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) อย่างไม่เป็นทางการเป็นระยะๆ 
ระหวา่งการปฏิบตัติามแผนงาน เพ่ือร่วมอภิปรายเก่ียวกบัความเหมาะสมของรายละเอียดกิจกรรม 
  1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
   1.1 แบบบันทึกการสังเกต ผู้ วิจัยสร้างแบบเค้าโครงการสังเกตตามท่ีต้องการรวบรวม
ข้อมลูเก่ียวกบัการแสดงออกของกลุม่เปา้หมาย บรรยากาศการให้ความร่วมมือในระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม
ตา่งๆ 
   1.2 แบบบนัทึกการถอดประสบการณ์ระหวา่งปฏิบตัิตามแผนงาน ผู้วิจยัน ามาใช้บนัทกึใน
ระหว่างท่ีมีการจัดเวทีถอดประสบการณ์ร่วมกับทีมวิจัยในพืน้ท่ีและชุมชุน เพ่ือบันทึกรายละเอียดการ
อภิปรายเก่ียวกบัความเหมาะสมของกิจกรมในแผนงานปัญหาอปุสรรคระหว่างด าเนินการ ทบทวนผลการ
ด าเนินแผนงานท่ีผา่นมา เม่ือสิน้สดุในแตล่ะกิจกรรมยอ่ยและแนวทางการจดัการตอ่ไป 

   1.3 เคร่ืองบนัทึกเสียง ใช้บนัทึกระหว่างท่ีด าเนินกิจกรรมตลอดกระบวนการทัง้ในช่วงท่ีมี
การด าเนินกิจกรรม และการจดัเวทีการจดัประสบการณ์ 
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ระยะที่ 5 การประเมินกระบวนการแบบมีส่วนร่วม และผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพ
หน้าใหม่ โดยการสร้างภูมิคุ้มกันในเยาวชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ผู้วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ี ได้ร่วมจดัตัง้ทีมงานประเมินผลแผนงานตา่งๆ โดยเป็นการประเมินผล
ภาพรวม หลงัจากท่ีผู้ วิจัยได้เข้าไปศึกษาการปรับลดพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดท่ีเป็นปัญหาต่อสุขภาพ
เยาวชน จากแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้ มกันในเยาวชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนโดยมีแนวทางการ
ประเมินผลใน 2 มมุมอง คือ มมุมองของนกัวิจยั และมมุมองของทีมวิจยัในพืน้ท่ีร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืนๆ ท่ีมี
ส่วนเก่ียวข้องในชุมชน รวมทัง้ได้มีการติดตามความคงอยู่ของพฤติกรรมเป้าหมายเก่ียวกับการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม ่โดยผู้วิจยัได้จดัเวทีถอดประสบการณ์หลงัจากสิน้สดุการปฏิบตัิงานตาม
แผนงานเรียบร้อยแล้ว 2 ครัง้ รายละเอียดมีดงันี ้คือ 
  1. การประเมินผล จ าแนกเป็น 2 ส่วน 

   1.1 การประเมินผลอยา่งมีสว่นร่วม 
     การประเมินทีมวิจยัในพืน้ท่ี  ด าเนินการประเมินตามรูปแบบแนวคิดผสมผสานตาม

รูปแบบแนวคิดเชิงธรรมชาติโดยอาศยัการเก็บข้อมูลด้วยเทคนิคเชิงคณุภาพ (สิริชยั กาญจนวาสี, 2537) 
โดยผู้วิจยัเน้นให้คนในพืน้ท่ีร่วมกนัแสดงความคิดและตดัสินใจร่วมกนัในกลุ่ม โดยมีหลกัวา่ทกุคนต้องเน้น
สร้างความเข้าใจตามหลกัมติเอกฉันท์ในกลุ่ม และประเมินความคิดเห็นตามความแตกต่างของข้อค้นพบ
โดยได้ก าหนดผลหารประเมินแบบมีสว่นร่วมและด าเนินงานตามขัน้ตอนดงันี ้

1) การสร้างทีมประเมินผล 
      ผู้วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ีร่วมกนัคดัเลือกสมาชิก จากทีมวิจยัในพืน้ท่ี เพ่ือตัง้ทีม
ประเมินผล เพ่ือชีแ้จงท าความเข้าใจรายละเอียด เก่ียวกับวตัถุประสงค์การประเมิน แนวทางการประเมิน 
การเก็บรวบรวมข้อมลู รวมทัง้การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อสรุปผลร่วมกนั เก่ียวกบักิจกรรมตา่งๆ  

2) แนวทางเก็บข้อมลูเพื่อประเมินผลโครงการวิจยั มีดงันี ้
      2.1) การเก็บข้อมลูเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม ฉบบัเดียวกบั ระยะท่ี 2 เก็บ
เฉพาะข้อมลูปัจจยัด้านบคุคล ได้แก่    
       - การรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตนในการปฏิเสธการใช้เสพยาเสพตดิ  
       - ความคาดหวงัจากการใช้ยาเสพตดิเชิงบวก 
       - ความสามารถในการควบคมุตนเอง 
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      2.2) การเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ ใช้การวิเคราะห์ดงันี ้
         1) การจ าแนกประเภทข้อมูล (Typological analysis) ผู้ วิจยัจ าแนกประเภท

ข้อมลู ตัง้แตล่ะดบัเล็กสุด คือ ค าหรือถ้อยความ และระดบัใหญ่ท่ีสดุ คือ เหตกุารณ์หรือกลุ่มคนท่ีเก่ียวข้อง 
โดยจะจ าแนกข้อมลูเป็น 2 ระบบได้แก่ การจ าแนกประเภทข้อมลูระดบัจลุภาค 

        1.1) ผู้วิจยัได้ท าการจ าแนกระดบัค าหรือประโยค (Domain  analysis) 
และการท าระบบจ าแนกประเภท (Taxonomy) แสดงความสมัพนัธ์ของกลุม่ค าและก าหนดเป็นค าหลกั 

        1.2) การจ าแนกประเภทข้อมลูระดบัมหภาค 
      ผู้วิจยัท าการจ าแนกข้อมลูในระดบัเหตกุารณ์ (Events) หรือจ าแนกประเภทหรือ

ชนิด (Typology) ซึ่งใช้การจ าแนกชนิดในเหตุการณ์โดยใช้ทฤษฎีของ Lofland ในการจ าแนกเหตุการณ์ 
ได้แก่ การมีสว่นร่วม (Participation) และความหมาย (Meaning)   

      2.2)  การสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั (Analytic induction)  
      ผู้วิจยัน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้ 2 ระดบัของการจดักระท าข้อมลูได้แก่ 
       1) การสร้างข้อสรุปจากข้อมลูท่ีบนัทกึหรือบรรยาย เป็นการใช้ข้อมลูจาก

บนัทกึภาคสนามท่ีบนัทกึไว้มาสร้างข้อสรุป 
       2) การสร้างข้อสรุปจากข้อมลูท่ีท าจากดชันีหรือจ าแนกประเภทข้อมลูแล้ว 

โดยได้ท าการสร้างข้อสรุปจากการวิเคราะห์กลุม่ค าท่ีรวบรวมความเช่ือมโยงของกลุม่ค าความสมัพนัธ์ กบั
ค าหลกัท่ีก าหนดขึน้ หรืออาจได้จากการสร้างข้อสรุปจากการจ าแนกชนิดของข้อมลูในเหตกุารณ์ 

  2. การถอดบทเรียนอย่างมีส่วนร่วมของทีมวิจัยในพืน้ท่ี 
   2.1 วิธีด าเนินการ 
    ผู้วิจยัร่วมกับทีมวิจยัในพืน้ท่ีได้ด าเนินการจดัเวทีเสวนาอย่างไม่เป็นทางการหลงัจาก

สิน้สดุการปฏิบตัิงานตามแผนงานอย่างมีส่วนร่วมแล้ว เพ่ือสรุปผลด าเนินการและศกึษาจากประสบการณ์
ท่ีได้เรียนรู้จากโครงการวิจัยครัง้นี ้โดยมุ่งเน้นให้ได้ข้อมูลความจริงมากท่ีสุดด้วยเทคนิคการสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion) และการอภิปรายกลุม่ (Group discussion) 

   2.2 ประเดน็ส าคญัในการถอดประสบการณ์แบบมีสว่นร่วมของชมุชน 

    2.2.1 ข้อมลูความส าเร็จและล้มเหลวแตล่ะแผนงานท่ีด าเนินการไปแล้ว 
    2.2.2 ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้โครงการประสบความส าเร็จ ในเร่ืองเก่ียวกบัการจดัการ การ

ประสานงาน การจัดหาทรัพยากร การสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้อ านวยต่อการท างานและปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีกลุ่ม
เสนอเพิ่มเตมิและเห็นวา่มีความส าคญั 

    2.2.3 เง่ือนไขข้อขดัแย้ง และอุปสรรคท่ีพบตลอดโครงการทัง้ในเร่ืองของสมาชิกกลุ่มท่ี
ร่วมงาน สมาชิกอ่ืนๆ ในชมุชน กลุม่/สถาบนัอ่ืนในชมุชน และอปุสรรคอ่ืนๆ ท่ีกลุม่เสนอเพิ่มเตมิ และเห็นว่า
มีความส าคญั 
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    2.2.4 กระบวนการ/วิธีการจดัการท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรมเพ่ือท าให้ผลงานส าเร็จ และเพ่ือ
เข้าไปจดัการกบัอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ระหวา่งปฏิบตัิการตามแผน 

    2.2.5 ข้อสรุปเชิงประสบการณ์ เพ่ือเป็นข้อเสนอแนะในกรณีท่ีถ้าจะท ากิจกรรมเช่นนี ้
อีกในอนาคตเก่ียวกับข้อควรค านึงจะต้องปรับปรุงวิธีจัดการกับแผนงานแนวทางปรับเป ล่ียนวิธีแก้ไข
อปุสรรค และข้อขดัแย้งตา่งๆ ท่ีอาจเกิดขึน้ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจยัครัง้นี ้เป็นการน าเสนอข้อค้นพบจากการมีส่วนร่วมของพืน้ท่ี ตามจุดมุ่งหมาย

การวิจยั ตามล าดบั 5  ประเดน็ ดงันี ้
  1. บริบทของชมุชน  ต าบลศีรษะทอง  
  2. ผลการวิเคราะห์สถานการณ์และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิด

นกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนในชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม 
  3. ผลการวางแผนการเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชนใน

ชมุชนโดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม 
  4. ผลการน าแผนลงสูก่ารปฏิบตัโิดยการมีสว่นร่วมของชมุชน 
  5. ผลการประเมินกระบวนการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหมท่ี่เป็นเยาวชน

ในชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอย่างมีสว่นร่วม 
 
บริบทของชุมชนต าบลศีรษะทอง  
 1. ประวัตคิวามเป็นมาของต าบล 
  ต าบลศีรษะทอง เดิมขึน้อยู่กบัต าบลห้วยตะโก ซึ่งเป็นต าบลท่ีไม่มีวดัราษฎรจึงช่วยกัน
คิดท่ีจะสร้างวดัขึน้เพ่ือเป็นท่ีประกอบศาสนกิจ ระหว่างการปรับปรุงพืน้ท่ีได้ขุดพบเศียรพระ  ซึ่งถือ
เป็นนิมิตท่ีดี  ภายหลงัจากสร้างวดัแล้วจึงตัง้ช่ือวดัว่า “วดัหวัทอง” และต่อมาได้เปล่ียนช่ือเป็น “วดั
ศีรษะทอง” และได้แบ่งแยกต าบลใหม่ จึงจดัตัง้ช่ือต าบลตามช่ือวดั คือ “ต าบลศีรษะทอง” ส าหรับ
ต าบลห้วยตะโก ซึ่งถูกแบ่งแยกพืน้ท่ีออกเป็นหลายต าบล  ปัจจุบันเหลือเป็นแค่หมู่บ้านในต าบล
เพนียด 
 2. ลักษณะทางกายภาพของต าบล 
  พืน้ท่ีส่วนใหญ่เป็นพืน้ท่ีราบลุ่มมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การท าเกษตรกรรม มี
คลองขุดและคลองชลประทานไหลผ่าน ลักษณะภูมิอากาศมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
สภาพอากาศโดยทั่วไปไม่ร้อนและไม่หนาวจนเกินไป มีระยะทางห่างจากตัวอ าเภอนครชัยศรี
ประมาณ 5 กิโลเมตร มีหมู่บ้าน รับผิดชอบจ านวน 5 หมู่บ้าน พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นพืน้ท่ีราบลุม่มีความ
อดุมสมบรูณ์เหมาะแก่การท าเกษตรกรรม มีคลองขดุและคลองชลประทานไหลผ่าน มีระยะทางห่าง
จากตวัอ าเภอนครชยัศรีประมาณ 5 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดต่อกับพืน้ท่ีต าบลใกล้เคียง ดงันี ้           
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ทิศเหนือ จด อบต. แหลมบวัและ อบต. วดัแค อ าเภอนครชยัศรี ทิศใต้ จด อบต. ทา่พระยาและ อบต. 
เพนียด อ าเภอนครชยัศรี ทิศตะวนัออก จด อบต. บางแก้ว อ าเภอนครชยัศรี ทิศตะวนัตก จด อบต. 
สามควายเผือก อ าเภอเมืองนครปฐม มีหมู่บ้านรับผิดชอบจ านวน 5 หมู่บ้าน ต าบลศีรษะทองมี 5 
หมู่บ้าน และอยู่ในเขตการปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลครบทัง้ 5 หมู่บ้าน ประกอบด้วย    
หมู่ท่ี 1 บ้านศีรษะทอง หมู่ท่ี 2 บ้านศีรษะไผ่ หมู่ท่ี 3 บ้านอ าผาง หมู่ท่ี 4 บ้านทุ่งน้อย หมู่ท่ี 5 บ้าน 
ท่าแฉลบ ประชากรในเขตพืน้ท่ีต าบลศีรษะทองมีจ านวนรวมทัง้สิน้ 7,273 คนแบ่งเป็น ชาย 3,426 
คน หญิง 3,847 คน  

  2.1. ลักษณะทางประชากรและวัฒนธรรม 
 สภาพบ้านเรือนของชาวต าบลศีรษะทองมีความมัน่คงถาวร มีการจดับ้านเรือน

เป็นระเบียบถกูสขุลกัษณะ ครอบครัวมีความอบอุ่น ประชาชนส่วนใหญ่มีสขุภาพดี คนอาย ุ35 ปีขึน้
ไปได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปีและเยาวชนได้รับการศึกษาภาคบงัคบัทุกคน ประชาชนท่ีมีอาย ุ                
5 - 60 ปี อา่นออกเขียนได้เป็นสว่นใหญ่ ประชากรสว่นมากนบัถือศาสนาพุทธและประพฤติปฏิบตัติน
เป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีปฏิบตัิกิจทางศาสนาอย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 ครัง้ ผู้สูงอายุและผู้พิการได้รับ
การดแูลเป็นอย่างดี ประชาชนมีความรักสมคัรสมานกลมเกลียวมีส่วนร่วมในการแสดงความคดิเห็น
และร่วมกนัวางแผนเพื่อพฒันาท้องถ่ินสง่ผลให้ชมุชนเกิดความเข้มแข็งในท้ายท่ีสดุ 
   2.2 ลักษณะอาชีพและสภาพทางเศรษฐกิจ 

 ประชากรท่ีอาศยัอยู่ในเขตพืน้ท่ีต าบลศีรษะทอง มีรายได้เฉล่ีย 20,000 บาท / 
คน / ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง รองลงมาคืออาชีพเกษตรกรรมเน่ืองจากภูมิประเทศมีสภาพ
ผืนดินและน า้เหมาะสมแก่การท าการเกษตร ตลอดจนมีเส้นทางคมนาคมท่ีสะดวกเอือ้ประโยชน์ต่อ
การขนสง่ โดยมีพืน้ท่ีเพ่ือท าการเกษตรประมาณ 1,607 ไร่ จากพืน้ท่ีทัง้หมด 4,520 ไร่ คดิเป็นร้อยละ 
35.55 ผลผลิตท่ีจ าหน่ายสู่ตลาดภายในและภายนอกชมุชนได้แก่ ข้าว ดอกรัก ฝร่ัง มะพร้าวน า้หอม
ปลาสวยงามและปลาบอ่ 
     การประกอบอาชีพ นอกจากอาชีพเกษตรกรรมแล้วประชากรยงัประกอบอาชีพ
อ่ืน ๆ ดังนี  ้ค้าขาย บริการอุตสาหกรรม  (พนักงานโรงงาน) รับจ้างทั่วไป ราชการ อุตสาหกรรม
ครัวเรือน โรงหลอ่พระ ผลิตภณัฑ์จากภมูิปัญญาแพทย์แผนไทย และอ่ืน  ๆ  
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2.3  สถาบันต่างๆ ในต าบลศีรษะทอง 
    1) สถาบันการปกครองและพัฒนา  
    ต าบลศีรษะทองมีหมู่บ้านในเขตการปกครอง จ านวน 5 หมู่บ้าน บทบาททางการ
ปกครอง เป็นหน้าท่ีของผู้ น าหมู่บ้าน ได้แก่ ก านันและผู้ ใหญ่บ้าน ส่วนบทบาทด้านการพัฒนา            
เป็นหน้าท่ีขององค์การบริหารสว่นต าบล 
    2) สถาบันศาสนา 
           ประชาชนส่วนมากนบัถือศาสนาพทุธ ต าบลศีรษะทองมีวดัทัง้หมด 2 แห่ง แตล่ะ
หมู่บ้านสืบสานประเพณีท าบญุท่ีถ่ายทอดมาแตอ่ดีต ได้แก่ ประเพณีสงกรานต์ รดน า้ด าหวัผู้สงูอาย ุ
ทอดกฐิน ท าบญุในวนัส าคญัทางพุทธศาสนาต่างๆ การท าบญุในวนัพระ และท าบุญกลางบ้าน ผู้ ท่ี
เข้าร่วมกิจกรรมส่วนมากจะเป็น ผู้ น าหมู่บ้าน ผู้สูงอายุ รองลงมาคือ วยักลางคน และเยาวชนท่ีมี
พฤติกรรมดีจะไปร่วมกิจกรรมกับผู้ปกครอง ส าหรับเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมค่อนข้างเกเร หรือด่ืมสุรา 
พบวา่ มีจ านวนน้อยมากท่ีจะมาเข้าร่วมกิจกรรมเหลา่นี ้
          3) สถาบันการศึกษา 
    สถานศึกษาในต าบลศีรษะทอง มีตัง้แต่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มี 2 แห่ง โรงเรียน
ระดบัประถมศึกษา มี 2 แห่ง คือ โรงเรียนระดบัประถมศึกษา คือ โรงเรียนวดัเสถียรรัตนาราม และ
โรงเรียนวดัศีรษะทอง คณะครูในโรงเรียนนีส้ว่นมากเป็นครูในพืน้ท่ี โดยเฉพาะครูท่ีรับผิดชอบ เป็นครู
ในพืน้ท่ี เป็นท่ีรู้จกัมกัคุ้นในชมุชนเป็นอยา่งดี ทัง้ผู้น าชมุชน องค์กรรัฐ วดั อาสาสมคัรสาธารณสขุ 
    4) สถาบันสุขภาพ 
      สถาบนัสขุภาพภาครัฐ มี 2 แหง่ คือ โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลศีรษะทอง 
รับผิดชอบดแูลสุขภาพในพืน้ท่ี จ านวน 3 หมู่บ้าน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวดัเสถียร
รัตนาราม รับผิดชอบดูแลสุขภาพในพืน้ท่ี 2 หมู่บ้าน และให้บริการด้านสุขภาพแก่ชาวบ้านอย่าง
ตอ่เน่ือง ถือเป็นต้นทนุสมัพนัธภาพท่ีดีระหว่างโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลกบัชมุชน เน่ืองจาก
ด้วยบทบาทท่ีให้บริการแบบผสมผสาน ได้แก่ การรักษาพยาบาล งานส่งเสริมสุขภาพ งานป้องกัน
ควบคุมโรค และงานฟื้นฟูสภาพ ประกอบกับการปฏิบัติตัวท่ีเรียบง่าย เป็นกันเองของบุคลากร
สาธารณสุข ได้ส่งผลให้ชาวบ้านเกิดศรัทธา รวมทัง้การด าเนินการในชุมชน การเข้าไปจัดกิจกรรม
สร้างสขุภาพอย่างเป็นองค์รวม การเข้าร่วมประชุมในหมู่บ้าน การให้ชุมชนได้เป็นหุ้นส่วนส าคญัใน
การร่วมคิด แก้ไขปัญหาสขุภาพ การด าเนินกิจกรรมตา่งๆเหลา่นี ้ท าให้ได้รับการสนบัสนนุ และความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีจากชุมชน จากการสอบถามชาวบ้าน พบว่า ชาวบ้านเม่ือเจ็บป่วยจะไปท่ี          
รับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลมากกว่า ชาวบ้านบางคนก็ยงัใช้วิธีรักษาแบบควบคูก่ัน
ไป 
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   2.4 ลักษณะความสัมพันธ์ของชาวบ้านต าบลศีรษะทอง        
   ชาวต าบลศีรษะทองมีลักษณะกึ่งชุมชนเมือง มีความสัมพันธ์กันเป็นเครือญาต ิ             
เม่ือครอบครัวแรกๆเข้ามาแล้วได้ชวนญาติ และเพ่ือนบ้านท่ีสนิทสนมกนั ท าให้ผู้หลกัผู้ใหญ่ส่วนมาก 
ในทุกหมู่บ้านจะมีความสนิทสนม คุ้นเคยกัน ประกอบกับจากการจัดกิจกรรมส่วนร่วมในต าบล
ค่อนข้างบ่อย ทัง้เทศกาลประจ าปี วนัส าคญัทางศาสนา รวมทัง้กิจกรรมของต าบลเอง ท าให้มีการ
พบปะกนับอ่ยครัง้ สง่ผลให้มีความคุ้นเคยกนัมากขึน้ 
   ในส่วนของความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มแกนน าในชมุชน พบว่า ผู้น าหมู่ บ้านส่วนมาก
มีความสนิมสนมกัน โดยเฉพาะกลุ่มสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะทอง กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสขุ กลุม่แมบ้่าน โดยเฉพาะ ก านนัต าบลศีรษะทอง ซึง่เข้ามาอยู่ในต าบลศีรษะทอง ในฐานะ
ชาวบ้านตัง้แตช่ว่งเยาวชนเป็นผู้ ม่ีมีความอสุาหะ ขยนัท างาน เม่ือเตบิโตเข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่ได้เข้าร่วมเป็น
แกนน าชุมชนและมีส่วนร่วมในการพัฒนาต าบลอย่างต่อเน่ือง ซึ่งในระหว่างนี ้ท่านได้เป็นผู้ ท่ี
แสดงออกถึงความเสียสละ มุ่งมัน่ท างานด้านการปกครองในชมุชน มีความเป็นกนัเองกับเพ่ือนบ้าน
และข้าราชการท่ีเก่ียวข้อง มีความตัง้ใจท างานอย่างดี จนเม่ือด ารงต าแหน่งเป็นก านัน จึงเป็นท่ี
ยอมรับ เป็นท่ีเคารพนบัถือ ศรัทธาของประชาชนในทกุกลุ่มอาย ุทัง้ผู้สงูอาย ุวยัท างาน และ เยาวชน 
รวมทัง้ข้าราชการทัง้หมดในต าบล อย่างไรก็ตามแกนน าบางกลุ่มมีความเห็นไม่ตรงกนัอยู่บ้าง ได้แก่ 
ระหว่างกลุ่มสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะทองด้วยกันเอง แต่ก็ถือว่าเป็นอุปสรรคเพียง
เล็กน้อยเท่านัน้ ไม่มีผลกระทบต่อการด าเนินงานพัฒนาอย่างมีส่วนร่วมในต าบลศีรษะทอง                    
ซึง่เหตผุลสว่นหนึง่เกิดจากก านนัต าบลศีรษะทอง เป็นผู้น าหลกัในการร่วมพฒันานัน่เอง 
  ส าหรับความสมัพนัธ์ของกลุม่เยาวชน พบวา่ เยาวชนบางกลุม่มีความสมัพนัธ์เป็นกลุ่ม 
เหตุการณ์ท่ีสรุปได้ชดัเจน คือ เวลาอยู่โรงเรียน ไม่มีการทะเลาะกัน แต่เวลาเท่ียวจะไปคนละกลุ่ม 
เม่ือมีเร่ืองทะเลาะวิวาท จะแยกกลุม่ 
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ผลการศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเฝ้าระวังพฤตกิรรมการเกิดนักเสพ
หน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม ต าบลศีรษะทอง 
อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
 

ตารางท่ี 5 แสดงร้อยละของประชาการตามข้อมูลพืน้ฐาน 
 

 ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน 
(n = 196) 

ร้อยละ 

1. การเป็นนักเรียน    
 เป็นนกัเรียน 182 92.9 

 ไมเ่ป็นนกัเรียน 14 7.1 
2. เพศ   

 ชาย 72 36.7 
 หญิง 124 63.3 

3. อายุ(ปี)   
 13 42 21.4 
 14 54 27.6 
 15 51 26.0 
 16 16 8.1 
 17 18 9.2 
 18 8 4.1 
 19 7 3.6 

4. สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
 หม้าย/หยา่/ร้าง 38 19.0 
 สมรสอยู่ด้วยกนั 137 69.9 
 สมรสแยกกนัอยู่ 21 10.7 
5. ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง   
 ประถมศกึษาตอนต้น 2 1.0 
 มธัยมศกึษาตอนต้น 147 75.1 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย 47 22.9 



96 
 

 
 ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน 

(n = 196) 
ร้อยละ 

6. อาชีพหลักของบิดา   
 รับจ้าง 123 62.8 
 เกษตรกรรม 29 14.8 
 ประกอบธุรกิจสว่นตวั 2 1.1 
 ค้าขาย 12 6.1 
 พ นั ก งาน โรงง าน /สถาน

ประกอบการ 
9 4.6 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 2.5 
 อ่ืนๆ 16 8.1 
7. อาชีพหลักของมารดา   
 รับจ้าง 128 65.3 
 เกษตรกรรม 31 15.8 
 ประกอบธุรกิจสว่นตวั 1 0.5 
 ค้าขาย 29 14.8 
 พ นั ก งาน โรงง าน /สถาน

ประกอบการ 
7 3.6 

8. ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ต่อวันที่ได้รับ
จากผู้ปกครอง 

  

 ต ่ากวา่ 10 บาท 6 3.0 
 11 - 40 บาท 96 48.9 
 41 - 70 บาท 64 32.7 
 71 - 100 บาท 19 9.7 
 101 - 130 บาท 7 3.6 
 อ่ืนๆ 4 2.1 
9. จ านวนพ่ีน้อง   
 เป็นลกูคนเดียว 61 31.2 
 1 - 3 คน 78 39.8 
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 ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน 

(n = 196) 
ร้อยละ 

                           4 - 6 คน 29 14.8 
                          7 - 9 คน 11 8.6 
                           อ่ืนๆ  17 5.6 
10. ที่พักอาศัยในปัจจุบัน   
 บดิาและมารดา 87 44.4 
 บดิาหรือมารดา 65 33.1 
 เพ่ือน 26 13.3 
 ญาต ิ 18 9.2 
11. สาเหตุของปัญหาส่วนตัวที่พบ   
 สขุภาพไมดี่ 21 10.7 
 ทะเลาะกบัคนอ่ืน 39 19.9 
 เงินไมพ่อใช้ 25 12.8 
 ไมมี่เพ่ือน 3 1.5 
 การเรียนไมดี่ 39 19.8 
 อกหกั 10 5.2 
 มีปัญหาครอบครัว 38 19.4 
 อ่ืนๆ 21 10.7 
12. เม่ือมีปัญหาจะปรึกษาใครมากที่สุด   
 บดิาและมารดา 54 27.6 
 ผู้ปกครอง 41 20.9 
 บดิา 9 4.5 
 มารดา 13 6.7 
 ญาต ิ 7 3.6 
 เพ่ือน 42 21.4 
 ครูหรืออาจารย์ 13 6.6 
 คนรัก 9 4.5 
 ไมป่รึกษา 8 4.2 
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 ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน 

(n = 196) 
ร้อยละ 

13. กิจกรรม การใช้เวลาว่างหลังเลิก
เรียน 

  

 อา่นหนงัสือเรียน 11 5.6 
 อา่นหนงัสือการ์ตนู 26 13.3 
 เลน่อินเตอร์เน็ตหรือเลน่เกม 29 14.8 
 ดโูทรทศัน์หรือภาพยนตร์ 32 16.3 
 ออกก าลงักายหรือเลน่กีฬา 59 30.1 
 ช้อปปิง้ 3 1.5 
 อ่ืนๆ 36 18.4 

 
 จากตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มตวัอย่างเยาวชนท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีสถานภาพการเป็นนกัเรียน 
ร้อยละ 92.9ไม่เป็นนกัเรียน ร้อยละ 7.1 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.3 เพศชาย ร้อยละ 36 .7 
ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 27.6 รองลงมา คือ อายุ 15 ปี ร้อยละ 26.0 และ13 ปี  ร้อยละ 21.4 
โดยมีอายเุฉล่ีย 13.79 อายตุ ่าสดุ 13 ปี สงูสดุ 19 ปี 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา ส่วนใหญ่สมรสและอยู่ด้วยกันมากท่ีสุด  ร้อยละ 69.9 
หม้าย/หยา่/ร้าง ร้อยละ 19.0 สมรสแยกกนัอยู ่ ร้อยละ 10.7 ตามล าดบั 
 ระดบัการศกึษาของกลุม่ตวัอยา่ง สว่นใหญ่จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ร้อยละ 
75.1 รองลงมา คือ มธัยมศกึษาตอนปลาย ร้อยละ 21.4 ประถมศกึษาตอนต้น ร้อยละ 1.0  
  อาชีพหลกัของบดิา ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง รองลงมา เกษตรกรรม ค้าขาย อ่ืนๆ พนกังาน
โรงงาน/สถานประกอบการ  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ประกอบธุรกิจสว่นตวั ร้อยละ 62.8 ร้อยละ 14.8  
ร้อยละ 8.1  ร้อยละ 6.1  ร้อยละ 4.6  ร้อยละ 2.5 ร้อยละ 1.1 ตามล าดบั 
  อาชีพหลกัของมารดา ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง รองลงมา เกษตรกรรม ค้าขาย พนกังาน
โรงงาน/สถานประกอบการ  ประกอบธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 65.3 ร้อยละ 15.8 ร้อยละ 14.8 ร้อยละ 
3.6 ร้อยละ 0.5 ตามล าดบั 
  ค่าใช้จ่ายต่อวนัท่ีได้รับจากผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ได้รับมา 11 - 40 บาท รองลงมา 41 - 70 
บาท, 71 - 100 บาท, 101 - 130 บาท, ต ่ากว่า 10 บาท, และพบข้อมูลอ่ืน ๆ  ร้อยละ 48.9 ร้อยละ 
32.7 ร้อยละ 9.7 ร้อยละ 3.6 ร้อยละ 3.0 ตามล าดบั 



99 
 

 จ านวนพ่ีน้อง ส่วนใหญ่มีพ่ีน้อง 1 - 3 คน รองลงมา เป็นลูกคนเดียว พ่ีน้อง 4 - 6 คน และ
อ่ืนๆ พ่ี น้อง 7 - 9 คน ร้อยละ 39.8  ร้อยละ 31.2 ร้อยละ 14.8 ร้อยละ 8.6 ร้อยละ 5.6 ตามล าดบั 
 ท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนั ส่วนใหญ่พกัอาศยับิดาและมารดา รองลงมา บดิาหรือมารดา เพ่ือน 
และญาต ิร้อยละ 44.4 ร้อยละ 33.1 ร้อยละ 13.3 ร้อยละ 9.2 ตามล าดบั 
 สาเหตุของปัญหาส่วนตัวท่ีพบ ส่วนใหญ่มีปัญหาทะเลาะกับคนอ่ืนและการเรียนไม่ดี               
ร้อยละ 19.9 รองลงมามีปัญหาครอบครัว ร้อยละ 19.4 เงินไม่พอใช้ ร้อยละ 12.8 สุขภาพไม่ดีและ
อ่ืนๆ ร้อยละ 10.7 อกหกั ร้อยละ 5.2 ไมมี่เพ่ือน ร้อยละ 1.5ตามล าดบั 

 เม่ือเยาวชนมีปัญหาส่วนใหญ่จะปรึกษาบิดาและมารดามากท่ีสุด ร้อยละ  27.6 เพ่ือน             
ร้อยละ 21.4 ผู้ปกครอง ร้อยละ 20.9 มารดา ร้อยละ 6.7 ครูหรืออาจารย์ ร้อยละ 6.6 บิดาหรือคนรัก 
ร้อยละ 4.5 ไมป่รึกษา ร้อยละ 4.2 และญาต ิร้อยละ 3.6 ตามล าดบั 

 กิจกรรมการใช้เวลาว่างหลงัเลิกเรียนส่วนใหญ่เยาวชนออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา ร้อยละ 
30.1 อ่ืนๆ ร้อยละ 18.4 ดโูทรทศัน์หรือภาพยนตร์ ร้อยละ 16.3 เล่นอินเตอร์เน็ตหรือเล่นเกม ร้อยละ 
14.8 อา่นหนงัสือการ์ตนู ร้อยละ 13.3 อา่นหนงัสือเรียน ร้อยละ 5.6 ช้อปปิง้ ร้อยละ 1.5 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



100 
 

ตอนที่ 2  ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพ 
 

ตารางท่ี 6 แสดงร้อยละของประชาการตามด้านสุขภาพ 
 

  
 จากตารางท่ี 6 พบว่า ข้อมลูด้านสขุภาพของเยาวชนท่ีศกึษาสว่นใหญ่ บริโภคอาหารเช้า
เป็นประจ าทกุวนั  ร้อยละ 58.7 บริโภคนาน ๆ ครัง้ ร้อยละ 24.5 ไมเ่คยบริโภค ร้อยละ 16.8 
ตามล าดบั 
 การบริโภคขนมกรุบกรอบสว่นใหญ่บริโภคเป็นประจ าทกุวนั  ร้อยละ 38.3 บริโภคนานๆ
ครัง้ร้อยละ 38.3 และไมเ่คยบริโภค ร้อยละ 16.3 ตามล าดบั 
 การบริโภคบริโภคน า้อดัลมส่วนใหญ่บริโภคนานๆครัง้ ร้อยละ 57.1 เป็นประจ าทกุวนั  
23.5 และไมเ่คยบริโภค ร้อยละ 19.4 ตามล าดบั 
 

ด้านพฤตกิรรมสุขภาพ 
(N=196) 

เป็นประจ าทุกวัน 
จ านวน(ร้อยละ) 

นานๆครัง้ 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

1. ทา่นบริโภคอาหารเช้าเป็นประจ า 
    หรือไม่  

115  
(58.7) 

48 
 (24.5) 

33  
(16.8) 

2. ทา่นบริโภคขนมกรุบกรอบ 89 
(45.4) 

75  
(38.3) 

32 
 (16.3) 

3. ทา่นบริโภคน า้อดัลม 46  
(23.5) 

112 
 (57.1) 

38 
(19.4) 

4. ทา่นออกก าลงักายเป็นประจ า 
    หรือไม่ 

49 
 (25.0) 

131 
(66.9) 

16 
 (8.1) 

5. ทา่นมกัซือ้ยากินเองเม่ือเจ็บป่วย 19 
 (9.7) 

142  
(72.4) 

35  
(17.9) 

6. ทา่นมกัมีความเครียด 24 
 (12.2) 

121 
 (61.8) 

51 
(26.0) 

7. การด่ืมเคร่ืองดื่มบ ารุงก าลงั 19  
(9.7) 

41 
 (20.9) 

136  
(69.4) 
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 ออกก าลงักายเป็นประจ าสว่นใหญ่ออกก าลงักายนาน ๆ ครัง้ ร้อยละ 66.9 ออกก าลงักาย
เป็นประจ าทกุวนั  25.0 และไมเ่คยออกก าลงักาย  ร้อยละ 8.1 ตามล าดบั 
 การซือ้ยากินเองเม่ือเจ็บป่วย สว่นใหญ่มีการซือ้ยากินเองเม่ือเจ็บป่วย นานๆครัง้ ร้อยละ
72.4 ไมเ่คยซือ้ยากินเองเม่ือเจ็บป่วย ร้อยละ 17.9 และการซือ้ยากินเองเม่ือเจ็บป่วยเป็นประจ าทกุ
วนั ร้อยละ 9.7ตามล าดบั 
 การมีความเครียด ส่วนใหญ่มีความเครียดนานๆครัง้ ร้อยละ 61.8 ไมเ่คยมีความเครียด 
ร้อยละ 26.0และมีความเครียดเป็นประจ าทกุวนั ร้อยละ 12.2 ตามล าดบั 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลงั สว่นใหญ่ไม่เคยด่ืม ร้อยละ 69.4 ด่ืมนานๆ ครัง้ร้อยละ 20.9 
และดื่มเป็นประจ าทกุวนั ร้อยละ 9.7 ตามล าดบั 
 

ข้อมูลด้านสุขภาพ 

โรคประจ าตัว (N=196) 
มีโรคประจ าตัว 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่มีโรคประจ าตัว 
จ านวน (ร้อยละ) 

8. ทา่นมีโรคประจ าตวั 20 
 (10.20) 

176  
(89.8) 

 

 เยาวชนท่ีศกึษาสว่นใหญ่ ไมมี่โรคประจ าตวั  ร้อยละ 89.8 และมีโรคประจ าตวั  ร้อยละ 7.7 
ตามล าดบั 
 

ข้อมูลด้านสุขภาพ 

การศัลยกรรม (N=196) 
คิด 

จ านวน (ร้อยละ) 
ไม่คิด 

จ านวน (ร้อยละ) 

9. ทา่นคดิอยากท าศลัยกรรม 18 (9.2) 178 (90.8) 
 

 เยาวชนท่ีศึกษาส่วนใหญ่  ไม่คิดอยากท าศัลยกรรม  ร้อยละ  90.8 และคิดอยาก
ท าศลัยกรรม  ร้อยละ 9.2 ตามล าดบั 
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ข้อมูลด้านสุขภาพอนามัย 

ความคิดอยากฆ่าตัวตาย (N=196) 
เคย 

จ านวน (ร้อยละ) 
ไม่เคย 

จ านวน (ร้อยละ) 

10. ทา่นเคยมีความคดิอยากฆา่  
      ตวัตาย 

9 (4.5) 187 () 

  

 เยาวชนท่ีศกึษาสว่นใหญ่ ไมเ่คยมีความคิดอยากฆ่าตวัตาย ร้อยละ 95.5 และเคยมี
ความคดิอยากฆา่ตวัตาย ร้อยละ 4.5 ตามล าดบั 
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ตอนที่ 3 ข้อมูลด้านสังคม 
 

ตารางท่ี 7 แสดงร้อยละของประชาการตามข้อมูลด้านสังคม 
 

 (N=196) 
เป็นประจ า 

จ านวน(ร้อยละ) 
นานๆครัง้ 

จ านวน(ร้อยละ) 
ไม่เคย 

จ านวน(ร้อยละ) 

1. บดิามารดาทา่นมกัทะเลาะกนัและ       
ใช้ความรุนแรง  

8 
(4.1) 

124 
(63.3) 

64 
(32.6) 

2. ทา่นเคยถกูทารุณกรรม 9 
(4.5) 

22 
(11.3) 

165 
(84.2) 

3. ทา่นมกัเท่ียวตอนกลางคืน 10 
(5.1) 

61 
(31.2) 

125 
(63.7) 

4. ทา่นมกัเท่ียวซือ้ของตาม
ห้างสรรพสินค้า 

15 
(7.6) 

120 
(61.2) 

61 
(31.2) 

5. ทา่นด ูเว็บโป๊ คลิป หรือ ซีดีโป๊ 14 
(7.2) 

41 
(20.9) 

141 
(71.9) 

6. ทา่นใช้เวลาคยุโทรศพัท์นานๆ 29 
(14.8) 

116 
(59.1) 

51 
(26.1) 

7. ทา่นเลน่อินเตอร์เน็ตเป็นประจ า 
    หรือไม่ 

17 
(8.6) 

121 
(61.7) 

58 
(29.7) 

8. ทา่นโหลดเพลง/ภาพ/เกม/ข้อความ 
    ผา่นโทรศพัท์มือถือ 

11 
(5.6) 

98 
(50.1) 

87 
(44.3) 

9. ทา่นเลน่เกมออนไลน์ เกม 
    คอมพิวเตอร์ 

13 
(6.7) 

85 
(43.3) 

98 
(50.0) 

10. ทา่นมกัอยูก่บับ้านเพ่ือน 15 
(7.6) 

113 
(57.7) 

68 
(34.7) 

11. ทา่นมกัอยูบ้่านคนเดียวหลงัเลิก 
      เรียน 

11 
(5.6) 

106 
(54.1) 

79 
(40.3) 
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 จากตารางท่ี 7 ข้อมูลด้านสงัคมของเยาวชนท่ีศกึษา พบว่า ส่วนใหญ่มีข้อมลูด้านสงัคมท่ี
ปฏิบตัินานๆ ครัง้ ดงันี ้บิดามารดาท่านมกัทะเลาะกันและใช้ความรุนแรง (ร้อยละ 63.3 )  เท่ียวซือ้
ของตามห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 31.2) ไม่ใช้เวลาคุยโทรศัพท์นานๆ  (ร้อยละ  61.2) เล่น
อินเตอร์เน็ตเป็นประจ า (ร้อยละ 61.7) โหลดเพลง/ภาพ/เกม/ข้อความ (ร้อยละ  50.1)  อยู่กับบ้าน
เพ่ือน (ร้อยละ 57.7) อยู่บ้านคนเดียวหลงัเลิกเรียน (ร้อยละ 54.1 )ส าหรับข้อมลูด้านสงัคมท่ีไม่เคย
ปฏิบตัปิระกอบด้วยการถกูทารุณกรรม (ร้อยละ 84.2) เท่ียวตอนกลางคืน (ร้อยละ 63.7) เคยดเูว็บโป๊ 
คลิป หรือ ซีดีโป๊ (ร้อยละ  71.9) เลน่เกมออนไลน์ เกมคอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 50.0) ตามล าดบั 
 

ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

เป็นประจ า 
จ านวน(ร้อยละ) 

นานๆครัง้ 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

12. ทา่นเล่นไพ ่การพนนั  1 
(0.5) 

25 
(5.6) 

171 
(91.8) 

13. ทา่นเล่นพนนับอล 1 
(0.5) 

11 
(5.6) 

184 
(93.9) 

14. ทา่นพกพาอาวธุมาโรงเรียนเพ่ือปอ้งกนัตวั 1 
(0.5) 

10 
(5.1) 

185 
(94.4) 

15. ทา่นถกูขู่กรรโชกทรัพย์จากนกัเรียนใน 
      สถานศกึษา 

1 
(0.5) 

18 
(9.2) 

177 
(90.3) 

16. ผู้ปกครองหรือญาตมีิการตัง้วงด่ืมสรุาใน 
      บ้านหรือไม ่

9 
(4.6) 

117 
(59.7) 

70 
(35.7) 

17. ทา่นซือ้หวยใต้ดนิหรือไม่ 4 
(2.0) 

22 
(11.2) 

170 
(86.8) 

18. ทา่นซือ้หวยรัฐบาลหรือไม ่ 0 
(0.0) 

32 
(16.3) 

164 
(83.7) 

19. ทา่นสวดมนต์ก่อนนอนหรือไม ่ 11 
(5.6) 

173 
(88.3) 

12 
(6.1) 

20. ทา่นใสบ่าตรท าบญุหรือไม ่ 3 
(1.5) 

154 
(78.6) 

39 
(19.9) 
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ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

เป็นประจ า 
จ านวน(ร้อยละ) 

นานๆครัง้ 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

21. ทา่นเข้าวดั/โบสถ์/มสัยิด/เป็นประจ า 
     หรือไม่ 

22 
(11.2) 

170 
(86.8) 

4 
(2.0) 

22. ทา่นช่วยงานบ้านเป็นประจ าหรือไม ่ 123 
(62.8) 

50 
(25.5) 

23 
(11.7) 

23. ทา่นคยุกบัพอ่แม่/ผู้ปกครองเป็นประจ า 
      หรือไม ่

156 
(79.6) 

38 
(19.4) 

2 
(1.0) 

  

 ด้านสงัคมของเยาวชนท่ีศกึษา พบว่า สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมท่ีไมเ่คยปฏิบตั ิดงันี ้เลน่ไพก่าร
พนัน (ร้อยละ 91.8) เล่นพนันบอล (ร้อยละ 93.9) พกพาอาวุธมาโรงเรียนเพ่ือป้องกันตวั (ร้อยละ 
94.4) ถกูขู่กรรโชกทรัพย์จากนกัเรียนในสถานศึกษา (ร้อยละ 90.3) ซือ้หวยใต้ดิน (ร้อยละ 86.8) ซือ้
หวยรัฐบาล (ร้อยละ 83.7) และพฤติกรรมท่ีส่วนใหญ่ปฏิบตัินานๆ ครัง้ ดงันี  ้ผู้ปกครองหรือญาติมี
การตัง้วงด่ืมสุราในบ้าน (ร้อยละ 59.7) สวดมนต์ก่อนนอน (ร้อยละ 88.3) ใส่บาตรท าบุญ (ร้อยละ 
78.6) เข้าวัด/โบสถ์/มัสยิด/เป็นประจ า (ร้อยละ 75.5) และพฤติกรรมท่ีส่วนใหญ่ปฏิบตัิเป็นประจ า 
ดังนี ้ช่วยงานบ้านเป็นประจ า (ร้อยละ 62.8) คุยกับพ่อแม่/ผู้ ปกครองเป็นประจ าหรือไม่  (ร้อยละ 
79.6) ตามล าดบั 
 

ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

24. ทา่นเคยถกูละเมิดทางเพศ 1 
(0.5) 

195 
(99.5) 

25. ทา่นเคยมีเพศสมัพนัธ์ 6 
(3.0) 

190 
(97.0) 

26. ทา่นเคยถกูท าร้ายร่างกายจากนกัเรียนใน 
      สถานศกึษา 

49 
(25.0) 

147 
(75.0) 

27. ทา่นเคยประสบอบุตัเิหตหุรือไม่ 163 
(83.2) 

33 
(16.8) 

28. ทา่นเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ชกตอ่ย 51 
(26.0) 

145 
(74.0) 
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ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

เป็นประจ า 
จ านวน(ร้อยละ) 

นานๆครัง้ 
จ านวน(ร้อยละ) 

29. ทา่นเคยถกูผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซือ้สรุาหรือไม่ 82 
(41.8) 

114 
(58.2) 

30. ทา่นเคยถกูผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซือ้บหุร่ีหรือไม่ 91 
(46.4) 

105 
(53.6) 

31. ทา่นเคยได้รับควนับหุร่ีจากผู้สบูบหุร่ีในบ้าน 
      ทา่นหรือไม่ 

124 
(63.3) 

72 
(36.7) 

 

 จากตารางข้อมลูด้านสงัคมของเยาวชนท่ีศกึษา เคยถกูละเมิดทางเพศ (ร้อยละ 99.5 ) เคย
มีเพศสมัพนัธ์ (ร้อยละ 97.0) เคยถกูท าร้ายร่างกายจากนกัเรียนในสถานศกึษา (ร้อยละ 75.0) เคยมี
เร่ืองทะเลาะวิวาท ชกตอ่ย(ร้อยละ 74.0) เคยถูกผู้ ใหญ่ใช้ให้ไปซือ้สุรา (ร้อยละ 58.2) เคยถูกผู้ ใหญ่
ใช้ให้ไปซือ้บุหร่ี (ร้อยละ 53.6) และเคยมีพฤติกรรม เคยประสบอุบตัิเหตุ (ร้อยละ 83.2) และได้รับ
ควนับหุร่ีจากผู้สบูบหุร่ีในบ้าน (ร้อยละ 63.3) ตามล าดบั 
 

ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

คิด 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เคยคิด 
จ านวน(ร้อยละ) 

32. ทา่นคิดวา่จะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนเรียนจบ 44 
(22.4) 

152 
(77.6) 

 

 พฤตกิรรมเส่ียงการมีเพศสมัพนัธ์ พบวา่ สว่นใหญ่ไมเ่คยคดิจะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนเรียนจบ 
(ร้อยละ 77.6) และคดิจะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนเรียนจบ (ร้อยละ 22.4) 
 

ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

ยอมรับ 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่ยอมรับ 
จ านวน(ร้อยละ) 

33.ทา่นยอมรับการอยูก่่อนแตง่ในวยัเรียนเป็น 
     เร่ืองปกติ 

64 
(32.7) 

132 
(67.3) 

  

  เยาวชนท่ีศกึษาสว่นใหญ่ไม่ยอมรับการอยูก่่อนแตง่ในวยัเรียนเป็นเร่ืองปกต ิ ร้อยละ 
67.3  และยอมรับการอยูก่่อนแตง่ในวยัเรียนเป็นเร่ืองปกต ิ ร้อยละ 32.7 
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ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

34. ทา่นมีรถมอเตอร์ไซด์เป็นของตนเอง 15 
(7.6) 

181 
 (92.4) 

35. ทา่นคิดวา่ในชีวิตประจ าวนัทา่นมีความ 
      ปลอดภยัหรือไม่ 

163 
 (83.1) 

33 
(16.9) 

36. ชมุชนทา่นมีบคุคลท่ีมีพฤตกิรรมเก่ียวข้องกบั 
       ยาเสพตดิ 

181 
(92.3) 

15 
(7.7) 

37. ชมุชนทา่นมีบคุคลท่ีขายบริการทางเพศ 3 
(1.5) 

193 
(98.5) 

 

 เยาวชนท่ีศึกษาส่วนใหญ่ ไม่มีรถมอเตอร์ไซด์เป็นของตนเอง (ร้อยละ 92.4) และคิดว่าใน
ชีวิตประจ าวนัท่านมีความปลอดภยั (ร้อยละ 83.1) และมองวา่ชมุชนมีบคุคลท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวข้อง
กบัยาเสพตดิ (ร้อยละ 92.3) แตช่มุชนสว่นใหญ่ไมมี่บคุคลท่ีขายบริการทางเพศ (ร้อยละ 98.5) 
 

ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

ใช่ 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่ใช่ 
จ านวน(ร้อยละ) 

38. ทา่นคิดวา่ท่านเป็นคนท่ีถกูทอดทิง้หรือถกู 
      ปล่อยปละละเลย 

29 
(14.8) 

167  
(85.2) 

 

 เยาวชนสว่นใหญ่คิดวา่ตนเองเป็นคนท่ีไมถ่กูทอดทิง้หรือถกูปลอ่ยปละละเลย  ร้อยละ 
85.2 และคิดวา่ตนเองเป็นคนท่ีถกูทอดทิง้หรือถกูปล่อยปละละเลย  ร้อยละ 14.8 
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ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

สวมเป็นประจ า 
จ านวน(ร้อยละ) 

เป็นบางครัง้ 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เคยสวม 
จ านวน(ร้อยละ) 

39. ขณะทา่นขบัข่ีรถมอเตอร์ไซด์ 
      ทา่นสวมหมวกกนัน็อคหรือไม ่
 

39 
(19.9) 

107 
(54.6) 

50 
(36.5) 

  

 เยาวชนท่ีศกึษาสว่นใหญ่ เม่ือขบัข่ีรถมอเตอร์ไซด์สวมหมวกกนัน็อคเป็นบางครัง้ ร้อยละ 
54.9 ขบัข่ีรถมอเตอร์ไซด์และไมเ่คยสวมหมวกกนัน็อค ร้อยละ 36.5 สว่นคนท่ีขบัข่ีรถมอเตอร์ไซด์
และสวมหมวกกนัน็อคเป็นประจ า ร้อยละ 19.9 
 

ข้อมูลด้านสังคม 
(N=196) 

ชอบ 
จ านวน(ร้อยละ) 

เฉยๆ 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่ชอบ 
จ านวน(ร้อยละ) 

40. ทา่นชอบมาโรงเรียนหรือไม ่ 142  
(72.4) 

51 
(26.02) 

3  
(1.5) 

 

 เยาวชนท่ีศกึษาสว่นใหญ่ชอบมาโรงเรียน  ร้อยละ 72.4   รู้สกึเฉย ๆ ท่ีมาโรงเรียน  ร้อยละ 
26.02  และสว่นน้อยไมช่อบมาโรงเรียน  ร้อยละ 1.5 
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ตอนที่ 4 ด้านวัฒนธรรม 
 

ตารางท่ี 8 แสดงร้อยละของข้อมูลด้านวัฒนธรรม  

 

ข้อมูลด้านวัฒนธรรม  
(N=196) 

เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

1. ทา่นเคยด่ืมเหล้าในงานประเพณีหรือไม่ 64 
(32.6) 

132 
(67.4) 

2. ทา่นเคยเป็นเดก็ชงเหล้าเพ่ือด่ืมในงาน 
    ประเพณีหรือไม่ 

18 
 (9.2) 

178 
(90.8) 

3. ทา่นเคยด่ืมเหล้าในงานขึน้ปีใหมห่รือไม่ 46 
(23.5) 

150 
(76.5) 

4. ทา่นเคยด่ืมเหล้าในงานแตง่งาน หรือไม ่ 23 
(11.7) 

173 
(88.3) 

5. ทา่นเคยด่ืมเหล้าในงานสงกรานต์หรือไม่ 51 
(26.0) 

145 
(74.0) 

 

 จากตารางข้อมูลด้านวฒันธรรมของเยาวชนท่ีศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยมีพฤติกรรม 
ดงันี ้ด่ืมเหล้าในงานประเพณี (ร้อยละ 67.4) เป็นเด็กชงเหล้าเพ่ือด่ืมในงานประเพณี (ร้อยละ 90.8) 
ด่ืมเหล้าในงานขึน้ปีใหม่ (ร้อยละ 76.5) ด่ืมเหล้าในงานแต่งงาน (ร้อยละ 88.3) ด่ืมเหล้าในงาน
สงกรานต์ (ร้อยละ 74.0) ตามล าดบั 
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ตอนที่ 5 ประสบการณ์การใช้ยาเสพติด 
 

ตารางท่ี 9 แสดงร้อยละของประสบการณ์การใช้ยาเสพติด 

 

ประสบการณ์การใช้ยาเสพตดิ 
(N=196) 

เป็นประจ า 
จ านวน(ร้อยละ) 

นานๆครัง้ 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

1. ทา่นสบูบหุร่ี 26  
(13.2) 

19  
(9.7) 

151 
 (77.1) 

2. ทา่นด่ืมสรุา 5  
(2.5) 

75  
(38.3) 

116 
(59.2) 

 

 จากตารางท่ี 9 พบว่า เยาวชนท่ีศกึษาสว่นใหญ่ ไมเ่คยมีประสบการณ์การใช้ยาเสพติด ใน
ด้านสบูบหุร่ี (ร้อยละ 77.1) และการด่ืมสรุา (ร้อยละ 59.2) 
 

ประสบการณ์การใช้ยาเสพตดิ 
(N=196) 

มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

3. สภาพแวดล้อมไมเ่กิน 100 เมตร ของบ้านท่ี
พกัอาศยัทา่น มีร้านขายเหล้า-บหุร่ี 

141 
 (71.9) 

55 
 (28.1) 

4. สภาพแวดล้อมไมเ่กิน 100 เมตร ของโรงเรียน
ทา่น มีร้านขายเหล้า-บหุร่ี 

112 
 (57.1) 

84 
(42.9) 

  

 สภาพแวดล้อมเยาวชนท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีร้านขายเหล้า-บุหร่ีท่ีอยู่ไม่เกิน 100 เมตร ของ
บ้านท่ีพกัอาศยั  ร้อยละ 71.9 และส่วนใหญ่มีร้านขายเหล้า-บุหร่ีท่ีอยู่ไม่เกิน 100 เมตร ของโรงเรียน 
ร้อยละ 57.1 
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ข้อมูลปัจจัยท่ีเก่ียวข้องภายในของเยาวชน 
 ผลการวิเคราะห์ในกลุม่เยาวชนทัว่ไป 196 ตวัอยา่ง จ าแนกเป็น 3 ประเดน็ แตล่ะประเดน็

แบง่ออกเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัต ่า และระดบัสงู ผลปรากฏดงัตาราง 
 

ตารางท่ี 10 แสดงร้อยละของระดับปัจจัยภายในของเยาวชนโดยภาพรวม 
 

ปัจจัยภายในของเยาวชน 
จ านวน 
(n=196) 

ร้อยละ 

การรับรู้และประสิทธิผลแห่งตนในการปฎิเสธการใช้ยาเสพตดิ 
      ระดบัต ่า 89 45.41 

    ระดบัสงู 107 54.59 
ความคาดหวังจากการใช้ยาเสพตดิเชิงบวก 

      ระดบัต ่า 93 47.44 
    ระดบัสงู 103 52.56 

การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงยาเสพตดิ     
    ระดบัต ่า 125 63.77 
    ระดบัสงู 71 36.23 

 

 จากตารางท่ี 10 พบว่า เยาวชนโดยภาพรวมมีการรับรู้และประสิทธิผลแห่งตนใน                     

การปฏิเสธการใช้ยาเสพติดในระดบัสงู ร้อยละ 54.59 มีความคาดหวงัจากการใช้ยาเสพติดเชิงบวก

ในระดบัสงูร้อยละ 52.56 และมีการควบคมุตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงยาเสพติดในระดบัต ่า ร้อยละ 63.77 

โดยเฉพาะในประเด็นของการรับรู้และประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด พบว่า          

มีสดัสว่นท่ีรับรู้ในระดบัต ่า คอ่นข้างแตกตา่งกนัมากกวา่ประเดน็อ่ืน 
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ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อการใช้ยาเสพตดิที่ของเยาวชน 
 สามารถจ าแนกได้ 3 ประเดน็ มีรายละเอียดดงันี ้
  1) ผู้น าชุมชน พบว่า ไม่ให้ความส าคญัในการจัดการปัญหายาเสพติด ด้วยลักษณะ
ทางสงัคมต าบลศีรษะทองมีลกัษณะกึ่งชุมชนเมือง มีความสมัพนัธ์กันเป็นเครือญาติ เพราะฉะนัน้ 
ลกัษณะท่ีพบภาพท่ีปรากฏเก่ียวกับพฤติกรรมเก่ียวข้องกับยาเสพติด และยงัพบข้อมลูอีกว่าถ้าเป็น
ปัญหายาเสพติดกลุ่มผู้น าในชุมชนไม่ค่อยให้ความร่วมมือเท่าท่ีควร และยังพบว่ากลุ่มผู้ ใหญ่ใน
ชมุชนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ได้แก่ ปกปิดพฤติกรรมของเยาวชนในปกครองของตนเอง เกรงว่าจะ
เส่ือมเสียและโดนจบักมุ  
  2) สถานท่ีเฝา้ระวงัท่ีเอือ้อ านวยตอ่การมัว่สุมของเยาวชนในต าบลศีรษะทองมีสถานท่ี
บางส่วนท่ีเยาวชนชอบไปรวมกลุ่มกันได้อย่างสะดวก บางสถานท่ีลับตาผู้ ใหญ่ เช่น โต๊ะสนุกเกอร์ 
สถานบริการจ าหน่ายน า้มัน ป้ายรถประจ าทาง ศาลาเอนกประสงค์ โดยสถานท่ีเหล่านีล้้วนเป็น
สถานท่ีส าคญัท่ีเยาวชนนิยมไปรวมตวักนัและอาจมีการใช้ยาเสพติดได้ ดงัภาพท่ี 10 
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  ลานกีฬา หน้าองค์การบริหารสว่นต าบล   
 ปา้ยรถเมลล์                                             
      โต๊ะสนกุเกอร์ โซน 1 

      โต๊ะสนกุเกอร์ โซน 2 
       ศาลาเอนกประสงค์ 
              สถานบริการจ าหนา่ยน า้มนั 
 
ภาพท่ี 10 แสดงการกระจายตัวของสถานเฝ้าระวังท่ีเอือ้อ านวยต่อการม่ัวสุมของเยาวชนใน          
              ต าบลศีรษะทอง 
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  3) หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องกบัยาเสพติดในพืน้ท่ีขาดการบรูณาการงานร่วมกนัด้านการเฝา้
ระวงัยาเสพติด โดยเน้นการจับกุมและการฟื้นฟูหลังจากผ่านการบ าบดัมากกว่าการควบคุมและ
ป้องกัน จากการศึกษาข้อมูลในฐานะคนท่ีคุ้ นเคยในพืน้ท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะทอง 
หน่วยงานสาธารณสขุและหน่วยงานอ่ืนๆ ไม่มีแผนงานโครงการท่ีเป็นรูปธรรม เพ่ือการเฝา้ระวงัการ
ใช้ยาเสพติดของเยาวชนจากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ ทีมงานวิจยัในพืน้ท่ี พบว่า องค์กรใน
พืน้ท่ีส่วนมากรับรู้สถานการณ์ความรุนแรงของปัญหา รวมทัง้ผลกระทบเชิงประจกัษ์ท่ีเกิดขึน้ แต่ไม่
สามารถด าเนินการอย่างจริงจงัประกอบกับทุกภาคส่วนมองว่าเป็นเร่ือง ยากท่ีจะท าได้ แม้กระทั่ง
โรงเรียนมธัยมในพืน้ท่ีซึ่งเป็นแหลง่ท่ีมีกลุ่มเยาวชนมากท่ีสดุ ก็มีการจดักิจกรรมเพื่อให้ความรู้ พฒันา
ทกัษะการปอ้งกนัตนเอง สร้างศกัยภาพการดแูลตนเอง ในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติดเพียงเล็กน้อย
ตามช่วงการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารการรณรงค์ของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในพืน้ท่ี เช่น โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ส านักงานสาธารณสุขจังหวดั ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอในพืน้ท่ีเท่านัน้             
โดยเม่ือจดักิจกรรมแล้วก็ไมมี่การสานตอ่อีก 
 ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการใช้ยาเสพติดของเยาวชน 
 จากข้อมูลสถานการณ์ท่ีท าให้ เยาวชนในพืน้ท่ีได้รับผลจากการใช้ยาเสพติด คือ การ
สญูเสียอนาคตด้านการศกึษา ก่อคดีอาชญากรรม โจรกรรม และสร้างความเดือดร้อนถึงผู้ปกครอง  
 
ผลการวางแผนการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่ เป็นเยาวชนในชุมชน            
โดยการสร้างภูมิคุ้มกันในเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม 
 1. แนวคิดการเฝ้าระวังพฤตกิรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน 
ของทีมวิจัยในพืน้ท่ี 
 จากการจดัสนทนากลุ่มอย่างไม่เป็นทางการ ร่วมกบัการอภิปรายกลุ่มใหญ่ ซึ่งได้มีการจดั
เวที 3 ครัง้ และมีการลงเก็บข้อมูลในพืน้ท่ีในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมเพิ่มเติม โดยการเปิดโอกาสให้มี 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ตอ่จากนัน้ผู้ วิจยัได้น าข้อค้นพบจากการด าเนินงานท่ี
ผ่านมา น าเสนอเพ่ือเป็นฐานข้อมูลส าคญัในการวางแผนโดยให้ทีมวิจัยในพืน้ท่ีมีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์สาเหต ุท าให้ทราบและเข้าใจถึงปัญหาเชิงประจกัษ์ และเพ่ือร่วมวางแผนแก้ไขปัญหา ได้มี
ข้อค้นพบในประเด็นของแนวทางการแก้ไข ท่ีหลากหลายตามมมุมองตา่งๆของทีมวิจยัใจพืน้ท่ี โดยมี
แนวความคิดร่วมกันว่า ท าอย่างไรจึงจะให้เยาวชนในชุมชนห่างไกลจากยาเสพติด โดยการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม ดงันัน้ จึงได้ร่วมกนัก าหนดค าจ ากดัความหมายของค าว่าการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ท่ีเป็น เยาวชนในชุมชน ปรากฏว่าทีมวิจัยในพืน้ท่ี              
มีแนวความคดิเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
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 โดยสรุป การเฝ้าระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชน หมายถึง 
การท่ีเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจถึงพิษภัยการจากการใช้ยาเสพติด ควรมีความสามารถในตนเอง
เก่ียวกบัการจดัการตนเองให้ห่างไกลยาเสพติด  นอกจากจะส่งผลกระทบตอ่เยาวชนโดยตรงแล้วยงั
สง่ผลตอ่ครอบครัวและชมุชนอีกด้วย ดงัค ากลา่วของก านนัต าบลศีรษะทอง ท่ีวา่ 
  
 “เยาวชนมีเกราะปอ้งกนัเก่ียวกบัยาเสพติดก็คือ การท่ีเยาวชนรู้จกัประคองชีวิตของตวัเอง 
และสามารถท ากิจกรรมท่ีมีประโยชน์ และไมส่ร้างความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน และครอบครัวของตนเอง” 

(ก านนั, ผู้ ร่วมสนทนา,วนัท่ี 25 มีนาคม พ.ศ.2559) 
 
 นอกจากนี ้แกนน าท่ีเก่ียวข้องท่านหนึ่งท่ีร่วมเป็นทีมวิจยัได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับการสร้าง
ภมูิคุ้มกนัในกลุม่เยาวชนเพ่ือลดการใช้ยาเสพตดิ โดยกลา่ววา่ 
 
  “การจะสร้างเกาะปอ้งกนัในเยาวชนได้ ถ้าจะให้ดีต้องด าเนินการตัง้แตเ่ดก็เล็กๆ ตอนท่ี
พวกเขาอยู่ในวยัเดก็ก่อนยา่งเข้าสู่วยัรุ่นโดยให้เขาได้รับความรักความอบอุ่นจากครอบครัว โรงเรียน 
ตลอดจนผู้น าในชมุชน เพ่ือสร้างภมูิคมุกนัให้เยาวชนในพืน้ท่ี 

(อาสาสมคัรสาธารณสขุด้านยาเสพตดิ, ผู้ ร่วมอภิปราย, วนัท่ี 25 มีนาคม พ.ศ.2559) 
 

 จากการศกึษาข้อมลูเชิงลึกในการพฒันาแนวทางรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีเหมาะสมกบับริบท
ของพืน้ท่ี จะต้องใช้หลกัการบรูณาหลากหลายวิธี ซึ่งจะเน้นหลกัการมีส่วนร่วมของผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง 
ได้แก่ การค้นหาพืน้ท่ีจดุศนูย์กลางในการท ากิจกรรม จดัเวทีแบบเป็นกนัเองให้เยาวชนได้แสดงความ
คดิเห็นอย่างอิสระ ให้เยาวชนแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัเอง กิจกรรมสอดคล้องกบัความต้องการจดัอบรม
แบบไมเ่ป็นทางการ ร่วมกบัการด าเนินการเก่ียวกบัการสร้างเง่ือนไขทางแวดล้อมในชมุชน ครอบครัว 
โดยผู้ เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและป้องกัน จึงจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้ จาก
แนวคิดดังกล่าว ท าให้มีข้อค้นพบว่า แผนงานท่ีด าเนินการในระยะแรกนีต้้องด า เนินการโดยไม่
เข้มงวดกับเยาวชนจนเกินไป มุ่งเน้นบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองอย่างไม่เป็นทางการ เน่ืองจากจะท าให้
เยาวชนกลุม่นีเ้กิดการตอ่ต้านไมใ่ห้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมทนัที   
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 2. แนวทางการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน
โดยการสร้างภูมิคุ้มกันในเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม  
 กลุ่มแกนน าและทีมวิจยัในพืน้ท่ีมีแนวคิดมุ่งเน้นท่ีให้เยาวชนเกิดความตระหนกั การสร้าง
กระบวนการรับรู้ทางความคดิวา่ไมค่วรไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพตดิ และพยายามสร้างคา่นิยมวา่เยาวชน
ส่วนใหญ่ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด โดยต้องหากิจกรรมท่ีเยาวชนสนใจได้แสดงความสามารถของ
ตนเองมาทดแทนการมีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การใช้ยาเสพตดิ ผู้วิจยัได้สงัเกตจากความตัง้ใจของทีมวิจยั
ในพืน้ท่ี พบว่า หลายคนมีท่าทีแสดงออกว่าคงเป็นเร่ืองยากท่ีจะท าได้ส าเร็จ เน่ืองด้วยบริบททาง
สงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์แบบเครือญาติจึงเป็นจดุอ่อนท่ีเกิดขึน้ในการจดัการปัญหาการระบาดของยา
เสพติดท่ีไม่สามารถปฏิบัติตามกฎหมายได้จริง แต่ในขณะเดียวกันก็มีเสียงสนับสนุนจากทีวิจัย
ด้วยกันว่าการเฝา้ระวงัยาเสพติดในพืน้ท่ีควรมีการจดัการอย่างจริงจงั ซึ่งมีทีมวิจยัท่านหนึ่งกล่าวไว้
ว่า พวกเราควรเน้นการป้องกนัการเกิดนกัเสพรายใหม่ในพืน้ท่ีมากกว่าการจบักมุเพียงอย่างเดิมจะ
เกิดประโยชน์แก่ลูกหลานและคนในชุมชนแบบยัง่ยืน ถึงแม้การด าเนินงานท่ีเก่ียวข้องกบัยาเสพติด
จะเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนและยากท่ีจะจัดการให้เกิดผลและสามารถวัดได้ในระยะสัน้ แต่เพ่ือ               
เป็นการเฝา้ระวงัอย่างมีส่วนร่วมทางพืน้ท่ีจงึร่วมมือกนัขบัเคล่ือนอยา่งตอ่เน่ืองนัน้จะสนบัสนนุให้เกิด
ประสบผลส าเร็จเพิ่มมากขึน้ จึงมีการเสนอให้ ตัง้กฎเกณฑ์ ข้อตกลงร่วมกันในต าบลและมี                    
การประยกุต์ใช้ให้ครอบคลมุทัง้ต าบล โดยใช้หลกัการเผยแพร่รูปแบบให้เกิดความครอบคลมุ 
 สรุปได้ว่า แนวทางการด าเนินงานด้านการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ท่ี
เป็นเยาวชนในชุมชนโดยการสร้างภูมิคุ้มกันในเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม จากท่ีท าการศึกษาจะต้อง
ครอบคลมุประเด็นการปรับเปล่ียนปัจจยัภายในบคุคลของเยาวชนโดยเฉพาะเร่ืองสร้างเสริมการรับรู้
ประสิทธิผลแห่งตน และการควบคมุตนเองในการใช้ยาเสพติด รวมทัง้จะต้องมีการปรับเปล่ียนปัจจยั
ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับการลดปัจจัยเส่ียงในการยาเสพติดโดยสร้างความร่วมมือของ 
ครอบครัว เพ่ือน สงัคมและปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ยาเสพติดของเยาวชน ดงัรายละเอียดซึ่ง
เป็นสาเหตสุ าคญัท่ีต้องพิจารณาและก าหนดโครงการให้ประสานสอดคล้องกนั  
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 3. การจัดการลดพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชนสิ่งท่ีต้องพิจารณาในการจัดกิจกรรม
ส าหรับเยาวชน 
  1) การเข้าถึงเยาวชนและขัน้ตอนในการจัดกิจกรรม จากข้อมูลท่ีได้จากมุมมอง
ของทีมวิจยัในพืน้ท่ี พบว่า เยาวชนเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม 
และมกัไม่เช่ือในค าพดูของผู้ อ่ืน พยายามสร้างจดุเดน่ให้ตนเอง และมกัตอ่ต้านกิจกรรมท่ีมีประโยชน์
ในพืน้ท่ี โดยไม่ค านึงถึงผลจากการกระท าของตนเอง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงท่ี
ก่อให้เกิดอนัตรายตอ่เยาวชน ซึ่งพบว่าเยาวชนต้องการความเป็นส่วนตวัไม่ชอบให้ใครเข้ามาบงัคบั
หรือกลา่วตกัเตือน และมกัชอบเข้ารวมกลุม่กบักลุม่เพ่ือนท่ีมีความสนใจเหมือนตวัเอง และมีทศันคติ
ต่อต้านการดแูลของผู้ปกครอง และมีการรวมตวัในหมู่บ้านเพ่ือสร้างอิทธิพลให้ เยาวชนในหมู่บ้าน
ใกล้เคียงเกรงกลวักลุ่มของตน อย่างไรก็ตามเน่ืองจากกลุ่มเยาวชนไม่ได้เป็นกลุ่มท่ีมีมมุมองเดียวกนั
ทัง้หมดแตจ่ะแบง่กลุม่ตามหมู่บ้านของตนเอง โดยแนวทางการท่ีจะรวมกลุ่มเยาวชนเพ่ือท ากิจกรรม
ร่วมกนั จึงต้องปรึกษารุ่นพ่ีของเยาวชนทุกกลุ่ม เพ่ือหาข้อตกลงร่วมกันในการควบคมุเยาวชนไม่ให้
กระท าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมขณะเข้าร่วมกิจกรรม เม่ือคดัเลือกกลุ่ม เยาวชนเป้าหมายท่ีแท้จริง
อย่างครอบคลุมแล้ว ต้องด าเนินการให้ผู้ มีส่วนเก่ียวข้องต้องมีการพบปะพูดคุยในทุกโอกาสท่ี
เอือ้อ านวยจนเกิดความคุ้นเคยและเยาวชนไว้ใจและยินดีเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจตลอดจน
ยินยอมเปิดเผยข้อมลูเชิงลกึของตนเอง 
  2) รูปแบบของแผนงานและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเยาวชนในพืน้ที่  จาก
การศึกษาพบว่า กิจกรรมท่ีจะด าเนินการจดัแล้วเกิดผลส าเร็จในพืน้ท่ีจะต้องเน้นท่ีกลุ่ม เยาวชนเป็น
หลกั และเน้นเปิดเวทีโดยหลกัการสร้างศักยภาพให้เกิดกิจกรรมด้านการแสดงออกเพ่ือแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และเน้นการเปิดใจกนัในกลุ่ม กิจกรรมไม่ยุ่งยากและซบัซ้อนจนเกินไป เพราะหวัใจหลกัของ
พืน้ท่ีในการจดัการด้านยาเสพติดคือตวัเยาวชนเอง โดยต้องมีการแบง่หน้าท่ีตามความถนดั และเข้า
ร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสขุท่ีร่วมกนัก าหนดเองในพืน้ท่ี 
  3) การคัดเลือกกลุ่มเยาวชนเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม กิจกรรมท่ีจดัขึน้และก าหนดชีช้ดั
กลุ่มเป้าหมายไปท่ีเยาวชนในพืน้ท่ี  และเม่ือมีการจัดกิจกรรมขึน้จะพบว่าเป็นสิ่งท่ี เยาวชน
กลุ่มเปา้หมายเกิดความรู้สึกไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรม จะท าให้พวกเขามีความรู้สึกว่าเขามีพฤติกรรม
ท่ีไม่ดี จึงต้องมาร่วมกิจกรรมลักษณะนีเ้กิดความรู้สึกว่าตนเองได้ถูกตีตราจากสังคม เน่ืองจาก
เยาวชนกลุ่มนีไ้ม่ต้องการให้สงัคมกล่าวหาและตดัสินใจว่า พวกเขาเป็นกลุ่มท่ีมีปัญหาเก่ียวกับการ
ใช้ยาเสพติด ด้วยเหตนีุก้ารคดัเลือกเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ เข้าร่วมจึงจ าเป็นต้องคละกลุ่มทัง้กลุ่ม
ในสถานศกึษาและกลุม่เยาวชนนอกสถานท่ีศกึษาท่ีมีความเส่ียงสงู เพราะจะมีตวัแบบท่ีดีให้เห็นและ
เรียนรู้ได้ในระหวา่งการจดักิจกรรม อีกด้วย 
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  4) การใช้ช่ือกิจกรรมหรือโครงการ ควรใช้ช่ือโครงการหรือกิจกรรมซึ่งให้ความรู้สึก
ในเชิงบวกท่ีส่ือให้เกิดความรู้สึกท่ีดีให้เยาวชนมองเห็นวา่ตนเองมีความส าคญั สิ่งเหล่านีจ้ะสามารถ
ลดความกดดนัของเยาวชนลงได้สง่ผลให้เยาวชนเกิดความไว้วางใจและรู้สกึปลอดภยั  

  5) กิจกรรมที่ควรศึกษาดูงาน  ควรจดักิจกรรมเก่ียวกับการศึกษาดงูานในสถานท่ีท่ี
ส่งผลตอ่ความตระหนกัของเยาวชน เช่น สถานพินิจ ราชทณัฑ์ เพ่ือจะได้ไม่ไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 
ดงันัน้ กิจกรรมควรเน้นให้เห็นตวัแบบท่ีดีให้เยาวชนได้เห็นจากประสบการณ์ตรงซึ่งสามารถน ามา
พัฒนาทักษะความสามารถของตัวเองให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ กิจกรรมเหล่านีจ้ะเป็นการ
เสริมสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัมากขึน้  
  6) การด าเนินงานพัฒนาและสร้างการเห็นคุณค่าของตนเองให้กลุ่มเยาวชน             
ทีมวิจยัพืน้ท่ีจะต้องปรับทศันคติมุมมองว่ากลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มท่ีมีความส าคญัและมีศกัยภาพใน
การสร้างประโยชน์แก่ชุมชนได้ และเปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็นของเยาวชนมากขึน้ ซึ่งการให้
ความส าคัญต่อกลุ่มเยาวชนนัน้เป็นสิ่งท่ีจะต้องด าเนินการควบคู่กันไปแนวทางท่ีเหมาะสม คือ                   
การเปิดโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน ควรให้เยาวชนมีการท างานเป็นกลุ่มใช่พลงั
ของกลุ่มในการขบัเคล่ือนกิจกรรมต่างๆ ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะและก่อให้เกิดประโยชน์ 
ควรให้ตวัแทนกลุ่มเยาวชนมีส่วนร่วมเสนอความคิดเห็นในการวางแผนพฒันาประจ าปีของต าบลใน
การก าหนดนโยบายด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต สิทธิของเยาวชนได้อย่างเหมาะสมกับความ
ต้องการอยา่งแท้จริง 
  7) การส่งเสริมรูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของพืน้ที่และมีความยั่งยืน แรงจงูใจ
ในการปรับพฤติกรรมไปในทางท่ีดีของเยาวชนเป็นสิ่งส าคญัท่ีควรจดัให้มีขึน้แตมี่ข้อเสนอวา่ควรเป็น
สิ่งตอบแทนในลักษณะการเชิดชูเกียรติ เพิ่มคุณค่าต่อชีวิต เช่น ทุนประกอบอาชีพ ทุนการศึกษา       
และประกาศเกียรตคิณุ เป็นต้น 
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 4. ข้อเสนอการก าหนดกิจกรรมส าหรับเยาวชน 
  จากข้อคดิดงักลา่ว ก าหนดกิจกรรมท่ีชว่ยเสริมสร้างความเช่ือมัน่ ตามแนวทางทฤษฎี
การรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตน และแนวคิดการควบคมุตนเองในการใช้ยาเสพติด ดงันี ้

1) จดัเวทีเสวนาส าหรับกลุม่เยาวชน 
2) กิจกรรมท่ีเป็นการสร้างเสริมศกัยภาพเยาวชน 
3) กิจกรรมท่ีเป็นการสร้างสมัพนัธภาพครอบครัวอบอุน่ 
4) คดัเลือกกลุม่เยาวชนและมีแกนน าท่ีสามารถสานตอ่กิจกรรมในพืน้ท่ี 
5) กิจกรรมให้มีเหมาะสมครอบคลมุ และสอดคล้องกบัความต้องการของเยาวชน 
6) การสง่เสริมชมุชนเน้นสร้างกิจกรรมกีฬาต้านยาเสพตดิ 
7)  การพฒันาการสร้างอาชีพโดยหลกัภูมิปัญญาไทย 
8) ค้นหาบคุคลต้นแบบท่ีประสบผลส าเร็จจากการปฏิบตัจิริง  
 

 5. การพัฒนาความสัมพันธ์ของครอบครัว 
  ข้อค้นพบส าคัญจากการสนทนากลุ่ม ทีมวิจัยในพืน้ท่ีมีความเห็นสอดคล้องกันใน
ประเด็นของการเป็นแบบอย่างท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว กล่าวคือ พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองท่ีอาศยั
อยู่กับเยาวชนจะต้องมีความเข้าใจกันดูแลเยาวชนเข้าใจการเปล่ียนแปลงให้มากขึน้มีการส่ือสาร
ระหว่างกนัให้เยาวชนสามารถรับรู้ได้ถึงความห่วงใยอย่างจริงใจ แนะน าและยกตวัอย่างถึงข้อดีและ
ข้อเสียจากสิ่งใกล้ตัวท่ีมีอยู่ในชุมชน ไม่มีการบังคับ ห้าม หรือกดดัน เยาวชนจนเกินไป ปล่อยให้
เยาวชนมีอิสระและเรียนรู้เองบ้างตามความเหมาะสม สร้างกฎร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวโดย
มุ่งเน้นเร่ืองความอบอุ่นห่วงใยต่อกนัไม่ดดุา่หรือซ า้เติมเม่ือเยาวชนท าผิดพลาด ดงันัน้จึงมีข้อเสนอ
ในการก าหนดกิจกรรม ดงันี ้
  1. ให้ความรู้พร้อมปรับเปล่ียนทัศนคติของผู้ ปกครอง เพ่ือให้เกิดแนวคิดการปฏิบัติ
ร่วมกนัในการปอ้งกนัปัญหายาเสพตดิ 
  2. สร้างกฎระเบียบร่วมกนั 
  3. จดักิจกรรมสง่เสริมกิจกรรมในครอบครัว 
  4. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในกลุม่ผู้ปกครอง  
  5. ส่งเสริมการส่ือสารในครอบครัวระหว่างเยาวชนกบัผู้ปกครอง ให้มีความยืดหยุ่นและ
เข้าใจซึง่กนัและกนัมากขึน้ 
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 6. การบูรณาการหลักการมีส่วนร่วมในพืน้ท่ี ทีมวิจยัในพืน้ท่ี ได้มีข้อเสนอแนะร่วมกัน
วา่ต้องมีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อม จดัการพืน้ท่ีท่ีอาจเป็นแหลง่มัว่สมุ และต้องมีร่างข้อก าหนด 
ข้อตกลงหรือข้อจ ากดัในการจดัการปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นการช่วยให้เกิดความตระหนกัต่อ
ตนเองได้เร็วขึน้ ซึ่งต้องก าหนดขึน้จากการมีส่วนร่วมของเยาวชนเองด้วย จะท าให้เขาเต็มใจท่ีจะท า
ตาม และให้เขาได้ร่วมรับผลประโยชน์จากการปฏิบตัิตามข้อตกลงด้วย ถือเป็นการได้ให้ เยาวชนได้
ฝึกการควบคมุตนเองไปด้วย จงึร่วมกนัร่างข้อเสนอให้ด าเนิน ดงัตอ่ไปนี ้
  1) จดักิจกรรมเพื่อเป็นการเฝา้ระวงัพฤตกิรรม 
  2) สร้างข้อตกลงร่วมกนั ทกุภาคสว่นร่วมมืออยา่งจริงจงั 
    3) สร้างพืน้ท่ีสว่นกลางก าหนดเป็นศนูย์ประสานงาน  
  4) การจดัการพืน้ท่ีแหลง่มัว่สมุ  
   5) ก าหนดมาตรการทางสงัคม ท่ียอมรับปฏิบตัใินชมุชน 
  6) การจดักิจกรรมพฒันาทีมผู้ช่วยควบคมุกิจกรรมในพืน้ท่ี โดยเน้นการมีส่วนร่วมกับ           
ผู้ มีสว่นเก่ียวข้อง 
  7) จดัแขง่ขนักีฬาในพืน้ท่ี 
  8) สร้างกระแสให้ชมุชน เปิดโอกาสและยอมรับความสามารถของเยาวชน 
  9) กิจกรรมสง่เสริมให้มีแรงจงูใจรณรงค์ตอ่ต้านยาเสพติด 
  10) สง่เสริมความสามารถพิเศษและสนบัสนนุความถนดัท่ีเยาวชนในพืน้ท่ีสนใจ  
  11) สนบัสนนุงบประมาณ เพ่ือให้กลุม่เยาวชนบริหารจดัการเอง ในการด าเนินกิจกรรม
ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ 
  12) จดัตัง้ท่ีท าการกลุม่เยาวชนเพ่ือการประสานงานกบัหนว่ยงานเก่ียวข้องจดัประชมุ 
และเพ่ือการแลกเปล่ียนข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัเยาวชนอย่างตอ่เน่ือง  
 เม่ือทีมวิจยัในพืน้ท่ีและผู้ วิจัยได้รวบรวมข้อค้นพบแนวทางแก้ไขปัญหาแล้ว ได้น าเสนอ
แนวทางทัง้หมดต่อท่ีประชุม เพ่ือพิจารณากิจกรรมท่ีคล้ายคลึงกันก็น ามารวมกันเป็นการป้องกัน               
การซ า้ซ้อนตรงกับความต้องการของกลุ่มเยาวชนและมีความเป็นไปได้ในการปฏิบตัิจริงในชุมชน 
ตลอดจนมีการจดัล าดบัความส าคญัโดยแสดงเหตผุลข้อดีข้อเสียของกิจกรรม และต้องเป็นท่ียอมรับ
จากผู้ เข้าร่วมสรรหาแนวทางทกุคน  
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 จากนัน้จึงร่วมกันสรุปแนวทางการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน โดยยึดหลกัตามทฤษฏีการเรียนรู้
ทางปัญญาสงัคมท่ีมีการปรับเปล่ียนองค์ประกอบส าคญัท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรม ได้แก่ การปรับปัจจยั
ภายในตวัของเยาวชนโดยมุ่งเน้นการสร้างเสริมการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตน และการปรับเปล่ียน
สิ่งแวดล้อมท่ีเยาวชนอาศยัอยู่ ให้เกิดเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมท่ีดีและเอือ้ตอ่การเสริมสร้างก าลงัใจ 
สง่เสริมการกระท าความดี และลดโอกาสการเข้าถึงยาเสพตดิของเยาวชนในพืน้ท่ี  
 
 7. รายละเอียดแผนงานการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 
  จากการรวบรวมข้อมลูจากการค้นกากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบับริบทของพืน้ท่ีตามมตขิอง
ทีมวิจยัในพืน้ท่ีโดยยึดตามแนวทางข้างต้นได้ก าหนดแผนงานเพ่ือการสร้างภูมิคุ้มกนัด้านยาเสพติด
ในกลุ่ม โดยสรุป แผนงาน จ าแนกเป็นแผนงานเก่ียวกบัสร้างเสริมการรับรู้ปัจจยัภายในบุคคล ได้แก่ 
การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนและการควบคมุตนเองของเยาวชนและแผนปรับเปล่ียนด้านสิ่งแวดล้อม          
ท่ีเส่ียงต่อการใช้ยาเสพติดของเยาวชนโดยผู้ วิจยัและทีมวิจัยร่วมกันออกแบบและร่วมแสดงความ
คิดเห็น โดยมอบหมายแกนน าในพืน้ท่ีร่วมพัฒนากิจกรรมท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริงในพืน้ท่ี โดย            
มีแผนงานดงันี ้
  7.1 แผนงานพัฒนาศักยภาพภายในตัวบุคคล 
   1) แผนงานจดัเวทีระดม แลกเปล่ียนความคดิเห็นของเยาวชน 
   2) แผนงานจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาในกลุม่เยาวชนในพืน้ท่ี  
   3) แผนงานจดัตัง้กลุม่แกนน าเยาวชน 
   4) แผนงานพฒันาทกัษะด้านการสร้างอาชีพโดยประยกุต์ภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยจากนกัปราชญ์ในพืน้ท่ี 
   5) แผนงานพฒันาเยาวชนให้มุง่สูก่ารเลน่กีฬาเพ่ือสขุภาพ    
  7.2 แผนงานปรับสิ่งแวดล้อม 
   1) แผนงานแลกเปล่ียนความคดิเห็นของผู้ปกครอง ผู้น าชมุชน 
   2) แผนงานสร้างมาตรการเชิงพืน้ท่ีและปรับภูมิทัศน์ในการจัดการพืน้ท่ีเส่ียงใน
ชมุชน    
   3) แผนงานความร่วมมือระหวา่งต ารวจและอาสาสมคัรด้านยาเสพติดในพืน้ท่ี 
   4) แผนงานการดแูลเยาวชนแบบมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง ครู เพ่ือน 
   5) แผนงานพฒันาจิตอาสาเพ่ือพฒันาท้องถ่ิน 
   6) แผนงานจดัตัง้แกนน าชมุชนในการเฝา้ระวงัยาเสพติด 
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ผลการวางแผนการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน โดย
การสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 

ตาราง 11 แสดงแผนงานพัฒนาศักยภาพภายในตัวบุคคล 
 

1) แผนงานจัดเวทีระดม แลกเปล่ียนความคิดเหน็ของเยาวชน 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1.  เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นของเยาวชน 
  2.  เพ่ือสง่เสริมการแสดงออกในทางสร้างสรรค์ของเยาวชน 

  3.  เพ่ือรับทราบปัญหาและความต้องการของเยาวชน 
  4.  เพ่ือน าข้อค้นพบจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของเยาวชนเป็นแนวทาง
จดักิจกรรมท่ีเหมาะสม 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1.  เตรียมความพร้อมโดยจดัเวทีระดม แลกเปล่ียนความคดิเห็นของเยาวชน 
  2.  คดัเลือกเยาวชนแบบคละกลุม่เข้าร่วมกิจกรรม 
  3.  สร้างความคุ้นเคยในกลุ่มเยาวชน 
  4.  จดัเวทีสนทนากลุม่ย่อยเน้นการมีสว่นร่วมเพื่อพฒันา 
  5.  จดักิจกรรมแลกเปล่ียนการเรียนรู้ รวบรวมข้อค้นพบจากการจดักิจกรรม  
สรุปผล 

ทรัพยากรที่ใช้ 

  1.  ห้องประชมุ  อปุกรณ์โสตทศันปูกรณ์   
  2.  กลุม่เยาวชน 
  3.  งบประมาณสนบัสนนุจากโครงการวิจยั 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

  1.  สงัเกตการณ์มีส่วนร่วมของเยาวชนในการแสดงความคดิเห็น 
  2.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่แกนน าเยาวชน 
  3.  ได้ข้อมลูความถกูต้องของแกนน าเยาวชนบทบาทของแกนน าเยาวชน 
  4.  ได้ข้อมลูเก่ียวกบัความคาดหวงัในอนาคตของกลุม่แกนน าเยาวชน 
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2) แผนงานจัดล าดับความส าคัญของปัญหาในกลุ่มเยาวชนในพืน้ท่ี 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1.  เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นของกลุม่เยาวชนในพืน้ท่ี 
  2. เพ่ือรับทราบความต้องการของกลุม่เยาวชนในพืน้ท่ี 
  4.  เพ่ือน าข้อค้นพบเป็นแนวทางจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเยาวชน 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1.  เตรียมความพร้อมโดยประชมุกลุม่เยาวชนในพืน้ท่ี 
  2.  คดัเลือกเยาวชนแบบคละกลุม่เข้าร่วมกิจกรรม 
  3.  จดักิจกรรมละลายพฤติกรรมกลุม่เยาวชนในพืน้ท่ีโดยเน้นการเลน่เกมแบบมี
สว่นร่วม 
  4.  จดัเวทีสนทนากลุม่ย่อยเก่ียวกบัความต้องการของกลุม่เยาวชนในพืน้ท่ี  
  5.  จดักิจกรรมแลกเปล่ียนการเรียนรู้ 
  6.  รวบรวมข้อค้นพบจากการจดักิจกรรม สรุปผล 

ทรัพยากร 
ที่ใช้ 

  1.  ห้องประชมุ  อปุกรณ์โสตทศันปูกรณ์   
  2.  คณะท างาน  คือ  กลุม่เยาวชนในพืน้ท่ี 
  3.  งบประมาณสนบัสนนุจากโครงการวิจยั 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

  1.  สงัเกตการณ์มีส่วนร่วมของเยาวชนในการแสดงความคดิเห็น 
  2.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่เยาวชน 
  3.  ได้ข้อมลูความถกูต้องของเยาวชน บทบาทของเยาวชน 
  4.  ได้ข้อมลู  เก่ียวกบัความคาดหวงัในอนาคตของกลุม่เยาวชน 
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 3) แผนงานจัดตัง้กลุ่มแกนน าเยาวชน 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1.  เพ่ือสง่เสริมการมีสว่นร่วมในการท างานเป็นทีม 
  2.  เพ่ือสง่เสริมการแสดงออกท่ีเหมาะสมในกลุม่แกนน าเยาวชน 
  3.  เพ่ือฝึกการควบคมุตนเองในการแสดงพฤติกรรม 
  4.  เพ่ือสง่เสริมความสามคัคีในกลุม่เยาวชน 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1.  เตรียมความพร้อมโดยประชมุคณะท างาน 
  2.  เชิญแกนน าเยาวชนกลุ่มเปา้หมายเดมิ  เข้าร่วมกิจกรรม 
  3.  จดักิจกรรมละลายพฤติกรรมเยาวชนก่อนด าเนินการจดัตัง้กลุม่ 
  4.  จดัเวทีสนทนากลุม่ย่อยเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้และอภิปรายแสดงความ
คดิเห็น 
       เก่ียวกบัการจดัตัง้กลุม่เยาวชน 
  5.  คณะท างานรวบรวมข้อค้นพบจากการจดักิจกรรม  สรุปผลเพ่ือเตรียมน าเข้า
สูก่ารจดักิจกรรมในระยะตอ่ไป 

ทรัพยากรที่ใช้ 

  1.  ห้องประชมุโรงเรียนวดัศีรษะทอง 
  2.  คณะท างาน  คือ  ครู แกนน าเยาวชน   
  3.  งบประมาณสนบัสนนุจากโครงการวิจยั 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

  1.  การมีสว่นร่วมของเยาวชนในการแสดงความคิดเห็น 
  2.  มีการจดัตัง้กลุม่แกนน าเยาวชนอยา่งเป็นรูปธรรม 
  3.  ทราบข้อมลูเก่ียวกบัการจดัตัง้กลุม่ 
  4.  ทราบแผนการมีสว่นร่วมในชมุชนของกลุม่แกนน าเยาวชน 
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4) แผนงานพัฒนาทักษะด้านการสร้างอาชีพโดยประยุกต์ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย    
   จากปราชญ์ในพืน้ที่ 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1.  เพ่ือสง่เสริมให้รับรู้ความสามารถแหง่ตนในการสร้างอาชีพโดยประยกุต์                 
ภมูิปัญญาการแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ในพืน้ท่ี 
  2.  เพ่ือตอบสนองตามความต้องการของเยาวชน 
  3.  เพ่ือสร้างการมีสว่นร่วมของกลุม่เยาวชน 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1.  เตรียมความพร้อมโดยประชมุคณะท างาน 
  2.  เชิญเยาวชนกลุม่เปา้หมายเดมิเข้าร่วมกิจกรรม 
  3.  จดักิจกรรมละลายพฤติกรรมเยาวชน ก่อนเร่ิมกิจกรรมหลกัในแผนงาน 
  4.  อบรมเชิงปฏิบตักิารสร้างอาชีพ โดยมุง่เน้นการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมการ 
สรรหาวิทยากร  ต้องเป็นท่ียอมรับในชมุชน 

ทรัพยากร 
ที่ใช้ 

  1.  โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลศีรษะทอง 
  2.  คณะท างาน  คือ  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ  อาสาสมคัรสาธารณสขุและกลุม่
แมบ้่าน  ครู  แกนน าเยาวชน  
  3.  วิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญแตล่ะสาขาตามความสนใจ 
  4.  งบประมาณสนบัสนนุจากโครงการวิจยั 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

  1.  สงัเกตความสนใจของแกนน าเยาวชน 
  2.  แกนน าเยาวชนมีความรู้ และทกัษะถกูต้องในสิ่งท่ีถนดัหรือสนใจมากขึน้ 
  3.  แกนน าเยาวชนด าเนินการตอ่เน่ืองเก่ียวกบัอาชีพหรืองานฝีมือท่ีตนสนใจ 
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5) แผนงานพัฒนาเยาวชนให้มุ่งสู่การเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1.  เพ่ือตอบสนองความต้องการของเยาวชน 
  2.  เพ่ือสง่เสริมการมีสว่นร่วมของเยาวชน  และความสามคัคีในกลุม่เยาวชน 
  3.  เพ่ือสง่เสริมการออกก าลงักายอยา่งตอ่เน่ืองในกลุม่เยาวชน 
  4.  เพ่ือฝึกการควบคมุตนเองในการหลีกเล่ียงการใช้ยาเสพตดิ 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1.  เตรียมความพร้อมโดยประชมุคณะท างานและตวัแทนกลุม่เยาวชน 
  2.  เชิญเยาวชนกลุม่เปา้หมายเดมิ  เข้าร่วมเลน่กีฬาเพ่ือสขุภาพ 
  3.  ก าหนดข้อตกลงร่วมกนั  เก่ียวกบัการปฏิบตัิตนในวนัจดักิจกรรม 
  4.  ก าหนดหลกัเกณฑ์การแบง่ทีมเยาวชน 
  5.  การเตรียมการแขง่ขนั  โดยการมีสว่นร่วมของเยาวชน 
  6.  จดัการแขง่ขนั  โดยก าหนดประเภทกีฬาท่ีเยาวชนต้องการ 
  7.  จดัตัง้สถานท่ี ลานกีฬาต้านยาเสพติดของพืน้ท่ี  พร้อมทัง้แนวทางการด าเนิน
กิจกรรม และแนวทางขอรับการสนบัสนนุจาก  อบต.อยา่งตอ่เน่ือง 

ทรัพยากร 
ที่ใช้ 

1. สถานท่ีจดัแขง่ขนั  คือ  โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลศีรษะทอง สนาม
กีฬาโรงเรียนวดัศีรษะทอง 

2. คณะท างาน  คือ  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ  อาสาสมคัรสาธารณสขุและกลุม่
แมบ้่าน  ครู  แกนน าเยาวชนต ารวจ  และ  ผู้น าชมุชน 

  3.  อปุกรณ์กีฬา ขอยืมจากโรงเรียนวดัศีรษะทอง 
  4.  งบประมาณสนบัสนนุจากโครงการวิจยั 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

  1.  สงัเกตความสนใจของเยาวชน 
  2.  จ านวนเยาวชนท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั 
  3.  สงัเกตพฤติกรรมการใช้ยาเสพตดิของเยาวชน 
  4.  มีการจดัตัง้ชมรมเยาวชนคนรักกีฬา  ต าบลศีรษะทองเป็นรูปธรรม 
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ตารางท่ี 12 แสดงแผนงานปรับสิ่งแวดล้อม 
 

 1) แผนงานแลกเปล่ียนความคิดเหน็ของผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1.  เพ่ือให้ผู้ปกครอง ผู้น าชมุชนเข้าใจความเปล่ียนแปลงและลกัษณะเฉพาะ
ของเยาวชน 
  2.  เพ่ือให้ผู้ปกครอง ผู้น าชมุชนเรียนรู้และเข้าใจพฤตกิรรมของเยาวชนได้ดี
ยิ่งขึน้ 
  3.  เพ่ือสง่เสริมความสมัพนัธ์และการส่ือสารท่ีดีในครอบครัว ชมุชน 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1.  เตรียมความพร้อมโดยประชมุคณะท างาน 
  2.  เชิญผู้ปกครองของเยาวชนกลุม่เปา้หมายเข้าแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
  3.  จดักิจกรรมละลายพฤติกรรมเพ่ือผอ่นคลายและสร้างบรรยากาศเป็นกนัเอง   
  4.  จดัเวทีสนทนากลุม่ย่อย และฟังการบรรยายแนวทางการสร้างความเข้าใจ
เยาวชนในพืน้ท่ีทัง้ด้านการเปล่ียนแปลงร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมของ
เยาวชน 

ทรัพยากร 
ที่ใช้ 

  1.  วิทยากรร่วมอภิปรายสรรหาจากตวัแทนแบบอย่างครอบครัวชมุชนอบอุน่ใน
พืน้ท่ีท่ีชมุชนยอมรับและวิทยากรจากสาธารณสขุจงัหวดัท่ีเป็นผู้ เช่ียวชาญนอก
พืน้ท่ี 
  2.  คณะท างาน  คือ  แกนน าเยาวชนผู้น าชมุชน สมาชิกองค์การบริหารสว่น
ต าบลศีรษะทอง ผู้น าตามธรรมชาต ิอาสาสมคัรสาธารณสขุ กลุม่แมบ้่าน ครู 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ และเจ้าหน้าท่ีต ารวจ 
  3.  งบประมาณสนบัสนนุจาก  โครงการวิจยั 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

  1.  จ านวนผู้ปกครอง ผู้น าชมุชนกลุม่เปา้หมายท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
  2.  ความรู้และทศันคติของผู้ปกครอง ผู้น าชมุชนโดยการสงัเกตตอ่เน่ือง 
  3.  ความสมัพนัธ์ในครอบครัว และชมุชน ระหว่างผู้ปกครอง ผู้น าชมุชนกบั
เยาวชนจากการสงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วมจากการสมัภาษณ์ผู้ปกครอง              
ผู้น าชมุชน  
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2) แผนงานสร้างมาตรการเชิงพืน้ท่ีและปรับภูมิทัศน์ในการจัดการพืน้ท่ีเส่ียงใน
ชุมชน 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1. เพ่ือสร้างเง่ือนไขด้านสิ่งแวดล้อม และจดัการพืน้ท่ีเส่ียงในการปอ้งกนัการเข้าสู ่
วงจรยาเสพตดิ  
  2. สง่เสริมให้เกิดคา่นิยมร่วม ของชมุชน เพ่ือจดัการพืน้ท่ีเส่ียงในชมุชน 
  3. เพ่ือสร้างเสริมแรงจงูใจในการจดัการพืน้ท่ีเส่ียงในชมุชน 
  4. เพ่ือลดปัญหาผลการกระทบท่ีเกิดขึน้การมัว่สมุในพืน้ท่ีเส่ียง ได้แก่  อุบตัิเหต ุ
การก่อเหตรุ าคาญ การทะเลาะวิวาท  

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1. เตรียมความพร้อมโดยจดัประชมุ คณะท างาน 
  2. ขัน้ตอนการจดัท าร่างข้อตกลง 
       2.1 ทีมวิจยัในพืน้ท่ีระดมความคดิเพ่ือก าหนดร่างข้อตกลงต าบล 
       2.2 ด าเนินการจัดเวทีประชาคมระดับหมู่บ้าน เพ่ือเสนอร่าง และระดม
ความคิด  ข้อเสนอแนะร่วมอภิปราย ความเหมาะสมและเป็นไปได้ ของข้อตกลง
ด าเนินการโดยทีมวิจยัในพืน้ท่ีแตล่ะ 
หมู่บ้าน ปรับปรุงความชัดเจนของสาระรายข้อเพ่ือเตรียมน าเสนอในวันจัดเวที
ประชาคมต าบล 
       2.3 จดัเวทีประชาคมเพ่ือเสนอข้อตกลง เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของ ตวัแทน
ประชาชนด้านความเหมาะสมและเป็นไปได้ แล้วรวบรวมจัดประชามติ  เป็น
ข้อตกลงต าบลตอ่ไป 
  3. ประสาน องค์การบริการสว่นต าบล เพ่ือจดัท าข้อตกลงอยา่งเป็นทางการ 
  4. จดัท าเอกสารเผยแพร่ข้อตกลงในพืน้ท่ี 

ทรัพยากร 
ที่ใช้ 

  1. สถานท่ีด าเนินการ ประชาคมระดบัหมู่บ้าน ในวนัประชุมประจ าเดือนแต่ละ
หมูบ้่าน 
  2. คณะท างาน คือ ผู้ น าชุมชน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ครู พระ ต ารวจ และ
องค์การบริหารสว่นต าบล 
  3. หอกระจายขา่วประจ าหมูบ้่านเพ่ือประชาสมัพนัธ์ 
  4. งบประมาณจดักิจกรรม สนบัสนนุจากโครงการวิจยั 
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รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

  1. ได้ร่างข้อตกลงของพืน้ท่ี 
  2. มีการระดมความคดิเสนอแนะ และร่วมอภิปรายข้อตกลง 
  3. ได้ข้อตกลงระดบัต าบล   
  4. การปฏิบตัิตามข้อตกลงต าบล โดยการติดตามประเมินผลอย่างต่อเน่ืองด้วย
การสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



130 
 

3) แผนงานความร่วมมือระหว่างต ารวจและอาสาสมัครด้านยาเสพตดิในพืน้ที่ 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1. เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์อนัดีระหว่างต ารวจ อาสาสมัครด้านยาเสพติดใน
พืน้ท่ีและกลุม่เยาวชน 
  2. เพ่ือเฝา้ระวงักลุม่เยาวชนในการเข้าสูว่งจรยาเสพตดิ  
  3. เพ่ือให้เกิดเครือขา่ยเฝา้ระวงัพฤตกิรรมของเยาวชน อยา่งเป็นรูปธรรม 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1. เตรียมความพร้อมโดยจดัประชมุ ร่วมระหวา่งคณะท างาน 
  2. เชิญตวัแทนจ้าหน้าท่ีต ารวจ  และอาสาสมคัรต ารวจชมุชนทกุหมูบ้่าน 
  3. จดัเวทีระดมความคิด และอภิปรายความเป็นไปได้ เพ่ือประโยชน์ในการสรร
หาแนวทางการด าเนินงานเฝา้ระวงัพฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่อยา่ง 
ตอ่เน่ือง รายงานให้ครูและผู้ เก่ียวข้อง ทราบ 
  4. รายงานผลการเฝา้ระวงั โดยใช้การรวบรวมข้อมลูจาการสงัเกตอย่างไม่มีส่วน
ร่วม เดือนละ 1 ครัง้ เพ่ือประเมินความเปล่ียนแปลงของพฤตกิรรม  

ทรัพยากร 
ที่ใช้ 

  1. คณะท างาน คือ ผู้น าชมุชน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ ต ารวจ และ องค์การบริหาร
สว่นต าบล 
  2. กลุ่มเป้าหมาย ท่ีจดัตัง้เป็นเครือข่ายเฝ้าระวัง คือ อาสามสมัครต ารวจชุมชน
(ต ารวจบ้าน)ท าการคดัเลือกโดยผู้น า และการสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรม 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

  1. จ านวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ครอบคลมุร้อยละ 80 
  2. มีการก าหนดแนวทางด าเนินงานอยา่งเป็นรูปธรรมมีความตอ่เน่ือง 
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 4) แผนงานการดูแลเยาวชนแบบมีส่วนร่วมของ ผู้ปกครอง ครู เพ่ือน 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1. เพ่ือสง่เสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งผู้ปกครอง ครู ชมุชน และกลุม่เยาวชน 
  2. เพ่ือวางแผนการดแูลเยาวชนแบบมีส่วนร่วม 
  3. เพ่ือเฝา้ระวงัพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมของเยาวชน 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1. เตรียมความพร้อมโดยจดัประชมุ ร่วมระหวา่งคณะท างาน 
  2. คดัเลือกตวัแทนผู้ปกครอง ครู เพ่ือน 
  3. จัดเวทีระดมความคิด เสนอแนะ และอภิปรายความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ของแนวทางการด าเนินงาน โดยมุง่เน้นการร่วมกิจกรรมตา่งโรงเรียน หรือ
ในชมุชน 
  4. ก าหนดกิจกรรมเพ่ือพบปะระหว่างครูกับศิษย์เพ่ือสานต่อความสมัพันธ์ และ
ความเคารพนบัถือ 
  5. ก าหนดแนวทางในการมีส่วนร่วม เพ่ือเฝ้าระวังพฤติกรรมเยาวชนในกลุ่ม
ผู้ปกครองให้เข้าใจตรงกัน และยอมรับค าเตือน ข้อมูลพฤติกรรมบุตรหลานของ
ตนเอง 
  6. จดัระเบียบการลงโทษ โดยให้มีผลกบัคะแนนจิตพิสยั 
  7. จดัเวทีสร้างเสริมความเข้าใจกบัผู้ปกครองนกัเรียน 

ทรัพยากร 
ที่ใช้ 

  1. ตวัแทนผู้ปกครอง ครู เพ่ือนจากพืน้ท่ี 
  2. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ และต ารวจ 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

  1. มีโครงสร้างเครือขา่ยผู้ปกครองครู และเพ่ือนอยา่งเป็นธรรม     
  2. มีการก าหนดแนวทางและกิจกรรมชดัเจน 
  3. แนวโน้มพฤติกรรมเก่ียวข้องกับการใช้ยาเสพติด จากการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมและไมมี่สว่นร่วม และสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ 
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 5) แผนงานเยาวชนวัยใสร่วมใจท าดี 
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1. เพ่ือสร้างแรงจงูใจให้แก่เยาวชนในการควบคมุตนเอง 
  2. เพ่ือสร้างเสริมความสามารถในตนเอง 
  3. เพ่ือฝึกการควบคมุตนเองของเยาวชน 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1. เตรียมความพร้อมโดยจดัประชมุ ร่วมระหวา่งคณะท างาน 
  2. จดัระดมความคิด เสนอแนะ และอภิปรายความเหมาะสมและความเป็นไปได้ 
ของแนวทางด าเนินงาน โดยมุง่เน้นเยาวชนให้ไมไ่ปสูว่งจรของนกัเสพหน้าใหม่ 
  3. ระดมความคดิเพ่ือก าหนดเกณฑ์เยาวชนดีเดน่ท่ีมีพฤตกิรรมท่ีดี 
  4. ก าหนดคณะกรรมการ เพ่ือพิจารณามอบรางวลั 
  5. มอบหมายหน้าท่ีเป็นแกนน าเยาวชนแกนน าเฝา้ระวงัยาเสพตดิ 
  6. การมอบรางวัลตามหลักเกณฑ์การพิจารณาตามความเหมาะสมของ
คณะกรรมการ 

ทรัพยากร 
ที่ใช้ 

  1. คณะท างาน คือ ผู้น าชมุชน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ ต ารวจ และ องค์การบริหาร
สว่นต าบล และกลุม่แมบ้่าน ท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีอยา่งตอ่เน่ือง 
  2. งบประมาณตอ่เน่ือง สนบัสนนุจาก  องค์การบริหารสว่นต าบลศีรษะทอง 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

1. มีเยาวชนท่ีสามารถปรับเปล่ียนพฤตกิรรมดีขึน้ได้รับรางวลัครบถ้วน 
2. เยาวชนท่ีรับรางวลัจงูใจ สามารถเป็นแกนน าและเป็นแบบอย่างให้เพ่ือนได้ 
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 6) แผนงานจัดตัง้แกนน าชุมชนในการเฝ้าระวังยาเสพตดิ  
 

รายละเอียดแผนการด าเนินงาน 

ท าแล้วจะเกิด
ผลดีอย่างไร 
(วัตถุประสงค์) 

  1. เพ่ือสร้างแรงจงูใจให้แกนน าชมุชนในการเฝา้ระวงัยาเสพตดิ 
  2. เพ่ือสร้างเสริมความสามารถในตนเองในการเฝา้ระวงัยาเสพติด 
  3. เพ่ือสร้างเครือขา่ยแกนน าชมุชนในการเฝา้ระวงัยาเสพติด 

มีขัน้ตอนและ
วิธีด าเนินการ

อย่างไร  
(กลวิธี) 

  1. เตรียมความพร้อมโดยจดัประชมุ ร่วมระหวา่งคณะท างาน 
  2. จดัระดมความคิด เสนอแนะ และอภิปรายความเหมาะสมและความเป็นไปได้ 
ของแนวทางด าเนินงาน 
  3. ระดมความคดิเพ่ือก าหนดเกณฑ์แกนน าชมุชนในการเฝา้ระวงัยาเสพตดิดีเดน่ 
  4. ก าหนดคณะกรรมการ เพ่ือพิจารณามอบรางวลั 
  5. มอบหมายหน้าท่ีเป็นแกนน าชมุชนในการเฝา้ระวงัยาเสพตดิ 
  6. การมอบรางวัลตามหลักเกณฑ์การพิจารณาตามความเหมาะสมของ
คณะกรรมการ 

ทรัพยากรที่ 
ใช้ 

  1. คณะท างาน คือ ผู้น าชมุชน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ ต ารวจ และ องค์การบริหาร
สว่นต าบล และกลุม่แมบ้่าน ท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีอยา่งตอ่เน่ือง 
  2. งบประมาณตอ่เน่ือง สนบัสนนุจาก  องค์การบริหารสว่นต าบลศีรษะทอง 

ตัวชีวั้ด
ความส าเร็จ 

 1. มีแกนน าชุมชนในการเฝ้าระวงัยาเสพติดท่ีสามารถจดัการท่ีดีขึน้ได้รับรางวัล
ครบถ้วน 
2. แกนน าชุมชนในการเฝ้าระวงัยาเสพติดท่ีรับรางวลัจูงใจ สามารถเป็นแกนน า
และเป็นแบบอยา่งให้แกนน าชมุชนอ่ืนๆ ได้ 
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 การก าหนดผู้รับผิดชอบแผนงาน 
 ได้ก าหนดคณะท างาน ของทีมวิจยัในพืน้ท่ีและผู้วิจยั เพ่ือรับผิดชอบด าเนินการทกุขัน้ตอน

ไว้อย่างชดัเจน การมีสว่นร่วมพิจารณาความเหมาะสมจากทีมวิจยัในพืน้ท่ีด้วยตนเองแล้วด าเนินการ
แบ่งกลุ่มทีมวิจยั เม่ือแบ่งกลุ่มรับผิดชอบแต่ละแผนงานแล้วคณะท างานแต่ละกลุ่มจะด าเนินการ
แตง่ตัง้ต าแหนง่ตา่งๆกนัเองอีกครัง้ เพ่ือร่วมความรับผิดชอบด าเนินการในแผนงานนัน้ๆ 
 
ผลการน าแผนลงสู่การปฏิบัตโิดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 แผนงานพัฒนาศกัยภาพภายในตวับุคคล ประกอบด้วย 5 แผนงานมีผลการด าเนินงาน 
ดงันี ้
  1) แผนงานจัดเวทีระดม แลกเปล่ียนความคิดเห็นของเยาวชน ผู้วิจยัและทีมวิจยั
ในพืน้ท่ีประสานงานเจ้าหน้าจากโรงพยาบาลส่งเสรอมสุขภาพต าบลศีรษะทอง เพ่ือท าหน้าท่ีเป็น
วิทยากรกระบวนการ  และประสานงานโรงเรียนท่ีมีกลุ่มเยาวชนเป้าหมายศกึษาอยู่ โดยการเข้าพบ
ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้ รับผิดชอบด้านกิจกรรมนกัเรียน  ชีแ้จงแนวทางแผนงาน นดัหมายวนัเวลา  
ขอความร่วมมือครูในการจดักลุม่นกัเรียนเข้าร่วมสนทนาและอภิปรายกลุม่ย่อยในโรงเรียนวดัศีรษะ  

       วิธีการจดัสนทนากลุ่ม  เร่ิมต้นจากวิทยากรกระบวนการจดักิจกรรมละลายพฤติกรรม                   
โดยเล่นเกมแบบมีส่วนร่วมมุ่งเน้นหลกัการสร้างความไว้วางใจ แล้วจึงเร่ิมถามปัญหาอย่างตอ่เน่ือง  
โดยให้เยาวชนน าเสนอความต้องการ สว่นผู้ด าเนินรายการเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้ เข้าร่วมสนทนาพดูความ
ต้องการของแต่ละคน  และเขียนเสนอข้อมูลเยาวชนโดยใช้แผนท่ีความคิด  สรุปเป็นค าท่ีกระชับ 
เข้าใจง่าย  เม่ือแตล่ะกลุม่ระดมสมองเสร็จให้เยาวชนตวัแทนกลุม่น าเสนอ  สรุปเป็นภาพรวม 
  ผลการด าเนินการ ผู้วิจยัสงัเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  พบว่า  
ผลจากการสร้างความไว้วางใจ ก่อนเข้าสู่บทบาทการเรียนสามารถสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่ม
เยาวชนได้เป็นอยา่งดี ท าให้ทีมวิจยัสามารถรับทราบข้อมลูความต้องการท่ีแท้จริง โดยพบว่าเยาวชน
ท่ีมีโอกาสเส่ียงตอ่การใช้ยาเสพติด ส่วนใหญ่ท่ีร่วมกิจกรรม  ไม่เคยมีการตัง้ความหวงัในอนาคตของ
ตน  ดงัท่ีนกัเรียนทา่นหนึง่กลา่ววา่    
 

“ท่ีมาเรียนวนันีไ้ม่รู้จะเรียนไปท าไมเหมือนกนัครับ เพราะคงไม่มีโอกาสเรียนสงูๆ ไม่มีคนส่ง
เรียน” 
     (เยาวชนคนท่ี 1,  ผู้ ร่วมสนทนา, 24 มิถนุายน 2559) 
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 “ชอบท่ีมีครูจากข้างนอกมาคุยด้วยครับ รู้สึกเปิดกว้างทางความคิด เล่าได้ทุกเร่ือง และ
บอกสิ่งท่ีชอบได้จริง” 
      (เยาวชนคนท่ี 2,  ผู้ ร่วมสนทนา, 24 มิถนุายน 2559) 
 
  ผลการด าเนินงาน  ท าให้ทราบความต้องการท่ีแท้จริง ท่ีนอกเหนือจากการเรียนใน
โรงเรียนแต่ยังต้องการด้านอ่ืนๆ ร่วมด้วย  ได้แก่  ต้องการมีอาชีพเสริมท่ีเป็นความถนัดของพืน้ท่ี 
เพ่ือให้มีความเช่ือมั่นเพิ่มมากขึน้ การรับรู้ความต้องการของเยาวชนเหล่านีถื้อเป็นกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งท่ีจะด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไป เพ่ือตอบสนองความต้องการในทางท่ีเหมาะสม         
ถือเป็นการเสริมสร้างการรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนของเยาวชนให้มีความเช่ือมั่นในตนเองสามารถ
ตัง้เปา้หมายชีวิตได้อย่างเหมาะสม  จ าแนกความต้องการของเยาวชน จากการจดัเวทีเปิดใจเยาวชน
ได้ดงันี ้

            1) ต้องการให้ส่งเสริมกีฬา เพ่ือรองรับความสามารถต้องการท่ีแตกตา่งกัน ต้องการ
ให้พืน้ท่ีสนบัสนุนสนามกีฬากลางของต าบลมีอุปกรณ์กีฬาท่ีมีมาตรฐานพอเพียง จดัให้มีผู้ ฝึกซ้อม
กีฬาแตล่ะประเภท  เยาวชนฝึกซ้อมอยา่งสม ่าเสมอ และจดัตัง้ชมรมออกก าลงักายอยา่งหลากหลาย 
           2) ต้องการให้ส่งเสริมทกัษะอาชีพเพ่ือเพิ่มรายได้ เยาวชนต้องการให้มีการรวมกลุ่ม
ตามอาชีพท่ีสนใจและเป็นไปได้ตามทรัพยากร ได้แก่ เช่น เขียนลายเบญจรงค์ เลีย้งปลากดั ค้าขาย 
นอกจากนี ้ เยาวชนยงัต้องการให้หน่วยงานรัฐหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จดัอบรมฝึกทักษะ
อาชีพท่ีตนเองสนใจ เพ่ือพฒันาฝีมือให้ดีขึน้   
            3) ต้องการมีส่วนร่วมพฒันาหรือกิจกรรมในชุมชน เยาวชนต้องการท่ีจะช่วยเหลือ
งานสว่นรวมในชมุชน ได้แก่ มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือกิจกรรมของต าบลศีรษะทอง แกนน าเฝา้ระวงั
ยาเสพตดิ 
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 2) แผนงานจัดล าดับความส าคัญของปัญหาในกลุ่มเยาวชนในพืน้ท่ี  
                  วิธีการด าเนินการ  ผู้ วิจยัและทีมวิจยัในพืน้ท่ีเตรียมทีมผู้ด าเนินรายการท่ีมีทกัษะเป็นพ่ี
เลีย้งกลุ่มกระตุ้นการสนทนากลุ่ม ประสานโรงเรียนเพ่ือแจ้งเยาวชนร่วมกับการท าหนงัสือเชิญเข้า
ร่วมกิจกรรม  เพ่ือจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา  
 รูปแบบของกระบวนการท่ีเยาวชนมีส่วนร่วมระดมความคิดการสร้างบรรยากาศเป็นกนัเอง  
ได้สร้างความพึงพอใจให้เยาวชนอย่างมาก ด้วยเหตุผลท่ีว่าเยาวชนได้มีโอกาสแสดงภาพรวม
ความคิดของตนเองมีโอกาสก าหนดความต้องการของตนเอง รวมทัง้ยงัได้มีการรวมกลุ่มเยาวชนใน
ภาพรวมต าบลอย่างเป็นรูปธรรม  และเยาวชนเห็นความส าคญัตอ่เน่ืองระยะยาว  คือ  การได้มีส่วน
ร่วมในการก าหนดแผนงานเพ่ือขอรับการสนบัสนนุกิจกรรม  จากองค์การบริหารส่วนต าบล อีกทัง้ยงั
ได้ฝึกบริหารจดัการงบประมาณ  และการท างานเป็นทีม  โดยให้เยาวชนเสนอความคิดเห็น  พ่ีเลีย้ง
กลุ่มเขียนน าเสนอโดยใช้เทคนิคแผนท่ีความคิด และทบทวนเพ่ือท าความเข้าใจ  ต่อจากนัน้ผู้ วิจัย
เป็นผู้ด าเนินการอภิปรายกลุ่มใหญ่  ให้ตวัแทนกลุ่มย่อยน าเสนอแสดงข้อมูลโดยใช้แผนท่ีความคิด  
จ าแนกแตล่ะประเด็นเป็นภาพรวม  และเปิดโอกาสให้เยาวชนเสนอแนะเพิ่มเติม  แล้วสรุปผลปัญหา
ในกลุม่เยาวชนในพืน้ท่ี    
                  ผลการด าเนินงาน  ท าให้ทราบความส าคญัของปัญหาในมุมมองของกลุ่มเยาวชนใน
พืน้ท่ีจากการจดักิจกรรมได้ดงันี ้

           1) ปัญหาด้านการใช้เวลาว่างไม่เกิดประโยชน์ ซึ่งส่วนใหญ่จะมีกิจกรรมการใช้                
ส่ือออนไลน์ การนัง่รวมกลุม่กนั 
          2) ปัญหาด้านเศรษฐกิจ เยาวชนบางคนไม่มีเงินมาโรงเรียนต้องไปท างานท่ีผิด
กฎหมาย   
          3) ขาดกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดรวมตัวกันของเยาวชนในพืน้ท่ี ส่งผลให้อาจเกิดความ
แตกแยก และเยาวชนหนัไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพตดิได้ 
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  3) แผนงานจัดตัง้กลุ่มแกนน าเยาวชน 
  วิธีการด าเนินการ ผู้ วิจัยและทีมวิจยัในพืน้ท่ีเตรียมผู้ด าเนินกิจกรรมโดยประสานงาน
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  ครู  และอาสาสมัครสาธารณสุขในพืน้ท่ีท่ีมีทักษะเป็นผู้ กระตุ้นการสนทนา
กลุ่ม  และประสานโรงเรียนเพ่ือแจ้งเยาวชนร่วมกับการท าหนังสือเชิญเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือระดม
ความคิดท่ีเก่ียวกับแนวทางจัดตัง้กลุ่มแกนน าเยาวชน โดยระบุรายละเอียดกิจกรรม ดังนีคื้อ  
วตัถปุระสงค์การจดัตัง้กลุม่เยาวชน โครงสร้างของกลุ่มเยาวชน กติกาการเป็นสมาชิกกลุ่ม  กิจกรรม
ของกลุม่เยาวชน และประโยชน์ท่ีจะได้รับเม่ือเข้าร่วมเป็นสมาชิก 

  รูปแบบของกระบวนการท่ีเยาวชนมีส่วนร่วมระดมความคิดการสร้างบรรยากาศเป็น
กันเอง  ได้สร้างความพึงพอใจให้เยาวชนอย่างมาก  ด้วยเหตุผลท่ีว่าเยาวชนได้มีโอกาสแสดง
ภาพรวมความคิดของตนเอง  มีโอกาสก าหนดความต้องการของตนเอง  รวมทัง้ยงัได้มีการรวมกลุ่ม
เยาวชนในภาพรวมต าบลอยา่งเป็นรูปธรรม  และเยาวชนเห็นความส าคญัตอ่เน่ืองระยะยาว คือ การ
ได้มีส่วนร่วมในการก าหนดแผนงานเพ่ือขอรับการสนบัสนุนกิจกรรม  ผู้ วิจยัชีแ้จงวตัถุประสงค์ การ
จดัตัง้กลุ่มเยาวชนขอความเห็นชอบแล้วจึงให้เยาวชนแยกกลุ่มย่อย พ่ีเลีย้งกลุ่มด าเนินการสนทนา
กลุ่มตามประเดน็ตา่งๆ ตามท่ีแจ้ง โดยให้เยาวชนเสนอความคิดเห็นพ่ีเลีย้งกลุ่มเขียนน าเสนอโดยใช้
เทคนิคแผนท่ีความคิด และทบทวนเพ่ือท าความเข้าใจ ต่อจากนัน้ผู้ วิจัยเป็นผู้ด าเนินการอภิปราย
กลุ่มใหญ่ให้ตวัแทนกลุ่มย่อยน าเสนอแสดงข้อมูลโดยใช้แผนท่ีความคิดจ าแนกแต่ละประเด็นเป็น
ภาพรวมและเปิดโอกาสให้เยาวชนเสนอแนะเพิ่มเติมแล้วสรุปผลการจัดตัง้กลุ่มแกนน าเยาวชน
  ผลการด าเนินการ เยาวชนเป้าหมายท่ีเข้าร่วมกิจกรรม เยาวชนมีความกล้าแสดงออก  
สงัเกตได้จากเยาวชนส่วนมากเสนอความคิดเห็นกันอย่างหลากหลาย และบรรยากาศเป็นกันเอง                    
ผลการระดมสมองของเยาวชนเก่ียวกบัแนวทางการจดัตัง้กลุ่มแกนน าเยาวชน จ าแนกตามประเด็น
ตา่งๆดงันี ้
   1) การจดัโครงสร้างของกลุ่มเยาวชนก าหนดให้มีประธานกลุ่มซึ่งต้องได้มาจากการ
คดัเลือกโดยสมาชิกกลุ่มโดยมีท่ีปรึกษาหรือพ่ีเลีย้งเป็นผู้น าชมุชน ได้แก่ ก านนั ผู้น าหมู่บ้าน ต ารวจ 
และบุคคลท่ีเป็นรุ่นใหญ่ (บุคคลท่ีเยาวชนเกรงใจ) และรวมกลุ่มในภาพรวมของต าบล แนวทางท่ี
ด าเนินการ  คือ  แบ่งกลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มเครือข่ายย่อยในแต่ละพืน้ท่ีระดบัหมู่บ้านรวมกันแต่งตัง้
หัวหน้ากลุ่มย่อย มีรุ่นพ่ีเป็นพ่ีเลีย้งกลุ่มแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบหลังจากสิน้สุดการจัดกิจกรรมตาม
แผนงานระยะหนึ่งทีมวิจัยในพืน้ท่ีได้ติดตามเพ่ือประเมินผลหลังจากการจัดกิจกรรม โดยการ
สมัภาษณ์เยาวชนอย่างไม่เป็นทางการ พบว่า กลุ่มเยาวชนมีความตระหนกัท่ีจะปฏิบตัติามข้อตกลง
กลุม่เพิ่มขึน้มีทศันะเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมในกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์มากขึน้   
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  2)  การสร้างกฎกติกาของกลุ่มเยาวชน กฎกติกามุ่งเน้นการป้องกันพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมในกลุม่เยาวชน ได้แก่ 
   2.1) ไมม่ัว่สมุตอนกลางคืน 

2.2) ไมก่่อเหตรุุนแรงในพืน้ท่ี 
2.3) สมาชิกต้องสามคัคีไมแ่ตกแยกในพืน้ท่ี 
2.4) ไมยุ่ง่เก่ียวกบัยาเสพตดิ 
2.5) รวมกลุม่ท ากิจกรรมท่ีมีประโยชน์เสมอ 
2.6) ไมเ่ลน่การพนนั 
2.7) รับผิดชอบตอ่งานสว่นรวม 
2.8) มีวินยั ซ่ือสตัย์ 

  3)  กิจกรรมของเยาวชน 
   3.1) รณรงค์ ปอ้งกนั ตอ่ต้านยาเสพตดิในพืน้ท่ี  

3.2) มีการรวมกลุม่ท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ในพืน้ท่ี 
3.3) จดักลุม่พฒันาอาชีพในพืน้ท่ี 

   4) การร่วมกนัเฝา้ระวงัการแพร่ระบาดของโรคตามฤดกูาล 
4.1) รณรงค์ ปอ้งกนั ตอ่ต้านยาเสพตดิในพืน้ท่ี  
4.2) มีกิจกรรมสนัทนาการในพืน้ท่ีเม่ือมีโอกาส  
4.3) จดัการแขง่ขนักีฬาอยา่งตอ่เน่ือง  

 หลังจากการสิน้สุดกิจกรรมแล้ว ผู้ วิจัยติดตามประเมินผลการจัดกิจกรรม  โดยการ
สมัภาษณ์เยาวชนอย่างไม่เป็นทางการ พบว่า กลุ่มเยาวชนมีความตระหนกัท่ีจะปฏิบตัติามข้อตกลง
มากขึน้ มีทศันะการมีส่วนร่วมมากขึน้ มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เช่น ช่วงวนัหยุดมีการ
รวมกลุม่เรียนรู้กิจกรรมสร้างอาชีพ  มีการรวมตวัเลน่กีฬาหลงัเลิกเรียน เป็นต้น 
 
 4) แผนงานพัฒนาทักษะด้านการสร้างอาชีพโดยประยุกต์ภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย จากปราชญ์ในพืน้ท่ี 

 วิธีการด าเนินงาน ทีมวิจยัในพืน้ท่ีประสานงานวิทยากรด าเนินการส ารวจความถนดัและ
ความต้องการพัฒนาทักษะของกลุ่มเยาวชน พบว่า เยาวชนสนใจท่ีจะพฒันาทักษะด้านกีฬามาก
ท่ีสุดรองลงมา ได้แก่ อาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ อาชีพท่ีสนใจได้แก่  การท าลูกประคบ ยาหม่อง 
พิมเสนน า้ โดยประยกุต์ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย เลีย้งปลากดัสวยงาม จากความต้องการซึ่งมี
อย่างหลากหลายนีก้ลุ่มเยาวชนมีการระดมความคิดถึงความเป็นไปได้จนเกิดการยอมรับและเข้าใจ
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ตรงกนัและให้ข้อเสนอว่า กิจทัง้หมดท่ีกลุ่มเสนอไม่สามารถกระท าได้พร้อมกนัทัง้หมด  จ าเป็นต้องมี
การเลือกกระท าบางอยา่งท่ีมีความเป็นไปได้ดงันัน้  จึงได้ร่วมกนัจดัล าดบัความต้องการโดยอภิปราย
เหตุผลร่วมกันในประเด็นของค่าใช้จ่ายวิทยากรท่ีสามารถหาได้ในชุมชน ความต่อเน่ืองท่ีจะ
ด าเนินการต่อ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้เม่ือมีการฝึกทักษะ รวมถึงสถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีเป็น
แบบอยา่งท่ีดี  
      ผลจากการจดักิจกรรมการอบรมการท าลูกประคบ ยาหม่อง พิมเสนน า้ และงานฝีมือ
การเขียนลายเบญจรงค์ลายไทยจากนักปราชญ์ในพืน้ท่ีเพ่ือสร้างอาชีพโดยประยุกต์ภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทย เยาวชนมีความตัง้ใจฟังการบรรยายอย่างมาก  มีการซักถามข้อสงสัยอย่าง
ตอ่เน่ือง รวมทัง้เม่ือถึงช่วงการสาธิตการท าลกูประคบ ยาหม่อง พิมเสนน า้จะตัง้ใจท าอยา่งมาก โดย
ผู้ เข้าร่วมการอบรมทกุคนมีความรู้เข้าใจ  และมีทกัษะความสามารถและปฏิบตัไิด้เป็นอยา่งดี 
         

5) แผนงานพัฒนาเยาวชนให้มุ่งสู่การเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
 วิธีการด าเนินงาน มุ่งสู่การเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพและจัดตัง้ชมรมกีฬาเยาวชนต าบล

ศีรษะทอง  ได้เร่ิมตัง้แต่การหารือจากคณะจดังานเพ่ือเตรียมการจดักิจกรรมการแข่งขนักีฬาโดยมี
ก านนัต าบลศีรษะทอง เป็นประธานประชมุหารือ คณะกรรมการประกอบด้วยองค์กรหลากหลายภาค
สว่น ได้แก่ ครู เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ ตวัแทนกลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุ และกลุม่แกนน าเยาวชนท่ี
เป็นเครือขา่ย 
 การเตรียมงานได้มีการจดัแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบกันอย่างชดัเจน ได้แก่ การอ านวยการ
เก่ียวกับสถานท่ี กลุ่มผู้น าหมู่บ้านให้การสนับสนุนเต็นท์สนาม ประชาสัมพันธ์ทางหอกระจายข่าว  
ครูร่วมมือกบัแกนน านกักีฬาแต่ละหมู่บ้านจดัตัง้ชมรมกีฬาเพ่ือสขุภาพ เจ้าหน้าสาธารณสขุในพืน้ท่ี
กบักลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุเป็นผู้ประสานงานทัว่ไป  เพ่ือให้การจดังานด าเนินไปอยา่งเรียบร้อย  

 ผลการด าเนินการ ชมรมกีฬาเพ่ือสุขภาพ ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากคณะท างานท่ี
แต่งตัง้ขึน้อย่างไม่เป็นทางการ แต่ละฝ่ายได้ท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายอย่างดีตัง้แต่เร่ิมด าเนินไป
เป็นอยา่งดีเชน่กนัโดยท่ีไมมี่อปุสรรค 
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แผนงานปรับสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 6 แผนงาน มีผลการด าเนินงาน ดังนี ้
 

 1) แผนงานแลกเปล่ียนความคิดเห็นของผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน ผู้วิจยัและทีมวิจยัใน
พืน้ท่ีประสานงานเจ้าหน้าจากโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลศีรษะทอง เพื่อท าหน้าท่ีเป็นวิทยากร
กระบวนการ  และประสานงานชุมชน ชีแ้จงแนวทางแผนงาน นัดหมายวนัเวลา  ขอความร่วมมือ
ผู้ปกครอง ผู้น าชมุชน ในการจดักลุ่มผู้ปกครอง ผู้น าชมุชน เข้าร่วมสนทนาและอภิปรายกลุ่มย่อยใน
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลศีรษะทอง 

       วิธีการจดัสนทนากลุ่ม  เร่ิมต้นจากวิทยากรกระบวนการจดักิจกรรมละลายพฤติกรรม                   
โดยเล่นเกมแบบมีส่วนร่วม แล้วจึงเร่ิมถามปัญหาอย่างต่อเน่ือง  โดยให้ผู้ ปกครอง ผู้ น าชุมชน 
น าเสนอความต้องการ ส่วนผู้ด าเนินรายการเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้ เข้าร่วมสนทนาพูดความต้องการของ
แตล่ะคน  และเขียนเสนอข้อมลูหน้าท่ีของผู้ปกครอง ผู้น าชมุชนในการเฝา้ระวงัยาเสพตดิ โดยใช้แผน
ท่ีความคิด  สรุปเป็นค าท่ีกระชบั เข้าใจง่าย  เม่ือแต่ละกลุ่มระดมสมองเสร็จให้เยาวชนตวัแทนกลุ่ม
น าเสนอสรุปเป็นภาพรวม 
  ผลการด าเนินการ ผู้วิจยัสงัเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  พบว่า  
ผลจากการสร้างความไว้วางใจ ก่อนเข้าสู่บทบาทการเรียนสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง             
กลุม่ผู้ปกครอง ผู้น าชมุชน ได้เป็นอยา่งดี ท าให้ทีมวิจยัสามารถรับทราบข้อมลูความต้องการท่ีแท้จริง 
โดยเฉพาะผู้ปกครอง ผู้น าชมุชน ท่ีบตุรหลานมีโอกาสเส่ียงตอ่การใช้ยาเสพติด  
 

2) แผนงานสร้างมาตรการเชิงพืน้ท่ีและปรับภูมิทัศน์ในการจัดการพืน้ท่ีเส่ียงใน
ชุมชน  

 วิธีการด าเนินการ  ทีมวิจัยในพืน้ท่ีได้มีการขับเคล่ือนแผนงานนีห้ลายขัน้ตอน เน่ืองจาก
เป็นข้อตกลงท่ีจะต้องน ามาใช้ในชุมชน จึงมีการเผยแพรประชาสมัพนัธ์ ในการเสนอแนวทางสร้าง
มาตรการเชิงพืน้ท่ีในการจดัการพืน้ท่ีเส่ียงในชมุชน และด าเนินการอยา่งตอ่เน่ือง ขัน้ตอน ดงันี ้
                    ขัน้ตอนท่ี 1 จัดเวทีระดมสมอง ร่างมาตรการเชิงพืน้ที่ในชุมชน                            

  ทีมวิจยัในพืน้ท่ีจัดกิจกรรมการสนทนากลุ่ม และอภิปรายกลุ่มใหญ่  เพ่ือร่วมก าหนด
ร่างข้อตกลง ส าหรับเฝ้าระวังยาเสพติด โดยได้มีการน าเสนอผลการศึกษาเก่ียวกับสถานการณ์ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง และผลกระทบโดยภาพร่วมระดบัประเทศ แล้วน าเสนอผลการ ศกึษาเฉพาะเจาะจง
ท่ีต าบลศีรษะทองเก่ียวกับสถานการณ์ใช้ยาเสพติด กบัผลกระทบเชิงประจกัษ์ ของกลุ่มเยาวชนใน
เขตพืน้ท่ี รวมทัง้สภาพสิ่งแวดล้อมท่ีถือเป็นแบบอย่าง และเอือ้ต่อการเข้าถึงยาเสพติด ผลการระดม
ของทีมวิจยัในพืน้ท่ีขัน้ตอนนีผู้้ ร่วมสนทนาได้มีการเสนอแนวความคิด และแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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  ขัน้ตอนท่ี 2 การจัดการพืน้ท่ีเส่ียงในชุมชน 
  ด าเนินการหลงัจากทีมวิจยัในพืน้ท่ีก าหนดร่างเรียนร้อยแล้วโดยมอบหมายให้ทีมวิจยั
ในพืน้ท่ี คือ ผู้น าหมู่บ้าน จดัการประชุมชีแ้จงพืน้ท่ีเส่ียงในชุมชนในวนัประชุมประจ าเดือนหมู่บ้าน 
โดยผู้ ใหญ่บ้าน เป็นผู้ อ่านรายละเอียดแต่ละสถานท่ี เพ่ือขอความเห็นชอบ ร่วมพิจารณาปรับปรุง
ความเป็นไปได้ ตอ่จากนัน้ให้ชาวบ้านลงความเห็นวา่แตล่ะสถานท่ีสมควรก าหนดให้มีปรับเปล่ียนให้
เหมาะสม จากการรวบรวมข้อมูลเม่ือด าเนินการในแต่ละหมู่บ้านเสร็จ ทีมวิจยัรวบรวมประเด็นพืน้ท่ี
เส่ียงในชุมชนทัง้หมด ได้สนทนากลุ่มอย่างไม่เป็นทางการอีกครัง้ สรุปผลจากการประชาคมระดบั
หมูบ้่าน ชาวบ้านสว่นมากเห็นชอบในการก าหนดข้อตกลงจดัการพืน้ท่ีเส่ียงในชมุชน 
  ขัน้ตอนท่ี 3 การจัดเวทีรับฟังความคิดเหน็ของประชาชน ระดับต าบล 

  ทีมวิจยัในพืน้ท่ี เตรียมการโดยประสานความร่วมมือกบัองค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะ
ทอง ขอใช้ห้องประชุม ประสานทีมวิทยาการ เพ่ือร่วมด าเนินการ บนัทึกข้อมูล ได้แก่ทีมวิจัยและ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุในพืน้ท่ีขอความร่วมมือผู้น าชมุชนประการหอกระจายขา่วและท าหนงัสือเชิญผู้
ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในต าบลเป็นรายบุคคล พร้อมกับแนบร่างข้อตกลงทัง้หมด และข้อความร่วมมือ
พิจารณาข้อตกลงทัง้หมด และเขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเต็ม น าติดตัวมาในวันเปิดเวทีรับฟั งความ
คดิเห็นของประชาชน ระดบัต าบล  
 ผลส าเร็จท่ีน่าพอใจของแผนงานนี ้สรุปได้ว่า ถือเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างกระแสให้
เกิดคา่นิยมร่วมในชมุชนได้เป็นอย่างดี และผลกระทบท่ีมีส่วนร่วมปฏิบตัิตามข้อตกลงอย่างจริงจงั ท่ี
พิจารณาอยู่พืน้ฐานของความเหมาะสมเป็นไปได้เกิดจากการยอมรับจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง 
และไมส่ง่ผลกระทบเชิงลบ 

 
 3) แผนงานความร่วมมือระหว่างต ารวจและอาสาสมัครสาธารณสุขด้านยาเสพติด
ในพืน้ท่ี 

ทีมวิจยัในพืน้ท่ีประสานงานเจ้าหน้าจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลศีรษะทอง 
เพ่ือท าหน้าท่ีเป็นวิทยากรกระบวนการ  และประสานงานชมุชน ชีแ้จงแนวทางแผนงาน นดัหมายวนั
เวลา  ขอความร่วมมือต ารวจและอาสาสมคัรสาธารณสุขด้านยาเสพติด ในการจดักลุ่มต ารวจและ
อาสาสมคัรสาธารณสุขด้านยาเสพติดเข้าร่วมสนทนาและอภิปรายกลุ่มย่อยในโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลศีรษะทอง 
        วิธีการจดัสนทนากลุ่ม เร่ิมต้นจากวิทยากรกระบวนการจดักิจกรรมละลายพฤติกรรม                   
โดยเล่นเกมแบบมีส่วนร่วม แล้วจึงเร่ิมถามปัญหาอย่างต่อเน่ือง  โดยให้ต ารวจและอาสาสมัคร
สาธารณสุขด้านยาเสพติดน าเสนอปัญหาและความต้องการ ส่วนผู้ด าเนินรายการเป็นผู้กระตุ้นให้



142 
 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาพูดความต้องการของแต่ละคน  และเขียนเสนอข้อมูลหน้าท่ีของต ารวจและ
อาสาสมคัรสาธารณสขุด้านการเฝา้ระวังยาเสพตดิ โดยใช้แผนท่ีความคิดสรุปเป็นค าท่ีกระชบั เข้าใจ
ง่าย เม่ือแตล่ะกลุ่มระดมสมองเสร็จให้ตวัแทนกลุม่ต ารวจและอาสาสมคัรสาธารณสขุด้านยาเสพติด
น าเสนอสรุปเป็นภาพรวม 
 ผลการด าเนินการ ผู้ วิจยัสงัเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ท าให้
ระหวา่งต ารวจและอาสาสมคัรสาธารณสขุด้านยาเสพติดในพืน้ท่ีสามารถรับทราบข้อมลูในภาพรวม 
โดยเฉพาะการสร้างความร่วมมือระหวา่งต ารวจและอาสาสมคัรสาธารณสขุด้านยาเสพติดในพืน้ท่ี 
 

 4) แผนงานการดูแลเยาวชนแบบมีส่วนร่วมของ ผู้ปกครอง ครู 
ได้เนินการการสร้างข้อตกลงร่วมกับระหว่างผู้ปกครอง ครู และทีมวิจยัในพืน้ท่ี ในการ 

หลงัจากได้มีการก าหนดแผนกิจกรรมในเบือ้งต้นแล้ว คณะครูท่ีได้รับคดัเลือกเป็นคณะท างานร่วม
กิจกรรมกับทีมวิจัยในพืน้ท่ี ได้เข้าร่วมกิจกรรมในวันดังกล่าวด้วย โดยแยกประจ ากลุ่มย่อย เพ่ือ
ทบทวนแนวคดิเดมิและสรรหาทางด าเนินกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง  
  ผลการด าเนินการ มีการก าหนดกิจกรรมท่ีจดัขึน้ในวนัต่างๆ ครูจะมาพบปะนดัเรียนท่ี
โรงเรียนแตล่ะกิจกรรม มีดงันี ้
 1) วนัเปิดเทอม โดยการเชิญผู้ปกครองนกัเรียนมีส่วนรับฟัง แนวทางการเรียนการ
สอน การระดมความคิดในการพฒันาโรงเรียน การเฝา้ระวงัพฤติกรรมนกัเรียนอย่างตอ่เน่ือง โดยจดั
กลุ่มสนทนากันอย่างไม่เป็นทางการ ครูแสดงออกถึงความห่วงใย เป็นท่ีปรึกษาได้ตลอดเวลา และ
ร่วมก าหนดเปา้หมายอนาคตของนกัเรียนพร้อมกบัแลกเปล่ียนแนวคิดในการวางแผนการเรียน  
 2) การเย่ียมบ้านเยาวชนเป้าหมาย กิจกรรมนีผู้้ วิจัยและครูเข้าเย่ียมบ้านเยาวชน
โดยพิจารณาจากผู้ ท่ีคอ่นข้างเส่ียงสงู พดูคยุอย่างเป็นกนัเองไม่ได้มุ่งเน้นเร่ืองยาเสพติด แตจ่ะพดูคยุ
ถึงการวางแผนอนาคต และให้ค าปรึกษาวา่จะวางแผนชีวิอยา่งไร มีการชว่ยเหลือกนัอยา่งจริงใจ 
 กิจกรรมนีไ้ด้รับความร่วมมือด าเนินการโดยครูในโรงเรียน ท่ีอาสาเข้าร่วมกิจกรรม 
ผลของแผนงานงานนีส้่งผลให้คณะครูให้ความร่วมมือดแูลนักเรียนท่ีอยู่ในช่วงเยาวชนครอบคลุม
มากขึน้ ครูมีการสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน เป็นเครือข่ายร่วมกันเฝ้าระวังพฤติกรรมเยาวชน
ร่วมกันในทุกโรงเรียน นอกจากนี ้ยังมีการประสานเครือข่ายผู้ ปกครองพบความรู้สึกเชิงลึกของ
เยาวชน พบว่าเยาวชนมีความต้องการมีใครสกัคน ท่ีสามารถพดูคยุเร่ืองส่วนตวัได้ ซึ่งบุคคลนัน้ต้อง
สร้างความไว้วางใจแก่เยาวชนก่อนจนเกิดความศรัทธา  
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 5) แผนงานเยาวชนวัยใสร่วมใจท าดี 
 แผนงานนี ้มีการเตรียมความพร้อมโดย ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนต าบล
ศีรษะทอง จัดประชุมชีแ้นวทางร่วมระหว่างขณะท างาน คัดเลือกคณะกรรมการ เฉพาะกิจโดย
คัดเลือกแกนน าหมู่บ้านสัดส่วนกรรมการตามจ านวนเยาวชนในพืน้ท่ี เพ่ือร่วมติดตามประเมิน
พฤตกิรรมพิจารณารางวลัเยาวชน จดัเวทีระดมความคิด เสนอแนะ และอภิปรายความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ ของแนวทางการด าเนินงาน โดยมุ่งเน้นลดปัจจยัเส่ียงในการเก่ียวข้องกับยาเสพติด 
พร้อมทัง้มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนท่ีอาศัยอยู่ ระดมความคิดเพ่ือก าหนดเกณฑ์การตัดสิน
เยาวชนดีเดน่ ทีมวิจยัมีสว่นร่วมในการ เก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ เพ่ือประกอบการตดัสินใจ มอบรางวลั 
 ผลการด าเนินการ การจัดเวทีระดมความคิดหาแนวทางการด าเนินงานเยาวชนวยัใส
ร่วมใจท าดีได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เสนอแนะแนวคิด และอภิปรายความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ของแนวทางการด าเนินงาน โดยมุ่งเน้นเยาวชนท่ีประกอบคณุความดีต่อต าบล แสดงออก
ถึงความกตญัญู สรุปประเด็นโดยการตัง้อยู่ของฐานของความเป็นประชาธิปไตยเป็นหลกัจนเกิดการ
ยอมรับในประเด็นต่างๆ มุ่งเน้นท่ีสามารถน าไปปฏิบตัิได้จริงเหมาะสมกับบริบทของชุมชน ดงันัน้ 
แนวทางการด าเนินงานของกิจกรรมนี ้มีผู้ส่วนร่วมเก่ียวข้องทัง้หมด  ท่ีมีส่วนรวมเกิดความพึงพอใจ 
และยินดีให้ความร่วมมือด าเนินการ และสรุปเพ่ือคดัเลือกเยาวชนท่ีผ่านเกณฑ์เพ่ือรับรางวลั โดยมี
ตัวแทนจากกลุ่ม ได้แก่ ผู้ ใหญ่บ้าน ครู อาสาสมัครสาธารณสุข และเยาวชนพิจารณาตัดสินใจ
คณุลกัษณะเยาวชนวยัใสร่วมใจท าดีกิจกรรมนีถื้อได้ว่าเป็นท่ียอมรับของผู้บริหารระดบัต าบล  
 เกณฑ์การมอบรางวัล 
 1) จดัท าประกาศเกียรติคณุให้กบัเยาวชนท่ีประกอบคณุความดีตามเกณฑ์ก าหนด 

2) บนัทกึประวตั ิเยาวชนวยัใสร่วมใจท าดีเผยแพร่สูส่าธารณะ  
3) ให้สิทธิพิเศษ ในการเป็นวิทยากรเยาวชนวยัใสร่วมใจท าดีให้แก่พืน้ท่ีใกล้เคียง 

 

 6) แผนงานจัดตัง้แกนน าชุมชนในการเฝ้าระวังยาเสพตดิ 
 วิธีด าเนินการ ผู้ วิจยัได้เตรียมการโดยประสานงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ศีรษะทอง เพ่ือขอใช้ห้องประชมุในการแลกเปล่ียนแนวความรู้แนวทางตามวตัถปุระสงค์ของแผนงาน 
ท าหนงัสือประสานสารวตัรสถานีต ารวจ และอาสาสมคัรต ารวจชมุชน เข้าร่วมปรึกษาหารือโดยผู้วิจยั
และทีมวิจยัพืน้ท่ีเป็นผู้ด าเนินการประชุม จดัเวทีระดมความคิดก าหนดแนวทางท่ีเป็นไปได้ เก่ียวกับ
จัดตัง้แกนน าชุมชนในการเฝ้าระวังยาเสพติดอย่างจริงจัง จึงคัดเลือกแกนน าท่ีสมัครใจเข้าร่วม
โครงการ โดยแกนน าหลักคือ ผู้ น าแต่ละหมู่บ้าน อาสมัครต ารวจชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข               
แกนน าเยาวชน ครู และต ารวจ สิ่งส าคญัท่ีต้องด าเนินการ คือ แตล่ะคนจะมีช่องทางสามารถติดต่อ
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กบัเครือข่ายทุกคนได้ทางโทรศพัท์ ได้แก่ การจะท าระเบียนรายช่ือแกนน าชุมชนในการเฝ้าระวงัยา
เสพตดิเพ่ือท่ีจะเผยแพร่ข้อมลูขา่วสารให้ทราบโดยทัว่กนั 
 ผลการด าเนินการ แนวทางการด าเนินการ ได้จาการระดมความคิดผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง
ซึ่งเป็นตวัแทนจากกลุ่มท่ีถือเป็นต้นทุนทางสงัคมท่ีมีอยู่แล้วในชุมชน คือ อาสาสมัครต ารวจชุมชน 
ครอบคลมุทกุหมูบ้านในท่ีประชมุให้ความส าคญักับบุคคลกลุ่มนีแ้ลกเปล่ียนแนวคิด เ พ่ือหาข้อสรุป           
ท่ีเหมาะสมในการเฝ้าระวังพฤติกรรมของเยาวชนอย่างต่อเน่ืองได้สร้างความพึงพอใจให้กับ
ผู้ เก่ียวข้องเป็นอยา่งมากเน่ืองจากท่ีพบอีกอยา่งหนึ่งคือ นอกจากจะเกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัในหมู่
ช่วยบ้านแล้ว ยงัเกิดในกลุ่มข้าราชการในพืน้ท่ีอีกด้วย ดังท่ีผู้ ใหญ่บ้าน อาสาสมคัรต ารวจ ได้กล่าว       
ในวนัจดัเวทีระดมความคดิ กลา่ววา่ 
 
 “รู้สกึดีท่ีทกุฝ่ายเห็นความส าคญัในการดแูลเดก็เยาวชนในพืน้ท่ี ดีตรงท่ีมีการสร้าง
ความรู้จกั สนิทสนมกนัมากขึน้ในพืน้ท่ี ทัง้ ครู ผู้ปกครอง แกนน า ต ารวจ มีปัญหาจะได้ขอความ
ชว่ยเหลือได้” 

(ผู้ใหญ่บ้าน ,ผู้ เข้าร่วมอภิปราย, 29 กรกฎาคม 2559) 
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ผลการประเมินกระบวนการและรูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ท่ี
เป็นเยาวชนในชุมชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกันในเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม  

ผู้วิจยัประเมินผลของการสร้างเสริมภมูิมิคุ้มกนัในเยาวชนใน 3 ประเดน็หลกั ดงันี ้
   1. การประเมินผลกระบวนการ 
   2. การประเมินผลส าเร็จในการปรับลดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การใช้ยาเสพติด 
   3. การประเมินความพงึพอใจตอ่กิจกรรม ในกลุม่ผู้ เก่ียวข้อง 
  

1. การประเมินผลกระบวนการ ตามท่ีผู้วิจยัได้น าแนวคิดกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ
แบบมีสว่นร่วม (PAR) มาเป็นแนวทางขบัเคล่ือนการด าเนินงาน ปรากฏผลดงันี ้  

  ผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของแกนน าในชุมชน ท าให้ทีมวิจยัเกิดการเรียนรู้ 
เข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาในชมุชนได้อยา่งมีเหตผุล การน าเทคนิคการระดมความคิด การสนทนา
กลุ่มมาใช้ ช่วยส่งเสริมให้ทีมวิจัยกล้าแสดงออก กล้าเสนอความคิดเห็นมากขึน้ ทัง้นีเ้พราะเป็น
วิธีการท่ีท าให้ผู้ เข้าร่วมด าเนินการ มีความรู้สกึวา่สถานภาพเสมอภาคกนั มีความส าคญัเท่าเทียมกนั 
จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในแนวทางแก้ปัญหาในชุมชน เข้าใจแนวทางการเพิ่ม
กระบวนการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการขับเคล่ือนการ
เปล่ียนแปลง 
  ผลการสร้างสัมพันธภาพในชุมชน ผู้วิจยัแสดงออกถึงการมีส่วนร่วม พยายามสร้าง
ความสนิทสนมกบักลุม่เปา้หมายทกุกลุม่อย่างตอ่เน่ือง  
 2. การประเมินผลส าเร็จในการปรับลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้ยาเสพติด 
คณะผู้วิจยัแบง่การประเมินผลส าเร็จของโครงการ เป็น 3 ประเดน็ ได้แก่  
     2.1 การเปล่ียนแปลงปัจจัยภายในของเยาวชน 
 ผลการเปล่ียนแปลงจากการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันการใช้ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน และ
คณะวิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการ
ด าเนินกิจกรรม 3 ด้าน ได้แก่ 
 2.1.1 ด้านการรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตนในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด 
 2.1.2 ด้านการคาดหวงัจากการใช้ยาเสพติดเชิงบวก 
 2.1.3 ด้านการควบคมุตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการใช้ยาเสพติด 
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ตาราง 13 แสดงความแตกต่างของคะแนนปัจจัยภายในของเยาวชนที่เส่ียงต่อการใช้ 
              ยาเสพตดิ ก่อนและหลังด าเนินกิจกรรม 
 

ปัจจัยภายในของเยาวชน 
จ านวน  
(n = 75 คน) 

Mean SD t - test P - value 

การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธ 
การใช้ยาเสพตดิ     9.992* <.01 
ก่อนด าเนินแผนงาน 65.43 21.15 

  หลงัด าเนินแผนงาน 79.55 14.86 
  ความคาดหวังจากการใช้ยาเสพตดิเชิงบวก     -9.865* <.01 

ก่อนด าเนินแผนงาน 71.35 11.96 
  หลงัด าเนินแผนงาน 59.12 10.91 
  การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียง 

การใช้ยาเสพตดิ     10.304 <.01 
ก่อนด าเนินแผนงาน 69.32 10.01 

  หลงัด าเนินแผนงาน 85.17 8.89     
*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
จากตาราง 13 แสดงให้เห็นว่าเยาวชนท่ีเส่ียงต่อการใช้ยาเสพติด จ านวน 75 คน มีคะแนน

การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติดหลงัด าเนินแผนงานสูงขึน้ คะแนนความ
คาดหวงัจากการใช้ยาเสพติดเชิงบวกหลงัด าเนินแผนงานลดต ่าขึน้ และคะแนนการควบคมุตนเอง
เพ่ือหลีกเล่ียงการใช้ยาเสพติดหลงัด าเนินแผนงานสูงขึน้ มีความแตกต่างกันระหว่างก่อนและหลัง
ด าเนินแผนงานอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงันัน้กล่าวได้วา่ เยาวชนท่ีมีเยาวชนท่ีเส่ียงตอ่
การใช้ยาเสพติด เม่ือได้เข้าร่วมกิจกรรมในแผนงานต่างๆ ได้ส่งผลให้เกิดความตระหนักและเกิด
ความตัง้ใจท่ีจะปรับพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพตดิไปในทางท่ีดีขึน้ 
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 การเปล่ียนแปลงในชุมชน เก่ียวกับการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่
ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชนลงสู่การปฏิบัตโิดยการมีส่วนร่วม 
 1. เกิดกลุ่มแกนน าในชมุชน แกนน าท่ีเข้าร่วมกระบวนการในบทบาทของทีมวิจยัในพืน้ท่ี ได้
เกิดการเรียนรู้และตระหนักว่า ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน มีส่วนร่วมในการเป็นเจ้าของ มี
ความรู้สึกห่วงใยพฤติกรรมของลูกหลานจากการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและวิเคราะห์หา
สาเหตแุหง่เชิงลึก เกิดการเรียนรู้จนสามารถค้นหารากเหง้าแห่งปัญหาได้แล้ว มีโอกาสเป็นผู้วางแผน
เองโดยอยู่บนพืน้ฐานความเป็นไปได้ อีกทัง้ยงัเกิดความพึงพอใจเพราะไม่ได้เกิดจากการบงัคบัหรือ
การสัง่การ ส่งผลต่อแกนน าในชมุชนให้มีความตัง้ใจเข้าร่วมเป็นทีมวิจยัในพืน้ท่ีอย่างตอ่เน่ืองตลอด
โครงการ 
 2. แกนน าในชมุชนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แกนน าซึ่งเป็นทีมวิจยัในพืน้ท่ี เดิมส่วน
ใหญ่ไม่อยากยุ่งเก่ียวกับปัญหายาเสพติดในพืน้ท่ี เน่ืองจากการระวังอิทธิพลในพืน้ท่ีท่ีอาจเป็น
อนัตรายได้ แต่ปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปจากเดิมในทางท่ีดีขึน้ คือ เน้นเฝ้าระวงัในกลุ่มท่ีก าลังเข้าสู่
เยาวชนโดยใช้กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์และมีประโยชน์ และบางคนเกิดความรับผิดชอบร่วมกันใน
ปัญหายาเสพตดิในพืน้ท่ีมากขึน้ จากค าพดูของทีมวิจยัในพืน้ท่ีคนหนึง่กลา่ววา่ 

“ผมเคยคิดไม่ชอบหมอท่ีพูดถึงยาเสพติด เพราะคิดว่าไม่ได้เก่ียวกับตวัผม ลูกหลานผมก็
ไม่ได้ยุ่งเก่ียว แตพ่อเกิดการแพร่ระบาดเกิดขึน้ปัญหาลกัขโมย ข่มขืน ความไม่ปลอดภยัเพิ่มมากขึน้ 
ผมเลยคดิวา่ควรต้องร่วมมือกนัท ากิจกรรมเพื่อดแูลเดก็ในพืน้ท่ี” 
                                                              (แกนน าชมุชน, ผู้ให้สมัภาษณ์ , 29 กรกฎาคม 2559) 
 3. ผู้ปกครองเข้าใจเยาวชนมากขึน้ สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคยุกันมากขึน้ ผู้ปกครอง
อดทน เข้าใจเหตผุลของการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม เพิ่มมากขึน้ และมีการส่ือสาร 
ตลอดจนกิจกรรมในครอบครัวมากขึน้ 
 4. เกิดมาตรการและข้อตกลงในการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ท่ีเป็น
เยาวชนในชุมชนอย่างมีส่วนร่วมเกิดมาตรการและข้อตกลงในการเฝ้าระวังการใช้ยาเสพติดของ
เยาวชนในชุมชน ถือได้ว่าเป็นรูปแบบกระบวนการจดัการของต าบลศีรษะทองท่ีเกิดความร่วมมือ 
และเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด นบัแต่อดีตเป็นต้นมา ไม่เคยมีหน่วยงานใดริเร่ิมการเฝ้าระวงัยาเสพติดท่ี
เกิดขึน้ปัญหามักจะถูกมองข้าม เน่ืองจากมองว่าเป็นท่ีเส่ียงอันตราย แม้จะมีกฎหมายจดัการการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดท่ีควบคมุ แต่ก็ยงัพบมีอตัราการแพร่ระบาดในกลุ่มนกัเสพหน้าใหม่อย่าง
ตอ่เน่ือง ผู้น าชมุชน และผู้ มีส่วนเก่ียวข้องขาดการบูรณาการการท างานร่วมกนั ในส่วนสาธารณสุข
ในพืน้ท่ีก็ยงัไมมี่การเฝา้ระวงัอยา่งเป็นรูปธรรม 
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5. เกิดเครือข่ายการมีสว่นร่วมของชมุชน ผลส าเร็จหลงัด าเนินโครงการวิจยั พบว่า สมาชิกท่ี
เป็นตวัแทนจากองค์กรทัง้ภาครัฐและเอกชน เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั สงัเกตเห็นได้จาก มีความ
สนิทสนม มีความเป็นกนัเอง ระหวา่งองค์กรตา่งๆ ในชมุชนมากขึน้ ได้แก่ ผู้น าชมุชน ครู อาสาสมคัร
สาธารณสขุ ต ารวจ จ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ โดยเฉพาะกลุม่เยาวชนสามารถเข้าถึงองค์กรดงักลา่วได้
มากขึน้ เครือข่ายท่ีเกิดขึน้สามารถประสานความร่วมมือเพ่ือให้เกิดการมีสว่นร่วมในการขบัเคล่ือน
กิจกรรมในอนาคตได้ 
 6. ในชุมชนมีการจดัตัง้กลุ่มเยาวชนมีเครือข่าย มีมาตรการเฝ้าระวงั และมีแผนงานพฒันา
ศกัยภาพเยาวชนต าบลศีรษะทองท่ีเป็นรูปธรรม และก าหนดเป็นแผนด าเนินการ จดัตัง้กลุม่มาตรการ 
เครือขา่ยเฝา้ระวงัพฤตกิรรมเยาวชนนกัเสพหน้าใหมใ่นชมุชน ดงันี ้
 6.1) มีกลุม่เยาวชนต าบลศีรษะทองอยา่งเป็นรูปธรรม 
 6.2) มีชมรมกีฬาเพ่ือสขุภาพต าบลศีรษะทอง  
 6.3) มีชมรมทักษะการสร้างอาชีพโดยประยุกต์ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยจาก
ปราชญ์ในพืน้ท่ี 
 6.4) มีและใช้ข้อตกลงการเฝ้าระวังนักเสพหน้าใหม่ต าบลศีรษะทอง โรงเรียน และ
หนว่ยงานของรัฐในพืน้ท่ี 
                   6.5) มีเครือข่ายอาสาสมคัรต ารวจชมุชน ผู้ปกครอง อาสาสมคัรสาธารณสขุเฝา้ระวงันกั
เสพหน้าใหมใ่นกลุม่เยาวชน 
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ผลการประเมินความพงึพอใจต่อกิจกรรมและแผนงานของกลุ่มผู้เก่ียวข้อง 
  คณะวิจัยได้ประเมินความพึงพอใจ จากกลุ่มผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง และมีส่วนได้ส่วนเสีย
จากผลกระทบหลงัจากด าเนินงานตามแผนของโครงการวิจยั จ านวน 5 กลุม่ คือ  
        1. กลุม่เยาวชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมของแผนงาน 
   2. กลุม่ประชาชนทัว่ไป 
   3. กลุม่ผู้ปกครองเยาวชน 
        4. กลุม่ต ารวจ 
    5. ทีมวิจยัในพืน้ท่ี 
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ความพงึพอใจในกลุ่มของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมของแผนงาน 
                 ประเมินโดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เอง เก่ียวกับความคิดเห็นเยาวชนท่ีมีต่อ
รูปแบบกิจกรรม มาตรการตา่งๆ ได้ผลดงัตาราง  
 

ตารางที่ 14 แสดงร้อยละของความความคิดเหน็ของเยาวชนมีต่อกิจกรรม 
 

ข้อ ค าถาม 

ความคิดเหน็ (n=75) 
เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1 
ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรม ได้รับรู้ สง่ผลให้ทา่นชอบท่ีมี
การจดักิจกรรม 

72 
(96.00) 

3 
(4.00) 

2 
ทา่นตระหนกัในการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดเพิ่มมาก
ขึน้ 

68 
(90.66) 

7 
(9.33) 

3 
ทา่นตระหนกัและตัง้ใจวา่ จะไมยุ่ง่เก่ียวกบั 
ยาเสพตดิตลอดไป แม้ผา่นช่วงเยาวชนไปแล้วก็ตาม 

64 
(85.33) 

11 
(14.66) 

4 
ทา่นสามารถควบคมุตนเองเพ่ือปฏิเสธการใช้ยาเสพตดิได้
มากกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

71 
(94.67) 

4 
(5.33) 

5 
ทา่นมีความประทบัใจ เม่ือเข้าร่วมกิจกรรมในสิ่งท่ี
ตอบสนองความต้องการของทา่น 

68 
(90.67) 

7 
(9.33) 

6 
ทา่นมีความประทบัใจ ท่ีองค์กรในต าบลให้ความส าคญักบั
เยาวชนเพิ่มมากขึน้วา่อดีต 

73  
(97.33) 

2  
(2.67 

7 
ทา่นยอมรับได้กบัข้อตกลงต าบล ท่ีมุง่เน้นพฤตกิรรมการ
ปอ้งกนัตนเองจากการใช้ยาเสพตดิท่ีเหมาะสม 

65 
(86.67) 

10 
(13.33) 

8 
ทา่นมีความสนิทสนมกบั ผู้หลกัผู้ใหญ่ ครูองค์กรพฒันาใน
ต าบลเพิ่มมากขึน้ 

66 
(88.00) 

9 
(12.00) 

9 ทา่นคิดวา่กิจกรรมและข้อตกลงตา่งๆควรมีอยา่งตอ่เน่ือง 
72 

(96.00) 
3 

(4.00) 
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 จากตาราง 14 พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่เห็นด้วยกบักิจกรรม โดยมีความคิดเห็นว่าผลจาก
ได้รับรู้ ส่งผลให้ประทบัใจ ท่ีองค์กรในต าบลให้ความส าคญักบัเยาวชนเพิ่มมากขึน้ว่าอดีตท่านชอบท่ี
มีการจดักิจกรรม และคิดวา่กิจกรรมและข้อตกลงตา่งๆควรมีอยา่งตอ่เน่ืองรองลงมาสามารถควบคมุ
ตนเองเพ่ือปฏิเสธการใช้ยาเสพติดได้มากกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 97.33  ร้อยละ  96.00 
ตระหนักในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดเพิ่มมากขึน้  และความประทับใจ 94.67 เม่ือเข้าร่วม
กิจกรรมในสิ่งท่ีตอบสนองความต้องการของท่าน ร้อยละ 90.66 มีความสนิทสนมกับ ผู้หลกัผู้ ใหญ่ 
ครูองค์กรพฒันาในต าบลเพิ่มมากขึน้ ร้อยละ 88.00 ยอมรับได้กบัข้อตกลงต าบล ท่ีมุ่งเน้นพฤติกรรม
การป้องกนัตนเองจากการใช้ยาเสพติดท่ีเหมาะสม ร้อยละ 86.67 และสดุท้ายตระหนกัและตัง้ใจว่า 
จะไมยุ่ง่เก่ียวกบัยาเสพตดิตลอดไป แม้ผา่นชว่งเยาวชนไปแล้วก็ตามร้อยละ 85.33 ตามล าดบั 
 
 ความพงึพอใจในกลุ่มผู้ปกครอง 
 ผู้ปกครองมีความพงึพอใจและสนบัสนุนให้มีกิจกรรมตา่งๆ อย่างมาก เน่ืองจากต้องการให้
บุตรหลานมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีให้มาก โดยเฉพาะเด็กท่ียังอยู่ในวัยเรียน และ การด าเนิน
กิจกรรมต้องขบัเคล่ือนอย่างตอ่เน่ือง หากจะให้ผู้ปกครองดแูลอยู่ฝ่ายเดียวคงเป็นไปได้ยาก ทกุฝ่าย
ต้องร่วมมือกนั  
 

 ความพงึพอใจของทีมวิจัยในพืน้ท่ี  
             ทีมวิจยัในพืน้ท่ีมีความพึงพอใจและยอมรับแนวทางการด าเนินงานและกิจกรรม เกิดจาก
การระดมสมอง เน่ืองจากเป็นรูปแบบใหม่ส าหรับต าบลศีรษะทองท่ียงัไม่เคยมีองค์กรใดด าเนินการ
ในรูปแบบของกระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชนอย่างจริงจงั แตเ่ม่ือมีโครงการนีแ้ละด าเนินการอย่าง
ตอ่เน่ือง พบว่า มีแนวโน้มดีขึน้มาก แม้ว่าจะยงัไม่สามารควบคมุกิจกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ได้ทัง้หมด 
ทีมวิจยัความสนใจในการมีสว่นร่วมด าเนินการเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

  การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษากระบวนการ และผลการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิด
นักเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม  ต าบลศีรษะทอง 
อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) ใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพเพ่ือท าความเข้าใจ
ในปัญหาท่ีเกิดขึน้ เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการวางแผนและด าเนินการศึกษาอย่างมีส่วนร่วมของ
ชมุชนทกุขัน้ตอนตลอดกระบวนการ โดยศกึษาในพืน้ท่ี จ านวน 5 หมูบ้่าน ในต าบลศีรษะทอง อ าเภอ
นครชยัศรี จงัหวดันครปฐม. กลุม่ตวัอย่าง เลือกแบบเจาะจง ในกลุ่มเยาวชน อาย ุ13 - 19 ปี  และทีม
วิจยัในพืน้ท่ี 60 คน   

 ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยัแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 5 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การเตรียม
ทีมวิจัยและศึกษาบริบทชุมชน  ระยะท่ี 2 การวิเคราะห์สถานการณ์และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ            
การเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชมุชน ระยะท่ี 3 การพฒันารูปแบบ
การเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชมุชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกนัอย่างมี
สว่นร่วม ระยะท่ี 4 การน ารูปแบบลงสู่การปฏิบตัิ โดยการมีสว่นร่วมของชมุชน ระยะท่ี 5 การประเมิน
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม และผลการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนใน
ชมุชน โดยการสร้างภมูิคุ้มกนัอยา่งมีสว่นร่วม           

 การวิเคราะห์ข้อมูล เชิงปริมาณ  ผู้ วิจัยใช้การด าเนินการโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ                
การแจกแจงความถ่ี คา่เฉล่ีย ร้อยละ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพืน้ฐาน
และปัจจัยภายในของเยาวชนโดยเปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนปัจจัยภายในของเยาวชน 
ได้แก่ การรับรู้และประสิทธิผลแห่งตนในการปฎิเสธการใช้ยาเสพติด  การลดคาดหวงัจากการใช้ยา
เสพติดเชิงบวก การควบคมุตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการใช้ยาเสพติด ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมตาม
แผนงานร่วมกบัการศกึษาการศกึษาข้อมลูเชิงคณุภาพ และศกึษาการเปล่ียนแปลงศกัยภาพทีมวิจยั
ในพืน้ท่ีและการเปล่ียนแปลงบริบทของชมุชน  
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1. สรุปผลการวิจัย  

1.1 สถานการณ์พฤตกิรรมเส่ียงการเกิดนกัเสพหน้าใหมใ่นชมุชน 
เยาวชนท่ีศกึษาในพืน้ท่ี มีประสบการณ์การใช้ยาเสพติด ในด้านสูบบุหร่ี ร้อยละ 13.2 และ

การด่ืมสุรานานๆ ครัง้ ร้อยละ 38.3 สภาพแวดล้อมเยาวชนท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีร้านขายเหล้า บุหร่ีท่ี
อยู่ไมเ่กิน 100 เมตร ของบ้านท่ีพกัอาศยั  ร้อยละ 71.9 และส่วนใหญ่มีร้านขายเหล้าบหุร่ีท่ีอยู่ไม่เกิน 
100 เมตร ของโรงเรียน ร้อยละ 57.1 ซึง่เป็นโอกาสเส่ียงการน าไปสูย่าเสพตดิประเภทอ่ืนๆ ได้  
  ผลกระทบที่เกิดจากยาเสพตดิในชุมชน 

1) การลกัขโมย ทัง้ทรัพย์สินของชาวบ้านและของราชการ 
2) การทะเลาะวิวาท 
3) การลว่งละเมิดทางเพศ 

   4) การประสบอบุตัเิหตจุากรถจกัรยายยนต์ 
   5) ขาดสมาธิในการเรียนและบางครัง้เยาวชนเลิกเรียนกะทนัหนั 

6) การแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวกบัผู้ปกครอง 
7) การก่อเหตรุ าคาญในชมุชน ได้แก่ การข่ีจกัรยานยนต์ การมัว่สมุ 
8) ท าลายทรัพย์สินสาธารณประโยชน์ของพืน้ท่ี  

  จุดอ่อนด้านการเฝ้าระวังยาเสพตดิในชุมชน 
  1) ผู้ ปกครองไม่มีเวลาดูแลบุตรหลานของตนเอง ขาดความรู้ความเข้าในกลุ่ม

เยาวชน ไมส่ามารถสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนไปเพราะไว้วางใจลกูหลาน 

  2) ขาดการบูรณาการงานร่วมกันของผู้ มีส่วนเก่ียวข้องในชุมชน เช่น ผู้ปกครอง ครู 
ผู้น าชมุชน เน่ืองจากกลวัอนัตรายจากผู้ ค้าในพืน้ท่ี และไมอ่ยากยุง่กบัเยาวชน 

  3) องค์กรหลกัในชมุชนขาดความร่วมมือกนัอย่างจริงจงั ยงัเป็นลกัษณะตา่งคนตา่ง
ท า หรือร่วมรณรงค์เพียงการประชมุสมัพนัธ์ตามช่วงเทศกาล โดยการตดิปา้ยท่ีได้รับแจกจากองค์กร
ท่ีเก่ียวข้อง เทา่นัน้ 

  4) ขาดแกนน าในชมุชน เพ่ือเป็นผู้ประสานเช่ือมโยงเครือข่ายจากทกุภาคสว่นให้เกิด
การมีสว่นร่วมด าเนินการเฝา้ระวงัยาเสพตดิในชมุชนอยา่งจริงจงั 
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 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยเส่ียงในการใช้ยาเสพตดิของเยาวชนในชุมชน 
 2.1 ปัจจัยพืน้ฐานของเยาวชน 

 สมัพนัธภาพของเยาวชนกบัครอบครัวสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง และพบวา่ในชมุชนมี
บคุคลท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวข้องกบัยาเสพติด และบางคนเคยมีประสบการณ์ใช้ยาเสพติด และเคยเข้า
รับการบ าบดัยาเสพติด และพบว่าข้อมลูทางสิ่งแวดล้อมในพืน้ท่ีส่วนใหญ่มีร้านขายเหล้าบุหร่ีท่ีใกล้
บ้านท่ีพกัอาศยั ซึ่งเป็นปัจจยัน าน าไปสูย่าเสพติดประเภทอ่ืนๆ ได้ และจากแบบสอบถามเยาวชนบาง
คนปกปิดเหตผุล และพืน้ท่ีใช้ยาเสพตดิ  

 2.2 ปัจจัยภายในของเยาวชน 
  ปัจจยัเส่ียงภายในของเยาวชนท่ีสมัพนัธ์กบัการใช้ยาเสพตดิ ได้แก่ 

  1) เยาวชนมีการรับรู้ประสิทธิผลแหง่ตนในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติดในระดบัต ่า 
  2) เยาวชนมีความคาดหวงัจากการใช้ยาเสพติดเชิงบวก 
  3) เยาวชนมีความสามารถในการควบคมุตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการใช้เสพยาเสพติดใน

ระดบัต ่า  
 2.3 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อการใช้ยาเสพตดิของเยาวชนในชุมชน 

 1) แบบอย่างจากการปล่อยปะละเลยปัญหาด้านยาเสพติดขาดความตะหนักและมี
ทศันคตวิา่เป็นเร่ืองของคนอ่ืนตนเองไมยุ่ง่เก่ียว 

 2) คา่นิยมของชมุชน ท่ีเอือ้ตอ่การใช้ยาเสพตดิของเยาวชน และทศันะคตขิองผู้ปกครอง
ท่ีไมเ่ข้าใจเยาวชน ขาดกิจกรรมการร่วมกนัของชมุชน 

 3) โครงสร้างทางกายภาพท่ีเอือ้ตอ่การเข้าสู่วงจรยาเสพตดิ เช่น พบ จดุเส่ียงในการเฝา้
ระวงัยาเสพติดขาดการติดตาม ประสานงานตอ่ ในพืน้ท่ีมีรูปแบบกึ่งเมืองต่างคนตา่งอยู่ ส่งผลให้มี
การกระจายของยาเสพติดลงสู่พืน้ท่ี ได้ง่าย ประกอบกบัการคมนาคมคอ่นข้างสะดวกอาจเกิดจดุพกั
ยาเพ่ือสง่ตอ่ไปยงัพืน้ท่ีอ่ืนๆ ได้  

 4) องค์กรท่ีเก่ียวข้องในชุมชน ยังไม่มีการก าหนดแผนงาน หรือโครงการอย่า งเป็น
รูปธรรม เก่ียวกับด าเนินการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชน โดย
การสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี จังหวดันครปฐม  อย่างเป็น
รูปธรรม และมีความตอ่เน่ือง และขาดการเฝา้ระวงัท่ีดีพอจากชมุชน 
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2. การวางแผนการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน โดย
การสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม  
    การก าหนดแผนงานการวางแผนการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม่ท่ีเป็น
เยาวชนได้เร่ิมต้นจากการน าผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาและปัจจยัอย่างหลากหลายท่ีเป็นสาเหตุ
ทั่วไปและสาเหตุเชิงลึกมาเป็นฐานข้อมูลส าคัญ ในการระดมความคิดของทีมวิจัยในพืน้ท่ี                         
ทกุแผนงานมุ่งเน้นความเป็นไปได้ ชุมชนสามารถด าเนินการเองได้ โดยอาศยัทรัพยากรและทนุทาง
สงัคมท่ีมีในชมุชนเป็นหลกัมีการแบ่งหน้าท่ีให้ทีมวิจยัในพืน้ท่ีเป็นผู้ รับผิดชอบ แผนงาน และก าหนด
ชว่งเวลาด าเนินการท่ีเหมาะสมโดยยึดปฏิทินชมุชนเป็นหลกั แผนงานท่ีก าหนดมีแนวทางด าเนินการ 
จ าแนกตามแนวคดิส าคญั 2 สว่น คือ 

1) การสร้างเสริมการรับรู้ปัจจัยภายในของเยาวชน  
การรับรู้ประสิทธิผลแห่งตนในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด การลดความคาดหวงัจากการใช้

ยาเสพติดเชิงบวก และการเพิ่มความสามารถควบคมุตนเองตอ่สถานการณ์ตา่งๆ เพ่ือหลีกเล่ียงจาก
การใช้ยาเสพติด ประกอบด้วย 5 แผนงาน ได้แก่ 1) แผนงานจดัเวทีระดม แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ของเยาวชน 2) แผนงานจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาในกลุ่มเยาวชนในพืน้ท่ี  3) แผนงานจดัตัง้
กลุ่มแกนน าเยาวชน 4) แผนงานพฒันาทกัษะด้านการสร้างอาชีพโดยประยกุต์ภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทยจากปราชญ์ในพืน้ท่ี 5) แผนงานพฒันาวยัรุ่นให้มุ่งสูก่ารเลน่กีฬาเพ่ือสขุภาพ 
 2) การปรับสิ่งแวดล้อม 

แผนงานปรับสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 6 แผนงาน ได้แก่ 1) แผนงานแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นของผู้ปกครอง ผู้น าชมุชน 2) แผนงานสร้างมาตรการเชิงพืน้ท่ีและปรับภูมิทศัน์ในการจดัการ
พืน้ท่ีเส่ียงในชุมชน 3) แผนงานความร่วมมือระหว่างต ารวจและอาสาสมัครด้านยาเสพติดในพืน้ท่ี          
4) แผนงานการดแูลเยาวชนแบบมีส่วนร่วมของ ผู้ปกครอง ครู เพ่ือน 5) แผนงานเยาวชนวยัใสใส่ใจ
ท าความดี 6) แผนงานจดัตัง้แกนน าชมุชนในการเฝา้ระวงัยาเสพตดิ 
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3. การน าแผนลงสู่การปฏิบัตใินพืน้ท่ีโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน    
 การน าแผนลงสู่การปฏิบตัิ โดยทีมวิจยัในพืน้ท่ีเป็นผู้ขบัเคล่ือนหลกั ด าเนินการตามล าดบั 
ดงันีคื้อ 
  แผนงานพัฒนาศักยภาพภายในตัวบุคคล 
   1) แผนงานจดัเวทีระดม แลกเปล่ียนความคดิเห็นของเยาวชน 
   2) แผนงานจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาในกลุม่เยาวชนในพืน้ท่ี  
   3) แผนงานจดัตัง้กลุม่แกนน าเยาวชน 
   4) แผนงานพฒันาทกัษะด้านการสร้างอาชีพโดยประยกุต์ภมูิปัญญาการแพทย์แผน          
                            ไทยจากนกัปราชญ์ในพืน้ท่ี 
   5) แผนงานพฒันาเยาวชนให้มุง่สูก่ารเลน่กีฬาเพ่ือสขุภาพ    
  แผนงานปรับสิ่งแวดล้อม 
   1) แผนงานแลกเปล่ียนความคดิเห็นของผู้ปกครอง ผู้น าชมุชน 
   2) แผนงานสร้างมาตรการเชิงพืน้ท่ีและปรับภมูิทศัน์ในการจดัการพืน้ท่ีเส่ียงใน  
                             ชมุชน    
   3) แผนงานความร่วมมือระหวา่งต ารวจและอาสาสมคัรด้านยาเสพติดในพืน้ท่ี 
   4) แผนงานการดแูลเยาวชนแบบมีสว่นร่วมของ ผู้ปกครอง ครู เพ่ือน 
   5) แผนงานเยาวชนวยัใสใสใ่จท าความดี 
   6) แผนงานจดัตัง้แกนน าชมุชนในการเฝา้ระวงัยาเสพติด 
 ผลการด าเนินงานสามารถถือว่าประสบความส าเร็จอยา่งมาก คือ มีผู้ปกครองของเยาวชน
เป็นกลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินงานถือว่าประสบความส าเร็จอย่างมาก มีการเพิ่มแรงจูงใจ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมโดยการจบัฉลากรางวลั ส าหรับการแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้วยแนวทางการจัดการท่ี
มุง่เน้นความเป็นกนัเองให้ความสนใจเป็นอยา่งมาก เน่ืองมาจากวิทยากรเป็นผู้อยูใ่นพืน้ท่ี  
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4. ผลการประเมินกระบวนการและผลการเฝ้าระวังพฤตกิรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ที่เป็น
เยาวชนในชุมชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม 

 4.1 การประเมินผลกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีส่วนร่วม งานวิจัยประยุกต์
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีส่วนร่วม (PAR) มาใช้ด าเนินโครงการ โดยให้ความส าคัญและ
ยอมรับกบัแนวคิดและการตดัสินใจของแกนน าท่ีเข้ามามีส่วนร่วมเป็นหลกั ส่งผลให้ทีมวิจยัในพืน้ท่ี
ได้เกิดการเรียนรู้และมีทักษะด้านกระบวนการแก้ปัญหาชุมชนอย่างเป็นระบบ สามารถวิเคราะห์
ความหลากหลายและความเช่ือมโยงของปัจจยัท่ีเป็นสาเหตขุองปัญหาได้ชดัเจนขึน้ มีความเป็นมิตร 
สนิทสนมกนัมากขึน้ เกิดการมีสว่นร่วมอยา่งแท้จริง  
  การประเมินผลส าเร็จของโครงการ 
       1. เยาวชนมีปัจจยัภายใน การรับรู้และประสิทธิผลแห่งตนในการปฎิเสธการใช้ยา
เสพติดเพิ่มสูงขึน้ มีความคาดหวงัจากการใช้ยาเสพติดเชิงบวกลดลง และมีการควบคมุตนเองเพ่ือ
หลีกเล่ียงการใช้ยาเสพตดิเพิ่มสงูขึน้ 
   2. ชมุชนมีการด าเนินงานอย่างชดัเจน คือ มีการจดัตัง้กลุ่มเยาวชน มีชมรมท่ีสนอง
ความต้องการของเยาวชนท่ีเหมาะสม มีมาตรการและระบบการเฝา้ระวงัอยา่งเป็นรูปธรรม                           
   3. การประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่แผนงานในกลุม่ผู้ เก่ียวข้อง พงึพอใจผลท่ีเกิดขึน้
จากการด าเนินโครงการวิจยั โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน ส่วนมากมีความประทบัใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม
ในแผนงาน ซึ่งให้ความส าคญักับเยาวชนเป็นหลกั มีความเป็นกันเอง และทีมวิจยัในพืน้ท่ีพึงพอใจ
กับกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง เน่ืองจากสามารถเสนอความคิดแสดง
บทบาทความรับผิดชอบได้อยา่จริงจงั       

 4.2 ปัจจัยที่ ส่งผลต่อความส าเร็จต่อการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้า
ใหม่ที่เป็นเยาวชนในชุมชน  

ผู้วิจยัจ าแนกปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความส าเร็จ เป็น 3 ประการส าคญั คือ  
   1. การประยุกต์และผสมผสานทฤษฎีท่ีเหมาะสมน ามาใช้เป็นแนวคิดการเฝ้าระวัง
พฤตกิรรมการเกิดนกัเสพหน้าใหม ่
   2. แผนงานมุ่งเน้นการเรียนรู้ทางปัญหาสงัคม โดยเสริมสร้างการรับรู้ด้านปัจจยัภายใน
ของเยาวชน ผู้ วิจัยได้จดัการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นกันเองส่งเสริมให้เห็นตวัอย่างการ
ปฏิบตัิจากประสบการณ์จริงอย่างชัดเจน  ของผู้ อ่ืนท่ีร่วมวงสนทนาผสมผสานกับการกระตุ้นทาง
อารมณ์ให้เกิดความพยายามบนพืน้ฐานความเช่ือมัน่ในตนเอง ตามแนวคิด ของแบนดรูา (Albert  
Bandura, 1986) เก่ียวกบัเร่ืองการพฒันาความคาดหวงัในความสามารถของตวัเอง ประกอบกบัการ
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จดักิจกรรมท่ีพยายามสร้างความตระหนักสร้างพันธะสัญญาร่วมใจกัน ถือเป็นการฝึกด าเนินการ
ควบคุมตนเอง ส่งเสริมให้รับรู้ความสามารถของตนเองในการท ากิจกรรมท่ีมีคุณค่า มีการ
ตัง้เป้าหมายชีวิต ท่ีเหมาะสมกับศกัยภาพและความต้องการของตนเอง เพิ่มความสามารถในการ
ปฏิเสธ และความสามารถในการควบคมุตนเอง  
  4.3 กระบวนการสร้างความร่วมมือของชุมชน ทีมวิจยัในพืน้ท่ีมีการด าเนินงานแบบ
เป็นพ่ีน้อง ลงมือด าเนินการเองแต่ละขัน้ตอน ตามแนวคิดของกระบวนการมีส่วนร่วมของชมุชน ท า
ให้ทีมวิจยัในพืน้ท่ี เกิดการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มากกว่าท่ีเคยปฏิบตัิมาใน
อดีต ได้แก่ การพิจารณาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน ท่ีมีความน่าเช่ือถือ ถูกต้อง ตามความ
เป็นไปได้ท่ีเหมาะสม สอดคล้องกบับริบทชมุชน โดยอาศยัศกัยภาพและความรับผิดชอบของทีมวิจยั
ในพืน้ท่ี และการเตรียมความพร้อมของทีมวิจยัในพืน้ท่ี   
   
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. ควรสร้างคา่นิยมร่วมของเยาวชน โดยมุง่เน้นให้มีความตระหนกัรู้ในการปอ้งกนัยาเสพติด 
2. ควรสง่เสริมให้มีการใช้รูปแบบสนบัสนนุความสามารถของเยาวชน หรือสนบัสนนุกิจกรรม

ท่ีเยาวชนมีความสนใจให้มากขึน้  
3. ควรสนับสนุนการลงทุนเก่ียวกับการด าเนินกิจกรรม โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างการรับรู้

ปัจจัยภายในบุคคล และสร้างเง่ือนไขทางสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับ เยาวชน โดยให้ความส าคัญ                
กบัการมีสว่นร่วมของเยาวชนเพิ่มขึน้เพ่ือสร้างแรงจงูใจ  

4. จดัเวทีคืนข้อมลูให้แก่พืน้ท่ีทัง้ 3 กลุ่มคือทัง้ภาครัฐ เอกชน และชมุชน ด้านการน ารูปแบบ
การเฝา้ระวงัยาเสพตดิไปประยกุต์ใช้ในชมุชนอ่ืนๆ ตอ่ไป 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยสืบเน่ือง 

1. ควรมีการศึกษาพัฒนา เพราะแต่ละบริบทของพืน้ท่ีแตกต่างกัน ท าให้ได้รูปแบบและ
วิธีการท่ีหลากลายและเหมาะสมกบัพืน้ท่ี 

2. ควรมีการวิจยัเชิงคณุภาพอย่างตอ่เน่ืองและใช้เวลาท่ีนานพอ เพ่ือศกึษาความคงอยู่ของ
การเฝา้ระวงัการเกิดนกัเสพหน้าใหม่อยา่งยัง่ยืน 

3. ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการด้านยาเสพติด            
ในกลุม่บคุคลอ่ืน หรือพืน้ท่ีอ่ืน 
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มีสว่นร่วมของครู และผู้น าชมุชน ในพืน้ท่ีโครงการกองทนุการศกึษา อ าเภอดา่นช้าง จงัหวดัสพุรรณบรีุ   

   4.  โครงการส่งเสริมสุขภาพและสร้างอาชีพส าหรับผู้ สูงอายุ   ณ  สถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
นครปฐม 
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  2.  โครงการวิจัยเร่ือง    :    ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดย

ประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี                  

4 – 6 ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชยัศรี  จงัหวดันครปฐม  

         งานวิจัยภายในประเทศ    :   หวัหน้าโครงการวิจยั 

   3.  โครงการวิจัยเร่ือง    :    การพัฒนานวตักรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ บริโภคอาหาร

เพ่ือสง่เสริมสขุภาพของเดก็และเยาวชน ในศนูย์ศกึษาพระพทุธศาสนาวนัอาทิตย์ 

วดัโพรงมะเดื่อ จงัหวดันครปฐม 

         งานวิจัยภายในประเทศ    :   หวัหน้าโครงการวิจยั 

   4.  โครงการวิจัยเร่ือง    :    การพัฒนากระบวนการการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดของ

แกนน าชมุชน เทศบาลต าบลโพรงมะเด่ือ จงัหวดันครปฐม           

           งานวิจัยภายในประเทศ    :   ผู้ ร่วมโครงการวิจยั  
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ภาพประกอบการจัดกจิกรรม 
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เตรียมทีมวิจัยในพืน้ที่และศึกษาบริบทชุมชน การแนะน าตัวและการสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน

ของผู้วิจัย 
 ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
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ประชุมเชิงปฏิบัตกิารเตรียมความพร้อมทีมวิจัยในพืน้ท่ี 
ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
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ประชุมเชิงปฏิบัตกิารเตรียมความพร้อมทีมวิจัยในการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
ด้านสถานการณ์และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเฝ้าระวังพฤตกิรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ 

ที่เป็นเยาวชนในชุมชนโดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม 
ณ ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
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ประชุมเชิงปฏิบัตกิารรายงานผลข้อมูลภาคสนาม 
ด้านสถานการณ์พฤตกิรรมที่เก่ียวข้องกับการใช้สารเสพตดิของเยาวชน  

ณ ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
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ประชุมเชิงปฏิบัตกิารสร้างรูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ 

ท่ีเป็นเยาวชนในชุมชน โดยการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างมีส่วนร่วม 
ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
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ประชุมเชิงปฏิบัตกิารเพื่อก าหนดและเขียนรายละเอียดของแผนงาน 

รูปแบบเฝ้าระวังพฤตกิรรมการเกิดนักเสพหน้าใหม่ฯ 
ณ ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

 
 

 
 
 
 



183 
 

 
 
 



183 
 

 
 

น ารูปแบบลงสู่การปฏิบัตโิดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ณ ต าบลศีรษะทอง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
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ประชุมเชิงปฏิบัตกิารถอดบทเรียนอย่างมีส่วนร่วมของทีมวิจัยในพืน้ที่ 
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