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 รายงานการวิจัยเล่มนี้ไม่อาจส าเร็จลงได้ หากไม่ได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุน
จากบุคคลหลายท่าน ซึ่งไม่อาจน ามากล่าวได้ทั้งหมด ผู้ที่ผู้เขียนใคร่ขอขอบคุณ คือ ผู้อ านวยการส านักงาน และ
คุณฉัตติภรณ์ ลิ่มโอภาสมณี นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ ส านักงาน ปปส.ภาค 9  ผู้อ านวยการ
ส านักงาน และคุณบุญศรี ปุญสิริ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการส านักงาน ปปส.ภาค 4  คุณวิมนา 
เวทีกุล นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ  ส านักงาน ปปส.ภาค 3  บุคลากรส่วนข้อมูลและ
ประมวลผล ส านักยุทธศาสตร์ และส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดส านักงาน ป.ป.ส. ที่คอย
ช่วยเหลือให้ค าปรึกษาและเสียสละเวลาช่วยท าการประสานงานในการเก็บข้อมูลทั้ง 4 พ้ืนที่  ขอขอบคุณ  
รศ.นพ.ชาญวิทย์ พรนภดล สาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิ ริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ที่อนุญาตให้ใช้แบบทดสอบการติดเกม (ฉบับเด็ก) ผู้เขียนจึงใคร่ขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้  
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 ปัญหาเยาวชนนอกสถานศึกษา เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นสืบเนืองมาจากปัจจัยเสี่ยงหลายด้านที่เกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงและแวดล้อมตัวเยาวชน ทั้งที่เป็นปัจจัยเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมการใช้สารเสพติด ปัจจัยเสี่ยง
ที่ เกิดขึ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ รวมทั้งปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆที่ส่งผลต่อการกลายเป็ นเยาวชน 
นอกสถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือน ครอบครัว หรือโรงเรียน สถานศึกษา ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา
น าร่อง เรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและเครือข่ายทางสังคมของ
เยาวชนนอกสถานศึกษา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการ
ใช้สารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเล่นการพนัน การเล่นเกม
ออนไลน์และการซิ่งรถจักรยานยนต์ รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายทางสังคมของเยาวชนนอกสถานศึกษาและ
ท าการศึกษาความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างปัจจัยต่างๆเหล่านี้ เพ่ือน าผลการศึกษาและข้อค้นพบที่เกิดขึ้นมาใช้
สร้างแนวทางหรือส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาการกลายเป็นเยาวชนนอกสถานศึกษาของเยาวชนที่แลดูจะมี
จ านวนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆในปัจจุบัน ทั้งนี้งานวิจัยนี้ยังมุ่งที่จะน าเสนอเยาวชนนอกสถานศึกษาในอีกด้านหนึ่ง 
ให้สังคมและคนทั่วไปได้รับทราบและเข้าถึง โดยไม่มองเยาวชนที่กลายเป็นเยาวชนนอกสถานศึกษาในทางลบ
หรือมองว่าเยาวชนนอกสถานศึกษาเหล่านี้เป็นปัญหาทางสังคมเพียงด้านเดียว 
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 พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพทั้งเรื่องการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  การเล่นการพนัน เกมออนไลน์และ
การซิ่งรถจักรยานยนต์  พฤติกรรมการใช้ และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการใช้สารเสพติด ความสัมพันธ์
ของเครือข่ายทางสังคม และพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนนอกสถานศึกษา   
โดยท าการศึกษา  4  พ้ืนที่ ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดสงขลา จั งหวัดขอนแก่น และจังหวัดนครปฐม  
เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เยาวชนนอกสถานศึกษาแบบตัวต่อตัวทั้งสิ้น 1,373 คน เป็นเยาวชนชาย 933 คน 
เยาวชนหญิง 440  คน  สัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นเชิงคุณภาพจังหวัดละ 15 คน รวม 60 คน   

ผลการศึกษา พบว่า สาเหตุที่ท าให้เยาวชนออกจากระบบการศึกษาเนื่องจาก ติดเพ่ือนติดแฟน ร้อยละ 
27.8 ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบตามใจ ร้อยละ 23.1 ฐานะการเงินของครอบครัวท าให้
ไม่มีเงินเรียน ร้อยละ 17.5  มีปัญหาที่โรงเรียนเช่น เรียนรู้ได้ช้ากว่าคนอ่ืน  เรียนไม่ทันเพ่ือน ร้อยละ 16.4 
หอ้งเรียนน่าเบื่อ ร้อยละ 13.9 พฤติกรรมเสี่ยงที่เคยในชีวิต เช่น สูบบุหรี่ ร้อยละ 62.1 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ  69.5 เสพสารเสพติดชนิดใดๆ ร้อยละ  39.1 เล่นเกมทั้งออนไลน์และออฟไลน์ ร้อยละ 77 เล่นการพนัน 
ร้อยละ 49.5 โดยพฤติกรรมในช่วง 1 ปีก่อนการสัมภาษณ์เยาวชนมีพฤติกรรมออนไลน์และออฟไลน์ ร้อยละ 
58.1  เล่นการพนัน ร้อยละ 28.9   เสพสารเสพติดชนิดใดๆ ร้อยละ  19.2    เยาวชนร้อยละ 14.0 จัดได้ว่า  
เป็นผู้ได้รับความเสี่ยงสูงจากการใช้สารเสพติด  พฤติกรรมการใช้สารเสพติดในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาเสพกลุ่มยา
กระตุ้นประสาทประเภทแอมเฟตามีน เช่น ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ยาเค  มากที่สุดร้อยละ 8.8 กัญชา ร้อยละ 8.5  
น้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอ่ืนๆ ร้อยละ 4.7 สารระเหย ร้อยละ 1.7 และ ใบกระท่อม ร้อยละ 1.1 เยาวชนส่วน
ใหญ่มีปัญหาจากการเล่นเกม ร้อยละ 34.5  โดยเริ่มเกิดปัญหา ร้อยละ 13.4 เยาวชนชายมีความเสี่ยงในการมี
ปัญหาจากการเล่มเกมมากกว่าเยาวชนหญิง พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเล่น
พนัน และการเป็นสมาชิกเครือข่ายจะเป็นจุดเริ่มต้นของความเสี่ยงด้านสุขภาพ เยาวชนที่เคยสูบบุหรี่ เล่นพนันมี
โอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการใช้สารเสพติดระดับสูงมากกว่าเยาวชนที่ไม่มีพฤติกรรมดังกล่าวอย่างมี
นัยส าคัญ  ขณะเดียวกันเยาวชนที่เป็นสมาชิกเครือข่ายหรือแก๊ง มีโอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการใช้  
สารเสพติดระดับสูง มีโอกาสที่จะมีปัญหาจากการเล่นเกม มากกว่าเยาวชนที่ไม่เป็นสมาชิกเครือข่าย หรือแก๊ง 
เยาวชนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการใช้สารเสพติดระดับสูงมากกว่า
เยาวชนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  และเยาวชนที่เคยเล่นพนันมีโอกาสที่จะมีปัญหาจากการเล่นเกม
มากกว่าเยาวชนที่ไม่เล่นพนัน  เยาวชนที่มีพฤติกรรมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  เสพสารเสพติด เคยมี
ประสบการณ์เล่นพนัน และมีพฤติกรรมแต่ง/ดัดแปลงรถจักรยานยนต์มีความสัมพันธ์กับการประสบอุบัติเหตุ
หรือได้รับบาดเจ็บจากการขี่หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์อย่างมีนัยส าคัญ 
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 ปัจจัยเสี่ยงทั้งการสูบบุหรี่  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เล่นเกม เล่นพนัน เสพสารเสพติด  
การตบแต่งและซิ่งรถจักรยานยนต์ ฯลฯ น าไปสู่ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพทั้งความเสี่ยงที่เกิดจากการใช้สารเสพติด
ซึ่งรวมถึงบุหรี่และเหล้าในระดับที่เยาวชนนอกสถานศึกษาควรได้รับการบ าบัด การที่จะประคับประคองเยาวชน
นอกสถานศึกษาไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด หรือพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ควรต้องร่วมมือกันหลานภาคส่วน 
เริ่มตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ ภาคประชาสังคมช่วยกันปรับเปลี่ยนเยาวชนนอกสถานศึกษาให้เป็นพลังใน
การพัฒนาท้องถิ่นให้คนในท้องถิ่นเห็นว่ามีคุณค่าในทางกลับกันชุมชนก็มองเห็นคุณค่าในตัวเยาวชน เน้นพัฒนา
ให้เด็กและเยาวชนมีการพัฒนาทางจิตใจมากกว่าการพัฒนาทางด้านวัตถุ ในขณะเดียวกันควรที่จะพิจารณา
ระบบการศึกษาของไทย  พยายามให้เด็กและเยาวชนอยู่ ในระบบสถานศึกษาให้ได้นานที่สุด หรือให้เยาวชน 
ได้เข้าสู่ระบบการศึกษาตามอัธยาศัยเร็วที่สุด ทั้งนี้การศึกษานี้เป็นการศึกษาในมิติของเยาวชนนอกสถานศึกษา
เท่านั้น จึงควรที่จะท าการศึกษาในมิติของบุคลากรหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบการศึกษา ทั้งการศึกษาภาคบังคับ
และการศึกษานอกโรงเรียน พร้อมกันนี้ควรที่จะท าการส ารวจถึงขนาดปัญหา จ านวนประชากรเยาวชน 
นอกระบบสถานศึกษาอย่างจริงจัง 
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องค์กรยูเนสโกได้รายงานถึงผลการจัดการศึกษาให้เด็กเยาวชนอย่างเท่าเทียมกันยังเป็นปัญหาในระดับ

นานาชาติรวมทั้งประเทศไทย พบว่ามีเด็กวัยประถมศึกษาที่ยังอยู่นอกระบบการศึกษาทั่วโลกถึง 67 ล้านคน 
ส าหรับประเทศไทยมีจ านวนสูงถึง 586,000 คน ซึ่งถือว่าเป็นตัวเลขที่สูงมากเมื่อเทียบกับประชากรวัยเรียน 
และเป็นอันดับ 5 ในทวีปเอเชีย และอันดับ 2 ของอาเซียน ซึ่งอันดับ 1 คือ อินเดีย ตามด้วยปากีสถาน  
บังคลาเทศ ฟิลิปปินส์ และไทย ทั้งนี้ระบบการนับจ านวนเด็กนอกระบบการศึกษาของประเทศอ่ืนๆ ในอาเซียน
ยังขาดประสิทธิภาพ ท าให้ไม่ได้ตัวเลขที่รายงานอาจต่ ากว่าสถานการณ์ที่แท้จริง (กรุงเทพธุรกิจ, 2558) ที่ผ่าน
มาทางส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดกลุ่มเยาวชนซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาที่ส าคัญที่ต้องเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด ได้แก่ กลุ่มที่
ชอบมั่วสุมในร้านเกม/อินเทอร์เน็ต กลุ่มที่มีการใช้ยาเสพติดเป็นครั้งคราว และกลุ่มรถซิ่ง รวมถึงพ้ืนที่เสี่ยงที่
ส าคัญ ได้แก่ สถานบันเทิง/สถานบริการ หอพัก และร้านเกม  ด้วยแนวคิดเปลี่ยนกลุ่มเสี่ยงให้เป็นพลังโดย 
จัดกิจกรรมน าเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ฝึกอบรมเป็นเยาวชนอาสารักษาดินแดนต้านยาเสพติดออกบริการสังคม  
ในทุกจังหวัด ก็ยังไม่สามารถป้องกันปัญหายาเสพติดได้ ดังสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา 
พบว่ากลุ่มหลักของผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาเป็นเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปีมากที่สุด โดยมีสัดส่วนอยู่ที่
ร้อยละ 44.7-49.9 และเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุ่มเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า 15 ปี พบว่ามีสัดส่วนอยู่ที่ร้อยละ 1.0-1.5 
ถึงแม้ว่าจะมีสัดส่วนไม่มากก็ตาม แต่เป็นกลุ่มที่น่าเป็นห่วง เนื่องจากเป็นวัยที่ยังไม่รู้จักการใช้เหตุผลในการ
ตัดสินใจที่ดี ทั้งนี้พบการเข้าบ าบัดในเกือบทุกจังหวัด โดยตัวยาที่มักใช้ในเด็กกลุ่มนี้ คือ ยาบ้า  ซึ่งมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เยาวชนกลุ่มอายุระหว่าง 15-19 ปีที่เข้ารับการบ าบัดรักษา พบว่า ร้อยละ 77.7 เป็น
เยาวชนที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษาโดยมักจะมีเวลาว่างมากมักจะมีการรวมกลุ่มมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น มั่วสุม
ในร้านเกม/อินเทอร์เน็ต การซิ่งรถ การเที่ยวสถานบันเทิง/สถานบริการ เป็นต้น ในแต่ละกิจกรรมกลุ่มเยาวชน
นอกสถานศึกษาในแต่ละพ้ืนที่ มีการเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มในรูปแบบของเครือข่ายทางสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยง
ที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด (ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
, 2558)   

ที่ผ่านมาเน้นการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มเยาวชนในระบบสถานศึกษาเป็นหลัก ส าหรับของ
เยาวชนนอกสถานศึกษามีเพียงการศึกษาที่น าเยาวชนนอกระบบสถานศึกษามาอบรม ให้ความรู้ แต่ปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มเยาวชนนอกระบบสถานศึกษามิได้ลดลง มีแนวโน้มที่เพ่ิมมากขึ้น ข้อมูลที่มีอยู่ไม่ชี้ขนาด
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ของปัญหา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ รวมถึง ความต้องการที่แท้จริงของเยาวชนเหล่านั้น ดังนั้น
การศึกษานี้จึงมีความส าคัญในการที่จะให้ทราบสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนนอกสถานศึกษา 
ความสัมพันธ์เครือข่ายทางสังคม ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยง 
ต่อสุขภาพอ่ืนๆ  เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับการปรับปรุง พัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยและเพ่ือใช้เป็นข้อมูล
ส าหรับแผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดกลุ่มเยาวชนที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด   

 
1.1 วัตถุประสงคข์องกำรศึกษำ 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชน
นอกสถานศึกษา   

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  การเล่นการพนัน  
เกมออนไลน์และการซิ่งรถจักรยานยนต์ของเยาวชนนอกสถานศึกษา  

3. เพ่ือศึกษาเครือข่ายทางสังคมของเยาวชนนอกสถานศึกษาที่มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการใช้สารเสพติด  พฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอ่ืนๆ ของเยาวชนนอกสถานศึกษา 
 

1.2 ค ำนิยำม  
เยาวชนนอกสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 15-24 ปีโดยก าหนดให้สอดคล้องกับการส ารวจของ

ส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งไม่ได้ศึกษาในระบบโรงเรียน วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย 
พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง ลักษณะนิสัย พฤติกรรม โอกาสหรือเหตุการณ์และอ่ืนๆ ที่มีผลต่อการมี

แนวโน้มให้เกิดพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดประเภทต่างๆ เช่น เล่นการพนัน เกมออนไลน์ ซิ่งรถ เที่ยวสถาน
บันเทิง เร่ร่อน ลักขโมยมั่วสุม ทะเลาะวิวาท หนีเรียน   

เครือข่ายทางสังคม หมายถึง การเชื่อมโยงคนหรือสิ่งของมากกว่าสองสิ่งขึ้นไปเข้าด้วยกัน ตัวอย่างเช่น 
คนสองคนที่มีกิจกรรมด้วยกันจะได้รับการเชื่อมโยงเข้าด้วยกันโดยความสัมพันธ์ของการกิจกรรมทั้งสองคน 
อาจมีความสัมพันธ์มากกว่าหนึ่งกิจกรรม  

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด หมายถึง ลักษณะนิสัย พฤติกรรม รูปแบบ วิธีการได้มาและการเสพ 
สารเสพติด   

สารเสพติด  หมายถึง ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายติดต่ อกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง  
ก็จะติด ก่อให้เกิดพิษเรื้อรัง ท าให้ร่างกายและจิตใจเสื่อมโทรม ซึ่งในการศึกษานี้รวมทั้งเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ บุหรี่ และการใช้ยารักษาโรคในทางที่ผิด เช่น เหล้า เบียร์ บุหรี่ ยาบ้า ยาอี สารระเหย เห็ดขี้ควาย 
เฮโรอีน แอลเอสดี โคเคน  ไอซ์ กระท่อม กัญชา จีเอชบี บาร์ธซอล์ท บาร์บิทูเรต ป๊อปเปอร์ ฝิ่น พีซีพี ยาเค  
ฟีนาซีแพม โดมิกุม มิดาโซแลม ไมดาโซแลม โรฮิบนอล ไดอะซีแพม อัลปราโซแลม อีฟีดรีน  ยาแก้แพ้/ยาแก้
ปวด ยาน้ าแก้ไอที่มีส่วนผสมโคเดอีน เป็นต้น 
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การพนัน ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) หมายถึง 
การเล่นเอาเงินหรือสิ่งอ่ืนใดโดยอาศัยความฉลาด ความช านาญ ไหวพริบ เล่ห์เหลี่ยม ฝีมือ และโชค ขณะที่
ความหมายตามกฎหมายนั้น เนื่องจากพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช 2478 ไม่ได้ก าหนดนิยาม
ความหมายของค าว่า “พนัน” ไว้โดยเฉพาะ แต่ก าหนดการเล่นที่จัดเป็นการพนันไว้ในบัญชีแนบท้าย
พระราชบัญญัติ 

เกมออนไลน์ หมายถึง เกมที่ต้องเล่นผ่านระบบอินเทอร์เน็ต และจะต้องเล่นเกมออนไลน์ผ่าน Server 
โดยข้อมูลต่างๆ ของผู้ เล่นจะต้องถูกเก็บไว้ใน Server ซึ่งในการเล่นเกมออนไลน์นี้ผู้ เล่นอาจจะต้อง 
เสียค่าบริการเล่นเกมตามอัตราที่ผู้ให้บริการก าหนดไว้  

1.3 ทบทวนเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาต่างๆ ได้ให้ค านิยามเยาวชนนอกสถานศึกษาแตกต่างกัน ดังนี้ 
ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ (ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะ

ยาเสพติดแห่งชาติ มปป.) ได้ให้ความหมายเยาวชนนอกสถานศึกษา คือ เยาวชนที่มีประวัติระบุว่าไม่ได้ก าลัง
เรียนในสถานศึกษา แต่ท างานในภาคเกษตรกรรม รับจ้าง ขนส่ง แรงงาน ค้าขาย ว่างงาน  

ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด, 2554) ได้ให้ความหมาย เยาวชนนอกสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 3-25 ปี ซึ่งไม่ได้ศึกษาใน
ระบบโรงเรียนวิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย  

ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ (ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะ
ยาเสพติดแห่งชาติ, 2555) ได้ให้ความหมาย เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาเยาวชนอายุ 7-24 ปี ที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดในพ้ืนที่นอกสถานศึกษา คือ เยาวชนที่รวมตัวเป็นกลุ่มแก๊ ง 
ก่อความเดือดร้อน เช่น แข่งรถ ใช้ความรุนแรง/ทะเลาะวิวาท - เที่ยวสถานบริการ/สถานบันเทิง หรือมั่วสุม 
ในยามกลางคืน- ลักเล็กขโมยน้อย- เร่ร่อน- หนีเรียน/ มั่วสุมอยู่ในร้านเกม/อินเทอร์เน็ต  

ในประเทศก าลังพัฒนาบางประเทศ ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้กลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษา มี
ความเปราะบางและมีความเสี่ยงต่อการเข้าสู่วงจรยาเสพติดมากกว่ากลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา ได้แก่ ออกจาก
โรงเรียนตั้งแต่อายุยังน้อย ไม่มีงานท า/ตกงาน ไม่ได้อยู่ร่วมกับครอบครัว/ไม่ได้อยู่ภายใต้การดูแลและควบคุม
ของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ครอบครัวแตกแยกหรืออยู่ ในครอบครั วเลี้ยงเดี่ยว (one-parent families) 
ครอบครัวมีประวัติการใช้ยาเสพติด การย้ายถิ่นเข้าไปท างานในเขตเมือง/ชุมชนที่มีอาชญากรรมสูงหรือ
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด อาศัยอยู่ในชุมชนที่มีกลุ่มหรือแก๊งเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นต้น (WHO, 
1981) 

พินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ (พินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ, 2554) ท าการศึกษาสถานการณ์ 
พฤติกรรม และผลกระทบการพนันในประเทศไทยเป็นการส ารวจประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จาก 16 จังหวัด 
ทั่วประเทศ จ านวนรวมทั้งสิ้น 5,042 ตัวอย่าง ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงระหว่างเดือนตุลาคมพ.ศ.
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2553 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2554 เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาการเล่นพนัน พฤติกรรมการเล่นพนัน และ
ผลกระทบของการพนันที่มีต่อประชากรศึกษาและครอบครัว รวมถึงเงื่อนไขและผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นการจัดให้มีบ่อนพนันถูกกฎหมาย การเปิดให้มีร้านรับแทงพนันรูปแบบต่างๆ ที่ถูกกฎหมาย และความ
คิดเห็นที่มีต่อการบริหารจัดการของภาครัฐในการด าเนินการซื้อขายสลากกินแบ่งรัฐบาล และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ในเรื่องการจัดการเรื่องการพนันของภาครัฐ ผลการศึกษาพบว่าประชากรศึกษาถึงร้อยละ 77.1 เคยมี
ประสบการณ์เล่นการพนันมาก่อน โดยหวยใต้ดินเป็นการเล่นพนันครั้งแรกของประชากรศึกษาส่วนใหญ่ ซึ่งเริ่ม
เล่นการพนันเพราะชอบเสี่ยงโชคและเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน และโดยมากเริ่มเล่นการพนันด้วยตนเอง
โดยไม่มีใครชวน ทั้งนี้ในกลุ่มประชากรศึกษาที่ยังคงเล่นการพนันมาจนถึงช่วงรอบปีที่ผ่านมามีร้อยละ 64.2 ผู้ที่
ยังคงเล่นในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา มีร้อยละ 62.1 และผู้ที่ยังคงเล่นการพนันอยู่ในขณะที่ส ารวจข้อมูลมีร้อยละ 
58.9 โดยผลจากการประมาณการประชากรที่เล่นการพนันในปี 2553 พบว่าทั่วประเทศมีนักพนันเกือบ 32 
ล้านคน โดยเป็นคนในชนบทมากกว่าคนในเมืองและเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย นักพนันเหล่านี้อยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด รองลงมาเป็นภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
ปัจจุบันสังคมไทยมีสารพัดการพนันที่ล่อใจให้เล่น ทั้งที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย ตั้งแต่สลากกินแบ่งรัฐบาล 
หวยใต้ดิน การพนันบอล ไฮโล ชนไก่ ชกมวย และหวยประเภทอ่ืนๆ เช่น หวยออมสิน หวย ธกส. แต่สลากกิน
แบ่งรัฐบาลและหวยใต้ดินเป็นการพนันที่คนไทยนิยมเล่นกันมาก เพราะสามารถหาซื้อและเล่นพนันได้ทั่วไป 
จากประมาณการจ านวนประชากรที่เล่นพนันในปี 2553 ขนาดนิยมซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลและหวยใต้ดิน 
พบว่า มีผู้ที่นิยมเล่นหวยใต้ดินทั้งสิ้น 19,908 ล้านคน มากกว่าผู้ที่นิยมเล่นสลากกินแบ่งรัฐบาลที่มี 19,180 
ล้านคน ทั้งนี้โดยเปรียบเทียบนักพนันในกรุงเทพมหานครและเขตเมืองนิยมเล่นสลากกินแบ่งรัฐบาลมากกว่า
หวยใต้ดิน ขณะที่ในชนบทนิยมเล่นหวยใต้ดินมากกว่าเล่นสลากกินแบ่งรัฐบาล  ในประเด็นเรื่องผลกระทบของ
การพนันนั้น จากการส ารวจข้อมูลพบว่าประชากรศึกษาส่วนมากคิดว่าการพนันไม่มีผลให้ตนเองและครอบครัว
มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นหรือยากจนลง การเล่นพนันไม่ได้ท าให้เกิดปัญหารุนแรงต่อตนเอง ต่อการงาน หรือ
ชีวิตครอบครัว และไม่เคยถูกลงโทษจากการเล่นการพนัน ส าหรับการส ารวจความคิดเห็นต่อการด าเนินงาน
เกี่ยวกับการจัดการปัญหาการพนันของรัฐบาล มีหลายประเด็นที่น่าสนใจคือ ประเด็นแรกความคิดเห็นต่อการ
ท าให้บ่อนการพนันเป็นสิ่งที่ถูกกฎหมาย พบว่าส่วนใหญ่ยังไม่ยอมรับการเปิดการพนันเสรีในรูปแบบต่างๆ  
ซึ่งรวมถึงร้านรับแทงพนันรูปแบบต่างๆ อย่างที่เปิดให้บริการในต่างประเทศ หากมีความพยายามจะด าเนินการ
เปิดร้านรับแทงพนันที่ถูกกฎหมาย มีแนวโน้มจะถูกต่อต้านมากกว่าการให้ความสนับสนุน ซึ่งรวมถึงประเด็น
เรื่องความพยายามเพ่ิมโอกาสในการเล่นพนันของคนไทย ด้วยการน าสลากลอตโต้และสลากรู้ผลทันที (ด้วยการ
ขูดหรือลอก) เข้ามาเล่นนอกเหนือจากการออกสลากกินแบ่งรัฐบาล 

วงธรรม สรณะ(วงธรรม สรณะ, 2556) ศึกษาการเล่นการพนันของเยาวชนมีวัตถุประสงค์  
เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพนันของนักศึกษาและผลกระทบจากการเล่นการพนันของนักศึกษา 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินงานวิจัยโดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ผล
การศึกษาที่มีความครอบคลุมทั้งในด้านที่ไม่สามารถวัดผลในเชิงตัวเลขและในด้านที่ไม่สามารถวัดผลในเชิง
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นามธรรมได้ โดยมีเครื่องมือได้แก่แบบสอบถาม การสังเกตและการสัมภาษณ์กลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาได้แก่
นักศึกษาภาคปกติของหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์บัณฑิตซึ่งมีจ านวน 191 คนใช้วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ 
เชิงพรรณนา คือ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย และใช้วิธีการตีความข้อมูลเชิงคุณภาพจากการวิจัยพบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่ไม่ได้ท างานระหว่างเรียนหนังสือ ผู้ปกครองนักศึกษาส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างเกษตรกรและท าประมง 
นักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา/ผู้ปกครอง และอยู่หอพักเอกชน ค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการศึกษาได้รับจาก
บิดามารดา/ผู้ปกครอง เงินกู้  ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพนัน พบว่า นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการพนันพอสมควร ร้อยละ 76.96 ตอบว่าลอตเตอรี่ไม่ใช่การพนัน ผลศึกษาผลกระทบจากการเล่น
การพนันของนักศึกษาพบว่า การพนันมีผลกระทบด้านการเรียนโดยนอกจากจะท าให้เป็นคนที่ขาด 
ความรับผิดชอบและหมกมุ่นอยู่กับความระทึกใจจากการเล่นการพนันแล้ว ยังท าให้การเรียนไม่ดีและอาจต้อง
ออกจากการเรียนกลางคัน ในส่วนผลกระทบด้านสังคม พบว่าการเล่นการพนันนั้นท าให้เกิดผลกระทบในด้าน
สังคม เช่น เป็นต้นตอของอาชญากรรมในสังคม ส่งผลกระทบต่อความไว้เนื้อเชื่อใจที่ครอบครัวและคนใกล้ชิด 
และยังมีผลกระทบด้านเศรษฐกิจอีกด้วย โดยพบว่า การพนันส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายการเรียน เช่น ค่าเทอม 
ท าให้เกิดปัญหาหนี้สิน เกิดผลเสียต่อการท างาน เป็นต้น 

คงกริษ เล็กศรีนาคและคณะ (คงกริษ เล็กศรีนาค และคณะ, 2555) พฤติกรรมการเล่นการ
พนันของเยาวชนกรณีศึกษา:เขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชน 
ปัจจัยสาเหตุของการเล่นพนัน ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสาเหตุกับพฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชน 
ผลลัพธ์ของการเล่นพนัน ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเล่นพนันกับผลลัพธ์ของการเล่นพนันของ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างคือ
เยาวชนที่เล่นการพนันในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 400 ราย จากผลการศึกษาพบว่า เยาวชน 400 รายส่วน
ใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 92.8 ส่วนใหญ่ร้อยละ 75 มีอายุระหว่าง 15-20 ปี ด้านการศึกษาพบว่าร้อยละ 83.5 
ยังคงท าการศึกษาอยู่ในปัจจุบันส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีโดยมีรายได้สูงสุดไม่เกิน 6,000 บาทต่อ
เดือน และพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 79.8 ได้รับรายได้มากกว่า 2 แหล่งที่มา ส่วนใหญ่ที่มาของรายได้มาจาก
ผู้ปกครอง พิจารณาความถี่ในการเล่นพนันพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 72 เล่นพนันอย่างน้อย 1-3 วัน
ต่อสัปดาห์ ด้านสถานที่หรือช่องทางการเล่นพนันของเยาวชน พบว่าร้อยละ 89.8 เล่นที่บ้านเพ่ือนหรือที่พัก
อาศัยของเพ่ือน ค่าใช้จ่ายในการพนันแต่ละครั้ง 1,000-2,000 บาทการให้น้ าหนักปัจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อ
การเล่นพนันอยู่ในระดับมากท่ีสุดคือ การมีเพ่ือนเล่นพนันส่งผลให้เล่นพนัน ปัจจัยด้านโครงสร้างที่ส่งผลในการ
เล่นพนันอยู่ในล าดับมากคือการได้รับสื่อข่าวสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับแหล่งพนัน วิธีการเล่นพนัน ปัจจัยด้าน
ทัศนคติและแรงจูงใจในการเล่นพนันที่ให้น้ าหนักในระดับมากที่สุดได้แก่ เป็นช่องทางหาเงินและต้องการเงินที่
เสียไปคืน การให้น้ าหนักผลลัพธ์ด้านอารมณ์และกายภาพอยู่ในล าดับมากได้แก่ เคยคิดเลิกพนันแต่เลิกไม่ได้ 
ท าให้สูญเสียความมั่นใจ เครียด และปล่อยเลยตามเลย ผลลัพธ์ด้านปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคมให้
น้ าหนักในล าดับมาก ได้แก่ การโกหกคนในครอบครัวเพ่ือการไปเล่นพนัน การทะเลาะกับคนในครอบครัว
เพราะการพนัน การขโมยเงินของคนในครอบครัวเพราะผลจากการพนันและต้องกู้ยืมเงินมาเพ่ือการพนัน 
ผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมเด็กเกเรและการศึกษาของเยาวชนอยู่ในล าดับปานกลางทั้งหมด ได้แก่ การขาดเรียน
เพราะไปเล่นการพนัน การเสียสมาธิหรือหลับในระหว่างเรียน ผลการเรียนตกต่ า  
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ส านักงานสถิติแห่งชาติ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2547) ได้ท าการส ารวจการมีและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในครัวเรือนของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนที่ใช้
อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นในทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี มีสัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ต
สูงกว่ากลุ่มอ่ืน จากร้อยละ 39.7 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 51.9 ในปี 2554 และคาดว่าการใช้อินเทอร์เน็ตของ
กลุ่มวัยรุ่นนี้น่าจะมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ  กลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี มักใช้อินเทอร์เน็ต ค้นหาข้อมูลทั่วไป/
สินค้าหรือบริการมากท่ีสุด ร้อยละ 79.6 เล่นเกมดาวน์โหลดเกม ร้อยละ 65.4 อ่านข่าวสาร หนังสือพิมพ์ แม็ก
กาซีนต่างๆ ร้อยละ 57.4 ดาวน์โหลดหนัง เพลง ดูทีวี วีดีโอ ฟังวิทยุ ร้อยละ 56.4 รับ-ส่งอีเมล์ ร้อยละ 55.9 เป็นต้น 

เพ่ิมบุญ เอ่ียมสุภาษิต (เพ่ิมบุญ เอ่ียมสุภาษิต, 2554)  กล่าวว่าปัจจัยที่ส่งผลให้ตลาดเกม
ออนไลน์ขยายตัวมากนั้น เนื่องจากการเติบโตของอินเทอร์เน็ต การพัฒนาทางเทคโนโลยีที่ท าให้อินเตอร์มี
ความเร็วเพ่ิมมากขึ้น ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการถูกลง เครื่องคอมพิวเตอร์ยุคใหม่ยังมีประสิทธิภาพการ
ประมวลผลภาพที่ดีขึ้นเร็วมากขึ้น และมีราคาถูก  รูปแบบของเกมที่สร้างสังคมออนไลน์ได้  ผู้เล่นแต่ละคน
สามารถที่จะปฏิสัมพันธ์ (Interactive) กับผู้เล่นคนอ่ืนๆ ได้มากมายหลายทาง อาทิ การพูดคุย (Chat) การ
ร่วมมือกัน (Party) การแลกเปลี่ยนและการซื้อขาย (Trade)  การร่วมกลุ่มกันเป็นสมาคม (Guild) และอ่ืนๆ อีก
มากมายด้วยรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ที่หลายหลากนี้เอง ท าให้เกิดสังคมเสมือนขึ้นในเกม ท าให้ผู้ เล่นมี
จุดมุ่งหมายในการเล่นที่แตกต่างและมากกว่าเกมทั่วไป ไม่เพียงเท่านั้น รูปแบบสังคมในเกมยังช่วยให้อายุของ
เกม (Life Cycle) ยาวนานกว่าเกมอ่ืนทั่วๆ ไปอีกด้วย การป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์ส าหรับในโลกเกมออนไลน์
แล้วการก๊อบปี้กลับให้ผลตรงกันข้ามคือ ยิ่งก๊อบปี้เยอะยิ่งดี เหตุเพราะเกมออนไลน์แม้ว่าจะสามารถก๊อบปี้ตัว
เกมได้ก็ตาม แต่ผู้เล่นยังจ าเป็นต้องเชื่อมต่อและล็อกอิน (Login)  เข้าเล่นเกมที่เครื่องเกม แต่ได้มาจากการเติม
เวลา (Air Time) หรือการซี้อพรีเมียมไอเทม (Premium Item) ของผู้เล่นเป็นหลัก  เกมออนไลน์จะมีรูปแบบ
ธุรกิจที่สร้างรายได้ได้อย่างต่อเนื่องจาก 2 ช่องทางใหญ่ๆ คือแบบเก็บค่าเล่นตามเวลา (Air Time) โดยวิธีนี้จะ
สามารถเก็บเงินจากผู้เล่นทุกคนที่อยู่ในเกมได้อย่างสม่ าเสมอหากผู้เล่นยังเล่นเกมอยู่ อย่างไรก็ดี ปัจจุบันเกม
ออนไลน์ส่วนใหญ่มักไม่ใช้วิธีการเก็บเงินวิธีนี้แล้ว และเปลี่ยนเป็นการขายพรีเมียมไอเท็ม (Premium Item)
ให้กับผู้เล่นแทนเนื่องจากสามารถสร้างรายได้ได้ดีกว่า  แบบขายพรีเมียมไอเท็ม (Premium Item) ให้กับผู้เล่น 
ผู้เล่นจะไม่เสียค่าบริการในการเล่นเกม แต่ผู้พัฒนาเกมจะมีการขายสินค้าพิเศษ เช่น เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย 
บัตรเพิ่มค่าพลังต่างๆ หรือ อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในเกมให้กับผู้เล่น 

ชาญวิทย์ พรนภดล และคณะ(ชาญวิทย์ พรนภดลและคณะ, 2557)  ได้พัฒนาแบบทดสอบ
การติดเกม โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบการติดเกม ส าหรับเด็กและวัยรุ่น วิธีการศึกษา ผู้วิจัย  
ได้พัฒนาแบบทดสอบการติดเกม (Game Addiction Screening Test: GAST) 2 ฉบับ คือ ฉบับเด็กและฉบับ
ผู้ปกครอง แต่ละฉบับมีข้อค าถาม 16 ข้อ เพ่ือประเมินปัญหาการเล่นเกม 3 ด้าน ได้แก่ การหมกมุ่นกับเกม 
(preoccupation with game) การสูญเสียความสามารถในการควบคุมการเล่นเกม (loss of control) และ
การสูญเสียหน้าที่ความรับผิดชอบ (function impairment) ผู้วิจัยทดสอบค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของ
แบบทดสอบ โดยการหาค่าความคงที่ภายใน ( internal consistency - Cronbach’s alpha) และทดสอบ 
ค่าความแม่นตรงตามเกณฑ์ (criterion validity) โดยการหาค่าความไว (sensitivity) และความจ าเพาะ 
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(specificity) จุดตัดคะแนนที่เหมาะสมค านวณจากการหาพ้ืนที่ใต้กราฟ (area under curve; AUC) ของ 
receiver operating characteristic curves (ROC curves) ผู้วิจัยทดสอบหาความแม่นตรงทางโครงสร้าง 
(construct validity) ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis)  ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 7,000 
ราย ได้แก่ เด็กนักเรียน 4,900 ราย และผู้ปกครอง 2,100 ราย  สุ่มจาก 14 จังหวัด ครอบคลุม 4 ภาคของ
ประเทศไทย แบบทดสอบการติดเกมฉบับเด็กและวัยรุ่น มีค่าความคงที่ภายใน Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.92 
และฉบับผู้ปกครองมีค่าความคงที่ภายในเท่ากับ 0.94 เมื่อแยกวิเคราะห์ตามเพศ เด็กและวัยรุ่นชายแบบคัดกรอง
นี้ มีค่าความไวร้อยละ 68.5 และความจ าเพาะร้อยละ 89.3 ที่จุดตัดคะแนนที่ 24 คะแนนขึ้นไป ฉบับเด็กและ
วัยรุ่นหญิง มีค่าความไว  ร้อยละ 88.2 และความจ าเพาะร้อยละ 88.3 ที่จุดตัดคะแนนที่ 16 คะแนนขึ้นไป และ
ฉบับผู้ปกครอง มีค่าความไวร้อยละ 91.6 และความจ าเพาะร้อยละ 88.2 ที่จุดตัดคะแนนที่ 20 คะแนนขึ้นไป    

ปราณี สุทธิสุคนธ์ และคณะ(ปราณี สุทธิสุคนธ์และคณะ, 2551) ได้ท าการศึกษาเส้นทางเข้าสู่
ยาเสพติด วัยรุ่น วัยเรียน โดยวัยรุ่น วัยเรียน เป็นวัยที่ด าเนินชีวิตอยู่ในช่วงหัวเรียวหัวต่อ เป็นวัยที่ใฝ่หาความรู้ 
อยากเห็น อยากลองของใหม่ รักพวกพ้อง รักเพ่ือน เชื่อเพ่ือน และเป็นวัยที่มองหาแบบอย่างเพ่ือด าเนินรอย
ตามแบบในช่วงของวัยรุ่นควรมีผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต และครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญสิ่งแรก  
ที่ต้องให้การอบรม สั่งสอน ดูแล รองลงมาคือสถานที่ให้การศึกษา ให้ความรู้ พัฒนาคนให้มีศักยภาพและ 
คุณภาพชีวิตที่ดี เยาวชนทุกคนควรสร้างภูมิคุ้มกันสิ่งแวดล้อมให้กับตัวเอง ในการไม่หลงผิดเดินเข้าสู่วงจรของ
ยาเสพติด ปัญหาที่พบมากที่สุดในการเดินเข้าสู่เส้นทางของยาเสพติดของวัยรุ่น วัยเรียน คือ การดื่มสุรา และ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเที่ยวสถานบันเทิง การเล่นการพนัน การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ปัญหาครอบครัว  
(ครอบครัวไม่มีความอบอุ่น) สิ่งแวดล้อม (มีแหล่งยาเสพติดระบาดอยู่ในหมู่บ้าน) เศรษฐกิจ (ว่างงาน มีหนี้สิน) 
และ จากตัวเอง (อยากรู้ อยากลอง) กระบวนการจะค่อยๆ พัฒนาขึ้นเรื่อยจนกระท่ังติดยาเสพติดในที่สุด 

มูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย สาขาภาคเหนือตอนบน ศึกษารูปแบบวัฒนธรรมย่อยและกลไกการมี
ส่วนร่วมของเครือข่ายกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษาในพ้ืนที่ชุมชนเมืองและพ้ืนที่เสี่ยงเพ่ือป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมย่อยของเครือข่าย กลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่
กรณีศึกษาที่ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ศึกษากลไกการมีส่วนร่วมของกลุ่ม เครือข่ายเยาวชน 
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและเพ่ือศึกษาถึงผลการด าเนินงานของเครือข่าย กลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่
กรณีศึกษาที่ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กลุ่มตัวอย่าง คือ เครือข่ายกลุ่ม เยาวชน จ านวน
ทั้งสิ้น 35 คน ได้แก่ กลุ่มเยาวชน แก๊ง NDR เครือข่ายลดพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนชุมชนเมืองเชียงใหม่  
5 คน กลุ่มไรเดอร์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 13 คน กลุ่ม P_Modifies เทศบาลเมืองป่าตอง อ าเภอกระทู้ 
จังหวัดภูเก็ต 6 คน และกลุ่ม เยาวชนนักเที่ยวในพ้ืนที่เขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดล าพูน 11 คน  วิธีการสุ่ม
ตัวอย่าง คือ วิธีการสุ่มแบบ Snow Ball เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การสัมภาษณ์  
ซึ่งประกอบด้วย การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ วิธีการสังเกต (Observation) การสัมภาษณ์ (Interview) และ การท า
สนทนากลุ่ม (Focus Group) การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมด มาจัดรูปแบบความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลและปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนน ามาเรียบเรียงและสรุปให้อยู่ในแนวคิดทฤษฎีและวัตถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ 
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วัฒนธรรมย่อยของเครือข่ายกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษา 1) กลุ่มเอ็น ดี อาร์ จังหวัด
เชียงใหม่ การก่อเกิดวัฒนธรรมย่อย เกิดจากการใช้ความรุนแรงของกลุ่มเยาวชนในการแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะ
การแก้แค้น การเกิดเครือข่ายกลุ่มเยาวชน เกิดจากความคิดริเริ่ม ความเชื่อ หรือปรัชญาของกลุ่มที่เชื่อว่า เมื่อ
ความรุนแรงเป็นทางเลือกของการแก้ปัญหา การรวมตัวกันจึงเป็นสิ่งส าคัญ การเติบโตของกลุ่มขึ้นอยู่กับการ
ยอมรับของกลุ่มหรือแก๊งต่างๆ การถ่ายทอดวัฒนธรรมทั้งแนวดิ่ง คือ การสั่งการ การก าหนดจากแกนน ากลุ่ม 
และแนวราบ คือ การถ่ายทอดผ่านความสัมพันธ์ที่มีอยู่ในกลุ่ม 2) กลุ่มไรเดอร์ จังหวัดกาญจนบุรีกลุ่มไรเดอร์ 
รวมตัวกันท ากิจกรรมในสิ่งที่พวกเขารัก และถนัดโดยที่ไม่มีใครบังคับ โดยใช้รถจักรยานยนต์รุ่น เก่าเป็น
เครื่องมือสื่อสารถึงการเป็นพวกเดียวกัน เป็นการรวมตัวของกลุ่มคนที่ขับรถ “รุ่นเก่า” เพ่ือท ากิจกรรม
สาธารณประโยชน์ การก าหนดวัฒนธรรมย่อยของผู้น ากลุ่ม/ผู้ตามกลุ่ม รูปแบบการสร้างเสริม การตัดสินใจ 
และส่งเสริมวัฒนธรรมย่อยของกลุ่ม จะอยู่ด้วยการมีกฎระเบียบ กติกา ร่วมกันอย่างเข้มแข็ง กิจกรรมที่ท าเป็น
การสร้างสรรค์สังคมมากกว่าการไปก่อเหตุรุนแรงหรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติดบทบาทของผู้น ากลุ่มจะเข้าใจถึง
ปัญหาและความต้องการของเยาวชนในกลุ่ม การตั้งกติกาที่เป็นแนวปฏิบัติของกลุ่มเป็นข้อตกลงที่สมาชิกทุก
คนช่วยกันคิด และยินดีปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจ 3) กลุ่ม P_Modifies จังหวัดภูเก็ต วัฒนธรรมย่อยของกลุ่ม 
เป็นเรื่องการแก้ไขปัญหายาเสพติด เป็นการเปิดพ้ืนที่และให้โอกาสเพ่ือให้เกิดความรักความเข้าใจ ความ
เข้มแข็ง จุดรวมใจของกลุ่ม P_Modifies ส่วนมากคือการเล่นดนตรีและกีฬา แต่ก็มีการรวมตัวกันเพื่อแข่งรถชิ่ง 
หัวหน้ากลุ่มได้รับการยอมรับ เพราะความเข้าใจและมีน้ าใจต่อเพ่ือนในกลุ่มค่านิยมของการเข้ากลุ่มคือการท า
สิ่งที่สร้างให้เกิดการยอมรับต่อสังคม 4) กลุ่มเยาวชนนักเที่ยวในพ้ืนที่เขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดล าพูน  
วัฒนธรรมย่อย ประกอบด้วยภูมิหลังของเครือข่ายกลุ่มเยาวชน เกิดจากการรวมกลุ่มของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงใน
พ้ืนที่เขตนิคมอุตสาหกรรม มักเป็นเด็กวัยรุ่นที่เข้ามาท างานในนิคมอุตสาหกรรม ทั้งที่เป็นคนท้องถิ่น และเป็น
คนต่างถิ่นมาอยู่รวมกัน วัฒนธรรมย่อยของกลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่จะแสดงออกถึงคนมีเสน่ห์เป็นที่ต้องการของคน
อ่ืน ซึ่งแสดงออกโดยการมีแฟน การมีเพศสัมพันธ์ และการใช้ยาเสพติดร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างไรก็ตาม เยาวชน
กลุ่มนี้ก็เริ่มรวมกลุ่มกันเพ่ือท ากิจกรรมที่ดีให้กับสังคม พยายามท าความเข้าใจในความแตกต่าง มีมุมมองทาง
สังคมที่เปิดกว้าง และมีแนวโน้มที่จะขยายตัวไปในทิศทางที่ดีขึ้นกลไกการมีส่วนร่วมของเครือข่ายกลุ่มเยาวชน
นอกสถานศึกษา (มูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย สาขาภาคเหนือตอนบน, 2550)  

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2557) ได้ท าการการศึกษารูปแบบการด าเนินกิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงนอกสถานศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์เยาวชนกลุ่มเสี่ยง ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหายาเสพติด และบริบทที่เป็นปัจจัยความเสี่ยงภายใต้วิถีปฏิบัติของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาใน
พ้ืนที่น าร่อง 2) เพ่ือศึกษาแนวคิด รูปแบบการด าเนินกิจกรรมเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงของปัญหา และความส าเร็จของการด าเนิน
กิจกรรมในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาในพ้ืนที่น าร่อง 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและรูปแบบการ
ด าเนินกิจกรรมเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนที่ศึกษา และกรณีศึกษาใน
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ต่างประเทศ และ 4) เพ่ือเสนอแนะรูปแบบการด าเนินกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยใช้ระเบียบวิธีการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) จาก
แหล่งข้อมูลส าคัญ การศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการด าเนิน
กิจกรรมในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงกรณีศึกษาการด าเนินกิจกรรมในต่างประเทศ เอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินกิจกรรมในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในประเทศไทยและพ้ืนที่น าร่อง และการศึกษาวิจัยภาคสนาม (Filed 
Research) โดยรวบรวมข้อมูลจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการด าเนินกิจกรรมโดยตรง   

การพิจารณาน ารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอก
สถานศึกษาไปใช้กับเยาวชนหญิงที่อยู่นอกสถานศึกษา รวมถึงการพัฒนารูปแบบการด าเนินกิจกรรมที่
เหมาะสมส าหรับเยาวชนกลุ่มนี้ ในพ้ืนที่น าร่อง ซึ่งยังไม่มีการด าเนินกิจกรรมกับเยาวชนหญิงนอกสถานศึกษา 
(ยกเว้น กรณีอ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้น ากิจกรรมไปใช้ผสมผสานระหว่างเยาวชนชายและเยาวชน
หญิงในสถานศึกษา) จึงยังไม่สามารถสรุปได้แน่ชัดว่าโมเดลดังกล่าวหากน าไปใช้ในเยาวชนเพศหญิงนอก
สถานศึกษาจะมีความอ่อนไหวในประเด็นทางเพศ หรือ Gender Sensitivity มากน้อยเพียงใด และมีอิทธิพล
เพียงพอให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระยะยาวของเยาวชนเพศหญิงได้ด้วยหรือไม่ 

ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ (ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะ
ยาเสพติดแห่งชาติ 2555, ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 2558 , ศูนย์อ านวยการ
พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ มปป.) จึงได้มีค าสั่ง ที่ 19/2556 ลงวันที่ 16 ตุลาคม 2556 ก าหนด
แผนปฏิบัติการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด ปี 2557 เพ่ือเป็นกรอบและทิศทางในการปฏิบัติงานอย่างเช่น 
แผนการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด มีวัตถุประสงค์เพ่ือลดพ้ืนที่เสี่ยง/ปัจจัยเสี่ยง โดยการจัดระเบียบ
สังคมแบบบูรณาการ และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้แก่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่หมู่บ้าน/ชุมชน อายุ 13-
20 ปี ตลอดจนสนับสนุนการจัดกิจกรรมด้านการป้องกันยาเสพติดเชิงรุกผ่านสื่อทุกรูปแบบ ให้ต่อเนื่องจากปี 
2556 โดยเน้นเพ่ิมเติมกิจกรรมเชิงคุณภาพ  ทั้งนี้ ให้จังหวัด/อ าเภอ จัดตั้งชุดปฏิบัติการจัดระเบียบสังคมแบบ
บูรณาการ จังหวัด/อ าเภอละ 1 ชุด ออกปฏิบัติงานในพ้ืนที่เป้าหมาย อย่างน้อยเดือนละ 2 ครั้ง เพ่ือเฝ้าระวัง
ปัญหายาเสพติด และส ารวจคัดกรองเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา อายุ 13-20 ปี ที่มีความเสี่ยงต่อปัญหา
ยาเสพติดในเกณฑ์สูงในหมู่บ้าน/ชุมชน พร้อมทั้งมอบหมายฝ่ายปกครอง ประสานงานและบูรณาการแนวทาง
ปฏิบัติกับการศึกษานอกโรงเรียน หรือการศึกษานอกระบบ สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก สาธารณสุข ทหาร 
และต ารวจ  เพ่ือคัดกรองเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ไขพฤติกรรม เสริมสร้างวินัย ปรับมุมมองที่มี
ต่อตนเอง เปลี่ยนบุคลิกใหม่ รวมทั้งฝึกอบรมการปฏิบัติงานบริการสังคมและชุมชน ตลอดจนด าเนินมาตรการ
ป้องกันเชิงรุก แบบเคลื่อนที่ (Mobile team) ประกอบด้วย โครงการลดกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษาต้านภัย 
ยาเสพติด การด าเนินงานโดยให้จังหวัด/อ าเภอ มอบหมายข้าราชการฝ่ายปกครอง ส ารวจคัดกรองเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงนอกสถานศึกษา อายุ 13 - 20 ปี ที่มีความเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติดในเกณฑ์สูงในหมู่บ้าน/ชุมชน                
และบูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานภายในจังหวัด เช่น การศึกษานอกโรงเรียน สถานพินิจและคุ้มครอง
เด็ก สาธารณสุข ทหาร และต ารวจ คัดกรองและน าเยาวชนกลุ่มเสี่ยง จังหวัดละ 100 คน เข้าฝึกอบรมหลักสูตร
เยาวชนอาสารักษาดินแดนต้านภัยยาเสพติด(ยอส.) ระยะเวลา 3 คืน 4 วัน เพ่ือปรับเปลี่ยนแก้ไขพฤติกรรม 



 
10 

เสริมสร้างวินัย ปรับมุมมองที่มีต่อตนเอง เปลี่ยนบุคลิกใหม่ เพ่ือเข้าเป็นแนวร่วมพลังแผ่นดินช่วยเหลืองานฝ่าย
ปกครอง ต ารวจ และเจ้าหน้าที่อ่ืน ๆ ตลอดจนการบ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนร่วมในพ้ืนที่ โดยเฉพาะด้านการ
แก้ไขปัญหายาเสพติด เป้าหมายด าเนินงาน 7,600 คน 

ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด(ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด 2558) ได้มีการก าหนดมาตรการและแนวทางการด าเนินงาน แผนปฏิบัติการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด ปี 2558  ส าหรับกลุ่มวัยรุ่นนอกสถานศึกษา มุ่งสร้างภูมิคุ้มกันในเยาวชน 
ผ่านกิจกรรมอาสา และสร้างการเรียนรู้เชิงป้องกันให้กับครอบครัวกลุ่มเสี่ยง สร้างแรงจูงใจในชีวิต โด ย
กระทรวงมหาดไทยกระทรวงศึกษาธิการ (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย) 
รับผิดชอบด าเนินการ ดังนี้  

1)  ส ารวจและค้นหาเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา และชักจูง ท าความเข้าใจกับ
ผู้ปกครองและผู้น าเยาวชนเข้ารับการอบรมฯ  

2)  ป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา ด้วยแนวคิดเปลี่ยนกลุ่มเสี่ยง 
ให้เป็นพลัง โดยจัดอบรมหลักสูตรเยาวชนอาสารักษาดินแดนต้านภัยยาเสพติด (ยอส.) เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ยาเสพติดและพัฒนาทักษะการเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ในการบริการสังคมและชุมชน 

3)   น าเยาวชนอาสารักษาดินแดนต้านภัยยาเสพติด (ยอส.) ที่ผ่านการอบรมในปีงบประมาณ
ที่ผ่านมาและปีงบประมาณ 2558 ปฏิบัติภารกิจช่วยเหลือเจ้าหน้าที่/อาสารักษาดินแดน (อส.)  ในการ
ปฏิบัติงานบริการสังคมและชุมชน 

4)  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนนอกสถานศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงให้เป็นผู้มีเป้าหมายใน
ชีวิต และหันมาเป็นเยาวชนอาสาเพ่ือเป็นพลังในการพัฒนาสร้างสรรค์ชุมชน และท้องถิ่นของตน 

5)  สร้างความตระหนักและให้ความรู้แก่ครอบครัวของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ครอบครัวที่มี 
ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด รวมถึงส่งเสริมให้มีกิจกรรม/ระบบป้องกันให้
ค าแนะน าและประคับประคองดูแลช่วยเหลือครอบครัวที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด และครอบครัวผู้ผ่าน
การบ าบัดรักษาฯ 

การศึกษาเครือข่ายทางสังคม(Social network) (รุจเรขา วิทยาวุฑฒิกุล และ น้ าทิพย์ วิภา
วิน, 2555) เป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจในสังคมยุคปัจจุบัน สามารถอธิบายลักษณะความสัมพันธ์ทางสังคม
ระหว่างบุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงลักษณะโครงสร้างของเครือข่าย 
ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกเครือข่าย ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นการเชื่อมโยงคนหรือสิ่งของ
มากกว่าสองสิ่งขึ้นไปเข้าด้วยกัน ตัวอย่างเช่น คนสองคนที่ท างานด้วยกันจะได้รับการเชื่อมโยงเข้าด้วยกันโดย
ความสัมพันธ์ของการท างาน ทั้งสองคนอาจมีความสัมพันธ์มากกว่าหนึ่งชนิดเช่น ท างานด้วยกันและมี
ความสัมพันธ์ทางสังคมหลังเลิกงานด้วย ดังนั้น ทั้งคู่จึงถูกผูกมัดด้วยความสัมพันธ์ทุกชนิดที่มีอยู่ การวิเคราะห์
เครือข่ายทางสังคมจะวิเคราะห์สิ่งที่ใช้ผูกมัดหรือเชื่อมโยงและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น รวมทั้งทิศทาง
ของการเชื่อมโยงและความเข็งแกร่งของความสัมพันธ์ด้วยเช่น ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว เพ่ือนสนิท หรือ
ผู้ท างานร่วมกันยาวนานมักมีความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจกัน 
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Carl Latkin และคณะ (Carl Latkin.  Wallace Mandell.  Maria Oziemkowsk.  David 
Celentanob. David Vlahov. Margaret Ensminger b. Amy Knowlton b, 1995) ท าการศึกษาโครงสร้าง
เครือข่ายทางสังคมและศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เครือข่ายทางสังคมในการพฤติกรรมเสี่ยงติดเชื้อเอชไอวีของ
ผู้ใช้สารเสพติดเฮโรอีนและโคเคนชนิดฉีด  พ้ืนที่ศึกษาคือ พ้ืนที่ชั้นในของเขตเมืองบัลติมอร์ จ านวนตัวอย่าง
ทั้งสิ้น 293 ตัวอย่าง ร้อยละ 89 ที่รายงานว่าสมาชิกในครอบครัวเป็นสมาชิกของเครือข่ายทางสังคมผู้ใช้ยา 
ความหนาแน่นของเครือข่ายและขนาดผู้ฉีดยาเสพติดเครือข่ายย่อยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความถี่ของ  
การฉีดยาเสพติด ซึ่งผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าการวิเคราะห์โดยใช้เครือข่ายทางสังคมนั้นอาจจะเป็นเครื่องมือที่
มีประโยชน์ส าหรับการท าความเข้าใจบริบททางสังคมของกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV / AIDS 

Tongwoo Suh และคณะ (Tongwoo Suh. Wallace Mandell. Carl Latkin. Joohyung 
Kim, 1997) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะเครือข่ายทางสังคมและเอชไอวีที่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการฉีด
สารเสพติด สุ่มตัวอย่างจากผู้ฉีดสารเสพติดบริเวณถนนในเมืองบัลติมอร์ รัฐแมรี่แลนด์ จ านวน 499 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลเครือข่ายโครงสร้างของกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด พบว่า ลักษณะเครือข่ายทางสังคมของผู้ฉีด
สารเสพติดมักมาจากเครือข่ายครอบครัว การมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งมีรูปแบบในการแบ่งปันเข็มฉีดยาซึ่งกันและกัน 
ในขณะที่เครือข่ายผู้ ใช้ยาขนาดใหญ่มีรูปแบบที่แตกต่างกันซึ่งเน้นในเชิงพาณิชย์มากกว่าการแบ่งปัน  
ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ของเครือข่ายทางสังคมส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงการติดเชื้อเอชไอวีที่ต่างกัน
ด้วย 

ขวัญเมือง แก้วด าเกิง และคณะ (ขวัญเมือง แก้วด าเกิง  สุวิมล ว่องวาณิช และ โชติกา ภาษี
ผล, 2552) ศึกษาเครือข่ายทางสังคมและระบบดัชนีสุขภาพโรงเรียนในฐานะตัวแทรกแซงที่ส่งเสริมสุขภาวะ
ของนักเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานในลักษณะการอธิบายตามหลัง  
มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยคุณลักษณะโรงเรียนกับตัวแปร
เครือข่ายทางสังคม และตัวแปรการจัดบริการสุขภาพตามระบบดัชนีสุขภาพโรงเรียน 2) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยคุณลักษณะโรงเรียน ตัวแปรเครือข่ายทางสังคม และตัวแปรการจัดบริการ
สุขภาพตามระบบดัชนีสุขภาพโรงเรียน กับสุขภาวะของนักเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมัธยมศึกษา 
และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบเครือข่ายทางสังคมในโรงเรียนที่มีคุณภาพการจัดบริการสุขภาพตามระบบดัชนีสุขภาพ
โรงเรียนแตกต่างกัน การวิจัยแบ่งเป็นสามระยะคือ ระยะที่หนึ่ง พัฒนาระบบดัชนีสุขภาพโรงเรียน ระยะที่สอง 
ส ารวจสภาพและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และระยะที่สาม ศึกษาเครือข่ายทางสังคมเชิงลึกรายกรณี 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสังกัดส านักบริหารการศึกษาท้องถิ่น วิจัยในพ้ืนที่จังหวัดนนทบุรี 
สุพรรณบุรี ระยอง กาญจนบุรี และกรุงเทพมหานคร รวมจ านวน 247 โรงเรียน ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
จากโรงเรียนทั่วประเทศ และกลุ่มตัวอย่างสมาชิกเครือข่ายทางสังคมในโรงเรียนที่คัดเลือกศึกษารายกรณี 
จ านวน 3 แห่ง รวมจ านวน 181 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติภาคบรรยาย วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรโดยวิธีวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้การวิเคราะห์



 
12 

ความแปรปรวนแบบสามทางและแบบทางเดียว วิเคราะห์โมเดลโครงสร้างด้วยโปรแกรม LISREL 8.7 วิเคราะห์
เครือข่ายทางสังคม ด้วยโปรแกรม UCINET 6.187 และ NetDraw 2.081 และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย
การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า เครือข่ายทาง
สังคมมีความสัมพันธ์กับการจัดบริการสุขภาพฯ และสุขภาวะของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการ
จัดบริการสุขภาพฯ มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ปัจจัยคุณลักษณะ
โรงเรียน ได้แก่ (ก) สังกัดของโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับเครือข่ายทางสังคม การจัดบริการสุขภาพฯ และสุข
ภาวะของนักเรียน (ข) ขนาดของโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับการจัดบริการสุขภาพฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับเครือข่ายทางสังคม และสุขภาวะของนักเรียน และ (ค) สัดส่วนครูต่อนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับเครือข่ายทางสังคมและการจัดบริการสุขภาพฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่มีความสัมพันธ์
กับสุขภาวะของนักเรียน ผลการวิเคราะห์ค่าอิทธิพลของตัวแปร พบว่า เครือข่ายทางสังคมและการจัดบริการ
สุขภาพฯ มีค่าอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะของนักเรียนแตกต่างกัน โดยเครือข่ายทางสังคมมีขนาดอิทธิ พล
ทางตรงต่อสุขภาวะของนักเรียนเท่ากับ 0.18 และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการจัดบริการสุขภาพฯ เท่ากับ 0.24 
และพบว่า การจัดบริการสุขภาพฯ มีขนาดอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะของนักเรียนเท่ากับ 0.35 ผลการ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลโครงสร้างการส่งเสริมสุขภาวะของนักเรี ยน พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (chi-square=114.64, df=94, p=0.07, GFI=0.948, AGFI=0.915, 
RMR=0.051) ผลการศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสุขภาวะนักเรียน และการจัดบริการสุขภาพฯ 
ระหว่างโรงเรียนที่มีลักษณะเครือข่ายทางสังคมด้านโครงสร้าง ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านปฏิสัมพันธ์ที่
แตกต่างกัน พบว่า สุขภาวะของนักเรียนได้รับอิทธิพลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะเครือข่ายทางสังคมใน
ด้านโครงสร้างและด้านปฏิสัมพันธ์ ส่วนการจัดบริการสุขภาพฯ ไม่ได้รับอิทธิพลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ลักษณะเครือข่ายทางสังคมดังกล่าว การศึกษาเปรียบเทียบเครือข่ายทางสังคมของโรงเรียน 3 แห่ง โดยการ
วิเคราะห์บุคคลศูนย์กลางและการวิเคราะห์แบบทั้งเครือข่ายชี้ให้เห็นว่า โรงเรียนที่มีคุณภาพการจัดบริการ
แตกต่างกัน จะมีลักษณะเครือข่ายทางสังคมที่แตกต่างกันด้วยผลการเปรียบเทียบเครือข่ายทางสั งคมของ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพที่มีการจัดบริการสุขภาพฯ แตกต่างกัน พบว่า ขนาดของเครือข่าย (network size) 
การรวมศูนย์ (centralization) และการจัดกลุ่ม (clustering) สามารถใช้จ าแนกความแตกต่างระหว่างโรงเรียน
ที่มีคุณภาพการจัดบริการสุขภาพแตกต่างกันได้ดี ส่วนค่าความหนาแน่นของเครือข่าย (density) และการ
ประสานศูนย์กลาง (eigenvector centrality) ใช้จ าแนกได้ไม่ชัดเจน 
 
  



 
13 

 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการส ารวจแบบตัดขวาง (cross-sectional surveys)  ที่ผสมผสานการส ารวจ 
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

 
2.1 ขอบเขตของกำรวิจยั   

การศึกษาครั้งนี้ท าในเยาวชนนอกระบบสถานศึกษา อายุ 15-24 ปี  4 พ้ืนที่ คือ เชียงใหม่ ขอนแก่น 
สงขลาและนครปฐม    
 

2.2 ประชำกร  

ประชากรเยาวชน อายุ 15-24 ปี ทั้งประเทศ มีจ านวน 9,426,862 คน (กรมการปกครอง, 2557) 
เยาวชนนอกระบบการศึกษามีจ านวน 1,504,091 คน  

ในจังหวัดเชียงใหม่มีจ านวนเยาวชนนอกระบบการศึกษา 51,902 คน จังหวัดขอนแก่นมีจ านวน
เยาวชนนอกระบบการศึกษา 143,407 คน จังหวัดสงขลามีจ านวนเยาวชนนอกระบบการศึกษา 86,337 คน 
และจังหวัดนครปฐมมีจ านวนเยาวชนนอกระบบการศึกษา 64,087 คน 

 
2.3 แผนกำรสุ่มตัวอย่ำง  

    สัดส่วนเยาวชนนอกระบบการศึกษา อายุ 15-24 ปี  คิดเป็นร้อยละ 20 (กรมการปกครอง 2557, กลุ่ม
พัฒนาระบบสารสนเทศ 2557) ความคลาดเคลื่อน 0.03 อัตราการตอบกลับ 0.8  ความแปรปรวนของการสุ่ม
ตัวอย่าง 3  โดยใช้สูตรการประมาณค่าสัดส่วน (Population Proportion) (Wayne W.D. 1995, Ngamjarus 
C. Chongsuvivatwong V., 2014)  ขนาดตัวอย่างจ านวนขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 1,373 ตัวอย่าง  

 
 
 

บทที่ 2 

วิธีกำรศึกษำ 
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การศึกษาครั้งนี้ทั้งการส ารวจเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  
1. เลือกพ้ืนที่จังหวัดวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยให้เป็น

ตัวแทนของจังหวัดในแต่ละภูมิภาค  

จังหวัด จ ำนวนตัวอย่ำง(คน) 

เชียงใหม่ 371 
ขอนแก่น 436 

สงขลา 347 

นครปฐม 219 

รวม 1,373 
 

2. ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง ให้กระจายไปในแต่ละสถานที่ตามรูปแบบของ Venue  Sampling 
คือ  สุ่มตัวอย่างพ้ืนที่ที่เยาวชนท ากิจกรรมร่วมกัน ด้วยการน ารายงานผลการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดใน
เยาวชนนอกสถานศึกษาของศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ(15) เครือข่ายผู้ใช้ 
ยาเสพติด และสมาคมเพ่ือการพัฒนาสังคมไทย  มาท าเป็นกรอบการสุ่มตัวอย่าง เช่น พ้ืนที่ในชุมชนที่ใช้เป็นที่
รวมตัว ร้านเกม/อินเทอร์เน็ต สถานที่ซิ่งรถจักรยานยนต์ ฯลฯ  สุ่มพ้ืนที่ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling)    

3. เมื่อได้พ้ืนที่ที่เยาวชนนอกระบบสถานศึกษาท ากิจกรรมร่วมกัน ขอความร่วมมือจาก กลุ่ม
NGO’s ที่ดูแลเยาวชนนอกระบบสถานศึกษาแต่ละกลุ่มในแต่ละพ้ืนที่  เช่น สมาคมเพ่ือการพัฒนาสังคมไทย  
เครือข่ายภาคประชาชนต่อต้านยาเสพติด เป็นต้น  สุ่มตัวอย่างกลุ่มเยาวชนนอกระบบการศึกษากลุ่มแรกหน่วย
แรกที่ทีมพนักงานสัมภาษณ์พบเจอ และเก็บข้อมูลเยาวชนทุกคนที่อยู่ในกลุ่มหรือในบริเวณเดียวกันทุกคนซึ่งอยู่
ในบริเวณดังกล่าวและยินดีที่จะให้ข้อมูล จนได้เยาวชนนอกระบบสถานศึกษาครบตามที่ต้องการ 

4. การสุ่มตัวอย่างส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจงจากหน่วยตัวอย่าง 
เชิงปริมาณที่มีความพร้อม มีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องของเกม พนัน ซิ่งรถจักรยานยนต์ และสารเสพติด และยินดี
ที่จะให้ข้อมูล พ้ืนที่ละ 15 ตัวอย่าง รวม 4 พ้ืนที่ 60 ตัวอย่าง 

เกณฑ์กำรคัดอำสำสมัครเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย (inclusion criteria) 

1. เป็นเยาวชนนอกระบบการศึกษาท่ีมีอายุ 15-24 ปี  
2. มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างใดอย่างหนึ่งหรือทุกอย่าง คือ เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด  
    การเล่นพนัน เกมออนไลน์   
3. เป็นเยาวชนไทยที่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้  
4. ยินดีเข้าร่วมโครงการ   
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เกณฑ์กำรคัดอำสำสมัครออกจำกโครงกำรวิจัย (exclusion criteria) 

1. เยาวชนที่ไม่สามารถให้ข้อมูลได้  
2. ไม่สามารถและเข้าใจภาษาไทยได้  
3. ไม่สามารถติดตามและนัดหมายได้ในช่วงเวลาที่ก าหนด 

2.4 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรศึกษำ 

การส ารวจครั้งนี้เป็นการผสมผสานการส ารวจเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ดังนี้ 
1. ติดต่อประสานงานส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดเพ่ือขอใช้

ข้อมูลระบบสารสนเทศยาเสพติดจังหวัด ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เครือข่ายผู้ใช้  
ยาเสพติด ส านักงานคุมประพฤติจังหวัด ศูนย์ฝึกและอบรมเยาวชน  กลุ่ม NGO’s ที่ดูแลเยาวชนนอกระบบ
สถานศึกษา ในแต่ละพ้ืนที่  เช่น สมาคมเพ่ือการพัฒนาสังคมไทย  เครือข่ายภาคประชาชนต่อต้านยาเสพติดใน
พ้ืนที่เชียงใหม่ ขอนแก่น สงขลา และนครปฐม เป็นต้น  น าข้อมูลมาท าเป็นกรอบส าหรับการสุ่มตัวอย่าง และ
เป็นข้อมูลพื้นฐานสะท้อนบริบท สถานการณ์ปัญหาในแต่ละพ้ืนที่   

2. ติดต่อประสานงานศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดของทั้ง 4 พ้ืนที่เพ่ือเข้า
พ้ืนที่ด าเนินการส ารวจ เพ่ือยืนยันข้อมูลพ้ืนที่เสี่ยงของเยาวชนนอกระบบการศึกษาในแต่ละพ้ืนที่ และเพ่ือขอ
อนุญาตเข้าพ้ืนที่เพ่ือท าการส ารวจ ประสานงานและขอความร่วมมือจากผู้ประสานพ้ืนที่ของส านักงาน ปปส.
ภาค เครือข่ายภาคประชาชนต่อต้านยาเสพติด ผู้น าชุมชนที่ดูแลเยาวชนในพื้นท่ีนั้นๆ ในการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง 

3. ด าเนินการส ารวจการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยให้กลุ่มตัวอย่างเยาวชนนอกระบบการศึกษา
ตอบแบบสอบถามการส ารวจพฤติกรรมการใช้สารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและเครือข่ายทางสังคม
ของเยาวชนนอกสถานศึกษา โดยใช้แบบสอบถามโครงสร้าง (Structured Questionnaires) โดยเยาวชนนอก
สถานศึกษาจะต้องมีอายุ 15-24 ปี  จ านวนทั้งสิ้น 1,373 ตัวอย่าง 

4. ด าเนินการส ารวจการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงได้แบ่งกระบวนการในการเก็บข้อมูลดังนี้คือ 
4.1 เก็บข้อมูลด้วยการสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Observation)  

ไม่มีการจดบันทึกการสังเกตโดยทันที ต้องการท าตัวให้เข้ากับธรรมชาติ และไม่ก่อให้เกิดความระแวงความ
สงสัยจากกลุ่มตัวอย่าง การจดบันทึกเหตุการณ์ รูปแบบของพฤติกรรม เมื่อมีโอกาสเหมาะสมหลังจากการ
สังเกต   เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก   

4.2 เก็บข้อมูลเชิงลึกโดยใช้การสัมภาษณ์ตัวต่อตัวด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
(Semi-Structured Questionnaires) พ้ืนที่ละ 15 ตัวอย่าง รวมทั้งสิ้น 60 ตัวอย่าง โดยพิจารณาความพร้อม 
การยินดีที่จะให้ข้อมูลของเยาวชนนอกระบบสถานศึกษา  

ทีมวิจัยหลักในการศึกษาครั้งนี้คือ ทีมจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
และรับผิดชอบการเก็บข้อมูลพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดสงขลา จังหวัดขอนแก่น รวมถึงการเป็นทีมพ่ีเลี้ยง
ให้กับทีมนักวิจัยในพืน้ที่จังหวัดนครปฐม 
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5. การตรวจสอบความสมบูรณ์ ความครบถ้วนหลังจากจบการสัมภาษณ์   
6. น าเข้าข้อมูลเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ  
7. บริหารจัดการข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วน ความสอดคล้องของข้อมูล 
8. วิเคราะห์และสรุป เขียนรายงานฉบับสมบรูณ์ 
9. ทีมวิจัยแต่ละพ้ืนที่ ประสานงาน ติดต่อเพ่ือคืนข้อมูล รายงานผลการส ารวจและคืนข้อมูล

ให้แก่หน่วยงานในต่างๆ ในพ้ืนที่  
 
2.5 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย ส่วนต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 แบบสอบถามส าหรับเชิงปริมาณ 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ  ระดับการศึกษาสุดท้าย (ก่อนอยู่นอกระบบ) สาเหตุ
ของการหยุดเรียน การจัดการของโรงเรียน อาชีพ แหล่งที่มาของรายได้ สถานภาพที่พักอาศัย สถานภาพ
ครอบครัว อาชีพบิดาและมารดา การรับรู้เรื่องการหยุดเรียนของพ่อแม่ เป็นต้น 

ส่วนที่ 2  เครือข่ายทางสังคม  ได้แก่  จ านวนสมาชิกในกลุ่ม จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อยู่
ในกลุ่มเดียวกันหรือต่างกลุ่ม การรู้จักกลุ่ม/เครือข่ายที่เยาวชนมีส่วนร่วม ความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่ม (ผู้มี
อิทธิพลภายในกลุ่ม ผู้ตาม คนในครอบครัว เพ่ือน แฟน เป็นต้น) การรู้จักสมาชิกของกลุ่มอ่ืน (ทั้งพ้ืนที่เดียวกัน
และต่างพ้ืนที่) ความถี่ในการมีส่วนร่วมกับเครือข่าย พ้ืนที่หรือสถานที่รวมตัวของเครือข่าย เป็นต้น  

ส่วนที่ 3  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ประกอบด้วย เกี่ยวกับการเล่นเกมออนไลน์  การเล่น
พนัน  พฤติกรรมการซิ่งรถมอเตอร์ไซค์ และพฤติกรรมการใช้สารเสพติด  

1)  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นเกมออนไลน์ การเคยเล่นออนไลน์ในชีวิต  
การเล่นในปีที่ผ่านมา อายุที่เริ่มเล่นเกมออนไลน์ครั้งแรก ประเภทที่เกมออนไลน์เล่นครั้งแรก ระยะเวลาที่ใช้ใน
การเล่นเกม ช่วงเวลาที่เล่น สถานที่เล่น ค่าใช้จ่ายในการเล่น ประเภทเกมที่ชอบเล่น วัตถุประสงค์ในการเล่ น 
การหมกมุ่นกับเกม การสูญเสียความสามารถในการควบคุมการเล่นเกม และการสูญเสียหน้าที่ ความ
รับผิดชอบ เป็นต้น ตามแบบทดสอบการติดเกม (GAST) ฉบับเด็ก (ชาญวิทย์ พรนภดล, บัณฑิต ศรไพศาล 
และคณะ, 2557) 

 2) ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นพนัน  การเคยเล่นการพนันในชีวิต การเล่นในปี
ที่ผ่านมา อายุที่เริ่มเล่นพนันครั้งแรก ประเภทพนันที่เล่นครั้งแรก  การเล่นพนันอย่างต่อเนื่อง ความถี่ในการ
เล่นพนัน ประเภทของการเล่นพนัน และจ านวนเงินที่ใช้เล่นการพนันแต่ละครั้ง แหล่งที่มาของเงินที่ใช้ในการ
เล่นพนัน สาเหตุที่ท าให้เข้าสู่การเล่นการพนัน เป็นปัจจัยที่เอ้ือหรือส่งผลให้เกิดการเข้าสู่การเล่นการพนันของ
เยาวชน (การเล่นเพ่ือการเสี่ยงโชค การระบายความเครียด ความสนุกตื่นเต้นท้าทาย ไม่มีอะไรท า และ
ความรู้สึกเลื่อนลอย) การอยู่ในชุมชนที่มีการเล่นการพนัน  
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3)  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการซิ่งรถจักรยานยนต์ การมีรถจักรยานยนต์ การเกิด
อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเป็นผู้ขี่ การเป็นผู้ซ้อน การใส่หมวกนิรภัย การมีแฟน เพ่ือน ญาติเป็นนักซิ่ง การแต่ง
ดัดแปลงรถจักรยานยนต์ เป็นต้น 

4)  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติด การรับรู้สื่อต่างๆที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติด
ทั้งออนไลน์และออฟไลน์ แบบคัดกรอง ASSIST-Y ฉบับส าหรับใช้กับวัยรุ่น อายุ 15-17 ปี มีข้อค าถามที่
ดัดแปลงมาจาก ASSIST ฉบับเต็ม โดยตัดค าถามบางข้อที่ไม่เกี่ยวกับเยาวชนออกไป เช่น ค าถามเรื่องการใช้
สารเสพติดแบบฉีด และเปลี่ยนข้อความบางข้อ เพ่ือให้เหมาะสมส าหรับเยาวชน (Drug and Alcohol 
Services South Australia (DASSA)) (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล และคณะ, 2554) 
ประกอบด้วยค าถาม 8 ข้อ แต่ละข้อจะมีข้อย่อยถามเกี่ยวกับการใช้และปัญหาที่เกิดจากการใช้สารเสพติดในแต่
ละกลุ่ม  ได้แก่ บุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กัญชา โคเคน สารกระตุ้นประสาทกลุ่มแอมเฟตามีน สารระเหย  
ยากล่อมประสาทหรือยานอนหลับ ยาหลอนประสาท สารกลุ่มฝิ่นและสารอ่ืนๆ โดย   

ข้อที่ 1  ถามเกี่ยวกับประสบการณ์ใช้สารฯในชีวิต 
ข้อที่ 2  ถามเกีย่วกับความถ่ีในการใช้สารฯในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
ข้อที่ 3  ถามเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดเมื่อคุณไม่ได้อยู่ในสถานการณ์สังคมปกติ

หรืออยู่กับเพ่ือน 
ข้อที่ 4 ถามเกี่ยวกับความถี่ในการเกิดปัญหาสุขภาพ สังคม กฎหมาย หรือ

การเงินเนื่องจากการใช้สารฯในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา  
ข้อที่ 5  ถามเกี่ยวกับความถ่ีในการเกิดปัญหาในหน้าที่ความรับผิดชอบในช่วง 3 

เดือนที่ผ่านมา 
ข้อที่ 6  ถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของคนอ่ืนๆที่มีต่อผู้ที่ใช้สารเสพติด 
ข้อที่ 7 ถามเกี่ยวกับความพยายามเลิกหรือหยุดใช้สารฯแต่ ไม่ประสบ

ความส าเร็จหรือไม่ 
ข้อที ่8  ถามเกี่ยวกับวิธีการใช้สารฯโดยการฉีดหรือไม่ 

 
ประเด็นค าถามเชิงคุณภาพ  

การสัมภาษณ์เชิงลึก มีประเด็น เช่น ลักษณะ รูปแบบการรวมกลุ่ม เครือข่าย บทบาทของตน
ในกลุ่ม กิจกรรม/พฤติกรรมต่างๆ ของกลุ่มที่เสี่ยงต่อสุขภาพ (ยาเสพติด พนัน เกมออนไลน์ รถซิ่ง เป็นต้น)  
ทัศนคติ ความคิดเห็นของเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง(เป็นปัญหา ก่อความเดือนร้อนหรือไม่) ความต้องการของ
เยาวชน (พ้ืนที่ส าหรับการแสดงออก การยอมรับ การดูแล) มุมมองของเยาวชนในการจัดการปัญหาของตนเอง 
ฯลฯ     
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2.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  ใช้สถิติพรรณนาได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละและ ค่าเฉลี่ย  
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยง โดยใช้ การวิเคราะห์ทั้งแบบ bivariate โดยใช้ Chi-square 
หรือ multivariate  หรือ Binary logistic regression 

การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม (Social Net-work Analysis: SNA) โดยวิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์
มากท่ีสุดและน้อยที่สุดของเยาวชนนอกสถานศึกษาในเครือข่ายสังคม วิเคราะห์จากความเป็นจุดศูนย์กลางจาก
ระดับ(Degree centrality) ความเป็นจุดศูนย์กลางจากความใกล้ชิด(Closeness Centrality) ความเป็น
สะพานเพ่ือเชื่อมกลุ่มต่างๆ (Between Centrality) (อัฐพร กิ่งบู.ณัฐวุฒิ ปั้นรูป, 2014) วิเคราะห์ความสัมพันธ์
และโครงสร้างของเครือข่ายจากขนาด ความหนาแน่นของเครือข่าย  ขนาดเครือข่ายย่อยของเยาวชนที่มี
พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับสารเสพติด จ านวนของเพ่ือนที่อยู่ในเครือข่าย เพ่ือน คนรู้จักที่อยู่ต่างเครือข่าย 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาเกี่ยวกับลักษณะที่ปรากฏให้มี
ชัดเจนขึ้น การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเครือข่าย  การน าข้อมูลทั้งหมดมาสรุปและบรรยายข้อมูลอย่าง
ละเอียดเพ่ือตอบค าถามตามประเด็นการสัมภาษณ์ที่ก าหนดให้อย่างครบถ้วน  โดยมีขั้นตอนคือ ตรวจสอบ
ความครบถ้วนสมบูรณ์ของเนื้อหา การตีความหมาย การแยกแยะข้อมูล การหาความเหมือนและความแตกต่าง  
การจัดกลุ่ม/ประเภท การให้น้ าหนัก  การตรวจสอบความถูกต้องและความแม่นย าของข้อมูล ท าการวิเคราะห์
แบบอุปมาน (inductive method) (Anselm L. Strauss and Juliet M. Corbin, 1998) ตีความสร้างข้อสรุป
ที่แสดงความสัมพันธ์ของสภาวะแวดล้อมและปัจจัยที่เก่ียวข้อง  
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3.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงที่ท ำกำรศึกษำ 
 เยาวชนนอกสถานศึกษาทั้งในและนอกเขตเทศบาลที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 1,373 คน เยาวชนชาย
ร้อยละ 68  เยาวชนหญิง ร้อยละ 32  อายุเฉลี่ย 18.7 ปี ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 90.2  ส่วนใหญ่มี
ระดับการศึกษาสูงสุดก่อนที่จะออกจากระบบการศึกษา  คือ  มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 49.9 และ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 37.5  สาเหตุที่ออกจากโรงเรียนส่วนใหญ่คือ ติดเพ่ือน ติดแฟนร้อยละ 27.8%  
รองมาคือ ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบตามใจ  ร้อยละ 23.1% และ ฐานะการเงินของ
ครอบครัว ร้อยละ 17.5  เยาวชนนอกสถานศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 44.9 รับจ้างร้อยละ 
37.1 ส่วนมากผู้ปกครองท าอาชีพรับจ้างทั่วไปและเกษตรกร ร้อยละ 63.7 ค้าขาย กิจการส่วนตัวร้อยละ 23.6   
(ตาราง 1)  
 
ตำรำง 1 ลักษณะเยาวชนนอกสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ 

 
พ้ืนที่ 

 
 

เชียงใหม่ ขอนแกน่    สงขลำ นครปฐม รวม 
จ ำนวน 371 436 347 219 1,373 
เพศ 

     ชาย 262(70.6) 351(80.5) 169(48.7) 151(68.9) 933(68) 

หญิง 109(29.4) 85(19.5) 178(51.3) 68(31.1) 440(32) 
อำย ุ   

    < 20 ปี 250(67.4) 292(67) 231(66.6) 157(71.7) 930(67.7) 
20 ปีขึ้นไป 121(32.6) 144(33) 116(33.4) 62(28.3) 443(32.3) 

ศำสนำ   
    พุทธ 352(94.9) 431(98.9) 238(68.6) 217(99.1) 1238(90.2) 

คริสต ์ 19(5.1) 5(1.1) 3(0.9) 2(0.9) 29(2.1) 

อิสลาม 0(0) 0(0) 106(30.5) 0(0) 106(7.7) 
 

 

 

 

 

บทที่ 3 

ผลกำรศึกษำ 
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ตารางท่ี 1 (ตอ่) 

 
พ้ืนที่ 

 

 
เชียงใหม่ ขอนแกน่    สงขลำ นครปฐม รวม 

จ ำนวน 371 436 347 219 1,373 
ระดับกำรศึกษำก่อนออกนอกระบบ   

    ไม่เคยเรยีน    16(4.3) 4(0.9) 3(0.9) 11(5) 34(2.5) 
ประถมศึกษา 78(21) 156(35.8) 102(29.4) 179(81.7) 515(37.5) 

มัธยมศึกษาตอนต้น 211(56.9) 213(48.9) 236(68) 25(11.4) 685(49.9) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 39(10.5) 27(6.2) 5(1.4) 0(0) 71(5.2) 

อาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) อนุปริญญา ปริญญาตร ี 27(7.3) 36(8.3) 1(0.3) 4(1.8) 68(5) 
อาชีพ   

    ว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพ 144(38.8) 231(53) 158(45.5) 83(37.9) 616(44.9) 
รับจ้างแรงงาน 174(46.9) 140(32.1) 113(32.6) 82(37.4) 509(37.1) 
ท านา/ท าไร่/ท าสวน 4(1.1) 21(4.8) 18(5.2) 2(0.9) 45(3.3) 

ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการ      26(7) 25(5.7) 42(12.1) 36(16.4) 129(9.4) 
พนักงานบริษัท หรือร้านค้า 23(6.2) 19(4.4) 16(4.6) 16(7.3) 74(5.4) 

อำชีพของครอบครัว   
    ว่างงาน 26(7) 14(3.2) 9(2.6) 18(8.2) 67(4.9) 

รับจ้าง/เกษตรกร 246(66.3) 302(69.3) 211(60.8) 116(53) 875(63.7) 
ธุรกิจส่วนตัว 77(20.8) 88(20.2) 93(26.8) 66(30.1) 324(23.6) 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/พนักงานบริษัท 22(5.9) 32(7.3) 34(9.8) 19(8.7) 107(7.8) 
สำเหตุที่ท ำให้เยำวชนไม่เรียนหนังสือ      
ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบ
ตามใจ 79(21.3) 176(40.4) 14(4) 48(21.9) 317(23.1) 
มีปัญหาที่โรงเรียนเช่น เรียนรู้ได้ช้ากว่าคนอื่น  เรียน
ไม่ทันเพื่อน 66(17.8) 87(20) 35(10.1) 37(16.9) 225(16.4) 

ห้องเรียนน่าเบื่อ 45(12.1) 104(23.9) 10(2.9) 32(14.6) 191(13.9) 
ไม่สามารถอดทนกับระบบโรงเรียนท่ียึดกฎระเบียบ
เคร่งครดั ไมส่ามารถทนต่อการดุดา่ว่ากล่าวของครูได ้ 43(11.6) 55(12.6) 10(2.9) 23(10.5) 131(9.5) 
ติดเพื่อน-ติดหญิง 45(12.1) 238(54.6) 30(8.6) 69(31.5) 382(27.8) 

ถูกหลอกล่อให้ลุม่หลงกับสื่อเทคโนโลยีเกินไปเช่น 
เกมออนไลน์ อินเทอรเ์น็ต โทรศัพท์มือถือ 16(4.3) 80(18.3) 3(0.9) 15(6.8) 114(8.3) 
ฐานะการเงินของครอบครัว 105(28.3) 31(7.1) 88(25.4) 16(7.3) 240(17.5) 
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3.2 พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ 

 เยาวชนนอกสถานศึกษามีพฤติกรรมการเล่นเกม  การเล่นพนัน การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์  การเสพสารเสพติดล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพทั้งสิ้น   ในชีวิตของเยาวชนนอกสถานศึกษา  
มีประสบการณ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ คือ สูบบุหรี่  ร้อยละ 62.1 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 69.5  
เสพสารเสพติด ร้อยละ  39.1 เล่นเกมทั้งออนไลน์และออฟไลน์ ร้อยละ 77.0 เล่นการพนัน ร้อยละ 49.5 โดย
พฤติกรรมในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาเยาวชนมีพฤติกรรมออนไลน์และออฟไลน์ ร้อยละ 58.1 เล่นการพนัน ร้อยละ 
28.9 เสพสารเสพติด ร้อยละ19.2 เยาวชนชายจะมีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด การเล่นเกม และการพนัน
มากกว่าเยาวชนหญิง 
 
 

 
ภำพ 1  แสดงร้อยละของพฤติกรรมเสี่ยงจ าแนกตามเพศ  
 
3.2.1 กำรเล่นเกมออนไลน์/ออฟไลน์  

จากการศึกษาเกมส่วนใหญ่ที่เยาวชนเล่น แบ่งประเภทของเกมออนไลน์และเกมออฟไลน์ได้เป็น 4 
ประเภท ดังนี้ 

Music Online Game  
คือ เกมเต้นออนไลน์ แบ่งเป็น 2 รูปแบบใหญ่ๆคือ การแข่งเต้นแบบเดี่ยว และการแข่งเต้นเป็นกลุ่ม 

ตัวละครสามารถอัปเดตแฟชั่นด้วยไอเท็มเครื่องแต่งกายสไตล์วัยรุ่นชายและหญิงได้  นิยมในกลุ่มเยาวชน  
มีรูปแบบการเล่นที่เข้าใจง่าย ตัวละครในเกมมีความสดใสน่ารัก ผู้เล่นสามารถที่จะอัพเดทเสื้อผ้า เครื่องแต่ง
กายของตัวละครได้ตามความนิยมด้านแฟชั่นในแต่ละยุค สมัย พร้อมทั้งผู้เล่นสามารถที่จะอัพเดทเพลง แนว
เพลง สไตล์การเต้นได้ตามเทรนของเพลงและเทรนการเต้นได้อีกด้วย เช่น เกม audition 
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เกม RTS (real-time strategy) 
คือ เกมวางแผนแบบ real time หรือ เกมวางแผนการรบ มีการวางแผนและท างานเป็นทีม เช่น เกม 

Hon online เกม DOTA เป็นเกมท่ีวางแผนร่วมกันในผู้เล่นหลายคน 
 

 
 

 
 

 
  
เกมแอคชั่นแบบ FPS(Action First Person Shooters Games) 
คือ เกมแอคชั่นที่ให้ผู้เล่นสวมบทบาทจากสายตาตัวละครตัวหนึ่งแล้วต่อสู้ผ่านด่านต่างๆจุดเด่นของ

เกมประเภทนี้คือ เหตุการณ์ทุกๆอย่างจะผ่านสายตาของผู้เล่นทั้งหมด เช่น เกม PB เกม SF (Special Force) 
 

 
 

 

“…เล่นเกมตัง้แต่อายุ 10 ปี เป็นเกม audition เพื่อนชวนไปเล่นที่ร้าน ปัจจุบันเล่น 3-4 วนัต่อ
สปัดาห์ โดยนัง่เล่นโทรศพัท์เป็นส่วนใหญ่ ครั้งละคร่ึงชัว่โมงระหว่างรอท างาน ก่อนท างาน…” (ID 
213 จงัหวดันครปฐม)  

“…เร่ิมเล่นเกมเมื่ออายุ 12 ปี เกมแรกที่เล่นคือเกม PB online รู้จักเกมออนไลน์ได้โดยจากการ
แนะน า/การชกัชวนของเพือ่น สถานที่ที่ไปเกมครั้งแรกคือ ที่ร้านอินเตอร์เน็ต ตอนนีย้งัคงเล่นเกม
ออนไลน์อยู่ เกมทีเ่ล่นเป็นประจ าจะเป็นเกม Hon online ส่วนมากจะเล่นเกมเวลา 18.00-20.00 น. 
ไปเล่นที่ร้านอินเตอร์เน็ต เพื่อความสนุกสนาน ใน 1 สัปดาห์จะเล่น 3-4 วนั วันละ 2 ชั่วโมง 
ค่าใชจ่้ายในการเล่นเกมต่อครั้งประมาณ 30 บาท…” (ID 371 จงัหวดัเชียงใหม่) 

“…เร่ิมเล่นเกมครั้งแรกเมือ่อาย ุ15 ปี เกม PB online เป็นเกมแรกที่เล่น เพือ่นชวนเล่นทีบ่้านเพือ่น 
ซ่ึงเกมที่เล่นบ่อย/เล่นเป็นประจ าก็ยงัคงเป็นเกม PB online ช่วงเวลาในการเล่นเกม 20.00-24.00 
น. คือ บ้านเพือ่น เล่นก็เพื่อความสนกุสนาน โดยปกติแล้วจะเล่นเกม 1-2 ครั้ง/สปัดาห์ แต่ละครั้ง
จะเล่นประมาณ 4 ชัว่โมง …” (ID 369 จงัหวดัเชียงใหม่) 

“…เกม Special Force (เกมออนไลน์) โดยถูกชวนจากญาติที่เป็นลูกพีลู่กนอ้งกนั เล่นที่บ้านญาติ 
ทุกวนันี้เล่นเกม HON (เกมออนไลน์) ตอนเย็นวนัศุกร์ เสาร์และอาทิตย์ เวลา 16.00-17.00 น. 
ร้านเน็ตสนกุดี จ่ายตงัค์แค่ครั้งละ 10 บาท (10 บาท/ 1 ชัว่โมง) …” (ID 294 จงัหวดัสงขลา) 

“…ถามว่าติดรึเปล่า ก็ไม่ติด จะเล่นเฉพาะเวลาว่าง หรือเพือ่นชวน โดยเกมส่วนมากที่เล่นก็จะเป็น
เกมยิงผูร้้ายชือ่ PB สนกุ มนัส์ คลายเครียด…” (ID 092 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…เคยเร่ิมเล่นเกม เมื่ออายุ 12 ปี เกมแรกที่เล่นคือ SF รู้จกัเกมนีจ้ากเพือ่นข้างบ้าน เล่นครั้งแรก
ร้านอินเตอร์เน็ต แต่ปัจจบุนันีไ้ม่ไดเ้ล่นเกมออนไลน์แลว้…” (ID 362 จงัหวดัเชียงใหม่)  
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เกมกีฬำและกำรแข่งขัน (Sport & Racing Games) 
คือ เกมที่มีความนิยมเล่นกันทั่วโลก รูปแบบของเกมนั้นจะเกี่ยวข้องกับเกมกีฬา เป็นเกมที่ให้ผู้เล่น

จะต้องออกแบบและวางแผนการเล่นของของตัวละครในเกม เช่น เกม FIFA เกมรถแข่ง Racing Games หรือ
เนื้อหาของเกมจะมีลักษณะเป็น การแข่งขันแบบ "speed skating" เช่น เกมจักรยานภูเขา เกมสเก็ตบอร์ด 
เป็นต้น  

 

 
 

 
 

 
 
ค่าใช้จ่ายและเวลาที่สูญเสียไปกับการเล่นเกมของกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษา จะขึ้นอยู่กับประเภท

ของเกมและระยะเวลาการเล่น และตัวเยาวชนเอง แต่เยาวชนบางรายก็ไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ เลย จากการเล่น
เกมของตนเอง โดยสถานที่ท่ีเยาวชนนิยมไปเล่นเกมมากท่ีสุดคือ ร้านเกมหรือร้านอินเทอร์เน็ต 

“…เร่ิมเล่นเกมตัง้แต่อาย ุ13 ปี ตอนนัน้เรียนอยู่ ม.ตน้ เกมแรกทีเ่ล่นคือ Special Force เพือ่นชวน
ไปเล่นที่ร้านเกมใกล้ ๆ โรงเรียน แต่หลงั ๆ ก็ไม่ไดเ้ล่นตัง้แต่ท างาน ตอนนีว่้างงานตอ้งขอเงินแม่ใช้    
ก็ไม่มีเงินจะมาเล่นทีร้่านเกม...” (ID 206 จงัหวดันครปฐม)  

“…เคยเล่นเกมครั้งแรก เมือ่อาย ุ14 ปี เกมทีเ่ล่นเป็นเกมแรกคือ FIFA online พีช่ายชวนเล่นที่บา้น 
ตอนนีก็้ยงัเล่นเกมอยู่ เกมทีเ่ล่นบ่อยทีส่ดุก็ยงัเป็นเกม FIFA online เล่นช่วงเย็นถึงค ่า 16.00-19.00 
น. ไปเล่นที่ร้านเกม มันส์ดี จะเล่น 3-4 วนัวนัละ/ครั้งละ 2-3 ชัว่โมง ค่าใช้จ่ายในการเล่นเกม 
ประมาณ 30 บาท/ครั้ง …”(ID 370 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…จดุเร่ิมของการติดเกมนัน้ มาจากตอนอายไุด ้12 ปี เพือ่นที่อยู่ข้างบา้นกนันัน้ ชวนให้ไปเล่นเกม
ทีร้่านอินเตอร์เน็ต เกมแรกที่เล่นนัน้ ชื่อเกม SF ตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา ก็หลงเข้ามาอยู่ในโลกของเกม
ออนไลน์จนถึงปัจจบุนั (ตอนนีอ้าย ุ19 ปี) ท างานในผบับาร์ เลิกงานดึก เสร็จงานก็ไปเล่นเกมทีร้่าน
เกมอินเตอร์เน็ตประมาณตี3 จนถึงเช้า ตอนนีห้นัมาเล่นเกม FIFA เป็นเกมแนวกีฬาฟตุบอล ที่เล่น
เกมนี ้เพราะ ชอบดูฟตุบอล และนอกจากจะเล่นเกมแนวฟตุบอลแลว้…” (ID 332 จงัหวดัสงขลา)  

“…ไปเล่นเกม ตัง้แต่ เย็นถึงดึก วันละ 10 กว่าชั่วโมง จะซื้อข้าวกินที่ร้านเกมเลย เพราะเกม
ออนไลน์ตอ้งเล่นตลอด เล่นเกมเกือบทกุวนั ชัว่โมงละ 15 บาท จ่ายวนัละ 150 บาท โดยเงินที่มา
จ่ายพ่อแม่ให้ เพราะตอนเรียนมานอนหอทีใ่นเมือง เนือ่งจากบ้านที่อยู่ไม่ไดอ้ยู่ในตวัอ าเภอ  แม่ให้
อาทิตย์ละ 1500 แต่ไม่พอ  แม่เลิกกบัพ่อมามีแฟนใหม่ เป็นคนนอร์เวย์  มีนอ้งคนหน่ึงเป็นผูช้าย
เหมือนกนั  แต่น้องเรียนสายสามญัอยู่ ม. 4 เล่นเกมเยอะๆ ไม่อยากเรียน จึงเพ่ิงมาเรียนกศน. 
เรียนต่อ ม. 6 จะจบปีนี้ ที่เล่นเกม ติดเพื่อน เพื่อนพาไปท าอะไรก็ท า เป็นเพื่อนที่เรียนช่างยนต์
ดว้ยกนั ตอนนีเ้พือ่นบางคนก็เรียน บางคนก็ไม่เรียน…” (ID 417 จงัหวดัขอนแก่น)  
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 ดังนั้นอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการเล่นเกมของเยาวชนคือ 10 - 200 บาท ชั่วโมงใน
การเล่นเกมเฉลี่ย 1-10 ชั่วโมงขึ้นไป ซึ่งก็จะมีช่วงเวลาการเล่นที่แตกต่างกันออกไป เช่น เล่นตั้งแต่ 10.00-
17.00 น. ในวันหยุด 16.00-19.00 น. หรือ 20.00-24.00 น. เป็นต้น 

การศึกษาเชิงปริมาณของพฤติกรรมการเล่น พบว่า เยาวชนนอกสถานศึกษาที่เล่นเกมในชีวิตร้อยละ 
77.0 เล่นเกมใน 1 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 58.1 ระยะเวลาที่ใช้ในการเล่นเกมส่วนใหญ่เล่น 3-4 วันต่อสัปดาห์ 
ร้อยละ 19.7 สถานที่นิยมเล่นเกมคือ บ้าน/หอพัก ร้อยละ 30.4 เล่นที่ร้านอินเทอร์เน็ต/ร้านเกมออนไลน์  
ร้อยละ 29.9 เยาวชนนอกระบบสถานศึกษามีระดับความรุนแรงของปัญหาที่เกิดจากการเล่นเกม ส่วนใหญ่ 
มีปัญหา ร้อยละ 34.5 เริ่มเกิดปัญหาจากการเล่นเกม ร้อยละ 13.4  
 การศึกษาครั้งนี้ได้น าแบบทดสอบการติดเกมส าหรับเด็กและวัยรุ่นของชาญวิทย์ พรนภดล และคณะ
(ชาญวิทย์ พรนภดล, บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2557) มาใช้โดยผลการน ามาใช้ มีค่าความคงที่ภายใน 
Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.93 ซึ่งใกล้เคียงกับกันกลับผลการทดสอบที่มีการพัฒนา คือ 0.92    
 
ตำรำง 2 แสดงพฤติกรรมการเล่นเกมจ าแนกตามเพศ  
  เพศ  

รวม   ชาย หญิง 
จ านวน 933 440 1373 

เคยเคยมีประสบการณ์เล่นเกม 747(80.1) 310(70.5) 1057(77.0) 

เล่นเกมใน 1 ปีที่ผ่านมา 553(59.3) 245(55.7) 798(58.1) 
ระยะเวลำที่ใช้ในกำรเล่นเกม   

  ทุกวัน 173(18.5) 61(13.9) 234(17) 

5-6 วันต่อสัปดาห์ 104(11.1) 38(8.6) 142(10.3) 
3-4 วันต่อสัปดาห์ 159(17) 111(25.2) 270(19.7) 

1-2 วันต่อสัปดาห์ 74(7.9) 24(5.5) 98(7.1) 

1-3 วันต่อสัปดาห์ 31(3.3) 7(1.6) 38(2.8) 
น้อยกว่าเดือนละครั้ง 12(1.3) 4(0.9) 16(1.2) 

สถานที่เล่มเกม   
  บ้าน/หอพักสถานที่ในการเล่นเกม 210(22.5) 208(47.3) 418(30.4) 

ในสถานศึกษาเป็นสถานที่ในการเล่นเกม 4(0.4) 5(1.1) 9(0.7) 

ร้านอินเทอร์เน็ต/ร้านเกมออนไลน์เป็นสถานที่ในการเล่นเกม 374(40.1) 37(8.4) 411(29.9) 
สถานที่อ่ืนๆ (กระท่อมปลายนา,ที่ท างาน,ในโทรศัพท์ 
มือถือ ฯลฯ) เป็นสถานที่ในการเล่นเกม 11(1.2) 6(1.4) 17(1.2) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

  เพศ  
รวม   ชาย หญิง 

จ านวน 933 440 1373 

ระดับความรุนแรงของปัญหา   
  ยังไม่มีปัญหาในการเล่นเกม 28(3) 111(25.2) 139(10.1) 

เริ่มเกิดปัญหาในการเล่นเกม 122(13.1) 62(14.1) 184(13.4) 
มีปัญหาในการเล่นเกม 401(43) 72(16.4) 473(34.5) 

 
กระบวนการเข้ามาเล่นเกมหรือติดเกมของกลุ่มเยาวชนอกสถานศึกษา เยาวชนส่วนใหญ่จะเข้ามาสู่

วงจรการเล่นเกมหรือติดเกมด้วยการชักชวนของเพ่ือนเป็นส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนที่เรียนด้วยกันหรือเพ่ือน
ที่มีบ้านอยู่ในระแวกเดียวกัน พี่ชาย จนไปถึงการนึกอยากเล่นด้วยตนเอง  ซึ่งอาจจะเห็นคนอื่นเล่น หรือได้ยิน
เขาพูดกันจึงอยากเข้าไปเล่นด้วย การเล่นเกมออนไลน์/ออฟไลน์ของเยาวชนส่วนใหญ่เล่นเพ่ือความคลาย
เครียด สนุกสนาน เพลิดเพลิน แต่บางเหตุผลที่เข้ามาเล่นเกมของเยาวชนบางรายก็เป็นเหตุผลที่น่าสนใจ คือ 
การเข้ามาเล่นเกมออนไลน์ เพราะต้องการหลีกเลี่ยงหรือผ่อนคลายจากปัญหาครอบครัว ดังค ากล่าวของ
เยาวชนที่ว่า  

 

 
 

ลักษณะเยำวชนนอกสถำนศึกษำกับกำรเล่นเกม 
  ลักษณะทั่วไปของเยาวชนนอกสถานศึกษาที่เคยเคยมีประสบการณ์เล่นเกมจะเห็นว่า เพศ อายุ 
สถานภาพมีคู่  ศาสนาอิสลาม สัญชาติ ระดับการศึกษาขณะที่ออกนอกระบบ อาชีพของผู้ปกครอง สาเหตุการ
ออกจากระบบการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการเคยเคยมีประสบการณ์เล่นเกมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
เยาวชนชายมีความเสี่ยงในการเล่นเกมมากกว่าเยาวชนหญิง 1.6 เท่า เยาวชนอายุ 21-24 ปีมีความเสี่ยงในการ
เล่นเกมมากกว่าเยาวชนอายุ 15-16 ปี ประมาณครึ่งหนึ่ง เยาวชนที่มีคู่มีความเสี่ยงในการเล่นเกมมากกว่า
เยาวชนที่เป็นโสดเกือบครึ่งหนึ่ง เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีความเสี่ยงในการเล่นเกมมากกว่าเยาวชนที่
นับถือศาสนาพุทธ  2 เท่า  เยาวชนที่ไม่ใช่สัญชาติไทยมีความเสี่ยงในการเล่นเกมมากกว่าเยาวชนที่สัญชาติไทย 
4.13 เท่า  เยาวชนที่ออกนอกระบบการศึกษาในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอน
ปลาย และอาชีวศึกษามีโอกาสเสี่ยงในการเล่นเกมมากกว่าเยาวชนที่ไม่เคยเรียนหนังสือ 3.38-4.45 เท่า  
ผู้ปกครองที่มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท มีโอกาสเสี่ยงในการเล่นเกมมากกว่า
เยาวชนที่ผู้ปกครองไม่มีงานท า 2.38 และ 3.64 เท่า เยาวชนที่ออกจากระบบการศึกษาจากการที่ครอบครัวไม่

“…เล่นเพราะชอบความสนุกในตวัเกมและหาทางระบายออกทางอารมณ์มากกว่า  เวลามีเร่ือง
ทะเลาะกบัปา้แลว้ไม่รู้จะท ายงัไง ก็จะไปเล่นเกม…” (ID 248 จงัหวดัสงขลา) 
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สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบตามใจมีโอกาสเสี่ยงในการเล่นเกม 0.44 เท่า  ถูกหลอกล่อให้ลุ่มหลงกับ
สื่อเทคโนโลยีเกินไปเช่น เกมออนไลน์ อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ 3.89 เท่า เมื่อเทียบกับเยาวชนที่ไม่ได้ออก
จากระบบสถานศึกษาดัวยปัญหาดังกล่าว (ตารางท่ี 3)  
ตำรำง 3  แสดงความชุกของพฤติกรรมการเล่มเกมจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 

  เคยมีประสบกำรณ์เล่นเกม เล่มเกมในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำ 
  n (%) OR 95% CI p n (%) OR 95% CI p 

เพศ 
        

หญิง 310(22.6) 1 
  

245(17.8) 1 
  

ชาย 747(54.4) 1.63 1.2-2.2 0.002 553(40.3) 0.63 0.44-0.91 0.013 

อำย ุ
        

15-16 ปี 208(15.1) 1 
  

153(11.1) 1 
  

17-18 ปี 407(29.6) 0.81 0.54-1.23 0.321 320(23.3) 1.49 0.99-2.26 0.057 

19-20 ปี 227(16.5) 0.89 0.56-1.44 0.644 160(11.7) 0.9 0.57-1.42 0.661 

21-24 ปี 215(15.7) 0.5 0.32-0.79 0.003 165(12) 1.35 0.82-2.22 0.232 

สถานภาพ 
        

โสด 990(72.1) 1 
  

747(54.4) 1 
  

มีคู่ 67(4.9) 0.38 0.25-0.57 0.000 51(3.7) 0.91 0.49-1.7 0.773 

ศำสนำ 
        

พุทธ 941(68.5) 1 
  

717(52.2) 1 
  

คริสต ์ 24(1.7) 1.8 0.63-5.13 0.274 17(1.2) 0.85 0.33-2.18 0.738 

อิสลาม 92(6.7) 2.09 1.12-3.88 0.020 64(4.7) 0.7 0.42-1.17 0.175 

สัญชำติ 
        

ไทย 1040(75.7) 1 
  

783(57) 1 
  

ไม่ใช่สัญชาตไิทย 17(1.2) 4.13 1.1-15.46 0.035 15(1.1) 1.62 0.35-7.57 0.541 

ระดับกำรศึกษำ 
ก่อนออกนอกระบบ         

ไม่เคยเรยีน    17(1.2) 1 
  

14(1) 1 
  

ประถมศึกษา 398(29) 3.38 1.57-7.29 0.002 298(21.7) 0.72 0.19-2.7 0.622 

มัธยมศึกษาตอนต้น 537(39.1) 3.94 1.83-8.48 0.000 398(29) 0.63 0.17-2.37 0.494 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 52(3.8) 3.47 1.36-8.84 0.009 44(3.2) 1.15 0.25-5.31 0.854 

อาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) 
อนุปริญญา ปริญญาตร ี

53(3.9) 4.45 1.69-11.74 0.003 44(3.2) 1.15 0.25-5.21 0.854 
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ตาราง 3  (ต่อ) 

  เคยมีประสบกำรณ์เล่นเกม เล่มเกมในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำ 
  n (%) OR 95% CI p n (%) OR 95% CI p 

อำชีพของครอบครัว 
        

ว่างงาน 43(3.1) 1 
  

34(2.5) 1 
  

รับจ้าง/เกษตรกร 651(47.4) 1.43 0.81-2.53 0.220 495(36.1) 0.86 0.39-1.88 0.701 

ธุรกิจส่วนตัว 267(19.4) 2.38 1.26-4.48 0.007 195(14.2) 0.81 0.36-1.85 0.622 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/
พนักงานบริษัท 

96(7) 3.64 1.54-8.58 0.003 74(5.4) 0.98 0.39-2.44 0.963 

สำเหตุที่ท ำให้เยำวชนไม่
เรียนหนังสือ         

ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาด
ความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบ
ตามใจ 

207(15.1) 0.44 0.31-0.61 0.000 166(12.1) 1.28 0.83-1.96 0.261 

มีปัญหาที่โรงเรียนเช่น 
เรียนรูไ้ด้ช้ากว่าคนอ่ืน  
เรียนไม่ทันเพื่อน 

178(13) 1.08 0.73-1.61 0.685 135(9.8) 0.98 0.65-1.48 0.923 

ห้องเรียนน่าเบื่อ 148(10.8) 0.83 0.55-1.25 0.364 115(8.4) 1.09 0.69-1.72 0.703 

ไม่สามารถอดทนกับระบบ
โรงเรียนทีย่ึดกฎระเบยีบ
เคร่งครดัเป็นมาตรฐาน
เดียว 

70(5.1) 0.78 0.44-1.36 0.375 54(3.9) 0.97 0.52-1.82 0.929 

ไม่สามารถทนต่อการดดุ่า
ว่ากล่าวของครูได ้

28(2) 0.85 0.39-1.82 0.669 18(1.3) 0.5 0.22-1.14 0.099 

ติดเพื่อน-ติดหญิง 300(21.8) 0.99 0.7-1.4 0.951 218(15.9) 0.62 0.43-0.9 0.011 

ถูกหลอกล่อให้ลุม่หลงกับ
สื่อเทคโนโลยีเกินไปเช่น 
เกมออนไลน์ อินเทอรเ์น็ต 
โทรศัพท์มือถอื 

104(7.6) 3.89 1.73-8.77 0.001 87(6.3) 2.15 1.18-3.91 0.012 

ครอบครัวไม่มีเงินส่งให้
เรียน 

182(13.3) 0.98 0.65-1.47 0.920 144(10.5) 1.49 0.95-2.33 0.083 

หมายเหตุ Adjusted odds ratios กับตัวแปรอื่นๆ ในตารางเปรียบเทียบกับเยาวชนท่ีไมเ่คยเคยมีประสบการณ์เล่นเกม  

เยาวชนท่ีไม่เคยเล่นเกมในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อปัญหำจำกกำรเล่นเกม  
 ลักษณะทั่วไปของเยาวชนนอกสถานศึกษาที่มีปัญหาจากการเล่มเกมจะเห็นว่า เพศ ศาสนา สาเหตุการ
ออกจากระบบการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการมีปัญหาจากการเล่มเกมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเยาวชน
ชายมีความเสี่ยงในการมีปัญหาจากการเล่มเกมมากกว่าเยาวชนหญิง 11 เท่า เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์ 
ศาสนาอิสลามมีความเสี่ยงในการมีปัญหาจากการเล่มเกมมากกว่าเยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธประมาณเกือบ
ครึ่งหนึ่ง เยาวชนที่ออกจากระบบการศึกษาจากการที่ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบตามใจ
มีโอกาสเสี่ยงในการมีปัญหาจากการเล่มเกม 3 เท่า เยาวชนที่ติดเพ่ือน ติดแฟน มีโอกาสเสี่ยงในการมีปัญหา
จากการเล่มเกม 3.23 เท่า เมื่อเทียบกับเยาวชนที่ไม่ได้ออกจากระบบสถานศึกษาดัวยปัญหาดังกล่าว (ตารางที่ 4) 
 

ตำรำง 4 แสดงความชุกของการมีปัญหาจากการเล่มเกมจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 

 
กำรมีปัญหำจำกกำรเล่มเกม 

 
n (%) OR 95% CI p 

เพศ 
    หญิง 134(9.8) 1 

  ชาย 523(38.1) 11.01 6.59-18.38 0.000 

อำย ุ
    15-16 ปี 153(11.1) 1 

  17-18 ปี 320(23.3) 0.94 0.48-1.83 0.857 

19-20 ปี 160(11.7) 1.38 0.66-2.9 0.388 

21-24 ปี 165(12) 0.73 0.36-1.45 0.361 

ศำสนำ 
    พุทธ 617(44.9) 1 

  คริสต ์ 11(0.8) 0.22 0.06-0.76 0.017 

อิสลาม 29(2.1) 0.5 0.26-0.97 0.040 

สำเหตุที่ท ำให้เยำวชนไม่เรียนหนังสือ 
    ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบตามใจ 157(11.4) 3.03 1.37-6.66 0.006 

มีปัญหาที่โรงเรียนเช่น เรียนรู้ได้ช้ากว่าคนอื่น  เรียนไม่ทัน
เพื่อน 127(9.2) 1.78 0.77-4.15 0.180 

ห้องเรียนน่าเบื่อ 111(8.1) 2.94 0.79-10.89 0.107 

ไม่สามารถทนต่อการดดุ่าว่ากลา่วของครูได้ 15(1.1) 0.23 0.04-1.21 0.082 

ติดเพื่อน-ติดหญิง 209(15.2) 3.23 1.45-7.23 0.004 

ครอบครัวไม่มีเงินส่งให้เรียน 88(6.4) 0.62 0.37-1.04 0.068 
หมายเหตุ Adjusted odds ratios กับตัวแปรอื่นๆ ในตารางเปรียบเทียบกับเยาวชนท่ีไมม่ีปัญหาจากการเล่นเกม 
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อย่างไรก็ตามเยาวชนสะท้อนให้เห็นว่า การเข้ามาเล่นเกม/ติดเกม ทั้งเกมออนไลน์และออฟไลน์ของ
เยาวชนนั้น กลายเป็นช่องทางหนึ่งหรือเป็นทางออกหนึ่งในการแก้ไขปัญหาความกดดันที่เกิดขึ้นจากครอบครัว 
โดยเฉพาะเยาวชนนอกสถานศึกษา รายนี้เป็นเพียงกรณีหนึ่งที่เป็นมุมมองในเชิงลบที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้านเกม
ออนไลน์   

 

 
 
นอกจากนี้ยังมีมุมมองในเชิงบวกต่อการเล่นเกม คือ เยาวชนบางราย สามารถใช้การเล่นเกมของตนเอง

ให้เกิดประโยชน์ขึ้นมาได้เช่นกัน เหมือนเป็นการพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสของตนเอง ด้วยการเล่นเกมเพ่ือหาไอ
เทมในเกม ปล่อยบอท (บอท คือ การที่เขียนโปรแกรมให้เกมเล่นเองโดยเยาวชนไม่ต้องนั่งเฝ้าเพ่ือบังคับ เพ่ือให้
ได้ไอเทม หรือยกระดับชั้นการเล่นเกมให้สูงขึ้น)  หรือขายตัวละครในเกม การขายบอท ขายไอเทมในเกม ถือเป็น
การสร้างอาชีพเสริมและสร้างรายได้ในระหว่างการเล่นเกม โดยที่ใครหลายๆคนมองว่าการเล่นเกม หรือพวกเด็ก
ติดเกมนั้นเป็นกลุ่มคนที่เป็นปัญหาของสังคม ซึ่งอาชีพขายไอเทมและปล่อยบอทในเกมนี้ เป็นอาชีพที่สร้างรายได้
ให้กับเยาวชนเป็นอย่างมาก รายได้จากการเล่นเกมประมาณ 3,000-10,000 บาท 

 

 
 

3.2.2 กำรพนัน 
หากกล่าวถึงเรื่องการพนัน มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องย้อนกลับไปดูบริบทชุมชน บริบทแวดล้อมที่

เกิดขึ้นแวดล้อมตัวเยาวชนอยู่ เพราะบริบทชุมชนหรือสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบๆตัวเยาวชนนั้น เป็นปัจจัยที่
ส าคัญประการหนึ่ง ในการประกอบสร้างให้เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในเรื่องการพนัน บริบทแวดล้อม

“… เร่ิมเล่นเกมเมือ่อายุ 10 ปี เกมทีเ่ล่นครั้งแรกคือ เคาร์เตอร์ เข้าไปเล่นเกมโดยไม่ไดมี้ใครชกัชวน 
แต่ครั้งนัน้เข้าไปร้านอินเตอร์เน็ต เห็นคนข้างๆเล่นจึงสนใจเล่นดว้ย เร่ิมเล่นที่ร้านเน็ตในชมุชน เล่น 
HON  เป็นประจ าช่วงเวลาที่เล่นเกมส่วนใหญ่จะเป็นวนัหยดุ โดยจะเล่นตัง้แต่ 10 โมงเช้า-5 โมง
เย็นเลย หรือหากเฉลี่ยแล้วก็ประมาณ 1-2 วนั/สปัดาห์ ค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการเล่นเกมแต่ละครั้งก็
ประมาณ 120 บาท ร้านอินเตอร์เน็ต Viva หนา้มหาวิทยาลยัขอนแก่น ไดใ้ช้สมอง สนกุสนานและ
เกิดความสะใจ…” (ID 423 จงัหวดัขอนแก่น) 

“…เร่ิมเล่นตอนอายุ 10 ปี  เกม เคาท์เตอร์ เล่นที่บ้านเพื่อน ปัจจุบนัเล่นเกม Special Force, X-
Shot, Point Bank ใช้เวลาประมาณ 10 ชัว่โมงต่อวนั โดยส่วนมากจะเป็นการปล่อยบอท เพื่อหา 
ไอเทมในเกม และขายเป็นรายได้เสริม สามารถท ารายได้ดีพอสมควร บางเกมที่มีคนเล่นมาก ๆ 
และ ไอเทมหายาก สามารถขายไดค้รั้งละ 3,000 – 5,000 บาท หรือ ขายตวัละครเกมที่สมคัรเล่น
ไว ้ก็ไดเ้ป็นหมืน่บาท เป็นรายไดเ้สริมจากการขายของช า เวลาทีลู่กคา้ไม่มากก็จะเล่นเอง แต่ถา้ช่วง
ยุ่ง ๆ ก็ปล่อยบอทท้ิงไว…้” (ID 207 จงัหวดันครปฐม)  
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รอบตัว หมายถึง บริบทครอบครัว บริบทชุมชน บริบทเพ่ือน สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัย  สิ่งกระตุ้น สิ่งเร้า 
หรือเป็นตัวหล่อหลอม ตัวประกอบสร้างพฤติกรรมของเยาวชนได้เป็นอย่างดี 

นอกเหนือจากการต้องกล่าวถึงบริบทชุมชน/บริบทแวดล้อมตัวเยาวชนแล้ว ยังต้องเชื่อมโยงเรื่องวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ของคนไทยที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น การพนันนั้นถูกฝังให้เป็นส่วนหนึ่งในวิถีของคนไทยอย่างแยกไม่
ออก ดังนั้นการแยกแยะในเรื่องของความผิดชอบชั่วดี จึงกลายเป็นสิ่งที่ตัดสินกันยาก โดยจะแบ่งออกเป็นวิถี
เมืองและวิถีชนบท/นอกเมืองซึ่งก็จะมีความเหมือนและความแตกต่างกันหลายๆด้าน 

การศึกษานี้จะท าการแบ่งการพนันออกเป็น 3 ประเภท 
- การพนันในวิถีชีวิต/การพนันพื้นบ้าน 
- การพนันที่เป็นกีฬา 
- การพนันออนไลน์ 

กำรพนันในวิถีชีวิต/กำรพนันพื้นบ้ำน 
การพนันในวิถีชีวิต การพนันพ้ืนบ้านเป็นที่นิยมกันในสังคมชนบทของไทย จะเห็นได้ว่าในงานหรือ

เทศกาลต่างๆล้วนแล้วแต่เป็นแหล่งรวมของการพนันพ้ืนบ้าน ไม่ว่าจะเป็น ไพ่ ป๊อกเด้ง ดัมมี่ น้ าเต้าปูปลา ไฮโล  
จับเบอร์ ไก่ชน วัวชน ปลากัด หรือแม้กระทั่งหวยใต้ดิน นับว่าเป็นการพนันที่ฝังรากลึกลงไปในวิถีชีวิตของคน
ไทยอย่างเห็นได้ชัด เพราะหากจะกล่าวโดยภาพรวมแล้วในวิถีชีวิตปกตินั้นไม่ว่าจะสังคมเมือง ชานเมืองหรือ
ชนบทก็มักจะเสี่ยงโชคและพ่ึงพาหวยใต้ดิน ทั้งเพ่ือความสนุกสนานและพ่ึงพาเงินจากหวยใต้ดิน เพ่ือปากท้อง 
เพราะ ความคาดหวังจากการได้เงินจากหวยใต้ดิน ไม่ว่าจะเป็นชาวบ้านหรือคนในเมืองนั้นมีมากอยู่พอสมควร 

การพนันพ้ืนบ้านดูเหมือนจะเป็นการพนันขั้นพ้ืนฐานที่เยาวชนเคยเล่นและเป็นประเภทการพนันชนิด
แรกๆท่ีเยาวชนลองเล่นหรือหัดเล่น  การพนันพื้นบ้านกลายเป็นสิ่งล่ออย่างหนึ่งให้เยาวชนที่มีความอยากรู้ อยาก
ลองเข้าไปเล่นการพนันนั้นมีแรงจูงใจในการเล่นการพนันชนิดนั้นต่อไปหรือสนใจที่จะลองเล่นการพนันชนิดอ่ืนๆ 
และการที่เยาวชนเข้าไปมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องของการพนันนี้  บุคคลในครอบครัวหรือคนที่อยู่ใกล้ชิดกับ
เยาวชน คือ กลุ่มคนส าคัญในการชักชวนหรือดึงเอาตัวเยาวชนไปลองเล่นการพนัน เล่นแล้วเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินบ้างหรือเมื่อลองเล่นแล้ว รู้สึกว่าความชอบส่วนตัวบ้าง และกลุ่มเยาวชนที่เคยลองเล่นและปัจจุบันได้
เลิกเล่นไปแล้วด้วย 

 

 
 

 
 

“…เล่นพนนั พวกไพ่ป๊อกเดง้ ตามงานศพแถวบา้น…” (ID 111 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…พ่ึงไดเ้ล่นการพนนัเมื่อเร็วๆนีจ้ากการชวนของเพือ่นในกศน. เพือ่นชวนกนัเล่นน ้าเตา้ปปูลา เล่น
กนัสนกุๆในหมู่เพือ่นฝงู ตอนนีก็้ไม่ไดเ้ล่นอีกแลว้…”(ID 263 จงัหวดัเชียงใหม่)  
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 กำรพนันที่เป็นกีฬำ 
การกีฬาเกือบทุกชนิด สามารถเป็นการพนันได้ จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า การกีฬา

ที่เป็นที่นิยมเอามาพนันมากที่สุดคือ การพนันฟุตบอล ไม่เพียงแต่กีฬาฟุตบอลเท่านั้นที่มีความนิยมน ามาเล่นเป็น
การพนัน ยังมีกีฬามวยและการเล่นมวยตู้ สนุกเกอร์ หรือแม้กระทั่งกีฬาที่เป็นกระแสของยุคปัจจุบันอย่าง
วอลเลย์บอลหรือแบดมินตัน ก็ได้กลายมาเป็นกีฬาที่เยาวชนน าเอามาท าการพนันกัน ไม่ว่าจะเป็นการพนัน
ระหว่างเพ่ือนฝูง การพนันบนโต๊ะพนันหรือบนบอร์ดการพนันขนาดใหญ่ที่เปิดให้เล่นหรือพนันผลการแพ้ชนะเป็น
ตัวเงิน  

“…เล่นการพนนัครั้งแรกเมื่ออายุ 12 ปี ไพ่เป็นการพนนัแรกที่เล่น สาเหตทีุ่เข้าไปเล่นการพนนันัน้ 
เขากล่าวว่า มนัเป็นความชอบส่วนตวั เพือ่นชวนให้เขา้ไปเล่นดว้ย ปัจจุบนันีย้งัคงเล่นการพนนัอยู่ 
ส่วนใหญ่ก็จะเล่นไพ่ จ านวนครั้งที่เล่นคือ 4-5 ครั้งต่อเดือน จ่ายครั้งละ 200 บาท…” (ID 369 
จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…เล่นการพนนัครั้งแรก ตอนอาย ุ12 ปี จากการทีน่า้ของมาชวนเล่นไพ่ ปัจจบุนัก็ยงัเล่นหวยใตดิ้น
อยู่ เดือนละ 2 ครั้ง มีค่าใชจ่้าย ครั้งละ 790 บาท…” (ID 428 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เล่นไพ่ครั้งแรกเมื่ออายุ 19 ปี เล่นตามเพือ่นร่วมงาน ซ่ึงคนที่ชกัชวนใหเ้ล่นการพนนัเป็นครั้งแรก 
คือ เจ้านายเก่า แต่ปัจจบุนันีก็้ไม่เล่นการพนนัแลว้…” (ID 427 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เล่นการพนนัครั้งแรกเมื่ออายุ 20 ปี โดยหวยใตดิ้นเป็นการพนนัประเภทแรกที่เล่นและเป็นการ
พนนัที่เล่นบ่อยที่สดุ สาเหตทีุ่เข้าไปเล่นนัน้ เป็นเพียงการเสีย่งโชคเท่านัน้ ผู้ที่ชกัชวนให้เข้าไปเล่น
การพนนั คือ เพือ่น...” (ID 425 จงัหวดัขอนแก่น)  

  “…เคยเล่นพนนัเป็นครั้งแรกเมื่อตอนอายุ 13 ปี และไพ่เป็นการพนนัอย่างแรกทีเ่ล่น เหตผุลที่เข้า
ไปเล่นการพนนัคือ เฝา้ผูใ้หญ่เล่นตามงานต่างๆจึงอยากลองเขา้ไปเล่นดว้ย ไม่ไดมี้ใครมาชกัชวนให้
เล่นทั้งนัน้ ตอนนี้ก็ยังเล่นการพนนัอยู่ การพนนัที่เล่นบ่อยที่สุดคือ ไพ่ ดมัมี่ ส่วนใหญ่จะเล่น
ประมาณ 3 ครั้ง/เดือน ครั้งประมาณ 1000 บาท…” (ID 424 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…ตอนอายุ 11 ปีเคยเล่นพนนั จบัเบอร์ (ซื้อเบอร์แล้วลุ้นว่าจะเป็นเลขที่ตรงกบัของรางวลัหรือไม่ 
โดยของรางวลัอาจเป็นเคร่ืองดืม่ ของเล่น หรือเกม) ในรางวลัมีเงินเป็นธนบตัร 500 บาท อยากได้
เงินจึงลองเล่น…” (ID 294 จงัหวดัสงขลา)  
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  การพนันประเภทการพนันที่เป็นการกีฬานี้ เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงส่วนใหญ่มีจุดประสงค์ในการ
เล่น เพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน คลายเครียด ใช้การเล่นการพนันเป็นกิจกรรมในการฆ่าเวลา เมื่ออยู่ว่างๆ
หรือมีเวลาว่างมาก และอีกหนึ่งจุดหมายหลักในการเล่นการพนันคือ เล่นการพนันประเภทนี้ เพ่ือการเสี่ยงโชค
เสี่ยงดวง 

กำรพนันออนไลน์ 
การพนันออนไลน์เป็นการพนันอีกรูปแบบหนึ่งที่พบในกลุ่มเยาวชน ซึ่งการพนันที่อยู่บนโลกออนไลน์นี้

นับว่าเป็นประเภทการพนันที่เยาวชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย เพราะปัจจุบันเยาวชนหรือคนรุ่นใหม่ก็มักมีชีวิต
ครึ่งหนึ่งอยู่ในโลกออนไลน์อยู่แล้ว การพนันออนไลน์ที่พบในเยาวชนนอกสถานศึกษา ได้แก่ ไพ่ป๊อกเด้งออนไลน์
และการเล่นสล๊อตออนไลน์ เป็นต้น ในการศึกษาครั้งนี้จะพบเยาวชนในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐมเพียงพ้ืนที่เดียว  
โดยในการเล่นพนันแต่ละครั้งจะต้องท าการเติมเงินเข้าไปในระบบของการพนันออนไลน์นั้น เช่น เติมเงิน 40 
บาทต่อครั้ง เป็นต้น  

 
 

 การศึกษาเชิงปริมาณของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการพนัน พบว่า เยาวชนนอกสถานศึกษาที่เล่นการพนันใน
ชีวิตร้อยละ 49.5 เล่นการพนันใน 1 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 28.9  ในปัจจุบันยังคงเล่นการพนัน ร้อยละ 20.9 ไพ่
เป็นการพนันที่เล่นครั้งแรกมากที่สุด ร้อยละ 13.7 รองมาคือ เล่นการพนันฟุตบอล ร้อยละ 4.8 และชนไก่  
ร้อยละ 2.7 เหตุผลที่เล่นการพนันครั้งแรกเพ่ือความตื่นเต้น ร้อยละ 9.4  เป็นการเสี่ยงโชค ร้อยละ 6.0  เพ่ือน
ชักชวนให้เล่นการพนันครั้งแรก ร้อยละ 14.3  ไม่มีใครชวน อยากเล่นเองร้อยละ 4.8 

“…เล่นการพนนัครั้งแรกเมื่ออายุ 14 ปี พนนัที่เล่นเป็นอย่างแรกคือ ไพ่และพนนัฟตุบอล ที่เล่น 
เพราะว่า มีเวลาว่าง ว่างงาน ไม่มีอะไรท า พี่ชวนเล่น ปัจจุบนันี้ก็ยงัเล่นอยู่ จะเล่นไพ่ประมาณ 8 
ครั้ง/เดือน เงินทีเ่สียไปจากการเล่นการพนนัก็ราวๆ 1000 บาท…” (ID 368 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…เล่นพนนับอล โดนจะเล่นประมาณ 5 ครั้งต่อเดือน จ่ายเงินประมาณ 500 บาทต่อครั้ง…” (ID 
332 จงัหวดัสงขลา)  

“…เล่นการพนนัครั้งแรก เมื่ออาย ุ14 ปี การพนนัอย่างแรกที่เล่นก็จะเป็น ไพ่ หวยใตดิ้น มวยหรือ
มวยตูแ้ละชนไก่ สาเหตทีุ่เล่นการพนนั เพราะว่า มีแหล่งที่เล่นอยู่ใกล้ๆกบับ้านหรือชุมชน มีเพือ่น
บ้านเล่นกนัมาก รวมทัง้ไม่มีอะไรท า ว่างงานดว้ย และตอนนีย้งัคงเล่นการพนนัอยู่ แต่การพนนัที่
เล่นเป็นประจ าจะเป็น การเล่นไพ่ ซ่ึงจะเล่น 30 ครั้ง/เดือน ค่าใชจ่้ายในการเล่นแต่ละครั้งคือ 1000 
บาท…” (ID 366 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…ปีที่ผ่านมาก็เล่นอยู่บ้าง แต่ใน 3 เดือนที่ผ่านมาไม่ได้เลย แต่ถ้านบัการเล่นแบบออนไลน์ใน
โทรศพัท์ก็เล่นทกุวนัเลย เล่นไพ่ป๊อกเดง้ออนไลน์ เติมเงินประมาณ 40 บาท ต่อครั้งที่เล่น …” (ID 
206จงัหวดันครปฐม) 
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ตำรำง 5 แสดงพฤติกรรมเสี่ยงด้านการพนันจ าแนกตามเพศ 
  เพศ  

รวม   ชาย หญิง 

จ านวน 933 440 1373 
เคยเล่นการพนันในชีวิต 478(51.2) 201(45.7) 679(49.5) 
เล่นการพนันใน 1 ปีท่ีผ่านมา   275(29.5) 122(27.7) 397(28.9) 

ในปัจจุบันนี้เล่นการพนัน  194(20.8) 93(21.1) 287(20.9) 
ประเภทพนันที่เล่นในครั้งแรก    

เล่นสลากกินแบ่งรัฐบาล  17(1.8) 19(4.3) 36(2.6) 
เล่นหวยใตด้ิน 38(4.1) 27(6.1) 65(4.7) 

เล่นหวยออมสิน 2(0.2) 0(0) 2(0.1) 
เล่นหวยธกส. 1(0.1) 0(0) 1(0.1) 

เล่นไพ ่ 135(14.5) 53(12) 188(13.7) 
เล่นการพนันฟุตบอล  63(6.8) 3(0.7) 66(4.8) 
เล่นการพนันในบ่อน 15(1.6) 4(0.9) 19(1.4) 
เล่นมวยหรือมวยตู ้ 8(0.9) 2(0.5) 10(0.7) 
เล่นกีฬาพื้นบ้าน 40(4.3) 7(1.6) 47(3.4) 
เล่นกัดปลา 21(2.3) 1(0.2) 22(1.6) 
เล่นชนไก ่ 36(3.9) 1(0.2) 37(2.7) 
เล่นการพนันผ่านทางอินเทอร์เนต็ 17(1.8) 1(0.2) 18(1.3) 
เล่นการพนันประเภทอื่นๆ (ไฮโล,สนุ๊กเกอร,์วัวชน,โยนเหรยีญ ฯลฯ)  83(8.9) 24(5.5) 107(7.8) 

เหตุผลที่เล่นกำรพนันคร้ังแรก       
เป็นการหารายได้เสรมิ 26(2.8) 8(1.8) 34(2.5) 

เป็นการเสี่ยงโชค 57(6.1) 26(5.9) 83(6.0) 
เพื่อความตื่นเต้น 88(9.4) 41(9.3) 129(9.4) 
ชอบเป็นการส่วนตัว 8(0.9) 4(0.9) 12(0.9) 
มีแหล่งที่เล่นอยู่ใกล้ๆ 6(0.6) 1(0.2) 7(0.5) 
คิดว่ามีโอกาสชนะมาก 6(0.6) 1(0.2) 7(0.5) 

มีเพื่อนบ้านเล่นกันมาก 12(1.3) 3(0.7) 15(1.1) 
ไม่มีอะไรท า/ว่างงาน 11(1.2) 3(0.7) 14(1) 

อื่นๆระบ ุ 27(2.9) 6(1.4) 33(2.4) 
 

 

 

 

 

 

 



 
34 

ตาราง 5 (ต่อ) 
  เพศ  

รวม   ชาย หญิง 

จ านวน 933 440 1373 
บุคคลที่ชักชวนให้เล่นกำรพนันคร้ังแรก       

พ่อ 3(0.3) 3(0.7) 6(0.4) 

แม่ 5(0.5) 6(1.4) 11(0.8) 
พี ่ 13(1.4) 6(1.4) 19(1.4) 
น้อง 1(0.1) 1(0.2) 2(0.1) 
ญาต ิ 12(1.3) 13(3) 25(1.8) 

เพื่อน 153(16.4) 44(10) 197(14.3) 
ไม่มีใครชวน 49(5.3) 17(3.9) 66(4.8) 

อื่นๆ เช่น เจ้านายเก่า รุ่นพี่ ฯลฯ  5(0.5) 3(0.7) 8(0.6) 

 
พฤติกรรมการเล่นการพนันของเยาวชนนอกสถานศึกษาหลายรายเคยเล่นการพนันครั้งแรกในชีวิต เมื่อ

ไม่กี่ปีผ่านมานี้ บางรายเล่นการพนันเพียงครั้งเดียวแล้วก็ไม่กลับไปเล่นอีกเลย และบางรายก็ยังคงเล่นการพนัน
อยู่ ค่าใช้จ่ายในการเล่นการพนันในแต่ละครั้ง โดยเฉลี่ยประมาณ 100-1,000 บาทต่อครั้ง การพนันที่เยาวชน
เลือกเล่น ได้แก่ ไพ่  ป๊อกเด้ง หวยใต้ดิน และพนันฟุตบอล ซึ่งการเข้าไปเล่นส่วนใหญ่เกิดจากการที่เพ่ือน 
ชวนเล่น คนในครอบครัว พ่ี ป้า น้า อา ชวนให้ลองเล่น และสมัครใจเข้าไปเล่นการพนันเอง เพราะต้องการ  
เสี่ยงโชค ต้องการเล่นเพื่อความสนุกสนานและเพ่ือความผ่อนคลาย 

 
ลักษณะเยำวชนนอกสถำนศึกษำกับกำรพนัน 
  ลักษณะทั่วไปของเยาวชนนอกสถานศึกษาที่เคยมีประสบการณ์เล่นพนันจะเห็นว่า อายุ ศาสนาอิสลาม 
ระดับการศึกษาขณะที่ออกนอกระบบ อาชีพของผู้ปกครอง  สาเหตุการออกจากระบบการศึกษา มีความสัมพันธ์
กับการเคยมีประสบการณ์เล่นพนันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเยาวชนอายุ 19-20 ปีมีความเสี่ยงในการเคยมี
ประสบการณ์เล่นพนันมากกว่าเยาวชนอายุ 15-16 ปี 1.6 เท่า  เยาวชนอายุ 21-24 ปีมีความเสี่ยงในการเคยมี
ประสบการณ์เล่นพนันมากกว่าเยาวชนอายุ 15-16 ปี 3 เท่า   เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีความเสี่ยงในการ
เคยมีประสบการณ์เล่นพนันมากกว่าเยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ  0.3 เท่า  เยาวชนที่ออกนอกระบบการศึกษา
ในระดับอาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) อนุปริญญา ปริญญาตรีมีโอกาสเสี่ยงในการเคยมีประสบการณ์เล่นพนัน
มากกว่าเยาวชนที่ไม่เคยเรียนหนังสือ 0.3 เท่า  เยาวชนที่ผู้ปกครองที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงาน
บริษัท มีโอกาสเสี่ยงในการเคยมีประสบการณ์เล่นพนันมากกว่าเยาวชนที่ผู้ปกครองไม่มีงานท า 2 เท่า เยาวชน 
ที่ออกจากระบบการศึกษาเนื่องจากติดเพ่ือน ติดแฟนมีโอกาสเสี่ยงในการเคยมีประสบการณ์เล่นพนัน 1.7 เท่า
เมื่อเทียบกับเยาวชนที่ไม่ได้ออกจากระบบสถานศึกษา (ตารางท่ี 6)  
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ตำรำง 6  แสดงความชุกของพฤติกรรมการพนันจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 
  เคยมีประสบกำรณ์เล่นพนนั 
  n (%) OR 95% CI p 

เพศ 
    

หญิง 201(14.6) 1 
  

ชาย 478(34.8) 1.09 0.86-1.39 0.472 

อำย ุ
    

15-16 ปี 100(7.3) 1 
  

17-18 ปี 244(17.8) 1.33 0.97-1.83 0.074 
19-20 ปี 135(9.8) 1.6 1.12-2.29 0.010 

21-24 ปี 200(14.6) 2.98 2.09-4.26 0.000 
ศำสนำ 

    
พุทธ 640(46.6) 1 

  
คริสต ์ 15(1.1) 0.91 0.43-1.96 0.817 
อิสลาม 24(1.7) 0.28 0.17-0.45 0.000 
ระดับกำรศึกษำก่อนออกนอกระบบ 

    
ไม่เคยเรยีน    19(1.4) 1 

  
ประถมศึกษา 252(18.4) 0.77 0.37-1.59 0.480 
มัธยมศึกษาตอนต้น 349(25.4) 0.81 0.39-1.65 0.555 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 33(2.4) 0.54 0.23-1.27 0.158 
อาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) อนุปริญญา ปริญญาตร ี 26(1.9) 0.31 0.13-0.74 0.008 

อำชีพของครอบครัว 
    

ว่างงาน 28(2) 1 
  

รับจ้าง/เกษตรกร 418(30.4) 1.37 0.82-2.3 0.232 
ธุรกิจส่วนตัว 170(12.4) 1.67 0.96-2.88 0.067 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/พนักงานบริษัท 63(4.6) 2.01 1.06-3.81 0.032 
สำเหตุที่ท ำให้เยำวชนไม่เรียนหนังสือ 

    
ติดเพื่อน-ติดหญิง 226(16.5) 1.73 1.34-2.22 0.000 

 
3.2.3 กำรขี่รถจักรยำนยนต์  
 การศึกษาเชิงปริมาณของพฤติกรรมเสี่ยงขี่รถจักรยานยนต์  พบว่า เยาวชนนอกสถานศึกษา 
ขี่รถจักรยานยนต์เป็นร้อยละ 89.6  เป็นผู้ที่มีใบอนุญาตขับขี่เพียงร้อยละ 20.8  เคยประสบอุบัติเหตุหรือได้รับ
บาดเจ็บจากการเป็นผู้ขี่ร้อยละ 37.2  เคยประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบาดเจ็บจากการเป็นผู้ซ้อน ร้อยละ 24.0  
ใส่หมวกนิรภัยขณะขับข่ี ร้อยละ 75.4 โดยใส่เป็นประจ าร้อยละ 15.4  
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ตำรำง 7 แสดงจ านวนและร้อยละพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการขี่รถจักรยานยนต์จ าแนกตามเพศ 
  เพศ  

รวม   ชาย หญิง 

จ านวน 933 440 1373 
ขี่รถจักรยานยนต ์

   ไม่เป็น 68(7.3) 66(15) 134(9.8) 

เป็น 858(92) 372(84.5) 1230(89.6) 
การมีใบขับข่ี    

ไม่มีใบขับข่ี 625(67) 282(64.1) 907(66.1) 
มีใบขับขี ่ 205(22) 81(18.4) 286(20.8) 

การประสบอุบัตเิหตุหรือได้รับบาดเจ็บจากการเป็นผู้ขี ่
   ไม่เคย 545(58.4) 317(72) 862(62.8) 

เคย 388(41.6) 123(28) 511(37.2) 
เคยประสบอุบัตเิหตหุรือได้รับบาดเจ็บจากการเป็นผู้ซ้อน   

  ไม่เคย 706(75.7) 336(76.4) 1042(75.9) 
เคย 227(24.3) 103(23.4) 330(24.0) 

เวลาขับข่ีใส่หมวกนิรภยั   
  ไม่ใส่เลย 219(23.5) 100(22.7) 319(23.2) 

ใส่บา้งบางครั้ง 592(63.5) 232(52.7) 824(60) 
ใส่เป็นประจ า 114(12.2) 97(22) 211(15.4) 

 
การมีพฤติกรรมการซิ่งรถจักยานยนต์ในเยาวชนนอกสถานศึกษา จุดเริ่มต้นนั้นมาจากการตีตราของ

ผู้ใหญ่ที่มองว่า เยาวชนที่รวมตัวกันซิ่งรถจักรยานยนต์นั้นเป็นเยาวชนที่ไม่ดี เยาวชนที่มารวมตัวกันนั้นคือ  
เด็กเลว  

การตีตราดังกล่าวจึงน ามีซึ่งการซิ่งรถหรือการรวมตัวกันซิ่งรถจักรยายนต์ในพ้ืนที่ที่ไม่เหมาะ เช่น บน
ถนน บนทางจราจร พร้อมกันนั้นการแก้ไขปัญหาและการจัดการกับเยาวชนเหล่านี้ ยังเป็นการแก้ไขด้วยการใช้
ก าลังเข้าปราบปรามโดยเจ้าหน้าที่ ความไม่ได้รับการยอมรับหรือมีพ้ืนที่เป็นของตนเอง ส่งผลให้เยาวชน 
ที่ต้องการพื้นที่ในการท ากิจกรรมของตนเองมีภาวะต่อต้าน ท้าทายหรือขัดขืนในการกวดขันและปราบปรามของ
เจ้าหน้าที่อย่างเห็นได้ชัด ซึ่งการกระท าเหล่านั้นยิ่งท าให้เยาวชนถูกมองอย่างเหมารวมว่า เป็นปัญหาทางสังคม 
ซึ่งการต่อต้าน ท้าทายที่เหล่าเยาวชนรวมตัวกันแสดงออกมานั้นจะน ามาซึ่งการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนและการ
ท้าพนันด้วยการซิ่งรถอยู่เรื่อยไป  

การมองว่าเยาวชนกลุ่มนี้เป็นปัญหาทางสังคม โดยไม่ได้มองกลับไปอีกด้านหนึ่งเลยว่า เยาวชนเหล่านี้
อาจต้องการการเข้าหา ต้องการการยอมรับและความเข้าใจ หากผู้หลักผู้ใหญ่มองปัญหาของเยาวชนที่มี
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พฤติกรรมเสี่ยงในการซิ่งรถนี้อย่างเข้าใจและพร้อมเปิดใจรับฟังปัญหาของเยาวชนกลุ่มนี้ ปัญหาการมีพฤติกรรม
เสี่ยงในด้านการซิ่งรถจักรยานยนต์อาจคลี่คลายลงหรือไม่เกิดขึ้นเลยก็ได้ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

“…พฤติกรรมการซ่ิงรถจกัรยานยนต์ เมื่ออายไุด1้3ปี ไดร่้วมมือกนักบัเพือ่น ก่อคดีปล้นรถมอเตอร์
ไซด์ จากชาวบา้นทีอ่ าเภอฝาง น ารถทีป่ล้นมาไดน้ัน้ไปขายน าเงินมาแบ่งกนั ไดน้ าเงินทีไ่ดม้านัน้มา
ตกแต่งรถมอเตอร์ไซด์ แต่ก็ไม่รอด ถูกต ารวจจับได้ จึงถูกส่งตวัไปที่ศูนย์ฝึกและอบรมเยาวชน
เชียงใหม่ อยู่ไดป้ระมาณปีคร่ึงก็ถูกปล่อยตวัออกมา หลงัจากนัน้ก็ไดม้าอาศยัอยู่ที่สถานสงเคราะห์
เด็กบา้นเวียงพิงค์…” (ID 052 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…มีจกัรยานยนต์เป็นของตนเอง ไม่เคยได้รับบาดเจ็บจากการขี่ไม่ใส่หมวกกนัน็อกและมีการตดั
แต่งหรือดดัแปลงบา้ง โดยใชเ้งินทีไ่ดม้าจากการขายยา…” (ID 366 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…อยู่ในแก๊งค์ซ่ิงรถ มีรถจกัรยานยนต์เป็นของตนเอง เร่ิมท าการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์เมือ่อาย ุ14 ปี 
ปัจจุบนัไม่มีใบอนุญาตขับขี่ เคยได้รับอุบติัเหตุและบาดเจ็บจากการเป็นผู้ขบัขี่ เมื่ออายุ 19 ปี 
เนือ่งจากมีมอเตอร์ไซค์มาชน ส่วนใหญ่จะไปซ่ิงกนัที่ถนนหน้าราชมงคล อยู่แถวๆบ้านหนองใหญ่ 
จะไปกนัวนัศกุร์ วนัเสาร์ เวลาประมาณ 4 ทุ่มข้ึนไป ถึง ตี3 ตี4…” (ID 422 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…นานๆครั้งก็จะไปขีร่ถซ่ิง ถนนทีช่อบไปซ่ิงรถนัน้จะเป็นถนนที่เขต8 ถนนเสน้นีจ้ะเป็นทีช่มุนมุของ
ขาซ่ิงของวยัรุ่นในจงัหวดัสงขลา ชอบมารวมตวักนัในคืนวนัศกุร์วนัเสาร์ ก็จะแค่มาขี่รถวนๆไปตาม
ถนนเสน้นัน้ ขีต่ามขบวนกนัไป วนไปเวียนมาในถนนเขต8 เท่านัน้เอง ไม่ไดจ้ะมาแข่งรถ แค่มาขีร่ถ
เพือ่ระบายอารมณ์เท่านัน้…” (ID 248 จงัหวดัสงขลา)  

“…การขบัขี่รถจกัรยานยนต์ ไม่มีรถจกัรยานยนต์เป็นของตนเอง แต่มีของพ่อแม่ หยิบใช้ไดต้ลอด 
รถมีชือ่พ่อเป็นเจ้าของ ขี่เป็นตัง้แต่อาย ุ12 ปี ไม่มีใบขบัขี่ ไม่เคยใส่หมวกกนัน๊อกเลยเวลาขบัขี่ “ไป
ใกล ้ๆ แค่นีเ้องเจอด่านก็หลบ หลบไม่พน้ก็โดน” ไมเคยไปรวมตวัแข่งรถซ่ิงหรือดดัแปลงรถจกัรยาย
ยนต์ ประสบอบุติัเหตบุ่อยมากจนนบัครั้งไม่ได้ทัง้กรณีเป็นคนขี่หรือคนซ้อน แต่ก็มีอบุติัหนกัตอน
อาย ุ16 ปี เนือ่งจาก พี่ชายขี่รถจกัรยานไปชนท้ายรถสิบล้อที่จอดอยู่ เสียชีวิตคาที่ ตอนนัน้เสียใจ
มาก “อยากตามพีไ่ป” หลงัจากพีเ่สียชีวิตได้ 7 วนั ก็ขบัรถจกัรยานยนต์ไปชนทา้ยสิบล้อบ้าง แต่ไม่
เสียชีวิต รักษาตวัจนหายดี มีเลือดคัง่ในสมอง ตอ้งผ่าตดั ท าให้หยดุเล่นเกมไปดว้ยในตอนนัน้…” 
(ID 206 จงัหวดันครปฐม)  
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 การมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องการซิ่งรถจักรยานยนต์ สะท้อนให้เห็นได้ชัดว่า เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงนี้ 
ส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่ในแก๊งซิ่งหรือมีพฤติกรรมการขับรถซิ่งที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่สังคมแต่อย่างใด การมี
พฤติกรรมการซิ่งของพวกเขาเป็นเพียงการขับรถเล่นตามกันเป็นขบวนไปตามถนนต่างๆหรือเป้าหมายในการ 
ขับรถก็เพ่ือระบายอารมณ์ในตอนกลางคืนเท่านั้น แต่สิ่งที่เห็นได้ชัดคือ เยาวชนที่มีพฤติกรรมการซิ่งรถเหล่านี้ ไม่
ปฏิเสธว่าตนเองนั้นแต่งรถ หรือดัดแปลงยานพาหนะของตน โดยเยาวชนกล่าวว่า เงินที่ใช้ในการแต่งรถนั้น 
โดยมากจะได้มาการท างานบ้างหรือได้มาจากพ่อและแม่บ้าง หรือค้ายาเสพติดบ้าง โดยเยาวชนกลุ่มนี้ต่างเล่าให้
ฟังว่า พวกเขาเหล่านั้นต่างเคยประสบอุบัติเหตุบนท้องถนนมาแล้วโดยทั้งสิ้น ซึ่งเป็นอุบัติเหตุที่หนักบ้าง เบาบ้าง
แล้วแต่เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงบางราย 
 
3.3 พฤติกรรมกำรใช้สำรเสพติด 
 การใช้สารเสพติดของเยาวชนนอกสถานศึกษาในการศึกษานี้แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  

1. สารเสพติดประเภทที่ถูกกฎหมาย ได้แก่ บุหรี่ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์    
2. สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย ได้แก่ กัญชา ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ยาเค สารระเหย กระท่อม 

(ใบกระท่อม น้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอื่นๆ) เฮโรอีน ยากล่อมประสาท ยาหลอนประสาท  
และโคเคน 

1. สารเสพติดประเภทที่ถูกกฎหมาย ได้แก่ บุหรี่ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์     
 สัดส่วนเยาวชนนอกสถานศึกษาที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในชีวิตสูงกว่า

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ เล็กน้อย(ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 69.5 สูบบุหรี่ ร้อยละ 62.1 เช่นเดียวกับ
พฤติกรรมในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา เยาวชนชายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่
มากกว่าเยาวชนหญิง  เยาวชนชายที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในชีวิต ร้อยละ 76.7 เคยในช่วง 
3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 69.7  เยาวชนหญิงเคยดื่มในชีวิต ร้อยละ 54.1 เคยด่ืมในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 
69.7) 

“…มีเป็นของตนเอง ขีเ่ป็นตัง้แต่อาย ุ12 ปี เคยประสบอบุติัเหตขุณะเป็นผูขี้ ่ประมาณ 10 ครั้ง ตอ้ง
ลดการขบัขี่ ครั้งล่าสดุเมื่อ 2 ปีที่ผ่านมา ล้มเองมีแผลถลอก ใส่หมวกนิรภยัเป็นประจ า แต่งรถซ่ิง 
บ้าง จะใช้ของแท้เสมอและท าอย่างดี ค่าใช้จ่ายในการแต่งรถนัน้ใช้ไปประมาณ 100,000 บาทได้ 
แล้วจะไปแข่งรถในสนามแข่งเทพนคร จงัหวดัราชบรีุ ไม่ไปแข่งตามถนน เงินทีใ่ช้แต่งรถ ไดม้าจาก
การคา้ขาย และส่วนต่างจากการคา้ยาเสพติด…” (ID 207 จงัหวดันครปฐม)  

“…ขีร่ถจกัรยานยนต์เป็นตัง้แต่อาย ุ12 ปี ไม่มีรถเป็นของตวัเอง รถลม้บ่อยมากถึง 14 ครั้ง แข่งแล้ว
ลม้ หนกัสดุไหปลาร้าหกั เคยลม้ตอนเป็นคนซ้อน 2 ครั้งแต่ไม่เป็นไรมาก ใส่หมวกบา้งไม่ใส่บา้ง แต่
ไม่เคยเป็นอะไร…” (ID 214 จงัหวดันครปฐม)  
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2. สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 
   พฤติกรรมเสี่ยงในการใช้เสพติดของเยาวชนนอกสถานศึกษาในภาพรวมของทั้ง 4 พ้ืนที่
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดในชีวิตส่วนใหญ่เป็นกลุ่มยากระตุ้นประสาท เช่น ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ยาเค ร้อยละ 24.7 
กัญชา ร้อยละ 23.5 กระท่อมร้อยละ 13.6 และ สารระเหยร้อยละ 4.7  บริบทการใช้สารเสพติดมีความเหมือน
และต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ ดังนี้  

พ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ มองโดยภาพรวมเยาวชนนอกสถานศึกษาจะมีพฤติกรรมการใช้กัญชา
มากที่สุด ร้อยละ 29.4  รองมาคือ ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ยาเค  ร้อยละ 22.1 กาว สารระเหย ร้อยละ 10.5 เฮโรอีน 
ร้อยละ 4.9  ใบกระท่อม ร้อยละ 3.0   ในกลุ่มเยาวชนที่เสพยาบ้าพบว่ามีพฤติกรรมการฉีดสารเสพติด (ยาบ้า) 
เข้าเส้นเลือดด้วย การใช้สารเสพติดของเยาวชนในเชียงใหม่นี้สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่อย่างชัดเจนที่สุด  
ด้วยอาณาเขตและที่ตั้งของจังหวัดเป็นพื้นที่ที่เป็นเขตรอยต่อหรือมีหลายอ าเภอที่เป็นชายแดนติดต่อกับประเทศ
เพ่ือนบ้าน ดังนั้นจึงไม่ใช่เรื่องแปลกหรือเป็นเรื่องยากอะไรที่เยาวชนส่วนใหญ่จะมีความใกล้ชิดและเข้าถึงสาร  
เสพติดได้มากกว่าและรวดเร็วกว่าพ้ืนที่อ่ืน ทั้งนี้ยังสามารถเข้าถึงสารเสพติดได้ในราคาที่ถูกกว่าพ้ืนที่อ่ืนด้วย 
นอกจากนี้ยังพบว่าเยาวชนที่เป็นผู้เสพผันตัวไปสู่กระบวนการการเป็นผู้ค้ารายย่อยด้วยการรับแล้วขายต่อ  
หรือการไปรับยาบ้าบนดอย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าเยาวชนดังกล่าวเริ่มเข้าไปสู่เครือข่ายหรือกระบวนการค้ายา  

พ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้ยาบ้า ไอซ์  มากท่ีสุด ร้อยละ 41.3 รองมาคือ  
กัญชาร้อยละ 25.0 กาว สารระเหย ร้อยละ 3.9   ใบกระท่อม ร้อยละ 2.5   

พ้ืนที่จังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้น้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอ่ืนๆ มากที่สุด  
ร้อยละ 26.8 รองมาคือ  กัญชาร้อยละ 14.7 ยาบ้า ไอซ์  ร้อยละ 12.7   

พ้ืนที่จังหวัดนครปฐมพฤติกรรมการใช้กัญชามากที่สุด ร้อยละ 24.2  รองมาคือ ยาบ้า ไอซ์ ยาอี 
ยาเค  ร้อยละ 15.1 ใบกระท่อม ร้อยละ 11.4 เยาวชนที่มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในพ้ืนที่นี้มักพบหรือเข้าถึง
สารเสพติดอย่างยาเคและไอซ์ได้ในสถานบริการ ผับ บาร์ต่างๆ ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือความสนุกสนานและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการท างานในเวลากลางคืน พบว่าเยาวชนที่เป็นผู้เสพผันตัวไปเป็นผู้ค้ารายย่อยเพ่ือต้องการที่เข้า
ใกล้ยาเคและไอซ์ได้มากขึ้น และที่ส าคัญนอกจากได้ยามาเสพแล้วยังได้ผลตอบแทนจากการเป็นผู้ค้ารายย่อย
ด้วยเงินจ านวนมาก 
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ตำรำง 8 แสดงร้อยละพฤติกรรมการเคยใช้สารเสพติดในชีวิตจ าแนกตามพ้ืนที่ 
ประเภท เชียงใหม ่ ขอนแกน่ สงขลำ นครปฐม รวม 

บุหรี ่ 234(63.1) 324(74.3) 160(46.1) 135(61.6) 853(62.1) 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์ 273(73.6) 345(79.1) 183(52.7) 153(69.9) 954(69.5) 
เสพสารเสพติดชนิดใดๆ 152(41) 199(45.6) 115(33.1) 71(32.4) 537(39.1) 

กัญชา 109(29.4) 109(25) 51(14.7) 53(24.2) 322(23.5) 

กลุ่มยากระตุ้นประสาทประเภทแอมเฟตามีน 
เช่น ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ยาเค   82(22.1) 180(41.3) 44(12.7) 33(15.1) 339(24.7) 

สารระเหย 39(10.5) 17(3.9) 2(0.6) 6(2.7) 64(4.7) 
ใบกระท่อม 11(3) 11(2.5) 25(7.2) 25(11.4) 72(5.2) 

น้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอื่นๆ 5(1.3) 5(1.1) 93(26.8) 12(5.5) 115(8.4) 
เฮโรอีน 18(4.9) 3(0.7) 2(0.6) 5(2.3) 28(2) 
ยากล่อมประสาท  6(1.6) 1(0.2) 6(1.7) 7(3.2) 20(1.5) 

ยาหลอนประสาท 4(1.1) 2(0.5) 4(1.2) 7(3.2) 17(1.2) 
โคเคน 4(1.1) 4(0.9) 0(0) 1(0.5) 9(0.7) 

 
 
ตำรำง 9 แสดงร้อยละพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาจ าแนกตามพ้ืนที่ 

ประเภท เชียงใหม ่ ขอนแกน่ สงขลำ นครปฐม รวม 

บุหรี ่ 199(53.6) 223(51.1) 112(32.3) 109(49.8) 643(46.8) 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์ 245(66) 254(58.3) 107(30.8) 116(53) 722(52.6) 

เสพสารเสพติดชนิดใดๆ 83(22.4) 88(20.2) 62(17.9) 30(13.7) 263(19.2) 

กัญชา 48(12.9) 43(9.9) 9(2.6) 17(7.8) 117(8.5) 
กลุ่มยากระตุ้นประสาทประเภทแอมเฟตามีน 
เช่น ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ยาเค   35(9.4) 72(16.5) 5(1.4) 9(4.1) 121(8.8) 

สารระเหย 22(5.9) 1(0.2) 0(0) 1(0.5) 24(1.7) 

ใบกระท่อม 3(0.8) 1(0.2) 6(1.7) 5(2.3) 15(1.1) 

น้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอื่นๆ 2(0.5) 0(0) 56(16.1) 6(2.7) 64(4.7) 

เฮโรอีน 1(0.3) 0(0) 1(0.3) 0(0) 2(0.1) 

ยากล่อมประสาท  3(0.8) 0(0) 1(0.3) 3(1.4) 7(0.5) 

ยาหลอนประสาท 1(0.3) 0(0) 2(0.6) 3(1.4) 6(0.4) 

โคเคน 1(0.3) 1(0.2) (0) 2(0.9) 4(0.3) 
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ตำรำง 10 แสดงร้อยละพฤติกรรมการเคยใช้สารเสพติดในชีวิตและในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาจ าแนกตามเพศ 

ชนิดสำรเสพติด 
ชำย (n=933) หญิง (n=440) รวม (n=1373) 

เคยใช้ใน
ชีวิต 

เคยใช้ช่วง 
3 เดือน 

เคยใช้ใน
ชีวิต 

เคยใช้ช่วง 
3 เดือน 

เคยใช้ใน
ชีวิต 

เคยใช้ช่วง 
3 เดือน 

บุหรี ่ 737(79) 592(63.5) 116(26.4) 51(11.6) 853(62.1) 643(46.8) 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์ 716(76.7) 557(59.7) 238(54.1) 165(37.5) 954(69.5) 722(52.6) 

เสพสารเสพติดชนิดใดๆ 472(50.6) 237(25.4) 65(14.8) 26(5.9) 537(39.1) 263(19.2) 

กัญชา 291(31.2) 109(11.7) 31(7) 8(1.8) 322(23.5) 117(8.5) 

ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ยาเค   301(32.3) 110(11.8) 38(8.6) 11(2.5) 339(24.7) 121(8.8) 

สารระเหย 58(6.2) 22(2.4) 6(1.4) 2(0.5) 64(4.7) 24(1.7) 

ใบกระท่อม 70(7.5) 15(1.6) 2(0.5) 0(0) 72(5.2) 15(1.1) 

น้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอื่นๆ 98(10.5) 58(6.2) 17(3.9) 6(1.4) 115(8.4) 64(4.7) 

เฮโรอีน 24(2.6) 2(0.2) 4(0.9) 0(0) 28(2) 2(0.1) 

ยากล่อมประสาท  14(1.5) 5(0.5) 6(1.4) 2(0.5) 20(1.5) 7(0.5) 

ยาหลอนประสาท 14(1.5) 5(0.5) 3(0.7) 1(0.2) 17(1.2) 6(0.4) 

โคเคน 6(0.6) 1(0.1) 3(0.7) 1(0.2) 9(0.7) 2(0.1) 

 
 
บริบทกำรใช้พืชเสพติดของเยำวชนนอกระบบสถำนศึกษำ  

กระท่อมและน้ ำต้มใบกระท่อม 
เป็นที่ทราบกันดีว่า ใบกระท่อมหรือน้ าต้มใบกระท่อมนั้นเป็นที่นิยมและแพร่หลายเป็นอย่างมากในพ้ืนที่

ภาคใต้ของประเทศไทย เนื่องด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่เหมาะสมกับการเพาะปลูกและการขึ้นเองตาม
ธรรมชาติของต้นกระท่อม ความเชื่อและวัฒนธรรมพ้ืนบ้านดั้งเดิมที่มีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับใบกระท่อมมา
ช้านานจากรุ่นสู่รุ่น ด้วยเหตุนี้จึงไม่เป็นที่น่าแปลกใจ ถ้าพ้ืนที่ภาคใต้จะพบใบกระท่อมได้ทั่วไปและใช้ใบกระท่อม
หรือน้ าต้มใบกระท่อมในชีวิตประจ าวัน แต่ภายใต้การส่งต่อหรือการสืบทอดวัฒนธรรม ความเชื่อหรือค่านิยม  
ในการใช้ใบกระท่อมจากรุ่นสู่รุ่นของคนในพ้ืนที่ภาคใต้นั้น ก็สะท้อนหรือแสดงให้เห็นถึงพลวัตหรือความ
เปลี่ยนแปลง คือ คนรุ่นเก่าในพ้ืนที่นั้นนิยมใช้ใบกระท่อมด้วยวิธีการเคี้ยวใบสด เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ท างานกลางแดดหรือเพ่ือให้มีความทนแดดมากกว่าปกติ โดยความเป็นพลวัตและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ในคนรุ่นหลังหรือกลุ่มวัยรุ่นในภาคใต้นั้น กลับมีค่านิยมและความนิยมในการใช้ ใบกระท่อมในอีกรูปแบบหนึ่ง  
นั่นคือ การมีความนิยมหรือมีค่านิยมใน น้ าต้มใบกระท่อม นั่นเอง แต่อย่ างไรก็ตามวัฒนธรรมและความเชื่อ
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ด้ังเดิมที่เกี่ยวข้องกับใบกระท่อมก็ยังคนหลงเหลือ แฝงอยู่และปรากฏให้เห็นในความนิยมและค่านิยมในการใช้
หรือเสพน้ าต้มใบกระท่อมของกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน คนรุ่นใหม่ในพ้ืนที่ภาคใต้ 

การเปลี่ยนผ่านการใช้ใบกระท่อมระหว่างคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ ที่เป็นวัยรุ่นหรือเด็กเยาวชน 
พฤติกรรมการใช้ใบกระท่อมและน้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอ่ืนๆ  การเคลื่อนย้ายใบกระท่อมหรือน้ าต้มใบ
กระท่อม ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าสนใจว่า ใบกระท่อมและน้ าต้มใบกระท่อมถูกใช้แพร่หลายและเป็นที่นิยมในพ้ืนที่อ่ืนๆ
ที่นอกเหนือจากพ้ืนที่ภาคใต้ได้อย่างไร ดังนั้น การศึกษาถึงกระบวนการ รูปแบบ วิธีการในการโยกย้าย การ
เคลื่อนที่หรือการข้ามแดนของใบกระท่อมและน้ าต้มใบกระท่อม  จึงเป็นเรื่องที่น่าหยิบยกข้ึนมาท าการอธิบายใน
การศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนนอกสถานศึกษานี้  

 
กำรเปลี่ยนผ่ำนกำรใช้ใบกระท่อมในพื้นที่ภำคใต้ 
ค่านิยมการใช้กระท่อมนั้นได้กลายเป็นวัฒนธรรม ความเชื่อหรือส่วนหนึ่งในวิถีของคนพ้ืนที่ภาคใต้ไป

แล้ว คือ ใบกระท่อมนอกจากจะถูกใช้เป็นตัวช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานหนักหรือให้ทนแดดแล้ว  
ใบกระท่อมยังถูกใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาโรค ถูกใช้เป็นสื่อกลางหรือเป็นตัวกลางในการพูดคุยพบปะสังสรรค์
กันในกลุ่มเพ่ือนฝูง ในวงสนทนา การใช้กระท่อมนั้นย่อมมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีพลวัตที่แปรผันไปตามกาลเวลา
และบริบทแวดล้อมในแต่ละยุคสมัย  

 

 
 
เยาวชนนอกสถานศึกษาท่ีเป็นวัยรุ่นหรือคนรุ่นหลังที่เติบโตมาในวิถีท่ีมีค่านิยมการใช้ใบกระท่อม จะเห็น

ได้ว่า มีการส่งต่อค่านิยมจากรุ่นสู่รุ่น ในรูปของวิธีการใช้ ซึ่งเยาวชนซึมซับวิธีการ ค่านิยมจากผู้ใหญ่และ
สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ล้อมที่อยู่รอบตัว  เห็นได้จาก 

“…ใบกระท่อม เคยใช้และปัจจุบนัก็ยงัใช้อยู่ วิธีใชคื้อการเคีย้วใบกระท่อมสดๆ โดยใบกระท่อมนัน้
หามาจากบ้านลงุทีเ่ป็นพีช่ายของแม่ แต่บา้นอยู่ใกล้ๆกนั ซ่ึงสาเหตทีุ่ตนเองเคีย้วใบกระท่อมทกุวนั
เพราะในสมยัเด็ก(อายรุาว 12 ปี) เห็นลงุเคีย้วทกุวนัเลยลองเคีย้วตาม ซ่ึงแม้ว่าคนอืน่ในครอบครัว
เห็นก็ไม่มีใครว่าอะไร (ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่าในอาณาเขตชุมชน คนทั่วไปจะมองว่า
กระท่อมเป็นสมนุไพร มิใช่สารเสพติด) จึงเคีย้วต่อมาเร่ือยๆจนถึงทกุวนันี้  ใบกระท่อมสามารถหา
ไดง่้ายเพราะบ้านลงุปลูกเอง 2-3 ตน้ และตนเองจะไดผ้่านหรือแวะทีบ่้านลงุทกุวนั เมือ่แวะก็จะเด็ด
ใบจากตน้มา 1 ใบ ฉีกในส่วนบริเวณที่เป็นก้านตรงกลางใบออก แล้วถึงน าเข้าปากเพือ่เคีย้ว ผูใ้ห้
ข้อมูลระบุว่ารสชาติจะมีทัง้ขมน้อยถึงขมมาก ต้องเคี้ยวจนกว่าจะกลายเป็นรสจืดจึงคายท้ิง แต่
บางครั้งก็กลืนต่อเลยแต่การกลืนจะท าใหรู้้สึกมวนทอ้งเพราะเหมือนกบักระเพาะไม่สามารถย่อยใบ
ไดห้มด เมื่อระบถึุงสาเหตทีุเ่คีย้วทกุวนั ซ่ึงการเคีย้วใบที่ย่ิงขมหรือย่ิงแก่ เชื่อว่าจะย่ิงดีเพราะมีฤทธ์ิ
มากกว่าใบไม่ขม (มีระยะเวลาการชูก าลงัมากกว่า) โดยทัว่ไปถ้าซื้อขายกนัจะอยู่ที่ 1 มดั (20 ใบ) 
100 บาท จะหาซื้อไดต้ามชมุชนทัว่ไป ซ่ึงถือว่าเป็นเร่ืองปกติของพืน้ทีนี่.้..” (ID 225 จงัหวดัสงขลา)  
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 ในขณะเดียวกัน ข้อมูลที่ได้จากการศึกษายังสะท้อนหรือแสดงให้เห็นถึงความเป็นพลวัตและความ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ใบกระท่อมของคนในพ้ืนที่ภาคใต้    
 

 
 
 เยาวชน คนรุ่นหลังในพ้ืนที่ภาคใต้นั้นหันมาใช้หรือเสพใบกระท่อมในรูปแบบของน้ าต้มใบกระท่อม  

การที่เยาวชนหรือคนรุ่นหลังในพ้ืนที่ภาคใต้หันมามีพฤติกรรมการใช้น้ าต้มใบกระท่อมมากกว่าการเคี้ยวใบ
กระท่อมสด อาจมีสาเหตุอันเนื่องมาจาก น้ าต้มใบกระท่อมนั้นเป็นเครื่องดื่มหรือสารเสพติดที่มีใบกระท่อมเป็น
สารตั้งต้นหรือเป็นส่วนผสมหลัก ผสมน้ ากับอัดลมหรือยาแก้ไอ ซึ่งจะมีรสชาติที่หวานกว่า โดยน้ าอัดลมและยา
แก้ไอนั้นจะมาแทนที่รสขมและรสชาติฝาดของใบกระท่อมให้น้อยลง ซึ่งนั่นหมายความว่า เยาวชนหรือคนรุ่นใหม่
นั่นย่อมที่จะใช้หรือเสพใบกระท่อมที่อยู่ในรูปแบบน้ าต้มใบกระท่อมได้ง่ายขึ้น เมื่อกินหรือใช้น้ าต้มใบกระท่อม
แล้ว นอกจากจะท าให้หายเหนื่อยจากการท างานแล้ว ยังมีรสชาติอร่อย ทานง่าย และยังท าให้เกิดอาการมึนเมา
คล้ายกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อีกด้วย ซึ่งวัยรุ่นและเยาวชนส่วนใหญ่ท าการดื่มน้ าต้มใบกระท่อม
ทดแทนการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เลยก็ว่าได้ เพราะก่อให้เกิดอาการมึนเมาได้คล้ายกัน อีกทั้งการ
ดื่มน้ าต้มใบกระท่อมนั้นไม่มีกลิ่นเหมือนกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ด้วย แต่ในทางกลับกันการ
หันมามีพฤติกรรมการดื่มน้ าต้มใบกระท่อมของคนรุ่นใหม่ทดแทนวัฒนธรรมหรือค่านิยมการเคี้ยวใบกระท่อมสด
นั้นก็เห็นได้ชัดว่า การเปลี่ยนผ่านของพฤติกรรมการใช้ใบกระท่อมทั้ง 2 รูปแบบนั้นมีวัตถุประสงค์ในการใช้ใบ
กระท่อมที่แตกต่างกัน โดยในหมู่คนรุ่นหลังหรือคนรุ่นเก่าในพ้ืนที่ภาคใต้นั้นมีวัตถุประสงค์ในการใช้หรือเสพใบ
กระท่อม เพียงเพ่ือต้องการให้ใบกระท่อมนั้นช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานกลางแดดหรือใช้ใบกระท่อม
เพ่ือเป็นของกินเล่นหรือยารักษาโรคเท่านั้น แต่วัตถุประสงค์ของการใช้ใบกระท่อมที่เปลี่ยนมาเป็นน้ าต้มใบ
กระท่อมนั้น มองว่า เยาวชนและคนรุ่นใหม่นั้นมีความต้องการหรือมีวัตถุประสงค์ในการใช้ใบกระท่อมหรือน้ าต้ม
ใบกระท่อม เพ่ือใช้ในการเสพติดมากขึ้น ไม่ได้เพียงเพ่ือต้องการใช้เพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานหรือเป็นของ
กินเล่นแต่อย่างใด  

“…สาเหตทีุ่ตนเองเคี้ยวใบกระท่อมทกุวนัเพราะในสมยัเด็ก อายุราว 12 ปี เห็นลงุเคีย้วทกุวนั จึง
ลองเคีย้วตาม ซ่ึงแมค้นอืน่ในครอบครัวเห็นก็ไม่มีใครว่าอะไร...”  

“…ใบกระท่อมสามารถหาได้ง่าย เพราะบ้านลุงปลูกเอง 2-3 ต้น และตนเองก็ได้ผ่านหรือแวะไป
บ้านลุงทุกวนั เมื่อแวะก็จะเด็ดมา 1 ใบ ฉีกในส่วนบริเวณที่เป็นก้านตรงกลางใบออก แล้วน าเข้า
ปากเพือ่เคีย้ว...” (ID 228 สงขลา)  

“…ปัจจบุนันีใ้ชท้กุๆสปัดาห์ จะตม้กนักบัเพือ่น แต่ถ้าอยู่คนเดียวจะไม่ดืม่หรือตม้เลย ทกุๆครั้งทีต่ม้
กับเพื่อนจะไปเด็ดใบกระท่อมจากบ้านลุงประมาณ 20-30 ใบ พร้อมหม้อต้ม 1 หม้อ ขนาด
ประมาณ 5 ลิตร และแกว้คนละใบ โดยจะไปกนั 3-4 คน เป็นเพือ่นรุ่นราวคราวเดียวกนัอยู่ในระแว
กบา้นและโตมาดว้ยกนั...” (ID 225 สงขลา)  
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สิ่งที่สะท้อนให้เห็นอีกอย่างหนึ่งจากการศึกษา คือ  ใบกระท่อมหรือน้ าต้มใบกระท่อมนั้นยังคงถูกน ามา
เป็นสื่อกลางหรือเป็นตัวเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในพ้ืนที่ โดยจะเห็นได้ชัดว่า ในเรื่องของการเป็นตัวกลางและ
การเชื่อมสัมพันธ์นี้ใบกระท่อมและน้ าท่อมใบกระท่อมนั้นยังคงถูกเอามาใช้ในบทบาทหน้าที่เดียวกันอยู่ นั่นย่อม
หมายความว่า วัฒนธรรม ความเชื่อหรือความคิดเดิมที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงระหว่างคนใต้กับใบกระท่อมนั้นยังคง
หลงเหลืออยู่ ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปหรือเลือนหายไปทั้งหมด ตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ใบกระท่อมมา
เป็นน้ าต้มใบกระท่อมและช่วงเวลา โดยความคิด ความเชื่อและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับใบกระท่อมนี้
ยังคงแฝงอยู่หรือแทรกอยู่ในพฤติกรรมการใช้น้ าต้มใบกระท่อมของเด็ก วัยรุ่นและเยาวชน เช่น ในการต้มหรือดื่ม
น้ าต้มใบกระท่อมนั้น จะต้องมีเพ่ือน 3-4 คนขึ้นไป ถ้าอยู่คนเดียวเป็นส่วนน้อยที่จะต้มน้ าต้มใบกระท่อม เพ่ือท า
การดื่มคนเดียว ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า ใบกระท่อมและน้ าต้มใบกระท่อมนั้นยังคงท าหน้าที่ในการเป็นตัวเชื่อม
ประสานหรือเป็นสื่อกลางในการพูดคุยกันในสังคมของคนในพ้ืนที่ภาคใต้อยู่ ไม่ได้เปลี่ยนแปลงหรือหายไปตาม
กาลเวลา 

 
กำรเคลื่อนย้ำย/โยกย้ำยของใบกระท่อม 
กระท่อมจำกสงขลำสู่ภูมิภำคอ่ืน 
จุดที่น่าสนใจประการหนึ่ง พบว่ามีการเคลื่อนย้าย/โยกย้ายใบกระท่อมข้ามแดนด้วยถิ่นก าเนิดของใบ

กระท่อมมีมากและเป็นที่นิยมมากในพ้ืนที่ภาคใต้และในคนใต้เท่านั้น จากการศึกษากลับพบว่า มีการใช้ใบ
กระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมในภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม่และภาคกลาง จังหวัดนครปฐมด้วย 

การเคลื่อนย้ายของกระท่อมจากสงขลาถึงเชียงใหม่นั้น ใบกระท่อมมีการโยกย้ายและเคลื่อนที่ โดยมี
เส้นทางจากภาคใต้มายังผู้ใช้ในกรุงเทพและต่อมายังผู้ใช้ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยเริ่มจาก เยาวชนคนหนึ่ง เคยไป
อยู่อาศัยที่กรุงเทพ เห็นเพ่ือนดื่มน้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอ่ืนๆจึงดื่มตามเพ่ือน แต่เมื่อต้องย้ายที่อยู่มาอาศัยใน
จังหวัดเชียงใหม่ ความนิยมใช้ใบกระท่อมและน้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอ่ืนๆนั้นยังคงไม่หายไปตามบริบทของ
พ้ืนที่ การเสพใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมนั้นได้ตามเยาวชนที่จากกรุงเทพมาเชียงใหม่ ซึ่งเยาวชน
ได้สั่งซื้อใบกระท่อมจากกรุงเทพโดยให้เพ่ือนส่งมาให้  ถึงแม้การดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมในพ้ืนที่เชียงใหม่จะ
ไม่ค่อยเป็นที่นิยมมากก็ตาม   ดังนั้นกระบวนการเคลื่อนย้ายของใบกระท่อมนั้น เคลื่อนย้ายไปตามการโยกย้าย
ของคนที่มีพฤติกรรมการใช้หรือการเสพกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อม แม้ว่าบริบทในเรื่องพ้ืนที่จะไม่
เอ้ืออ านวยก็ตาม 

 

 
 
 

“ในบางครั้ง วนัที่ดื่มน ้าต้มใบกระท่อมและสามารถบวกตงัค์ รวมเงินกนักบัเพื่อนๆกนัได้มากๆ ก็
อาจจะดื่มโปรร่วมด้วย แต่ส่วนใหญ่จะดื่มโปรมากกว่าน ้าต้มกระท่อม เพราะหาซื้อได้ง่ายใน
เชียงใหม่”  
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 ความแตกต่างการใช้ใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมในจังหวัดนครปฐม เมื่อเปรียบเทียบกับ
การใช้ใบกระท่อมในพื้นที่ภาคใต้ คือ เยาวชนไม่นิยมที่จะต้มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมเพ่ือดื่มเอง อาจเป็นเพราะ 
บริบทในเรื่องพ้ืนที่นั้นไม่เอ้ืออ านวย ในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐมนั้นหายากและเป็นที่จับตามองของหน่วยงานภาครัฐ 
วัฒนธรรมการดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมจึงเป็นการซื้อสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมที่ต้มส าเร็จแล้ว โดยจะท า
การซื้อเป็นชุด ชุดละ 160 บาท ซึ่งใน 1 ชุดนั้นจะประกอบด้วย น้ าต้มใบกระท่อมที่ต้มมาแล้วและใบกระท่อมสด 
2-3 ใบ ในกลุ่มเพ่ือนฝูงจะตั้งวงดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมพร้อมๆกับการดื่มเหล้า โดยในการดื่ม/เสพน้ าต้มใบ
กระท่อมจะสามารถกินด้วยกันประมาณ 8-10 คน วัตถุประสงค์ของการเสพใบกระท่อมในพ้ืนที่นี้ มีการใช้ 
เสพติดกระท่อมเพ่ือเป็นยารักษาโรคและการกินเพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสนาน หรือใช้ใบกระท่อมหรือสารผสม
น้ าต้มใบกระท่อมเป็นตัวเชื่อมโยงในการพูดคุยระหว่างกลุ่มเพ่ือน เช่นเดียวกันกับเยาวชนในพื้นท่ีภาคใต้  
 

 
 

 
 
 สาเหตุที่เยาวชนใช้ใบกระท่อมและน้ าต้มใบกระท่อมอยู่นั้น มีหลายสาเหตุด้วยกัน เริ่ มจากการลองดื่ม
ครั้งแรกแล้วติดใจจึงดื่มมาเรื่อยๆ จากนั้นก็ดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมทุกวัน เมื่อดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อม
แล้วไม่แฮ้งค์เหมือนดื่มเหล้า เยาวชนหลายรายจึงมองว่า “ดื่มน้้ำต้มใบกระท่อมนั้นดีกว่ำดื่มเหล้ำ” หรือเยาวชน
บางคนก็กล่าวว่า ดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมแล้วหายเหนื่อยจากการท างาน ดื่มแล้วก็หลับไป และมีบางรายที่
มีบริบทแวดล้อม ครอบครัวใช้ใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมอยู่แล้ว โดยครอบครัวและคนในชุมชน
มองว่า ใบกระท่อมนั้นเป็นสมุนไพรหรือเป็นยาชูก าลังมากกว่าเป็นสารเสพติด เยาวชนจึงเคี้ยวใบกระท่อมตั้งแต่
เด็กและดื่มน้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอ่ืนๆด้วย หรือเยาวชนบางรายก็ทราบถึงผลเสียของการสารผสมดื่มน้ าต้ม
ใบกระท่อม เช่น รู้ว่าจะท าให้ล าไส้บาง มีผลต่อไต แต่ก็ยังไม่อยากเลิก พร้อมทั้งยังบอกถึงวิธีแก้ผลกระทบที่จะ
เกิดข้ึนจากการใบใบกระท่อมตามความเชื่อของเยาวชนคนนั้นๆด้วย 

“…เห็นเพือ่นตอนที่อยู่กรุงเทพ ดืม่น ้าตม้กระท่อมกนัที่หอพกัของเพือ่น และก็ชวนเราดืม่ดว้ย ก็เลย
ลองเคี้ยวใบกระท่อมก่อน ก็เฉยๆ และก็ลองดื่มน ้ากระท่อม ตอนนัน้ดื่มไปหลายแก้ว รู้สึกมึนๆ
เหมือนดืม่เบียร์ ก็เลยชอบ จึงดืม่มาเร่ือยๆ ตอนนีย้้ายมาเชียงใหม่ ก็จะให้เพือ่นจากกรุงเทพส่งใบ
กระท่อมมาให…้” (ID 263 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…การใช้ใบกระท่อมนัน้ ที่บ้านไม่ว่าอะไร พ่อกบัแม่มองว่าไม่ร้ายแรง ตอนนัน้มีปัญหาปวดคอที่
บา้นเลยใหล้องใชดู้…” (ID 207 จงัหวดันครปฐม)  

“…น ้าตม้ใบกระท่อม กินกบัเพือ่นกลุ่มเดิม ซื้อมา 1 ชดุ ราคา 160 บาท จะมีน ้าตม้ใบกระท่อมและ
ใบกระท่อมประมาณ 2-3 ใบเอามาแบ่งตม้ได้ 2 หม้อ กินผสมกบัโคก้กินกนั 8-10 คนกินพร้อมกนั
ในวงเหลา้...”(ID 220 จงัหวดันครปฐม)  
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สารผสมน้ าต้มใบกระท่อมหรือที่รู้จักกันดีในชื่อของ 4คูณ100 ส่วนผสมหลักประกอบด้วย น้ าต้มใบ
กระท่อม ยาแก้ไอ และน้ าอัดลม(ประเภทน้ าด า)  พฤติกรรมการเสพ/ดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมของเยาวชน
เหล่านี้นั้นจะรวมตัวกันเสพตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป โดยหารเงินกันซื้อใบกระท่อมและส่วนผสมต่างๆ เช่น จะรวมเงิน
กันซื้อใบกระท่อมที่เป็นใบมัด มัดละ 100 บาท มีใบกระท่อม 30-50 ใบ ยาแก้ไอ (เอคลอดิ้ว) 100-130 บาท น้ า
โค้กขวดเล็กขวดละ 12 บาท หรือซื้อเป็นชุด ชุดละ 200-250 บาท (ใบกระท่อม 1 มัด ยาแก้ไอ 1 ขวด โค้กขวด
เล็กและน้ าแข็ง) ทั้งนี้สามารถหาซื้อใบกระท่อมและสารผสมต่างๆได้ในชุมชนที่อาศัยหรือจากสื่อสังคมออนไลน์ 
อย่างเช่น เฟซบุ๊ก “ใบยำเมืองสงขลำ”  ซึ่งเป็นกลุ่มปิดจะสั่งซื้อใบกระท่อมและสารผสมอ่ืนๆได้ก็ต่อเมื่อเป็นคนที่
รู้จักหรือคนที่เคยสั่งซื้อใบกระท่อมและสารผสมอ่ืนๆจากเจ้าของเพจแล้ว เท่านั้น  ซึ่งเมื่อต้มสารผสมน้ าต้มใบ
กระท่อมแล้วจะต้องช่วยกันกินให้หมด ไม่สามารถเหลือค้างคืนได้ นอกจากนี้ยังไม่นิยมดื่มน้ าต้มใบกระท่อมที่ต้ม
ส าเร็จขายเป็นขวด นิยมต้มใบกระท่อมและผสมสารอื่นๆด้วยตนเองมากกว่า  

 

 
 

 
 

 

“…น ้าใบกระท่อม เกิดจากตอนไปช่วยลูกพีลู่กนอ้งท างาน และเห็นเขาดืม่ จึงขอลองดืม่ เพือ่ช่วยให้
หายเหนื่อยล้าจากการท างานเท่านัน้ แต่ก็ไม่ได้ดื่มมากมายและปัจจุบนันี้ก็ไม่ได้ดื่มแล้ว…” (ID 
248 จงัหวดัสงขลา)  

“…น ้าท่อม ดืม่ครั้งแรกก็ตอนอายไุด ้18 ปี ตนและเพือ่นๆ ไดโ้ดดเรียนกนั พวกเพือ่นผูช้ายก็ชวนกนั
ไปล้อมวงตม้น ้าท่อมกนั ก็เข้าไปร่วมวงดว้ย เพือ่นก็ยืน่น ้าท่อมมาใหดื้ม่ก็เลยลองดืม่ดูเพราะอยากรู้
ว่ารสชาติเป็นยงัไง ครั้งแรกที่ดื่มรู้สึกมึนๆ จะหลบั แต่หลงัจากนัน้เร่ือยมาก็ได้ดื่มน ้าท่อมทุกวนั 
เพราะรู้ว่าดืม่แลว้สนกุ ท าใหน้อนหลบัง่าย ทกุวนันีต้นและเพือ่นๆจะซื้อใบกระท่อมมาครั้งละ 1 กิโล 
(750บาท) ซื้อแถวๆท่าเคียนในเมืองหาดใหญ่ ไปซื้อที่บ้านคนขาย ส่วนยาแก้ไอที่ใช้ผสมนัน้ ถ้าที่
บ้านคนขายใบกระท่อมไม่มียี่ห้อยาแก้ไอที่ชอบ (เอนาด้ิว ขวดละ 130 บาท) ก็จะไปซื้อที่ร้านขาย
ยาแถวๆ “สายกลาง” ชมุชนสถานีสองในเมืองหาดใหญ่แทน แต่ที่ร้านขายยาจะราคาถูกกว่า (ขวด
ละ 120 บาท) แต่ถ้าซื้อที่ละ 10 ขวด ก็จะลดให้เหลือขวดละ 100 บาท ใบกระท่อม 1 กิโลจะ
สามารถต้มน ้าท่อมแล้วกินได้ประมาณ 1 อาทิตย์ (กินกนั4-5คน) โดยจะแช่น ้ากระท่อมเอาไว้ใน
ตูเ้ย็นที่หอพกัที่ได้เช่าเอาไว้ บางครั้งตื่นข้ึนมาแล้วดื่มเลยก็มี บางครั้งก็ดืม่แทนน ้าเลย…”(ID 247 
จงัหวดัสงขลา)  

“…ซื้อใบกระท่อมในตวัเมืองหาดใหญ่มีขายหลายเจ้า ทัว่ทัง้อ าเภอหาดใหญ่ สามารถไปซื้อได้ที่
บา้นคนขายเลย ขนาดไม่สนิทกบัเจ้าของ เขาก็ขายให ้จะซื้อเป็นมดั (ใบมดั) 1 มดัมีใบกระท่อม 50 
ใบ ราคา 100บาท ยาแก้ไอยี่ห้อ เอคอด้ิว ขวดละ 100 บาท น ้าท่อมจะไปต้มกินกนัที่บ้านของ
ตนเอง เพราะมีบ้านสองหลงัติดกนั คือ หลงัที่พ่อแม่อยู่และหลงัที่ผมอยู่ พ่อแม่รู้ว่าตนเองดื่มน ้า
กระท่อม และไม่ชอบที่ดืม่ เคยบอกให้เลิก แต่เราไม่หยดุ เพราะติดเวลาเพือ่นในกลุ่มจะชวนกนัไป
ดืม่น ้าท่อม ก็จะบอกกนัว่า “กินท่อม” แล้วจะรู้กนัเองว่าชวนกนัไปดืม่น ้าท่อม…” (ID 329 จงัหวดั
สงขลา)  
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“…กินใบกระท่อม เมื่อปีที่แล้ว ตอนอายุได้ 15 ปี เพื่อนไดช้วนกนัไปเที่ยวที่บ้านของเพื่อน แล้วก็
ชวนกนัต้มน ้าท่อมกินกนั เป็นครั้งแรกที่ได้กินน ้าท่อม ตอนนัน้ดื่มไป 1 แก้ว มนัมีรสหวานๆ ชอบ
มาก หลงัจากนัน้ ตนและเพื่อนๆก็ต้มน ้าท่อมกินกนับ่อยๆ ซ่ึงการดื่มน ้าท่อมก็เหมือนกบัการดื่ม
เหล้าที่ไดม้าเจอเพือ่นฝงูพร้อมหนา้พร้อมตา และดีกว่าดืม่เหล้าเยอะ เพราะดืม่เหล้าแล้วมีแต่เร่ือง 
แต่ดืม่น ้าท่อมแล้วจะอยู่น่ิงๆ เวลาจะสัง่ซื้อใบกระท่อมในบางครั้งนัน้ บางทีก็สัง่ซื้อใน เฟซบุ๊ก โดย
จะเป็นกลุ่มปิดที่ใช่ชื่อว่า “ใบยาเมืองสงขลา” กลุ่มนีจ้ะเข้าได้ก็ต่อเมื่อเพื่อนที่รู้จกัแอดมาและตอ้ง
เป็นคนที่เคยซื้อใบกระท่อมมาก่อนแล้วเท่านัน้ เมื่อสัง่ใน เฟซบุ๊ก ก็จะนดัแนะกนัว่าจะให้ไปรับใบ
กระท่อมและยาแกไ้อทีไ่หน…” (ID 326 จงัหวดัสงขลา)  

“…ยาเสพติดตวัแรกที่ผมใช้ก็คือน ้าท่อม เกิดข้ึนจากเพื่อนๆที่คบแถวๆ บ้านชวนกันไปเที่ยวที่
หาดใหญ่ แลว้ก็ไปตม้น ้าท่อมกินกนัที่หอพกัของเพือ่น ดืม่กนัไม่มากเท่าไหร่ แต่ก็รู้สึกมึนๆ ง่วงนอน 
แต่กินแล้วหายเหนื่อยจากการท างาน ก็เลยกินเร่ือยมา พ่อแม่ก็ไม่รู้ เพราะไปตม้กินกนัที่หอเพือ่น 
แต่บางครั้งก็ใส่ขวดน ้ากลบัมาดืม่ทีบ่้านดว้ย ใน 1 วนัจะดืม่น ้าท่อมกนั 2 ชดุ (ดืม่กนั 4-5 คน) เสีย
เงินค่าน ้าท่อมวนัละ 100 บาท โดยใบกระท่อมและยาแก้ไอที่ใช้ผสมนัน้ก็หาซื้อได้ในเมืองสงขลา
แถวๆถนนวชิรา ชดุละ 200 บาท…” (ID 328 จงัหวดัสงขลา)  

“…เร่ิมดืม่น ้าตม้ใบกระท่อมตัง้แต่อาย ุ13 ปี ดืม่ทีบ่้านเพือ่น แต่ตอนนีดื้ม่ทีบ่า้นตวัเอง เพราะแม่ไม่
ชอบให้ไปที่อืน่ อยู่กบับา้นกินทีบ่้านดีกว่า เมือ่ถามว่า แม่รู้เร่ืองที่ดืม่น ้านีไ้หม “แม่รู้ แต่แม่ไม่ว่า แต่
ตอ้งแอบๆท า เพราะ ไม่อยากให้แม่เสียใจ แอบตม้ เพราะต ารวจดว้ย” เมื่อถามว่าในตอนนัน้อยาก
ลองเพราะอะไร “ที่อยากลอง เพราะ อยากลอง มนัอยู่ในวยัอยากรู้อยากเห็น เพราะเป็นวยัรุ่น คึก
คะนอง” “กินครั้งแรกตอนนัน้อว้กเลยพี ่มนัขม ติดคอ แต่มาตอนนีเ้นีย่กินไดล้ะ มนัติดแล้ว ตอ้งกิน
ทกุวนั มนักินแล้วหายเหนือ่ย แก้ปวดเมื่อยไดเ้ลยนะพี่ หายเป็นปลิดท้ิงเลย มีแรงท างานต่อได้ ท า
ให้เราขยนัท างานด้วย” ไปซื้อที่บ้านเพื่อนพี่ แถวเนีย่แหละ โตมาดว้ยกนั เตะบอลกนัอยู่ ซื้อมามดั
ละ 100 บาท มี 40 ใบ ใช้ต้มครั้งหน่ึงก็หมดเนีย่เลยกินกนัสองคนกบัพี่ชาย ตม้ละเคี่ยวๆๆๆๆ จน
น ้ามนัมีสีเขียวๆเหลืองๆอ่ะ ละก็กรองด้วยผา้ขาวบาง จากนัน้ก็เอาไปท าให้เย็น วางลงในหม้อที่มี
น ้าแข็งอ่ะ คนไปเร่ือยๆๆๆๆๆ เราก็เอาโค้กกบัยาแก้ไอมาผสม ละก็ดื่มเลย ที่กินกบัโค้ก เพราะใบ
กระท่อมมนัมียางเหนียวๆ ละโคก้มนัจะไปกดัน ้ายางออก ตม้ครั้งหน่ึงกินไดป้ระมาณ 20 แก้วครับ 
แบ่งกบัพีช่ายกนัสองคน คนละ 10 แกว้ กินวนัเดียวหมดเลยพี ่กินเยอะๆมนัจะไดมี้แรง แกป้วดหลงั
ดว้ย ผมมีเพือ่นมนัเป็นคนไปเอามา มนัมีคนมาขายที่ปาดงัเบซาร์ ที่ติดกบัมาเลเซีย มนัส่งมาจาก
มาเลเซีย…”(ID 228 จงัหวดัสงขลา)  
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ส่วนผสมของสำรผสมน้ ำต้มใบกระท่อม 
จากการศึกษา พบว่า ใบกระท่อมสด ยาแก้ไอ น้ าโค้กและน้ าแข็ง เป็นส่วนผสมหลักในการต้มสารผสม

น้ าต้มใบกระท่อม ซึ่งก็จะขึ้นอยู่กับเยาวชนแต่ละรายหรือแต่ละพ้ืนทีว่่าจะผสมสารอื่นๆที่นอกเหนือจากส่วนผสม
หลักเหล่านี้อย่างไร 

 

 
 

 

“…เมื่ออายุได ้17 ปี เพือ่นที่คบหากนัมาที่อยู่แถวๆ บ้านและเป็นผู้ใช้ยาเสพติด ได้ชวนให้ลองดื่ม
น ้าท่อม(ก็อยากจะลองอยู่แลว้ดว้ย) จึงชวนกนัไปกนัตม้น ้าท่อมกนัในป่า ลองครั้งแรกๆ รู้สึกมึนๆแต่
ก็รู้สึกดี จึงใช้เร่ือยๆมาจนถึงอายไุด ้18 ปี พีช่ายทีเ่คยใชน้ ้าท่อมมาก่อนมาบอกใหเ้ราเลิก เพราะมนั
ไม่ดี (รักและเชือ่ฟังพีช่ายคนนีม้าก) จึงท าใจประมาณ 1 เดือน จึงค่อยๆเลิก โดยการไม่ออกไปไหน 
ไม่ไปพบเพือ่นกลุ่มนัน้ (กลุ่มที่ดืม่น ้าท่อมดว้ยกนั) ปัจจุบนั จากที่เคยดืม่น ้าท่อมทกุวนั ก็กลายมา
เป็นนานๆ ครั้งถึงจะดืม่จากเพือ่นกลุ่มเดียวกนันี ้…” (ID 336 จงัหวดัสงขลา)  

“…น ้าโคก้ 450 มล. ใส่คร่ึงขวด ยาแกไ้อ 60 มล. ใส่คร่ึงขวด ยาแก้ไอมี 3 ชนิด คือ ซีคลอด้ิว รสรา
สเบอร่ี ตองเอฝาแดง รสสม้ เอคลอด้ิว รสสตรอเบอร่ี ใช้หม้อที่ตม้ใบกระท่อมที่มีมาตราวดั คล้าย
กบัหม้อหุงข้าว ใส่ใบกระท่อม ใส่น ้าให้ถึงเลข 8 จากนัน้เคี้ยวจนลดลงเหลือเลข 6…” (ID 228 
จงัหวดัสงขลา)  

“…สารผสมน ้าตม้ใบกระท่อม  ปัจจบุนันีใ้ชอ้ยู่ทกุๆสปัดาห์ จะตม้ดืม่กนักบัเพือ่น แต่ถ้าอยู่คนเดียว
จะไม่ดื่มหรือต้มเลย ทุกๆครั้งที่ต้มกบัเพื่อนจะไปเด็ดใบกระท่อมจากบ้านลุงประมาณ 20-30 ใบ 
พร้อมหม้อตม้ 1 หม้อ (ขนาดประมาณ 5 ลิตร และแก้วคนละใบ โดยจะไปกนั 3-4 คน เป็นเพือ่น
รุ่นราวคราวเดียวกนัอยู่ในระแวกบ้านและโตมาด้วยกนั สถานที่ที่ไปต้มคือศาลาชายทะเลใกล้ๆ
หมู่บ้าน วิธีคือจะเติมน ้าใส่หม้อจนเกือบเต็มแล้วใส่ใบกระท่อมลงไปทัง้หมด จากนัน้ตม้จนสีของใบ
จากสีเขียวเปลี่ยนเป็นสีเหลือง จึงน าใบออกจากหม้อ และเติมน ้ายาแก้ไอ (ไอวาดิลขนาด 60 มล.) 
ลงไปคร่ึงขวด และน ้าอดัลมโคก้ปริมาตร 500 มล. ลงไป 1 ขวด จากนัน้น าหมอ้ทีย่งัร้อนไปแกว่งใน
กะละมงัทีมี่น ้ากบัน ้าแข็งอยู่ เพือ่ลดอณุหภูมิน ้าตม้กระท่อมให้นอ้ยลงจนเย็นในที่สดุ จากนัน้จึงเร่ิม
ใช้แก้วน ้าตกัแบ่งกนัดืม่ (สาเหตทีุ่จะดืม่กนัเฉพาะเมื่อเย็นแล้วเพราะตอนเย็นจะรสชาติหวานกว่า) 
โดยจะดื่มกนัให้หมดในคราวเดียวเพราะน ้าต้มกระท่อมเมื่อตม้เสร็จจะไม่สามารถท้ิงไว้ข้ามคืนได้
เนือ่งจากจะเกิดการบูดและทานอีกไม่ได ้ปริมาตร 1 หม้อต้มจะดื่มไดไ้ม่เกิน 4 คนตกคนละ 8-10 
แก้ว และจะดืม่กนัจน “ยนั” (อาการสัน่ๆ จนหลบัไป) เร่ิมดืม่กบัเพือ่นมาตัง้แต่อายุ 15 ปีจนมาถึง
ปัจจบุนั ปกติก็เคยชกัชวนเพือ่นใชส้ารเสพติดอยู่ประจ าคือชวนไปตม้สารผมน ้าตม้ใบกระท่อม …”
(ID 255 จงัหวดัสงขลา)  
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เยาวชนบางรายมักจะชื่นชอบหรือมีความนิยมที่จะเพ่ิมสารผสมอ่ืนเข้าไปในน้ าต้มใบกระท่อมด้วย เช่น 

สารฟลูออเรสเซนต์ที่อยู่ด้านในของหลอดไฟนีออน สารเรืองแสง (สีทาเส้นถนน ขอบทางเดิน) หรือแม้กระทั่ง 
ยากันยุงและยาบ้า 1 ขา เป็นต้น ซึ่งในการผสมสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมนี้จะเป็นความชอบหรือความนิยม
ส่วนตัวของเยาวชนแต่ละคนแต่ละพ้ืนที่ ดังนั้น การผสมน้ าต้มใบกระท่อมนั้นจึงมีความหลากหลายอยู่มากและมี
สัดส่วนในการต้ม/การผสมที่แตกต่างกัน  

ราคาของส่วนผสมน้ าต้มใบกระท่อมที่ขายเป็นชุดส าเร็จ ประกอบด้วย ใบกระท่อม 1 มัด ยาแก้ไอ 1 
ขวด น้ าโค้ก 2 ขวดและน้ าแข็ง ราคาชุดละ 250 บาท หากซื้อแยกใบกระท่อมจะอยู่ในราคา มัดละประมาณ 
100-150 บาท มีใบกระท่อม 30-40 ใบต่อมัด ยาแก้ไอ ขวดละ 100 บาท ซึ่งยาแก้ไอที่เยาวชนน ามาใช้ในการ
ผสมสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมนั้นก็จะมีหลากหลายยี่ห้อและหลากหลายชื่อเรียก เช่น ยาแก้ไอไอวาดิ้ล ซีคลอดิ้ล 
ตองแดง เอคลอดิ้ล ซีนาดิ้ลและบีนาดิ้ล เป็นต้น ยาแก้ไอจะมีหลายรสชาติ ไม่ว่าจะเป็นรสสตอเบอร์รี่ รสส้มและ
ราสเบอร์รี ด้วย ส าหรับน้ าโค้กที่เยาวชนส่วนใหญ่ใช้จะเป็นโค้กขวดเล็กขนาด 500 ม.ล หรือน้ าโค้กในราคา 
ขวดละ 12 บาท ทั้งนี้นอกเหนือจากการซื้อส่วนผสมน้ าต้มใบกระท่อมเป็นชุดและการซื้อส่วนผสมชนิดต่างๆแยก
แล้ว การขายน้ าต้มใบกระท่อมหรือสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมส าเร็จพร้อมดื่มก็เป็นสิ่งหนึ่งที่พบด้วยเช่นกัน  
น้ าต้มใบกระท่อมหรือสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมที่ต้มส าเร็จขนาดโค้กขวดเล็ก 500 มล. ขายในราคา 50 บาท 
และขนาดขวดโค้ก 1.25 ลิตร ขายในราคา 120 บาท แต่โดยทั่วไปแล้วไม่เป็นที่นิยมมากนักในกลุ่มเยาวชน  
ซึ่งเหตุผลที่ไม่นิยมซื้อสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมส าเร็จมาดื่มแตกต่างกันไป เช่น มีความกลัวในระดับหนึ่งว่า  
หากเยาวชนซื้อสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมส าเร็จมาดื่ม จะทราบไม่ได้เลยว่า คนที่ต้มขายนั้นใส่ส่วนผสมหรือผสม

“…สูตรน ้าท่อม คือ ใบกระท่อม 30 ใบ รูดก้านออก บิดใบให้ขาดแล้วขยี้ ใส่น ้าลงในหม้อหุงข้าว
เกือบเต็มแล้วตม้จนเดือดและใบเป่ือย กรองเอากากออก ท าให้น ้าท่อมเย็นโดยการน าหม้อที่ใส่น ้า
ท่อมไปแช่ในน ้าแข็งใหเ้ย็น เมื่อเย็นก็ใส่โคก้1แกว้ ยาแกไ้อ (ยีห่อ้ไอวาด้ิว ขวดละ100บาท) คร่ึงขวด 
คนให้เข้ากนั เสร็จแล้วก็ดืม่ได ้ปกติจะซื้อใบกระท่อมครั้งละ 1 มดั (มี30ใบ ราคา100บาท) กินครั้ง
ละ 2 ชุด กินกัน 10 คน ใบกระท่อมและยาแก้ไอ หาซื้อได้ทั่วไปในตวัเมืองสงขลา และบางที 
คนขายใบกระท่อม ก็มีน ้าท่อมแบบท าส าเร็จขายดว้ย โดยน ้าท่อมขนาดขวดโคก้ 15 บาท ขาย 50 
บาท และน ้าท่อมขนาดขวดโคก้ 1.25 ลิตรขาย 120 บาท แต่ก็ไม่เคยคิดที่จะซื้อกิน ไม่ไวใ้จว่าเขา
ผสมอะไรลงไปบา้ง จึงชอบทีจ่ะซื้อมาตม้กินเองมากกว่าวิธีการท าน ้าท่อม น าใบกระท่อมทัง้ 50 ใบ
มาขยี้ก่อน (หากขยี้ใบก่อนตม้ น ้าจะออกรสขม ชอบรสขม) แล้วต้มในหม้อหงุข้าวขนาด 1.8 ลิตร 
ใส่น ้าประมาณ 1.5 ลิตร ต้มจนน ้าเป็นสีเขียวอ่อน จึงน าไปกรองเอาเศษใบออก น าน ้าที่ได้ ใส่ใน
หม้อแลว้น าไปคนในน ้าแข็ง คนจนน ้ากระท่อมเย็น(จะไม่ผสมน ้าแข็งลงในน ้ากระท่อม เพราะจะท า
ให้น ้ากระท่อมจางและจืด) เมื่อน ้ากระท่อมเย็นแล้วก็เทยาแก้ไอลงไปคร่ึงขวด น ้าโคก้ (ขวดละ 12 
บาท) คร่ึงขวด ผสมให้เขา้กนัแล้วก็ดืม่ไดเ้ลย ปกติจะดืม่กนั 3 คนต่อ 1 ชดุ และดืม่กนัประมาณ 3 
ชดุต่อครั้ง ราคาชดุละ 250 บาท (ใบกระท่อม1มดั+ยาแกไ้อ1 ขวด+โคก้ขนาด 12 บาท 2 ขวดและ
น ้าแข็ง) จะชวนกนัดืม่หลงัเลิกเรียน กศน. (เลิกเรียนตอนเทีย่ง)…” (ID 326 จงัหวดัสงขลา)  
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สารอะไรลงไปบ้าง หรือเยาวชนบางรายก็ให้เหตุผลว่า สารผสมน้ าต้มใบกระท่อมที่ปรุงส าเร็จนั้นไม่มีความเข้มข้น 
คือ เมื่อต้มน้ าต้มใบกระท่อมทิ้งไว้ความเข้มข้นของรสชาติจากจืดจางลงไป ดังนั้น การต้มสารผสมน้ าต้มใบ
กระท่อมดื่มเองจึงเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดในเยาวชนที่มีพฤติกรรมการเสพ/ดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อม 

 

 
 

 
ผลกระทบจำกกำรใช้ใบกระท่อมและสำรผสมน้ ำต้มใบกระท่อม 
ผลกระทบในเชิงบวก 
บริบทและมุมมองของใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อม จากประวัติศาสตร์และความเป็นมา

ของใบกระท่อมท าให้ปัจจุบันสามารถมองใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมได้ 2 มุมมอง คือ มุมมอง  
ในด้านบวกและมุมมองในด้านลบ 

มุมมองในด้านบวกที่มีต่อใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมนั้น จากความเป็นมาดั้งเดิมของใบ
กระท่อมกับพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย เดิมคนพ้ืนถิ่นภาคใต้มองว่า ใบกระท่อมคือ สมุนไพรและยาบ ารุงก าลัง 
หรืออาจรวมไปถึงการยกใบกระท่อมให้เป็นของกินเล่นเลยก็ว่าได้ ดังนั้น ความเชื่อนี้จึงถูกฝังจนเป็นบรรทัดฐาน
ความคิดของคนใต้จากรุ่นสู่รุ่น และถึงแม้คนใต้รุ่นใหม่ในพ้ืนที่ภาคใต้จะมีการเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกี่ยวกับ
ใบกระท่อมไปบ้าง แต่คนรุ่นใหม่เหล่านั้นก็ดึงเอาความเชื่อ/มุมมองในด้านบวกของใบกระท่อมและสารผสมน้ า
ต้มใบกระท่อมมาใช้และเชื่อมโยงกับเรื่องต่างๆในชีวิตประจ าวันอยู่ เห็นได้จากผลการศึกษา มุมมองใบกระท่อม
และสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมในด้านบวกมาเชื่อมโยงกันกับศาสนาอิสลาม/ความเชื่อของชาวมุสลิมในภาคใต้ 

 

 
 

 
 

 
 

“…น ้าท่อมแบบท าส าเร็จขายด้วย โดยน ้าท่อมขนาดขวดโค้ก 15 บาท ขาย 50 บาท และน ้าท่อม
ขนาดขวดโคก้ 1.25 ลิตรขาย 120 บาท แต่เอกก็ไม่เคยคิดทีจ่ะซื้อกิน เอกบอกว่าไม่ไวใ้จว่าเขาผสม
อะไรลงไปบา้ง จึงชอบทีจ่ะซื้อมาตม้กินเองมากกว่า…” (ID 326 จงัหวดัสงขลา)  

“…ลองดืม่ เพือ่ช่วยใหห้ายเหนือ่ยลา้จากการท างานเท่านัน้…” (ID 248 จงัหวดั สงขลา)  

“…ดืม่น ้าท่อมทกุวนั เพราะรู้ว่า ดืม่แลว้สนกุ ท าใหน้อนหลบัง่าย…” (ID 247 จงัหวดัสงขลา)  

“…เมื่อก่อน ไดช้วนให้นอ้งชายแท้ๆมาดืม่น ้าท่อมดว้ยกนั เพราะถือว่า น ้าท่อมเป็นยา เลยอยากให้
น้องชายกินน ้าท่อมมากกว่าใช้ยาเสพติดตวัอื่น และยาเสพติดตวัอื่นๆก็เคยได้ใช้มาแล้วก็เลยไม่
อยากให้นอ้งชายใช้และในศาสนาอิสลามนัน้ถือว่าน ้ากระท่อมเป็นยาได้ โดยการตัง้จิตอธิษฐาน…” 
(ID 335 จงัหวดัสงขลา)  
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 การเชื่อมโยงการใช้ใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมเข้ากับศาสนาอิสลามนี้เป็นข้อสังเกตที่

เห็นได้ชัดอย่างหนึ่งในการศึกษาครั้งนี้ว่า เยาวชนได้ท าการสร้างความชอบธรรมให้กับตนเอง เพ่ือให้ตนเองดูดี  
เพ่ือให้การมีพฤติกรรมการเสพ/ใช้ใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมของเขานั้นไม่ได้เป็นเรื่องที่ผิด หรือ
เพ่ือบรรเทาการมองในด้านลบที่มาจากคนภายนอกให้มีความอ่อนลง ดังนั้น การดึงเอาความเชื่อทางศาสนาเข้า
มาเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่ม/เสพสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจและท้าทายให้เกิด
การศึกษาต่อ และการดึงเอาความเชื่อของศาสนาอิสลามมาเชื่อมโยงกับ ใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบ
กระท่อมนี้ก็เป็นเรื่องที่น่าน ามาถกเถียงถึงข้อเท็จจริงและความทับซ้อนกันอยู่กับความเชื่อของคนในพ้ืนที่ภาคใต้
ที่ว่า กระท่อมคือพืชสมุนไพร เป็นยา เป็นของกินเล่นหรืออ่ืนๆ 
 

ผลกระทบในเชิงลบ 
มุมมองในด้านลบที่มีต่อใบกระท่อม คือ ใบกระท่อมนั้นเป็นสารเสพติดที่มีฤทธิ์กระตุ้นประสาท และเป็น

สิ่งที่ท าลายสุขภาพหรือมีผลต่อสุขภาพของผู้เสพ เป็นพืชเสพติดที่ต้องท าการก าจัดท าลาย แต่ในขณะเดียวกัน 
เมื่อกล่าวถึงด้านลบของกระท่อมก็เกิดค าถามขึ้นมาว่า  มุมมองในด้านลบที่มีต่อใบกระท่อมนี้ ถูกสร้างขึ้นโดยใคร 
สร้างขึ้นโดยคนใน (คนในพ้ืนที่ภาคใต้) หรือเกิดขึ้นจากมุมมอง ความคิดของคนภายนอกท่ีเป็นหน่วยงานภาครัฐ
หรือคนอ่ืนที่อยู่นอกพ้ืนที่ภาคใต้ เยาวชนมองว่าการเสพใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมนั้นเป็นดาบ
สองคมที่มีท้ังประโยชน์และโทษเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน เพราะการเสพใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อม
จะท าให้ร่างกายนั้นหายเหนื่อยหรือผ่อนคลายจากการท างานแล้ว ยังมีผลกระทบต่อร่างกาย เช่น ท าให้กระเพาะ
และล าไส้บาง มีผลต่อไต ในเยาวชนบางราย มีผลต่อการขับถ่ายปัสสาวะ หรือหากใช้ใบกระท่อมและสารผสมน้ า
ต้มใบกระท่อมจนเกิดการเสพติด หากไม่ได้เสพเป็นประจ า ร่างกายก็จะเกิดอาการอ่อนเพลีย เมื่อยล้า โดยจะ
เห็นได้จากการสัมภาษณ์เยาวชน ดังนี้ 

 

 
 

 
 

  
 

“…คนทัว่ไปจะมองว่ากระท่อมเป็นสมนุไพร มิใช่สารเสพติด จึงเคีย้วต่อมาเร่ือยๆ จนถึงทกุวนันี ้…” 
(ID 225 จงัหวดัสงขลา)  

“…ในความคิดของผม กินน ้าท่อมแลว้หายเหนือ่ยและช่วยผ่อนคลายจากการท างาน แต่ก็ท าให ้ 
 ฉีล่ าบาก…” (ID 328 จงัหวดัสงขลา)  

“…วนัไหนที่ไม่ได้เคีย้วจะรู้สึกไม่มีแรง ง่วงนอน คล้ายๆกบัการดื่มเคร่ืองดื่มชูก าลงันัน่เอง…” (ID 
255 จงัหวดัสงขลา)  
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กำรใช้ใบกระท่อมและสำรผสมน้ ำต้มใบกระท่อมเพื่อทดแทนควำมต้องกำรใช้ยำตัวอ่ืนๆ 
เยาวชนจะใช้ใบกระท่อมทดแทนความต้องการใช้ยาบ้าและไอซ์มากกว่าสารเสพติดชนิดอ่ืน และ

พฤติกรรมการใช้ใบกระท่อมทดแทนสารเสพติดอ่ืนนี้มักพบในเยาวชนพ้ืนที่จังหวัดสงขลา เด่นชัดกว่าเยาวชนใน
พ้ืนที่อ่ืน 

สาเหตุที่ใช้ใบกระท่อมหรือสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมทดแทนสารเสพติดชนิดอ่ืน สืบเนื่องมาจาก
เยาวชนนั้นมีความต้องการจะเลิกเสพสารเสพติดอย่างยาบ้าและไอซ์ แต่หากจะใช้วิธีการเลิกสารเสพติดนั้นแบบ
หักดิบหรือลดปริมาณการใช้สารเสพติดนั้นๆ ลง ดูจะเป็นเรื่องที่ยากส าหรับเยาวชนจนไม่สามารถเลิกได้ จึงต้อง
หันมาเสพใบกระท่อมหรือสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมแทน เพราะเห็นว่า เมื่อดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมแล้วจะ
มีอาการเมาและหลับไปเลย อีกท้ังในพ้ืนที่ภาคใต้ ใบกระท่อมเป็นสิ่งที่หาซื้อได้ง่ายและราคาถูกกว่า เมื่อเทียบกับ
ราคาของยาบ้าและไอซ์ที่มีราคาแพงกว่าใบกระท่อมอยู่หลายเท่า และเมื่อเสพสารเสพติดทั้งใบกระท่อมก็เกิด
อาการเมายาได้คล้ายคลึงกัน และใบกระท่อมและสารผสมน้ าต้มใบกระท่อมนั้นมีอาการหรือผลกระทบข้างเคียง
จากการใช้สารเสพติดน้อยกว่า ทั้งยังมองว่า ความเสี่ยงในการเสพใบกระท่อมและดื่มสารผสมน้ าต้มใบกระท่อม
นั้นยังมีความเสี่ยงต่อการถูกต ารวจจับน้อยกว่าเสพยาบ้า ไอซ์ด้วย ดังนั้น การหันมาเสพใบกระท่อมและดื่ม 
สารผสมน้ าต้มใบกระท่อมเพ่ือทดแทนการใช้ยาบ้าและไอซ์ จึงไม่ใช่เรื่องยาก นอกจากใบกระท่อมจะมีราคาถูก
กว่าแล้วยังมีผลข้างเคียงจากการใช้ยาน้อยกว่ายาบ้าและไอซ์ด้วย 

 

 
 

 

“…ตอนอายุได้ 15 ปี พี่ชายแท้ๆของผมอยากเลิกยาเสพติด (ไอซ์และยาบ้า) จึงชวนให้ไปกินน ้า
กระท่อมดว้ยกนั เลยซื้อใบกระท่อมและยาแก้ไอมาตม้ดืม่ทีบ่า้น ในครั้งแรกที่ดืม่ รู้สึกมึนๆง่วงๆ แต่
ก็ชอบ จึงดื่มเร่ือยมา เพราะมนัรู้สึกมนัส์ๆ ดี ดื่มแล้วหลบัง่าย ไม่แฮ้งค์เหมือนเหล้า…” (ID 329 
จงัหวดัสงขลา)  

“…ต้องการที่จะเลิกใช้ไอซ์ และมีทางเดียวที่จะเลิกได้ คือ ต้องดื่มน ้ากระท่อม ใช้ทดแทนกัน 
เนือ่งจากมีราคาถูกกว่าและใช้แล้วท าให้นอนหลบัไม่เหมือนยาไอซ์ที่ใช้แล้วนอนไม่หลบั ไปชนใบ
และชนยา (ซื้อใบกระท่อมและยาแกไ้อ) จะไปแถวๆในชมุชนที่อาศยัอยู่แถวนัน้ มีคนขายหลายเจ้า 
หรือในหาดใหญ่ก็มีเยอะ ใบกระท่อมและยาแกไ้อนีห้าซื้อไดจ้ากคนขาย เมือ่ก่อนนัน้ยาแกไ้อและใบ
กระท่อมจะมีราคาแพง จึงมีค าเรียกน ้าท่อมในหมู่เพือ่นๆว่า “สีค่นร้อย” (4 คน ออกเงินคนละ 100 
บาท ก็จะไดใ้บกระท่อมและยาแก้ไอมา 1 ชดุ) แต่ปัจจบุนันีใ้บกระท่อมและยาราคาถูกลงแล้ว  ถ้า
ดืม่หมดชดุจะเร่ิมรู้เร่ิมสึกมึนๆและง่วงนอน แต่ก็ยงัมีอารมณ์ทีรู้่สึกมึนๆ มนัส์ๆ อยู่ หลงัจากนัน้ก็ได้
ถามว่า “อยากจะลองชิมน ้าท่อมไหม” จึงบอกให้นอ้งชายไปเอาน ้าท่อมที่บา้นมาใหเ้รา 1 แกว้และก็
บอกว่า “ต้มน ้ากระท่อมที่บ้านนัน้ ปลอดภยัจากต ารวจ เพราะต ารวจไม่กล้าเข้าไปค้นบ้าน ถ้า
ต ารวจจะเข้าตรวจคน้จะตอ้งตอ้งมีหมายคน้เลยไม่กลวั  เมื่อก่อนไดช้วนใหน้อ้งชายแท้ๆ  มาดืม่น ้า
ท่อมดว้ยกนั เพราะถือว่า น ้าท่อมเป็นยา เลยอยากให้นอ้งชายกินน ้าท่อมมากกว่าใช้ยาเสพติดตวั
อืน่ เคยไดใ้ช้มาแล้วก็เลยไม่อยากให้น้องชายใช้และในศาสนาอิสลามนัน้ถือว่าน ้ากระท่อมเป็นยา
ได ้โดยการตัง้จิตอธิษฐาน…”(ID 335 จงัหวดัสงขลา)  
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กัญชำ 
จุดเริ่มต้นหรือสาเหตุที่เยาวชนเริ่มใช้/สูบกัญชา คือ สามารถซื้อหรือหากัญชามาสูบได้ง่ายและเยาวชน

บางรายสามารถปลูกกัญชาได้เอง เยาวชนที่สูบกัญชานั้นเป็นเพราะว่า ชอบกลิ่นของกัญชา ใช้แล้วเกิดความ
สนุกสนาน ผ่อนคลายจากความเครียดหรือเยาวชนหลายรายใช้กัญชาเป็นครั้งแรกแล้วเกิดติดใจ จึงใช้กัญชา
ต่อมาเรื่อยๆหรือเริ่มต้นสูบกัญชาจากค าชักชวนของเพ่ือนและคนรู้จัก  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  “…เมื่ออายไุด ้18 ปี ก็ได้หดัลองเสพกญัชา ที่เห็นคนขายยาบ้าที่ไปซื้อเป็นประจ าเอามาขาย ใน
ราคา ถงุละ 100 บาท (ประมาณ 2 ขอ้น้ิว) เลยซื้อมาลอง ลองครั้งแรกน็อก ไม่ไดใ้ชบ่้อยเท่าไหร่…” 
(ID 427จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เมื่อข้ึนชัน้ ม.2 ก็ไดล้องสูบกญัชาจากการที่เห็นเพือ่นสูบ เลยของลองบ้าง รู้สึกมึนๆ แต่ก็ไม่ได้
สูบอีกเลย แค่ลองเท่านัน้…” (ID 330 จงัหวดัสงขลา)  

“…สูบในบ้องไม้ไผ่ หามาจากพี่ๆในแก๊งเอามาให้ จะไม่ซื้อเองเพราะมนัแพง ไม่มีเงินซื้อ…” (ID 
111 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…ทีใ่ชท้กุวนัก็จะมีกญัชา เพราะพีข่องเพือ่นปลูกตน้กญัชาไวที้่บา้น เอามาครั้งละนิดครั้งละหน่อย
ประมาณ 4-5 กรัม ดูดวนัละ 5 หลมุ หากหมดก็จะขอเพือ่นหรือหาซ้ือเอาแถวๆในเมืองเชียงใหม่…” 
(ID 002 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…พออายุได้ 15 ปี เพื่อน รุ่นพี่แถวบ้าน เขาไปสูบกญัชาในป่าแถวบ้าน หลงั ม. ขอนแก่น แล้ว
ออกไปตกปลา จึงไปพบเข้า เพื่อนรุ่นพี่เลยทกัและชวนให้เราดูดกญัชา ดูดครั้งแรกหอมดี รู้สึก
ตนเองมีพลงั อารมณ์ดี กินอะไรก็อร่อย ก็เลยติดใจ สูบมาเร่ือย ยงัไม่คิดจะเลิก แต่ก็นานๆทีที่จะ
เสพ ใชค้รั้งละ 5 หวีด (1 หวีด ประมาณ 1 ข้อน้ิวมือ) รุ่นพีเ่ป็นคนไปหาซื้อมาให ้มีค่าใชจ่้ายครั้งละ 
20 บาท พ่อแม่รู้ว่า เราสูบ เห็นเมื่อไหร่ก็จะเอาไปท้ิง เลยต้องแอบๆไปสูบ…” (ID 423 จังหวดั
ขอนแก่น)  

“…สูบกญัชาทกุวนั จะไปสูบกนัทีบ่า้นเพือ่น แถว ต.ควนลงั ทางไปสนามบินหาดใหญ่ สูบกนัทีบ่า้น
เพื่อนตอนที่พ่อกบัแม่เพื่อนไม่อยู่ แต่ถ้าวนัไหนพ่อกบัแม่ของเพื่อนอยู่ก็อดสูบ วนัหน่ึงจะสูบกนั
ประมาณ 1-2 มวน เร่ิมสูบตอนไหน “อาย ุ14 ปี เพราะ อยากรู้อยากลองว่ามนัเป็นยงัไง” ครั้งแรกที่
สูบเป็นยงัไง เมาเหี้ยๆอ่ะพี่ เหมือนคนเมาเหล้า เมาอยู่ประมาณ 5 นาที จากนัน้ก็หิวเลย กินทุก
อย่างทีข่วางหนา้ กินไดห้มด…” (ID 046 จงัหวดัสงขลา)  
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รูปแบบในการเสพกัญชาของเยาวชนมีทั้งการสูบกัญชาผ่านบ้องไม้ไผ่ การสูบ/เสพกัญชาผ่านโจ๋ และการ
สูบด้วยวิธีการใช้ใบจากพันมวนกัญชาแล้วจุดสูบ  

แหล่งที่มาหรือแหล่งซื้อขายกัญชาของเยาวชนเหล่านี้จะซื้อหากัญชามาจากเพ่ือน รุ่นพ่ีหรือคนรู้จัก ส่วน
ในเรื่องของราคาจะขายในราคาท่ีเป็นกันเอง เช่น ก้อนละ 100-200 บาท เป็นต้น 

 
ผลกระทบจำกกำรเสพกัญชำ 
ในทัศนะของเยาวชนนอกสถานศึกษาผลกระทบจากการเสพกัญชา มีทั้งมุมมองในเชิงบวกและมุมมอง

ในเชิงลบ 
ผลกระทบที่เป็นมุมมองเชิงบวก 
เยาวชนมองว่า กัญชานั้นไม่ได้ส่งผลเสียใดๆ มากนักทั้งต่อร่างกายและสังคมที่อยู่แวดล้อมรอบตัว เมื่อ

เทียบกับโทษหรือผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเสพสารเสพติดตัวอ่ืน อีกทั้งในทางกลับกันกัญชานั้นยังท าให้ผู้เสพ  
มีความสุข ได้รับความผ่อนคลายอีกต่างหาก  
 

 
 

 
 

 
 

“…ใช้กญัชาทกุวนั ถ้าวนัไหนเราสูบบหุร่ีแล้วก็จะไม่ดูดกญัชา เร่ิมใช้กญัชาตัง้แต่อยู่ ป. 4 มีเพือ่น
ชวนดูดครั้งแรกทีบ่า้นเพือ่น ครั้งแรกทีใ่ชรู้้สึกมึนและหลบัไป ช่วงแรกทีเ่ราดูดกญัชาบ่อยๆ เราจะดูด
แลว้หลดุ ใครพูดอะไรก็ข าไปหมด ปัจจบุนัซื้อกญัชาจากเพือ่น เพราะเพือ่นปลูกเอง ราคาประมาณ 
100-200 บาทต่อกอ้น เราอยากดูดเมือ่ไหร่ก็ดูด ไม่เคยคิดอยากเลิก…” (ID 215 จงัหวดันครปฐม)  

“…เพือ่นเราใช้อยู่แล้วชวนเลยใช้กบัเพือ่น เราใช้บ่อยเพราะมนัท าให้เราไม่เครียด เพราะเราเป็นคน
คิดมาก ปกติซื้อเอง มาสูบกบัแฟน ราคาประมาณ 100 บาทต่อชดุ...” (ID 220 จงัหวดันครปฐม)  

“…จะสูบในบอ้งไมไ้ผ่ หามาจากพี่ๆ ในแก๊งค์เอามาให…้” (ID 111 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…คิดว่าไม่มีผลเสียนะ ไม่ส่งผลอะไรเลย มันท าให้เรามีความสุขนะ ดีกว่าอีกจะได้ลืมความ
ทกุข์…” (ID 046 จงัหวดัสงขลา)  

“…ดูดแลว้มีความรู้สึกว่ามีความสขุ ย้ิมแยม้ หวัเราะ อยากกินขา้วทีร่สชาติเผ็ดๆ เจริญอาหาร ขนม
หวานๆ รู้สึกหิว กินเท่าไหร่ก็ไม่อ่ิม…” (ID 046 จงัหวดัสงขลา)  

“…เวลาสูบจะเมา ง่วงหิว มีความสขุ…” (ID 111 จงัหวดัเชียงใหม่)  
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ผลกระทบที่เป็นมุมมองในเชิงลบ  
มีเพียงเยาวชน 1 ราย ที่ได้รับผลกระทบจากการเสพกัญชา โดยเกิดอาการที่รู้สึกหลอนหรือมีอาการ

หลอนประสาท 
 

 
 

ยำบ้ำ 
จุดเริ่มต้นการเสพยาบ้าของเยาวชนนอกสถานศึกษา พบว่า สาเหตุที่เคยใช้ยาบ้า เริ่มต้นจากการที่เป็น

เพียงคนถือกระดาษฟอยล์ให้เพ่ือน ความอยากรู้อยากลอง เสพเพราะค าชักชวนของเพ่ือน ยาบ้ามีกลิ่นหอม เบื่อ
และเครียด หาง่ายเพราะเพ่ือน คนรู้จัก ญาติขายยาบ้า จึงง่ายต่อการหามาเสพ เสพแล้วเมาสนุก เหตุผลต่างๆ 
จึงกลายมาเป็นคนเสพยาบ้าในเวลาต่อมา สาเหตุที่เลิกใช้ยาบ้าก็เพราะ ความขี้เกียจ ไม่มีเงินไปซื้อยาบ้า สงสาร
แม่  

 

ราคาและแหล่งซื้อขายยาบ้าในแต่ละพ้ืนที่ จากการศึกษาท าให้ทราบว่า  
- จังหวัดขอนแก่นราคาการซื้อขายยาบ้าจะอยู่ที่ 250-300 บาท  
- จังหวัดเชียงใหม่ราคาการซื้อขายยาบ้าจะอยู่ระหว่าง 50-150 บาทเท่านั้น 
 ราคาในเชียงใหม่มีราคาถูกกว่าขอนแก่นอยู่มาก อาจเนื่องด้วยความใกล้และการเข้าถึงยาบ้าได้ง่ายกว่า

จังหวัดขอนแก่น หรือการค้าขายยาบ้าในพ้ืนที่เชียงใหม่นั้นเป็นการค้าขายโดยตรงจากผู้ค้าถึงมื อผู้เสพเพียง 
ต่อเดียว ส าหรับในพ้ืนที่ขอนแก่นจะต้องผ่านมือพ่อค้าคนกลางหลายมือ ราคาจึงเพ่ิมสูงขึ้นตามสัดส่วนของ
การค้าและการขนส่ง แหล่งซื้อขายยาบ้าในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่นั้น สามารถหาซื้อยาบ้าได้ตามกลุ่มชาติพันธุ์ 
ชุมชนบนพ้ืนที่สูง ที่อาศัยอยู่ใกล้กับเขตรอยต่อหรือบริเวณที่เป็นชายแดน ส่วนพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น สามารถ 
หาซื้อและเข้าถึงยาบ้าได้ตามบ้านดอน ใกล้ค่ายศรีพัชรินทร์ จังหวัดขอนแก่น ในตัวเมือง หรือหาซื้อจากพ่อค้าคน
กลางในละแวกหมู่บ้าน เป็นต้น 

 

 

“…ไม่ไดใ้ชบ่้อยเท่าไหร่ เพราะมนัหลอน…” (ID 427 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เคยลองเสพยาบ้า แต่ตอนนีเ้ลิกหมดแล้ว เวลาเพือ่นชวนก็ไป ปกติถา้เพือ่นไม่ชวนก็ไม่ไดไ้ปกบั
เขา เราขีเ้กียจ ไม่มีเงินดว้ย “ขีค้า้นไปแต๊ๆเนีย่ ถา้มนับ่ะจวนเฮาก่อบ่ะไป เร่ืองเสพยา  เฮาแค่ไปถือ
ฟอย กบัลนไฟหื้อเป้ือนบ่ะดาย พอนานเข้าๆกล่ินมนัหอมเหมือนช็อคโกแลต เฮาก่อเลยอยากลอง 
ลองไปลองมา ก็เลยไดเ้สพกบัเขาเลย แต่ไม่ติดนะ แค่ลองเฉยๆ ไม่ถึงขัน้ลงแดง ไม่ถึงขัน้อยาก ลอง
กบัเขาบ่ะดาย  ซื้อมาจากพีที่่รู้จกั เคยเข้าคกุ 8 ปี โดนลดโทษ เพราะเป็นสายให้ต ารวจ เหลือ 3 ปี 
แต่เป็นสายใหต้ ารวจตลอดชีวิตนะ เวลาออกบา้นเลยตอ้งระวงัตวัเองมากๆ เพราะเผือ่เคา้มาฆ่า มา
ยิง อนัตราย อีกทางซื้อเองไปเอาจากบนดอย ราคาถูกกว่าที่ซื้อจากพีเ่คา้มาเม็ดละ 100 บาท เอา
มาขายต่อ เม็ดละ 130 บา้ง 150 บา้ง บางทีเม็ดละ 200 กว่า เคา้ก็ซื้อกนัอยู่ ก าไรทีไ่ดก็้ไปซื้อยามา
เสพกนัอีก ไดเ้งินเยอะ คนที่เราไปซื้อมาเนีย่ เคา้ก็ซื้อมาในราคาที่ถูกกว่าขายให้เราอีก อาจจะ 50 
บาทก็ได ้หรือนอ้ยกว่านัน้ก็ได…้”(ID 228 จงัหวดัเชียงใหม่)  



 
56 

 
 

 
 

 
 

  
 

  
 

“…เร่ิมเสพยาบ้าตอนที่มาท างานในโรงงาน เพื่อนที่ท างานเป็นคนชวนให้ใช้ “เพื่อนเป็นคนขาย 
อยากให้เราซื้อของเขา ก็เลยชวนเราใช้” ตอนที่ใช้ไม่ได้ใช้เพื่อการท างาน “เบื่อ ๆ เครียด ๆ ก็ใช้” 
ตอนนีห้ยดุมาได ้2 เดือนแล้ว พยายามตดัขาดกบัเพือ่น แลว้ไปพกัอยู่กบัเพือ่นทีไ่ม่ชอบเร่ืองยาเสพ
ติด มนัจะบ่นด่าตลอด และห้ามพูดเร่ืองยาบ้าเลย การไม่พูดถึงและเพือ่นคอยห้ามท าใหห้ยดุได ้มี
คนชวนใช้อยู่บ้างแต่ไม่เอา ไม่เล่นด้วย ไม่เอาแล้ว พอแล้ว เลิกเล่นแล้ว ที่พยายามตดัขาดการใช้
ยาบา้เพราะสงสารแม่…” (ID 206 จงัหวดันครปฐม)  

“…เร่ิมใชย้าเสพติด ตอนอาย ุ16 ปี เป็นยาบ้า จากการทีเ่พือ่นในกลุ่มมาชวน “ลองไหม” ตอบ “สกั
ค าก็ดีนะ” เงินจากการซื้อยาเสพติด มาจากการท างานตัง้แต่อาย ุ14 ปี ไปเป็นลูกจ้างในร้านอาหาร 
ในตอนแรกๆ เพือ่นเป็นคนไปหาซื้อยาบ้ามาให้ หลงัๆก็ไปซื้อเอง ไปซื้อแถวๆบา้นดอน (ใกลค้่ายศรี
พชัรินทร จงัหวดัขอนแก่น) ในราคาเม็ดละ 300 บาท เคยชวนเพือ่นในกลุ่มเดียวกนัเสพยาบา้ และ
ถามเพือ่นว่า “เอาไหม” เพือ่นก็ตอบว่า “ เอา” …”(ID 428 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…ในอายุ 15 นี้ ก็ได้ใช้ยาบ้าด้วย จากการที่รุ่นพี่ในกลุ่มเอายาบ้ามาตอนกินเหล้า รุ่นพี่บอกว่า 
“เล่นไปแล้วจะได้กินเหล้าได้ถึงเช้า” ครั้งแรกลองไปคร่ึงเม็ด รู้สึกว่ามีแรงเยอะ อยู่ไม่น่ิง ตอนใช้
ยาบ้านัน้ พ่อแม่ไม่รู้ มีค่าใช้จ่ายแต่ละครั้งในการเสพยาบ้าเป็น 1000 บาท ยาบ้าแถวละ 1200 
บาท 1 แถวใชไ้ด ้2 วนั…” (ID 427 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…พออายุได้ 15 ปี เร่ิมใช้ยาบ้า เพราะเห็นพี่ชายแท้ๆใช้เลยอยากลองบ้าง เลยไปหาเพื่อนที่ใช้
ยาบ้า สูบครั้งแรกไม่รู้สึกอะไร แต่พอเม็ดที่ 4 สติเร่ิมหลุด น ้าลายไหล รู้สึกมนัส์ๆ ก็เลยติดใจใช้
เร่ือยมา อาทิตย์หน่ึง จะใชย้า ประมาณ 4-5 วนั วนัละ ประมาณ 2 เม็ด พออายไุด ้16 ปี ก็ใชย้าบา้
ทกุวนัวนัละ 5 เม็ด โดยเร่ิมขโมยเงินของยายและคนอืน่ๆ บางทีก็ปลน้จากคนทีเ่ดินถนนหรือว่ิงราว
เอาจากคนแถวๆนัน้ เพือ่จะไดเ้อาเงินมาซื้อยาบ้า บางครั้งขโมยเงินไดม้าถึง 2 หมื่นบาท เอาเงิน 1 
หมื่นบาทไปซื้อยาบ้าได้ 1 มดั อีก 1 หมื่นบาทเอาไปเที่ยว กินเหล้าจนหมด…”(ID 426 จังหวดั
ขอนแก่น)  

“…ใช้ยาบ้า 3-6 เม็ดต่อครั้ง (เม็ดละ 300 บาท) ซื้อได้ในตวัอ าเภอเมืองขอนแก่น ซื้อจากคนรู้จกั
แถวบา้นบา้ง…” (ID 425 จงัหวดัขอนแก่น)  
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“…ยาบ้าเป็นยาเสพติดชนิดแรกที่ใช้ จากการไปดื่มเหล้าที่บ้านของเพื่อน แล้วเพื่อนเอายาบ้ามา 
“ลองดู กินเหล้าแล้วไม่เมา” เลยลองสูบไป 1 เม็ด รู้สึกเฉยๆ แต่ไปเมาเหล้าแทน แต่เพราะอยู่กบั
เพือ่นทีเ่ขาใชย้าบา้ทกุวนั ก็เลยไดใ้ช้ไปดว้ย ครั้งหน่ึงใชเ้งินไปประมาณ 1000 บาท เมือ่ตอนอายไุด้ 
20 ปี ถูกต ารวจเข้ามาจบัทีบ่้านตามหมายคน้ ต ารวจบอกว่า เราขายยาบ้า แต่ไม่พบยาบ้า แต่โดน
ตรวจปัสสาวะเป็นสีม่วง จึงถูกตัง้ข้อหาเสพ ถูกคมุประพฤติ 2 ปี และถูกจบัอีกครั้ง เมื่ออายไุด ้23 
ปี ต ารวจก็เขา้มาคน้บา้นตอน ตีหา้ บอกว่า เราขายยาบา้ ต ารวจเจอยาบา้แค่ 3 เม็ด เลยโดนขอ้หา 
ครอบครองยาบา้ จึงถูกคมุประพฤติ 1 ปี ยาบา้ซื้อไดจ้ากในตวัเมืองขอนแก่น มีทกุบา้นทกุต าบลใน
ขอนแก่น แต่เราไม่รู้เท่านัน้เอง แต่จากมมุมองของคนทีใ่ชย้าบา้มนัมีขายทกุที่ หาซื้อไดง้่ายๆ…” (ID 
424 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…หลงัจากนัน้ก็ติดยาบ้า จากการไปนอนเล่นที่หอที่เพือ่นๆเปิดท้ิงไว้ รุ่นพี่กลุ่มที่ชวนให้เราใช้เอา
ยาบ้ามา 1 แถว ( 10 เม็ด) เอามานัง่สูบกนัเห็นจึงเข้าไปร่วมวงดว้ย สูบครั้งแรกรู้สึกหลอนๆ อยาก
ออกไปข้างนอก ไปขี่รถเล่น ไปแทงสนกุเกอร์ รู้สึกดีกบัมนั มนั ปัจจุบนัยาบ้าเม็ดละ 250 บาท ใช้
ครั้งละ 2 เม็ด เวลาจะซื้อ จะโทรไปหาคนทีข่ายทีอ่ยู่ในตวัเมืองขอนแก่น และนดักนัว่า จะเอายาบ้า
ไปวางไวที้่ไหน เสากิโลไหน เสาไฟไหน หรือตูโ้ทรศพัท์ไหน เมื่อไดย้าบ้ามาแล้ว ก็จะเอาเงินวางไว้
ตรงนัน้ หรือถา้เยอะก็จะโอนเขา้บญัชี…”(ID 423 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เมื่ออายปุระมาณ 14 -15 ปี ไดเ้ร่ิมหนัมาใชย้าบา้ จากการชวนของเพือ่น รุ่นพี ่แถวๆบา้น ตอน
อยู่ในวงเหล้า เขาถามเราว่า “ เคยไหม” ก็เลยลองใช้ดู หลงัจากนัน้ก็เสพมาเร่ือยๆ ชอบใช้ตอนดืม่
เหล้า เพื่อฆ่าฤทธ์ิเหล้า เพราะเสพยาบ้าแล้วไม่เมา ใช้ครั้งละ 5 เม็ด เม็ดละ 250-300 บาท ใช้
ยาบ้าอาทิตย์ละ 1 ครั้ง โดยไปเสพที่บ้านเพื่อน โดยตนจะเป็นคนไปซื้อยาบ้า ซื้อแถวๆในเมือง
ขอนแก่น ตอนนีโ้ดนจบัข้อหาเสพยาบา้ เมือ่เดือนธนัวาคม 58  และโดนส่งไปบ าบดั แต่ก็ยงัไม่คิดที่
จะเลิก เพราะยงัอยู่ในกลุ่มของเพื่อนๆที่ใช้ยาอยู่ ถ้าหากไม่อยู่ในกลุ่มนี้ ก็คิดว่าจะเลิกได้…”(ID 
422 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…ตอนอาย ุ13 ปี เพือ่นรุ่นพีแ่ถวบ้าน ชวนใหใ้ช้ยาบ้า “ ลองดูก่” จึงอยากรู้ว่า เป็นอย่างไร จึงลอง 
ครั้งแรกที่สูบควนัของยาบ้าไปนัน้ “ม่วนดี” จึงติดใจ และเสพยาบ้าเร่ือยมา ยาบ้า หาซื้อได้ใน 
ละแวกบา้น (ต าบลสนัทรายนอ้ย) ในราคาเม็ดละ 150 บาท พออายไุด ้17 ปี เมือ่เดือนเมษายน 58 
โดนต ารวจจบั ตอนไปเสพยาบ้าที่บ้านเพื่อน และโดนส่งไปสถานพินิจ 2 เดือน ตอนนัน้ยงัไม่รู้ว่า 
ยาบ้าเป็นส่ิงที่ดีหรือไม่ดี ก็เลยไม่สนใจ เสพยาบ้าทกุวนั ถือว่าตนเองนัน้ติดยาบ้าแล้ว…” (ID 362 
จงัหวดัเชียงใหม่)  
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 ผลกระทบจำกกำรใช้ยำบ้ำ 
เยาวชนนอกสถานศึกษามองผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเสพยาบ้าด้วยกันทั้งหมด 2 แบบ คือ 

ผลกระทบทีเ่กิดจากการใช้ยาบ้าในเชิงบวกและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการการใช้ยาบ้าในเชิงลบ 
เยาวชนที่มีมุมมองในเชิงบวกท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ยาบ้า ยังคงเป็นเยาวชนที่ยังมีความอยากรู้ อยากลอง 

มองยาบ้าเป็นที่ระบาย เป็นที่ผ่อนคลาย และเพ่ือความสนุกสนานในกลุ่มเพ่ือน  
 

   
 
ผลกระทบที่เป็นมุมมองในเชิงลบ เยาวชนนอกสถานศึกษาเพียงรายเดียวที่สะท้อนให้เห็นผลกระทบที่

เป็นมุมมองในเชิงลบที่เกิดขึ้นจากการใช้ยาบ้า ซึ่งปัจจุบันเยาวชนมีอายุ 19 ปี เคยใช้ยาบ้าครั้งแรกเม่ืออายุ 16 ปี 
ในปีนี้เริ่มมอีาการปวดหัวและกระสับกระส่าย เมื่อใช้ยาบ้า   

 

   
 

“…มีวนัหน่ึงตอนอาย ุ12 ปี เพือ่นไดล้องใหเ้สพยาบ้า ก็เลยลองตามเพือ่น เสพไป 1 เม็ด ตัง้แต่นัน้
มาก็เสพยาบ้าเป็นประจ า ในส่วนของยาบ้านัน้ สามารถหาซื้อไดง้่ายๆ แค่ขี่รถข้ึนไปบนดอย (ดอย
ผา้ห่มปก) ก็ซื้อไดแ้ล้ว คนขายก็เป็นชาวไทยภูเขาที่อาศยัอยู่บนนัน้ จะซื้อครั้งละ 10 เม็ด เม็ดละ 
50 บาท ยาบ้า 10 เม็ดนัน้เสพได้3 คนต่อครั้ง เมื่อได้ยาบ้ามาแล้ว ก็จะชวนเพื่อนๆไปเสพกนัที่
หอพกัของเพือ่น โดยจะมีการตัง้วงเหลา้สูบบหุร่ีกนัดว้ย จะมีค่าใชจ่้ายในการดืม่เหลา้และเสพยาบ้า
ประมาณ 1,200 บาทต่อครั้ง เงินที่ใช้มาจากการท างานเป็นพนกังานในร้านเหล้าที่ฝาง บางครั้งที่
ไม่มีเงินไปซื้อยาบ้า นอ้งสามารถน ามือถือไปวางหรือไปแลกยาบ้าไดป้ระมาณ 20เม็ด แต่มือถือนัน้
ตอ้งเป็นรุ่นเก่า เพราะคนขายยาบ้าบอกว่า มือถือรุ่นใหม่จะมีระบบ GPS ติดอยู่ กลวัโดนต ารวจ
ตามจบัได.้..” (ID 052 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…การเสพยาบา้ จะพากนัไปเสพที่หอพกับา้ง บา้นเพือ่นบา้ง ตามหลงัป้ัมแก๊สบา้งหรือสนาม ตระ
กร้อหน้าสถานีรถไฟบ้าง โดยยาบ้าไปซื้อจากพ่อค้าคนกลางมาเม็ดละ 150 บาท ซื้อมาครั้งละ 2 
เม็ด ซ่อนไวใ้นกระเป๋ากางเกง…” (ID 002 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…สูบครั้งแรกจะรู้สึกกระตือรือร้น ใช้แล้วคลายเครียด สนกุดี ก็เลยใช้เร่ือยมา กินแล้วจะกินเหล้า
กินเบียร์ไม่เมา…” (ID 428 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เป็นนกัว่ิง รุ่นพีไ่ดแ้นะน าให้ใช้ยาบ้า เพราะจะท าให้ว่ิงอึด เลยไปซื้อยาบ้ามา 1 เม็ดจากรุ่นพีใ่น
โรงเรียนทีเ่ป็นคนขายยาบา้ ใชค้รั้งแรกนัน้ถึงกบัอ๊วกแตก ว่ิงไม่ไดเ้ลย จึงไม่เสพยาบา้อีกเลย…” (ID 
330 จงัหวดัสงขลา)  
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เยำวชนนอกสถำนศึกษำกับพฤติกรรมกำรฉีดยำบ้ำเข้ำสู่ร่ำงกำย 
เยาวชนนอกสถานศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการฉีดยาบ้าเข้าสู่ร่างกายนั้น พบเยาวชนเพียงรายเดียวเท่านั้นที่มี

พฤติกรรมดังกล่าว วิธีการฉีดยาบ้าเข้าสู่ร่างกาย ด้วยการน าเอายาบ้าไปต าให้ละเอียด แล้วผสมกับน้ าเปล่าฉีด 
เข้าสู่ร่างกาย วิธีการใช้หรือเสพยาบ้าในรูปแบบนี้ ท าเพ่ือความสะใจ เพราะเยาวชนได้ให้เหตุผลว่า การเสพยาบ้า
ด้วยวิธีการกินนั้นไม่ท้าทายเท่าการฉีด 

 

   
 
กำรเป็นผู้เสพสู่กำรเป็นผู้ค้ำ/ผู้ค้ำรำยย่อย 
การผันตัวจากผู้เสพไปสู่การเป็นผู้ค้ารายย่อยของเยาวชนนอกระบบสถานศึกษา เป็นประเด็นหนึ่งที่ควร

จับตามองและให้ความส าคัญ เพราะจากการศึกษา พบว่า มีเยาวชนนอกสถานศึกษาส่วนใหญ่มีการผันตัวเอง
หรือดันตัวเองให้กลายเป็นผู้ค้ารายย่อยหรือเข้าไปสู่วงจรการเป็นผู้ค้ายาเสพติด โดยจะเห็นได้ว่า เยาวชนในพ้ืนที่
จังหวัดเชียงใหม่ ขอนแก่นและนครปฐม มีจุดประสงค์ในการเข้าไปเป็นผู้ค้ารายย่อยนั้น ก็เพ่ือที่จะสามารถเข้า
ใกล้และเข้าถึงยาบ้าได้ง่ายขึ้น โดยได้ค่าจ้างหรือค่าตอบแทนเป็นยาบ้าบ้างและผลประโยชน์หรือผลตอบแทนที่
กลับมาจากการเป็นผู้ค้ารายย่อยนั้น เป็นจ านวนเงินที่ค่อนข้างสูง ด้วยความท่ีเป็นตัวเงินหรือจ านวนเงินที่มีมูลค่า
สูงนี้เอง การผันตัวหรือดึงตัวเองจากผู้เสพไปเป็นผู้ค้ารายย่อยจึงเป็นสิ่งดึงดูดความสนใจของเยาวชนนอกระบบ
สถานศึกษา โดยเฉพาะเยาวชนที่ไม่สามารถที่หันหน้าเข้าหาครอบครัวหรือพ่ึงพาคนในครอบครัวได้  เยาวชน
สามารถพ่ึงพาตัวเองได้ ยืนอยู่บนล าแข้งของตนเอง โดยไม่พ่ึงพาครอบครัวหรือผู้ปกครองอีกต่อไป ซึ่งอาจกล่าว
โดยภาพรวมได้ว่า ปัญหาทางครอบครัวนั้นเป็นปัจจัยหรือตัวผลักดันหนึ่งให้เยาวชนต้องผันตนเองให้เข้าไปสู่วงจร
การเป็นผู้เสพสารเสพติดและการเป็นผู้ค้าสารเสพติดรายย่อย 

 

   
 

   
 

“…ส่วนสารทีเ่คยฉีดเขา้ร่างกาย นอ้งเล่าว่า “ต ายาบา้ใหล้ะเอียด เอาผสมกบัน ้าเปล่าเนีย่พี ่แลว้ฉีด
เขา้เสน้ไดเ้ลย ตอนกินมนัไม่แลว้ใจ เลยฉีดเขา้เสน้เลย สะใจดี…” (ID 090 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…หลงัๆมา เพือ่นทีเ่สพยาบา้ดว้ยกนั ก็เป็นผูข้ายเสียเอง เลยซื้อไดง้่ายข้ึน แต่มาเมือ่ 2 เดือนก่อน 
(พ.ย 58) เพือ่นที่เป็น อาสารักษาดินแดน (อส.) ดว้ยกนัไปท าเสียชื่อ โดยการไปอวดเบ่ง เกินหนา้ที่
จึงถูกตรวจสอบจาก ต ารวจปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) จึงถูกจบัตรวจปัสสาวะ ปัสสาวะเป็นสี
ม่วง ตอนนีเ้ลยถูกคมุประพฤติฯ…” (ID 425 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เคยรับจ้างไปส่งยาบ้าถึง 2,000 เม็ด แล้วน าไปส่งให้กบัคนซื้อที่ตวัอ าเภอฝาง ได้ค่าจ้างเป็น
ยาบา้…” (ID 052 จงัหวดัเชียงใหม่)  
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 ไอซ ์

เยาวชนนอกระบบสถานศึกษาเริ่มต้นเข้ามาเกี่ยวข้องกับไอซ์ก็เช่นเดียวกันกับจุดเริ่มต้นในการเข้าไปเสพ
ยาบ้า คือ ส่วนใหญ่เริ่มต้นเสพยาบ้า เพราะ การชักชวนของเพ่ือนและความอยากลอง พฤติกรรมการเสพไอซ์ใน
เยาวชนกลุ่มนี้ก็เช่นกัน มีทั้งประเภทที่ว่าที่ยังคงเสพไอซ์อยู่ เพราะมีความเชื่อผิดๆที่ว่า ใช้ไอซ์แล้วผิวจะขาว  
ใช้ไอซ์แล้วขยันท างาน ขยันในเรื่องบางเรื่อง เช่น เรื่องบนเตียง เพ่ือความกระชุ่มกระชวย และใช้ไอซ์เพราะมี
สังคมแวดล้อมอยู่กับคนใช้ไอซ์ด้วยกัน  

 

   
 

   
 

   

“…ท าอยู่ระยะหน่ึงไม่นานมาก โดยจะเป็นคนคอยประสานระหว่างของจะอยู่ที่เขา เราแค่โทรสัง่ให้
เขาเอาไปส่งที่ไหน เราเก็บเงินจากลูกคา้ โอนให้เจ้าของยากินส่วนต่าง ไดเ้ดือนละเป็นแสน ตอนนี้
เลิกแลว้…” (ID 207 จงัหวดันครปฐม)  

“…เมื่อตอนอาย ุ15 ปี ทีไ่ม่ไดเ้รียนแล้ว ไดล้งไปกรุงเทพฯ เพือ่ไปท างาน ไปเป็นกระเป๋ารถเมล์ ไป
พกักบัป้าที่อยู่กรุงเทพฯ ได้คบกบัเพื่อนที่อยู่แถวนัน้ แล้วไดไ้ปเที่ยวที่ห้องของเพือ่นรุ่นพี่ เขาหยิบ 
“โจ๋” ข้ึนมาสูบ เลยขอลอง เมื่อได้ลองแล้ว รู้สึกเหมือนกับยาบ้า ชอบ แต่แพง พอกลับมาอยู่
ขอนแก่น ก็ยงัใช้อยู่ แต่นานๆที เพราะหายาก แต่ก็ใช้เดือนละ 5-6 ครั้ง ซื้อมาครั้งละ 1g โดยหาร
สองกบัเพือ่น ( 1g ประมาณ 1,500 บาท ) โดยใชเ้งินเก็บจากการท างานมาซื้อ  หากเงินหมดจะขอ
พ่อแม่ โดยอา้งว่า จะไปท างานกลุ่ม ตอนนีเ้ลิกแลว้ เพราะว่าไม่มีเงิน...”(ID 423 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เคยเสพ 5 วนัติดต่อกนัดว้ย แต่เมือ่เสพมาประมาณ 2 ปี รู้สึกว่า ร่างกายนัน้ทรุดโทรมลงมาก มี
อาการหนา้มืดบ่อย จึงอยากเลิกจึงไปบอกกบัคนนัน้ว่า จะขอเลิกและออกจากกลุ่ม พีค่นนัน้ก็ไม่ได้
ว่าอะไร เพียงแต่ขอให้อย่าเอาความลบัของกลุ่มไปบอกกบัคนอืน่เท่านัน้เอง (กลุ่มนีมี้คนประมาณ 
15 คน อาศยักินนอนอยู่ในบ้านเดียวกนั) ปัจจุบันพี่คนนี้ถูกต ารวจจับแล้ว…” (ID 248 จังหวดั
สงขลา)  

“…เมื่อตอนอายุได้ 18 ปี ไปอยู่ที่ในร้านเกมอินเทอร์เน็ตบ่อยๆ ก็ไดรู้้จกัและสนิทกบัเพื่อนรุ่นพีค่น
หน่ึงในร้านเกม รุ่นพีค่นนีก็้ได้ชวนไปเที่ยวเล่นที่บ้าน และรุ่นพีค่นนัน้ก็ไดใ้ช้ไอซ์ในบ้าน จึงขอลอง 
ตอนใช้ครั้งแรกนัน้ รู้สึกดีกบัการสูบควนัไอซ์มาก ท าให้อยากลองอีก และก็ไดใ้ช้ไอซ์เร่ือยมาจนถึง
จนถึงปัจจุบนั เวลาที่ตนและเพื่อนๆชวนกนัไปเสพไอซ์นัน้ จะมีค าเรียกกนัลบัๆในกลุ่ม(อ.เมือง 
สงขลา)ของตนว่า “ไปกินมะม่วงกนั” ก็คือการชวนกนัไปเสพไอซ์นัน้เอง ส่วนไอซ์จะเรียกกนัว่า “น ้า” 
ไอซ์จะใช้กนัตอนหลงัเลิกงาน(ตี3) เมื่อสูบแล้วฤทธ์ิของไอซ์จะอยู่ได้ทัง้วนั ใช้แล้วใจสัน่ กระวน
กระวาย นอนไม่หลบั แต่จะรู้สึกเพลิน ชอบอารมณ์ตอนสูบควนัเข้าปาก และท าให้เล่นเกมไดน้าน
ข้ึน แต่ตอนนีไ้ม่ไดใ้ชย้ามาเกือบเดือนแลว้…”(ID 332 จงัหวดัสงขลา)  
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“…เคยชวนเพื่อนสมัยเรียนใช้ไอซ์อยู่บ้าง จะใช้ค าพูดประมาณว่า ไม่กล้าเหรอวะ ตุ๊ดหวะ โธ่  
ป๊อด…” (ID 207 จงัหวดันครปฐม)  

“…เราดูดไอซ์ตอนท างาน ท าอยู่ 8-9 เดือนก็ติดอยู่อย่างนัน้ ไดย้าจากรุ่นพีที่่ท างานเก่า แถวอ้อม
นอ้ย กระทุ่มแบน จงัหวดันครปฐม พอออกจากงานไม่มีเงิน ก็อยากเลิก ถ้ามีเงินเราคงดูดต่อ ใน
สงัคมที่ท างานเคา้ดูดยาเยอะ หาง่าย แผนกอืน่ก็ดูด แผนกเราก็ดูด เรามีเพือ่นอยู่กลุ่มเดียว เพือ่น
หายาก…” (ID 217 จงัหวดันครปฐม)  

“…ไดม้ายุ่งเกีย่วเพราะเพือ่นๆทีโ่รงเรียนเป็นคนชวนใหล้อง เมือ่ตอนอายไุด ้16 ปีไดไ้ปเทีย่วทีห่อพกั
ของเพื่อน แล้วเพื่อนได้ลองให้เสพยาไอซ์ เพื่อนบอกว่า ใช้แล้วผิวจะขาว จึงสูดควนัของไอซ์ไป
หลายครั้ง อาการที่เกิดข้ึนจากการเสพไอซ์ในครั้งแรกนัน้ รู้สึกมีอาการหวาดระแวง คิดมาก ใจสัน่
และพูดมาก หลงัจากนัน้มาก็เสพไอซ์เร่ือยมา แต่จะใชน้านๆครั้ง เพราะใช้แล้วรู้สึกสนกุและเพือ่นก็
เอามาใหใ้ชฟ้รีๆ…” (ID 247 จงัหวดัสงขลา)  

“…ไดล้องเสพครั้งแรกตอนอาย ุ14 ปี หลงัจากไปเล่นบอลเสร็จ ตนเองและเพือ่นๆไดไ้ปนัง่เล่นกนัที่
หนา้บ้านของเพือ่น เพือ่นจึงหยิบไอซ์และอปุกรณ์การเสพออกมา และถามว่า “ลองไหม” จึงไดเ้สพ
ไอซ์เป็นครั้งแรกในชีวิต ไอซ์สามารถหาซื้อไดใ้นตวัเมืองหาดใหญ่หรือในชมุชนที่ผมอยู่ก็มีขาย จะ
ซื้อมาครั้งละ 500 บาท ใช้ได ้2 คน หรือบางครั้งหามีคนมากก็จะซื้อมาครั้งละ1,000 บาท ตอนดูด
ควนัของไอซ์นัน้จะรู้สึกขยนัท างานมาก ทน(เร่ืองบนเตียง) ไม่หิวข้าวเพราะกินแล้วไม่อร่อย แต่
ตอนนี้เลิกไอซ์มาได้ 2-3 ปีแล้ว เพราะกลวัต ารวจ เปลืองเงินและรู้สึกว่า “มากไป เกินเลยกับ
ชีวิต”…”(ID 335 จงัหวดัสงขลา)  

“…ที่ยงัใช้อยู่ในปัจจุบนัคือไอซ์ ตอนที่อยู่ชมุพรใช้ยาไอซ์หนกัมากประมาณ 3G ต่อวนั แต่พอย้าย
มานครปฐมก็เหลือประมาณ 500 บาทต่อวนั (ประมาณ 5 ตกั) เร่ิมใช้ยาบา้และกญัชาตัง้แต่ 12 ปี
เพราะเห็นคนแถวบ้านใช้เลยอยากลองบ้าง หลงัจากใช้ยาบ้าก็เปลี่ยนเป็นยาไอซ์ ปัจจุบนัเป็นเด็ก
เสิร์ฟ ตอนนีม้องหนา้ก็จะรู้ว่าใครใชบ้า้งไม่ใชบ้้าง เลยแบ่งขายใหลู้กคา้ตามผบับา้ง 300/ 500 บาท 
แล้วแต่ลูกค้าแต่ไม่เคยขายยก G จดัให้เกล็ดอย่างสวย 300 บาทได้ประมาณ 3 ตกัช้อนคนกาแฟ 
ยาทีน่ครปฐมถูกมาก…” (ID 211 จงัหวดันครปฐม)  
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ปริมาณการใช้ไอซ์ของเยาวชนนอกสถานศึกษาส่วนใหญ่จะซื้อมาเสพกันในราคาประมาณ 200-1,000 

บาทต่อการเสพในแต่ละครั้ง หรือครั้งละไม่ถึงจี  (ไอซ์ 1 จีมีราคาประมาณ 1,500 บาท  การซื้อขายมีทั้งแบบจี 
หรือแบบ “ตัก” (ตักช้อนกาแฟ) ตักละ ประมาณ 100 บาท) ซึ่งราคาของไอซ์ก็จะขึ้นอยู่กับขนาดของเกล็ดไอซ์ 
ถ้าเป็นเกล็ดสวย ขนาดใหญ่ ก็จะเป็นไอซ์ที่มีคุณภาพและราคาแพง เยาวชนในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐมสามารถซื้อ
ขายไอซ์ได้ง่ายและซื้อขายกันในราคาถูก ซึ่งสอดคล้องเชื่อมโยงกับบริบทพ้ืนที่ของจังหวัดนครปฐมอย่างเห็นได้
ชัดว่า ด้วยความที่นครปฐมนั้นเป็นเมืองที่อยู่ใกล้กับความเจริญ อยู่ใกล้แสงสี มีสถานประกอบการ เยาวชน
สามารถเข้าถึงสถานประกอบการได้ง่ายกว่าวัยรุ่นในพ้ืนที่อ่ืนๆ เช่น เชียงใหม่ และจากการศึกษาพบว่า เยาวชน
นครปฐมเสพไอซ์หาซื้อได้ในสถานบันเทิงเป็นส่วนใหญ่ ส่วนในพ้ืนที่ภาคใต้นั้นสามารถหาซื้อไอซ์ได้ในตัวเมือง
หาดใหญ่ 

 
ผลกระทบจำกกำรเสพไอซ์ 
เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเสพไอซ์นั้น ส่วนมากจะได้รับผลกระทบจากการเสพไอซ์ที่เป็นมุมมองเชิงลบ 

โดยมีอาการต่างๆแสดงออกมา เช่น หน้ามืดบ่อย ร่างกายทรุดโทรม นอนไม่หลับ กระวนกระวาย อาการหนักข้ึน 
ถึงขนาดที่รู้สึกหวาดระแวง คิดมาก ใจสั่น 

 

   
 

   
 

   

“…ไอซ์ ซื้อเป็นห่อเล็ก 200-500 บาทตามแต่เกล็ด ตอนนีใ้ชแ้ลว้นอนอยู่บา้น เข็ดแลว้ จ่ายเงินหมด
ตวั สร้อยแหวนทีส่ะสมมา เมือ่ก่อนใชแ้ลว้ก็ไปเทีย่วผบั ไปโน่นนี ่มีเพือ่นหลายกลุ่มทีใ่ชด้ว้ยกนัแยก
ตามชนิดยาทีใ่ช้ “สูญเสียหมดเลย ไม่เหลืออะไรเลย แหวน เงิน รถจกัรยานยนต์ ขายหมด เอาเงิน
คืนนา้ที่ยดัต ารวจไป เศร้ามาก” เจอเหตกุารณ์แบบนีก็้อยากจะเลิกแต่ไม่อยากบ าบดัแล้ว ตอนนัน้
แม่รู้เลยส่งไปตัง้แต่เล็กๆ หนีออกจากบ้าน แล้วกลบัมาใหม่ หนีเพราะแค่อยากออกจากบ้านแล้วก็
กลบัมา แม่ดูออกว่าติดยาแลว้ก็ส่งไปบ าบดั ไม่ชอบ…” (ID 214 จงัหวดันครปฐม)  

“…ไอซ์ ท าให้กระชุ่มกระชวย มีพลงั ใช้กบักลุ่มเพื่อน เพื่อนซื้อมาเผาฟอยล์แล้วสูบควนั เราก็สูบ
ดว้ย ตอนนัน้ 14-15 ปี...” (ID 216 จงัหวดันครปฐม)  

“…เมื่อเสพมาประมาณ 2 ปี รู้สึกว่า ร่างกายนัน้ทรุดโทรมลงมาก มีอาการหน้ามืดบ่อย จึงอยาก
เลิกจึงไปบอกกบัคนนัน้ว่า จะขอเลิกและออกจากกลุ่ม…” (ID 248 จงัหวดัสงขลา)  

“…ใชแ้ลว้ใจสัน่ กระวนกระวาย นอนไม่หลบั แต่จะรู้สึกเพลิน…” (ID 332 จงัหวดัสงขลา)  

“…อาการที่เกิดข้ึนจากการเสพไอซ์ในครั้งแรกนัน้ รู้สึกมีอาการหวาดระแวง คิดมาก ใจสัน่และพูด
มาก…” (ID 247 จงัหวดัสงขลา)  
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 ส่วนผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเสพไอซ์ในมุมมองเชิงบวกนั้นก็มีให้เห็นบ้าง โดย เยาวชนนั้น น าเสนอ
ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการใช้ไอซ์คือ ไอซ์ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานตอนกลางคืน เช่น เยาวชนบางราย
ที่ท างานในสถานบริการหรือสถานประกอบการในเวลากลางคืนจะใช้ไอซ์เป็นตัวช่วยในการกระตุ้นร่างกายไม่ให้
ง่วงนอน ท าให้เกิดความกระชุ่มกระชวย หรือเสพไอซ์เพ่ือความเพลิดเพลิน สนุกสนานเท่านั้น แต่ประโยชน์ที่
เกิดขึ้นจากการใช้ไอซ์ในเชิงบวกท่ีเยาวชนน าเสนอมานี้มันเทียบอะไรไม่ได้เลยกับผลกระทบหรือโทษที่เกิดขึ้นกับ
ร่างกายที่เกิดจากการเสพไอซ์ 

กำรเป็นผู้เสพสู่กำรเป็นผู้ค้ำ/ผู้ค้ำรำยย่อย 
ประเด็นนี้คล้ายคลึงกับยาบ้า กระบวนการเริ่มจาก ผู้ค้ารายย่อยของยาบ้า การน าตัวเองเข้าไปอยู่ใน

วงจรหรือไปพัวพันกับไอซ์ ต้องการเข้าใกล้ไอซ์ให้ได้มากที่สุด การที่ผู้เสพผันตัวเองเข้าไปเป็นผู้ค้ารายย่อยนั้น 
นอกจากจะได้เงินจากการค้าและการส่งไอซ์เป็นจ านวนมากแล้ว การได้ไอซ์ฟรีนั้นถือเป็นก าไรที่ได้จากการค้า
ขายและส่งไอซ์  

 

   
 

   
 

 
ยำเค 

 ในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐมเป็นพ้ืนที่เดียวที่มีเยาวชนมีพฤติกรรมการใช้ยาเค ส่วนใหญ่เสพยาเคในผับบาร์ 
เสพเพ่ือเพ่ิมสีสันและความสนุกสนานในการท่องเที่ยวในยามราตรี เพ่ิมความสนุกสนานในการเต้น จุดเริ่มต้นการ
ใช้ยาเคเริ่มจากเพ่ือนหรือรุ่นพี่ที่รู้จัก เมื่อลองแล้วจึงเกิดอาการสนุกแล้วติดใจ จึงใช้ยาเคนี้มาเรื่อยๆ  
 ส่วนในเรื่องก าลังซื้อหรือความสามารถในการซื้อ เยาวชนที่เสพเคมีงานประจ าเป็นของตนเอง สามารถ
ท างานหาเงินและมีรายได้เป็นของตนเอง ซื้อยาเคแล้วแบ่งกันกับเพ่ือนหรือคนอ่ืนๆ 2-3 คนเป็นส่วนใหญ่ จะไม่
ซื้อแล้วน าเอามาเสพคนเดียว 
 

   

“…การใช้ยาเสพติดก็เร่ิมจากยาไอซ์ พีค่นนัน้ก็ใหล้องเสพ ก็เลยชอบใจก็เสพเร่ือยมา เพราะไดไ้อซ์
มาฟรีๆ ด้วย จากการขายยา เพราะจะมีเศษไอซ์เหลืออยู่เสมอจากการขาย...” (ID 248 จงัหวดั
สงขลา)  

“…เคยเป็นคนจดัหา ส่งยาให้ เหมือนเป็นเอเย่นรายเล็กๆ นกนอ้ยท ารังแต่พอตวั แต่ตอนนี ้K เสีย 
(เครดิต) เพราะไปเอายาเพื่อไปปล่อยแล้วเอาตงัค์ไปให้เค้า แต่ใช้เงินหมดเลยไม่มีตงัค์ไปคืนเขา 
เครดิตเสียเลยตอ้งหยดุเป็นเอเย่นรายย่อย…” (ID 212 จงัหวดันครปฐม)  

“….ใชย้าเคในผบันีแ่หละ เร่ิมใชต้อนนัน้อาย ุ16 ปี พีที่ช่วนเทีย่วชวนใช ้เขาจะเป็นคนซื้อมาให ้แบ่ง
กนัใช้ ไปซี๊ดในห้องน ้า เมาเหมือนกินเหล้า เที่ยวสนกุดี ใช้ล่าสดุเมื่อวนัที่ 13 พ.ย 58…” (ID 208 
จงัหวดันครปฐม)  
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 สิ่งที่พบอีกอย่างหนึ่งจากการศึกษาในประเด็นนี้ คือ เยาวชนสามารถเสพยาเคได้อย่างเพลิดเพลิน  
โดยไม่เกรงกลัวการตรวจจับหรือการสุ่มตรวจปัสสาวะของต ารวจเลย ด้วยความเชื่อที่ว่า“ยำเคไม่สำมำรถ
ตรวจจับหรือตรวจพบได้ในปัสสำวะ เสพหรือใช้ยำเคแล้วฉี่ไม่ม่วง เหมือนสำรเสพติดอ่ืนๆ จะต้องใช้วิธีกำรตรวจ
เลือดเท่ำนั้นจึงจะพบว่ำ มียำเคอยู่ในกระแสเลือด”  
 

กำว/สำรระเหย 
กาวที่เยาวชนใช้ในการดมส่วนมากเป็นกาว 3K เพราะที่สามารถหาซื้อได้ง่ายตามร้านซ่อมรถ ร้านขาย

อุปกรณ์เครื่องมือ ร้านขายวัสดุก่อสร้าง ห้างสรรพสินค้า ซุปเปอร์มาร์เก็ตและมีราคาถูก จึงไม่ใช่เรื่องแปลกหรือ
เป็นเรื่องยากอะไร 
 เยาวชนนอกสถานศึกษาจ านวนไม่มากนักที่เคยดมกาวมาก่อนและเลิกใช้ไป เหตุผล คือ ที่เสพกาวหรือ
ดมกาวนั้นก็เป็นเพียงความอยากรู้ อยากลองเท่านั้น ไม่ได้ดมแล้วติด เมื่อรู้ว่าดมกาวแล้วมีอาการเป็นอย่างไร  
ก็หยุดใช้/เลิกใช้ กับเยาวชนอีกกลุ่มหนึ่งที่ให้เหตุผลว่า ดมกาวแล้วมีอาการ/มีผลกระทบที่ส่งผลเสี ยต่อร่างกาย
แล้วจึงเลิกดม เช่น จี๊ดขึ้นหัว รู้สึกว่าตนเองโง่ขึ้น แสบจมูก เพราะว่าดมกาวหรือมีปัญหาทางจมูกร้ายแรง เช่น
เป็นไซนัส มีปัญหากับทางเดินหายใจ เป็นต้น 

 ในกรณีที่เยาวชนที่ยังใช้หรือดมกาวอยู่นั้น จะมีจ านวนที่มากกว่าคนที่เคยดมกาวและเลิกดมไปแล้ว  
อยู่มาก ซึ่งเหตุผลที่พวกเขายังดมกาวอยู่คือ หาซื้อได้ง่าย ที่ไหนก็มีขาย ดมกาวแล้วรู้สึกผ่อนคลาย หายเครียด 
เยาวชนบางราย หากไม่ดมกาวหรือหยุดการใช้กาวแล้วจะเกิดอาการที่ผิดปกติ คือ เครียด มือสั่น ขาสั่น 

ส าหรับวิธีการชวนเพ่ือนหรือชวนกลุ่มเดียวกันไปเสพหรือดมกาว เยาวชนจะมีค าศัพท์หรือค าที่ใช้เรียก
เฉพาะในกลุ่มของเขาเอง  

 

   
 

“…ยาเค ใช้ทกุวนัที่ท างานในผบั จะหารกนักบัเพือ่น 3 คน ซื้อมาห่อละ 500 เพือ่เอามาให้ เวฟให้
เสร็จสรรพ ส่วนใหญ่ใช้แอร์พอร์ต (สถานบนัเทิง) ตอนที่เร่ิมใชเ้พราะไปเที่ยวกบัเพือ่นแลว้เพือ่นให้
ลอง บอกว่าให้ลอง ลองแล้วเพลิน เตน้ได้สนกุ ก็เลยใช้มาโดยตลอด ทุกครั้งที่ไปเที่ยวจะใช้กนั 3 
คน 1 ห่อ 500 บาท มีบ้างที่ต้องใช้ 2 ห่อเพลินๆ เคยโดนตรวจฉี่ สพ.โพธ์ิแก้ว ตรวจในผบัส่งเข้า
บ าบดั แล้วก็แจ้งผู้ปกครอง ไปอยู่บ้านปราณี อยู่ได้ประมาณ 2 สปัดาห์ขอออกให้แม่มายื่นเร่ือง 
ประกนัตวั ปล่อยตวัออกมา แต่ก็จะต้องไปรายงานตวัทุกเดือน แล้วก็จะขอตรวจฉี่ จะกินโซดา
เปล่าๆ ก่อนไปรายงานตวั 3 ขวด เล่นเคอย่างเดียวฉี่ไม่ม่วง แต่ถ้าเล่นหนม(ยาอี) ฉี่จะม่วง เล่นเค
อย่างเดียวตอ้งตรวจเลือดถึงจะเจอ…” (ID 213 จงัหวดันครปฐม)  

“...ดมกาวก็ลองกบัเคา้ไป ดมตอนแรกก็จี๊ดข้ึนสมองเลย แล้วก็ลอย เหมือนดึงดาว แต่ไม่ติดนะ เคย
ดมครั้ง สองครั้งเฉยๆ มีความสขุดี…” (ID 228 จงัหวดัเชียงใหม่)  



 
65 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 
 

“…มาใช้กาวที่จงัหวดัขอนแก่น เพราะ ไดไ้ปท างานเป็นพนกังานเทศกิจ และไดเ้ข้าแก๊งค์ตลาดสด 
เพือ่นๆในแก๊งค์เสพกาว ตนจึงขอลอง ใช้ครั้งแรก รู้สึกแสบจมูก เลยรู้สึกไม่ชอบเท่าไหร่ ก็เลยไม่ได้
ใชต้่อมา…” (ID 427 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เร่ิมดมกาวตอนอาย ุ12 ปี กบัเพื่อน 8 คน ดมกาววนัละ 1 กระป๋อง โดยที่จะขอเงินแม่กบัยาย
เอาไปซื้อกาว (ไม่มีใครรู้ว่าเอาไปซื้อกาว)…” (ID 426 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…ดมเมื่อตอนอายุ 17 ปี จากการเห็นรุ่นพี่และเพื่อนๆแถวๆบ้านดม ในครั้งแรกนัน้ มีความรู้สึก
เหมือนเมาเหลา้ เลยไม่ชอบ…” (ID 423 จงัหวดัขอนแก่น)  

   “...จะไปดมกนัทีใ่ตส้ะพานนวรัฐ ที่มืดๆ คนไม่เยอะดี ดมแล้วรู้สึกลอยๆ มนัถูกดี มนัซื้อไดง้่ายอ่ะ
พี ่เข้าร้านซ่อมมอเตอร์ไซค์ก็ไดล้ะ ซื้อง่ายมากๆพี่ เมื่อถามถึงวิธีดมกาว นอ้งเขาบอกว่า “เอาใส่ถงุ
แซ่วๆอ่ะพี ่หรือใส่ถงุมดัแกงงี ้ละก็ดมเลย หอมดี ชืน่จายยยยย เนีย่พีเ่ดีย๋วตอนเย็นๆค ่าๆ เดีย๋วพวก
ผมไปกบัเพื่อนละ” วิธีชวนเพื่อนดมกาวท ายงัไง “ค าสัน้ๆเลยนะพี่ เดอร์มัย้ๆๆๆๆ?  ” เมื่อถามว่า
ท าไมต้องพูดสัน้ๆ “เดี๋ยวคนอืน่เขาก็รู้หมดสิพีว่่าพวกผมนดักนัไปท าอะไรกนั…” (ID 092 จงัหวดั
เชียงใหม่)  

“…ดมกาวเพราะมีเร่ืองทีเ่ครียดไม่สบายใจจากที่บา้นหรือเร่ืองแฟน โดยนอ้งพูดว่า “บะม่วนใจ๋ เฮา
ดมไปมนัก่ย่ะฮื้อเฮาเป็นผีบ้า ม่วนใจ๋ดี  พอถามว่าแล้วน้องไปใช้กนัที่ไหนหรอ น้องก็บอกว่าก็ที่ 
หา้งสรรพสินคา้กลางเมือง ตรงบริเวณตูค้าราโอเกะชัน้ 1 ทางเข้าดา้นหลงั โดยนอ้งพูดว่า  ก่เขา้ไป
ตามจ๊อก ตามแจ่ง ละกะใส่เลย  “มนัม่วน มนัดึงดาวได้ ครั้งแรกที่ดมมีความรู้สึกว่ามนัหอมดีและ
รู้สึกติดใจมาก วิธีการดมคือ น้องไปหาซื้อกาว 3K จาก บ๊ิกซีดอนจั่น หรือกาดสนัป่าข่อย หรือ
บางครั้งก็มาขอจากพี่ที่เป็นรักษาการแทนของกลุ่มหัวรุนแรง โดยวิธีการดมคือ เอากาวใส่ถึง
พลาสติก พกใส่กระเป๋ามาตลอดเวลา เวลาอยากดมก็หาทีแ่อบแลว้ดมเลย โดยดมจากกาวที่เป็นสี
ใส จนกาวกลายเป็นสีขาวติดถุงพลาสติก หรือดมจนไม่มีกล่ิน จะใช้ทุกครั้งที่มาห้างสรรพสินค้า
กลางเมือง เคยมากสดุ คือ 1 กระป๋อง หมดภายในวนัเดียว…” (ID 110 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“...ส่วนใหญ่ทีน่อ้งใชเ้ป็นประจ า คือ กาว เนือ่งหาไดง่้ายและราคาถูก ทกุวนัจะตอ้งดมกาว วนัไหน
ไม่ไดด้มจะเครียด จะมือสัน่ ขาสัน่ ปกติก็จะดมกาวทีห่อเลยเพราะแม่เลิกงานก็ตี 5 โนน้เลย หรือไม่
ก็พกมาดมกบัเพือ่นที่ห้องคาราโอเกะที่กาดสวนแก้ว หรือที่ลบัตาคนอยากดมก็เอาออกมาดมเลย 
ดมจนมนัเป็นคราบสีขาวๆติดถงุ ดมจนมนัไม่มีกล่ิน…” (ID 111 จงัหวดัเชียงใหม่)  



 
66 

   
 

   
 
วิธีกำรดมกำว/เสพกำว 
วิธีการใช้/ดมกาวส่วนใหญ่มีวิธีการดมกาวแบบปิด คือ น ากาว 3K ที่ซื้อมานั้นเทใส่ถุงพลาสติกหรือ 

ถุงก๊อบแก๊บหรือถุงหิ้วใส่ของทั่วไป ซึ่งจะพกติดตัวตลอดเวลา เมื่ออยากจะดมก็จะไปหาที่ทางหรือมุมของตนเอง 
โดยจะดมกาวที่เทลงในถุงพลาสติกที่เป็นสีใสๆจนกาวกลายเป็นสีขาวติดถุงหรือจะดมจนกาวนั้นไม่มีกลิ่น 
ปริมาณการใช้ก็จะมากน้อยแตกต่างกันไป  เช่น เยาวชนบางรายดมกาววันละ 1 กระป๋องหรือหากมีจ านวนเพื่อน
ร่วมดมเยอะก็จะดมกาวกันวันละ 2 กระป๋อง เป็นต้น ราคากาว 3K ประมาณ 50 บาท 

ผลกระทบจำกกำรดมกำวในมุมมองเชิงลบ  
เยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากการดมกาว ผลกระทบและอาการที่เกิดขึ้นคือ มือสั่น ขาสั่น แสบจมูก 

หายใจไม่ถนัดหรือรู้สึกว่า ตนเองโง่ขึ้น เพราะใช้หรือดมกาวมากเกินไป 
 

   
 

   
 

 
3.3.2 พฤติกรรมกำรใช้ยำรักษำโรคในทำงท่ีผิด 

ยำโปรโคดิ้ลและยำทรำมำดอล  
ยาโปรหรือโปรโคดิ้ว คือ ยาแก้แพ้ ชนิดน้ า ที่มีฤทธิ์ท าให้เกิดอาการง่วงซึม หากน ามาผสมกับ                

ยาทรามาดอลที่เป็นยาแก้ปวดชนิดรุนแรง มีลักษณะเป็นเม็ดแคปซูล โดยการผสมจะใช้ผงยาที่อยู่ในแคปซูล 
(อ้างอิง หนังสือยารักษาโรคผิดแผน) และยาโปรโคดิ้ลมาผสมกับน้ าอัดลมหรือยาแก้ไอ ก็จะได้ยาที่ในกลุ่มวัยรุ่น
เรียกกันสั้นๆว่า “ยาโปร(โปรโคดิ้ล)” โดยมีฤทธิ์ท าให้เกิดการมึนเมาเหมือนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
แต่จะไม่มีกลิ่นแอลกอฮอล์ ไม่มีดีกรี ตรวจสอบการใช้สารเสพติดด้วยวิธีการตรวจปัสสาวะก็ จะไม่พบหรือ 
เอาผิดไม่ได้ว่า ได้ดื่มหรือเสพสารเสพติดมา ด้วยเหตุนี้เองยาโปรโคดิ้ลจึงเป็นที่นิยมในกลุ่มเยาวชนและวัยรุ่น  
เป็นอย่างมาก  

“…ดมกาวโดยจะใหเ้พือ่นทีดู่มีอายเุป็นคนไปซื้อทีร้่านขายเคร่ืองมือช่างอ าเภอฝาง กาวทีซื่้อนัน้ยีห่้อ
3K 1กระป๋องสามารถดมได้ประมาณ 10 คน ใช้กนัในกลุ่มเพื่อนๆวนัละ 2 กระป๋อง…” (ID 052 
จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…ใช้ทกุวนัจะไปซื้อตามร้านขายอปุกรณ์ก่อสร้างกระป๋องละ 50 บาท ใช้วนัละ1กระป๋อง…” (ID 
002 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…เมื่อถามถึงผลกระทบ ก็เนีย่พี่ ผมเลยโง่ 5555 จมูกผมถึงไม่ค่อยดี หายใจไม่ค่อยถนดัเท่าไหร่ 
เหมือนเป็นไซนสัครับพี.่..” (ID 092 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…ทกุวนัจะตอ้งดมกาว วนัไหนไม่ไดด้มจะเครียด จะมือสัน่ ขาสัน่…” (ID 111 จงัหวดัเชียงใหม่)  
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“ลีน” เป็นเครื่องดื่มสารเสพติดที่มีส่วนผสมที่ใกล้เคียงและคล้ายคลึงกับยาโปร/โปรโคดิ้ล เพียงแต่ว่าลีน
นั้นจะมีส่วนผสมที่แตกต่างออกไปจากยาโปร/โปรโคดิ้ลเพียงเล็กน้อย คือ ส่วนผสมหลักของลีนโดยมากจะเน้น  
ไปที่การเอาน้ าองุ่น น้ าผลไม้มาเป็นส่วนผสมหลัก โดยจุดเด่นของลีนจะมีสีม่วงของน้ าองุ่น น าน้ าองุ่นหรือน้ า
ผลไม้ที่ว่านี้มาผสมกับยาโปรโคดิ้ลและยาทรามาดอลก็จะได้เป็นเครื่องดื่มลีน เยาวชนที่ใช้ ลีน ส่วนหนึ่งมี
จุดเริ่มต้นมาจาก MV ของวงดนตรีใต้ดิน illslick ในเพลง leanin remix เพลงนี้ท าให้เกิดการแพร่กระจายและ
ท าให้การใช้ “ ลีน” นั้นขยายตัวเป็นวงกว้างมากขึ้นในกลุ่มเยาวชน 

 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

 เยาวชนบางรายได้รับอิทธิพลการดื่ม/เสพยาโปรโคดิ้ลมาจากเพ่ือนรุ่นพ่ีที่อยู่กรุงเทพมหานคร แต่เมื่อ
ย้ายมาเชียงใหม่ก็ยังคงใช้ยาโปร/โปรโคดิ้ลอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากส่วนผสมของยานี้สามารถหาซื้อได้ง่าย  

“…เคยลองกินโปรฯ ใช้ยาแกไ้อผสมกบัโคก้ กินแลว้มนัเมาๆ ลอยๆ เราไม่ชอบเลยเลิก…” (ID 220 
จงัหวดันครปฐม)  

“…ตอนอาย ุ15 ปี เป็น “โปร” เห็นรุ่นพีใ่นหมู่บา้นทีก่รุงเทพกินกนั จึงขอลองกินบ้าง กินแลว้อร่อยดี 
จึงกินเร่ีอยมา ปัจจุบนัย้ายมาอยู่เชียงใหม่ก็ยงักินโปรแทบทกุวนั หรือบางครั้งก็ใหเ้พือ่นส่งยาโปรโค
ด้ิวกบัไดมีแท็บจากกรุงเทพก็มี แต่ส่วนใหญ่จะดืม่โปรมากกว่าน ้าตม้กระท่อม เพราะหาซื้อไดง้่ายใน
เชียงใหม่…” (ID 263 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…ลีน เกิดจากการทีห่น่ึง ดูYouTube ของ illslick ชือ่ว่าเพลง leanin remix จึงเกิดความสงสยัและ
นอ้งๆที่ “บ้านเรา” บอกว่าผสมเป็น เลยรู้สึกว่า อยากจะลองจึงออกเงินกนัคนละ 200 บาท*4 คน 
ไปหาซื้อส่วนผสมมาได้ 3 ชดุ โดยไปซื้อ โปรโคด้ิวกบัทรามาดอล ที่ร้านขายยา ต าบลโนนทนั กิน
ครั้งแรกรู้สึกมึนหวั เมาๆ แต่ก็ชอบ แต่ก็ไม่ได้กินบ่อย และก็ยงัไม่คิดที่จะเลิก เพราะมนัอร่อย หา
ง่าย ไปซื้อทีร้่านขายยาก็ไดแ้ลว้…” (ID 427 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…ลีน ก็ใชค้รั้งแรก ตอนอาย ุ17 ปี เพือ่นเอามาใหล้องตอนปีใหม่ ตอนกินเหลา้ฉลองกบัเพือ่นๆใน
ห้องพกั เพื่อนเอามาให้กินแบบผสมแล้ว กินแล้วรู้สึกดี ก็เลยกินมาเร่ือยๆ…” (ID 423 จังหวดั
ขอนแก่น)  

   “…โปร ลองครั้งแรกตอนอายุได้ 18 ปี เกิดจากเพื่อนที่อยู่สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้แล้วมา
เรียนทีนี่ ้ไดดื้ม่โปรกนัทีห่อ จึงขอลองดืม่ดูบา้ง ตอนนัน้เป็นตอนเทีย่ง เมือ่กลบับา้นในตอนเย็นก็เกิด
อาการอ๊วก ตืน่เชา้มาก็อ๊วกอีก เลยไม่ชอบและไม่กินอีกเลย…” (ID 247 จงัหวดั สงขลา)  

“…ตอนอยู่ ม.2 นัน้ ก็เป็นครั้งแรกที่ได้ลองใช้ “ลีน” จากที่ลูกพี่ลูกนอ้งชวนกิน ผสมในแก้วสเลอบี้
แกว้ใหญ่ได1้แกว้ ดืม่กินกนั 2 คน รู้สึกว่า มนัเมา ลอย สบายๆ ชอบมาก แต่ก็ไม่ไดกิ้นอีก เพราะไม่
มีเงินไปซื้อ...” (ID 330 จงัหวดัสงขลา)  
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ส่วนผสมของยำโปรโคดิ้วและลีน 
ยาโปร/ลีน มีสูตรที่ไม่ตายตัว แล้วแต่ผู้เสพว่าจะมีสูตรประจ าแตกต่างกันออกไปอย่างไร ซึ่งในการใช้  

ยาโปร/โปรโคดิ้ลในแต่ละพ้ืนที่ก็จะมีการผสมหรือส่วนผสมที่แตกต่างกัน บางรายเติมเครื่องดื่มบ ารุงก าลังเข้าไป
บ้างหรือบางรายผสมผงชาลิปตันลงไปบ้าง เยาวชนเชียงใหม่ได้เพ่ิมตัวยาที่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืน คือ ยาไดมีแท็บ
ผสมแทนทามาดอล ท าให้เมากว่ายาทรามาดอล 

 

   
 

   
 

   
 
เยาวชนนอกสถานศึกษาส่วนใหญ่ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องของสารเสพติดเพราะเยาวชนเหล่านี้มี

บริบทแวดล้อมหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ล้อมรอบไปด้วยสิ่งล่อที่พาให้เขาเข้าไปเกี่ยวพันหรือเชื่อมโยงกับยาบ้า
หรือสารเสพติดอ่ืนๆนั่นเอง ดังนั้นสิ่งแวดล้อมหรือบริบทแวดล้อมที่อยู่ล้อมรอบตัวเยาวชนจึงเป็นสิ่งส าคัญหรือ
เป็นเรื่องส าคัญที่จะต้องค านึงถึง หากต้องการแก้ไปปัญหาเยาวชนกับยาเสพติด  
 
3.4 เครือข่ำยทำงสังคมกับพฤติกรรมเสี่ยงของเยำวชน 

เยาวชนนอกสถานศึกษาทุกพ้ืนที่ต่างมีการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายทางสังคม ซึ่งภายใต้การรวมกลุ่ม
นั้นเยาวชนที่เป็นสมาชิกต่างมีบทบาทหน้าที่ภายในที่แตกต่างกัน การรวมกลุ่มของเยาวชนจะประกอบด้วยการ
รวมกลุ่มที่เป็นกิจลักษณะ คือ มีชื่อกลุ่ม มีผู้น ากลุ่มที่คอยดูแลตัดสินใจในเรื่องที่ส าคัญและมีผู้ตามของกลุ่มที่คอย
เป็นก าลังเสริมหรือเป็นผู้คอยสนับสนุน และการรวมกลุ่มที่ไม่เป็นกิจลักษณะ คือ กลุ่มที่มีความสัมพันธ์แบบ
เพ่ือนไม่มีรูปแบบ ไม่มีใครเป็นผู้น า ไม่มีใครเป็นผู้ตาม ปะปนกันไป ซึ่งแต่ละพ้ืนที่ก็จะมีความแตกต่างกัน การ
รวมกลุ่มทีเ่ป็นกิจลักษณะจากการศึกษานี้มีความโดดเด่นมากในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นและเชียงใหม่   

การศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น พบว่า เยาวชนมีการรวมตัวเป็นแก๊งที่มีกิจลักษณะอยู่มาก ได้แก่ แก๊ง
มังกรด า แก๊งตลาดสด แก๊ง SL(แก๊งสามเหลี่ยม) แก๊งคิ้วยักษ์ แก๊งลายไทย แก๊งโอสถ แก๊งสับราง แก๊งเหล็กตัน 

“…พวกยาโปรโคด้ิวและไดมีแท็บ เมากว่าทรามาดอล ซื้อไดที้ร้่านขายยาแถวๆตลาดสนัติธรรม โปร
โคด้ิวขวดละ 50 กว่าบาท ไดมีแท็บแผงละ 60 บาท (มี 20 เม็ด) เมือ่ไดย้ามา ก็จะเอาไปผสมกบัผง
ชาลิปตนัและน ้าเปล่าหรือบางครั้งถ้าไม่มีผงชาลิปตนั ก็ใช้โค้กไม่ก็แปปซี่ขนาด2ลิตรมาผสม…”  
(ID 263 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…ส่วนผสมของโปรในครั้งนัน้คือ ยาทรามาดอล 10 เม็ด แกะเอาแต่ผงข้างในผสมลงในM150 
(เคร่ืองดืม่ชูก าลงั) เขย่าใหเ้ขา้กนัแลว้ดืม่ 1 ชดุดืม่กนั3คน…” (ID 247 จงัหวดั สงขลา)  

“…ให้ไปซื้อยาทรามาดอลมา 10 เม็ด เมื่อไดย้ามา ตนเองและลูกพี่ลูกน้อง ก็น าผงยามาผสมกบั
โค้ก น ้าองุ่น น ้าแข็ง เกลือและมะนาว ผสมในแก้วสเลอบี้แก้วใหญ่ได้1แก้ว…” (ID 330 จงัหวดั
สงขลา)  
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แก๊งเหล็กหลอม แก๊งสับปะรด แก๊งOSALA และแก๊งเพลย์บอย เป็นต้น แต่ละแก๊งที่กล่าวมานี้ ต่างมีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  เช่น แก๊งสับราง แก๊งเหล็กตันและแก๊งเหล็กหลอม เป็นกลุ่มแก๊งที่มีผู้น าเป็นคน
เดียวกัน  แก๊งลายไทยและแก๊งโอสถสองแก๊งนี้เป็นคู้อริมีความขัดแย้งกัน เป็นต้น  แก๊งมังกรด าจัดเป็นแก๊งที่ใหญ่
มีจ านวนสมาชิกมาก กว้างขวางเป็นที่รู้จักของคนท่ัวไปในพ้ืนที่ ได้รับการยอมรับและถูกเชื่อถือมากในระดับหนึ่ง 

ในช่วงเวลาที่ศึกษาพ้ืนที่ขอนแก่นมีการพยายามในการจัดการปัญหาการรวมกลุ่มของเยาวชนนอก
สถานศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ด้วยการจัดท าโครงการความร่วมมือระหว่างผู้ใหญ่บ้านหมู่ 3  (บ้าน
สามเหลี่ยม) ร่วมกันกับศูนย์สร้างโอกาสเด็กและเยาวชน “บ้านเรา” และอดีตหัวหน้าแก๊งมังกรด า (ในฐานะ 
NGO) ซึ่งโครงการนี้สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนในพ้ืนที่ได้ในระดับหนึ่ง คือ สามารถสลายกลุ่มแก๊ง
น าเยาวชนที่อยู่คนละกลุ่มแก๊งกัน เดิมเป็นคู่อริกัน จากเดิมที่แค่เจอหน้ากัน มองหน้ากันนิดเดียวก็ถึงกับจะฆ่ากัน
ตายไปข้างหนึ่ง ให้มานั่งคุยกันได้ มาเป็นเพ่ือนกัน เปิดโอกาสให้เยาวชนที่ถูกตีตราว่าเป็นเด็กเลว เด็กเกเรได้มี
พ้ืนที่ หรือเป็นการเปิดช่องว่างให้เยาวชนเหล่านี้มีโอกาสได้พูดและแสดงความคิดเห็นในมุมมองของพวกเขาเอง
บ้าง ถือว่าเป็นการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมระหว่างกลุ่มเยาวชนให้เกิดขึ้นแล้ว เพราะ เยาวชนย่อมที่จะ
ทราบและเข้าใจในปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวพวกเขาเองเป็นอย่างดี การสร้างโครงการความร่วมมือนี้ เพ่ือให้เยาวชน
นั้นร่วมกันแก้ไขปัญหาของตนเอง จึงดูเหมือนว่าจะเป็นทางออกท่ีดีที่สุด 

พ้ืนที่เชียงใหม่นับว่าเป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งที่มีเครือข่ายและการรวมกลุ่มของเยาวชนรองลงมาจากพ้ืนที่
จังหวัดขอนแก่น เครือข่ายและการรวมกลุ่มของเยาวชนในเชียงใหม่นั้นจะมีบริบทที่หลากหลาย มีเรื่องชาติพันธุ์ 
และความเป็นพหุวัฒนธรรมอยู่มาก ท าให้ลักษณะกลุ่มหรือแก๊งที่ไม่เป็นกลุ่มแก๊งที่ไม่ค่อยมีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกันเหมือนในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น กลุ่มแก๊งส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มที่มีเป้าหมายและมีกิจกรรมเป็นของ
ตนเอง จะมีเพียงแก๊งหัวรุนแรงและแก๊ง Amity เท่านั้นที่มีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันอยู่บ้าง โดยความเชื่อมโยง
กันของทั้ง 2 กลุ่ม คือ แก๊ง Amity เคยเป็นสมาชิกของแก๊งหัวรุนแรงมาก่อนด้วยความที่จ านวนเยาวชนหญิงใน
แก๊งหัวรุนแรงน้อยถึงแยกกลุ่มเฉพาะผู้หญิงออกมาตั้งแก๊งใหม่ในชื่อว่าแก๊ง Amity โดยมีการ ก าหนดบทบาทการ
ยอมรับซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 

ส่วน คือ แก๊งมโนรมณ์  แก๊งที่มีกิจกรรมเป็นของตนเองที่เห็นได้ชัด คือ การเลี้ยงม้าที่สนามม้า เท่านั้น 
ไม่ได้ไปยุ่งหรือก้าวก่ายกับกลุ่มแก๊ง  

กิจกรรมที่ท าร่วมกันภายในกลุ่มแก๊ง ส่วนใหญ่ก็จะเป็นการพูดคุยกัน ชักชวนกันดื่มเหล้า สูบบุหรี่หรือ
ชักชวนกันเสพยาเสพติด มีบ้างที่กลุ่มแก๊งจะเป็นคู่อริกัน  เช่น แก๊งหัวรุนแรงมักมีเรื่องทะเลาะและท าร้ายร่างกาย
กันกับแก๊งกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ แก๊งของกลุ่มคนไทใหญ่นี้รู้จัดกันดีในชื่อของ “แก๊งซามูไร” ซึ่งมีพฤติกรรมการไล่
ฟัน ไล่แทงกลุ่มแก๊งเยาวชนอื่นๆ และนอกเหนือจากกลุ่มแก๊งที่เป็นทางการเหล่านี้ ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ยังพบ
กลุ่มแก๊งที่รวมตัวกันอย่างไม่เป็นทางการ ไม่ได้มีการก าหนดหรือตั้งชื่อกลุ่มที่แน่นอน โดยเป็นเพ่ือนและชวนมา
รวมตัวกัน เพ่ือการพูดคุยหรือสนทนากันหลังเลิกเรียนเท่านั้น ไม่มีใครเป็นผู้น าหรือผู้ตาม ทุกคนในกลุ่มจะมี
ความเท่าเทียมและช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม      
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เครือข่ายสังคมเยาวชนนอกระบบการศึกษาเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ ใน  4 พ้ืนที่ที่ท าการศึกษาร้อยละ 
19.7  โดยนิยมมีกิจกรรมร่วมกันเกือบทุกวัน ร้อยละ 41.4 (ดื่มเหล้า ดมกาว กินใบกระท่อมหรือน้ าต้มใบ
กระท่อมผสมสารอื่นๆ สูบกัญชา เสพยาบ้า เล่มเกมออนไลน์ ซิ่งรถจักรยายนต์ ทะเลาะวิวาทกับคู่อริ) ส่วนใหญ่มี
สถานะภาพเป็นผู้ตามของกลุ่มร้อยละ 48.9  เป็นตัวเชื่อมประสานกลุ่มร้อยละ 23.9  รู้จักสมาชิกกลุ่มอ่ืนทั้งใน
พ้ืนที่เดียวกันและต่างพ้ืนที่ร้อยละ 20.6 (ตาราง 11) วิธีการรู้จักส่วนใหญ่เป็นเพ่ือนที่เคยเรียนด้วยกัน เพ่ือนข้าง
บ้าน เพ่ือนที่ท างานด้วยกัน การรวมกลุ่มหรือเป็นแก๊งเดียวกันก่อให้เกิดความสัมพันธ์ในรูปแบบของเพ่ือช่วย
เพ่ือน เพ่ือนน าเพ่ือนตาม  ศัตรูเพ่ือนถือเป็นศัตรูเรา จุดรวมตัว สถานที่ส าหรับท ากิจกรรมของกลุ่มต่างๆ เป็น
สถานที่ส าคัญที่ก่อให้เกิดความเชื่อมโยงเครือข่ายสังคมระหว่างกลุ่ม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่สาธารณะ อย่างเช่น 
สะพานข้ามแม่น้ า ริมบึงที่ เป็นสถานที่พักผ่อนของคนในจังหวัด ถนนซุปเปอร์ไฮเวย์  ลานจอดรถของ
ห้างสรรพสินค้า ห้องคาราโอเกะแบบหยดเหรียญ ร้านเกม สนามกีฬา สนามม้า หลังโรงเรียน ตลาดสด เป็นต้น 
ความสัมพันธ์ในลักษณะนี้มีผลต่อการน าไปสู่ปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพโดยเฉพาะ การเล่นเกมออนไลน์แข่งกันแพ้
ชนะมีเงินพนัน หรือยาเสพติด  การเรียนรู้วิธีการแต่งรถจักรยานยนต์ส าหรับซิ่งทั้งเพ่ือขี่เล่นแบบเร็ว หรือเพ่ือการ
แข่งขัน การใช้สารเสพติดมีก็แบ่งกันเสพ หรือรวมเงินกันไปซื้อมาเสพ เครือข่ายทางสังคมเชื่อมโยงกับเครือข่าย
นักค้ายาบ้ารายย่อยและรายใหญ่    

 

ตำรำง 11 แสดงจ านวนและร้อยละการเป็นสมาชิกลักษณะเครือข่ายจ าแนกตามพ้ืนที่ 

 
พ้ืนที่ 

รวม 
 เชียงใหม ่ ขอนแกน่    สงขลำ นครปฐม 

จ ำนวน 371 436 347 219 1,373 
เป็นสมาชิกกลุ่ม 74(19.9) 110(25.2) 8(2.3) 78(35.6) 270(19.7) 

มีสมาชิกในครัวเรือนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 8(2.2) 32(7.3) 1(0.3) 15(6.8) 56(4.1) 
มีสมาชิกในครัวเรือนที่อยู่ต่างกลุม่ 4(1.1) 10(2.3) 1(0.3) 9(4.1) 24(1.7) 
วิธีกำรกำรรู้จักกลุ่ม/เครือข่ำย       

มีส่วนร่วมเป็นเพื่อนที่เคยเรียนมาด้วยกัน 31(8.4) 72(16.5) 5(1.4) 41(18.7) 149(10.9) 

มีส่วนร่วมเป็นพี-่น้องในครอบครัวเดียวกัน 2(0.5) 4(0.9) 1(0.3) 7(3.2) 14(1) 
เป็นพ่อ-แม่ 0(0) 2(0.5) 0(0) 1(0.5) 3(0.2) 
เป็นลูกของลุง ป้า น้า อา 0(0) 11(2.5) 0(0) 3(1.4) 14(1) 

เป็นเพื่อนบ้านข้างๆ 8(2.2) 42(9.6) 0(0) 23(10.5) 73(5.3) 
เป็นเพื่อนที่ท างานด้วยกัน 10(2.7) 17(3.9) 0(0) 10(4.6) 37(2.7) 

เคยเล่นกีฬาด้วยกัน 3(0.8) 15(3.4) 0(0) 6(2.7) 24(1.7) 
การแนะน าของเพื่อน 18(4.9) 42(9.6) 0(0) 15(6.8) 75(5.5) 

เคยตามจีบ(เพศตรงข้าม) 0(0) 5(1.1) 0(0) 0(0) 5(0.4) 
เคยตามจีบ(เพศเดียวกัน) 1(0.3) 1(0.2) 0(0) 0(0) 2(0.1) 
เป็นแฟนกัน 0(0) 7(1.6) 0(0) 1(0.5) 8(0.6) 
มีส่วนร่วมอื่นๆ 10(2.7) 6(1.4) 2(0.6) 7(3.2) 25(1.8) 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 
พ้ืนที่ 

รวม 

 
เชียงใหม ่ ขอนแกน่    สงขลำ นครปฐม 

จ ำนวน 371 436 347 219 1,373 
สถำนภำพในกลุ่ม(n) 74 110 8 78 270 

เป็นผู้ที่มีอ านาจในการตัดสินใจ หรือน ากลุ่ม 2(2.7) 12(10.9) 0(0) 11(14.1) 25(9.3) 

เป็นผู้ตาม 60(81.1) 37(33.6) 3(37.5) 29(37.2) 129(47.8) 
เป็นแกนน า 0(0) 12(10.9) 0(0) 6(7.7) 18(6.7) 
เป็นตัวเชื่อมประสานระหว่างกลุ่ม 2(2.7) 38(34.5) 1(12.5) 22(28.2) 63(23.3) 
อื่นๆ  7(9.5) 8(7.3) 4(50) 10(12.8) 29(10.7) 

 
 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางเครือข่ายสังคมโดยทฤษฎีกราฟเพ่ือแสดงความสัมพันธ์ของเยาวชนนอก
สถานศึกษาในแต่ละพ้ืนที่ (ภาพ 2 -3) โดยเยาวชนมีการรวมตัวเป็นกลุ่มแบบกระจายเป็นกลุ่มเล็ก การเชื่อม
ประสานระหว่างกลุ่มมีเพียงเล็กน้อยในแต่ละพ้ืนที่  ซึ่งพบว่าเครือข่ายสังคมของเยาวชนจังหวัดเชียงใหม่ 
(0.1730) มีความเป็นจุดศูนย์กลางของการเชื่อมโยงมากกว่าขอนแก่น (0.0894) สมาชิกที่เป็นสะพานส าหรับ
เชื่อมกลุ่มต่างๆของเชียงใหม่ (0.0323) มากกว่าขอนแก่น (0.0088)    

 

   
 
การเป็นสมาชิกเครือข่ายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง คือ การใช้สารเสพติดในชีวิต  ระดับ

ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดชนิดใดๆ การมีปัญหาจากการติด
เกม การเคยมีประสบการณ์เล่นพนัน การซิ่งรถจักรยานยนต์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต (p<0.05)  โดยการเป็น
สมาชิกเครือข่ายสังคมมีความเสี่ยงจากการใช้สารเสพติดระดับสูง 1.5 เท่า  มีปัญหาจากการติดเกม 6.3 เท่า  
ซิ่งรถจักรยานยนต์ 4.0 เท่ามากกว่าคนที่ไม่เป็นสมาชิกเครือข่าย  

เครือข่ายทางสังคมของเยาวชนนอกสถานศึกษา โดยเยาวชนพอใจที่จะมีความสัมพันธ์กับเยาวชนคนอื่น
ที่มีความคล้ายคลึงกันทั้งเพศ อายุ ความชอบเช่น ดื่มเหล้า เล่นเกม ใช้สารเสพติด ซิ่งรถจักรยานยนต์เป็นต้น  
ใช้ภาษาเดียวกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเลียนแบบ ความเป็นพวกพ้อง ก่อเกิดความนับถือ ความ
จงรักภักดีและสนับสนุนพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการที่จะลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
ของเยาวชนนอกสถานศึกษาควรที่จะลดทอนพ้ืนที่การรวมกลุ่มของเยาวชน  หรือในทางกลับกันใช้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม แนวคิดของแกนน ากลุ่ม เยาวชนที่ประสานระหว่างกลุ่ม 

 

“เพื่อนในกลุ่มเป็นคนขาย”  “ขายยาให้คนทัง้ในและนอกแก๊ง”  “เป็นคนคอยประสานระหว่างตวั
ใหญ่ ของอยู่ทีเ่ขา แค่โทรสัง่แลว้บอกว่าใหส้่งของทีไ่หน”   
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ภำพ 2 แสดงการเชื่อมโยงเครือข่ายเยาวชนนอกสถานศึกษา 

 
 
 

ภำพ 3 แสดงเครือข่ายเยาวชนนอกสถานศึกษาภายในกลุ่ม และการเชื่อมระหว่างกลุ่ม 

 
 
 ในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นนั้นมีการท าโครงการที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนอยู่ด้วย เป็นโครงการเชื่อมโยงและ

ละลายพฤติกรรมของเด็กแก๊งต่างๆ ในพ้ืนที่ให้หันมาเข้าหากัน ร่วมกันท ากิจกรรมในชุมชน โดยกิจกรรมที่ใช้ใน

การเชื่อมเยาวชนแต่ละแก๊งนั้นได้แก่ การแข่งกีฬาชุมชน การแข่งกีฬาระหว่างแก๊ง การด าเนินโครงการดังกล่าว

นับว่าประสบความส าเร็จอยู่ในระดับหนึ่ง เห็นได้จากการหันมาสมานฉันท์กันระหว่างแก๊ง OSALA กับ แก๊ง SL  

การด าเนินกิจกรรมนี้เป็นการด าเนินการด้วยความร่วมมือกันระหว่างผู้ใหญ่บ้านหมู่ 3 บ้านสามเหลี่ยม ศูนย์สร้าง

โอกาสเยาวชน “บ้านเรา” และหัวหน้าแก๊งมังกรด า 
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 พ้ืนที่จังหวัดนครปฐมจากข้อมูลเชิงลึกที่ได้มา นอกเหนือจากแก๊งซาเล้งและแก๊งขาม้าแล้ว ก็ยังมีการ

รวมกลุ่ม รวมตัวของเยาวชนอยู่ในพ้ืนที่ แต่จะเป็นการรวมตัวแบบไม่เป็นทางการ คือ เป็นการรวมตัวแบบไม่มีชื่อ

กลุ่ม รวมตัวพูดคุยกันในกลุ่มเพ่ือนสนิท เพ่ือนแถวบ้าน เพ่ือนที่ท างานและมีหลายคนที่ถูกสัมภาษณ์เชิงลึกแล้ว

ไม่เป็นสมาชิกของกลุ่มใดด้วย ในการรวมกลุ่มนั้น ไม่มีใครเป็นผู้น าและผู้ตามแต่อย่างใด เป็นเพ่ือนกันหมด 

สถานที่ในการรวมกลุ่ม/รวมตัวก็จะเป็นสถานที่ในชุมชนหรือสถานที่ใกล้ๆบ้าน ร้านประจ า เป็นต้น 

 พ้ืนที่จังหวัดสงขลาเยาวชนทุกคนบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า “ที่นี่ไม่ค่อยมีแก๊ง ที่เป็นกลุ่มๆ มำรวมตัวกัน

นั้นก็เป็นเพ่ือนกันหมด ทั้งเป็นเพ่ือนที่เรียนมำด้วยกัน เป็นเพ่ือนที่อยู่บ้ำนใกล้เรือนเคียงกัน ไม่มีใครเป็นหัวหน้ำ 

ไม่มีใครเป็นลูกน้อง ทุกคนในกลุ่มเป็นเพื่อนกันหมด” 

3.4.1 กรณีศึกษำตัวอย่ำงกำรรวมกลุ่มและเครือข่ำยทำงสังคม 
 

   
 

    
 

     

“…มีกลุ่มเพือ่นของเขา คือ เพือ่นทีช่วนกนัไปเล่นเกม จะเพือ่นแถวบา้น ส่วนเพือ่นทีช่วนกนัไปสร้าง
พฤติกรรมเสีย่ง (เสพยา ดมกาว กินเหล้า สูบบหุร่ี ฯลฯ) เป็นเพือ่นที่ท างานดว้ยกนั (เพือ่นขนดอก
ดว้ยกนั)…” (ID 092 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…รวมตวักนัโดยรู้จักจากเพื่อนของเพื่อนมาสนิทกนัที่ Central กาดสวนแก้ว โดยมารวมตวักนั
ตัง้แต่เวลา 13.00 น – เที่ยงคืน บางวนัอาจไปรวมตวักนัที่หนา้ 7-11 ตรงตีนขวัเหล็ก หรือบางทีก็
ไปรวมตวักนัที่สะพานนวรัฐ หนา้โรงเรียนเชียงใหม่คริสต์เตียน แต่ปกติตอนกลางวนัก็จะมารวมตวั
กนัที่  Central กาดสวนแก้ว ทุกวนัเพราะไม่รู้จะไปที่ไหน ไม่มีที่ไป และไม่มีเงินเร่ืองการทะเลาะ
วิวาท ถา้มนัยะเฮาเฮากะยะมนัน่าก่ะ  ปอ้จายตีเฮากเ้อาปอ้จายหมู่เฮาไปตีมนัก่า ถา้เกิดเราไปตีกนั
แล้วเราแพ้ เฮากะตอ้งป๊ิกมาฝึกเจิงเฮาฮื้อดีข้ึนก่า ก่เตวไป ใครผ่อหนา้กะใส่ก่ะ ไล่หาเร่ืองทะเลาะ
วิวาทไปเร่ือย ๆ คือการฝึกเจิง ถ้าเวลาเฮาบะดงั เฮาบะมีเจิง เขากะจะกดเฮาอยู่ใต้ตีนเขา เพราะ
ฉะนัน้เป้ินเขากะตอ้งตีเขาฮือ้ชนะ เขาจะไดน้บัถือเป้ิน ย่ิงเป้ินลม้หมู่ตีใ้หญ่ๆไดเ้ป้ินกะจะย่ิงดงั มีคน
มาขอเขา้กลุ่ม…” (ID 110 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…เป็นสมาชิกลุ่มหวัรุนแรง ชอบมาอยู่ที่เซนทรัลกาดสวนแก้วเพราะไดเ้จอเพือ่นได้ร้องเพลง และ
ไม่รู้จะไปไหน การรวมกลุ่มของแก๊งค์ที่นอ้งป็นสมาชิก จะรวมตวักนัที่สะพานขวัเหล็กตรงบริเวณ
เซเว่นตรงตีนสะพาน จะรวมตวักนัประมาณ 1 ทุ่มเป็นตน้ไป แลว้อยู่กนัถึงตี 1 ตี 2 กิจกรรมทีท่ ากนั
คือ กินเหล้า สูบบุหร่ี คุยกนัถ้าใครมองหน้า หรือเดินชนหรืออะไรมาท าให้ไม่พอใจก็จะมีเร่ือง
ทะเลาะวิวาทกนัเลย บางคนทีด่มกาวก็เอากาวไปดมดว้ย...” ( ID 111 จงัหวดัเชียงใหม่)  



 
74 

     
  

    
 

    
 

    
 

    
 

    

“…เคยไปเขา้ร่วมแก๊ง “ทิพเนตร” จากการชกัชวนของพีช่ายแท้ๆ แต่ก็แค่เขา้ไปเล่นๆเท่านัน้เหมือน
แค่อยากเท่ อยากมีแก๊ง เอาไว้ไปคุยกบัคนอื่นได้ว่าตวัเองอยู่แก๊งค์ไหนเวลาไปร่วมตวักบัแก๊งที่
สะพานเหล็ก (ขัว้เหล็ก) ก็จะไปแค่นัง่ดืม่เหล้าสูบบหุร่ีเท่านัน้เคยไดยิ้นคนในแก๊งเล่าให้ฟังว่า แก๊ง
เรามีคู่อริก็คือแก๊ง“สามดาว” หากเจอกนัที่ไหนก็จะมีเร่ืองกนัที่น ัน้ แต่ตนเองก็ยงัไม่เคยเจอหลงั
จากนัน้ก็ไม่ไดไ้ปเขา้ร่วมแก๊งอีกเลย…" (ID 052 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…เป็นสมาชิกของแก๊งที่ชือ่ว่า “หวัรุนแรง” จากการชกัชวนของเพือ่นที่เคยเรียนดว้ยกนัมา และใน
ทกุวนั เพือ่นร่วมแก๊งค์ชอบไปรวมตวักนัที่ขัว้เหล็กในเวลาตัง้แต่ 2 ทุ่ม เพือ่ไปพูดคยุดืม่เหล้ากนัยนั
เช้า ใน บางครั้งก็จะมีการเสพยาบ้าบ้างแต่ไม่ไดเ้สพทีข่ัว้เหล็ก แต่จะพากนัไปเสพที่หอพกับา้งแต่ก็
มีบ้างหากเจอแก๊งค์ชาวต่างชาติ เช่นแก๊งค์ชาวไทใหญ่ ก็จะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกนั เมื่อก่อนพวก
แก๊งค์ไทใหญ่ (แก๊งค์ซามูไร) ชอบไล่ฟันคนไทยพวกตนจึงไม่ชอบ หากเจอเมื่อไหร่ ก็จะหาเร่ืองชก
ต่อยกนัทนัที…”( ID 002 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…มีเครือข่าย สมาชิกจะมีทัง้หมด 25 คนแต่ไม่มีชื่อกลุ่ม จะท าการรวมกลุ่มกนัตอนเย็นของทกุวนั
บริเวณสนามฟตุบอลของหมู่บ้าน ไม่มีกลุ่มอืน่มารวมอยู่ดว้ย รู้จกักลุ่มนีด้ว้ยการแนะน าของเพือ่น 
สถานที่ในการรวมตวักันคือ สนามฟตุบอลของหมู่บ้านที่อ าเภอเชียงดาว…” (ID 371 จังหวดั
เชียงใหม่)  

“…จะรวมกนัเฉพาะกลุ่มของตนเอง จะเจอกนัทกุวนัที่วิทยาลยัเทคนิค ท าการรวมตวักนัเพือ่พูดคยุ
และเที่ยว มีบางคนในกลุ่มทีเ่สพยาดว้ยกนั เป็นผูน้ าของกลุ่ม ตอ้งออกค าสัง่ใหเ้พือ่นท าตาม เป็นผู้
มีอ านาจในการตดัสินใจ มีสมาชิกกลุ่ม 8 คน แต่ไม่มีชือ่กลุ่ม สมาชิกในกลุ่มส่วนใหญ่จะเป็นเพือ่น
ทีเ่รียน/เคยเรียนดว้ยกนัมา …” (ID 370 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…ไดเ้ขา้กลุ่มทีชื่อ่ว่า “Open” เมือ่มาอยู่เชียงใหม่ เป็นกลุ่มเพือ่นๆทีร่วมตวักนัเฉยๆ เพือ่ไปสงัสรรค์
ดืม่เหล้ากนัเท่านัน้ โดยจะไปรวมตวักนัทีข่ัว้เหล็ก ตรงตีนสะพานดา้นที่มี 7-11 แล้วก็จะไปดืม่เหล้า
กนัต่อทีร้่าน Differ หรือไม่ก็ร้านตะวนัแดง ทัง้กลุ่มมีประมาณ 230 คน เขา้กลุ่มนีไ้ดจ้ากการแนะน า
ของลงุ เพือ่ใหมี้เพือ่นและช่วยแนะน าในเร่ืองต่างๆใหก้บัตนเอง…” (ID 263 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…กลุ่ม sung love ส่วนใหญ่จะนดักนัเสพยาเสพติด และช่วงดึกๆจะพากนัไปเล่นเกมออนไลน์ 
เป็นการรวมตวัในเฉพาะคนในกลุ่มของตนเอง ส่วนใหญ่จะชวนกนัเสพยาบ้าและช่วงดึกๆจะไปเล่น
เกมออนไลน์ มีสมาชิกทัง้หมด 15 คน สมาชิกในกลุ่มส่วนใหญ่จะเป็นเพื่อนกนั เป็นเพื่อนที่เคย
เรียนมาดว้ยกนั หรือรู้จกักนัจากการแนะน าจากเพือ่นอีกทีดว้ย สถานที่ในการรวมตวัโดยมากก็จะ
เป็นร้านเหลา้ ในช่วงตอนเย็น…” (ID 368 จงัหวดัเชียงใหม่)  
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“…เป็นการรวมตวักนัเป็นกลุ่มเฉพาะ มีเพือ่นและรุ่นพี่เป็นสมาชิกในกลุ่ม จะไปรวมตวักนัที่บ้าน
เพือ่น การรวมตวักนัส่วนใหญ่จะเสพยาเสพติด เล่นการพนนั จะท าการรวมตวักนัทกุวนั เป็นผูต้าม 
เพื่อนท าอะไรจะท าตามด้วย มีกลุ่ม/เครือข่ายทางสงัคมอยู่ แต่ไม่มีชื่อกลุ่ม ภายในกลุ่มมีสมาชิก
ทัง้หมด 5 คน จะท าการรวมกลุ่มท ากิจกรรมทกุวนั คนในกลุ่มส่วนใหญ่ก็จะเป็นเพือ่นกนัหรือเป็น
เพือ่นทีเ่คยเรียนดว้ยกนัมา และรู้จกักนัจากการแนะน าของเพือ่นดว้ย…” (ID 366 จงัหวดัเชียงใหม่)  

“…เป็นสมาชิกของแก๊งค์มงักรด า เป็นแกนน าฝ่ายหญิงของแก๊งค์มงักรด า การเข้ามาอยู่ในแก๊งค์
มงักรด า เขา้แก๊งค์ไดจ้ากการที่หวัหนา้แก๊งค์ เข้ามาจีบตนเอง ตนก็เลยไดเ้ป็นแกนน าของผูห้ญิงใน
แก๊งค์ แก๊งค์นีมี้สมาชิก ประมาณ 50 คน  มีความถีใ่นการมีกิจกรรมร่วมกนัประมาณ 1-3 วนั/เดือน 
ชอบรวมตวักนัที่บ้านของหวัหน้า ซ่ึงอยู่ในโครงการบ้านเอื้ออาทร เวลาไปรวมตวักนันัน้ ก็จะไป
พูดคยุ สงัสรรค์ กินเหล้ากนั เมื่อก่อนมาการใช้ยาเสพติดดว้ย แต่เดีย๋วนีไ้ม่มีแล้ว รู้จกัแก๊งค์ที่อยู่ใน
พื้นที่เดียวกนัอยู่หลายแก๊งค์ เช่น แก๊งค์โลงแตก แก๊งค์รางเหล็ก แก๊งค์ not so cut แก๊งค์โรงหมู 
แก๊งค์ซอยตนั แก๊งค์หนองวดั แก๊งค์เทพารักษ์ แก๊งค์เนวะดาย และแก๊งค์มินิ รู้จกัจากการไป ขี่รถ
เล่นด้วยกัน จากการเที่ยวด้วยกัน และจากการทะเลาะกันในบางแก๊งค์…” (ID 428 จังหวัด
ขอนแก่น)  

“…เป็นสมาชิกแก๊งค์ตลาดสด จากการเดินทางมาจากต าบลตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา มาหางานท าที่
จงัหวดัขอนแก่น ในตอนแรกก็ไดเ้ร่ร่อนไปท างานเป็นเด็กเข็นผกัในตลาด ก็เลยไดเ้ข้ามาอยู่ในแก๊งค์
ตลาดสด แก๊งค์นีมี้สมาชิก 20 คน มีการท ากิจกรรมร่วมกนัประมาณ 1-3 วนั/เดือน ตอนนีเ้ป็นแกน
น าของแก๊งค์ ส่วนใหญ่แก๊งค์ตลาดสด จะไปรวมตวักนัทีบึ่งแก่นนคร ในสนาม x เกม ไปนัง่กินเหล้า 
เตะบอลกนั แก๊งค์ตลาดสด มีคู่อริ ชื่อว่าแก๊งค์ตลาดแตก แก๊งค์นี้อยู่ที่บ้านขาม ต าบลในเมือง…” 
(ID 427 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เป็นสมาชิกแก๊งค์ค้ิวยกัษ์ เป็นผูต้ามของเพือ่นในกลุ่ม/แก๊งค์ เป็นสมาชิกแก๊งค์ค้ิวยกัษ์ แก๊งค์ค้ิว
ยกัษ์มีสมาชิกทั้งหมดประมาณ 100 คน มีการท ากิจกรรมร่วมกนั 1-2 วนั/สปัดาห์ เข้าไปอยู่ใน
แก๊งค์หรือเป็นส่วนหน่ึงของแก๊งค์ค้ิวยกัษ์ เพราะ เพือ่นข้างบ้านชกัชวน สถานที่ที่แก๊งค์ค้ิวยกัษ์ไป
รวมตวักนั/ท ากิจกรรมร่วมกนัคือ บึงแก่นนคร การรวมตวักนัแต่ละครั้งก็จะกินเหลา้กนั ทัง้นีคู่้อริของ
แก๊งค์ค้ิวยกัษ์ จะเป็นแก๊งค์โลงแตก แก๊งค์มงักรด าและแก๊งค์รางเหล็ก…” (ID 422 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เป็นสมาชิกกลุ่มที่ชือ่ ลายไทย มีสมาชิกทัง้หมด 200 คน ชอบมีเร่ืองชกต่อยกบักลุ่มทีชื่่อ โอสถ 
(คู่อริ) น้องเก๋งเล่าว่ากิจกรรมที่ชอบท ากบักลุ่มตวัเองคือ ดูหมอล า แถวๆ อ.พระยืน กินเหล้า สูบ
บหุร่ีกนั มีเร่ืองชกต่อยกบักลุ่มคู่อริบ้าง กบัคนไม่รู้จกับ้าง เป็นคนชอบช่วยเหลือเพื่อน ถ้าเพื่อนมี
เร่ืองก็จะเขา้ไปช่วยเพือ่นตลอด…” (ID 434 จงัหวดัขอนแก่น)  
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“…มีแก๊งค์หรือกลุ่มเพื่อน มีฉายากลุ่มเพล์บอย ผูต้ามของกลุ่ม แก๊งค์หรือกลุ่มเพื่อน มีฉายากลุ่ม
เพล์บอย โดยทุกคนในกลุ่มจะสกัเป็นรูปสญัลกัษณ์หวักระต่าย ที่หลงัมือซ้าย  โดยเคยรู้จกักลุ่ม
มงักรด า โดยมีทัง้ที่ขอนแก่นและอดุรธานี โดยกลุ่มที่รวมกนัเป็นกลุ่มเที่ยว แต่เพื่อนเยอะมากมี
ประมาณ 20 คน มีทัง้ผูห้ญิงและผู้ชาย  ส่วนใหญ่ที่รวมกลุ่มกนัจะเล่นเกมออนไลน์  แต่งรถ ขี่รถ
แว๊นซ์ และทัง้เล่นยาอะไรดว้ยทกุอย่าง  กินเหล้า เหลา้แดง ทกุคนจะออกกนั โดยไดเ้งินมาจากพ่อ
กบัแม่ โดยส่วนใหญ่จะมีเงินเพราะเป็นเพือ่นทีเ่รียนในวิทยาลยัเอกชน จะมีไม่กีค่นทีท่ างาน กลุ่มที่
รวมกนัจะเรียนและขอเงินพ่อแม่ใชห้มด โดยรู้จกัคนทีอ่ยู่กลุ่มอืน่ เช่น รุ่น พี ่ในกลุ่มไม่มีใครเป็นหวั
โจก แล้วแต่ใครจะน า  โดยกลุ่มที่รวมกนัตอนมธัยมจะเจอกนัที่หนองประจกัษ์  บึงแก่นนคร  โดย
จะเจอกันในช่วงกลางคืน  แต่ละกลุ่มจะไปเจอกันตามบึงแก่นนคร บางครั้งก็มีตี ฟัน กันบ้าง   
อย่างเช่นเวลามีงานเทศกาลต่างๆ การรวมกลุ่มกนัจะไม่มีเวลาเพราะหนงัสือถ้าไม่อยากเรียนก็จะ
ไม่เรียนกนั ก็โดดไปเจอกนั  กลางคืนจะรวมกลุ่มกนัมากข้ึน โดยจะดืม่เหล้ากนัที่ข้างบึง  หลงัจาก
ไม่เรียน เมื่อกลบัไปบา้นที่อ าเภอที่บ้านนอก ก็มีเพือ่นอีก เพือ่นที่อ าเภอก็ไม่ค่อยเรียนหนงัสือ กลุ่ม
ที่เจอกนัเมื่อก่อนมีบางคนเสพยา มีผูน้ ากลุ่ม หวัโจก เป็นคนเก่ง  โดยเมื่อมาเจอกนัไม่เกินสามวนั 
จะรู้ว่าใครเก่งทีส่ดุในกลุ่ม  ทีดู่แลว้สามารถจะแกปั้ญหาใหรุ่้นนอ้งได…้” (ID 417 จงัหวดัขอนแก่น) 

“…เป็นสมาชิกกลุ่มแก๊งค์ มงักรด า มีพี่เป๊ียกเป็นหวัหน้าใหญ่ สมาชิกในแก๊งค์มีเกือบ 1,500 คน 
รู้จกักบัแก๊งค์มงักรด าไดเ้พราะรุ่นพีใ่นแก๊งมงักรพยคัฆ์พามารู้จกักบัพีเ่ป๊ียก เขา้เป็นสมาชิกตัง้แต่ชัน้
ม.1 ในสมยัก่อนนัน้เป็นเด็กแว๊นซ์ในขอนแก่น เขา้กลุ่มตัง้แต่ชัน้ ป.6…” (ID 433 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…เป็นเพื่อนรุ่นเดียวกนั รุ่นน้องเข้ามาเร่ือยๆ 50-60 คน กลุ่มเหล็กตนั ขายยา ขายอาวุธ (ปืน, 
ดาบ, ระเบิด ไทยประดิษฐ์) ทะเลาะวิวาท รับจ้างทวงหนี้ เป็นหวัหน้ากลุ่มเหล็กตนั กลุ่มเหล็ก
หลอม กลุ่มสบัปะรดมารวมกลุ่ม มาเป็นแกนน า ด ุสัง่ลูกนอ้งได…้” (ID 429 จงัหวดั ขอนแก่น)  

“…เป็นสมาชิกกลุ่มชื่อ สบัราง มีสมาชิกทัง้หมด 22-23 คน เป็นรองหวัหน้ากลุ่มสบัราง เหมือน
ครอบครัว มีเร่ืองก็ช่วยเหลือ เช่นรถยางรั่ว รถน ้ามนัหมดก็ช่วยเหลือกนั หน้าที่ดูเด็กสมาชิกให้
เรียบร้อย ไม่เคยท าส่ิงทีผิ่ดกฎหมาย…” (ID 430 จงัหวดัขอนแก่น)  

“…ตนเองและเพือ่นๆในโรงเรียนชอบไปรวมกลุ่มกนัข้างสนามบอลแถวๆ ศาลาเหลือง จะไปนัง่กนั
เล่นๆ กินข้าวกินขนมท าการบ้าน บ้างครั้งก็สูบบุหร่ีกนั และตัง้ชื่อแก๊งค์กนัเล่นๆว่า “บ้านนอก” มี
สมาชิกกนัประมาณ 63 คน ในกลุ่มทัง้หมดจะเป็นเพื่อนๆกนัที่เรียนอยู่ในโรงเรียนเดียวกนัไม่มี
หวัหนา้แก๊งค์ เพราะแค่รวมตวักนัแบบสนกุๆเฉยๆ และในโรงเรียนนัน้ก็มีแก๊งค์อืน่อยู่ดว้ยแต่ก็เป็น
เพือ่นกนัหมด…” (ID 330 จงัหวดัสงขลา)  
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“…ปัจจุบนัเป็นสมาชิกของกลุ่มทีชื่่อว่า “อิชิตนั” มีสมาชิกทัง้หมด 7 คนเป็นชาย 5 คน และหญิง 2 
คน โดยสมาชิกทัง้หมดเป็นเพือ่นรุ่นราวคราวเดียวกนัและอยู่ในหมู่บ้านเดียวกนัทัง้หมด ซ่ึงชื่อของ
กลุ่มนัน้มาจากยีห่อ้ของชายีห่้อๆหน่ึง เป็นยี่หอ้ทีจ่ะเอาชามาส่งใหก้บัพีส่าวของตนทีเ่ปิดร้านขายชา
อยู่นัน่เอง และตนเองก็ได้รับการเชิญเข้ากลุ่มจากพี่เขยปัจจุบนับทบาทหน้าที่ที่ส าคญัของตนคือ
เป็นทีป่รึกษาของกลุ่ม เช่น เมื่อสมาชิกในกลุ่มมีเร่ืองที่ไม่สบายใจหรือมีเร่ืองที่ตอ้งการความคิดเห็น 
ไม่ว่าเร่ืองไหนจะขอค าปรึกษาจากตนทัง้ส้ิน สถานทีที่ม่กัจะนดัท ากิจกรรมร่วมกนัคือ ร้านคา้ของช า
ในหมู่บ้าน ซ่ึงจะโทรนดัเวลากนัก่อนแล้วไปเจอกนัตามเวลาที่นดัไว้ จากนัน้เมื่อสมาชิกมาครบ
จ านวนก็จะขี่รถจกัรยานยนต์(บ้างขี่คนเดียว บ้างมีคนซ้อน รวม 2-3 คนั)ไปยงักรมหลวงฯ (หรือที่
เรียกว่า”ท่าแพ” หรือส่วนที่เป็นรูปป้ันส่วนหวัของพญานาค)ไปแถวนัน้เพือ่นนัง่เล่น หาของกิน ดื่ม 
(ละแวกนัน้จะมีร้านขายของกินหรือดื่มอยู่แล้ว) หรือบางครั้งก็ไปที่ชายเล (ส่วนหางของรูปป้ัน
พญานาค) โดยปกติจะอยู่ที่น ัน่ 18.00-20.00 น. แล้วก็กลบับ้าน แต่ถ้าตรงกบัวนัเสาร์หรืออาทิตย์
จะไปต่อที่”สีแ่ยกพระพทุธ”(หน้าวดัสระเกษ) เพือ่ไปรวมตวักบักลุ่มอืน่ที่จะมากนัจากหลายๆแห่ง
ของจงัหวดั จ านวนประมาณ 500 คน เป็นทัง้เยาวชนและวยัรุ่น(อายุตัง้แต่ 10 ปีจนถึง 25 ปีและ
อาจจะมีคนอายมุากกว่านัน้ แต่ไม่เยอะเท่า) ทัง้เพศชายและหญิงขีร่ถจกัรยานยนต์โดยส่วนใหญ่จะ
เป็นรถจกัรยานยนต์ครอบครัวแลว้เอาไปดดัแปลงสภาพใหแ้รงข้ึน ข้ึนอยู่กบัความชอบของแต่ละคน 
มีการปิดถนนเสน้ตรงสายนัน้ตัง้แต่สีแ่ยกพระพทุธไปจนถึงหนา้ค่ายกรมหลวงสงขลานครินทร์เป็น
ระยะทางราวๆ 1-2 กม. สาเหตทีุ่ต้องมารวมกนัเวลา 20.00 น. ของทุกวนัเสาร์หรืออาทิตย์นัน้ไม่
สามารถตอบไดเ้นือ่งจากการรวมกลุ่มกนัเวลานีมี้มานานหลายปีแล้ว ท าให้คนรุ่นใหม่ที่มาก็จะท า
ตามรุ่นเก่าที่เคยสร้างไว้ โดยการปิดถนนนัน้จะใช้วิธีการลากถงัขยะที่อยู่ตามข้างทางเจอมาเรียง
เป็นแนวขวางถนนไว้และจะแบ่งหน้าที่กันว่าใครจะได้เป็นฝ่ายที่จะ ดูต้นทางหรือดูว่า “นาย” 
(ต ารวจ) จะมาสลายการรวมกลุ่มหรือไม่ มีบางครั้งที่ “นาย”มากันสองคนัรถกระบะ พร้อม
เจ้าหน้าที่จ านวนราว 15 นาย ถือกระบองมาไล่เพื่อสลายการรวมกลุ่ม แต่ทุกกลุ่มก็จะรู้กนัว่าจะ
แยกกนัไปสกัครู่ เมื่อพวก “นาย”กลบัแล้วจึงกลบัมารวมตวักนัต่อ (หากมีเวลาเหลือหรือไม่ดึก
จนเกินไป) ผูใ้หข้อ้มูลเล่าว่ามีหลายๆครั้งทีเ่มือ่นายมาท าการสลายกลุ่ม จะมี   “เอเย่น” (ผูส้นบัสนนุ
การรวมกลุ่มทีม่าจากหาดใหญ่ จะเอารถกระบะมา 2-3 คนั เพือ่ยกรถที่แข่งแพก้ลบัไปดว้ย รวมถึง
เป็นคล้ายๆกรรมการในการประกบคู่แข่งรถโดยจะมีเคร่ืองตรวจวดัว่ารถจกัรยานยนต์คนัไหนบา้งที่
แรงพอๆกนัจึงเรียกมาแข่งให้สมน ้าสมเนือ้กนั รวมถึงเป็นผูม้อบเงินให้ทัง้ผูแ้พแ้ละผูช้นะในการแข่ง
รถในแต่ละครั้ง ปกติผูช้นะจะไดร้ับเงิน 1,000 บาท ส่วนผูแ้พจ้ะไดร้ับเงิน 500 บาท เป็นรางวลัทีล่ง
แข่ง และหากมีการเดิมพนัดว้ยรถ หมายถึงว่าผูช้นะจะไดร้ถของผูแ้พไ้ป ก็จะเอารถกระบะที่เอามา
ดว้ยขนรถกลบัไปนัน่เอง) เอเย่นจะพกปืนและหลายๆครั้งทีเ่ปิดฉากยิงสูก้บัต ารวจเพราะถ่วงเวลาให้
สมาชิกที่มารวมตวักนัหนีทนั ในการแข่งขนันอกจากจะเดิมพนัด้วยเงิน (เดิมพนัด้วยเงินตัง้แต่ 
1,500-10,000 บาท) และรถจักรยานยนต์แล้ว บางครั้งยงัมีการเดิมพนัด้วยผู้หญิงอีกด้วย แต่ที่
น่าสนใจคือหากมีการเดิมพนัดว้ยผูห้ญิง ผูห้ญิงที่ถูกใช้เป็นส่ิงเดิมพนัจะไม่รู้ตวั จะรู้ตวัอีกทีเมื่อทีม
ตวัเองแข่งแพ้แล้วต้องส่งมอบตวัไปหาอีกกลุ่มทนัที มีการขดัขืนทกุครั้งเพราะฝ่ายหญิงจะสติเสีย 
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มากหากรู้ว่าตวัเองเป็นของเดิมพนัและตอ้งไปอยู่กบัอีกฝ่ายโดยที่ตวัเองไม่ไดเ้ต็มใจ บางคนถึงกบั
เป็นบ้าเมื่อไดก้ลบัมาบ้าน จากการสอบถามผูใ้ห้ข้อมูลกล่าวว่า ในการแข่งเราจะถือว่าผู้หญิงเป็น
ส่ิงของ เสียไปก็สามารถหาใหม่ได้ เพราะยงัไงวงการการแข่งรถก็มกัจะเป็นที่สนใจของผู้หญิงใน
พืน้ทีนี่อ้ยู่แลว้ ในการแข่งรถหากมีการเล่นผิดกติกาหรือมีการท าอะไรทีไ่ม่ยติุธรรม เมือ่อีกฝ่ายมีการ
ร้องเรียนกรรมการ อาจจะมีการเผารถท้ิงไปเลยเพือ่ความบริสทุธ์ิใจ ผูใ้ห้ข้อมูลบอกว่ากลุ่มของตน
ไม่ค่อยไดล้งแข่ง เพราะถือเป็นกลุ่มเล็กๆอีกทัง้ยงัไม่กล้าเสีย่งมากในตอนนี้ แต่ในอนาคตก็ไม่แน่ใจ
เช่นกนั นอกจากนี้ยงัมีในส่วนของการชกต่อยการใช้ก าลงั การฆาตกรรม แต่ผู้ให้ข้อมูลแจ้งว่าไม่
สามารถใหข้อ้มูลในส่วนนัน้ๆไดเ้พราะถือเป็นความลบั หากคนในแวดวงนีใ้ครเปิดปากเร่ืองนีจ้ะตอ้ง
ถูกตามฆ่าแน่นอนและเมื่อสอบถามว่าการไปรวมตวักบักลุ่มแข่งรถแล้วพ่อแม่ท าไมถึงไม่หา้มปราม 
ค าตอบคือ พ่อแม่ไม่ทราบว่าตนเองออกมารวมกลุ่มกบัพวกแข่งรถ โดยเวลาจะออกบ้านก็บอกพ่อ
แม่แค่ว่าไปขี่รถเทีย่วเท่านัน้เอง โดยส่วนตวัไม่มีรถจกัรยานยนต์เป็นของตนเอง ส่วนใหญ่จะยืมของ
เพือ่นแถวบา้นขี่ ตนเร่ิมขีเ่ป็นตอนอายเุพียง 12 ปี และปัจจบุนัก็ยงัไม่มีใบขบัขี่ เมื่อตอนอาย ุ15 ปี
เคยประสบอุบัติเหตุเนื่องจากขี่รถจักรยานยนต์ 3 ครั้ง มีเพียงครั้งเดียวตอนอายุ 16 ปีที่ได้รับ
บาดเจ็บจากการเป็นผูซ้้อนรถจกัรยานยนต์ สวมหมวกนิรภยับางครั้งเมือ่ขีร่ถจกัรยานยนต์ มีเพือ่นที่
อยู่ในกลุ่มเดียวกนัหน่ึงคนเป็นนกัซ่ิง และรถทีใ่ชอ้ยู่ปัจจุบนั(ของเพือ่น) มีการดดัแปลงสภาพ เกือบ
ทัง้หมด หรือเรียกไดว่้า “ประกอบใหม่หมด”ก็ได ้นอกจากกลุ่มของตนเองแลว้ยงัรู้จกัสมาชิกกลุ่มอืน่
ที่อยู่ในต่างพื้นที่กนัคือ รุ่นพี่ที่ท างานด้วยกนัที่โรงน ้าแข็ง เป็นสมาชิกของกลุ่ม”ฝาแดงครองโลก” 
(เป็นชื่อที่มาจากฝาเคร่ืองดื่มโค้กที่มีสีแดง)ซ่ึงกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่อยู่ในอ าเภอหาดใหญ่ และรุ่นพี่ที่
ท างานโรงน ้าแข็งดว้ยกนัก็ยา้ยมาจากหาดใหญ่…” (ID 294 จงัหวดัสงขลา)  

“…เพือ่นในละแวกบ้านรวมกลุ่มกนัประมาณ 7– 8 คน ไม่มีการตัง้ชือ่กลุ่มเป็นกิจจะลกัษณะ เพือ่น
มีไปขี่รถร่อน (ขี่วนไปวนมาดูสาว) ไม่ได้ไปแข่งซ่ิง เจอกนัตอนเงินเดือนออก สงัสรรค์กินเหล้ากนั 
ประมาณเดือนละครั้ง หรือบางทีก็ไม่ได้รวมกนั จะนัง่กินเหล้ากนัหน้าบ้านเพื่อนในซอยเปโตร 3 
(เอารถกระบะจอด เปิดทา้ย มีโต๊ะตัง้นัง่กินเหลา้กนั) บทบาทในกลุ่มก็จะเป็นผูต้ามบา้ง แต่บางครั้ง
ก็จะเป็นแกนน า มีส่วนร่วมในการตดัสินใจ เช่นจะเอาอะไร ท าอะไร กินอะไร เป็นตน้…” (ID 208 
จงัหวดันครปฐม)  

“…การรวมกลุ่มไม่มีชือ่กลุ่ม จะเป็นกลุ่มเพือ่นทีเ่ข็นของ ขายของในตลาดเดียวกนั 4-5 คนส่วนมาก
จะรวมกนัที่บ้านเพือ่นคนหน่ึงใน ต.สามควายเผือก เป็นบ้านเดีย่ว สงัสรรค์กนั พูดคยุ ดืม่เหล้า ดู
บอล ดูดกญัชากนั“บ้านเดี่ยวปลอดภยั เสียงดงัได้ ไม่มีปัญหากบัใคร” กญัชาใช้แบบย ากบับุหร่ี
มวนสูบ เพือ่นในกลุ่มจะเป็นคนหามาให้เพือ่นสูบ ซื้อมาเลี้ยง ไม่มีใครน า ไม่มีใครตาม ทกุคนเป็น
เพือ่นกนัหมด…” (ID 210 จงัหวดันครปฐม)  
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3.5 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยง 
3.5.1 ปัจจัยเสี่ยงด้ำนสำรเสพติด 
  ลักษณะทั่วไปของเยาวชนนอกสถานศึกษาที่เคยใช้สารเสพติดในชีวิตจะเห็นว่า เพศ สถานภาพมีคู่  
ศาสนาคริสต์ ระดับการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษาตอนปลาย  สาเหตุการออกจากระบบการศึกษาเนื่องจากมีปัญหา
ที่โรงเรียนเช่น เรียนรู้ได้ช้ากว่าคนอ่ืน  เรียนไม่ทันเพ่ือน ห้องเรียนน่าเบื่อ ติดเพ่ือน-ติดหญิง และครอบครัวไม่มี
เงินส่งให้เรียน  มีความสัมพันธ์กับเคยใช้สารเสพติดชนิดใดๆ ในชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเยาวชนชายมี
ความเสี่ยงในการเสพสารเสพติดมากกว่าเยาวชนหญิง 5 เท่า  เยาวชนที่มีคู่มีความเสี่ยงในการเสพสารเสพติด
มากกว่าเยาวชนที่เป็นโสดประมาณครึ่งหนึ่ง  เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีความเสี่ยงในการเสพสารเสพติด
มากกว่าเยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ 2.45 เท่า เยาวชนที่ออกนอกระบบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีโอกาสเสี่ยงในการเสพสารเสพติดมากกว่าเยาวชนที่ไม่เคยเรียนหนังสือ 0.34 เท่า เยาวชนที่ออกจาก
ระบบการศึกษาจากมีปัญหาที่โรงเรียนเช่น เรียนรู้ได้ช้ากว่าคนอื่น  เรียนไม่ทันเพ่ือนมีโอกาสเสี่ยงในการเสพสาร
เสพติด 1.51 เท่า  ห้องเรียนน่าเบื่อ 2.17 เท่า  ติดเพ่ือน-ติดหญิง 2.71 เท่า และครอบครัวไม่มีเงินส่งให้เรียน 
0.65 เท่า เมื่อเทียบกับเยาวชนที่ไม่ได้ออกจากระบบสถานศึกษาดัวยปัญหาดังกล่าว  

เยาวชนนอกสถานศึกษาที่ใช้สารเสพติดชนิดใดๆ ใน 3 เดือนที่ผ่านมาจะเห็นว่า เพศ ศาสนาอิสลาม 
สัญชาติ  สาเหตุการออกจากระบบการศึกษาด้วยเหตุผลที่ว่าห้องเรียนน่าเบื่อ ติดเพ่ือน-ติดหญิง มีความสัมพันธ์
กับการใช้สารเสพติดชนิดใดๆ ใน 3 เดือนที่ผ่านมาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเยาวชนชายมีความเสี่ยงในการ
เสพสารเสพติดชนิดใดๆ ใน 3 เดือนที่ผ่านมามากกว่าเยาวชนหญิง 5.18 เท่า  เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมี
ความเสี่ยงในการเสพสารเสพติดชนิดใดๆ ใน 3 เดือนที่ผ่านมามากกว่าเยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ  2.29 เท่า  
เยาวชนที่ไม่ใช่สัญชาติไทยมีความเสี่ยงในการเสพสารเสพติดชนิดใดๆ ใน 3 เดือนที่ผ่านมามากกว่าเยาวชนที่
สัญชาติไทย  3 เท่า  เยาวชนที่ออกจากระบบการศึกษาด้วยเหตุผลที่ว่า  ห้องเรียนน่าเบื่อ 1.47 เท่า ติดเพ่ือน-
ติดหญิง 1.41 เท่า เมื่อเทียบกับเยาวชนที่ไม่ได้ออกจากระบบสถานศึกษาดัวยปัญหาดังกล่าว(ตารางที่ 12) 

 
ตำรำง 12  แสดงความชุกของพฤติกรรมเสี่ยงสารเสพติดจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 
  เคยใช้สำรเสพติดในชีวิต ใช้สำรเสพติดใน 3 เดือน 
  n (%) OR 95% CI p n (%) OR 95% CI p 

เพศ                 
หญิง 65(4.7) 1     26(1.9) 1     
ชาย 472(34.4) 5.08 3.7-6.98 0.000 237(17.3) 5.18 3.3-8.11 0.000 

อำย ุ                 

15-16 ปี 94(6.8) 1     55(4) 1     
17-18 ปี 223(16.2) 1.22 0.86-1.73 0.275 102(7.4) 0.73 0.49-1.09 0.119 
19-20 ปี 112(8.2) 1.31 0.88-1.96 0.190 54(3.9) 0.75 0.48-1.2 0.232 
21-24 ปี 108(7.9) 1.04 0.7-1.57 0.833 52(3.8) 0.67 0.42-1.07 0.093 
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ตาราง 12  (ต่อ) 
  เคยใช้สำรเสพติดในชีวิต ใช้สำรเสพติดใน 3 เดือน 
  n (%) OR 95% CI p n (%) OR 95% CI p 

สถานภาพ                 
โสด 511(37.2) 1     251(18.3) 1     
มีคู่ 26(1.9) 0.51 0.31-0.85 0.010 12(0.9) 0.64 0.33-1.25 0.193 

ศำสนำ                 
พุทธ 492(35.8) 1     233(17) 1     
คริสต ์ 17(1.2) 2.45 1.07-5.61 0.033 7(0.5) 1.41 0.57-3.49 0.464 
อิสลาม 28(2) 0.81 0.48-1.37 0.435 23(1.7) 2.29 1.32-3.96 0.003 

สัญชำติ                 
ไทย 529(38.5) 1     257(18.7) 1     

ไม่ใช่สัญชาตไิทย 8(0.6) 1.39 0.51-3.78 0.514 6(0.4) 3.02 1.05-8.7 0.040 
ระดับกำรศึกษำก่อนออกนอก
ระบบ 

                

ไม่เคยเรยีน    12(0.9) 1     6(0.4) 1     
ประถมศึกษา 209(15.2) 0.79 0.35-1.76 0.577 94(6.8) 0.81 0.3-2.18 0.678 

มัธยมศึกษาตอนต้น 265(19.3) 0.89 0.39-1.88 0.790 132(9.6) 1.05 0.39-2.81 0.927 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 17(1.2) 0.34 0.13-1.02 0.036 11(0.8) 0.75 0.23-2.44 0.630 

อาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) 
อนุปริญญา ปริญญาตร ี

34(2.5) 1.17 0.45-2.89 0.754 20(1.5) 1.66 0.54-5.1 0.377 

อำชีพของครอบครัว                 

ว่างงาน 19(1.4) 1     9(0.7) 1     
รับจ้าง/เกษตรกร 314(22.9) 1.33 0.72-2.47 0.366 156(11.4) 1.18 0.55-2.53 0.663 

ธุรกิจส่วนตัว 148(10.8) 1.87 0.98-3.59 0.059 65(4.7) 1.33 0.6-2.95 0.476 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/
พนักงานบริษัท 

56(4.1) 1.92 0.92-4.01 0.083 33(2.4) 2 0.85-4.74 0.113 
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ตาราง 12  (ต่อ) 
  เคยใช้สำรเสพติดในชีวิต ใช้สำรเสพติดใน 3 เดือน 
  n (%) OR 95% CI p n (%) OR 95% CI p 

สำเหตุที่ท ำให้เยำวชนไม่เรียน
หนังสือ 

                

ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาด
ความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบ
ตามใจ 

113(8.2) 0.94 0.69-1.3 0.727 52(3.8) 0.7 0.49-1.01 0.057 

มีปัญหาที่โรงเรียนเช่น เรียนรู้
ได้ช้ากว่าคนอ่ืน  เรียนไม่ทัน
เพื่อน 

108(7.9) 1.51 1.07-2.12 0.019 54(3.9) 1.12 0.78-1.62 0.533 

ห้องเรียนน่าเบื่อ 112(8.2) 2.17 1.51-3.11 0.000 58(4.2) 1.47 1.01-2.13 0.042 

ไม่สามารถอดทนกับระบบ
โรงเรียนทีย่ึดกฎระเบยีบ
เคร่งครดัเป็นมาตรฐานเดียว 

45(3.3) 1.56 0.94-2.57 0.084 27(2) 1.41 0.84-2.38 0.192 

ไม่สามารถทนต่อการดดุ่าว่า
กล่าวของครูได ้

20(1.5) 1.28 0.62-2.65 0.512 9(0.7) 0.96 0.42-2.16 0.919 

ติดเพื่อน-ติดหญิง 205(14.9) 2.71 1.98-3.71 0.000 96(7) 1.41 1.01-1.97 0.042 
ถูกหลอกล่อให้ลุม่หลงกับสื่อ
เทคโนโลยีเกินไปเช่น เกม
ออนไลน์ อินเทอร์เนต็ 
โทรศัพท์มือถอื 

61(4.4) 1.14 0.71-1.82 0.582 35(2.5) 1.28 0.79-2.07 0.320 

ครอบครัวไม่มีเงินส่งให้เรียน 64(4.7) 0.65 0.44-0.94 0.024 28(2) 0.79 0.49-1.25 0.311 
หมายเหตุ Adjusted odds ratios กับตัวแปรอื่นๆ ในตารางเปรียบเทียบกับเยาวชนที่ไม่เคยใช้สารเสพติดชนิดใดๆ ในชีวิต  เยาวชนที่ไม่เคยใช้สาร

เสพติดใดๆ ใน 3 เดือนที่ผ่านมา 

เยาวชนนอกสถานศึกษาท่ีได้รับความเสี่ยงจากการใช้สารเสพติดจะเห็นว่า เพศ ศาสนาอิสลาม อาชีพ
ของผู้ปกครอง สาเหตุการออกจากระบบการศึกษาด้วยเหตุผลที่ว่าห้องเรียนน่าเบื่อ ติดเพ่ือน -ติดหญิง 
มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงที่ได้รับจากการใช้สารเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเยาวชนชายมีความเสี่ยง 
ที่ได้รับจากการใช้สารเสพติดมากกว่าเยาวชนหญิง 4.4 เท่า เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีความเสี่ยงที่ได้รับจาก
การใช้สารเสพติดมากกว่าเยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ  1.8 เท่า  เยาวชนที่ผู้ปกครองมีอาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัทมีความเสี่ยงที่ได้รับจากการใช้สารเสพติดมากกว่าเยาวชนที่ผู้ปกครองไม่มีงานท า 2.35 
เท่า  เยาวชนที่ออกจากระบบการศึกษาด้วยเหตุผลที่ว่า ห้องเรียนน่าเบื่อ มีความเสี่ยงที่ได้รับจากการใช้สารเสพติด 
2.25 เท่า  ติดเพ่ือน-ติดหญิง มีความเสี่ยงที่ได้รับจากการใช้สารเสพติด 2.28 เท่า เมื่อเทียบกับเยาวชนที่ไม่ได้ออก
จากระบบสถานศึกษาดัวยปัญหาดังกล่าว (ตารางที ่13) 

 



 
82 

ตำรำง 13 แสดงความชุกของความเสี่ยงที่ได้รับจากการใช้สารเสพติดจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป 
 ได้รับควำมเสี่ยงจำกสำรเสพติด 

n (%) OR 95% CI p 

จ ำนวน     

เพศ     

หญิง 44(3.2) 1   

ชาย 337(24.5) 4.41 3.08-6.31 0.000 

อำย ุ     

15-16 ปี 73(5.3) 1   

17-18 ปี 163(11.9) 0.99 0.69-1.43 0.974 

19-20 ปี 74(5.4) 0.88 0.58-1.33 0.536 

21-24 ปี 71(5.2) 0.73 0.48-1.1 0.130 

ศำสนำ     

พุทธ 343(25) 1   

คริสต ์ 12(0.9) 2.06 0.91-4.67 0.081 

อิสลาม 26(1.9) 1.8 1.07-3.05 0.028 

อำชีพของครอบครัว     

ว่างงาน 12(0.9) 1   

รับจ้าง/เกษตรกร 223(16.2) 1.35 0.68-2.68 0.388 

ธุรกิจส่วนตัว 102(7.4) 1.82 0.89-3.72 0.099 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/พนักงานบริษัท 44(3.2) 2.35 1.07-5.17 0.034 

สำเหตุที่ท ำให้เยำวชนไม่เรียนหนังสือ     

ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบตามใจ 86(6.3) 0.85 0.62-1.17 0.323 

มีปัญหาที่โรงเรียนเช่น เรียนรู้ได้ช้ากว่าคนอื่น  เรียนไม่ทันเพื่อน 81(5.9) 1.24 0.89-1.74 0.201 

ห้องเรียนน่าเบื่อ 97(7.1) 2.25 1.6-3.17 0.000 

ไม่สามารถอดทนกับระบบโรงเรียนท่ียึดกฎระเบียบเคร่งครดัเป็น
มาตรฐานเดียว 

36(2.6) 1.26 0.78-2.06 0.345 

ไม่สามารถทนต่อการดดุ่าว่ากลา่วของครูได้ 18(1.3) 1.59 0.78-3.25 0.204 

ติดเพื่อน-ติดหญิง 164(11.9) 2.28 1.7-3.06 0.000 

ถูกหลอกล่อให้ลุม่หลงกับสื่อเทคโนโลยีเกินไปเช่น เกมออนไลน์ 
อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ 

46(3.4) 0.97 0.62-1.52 0.903 

ครอบครัวไม่มีเงินส่งให้เรียน 37(2.7) 0.84 0.55-1.27 0.408 
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  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเล่นพนัน และการเป็นสมาชิกเครือข่ายจะ
เป็นจุดเริ่มต้นของความเสี่ยงของสุขภาพ ซึ่งส่งผลให้เกิดผลกระทบที่อันตรายตามมาด้วยการได้รับความเสี่ยงจาก
การใช้สารเสพติดระดับสูงการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า เยาวชนที่เคยสูบบุหรี่มีโอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการ
ใช้สารเสพติดระดับสูงมากกว่าเยาวชนที่ไม่สูบบุหรี่  20.3 เท่า เยาวชนที่เล่นพนันมีโอกาสที่จะได้รับความเสี่ยง
จากการใช้สารเสพติดระดับสูงมากกว่าเยาวชนที่ไม่เล่นพนัน 2.12 เท่า  และเยาวชนที่เป็นสมาชิกเครือข่าย หรือ
แก๊งมีโอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการใช้สารเสพติดระดับสูงมากกว่าเยาวชนที่ไม่เป็นสมาชิกเครือข่าย หรือ
แก๊งค์ 2.09 เท่า  และเยาวชนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการใช้  
สารเสพติดระดับสูงมากกว่าเยาวชนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 0.6 เท่า  
 
 

ตำรำง 14 แสดงความชุกของความเสี่ยงที่ได้รับจากการเสพสารเสพติดระดับสูง 

พฤติกรรมในชีวิต 
ได้รับควำมเสี่ยงจำกกำรใช้สำรเสพติดระดับสูง 

OR 95% CI p n(%) 

สูบบุหรี ่ 20.36 8.44-49.11 0.000 201(37.4) 

ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์ 0.6 0.38-0.96 0.034 174(32.4) 

เล่นเกม 0.72 0.49-1.06 0.094 159(29.6) 

เล่นพนัน 2.12 1.51-2.99 0.000 141(26.3) 

การเป็นสมาชิกเครือข่าย 2.09 1.46-2.98 0.000 72(13.4) 
 

ปรับค่ากับตัวแปรเพศ อายุ การสูบบุหรี ่การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การใชส้ารเสพติด การเล่นเกม เล่นการพนัน การเป็นสมาชิกเครือข่าย 
ร้อยละคิดจากคนที่เคยใช้สารเสพติด 
 

 การเล่นเกมของเยาวชนเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ ซึ่งผลกระทบที่ได้รับจากการเล่นเกมกลับกลายเป็น
ปัญหาและอันตรายส าหรับเยาวชน โดยพฤติกรรมการเล่นพนัน และการเป็นสมาชิกเครือข่ายเป็นปัจจัยส าคัญใน
การน าไปสู่ผลกระทบจากการเล่นเกม การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า เยาวชนที่ เป็นสมาชิกเครือข่าย หรือแก๊ง มี
โอกาสที่จะมีปัญหาจากการเล่นเกมมากว่าเยาวชนที่ไม่เป็นสมาชิกเครือข่ายหรือแก๊ง 2.66 เท่า  และเยาวชนที่
เคยเล่นพนันมีโอกาสที่จะมีปัญหาจากการเล่นเกมมากว่าเยาวชนที่ไม่เล่นพนัน  1.86 เท่า   
 
 

ตำรำง 15 แสดงความชุกของการมีปัญหาจากการเล่นเกม 

พฤติกรรมในชีวิต 
มีปัญหำจำกกำรเล่นเกม 

OR 95% CI p n(%) 

สูบบุหรี ่ 1.16 0.6-2.23 0.655 439(41.5) 

ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์ 1.54 0.86-2.75 0.145 474(88.3) 

เสพสารเสพติด 1.45 0.74-2.84 0.276 300(55.9) 

พนัน 1.86 1.11-3.09 0.018 323(60.1) 

การเป็นสมาชกิเครือข่าย 2.66 1.13-6.23 0.025 164(30.5) 

ปรับค่ากับตัวแปรเพศ อายุ การสูบบุหรี ่การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การใชส้ารเสพติด เล่นการพนัน การเป็นสมาชกิเครือข่าย 
ร้อยละคิดจากคนที่เคยเล่นเกม 
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 เยาวชนที่มีพฤติกรรมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  เสพสารเสพติด เคยมีประสบการณ์เล่นพนัน และมี
พฤติกรรมแต่ง/ดัดแปลงรถจักรยานยนต์มีความสัมพันธ์กับการประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบาดเจ็บจากการขี่  
หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเยาวชนที่แต่ง/ดัดแปลงรถจักรยานยนต์มีโอกาสที่จะ
ประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบาดเจ็บจากการขี่หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์มากกว่าเยาวชนที่ไม่แต่ง/ดัดแปลง
รถจักรยานยนต์  2.09 เท่า เยาวชนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะประสบอุบัติเหตุหรือได้รับ
บาดเจ็บจากการขี่หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์มากกว่าเยาวชนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  1.9 เท่า เยาวชน 
ที่เสพสารเสพติดชนิดใดๆ ในชีวิตมีโอกาสที่จะประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบาดเจ็บจากการขี่หรือซ้อนรถ
มอเตอร์ไซค์มากกว่าเยาวชนที่ไม่เสพ 1.37 เท่า เยาวชนที่เล่นการพนันในชีวิตมีโอกาสที่จะประสบอุบัติเหตุหรือ
ได้รับบาดเจ็บจากการขี่หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์มากกว่าเยาวชนที่ไม่เล่น  1.29 เท่า    
 
ตำรำง 16 แสดงความชุกของการประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบาดเจ็บจากการขี่หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์ 

พฤติกรรมในชีวิต 
กำรประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบำดเจ็บจำกกำรขี่หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์ 
OR 95% CI p n (%) 

สูบบุหรี ่ 1.14 0.82-1.58 0.434 465(71.8) 

ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์ 1.9 1.42-2.56 0.000 520(96.8) 

เสพสารเสพติด 1.37 1.05-1.8 0.021 317(59) 

เล่นเกม 1.21 0.92-1.58 0.174 316(58.8) 

เล่นพนัน 1.29 1.02-1.63 0.033 369(68.7) 

การเป็นสมาชิกเครือข่าย 1.26 0.94-1.69 0.128 162(30.2) 

การแต่ง/ดัดแปลงรถจักรยานยนต ์ 2.09 1.54-2.83 0.000 191(35.6) 

ปรับค่ากับตัวแปรเพศ อายุ การสูบบุหรี ่การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การใชส้ารเสพติด เล่นการพนัน การเป็นสมาชกิเครือข่าย 
ร้อยละคิดจากคนที่เคยได้รับอุบัติเหต ุ
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พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของเยาวชนนอกสถานศึกษา ประกอบด้วยการสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์  เสพสารเสพติด การเล่นเกมทั้งที่เป็นระบบออนไลน์ และระบบออฟไลน์ผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ 
หรือโมบายโฟน เล่นพนัน  การตกแต่งและซิ่งรถจักรยานยนต์ ฯลฯ ซึ่งล้วนเป็นปัญหาทางสังคมและสุขภาพท่ีพบ
ในกลุ่มเยาวชน รายงานนี้เป็นผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพทั้งเรื่องการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
การเล่นการพนัน เกมออนไลน์และการซิ่งรถจักรยานยนต์  พฤติกรรมการใช้และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมการใช้สารเสพติด ความสัมพันธ์ของเครือข่ายทางสังคม และพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆกับพฤติกรรมการใช้
สารเสพติดของเยาวชนนอกสถานศึกษา โดยท าการศึกษา 4 พ้ืนที่ ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดสงขลา จังหวัด
ขอนแก่น และจังหวัดนครปฐม  เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เยาวชนนอกสถานศึกษาแบบตัวต่อตัวทั้งสิ้น 1,373 
คน เป็นเยาวชนชาย 933 คน เยาวชนหญิง 440 คน สัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นเชิงคุณภาพจังหวัดละ 15 คน 
รวม 60 คน   

ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงที่เคยในชีวิต เช่น สูบบุหรี่  ร้อยละ 62.1  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 69.5 เสพสารเสพติดชนิดใดๆ ร้อยละ  39.1 เล่นเกมทั้งออนไลน์และออฟไลน์ ร้อยละ 77 เล่นการพนัน 
ร้อยละ 49.5 โดยพฤติกรรมในช่วง 1 ปีก่อนการสัมภาษณ์เยาวชนมีพฤติกรรมเล่นเกมออนไลน์และออฟไลน์  
ร้อยละ 58.1 เล่นการพนัน ร้อยละ 28.9   เสพสารเสพติดชนิดใดๆ ร้อยละ 19.2 เยาวชนร้อยละ 14.0 จัดได้ว่า
เป็นผู้ได้รับความเสี่ยงสูงจากการใช้สารเสพติด  พฤติกรรมการใช้สารเสพติดในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาเสพกลุ่ม  
ยากระตุ้นประสาทประเภทแอมเฟตามีน เช่น ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ยาเค มากท่ีสุดร้อยละ 8.8 กัญชา ร้อยละ 8.5 น้ า
ต้มใบกระท่อมผสมสารอื่นๆ ร้อยละ 4.7 สารระเหย  ร้อยละ 1.7 และ ใบกระท่อม ร้อยละ 1.1 เยาวชนส่วนใหญ่
มีปัญหาจากการเล่นเกม ร้อยละ 34.5 โดยเริ่มเกิดปัญหา ร้อยละ 13.4 บริบทการใช้สารเสพติดมีความแตกต่าง
กันในแต่ละภูมิภาค แต่ละวัฒนธรรม เช่น เยาวชนภาคใต้เสพใบกระท่อมและน้ าต้มใบกระท่อมผสมสารอ่ืนๆ 
มากกว่าภาคอ่ืนๆ       

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการพฤติกรรมเล่นเกมชนิดใดชนิดหนึ่งในชีวิต ได้แก่ เพศ อายุ 21-24 ปี การมีคู่ 
ศาสนาอิสลาม ไม่ใช่สัญชาติไทย ระดับการศึกษาก่อนออกนอกระบบ ผู้ปกครองประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว   
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบตามใจ ถูกหลอกล่อ
ให้ลุ่มหลงกับสื่อเทคโนโลยีเกินไปเช่น เกมออนไลน์ อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ ปัจจัยต่างๆ ท าให้เยาวชน  
นอกสถานศึกษามีพฤติกรรมการเล่นเกม อย่างมีนัยส าคัญ เยาวชนชายมีความเสี่ยงในการมีปัญหาจากการ 

บทที่ 4 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
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เล่มเกมมากกว่าเยาวชนหญิง เยาวชนที่ไม่ได้นับถือศาสนาพุทธมีความเสี่ยงในการมีปัญหาจากการเล่มเกม
มากกว่าเยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธประมาณเกือบครึ่งหนึ่ง เยาวชนที่ออกจากระบบการศึกษาจากการที่
ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบตามใจมีโอกาสเสี่ยง เยาวชนที่ติดเพ่ือน ติดแฟน มีโอกาสเสี่ยง
ในการมีปัญหาจากการเล่มเกมมากกว่าเยาวชนที่ไม่ได้ออกจากระบบสถานศึกษาด้วยปัจจัยดังกล่าว 

ปัจจัยทางด้านอายุ ศาสนาอิสลาม ระดับการศึกษาขณะที่ออกนอกระบบเนื่องจากติดเพ่ือน ติดแฟน  
ผู้ปกครองที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท สาเหตุการออกจากระบบการศึกษา มีความสัมพันธ์
กับการเคยมีประสบการณ์เล่นพนันอย่างมีนัยส าคัญ   

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  การเล่นพนัน และการเป็นสมาชิกเครือข่ายจะ
เป็นจุดเริ่มต้นของความเสี่ยงด้านสุขภาพ เยาวชนที่เคยสูบบุหรี่ เล่นพนันมีโอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการใช้
สารเสพติดระดับสูงมากกว่าเยาวชนที่ไม่มีพฤติกรรมดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญ  ขณะเดียวกันเยาวชนที่ เป็น
สมาชิกเครือข่ายหรือแก๊ง มีโอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการใช้สารเสพติดระดับสูง มีโอกาสที่จะมีปัญหาจาก
การเล่นเกม มากกว่าเยาวชนที่ไม่เป็นสมาชิกเครือข่าย หรือแก๊ง เยาวชนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มี
โอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการใช้สารเสพติดระดับสูงมากกว่าเยาวชนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  และ
เยาวชนที่เคยเล่นพนันมีโอกาสที่จะมีปัญหาจากการเล่นเกมมากกว่าเยาวชนที่ไม่เล่นพนัน   

เยาวชนที่มีพฤติกรรมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  เสพสารเสพติด เคยมีประสบการณ์เล่นพนัน 
และมีพฤติกรรมแต่ง/ดัดแปลงรถจักรยานยนต์มีความสัมพันธ์กับการประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบาดเจ็บจากการ
ขี่หรือซ้อนรถมอเตอร์ไซค์อย่างมีนัยส าคัญ 

สาเหตุที่ท าให้เยาวชนออกจากระบบการศึกษาเนื่องจาก ติดเพ่ือนติดแฟน ร้อยละ 27.8 ครอบครัวไม่
สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น เลี้ยงดูแบบตามใจ ร้อยละ 23.1 ฐานะการเงินของครอบครัวท าให้ไม่มีเงินเรียน ร้อยละ 
17.5  มีปัญหาที่โรงเรียนเช่น เรียนรู้ได้ช้ากว่าคนอ่ืน เรียนไม่ทันเพ่ือน ร้อยละ 16.4 ห้องเรียนน่าเบื่อ ร้อยละ 
13.9   
 
เยำวชนกับสังคม ควำมคำดหวังและควำมต้องกำร 
 การศึกษานี้สะท้อนในส่วนของเยาวชน สิ่งที่เยาวชนต้องการจากสังคมคือ ค าว่า “ โอกาส” โอกาสใน
การเรียนหนังสือ การได้ทุนเรียน การเข้าท างาน การใช้ความสามารถของตนเองได้ตามต้องการ การกลับตัวเป็น
คนดี และการยอมรับจากสังคม โอกาสในการขอโทษสังคมและโอกาสในการมีพ้ืนที่ในการแสดงออกของการ
รวมกลุ่ม อีกทั้งยังต้องการให้สังคมหรือหน่วยงานของรัฐเข้าปราบปรามยาเสพติดในชุมชนของตนเองให้หมดไป  
เยาวชนบางรายกล่าวว่า “เมื่อเวลำและอำยุของเขำมำกขึ้น ตัวเขำเองได้ผ่ำนอะไรมำมำกมำยหลำยอย่ำง สิ่งที่
ผ่ำนมำนั้นถือว่ำเป็นสิ่งที่เลวร้ำยมำก ไม่อยำกให้คนที่รู้จักได้มำสัมผัสกับพฤติกรรมเหล่ำนี้เหมือนผม” 

เยาวชนจะท าอะไรให้สังคมนั้น เยาวชนส่วนใหญ่ต้องการสร้างคุณประโยชน์ให้สังคมส่วนรวม เช่น การ
รวมตัวกันท ากิจกรรมจิตอาสา ได้แก่ การวมตัวกันบริจาคของ ท าความสะอาดวัด ล้างห้องน้ าวัด บริจาคของ
ให้กับโรงเรียนและบ้านเด็กก าพร้า เป็นต้น ไม่สร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึ้นในสังคมอย่างที่เขาเคยท าอีก อยาก



 
87 

พัฒนาชุมชนของตนเองให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและอยากชักชวนให้คนที่ไม่เรียนหนังสือกลับมาเรียนหนังสือ 
ส าหรับเยาวชนที่ติดสารเสพติดอยู่ สิ่งที่เขาต้องการท าให้กับสังคมคือ พยายามเลิกใช้สารเสพติดที่ตัวเขาเองก าลัง
ใช้อยู่  สิ่งที่เห็นจากการสะท้อนกลับของเยาวชนเหล่านี้ ไม่เพียงแต่ความต้องการกลับตัวของเยาวชนเท่านั้น สิ่งที่
เห็นชัดอีกอย่างหนึ่งคือ “ควำมส้ำนึก” ความส านึกในการท าความดี เยาวชนเหล่านี้ไม่ได้เป็นคนเลวของสังคมไป
เสียทั้งหมด การที่สังคมมองเยาวชนเหล่านี้อย่างตีตราและมีอคติต่างหากคือ ตัวบดบังและปิดกั้น การเข้าถึง
ความคิดและความส านึกที่ดีที่เยาวชนนอกสถานศึกษาที่เขามักแสดงออกมาอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งปรากฏการณ์นี้ไม่ใช่
เรื่องแปลกหรือเป็นเรื่องใหม่ในสังคมไทย เพราะ การตีตราและการสร้างอคติต่อเยาวชนนอกสถานศึกษา ได้
กลายเป็นค่านิยมที่ฝังเข้าไปอยู่ในความคิดและทัศนะคติของคนในสังคมไทยทั่วไปอยู่แล้ว ดังนั้น การเปิดใจ
ยอมรับและท าความเข้าใจเยาวชนกลุ่มนี้จึงเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลานานมากพอสมควร 
 
อภิปรำยผลกำรศึกษำ 

เยาวชนนอกสถานศึกษาที่มีการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายทางสังคม มีชื่อกลุ่ม มีผู้น ากลุ่มที่คอยดูแล
ตัดสินใจ มีผู้ตาม และมีการก าหนดกฎกติกาภายในกลุ่มพฤติกรรมในลักษณะนี้สอดคล้องกับแนวคิดจิตวิทยา
สัมพันธภาพ (สุรพล พะยอมแย้ม, 2548) การเกี่ยวข้องกันของบุคคลในสังคมเพราะทั้งสองฝ่ายมีปฎิสัมพันธ์
ระหว่างกัน เกิดอารมณ์ ความรู้สึกจากการกระท าระหว่างกัน จนเป็นสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สร้างพฤติกรรม
ทางสังคมที่เหมาะสม เพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงค์ของทั้งสองฝ่าย แล้วสัมพันธภาพ หรือปฏิสัมพันธ์ ระหว่างกัน
นั้นก็อาจยุติลงโดยไม่ต้องการมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องไป อีกมิหน าซ้ าระหว่างที่มีปฏิสัมพันธ์กันต่างฝ่ายอาจรู้สึกไม่
พอใจซึ่งกันและกันได้ แต่ด้วยความจ าป็นจากเหตุต่างๆท าให้ต้องเกี่ยวข้องกันต่อไปจนกว่าจะบรรลุผลตาม
เป้าหมายของตน เช่น การขี่รถวนดูสาว การตั้งวงกินเหล้า สูบกัญชา ดมกาว แข่งรถ ฯลฯ แต่หากวัตถุประสงค์
ของกลุ่มแก๊งไม่เป็นที่ยอมรับก็อาจมีการแยกตัวออกมา สัมพันธภาพระหว่างบุคคลจะพัฒนาขึ้นมากน้อยเพียงใด
นั้นขึ้นอยู่กับความสามารถในการก าหนดวัตถุประสงค์ร่วมกัน เช่น การยกย่อง การเป็นก าลังใจ หรือความ
ช่วยเหลือปฏิบัติ ซึ่งมีรูปแบบเฉพาะแตกต่างกันไป การรวมกลุ่มแก๊งของเยาชนนอกสถานศึกษา ก็มีทั้งแบบที่มี
ผู้น ากลุ่มโดยเป็นที่รู้กันว่าในเป็นผู้มีบทบาทน าในกลุ่ม หรือ ในบางครั้งก็ไม่มีใครเป็นผู้น าหรือผู้ตาม ซึ่งคงไว้ของ
สัมพันธภาพในกลุ่มแก๊งค์จะต้องอาศัยพ้ืนฐาน 4 ประการคือ การเคารพสิทธิส่วนบุคคล การสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ การแสดงความเอ้ืออาทรหรือห่วงใยต่อกัน ความจริงใจและความซื่อสัตย์ ซึ่งจะเห็นได้ว่า มีการเปิด
พ้ืนที่ให้เยาวชนนอกสถานศึกษาเหล่านี้ได้แสดงออกตามความต้องการ บรรลุวัตถุประสงค์ของตน ได้รับการ
ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ได้รับความอาทรห่วงใยต่อกันของสมาชิกในกลุ่มแก๊งค์ หรือการยอมรับจากสังคมจากผู้น า
ชุมชนที่พยายามแก้ปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของกลุ่มแก๊งค์ต่างๆ อาทิ การทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย 
กัน เป็นต้น ตลอดจนการให้ความจริงใจซื่อสัตย์  

พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนนอกสถานศึกษาโดยเฉพาะเรื่องสารเสพติดเยาวชนกลุ่มนี้มีพฤติกรรมการใช้
สารเสพติดมากกว่าเยาวชนที่อยู่ในระบบสถานศึกษา(สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, 2545) หรือประชาชนทั่วไป 
เช่นเดียวกับการติดเกมที่มีสัดส่วนการติดเกมสูงกว่าเยาวชนที่ส ารวจทั่วประเทศ(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2547, 
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ชาญวิทย์ พรนภดล, 2554)  โดยรูปแบบประเภทเกมที่เล่นเปลี่ยนไปตามยุคสมัยและเทคโนโลยี พฤติกรรมการ
เล่นการพนันของเยาวชนนอกสถานศึกษานี้นิยมเล่นไพ่มากที่สุด รองมาคือหวยใต้ดินโดยในส่วนของหวยใต้ดิน
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยสังคมที่คนไทยนิยมเล่นหวยใต้ดินเป็นพนันอันดับแรก(และคณะ, 2544)  ซึ่งจาก
การศึกษานี้สะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพของเยาวชนนอกสถานศึ กษามากว่า
เยาวชนทีระบบสถานศึกษาหรือเยาวชนทั่วไป   
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการที่เยาวชนออกนอกสถานศึกษา หรือไม่ได้เรียนมีโอกาสในการเพ่ิม
พฤติกรรมเสี่ยงที่สูงกว่าเยาวชนในระบบสถานศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการใช้ และปัจจัยเสี่ยงทั้งการ
สูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเล่นเกมทั้งแบบที่เป็นระบบออนไลน์ ระบบออฟไลน์ผ่านเครื่อง
คอมพิวเตอร์ หรือโมบายโฟน  การเล่นพนัน  การเสพสารเสพติด การตกแต่ง และซิ่งรถจักรยานยนต์ ฯลฯ  
ภาครัฐ หน่วยงานการศึกษาที่ดูแลนักเรียนระดับปฐมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งเป็นระดับการศึกษาที่
เยาวชนออกนอกระบบสถานศึกษามากที่สุด ควรที่จะหาวิธีในการท าให้นักเรียนอยู่ในระบบการศึกษาได้นาน
ที่สุด และท่ีส าคัญในขณะที่เยาวชนอยู่ในสถานศึกษาความสร้างเสริมภูมิคุ้มกันพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ   
 การอยู่นอกระบบการศึกษา หรือไม่ได้เรียนของเยาวชนน าไปสู่ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพทั้งความเสี่ยงที่เกิด
จากการใช้สารเสพติดซึ่งรวมถึงบุหรี่และเหล้าเป็นอันตรายต่อตัวเยาวชนนอกสถานศึกษาในระดับที่ควรจะต้อง
ได้รับการบ าบัด  ดังนั้น การท างานกับกลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษาจึงเป็นเรื่องยากและเป็นเรื่องท้าทาย ที่ส าคัญ
คือจะประคับประคองเยาวชนนอกสถานศึกษาอย่างไรไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด หรือพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ   
การสร้างพลเมืองใหม่นั้นกลไกที่จะท าได้ดีที่สุดคือ ให้การขับเคลื่อนของชุมชน ภาคประชาชน เน้นที่เฉพาะกลุ่ม
สตรีที่มีความใก้ลชิดกับเยาวชนมากที่สุด กลุ่มเด็กและเยาวชน  โดยชุมชนต้องมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้า
มาช่วยเหลือ เช่นเดียวกับหน่วยงานภาครัฐก็ต้องสนับสนุนหน่วยงานท้องถิ่น หรือ องค์กรเอกชน (NGO) ที่
ท างานด้านเด็กและเยาวชน   ช่วยกันปรับเปลี่ยนเยาวชนนอกสถานศึกษาให้เป็นพลังในการพัฒนาท้องถิ่นให้คน
ในท้องถิ่นเห็นว่ามีคุณค่าในทางกลับกันชุมชนก็มองเห็นคุณค่าในตัวเด็กและเยาวชนเช่นเดียวกัน  

เครือข่ายการรวมกลุ่มของเยาวชนนอกสถานศึกษา มีโอกาสที่จะได้รับความเสี่ยงจากการใช้สารเสพติด
ระดับสูง ช่องทางในการเพ่ิมพฤติกรรมเสี่ยง และก่อเกิดความเดือดร้อนแก่สังคม ดังนั้นควร เปลี่ยนจากการ
รวมกลุ่มแก๊งค์ที่สร้างความเดือดร้อนร าคาญ จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงให้กลับกลายเป็นพลังในการพัฒนาชุมชน
และสังคม ให้ความรัก ความเอ้ืออาทรมีการสื่อสารที่ดีเพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้น าชุมชน ประชาชนใน
ชุมชนและเยาวชนนอกสถานศึกษาเหล่านี้ ด้วยการเน้นพัฒนาให้เด็กและเยาวชนมีการพัฒนาทางจิตใจมากกว่า
การพัฒนาทางด้านวัตถุ   

ทั้งนี้การศึกษานี้ เป็นการศึกษาในมิติของเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาเท่านั้น จึงควรที่จะ
ท าการศึกษาในมิติของบุคลากรหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบการศึกษา  ทั้งการศึกษาภาคบังคับและการศึกษานอก
โรงเรียน พร้อมกันนี้ควรที่จะท าการส ารวจถึงขนาดปัญหา จ านวนประชากรเยาวชนนอกระบบสถานศึกษาอย่าง
จริงจัง 



 
89 

ข้อจ ำกัดของกำรศึกษำ 
 การศึกษาครั้งนี้จัดได้ว่าเป็นการศึกษาน าร่องที่สะท้อนสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนนอก
สถานศึกษาในเบื้องต้น โดยอุปสรรคส าคัญของการศึกษานี้คือ สถิติรายงานข้อมูลเยาวชนนอกสถานศึกษาที่ใช้
เป็นกรอบตัวอย่างของภาครัฐไม่มีความทันสมัย และเมื่อตรวจสอบกลับไปยังพ้ืนที่ที่ท าการศึกษาพบว่ามีความ
เชื่อถือได้ในระดับน้อย   
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