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บทคัดยอ 
บทนํา ในปจจุบันขอมูลเกี่ยวกับปารต้ียาสวนใหญจะปรากฏในรูปแบบของการนําเสนอขาวจากส่ือมวลชนเปนหลัก ซ่ึงสวนใหญก็
จะเปนการนําเสนอในเชงิลบ แตยังขาดองคความรูในเร่ืองเกี่ยวกับปารต้ียาในกลุมเยาวชนในแงมุมเชิงวิชาการ ซ่ึงในประเทศไทยยัง
ไมเคยมีการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองน้ีอยางเปนระบบมากอน จึงยังขาดขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองน้ีทั้งในแงบริบทในการใช ทําใหยังมีชองวาง
ในการศึกษาหรือเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองน้ีในเชิงวิชาการ ดังน้ันจึงมีความจําเปนที่จะตอง  1) ศึกษาสถานการณการใชสารเสพติด
ในระหวางการเขารวมปารต้ียาในกลุมเยาวชน และ 2) ศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารต้ียา
ของเยาวชน 
วิธีวิทยา ในการวิจัยคร้ังน้ีไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับเยาวชนอายุระหวาง 16-24 ป รวมทั้งผูใหขอมูล
สําคัญที่มีสวนรวมในปารต้ี ทั้งหมด 16 คน ทั้งเพศชาย หญิง และกลุมที่มีความหลากหลายทางเพศ ที่เคยมีประสบการณในการใช
ยาในชวง 1 ปที่ผานมา และเคยมีสวนรวมในปารต้ียารูปแบบตางๆ อยางนอย 2 คร้ังอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และในพื้นที่
ชลบุรี โดยเขาถึงกลุมตัวอยางโดยวิธีการ snowball sampling ใชโปรแกรม NVIVO 10 ในการวิเคราะหขอมูลโดยใชการใหรหัส
แบบเปด (open coding) และการวิเคราะหเน้ือหาแบบ thematic analysis โดยใชแนวคิด การใหความหมายเชิงสัญญะ  
ผลการศึกษา จากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใชสารและเขารวมกลุมปารต้ี ซ่ึงมีผูใหขอมูลเปนทั้งกลุม
เยาวชน และกลุมผูใหขอมูลสําคัญที่เขารวมปารต้ี โดยจากการสัมภาษณผูใหขอมูลทั้ง 16 คน พบประเด็นที่สําคัญ 15 ประเด็น 
ดังน้ี 1) ปจจัยการเร่ิมตนใชสาร สาเหตุที่ใชหรือบริบทที่มีสวนตอการใชยาคร้ังเชน การที่เพื่อน รุนพี่ชวนใหลอง เปนตน 2) บริบท
การใชยา/แบบแผนการใชสาร ที่ซ่ึงจะมีการแปรผันตามลักษณะชนิดของสาร 3) ปจจัยที่ทําใหผูใหขอมูลเขารวมใชสารในปารต้ี 
เชน การแสดงความเปนกลุม เปนพีนองและครอบครัว มีการชวยเหลือใหคําปรึกษาและพูดคุยกัน เปนตน 4) การใหความหมายตอ
การใชสารแตละชนิดซ่ึงขึ้นอยูกับเพศภาวะ และลักษณะเฉพาะของยาน้ันๆ 5) การใหความหมายตอการใชสารมากกวา 1 ชนิด 
(drug cocktail) เชนการใชยาที่มีฤทธิ์เสริมกันเปนตน 6) การใหความหมายตอวิธีการใชสารในรูปแบบตางๆ สวนใหญวิธีที่ผูให
ขอมูลใชคือการดูด การดม และวิธีการฉีดถูกใหความหมายถึงความเส่ียง 7) การใหความหมายตอปารต้ี และการเขารวมปารต้ี 
หมายถึงพื้นที่ที่มีเพลง มีการพบปะน่ังคุย และมีเคร่ืองด่ืม หรือมีสารที่พิเศษ ซ่ึงปาร้ีมีสวนที่สรางใหเกิดเครือขายเพื่อนใหมๆ และ
แหลงผูขายรายใหมอีกดวย 8) การใหความหมายของความเสี่ยง 3 ประเภท ไดแก ความเสี่ยงเร่ืองกฎหมาย ความเสี่ยงเร่ืองการถูก
เปดเผยความลับ และความเส่ียงเร่ืองสุขภาพ เปนตน 9) วิธีปฏิบัติเพื่อลดความเส่ียง ผูใหขอมูลจะมีวธิีลดความเส่ียงที่แตกตางกัน 
เชน ลดการใชสารหลายตัว ไมใชสารที่จะเสริมฤทธิ์กันปองกันการ Overdose ไมพกสารเสพติดเขาบานและใชวิธีการเจรจาตอรอง
กับตํารวจเพื่อที่จะไมตองถูกจับ และถูกดําเนินคดี 10) ศัพทเฉพาะที่ใชเรียกสารเสพติดแตละชนิดและบริบทการซ้ือ-ขาย ซ่ึงแตละ
กลุมก็จะมีคําศัพทที่แตกตางกันซ่ึงสารชนิดหน่ึงอาจเรียกไดเรียกคําเชน ไดแก ไก, เน้ือ, ปุน และสมุนไพรใชเรียกกัญชา เปนตน 11) 
บริบทในงานปารต้ี จะมีลักษณะที่แตกตางกันตามชนิดของยารวมถึงพฤติกรรมและอารมณของผูใชสารดวย 12) บริบทการซ้ือ ขาย 
แลกเปลี่ยน สารเสพติด ผูใชสารสวนใหญจะไดสารจากกลุมเพื่อน รุนพี่ นอกจากน้ันยังมีบริบทของการแลกเปล่ียนเร่ืองเพศกับยา
ไอซดวย 13) แบบแผนการใชสารเสพติดในระหวางการปารต้ี ในการใชสารในระหวางปารต้ีน้ัน สวนใหญจะไมใชสารหลายๆ สาร
รวมกัน แตจะใชสารพื้นฐานกอน แลวจึงใชสารพิเศษเม่ือเขารวมงานปารต้ี 14) การอธิบายพฤติกรรม / อารมณที่เกิดขึ้นในระหวาง
การใชสารในปารต้ี ผูใหขอมูลสวนใหญน้ันอธิบายถึงส่ิงที่สนุก ผอนคลาย มีความสุข จดจอกับเสียงเพลง ไดเขาถึงเพลง แสง สี เสียง 
รวมถึงมีอารมณทางเพศ เปน 15) พฤติกรรมที่มีความเส่ียงดานสุขภาพในการใชสารในงานปารต้ี ผูใหขอมูลสวนใหญทราบถึง
ผลเสียดานสุขภาพและบางสวนเคยประสบปญหาดานสุขภาพตามมาหลังจากการใชสารดวย 
อภิปรายผล ในการเขารวมใชสารในงานปารต้ีของเยาวชนน้ันสาเหตุที่สําคัญคือความตองการที่จะเขารวมเปนกลุม (sociality) ซ่ึง
จะมีผลตอการใชสารมากกวา 1 ชนิด (poly drug use) และการผสมผสานสารตางๆ (mixing cocktail) ในงานปารต้ี นอกจากน้ัน
แลวเร่ืองเพศภาวะและเพศวิถียังมีสวนสําคัญที่สงผลตอการใหความหมายและมีการใชสารในรูปแบบที่แตกตางกันของเยาวชนแต
ละเพศ และสําหรับเยาวชนก็มีการใหความหมายกับความเส่ียงที่แตกตางไปจากวาทกรรมทางสังคมในปจจุบัน ทําใหการรณรงค
เพื่อลดความเส่ียงตางๆ ยังตองเขาใจตอความตองการของเยาวชน และสุดทายบริบทแวดลอม ตัวตนแบบ (role models) และ
การเสริมสรางทักษะชีวิต และการสรางภูมิคุนกันทางใจจะเปนปจจัยที่มีความสําคัญมากในการลดความเส่ียงในการใชสารของ
เยาวชน  
ขอเสนอแนะ ในการสราง intervention ตางๆ ควรคํานึงถึงบริบทความเปนเยาวชนใหมากย่ิงขึ้น ไมวาจะเปนบริบทของการ
รวมกลุม บริบทของเพศภาวะและเพศวิถี รวมถึงคําอธิบายเร่ืองความเส่ียงของเยาวชน ซ่ึงจะทําใหไดแนวทางการสราง 
intervention หรือกิจกรรมที่เขาถึงเยาวชนไดอยางแทจริง 
คําสําคัญ: สารเสพติด, ปารต้ี, เยาวชน, ความเส่ียง, เพศภาวะ, เพศวถิี, sociality, poly drug use, mixing cocktail 



Abstract 
Background: Currently, information on party ya practices are usually from Thai media and usually 
portrayed negatively. There is scarce research and scientific inquiry on this topic in Thailand, 
especially among adolescents and young adults and especially through understanding contexts of 
the practice itself. Therefore there is an important need to study 1) the current state of the literature 
in the field of drug parties among adolescents and young adults and 2) the specific substance use 
practices among adolescents and young adults in party contexts.  
Methods: This study utilizes systematic review of the available peer-reviewed scientific literature, as 
well as qualitative research by way of in-depth interviews with 16 Thai adolescents and young adults 
age 16-24 years and key informants who have used substances in the past year at least twice and 
who are currently living in either central Bangkok or in Chonburi province, Thailand using snowball 
sampling. NVIVO 10 software was used to manage and analyze (through open coding) transcripts by 
way of thematic analysis using an interpretative/symbolic interactionist and sexuality/gender 
perspectives.  
Findings: Qualitative findings from in-depth interviews and systematic observations with substance 
users found that drug initiation are heavily influenced by peers and upper classmates, drug parties 
represent a social scene beyond pleasurs and achiving a desired effects, but instead include a 
social space where party goers are supportive and familial of one another, including giving and 
receiveing advice on everyday issues. The meanings given to each type of drug or the administration 
of the drug itself depend on the gender and sexuality of the users, including drug mixing. Drug 
parties usually involve music, chit chat, meeting new friends, and even new clients (for drug sales).  
There were three different ways meanings of risks were described by youth: risks related to the law 
(police), risks of not being able to keep a secret (parents, teachers), and risks related to health 
(overdose, diseases).  
Recommendations: Interventions to reduce risks related to substance use that will effectively 
reach adolecents and young adults need to consider the role of youth and adolescent contexts, 
including the sociality of substance use itself; gender and sexuality contexts; and how risks are 
intrepreted and understood differently among substance-using adolescents. 
Discussion: The key factor in Thai youth’s participation in drug parties is to be social, which then 
influences poly drug use and drug mixing (drug cocktail). Moreover, gender and sexuality are 
important factors in how youth give meaning on drug consumption. Finally, risks are understood very 
differently among youth and the medical and public health discourse. Harm reduction programs 
would do well to understand youth’s perspectives on risks and risk reduction strategies. F u r t u r e 
interventions should involve youth in the intervention development process, include interventions 
that do not just focus on risk prevention, but instead on health promoting factors like having role 
models, increasing youth’s life skills, and increasing resilience.  
Keywords: subsance use, party, risks, gender, sexuality, sociality, poly drug use, mixing cocktail 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการนี้จะดําเนินงานสําเร็จลุลวงไมไดเลยถาขาดแรงสนับสนุนของหนวยงานตนสังกัด ไดแก 
ภาควิชาสังคมและสุขภาพ รวมถึงศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีไดสนับสนุนและมีนโยบายในการทํางานวิจัยเพ่ือขับเคลื่อนสังคม 
นอกจากนี้ตองขอขอบคุณอยางสุดซ้ึงกับผูใหขอมูลท่ีเปนท้ังเครือขายประสานงานหากลุมเปาหมาย และยังเปน
ท้ังผูใหขอมูลสําคัญ ท่ีทุกคนมีความมุงหวังเปนอยางยิ่งวา การใหขอมูลในครั้งนี้จะนําไปสูการผลักดันเชิง
นโยบาย และการจัดกิจกรรมเพ่ือพวกเขาท่ีมีความเปนมิตร และใสใจความเปนตัวตนของผูใชสารมากข้ึน และ
สุดทายตองขอความคุณความอนุเคราะหจาก แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.) คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส) ท่ีใหความสําคัญกับ
กลุมประชากรท่ีเปราะบางใหไดรับการสงเสริมสุขภาวะท่ีดีและมีพ้ืนท่ีในการแสดงออกถึงความตองการของ
ตนเอง อันจะนําไปสูการสรางความเขาใจตอผูใชสาร ลดความอคติและการตีตราในสังคม 



 

 

คํานํา 
 การศึกษาแบบแผนการใชสารของเยาวชนในการเขารวมปารต้ียา นั้นมีสวนสําคัญอยางยิ่งใน
การเขาถึง และเขาใจ ประสบการณการใชสารของเยาวชน ท่ีมีความหลากหลาย มีความเฉพาะกลุม 
ซ่ึงในปจจุบัน การมองภาพผูใชสาร ยังเปนไปในลักษณะของการเหมารวม ลดคุณคา มีอคติ และตีตรา 
ทําใหผูใชสารเลือกท่ีจะปดบังตัวตน และเลือกท่ีจะไมเขาถึงการใหคําปรึกษา กิจกรรม หรือการรักษา
ของรัฐ ท่ีมีตอกลุมผูใช การจัดทําโครงการวิจัยในครั้งนี้ เปนเสมือนเครื่องมือนําทางท่ีแสดงใหเห็นถึง
สถานการณ ความนึกคิด และความตองการของเยาวชนผูใชสาร อันจะสามารถนําไปสูการสราง
กิจกรรมท่ีตอบสนองตอความตองการ เขาใจถึงประสบการณของเยาวชนผูใชสารกลุมนี้ได  

รายงานฉบับนี้ประกอบไปดวย เนื้อหา 2 สวนคือ สวนท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวกับการใชสารของเยาวชนท้ังในประเทศและตางประเทศ และสวนท่ีสอง คือ ขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูล ซ่ึงจะเปนการนําเสนอในเชิงพรรณนาตามประเด็นสําคัญ (theme) 
และใชคําพูด (coding) ของผูใหขอมูลในการนําเสนอ เพ่ือสรางใหเกิดความเขาใจในตัวเนื้อหา คําพูด 
และประสบการณของผูใหขอมูล ในลักษณะท่ีเปนจริงท่ีสุด เพ่ือหลีกเลี่ยงการตีความของผูวิเคราะห
เพียงอยางเดียว แตการนําเสนอเชนนี้ มีความตองการใหผูอานไดมีสวนรวมในการตีความและ
วิเคราะหตัวบท เนื้อหาไปพรอมกับการทําความเขาใจผูใชสารไดมากข้ึน 

กระผมและทีมวิจัยขอขอบพระคุณอยางยิ่งตอเยาวชนท่ีใหขอมูล และเลาเรื่องราว 
ประสบการณตางๆ ของตนเอง เพ่ือสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบางอยางในสังคม บางเรื่องราวเปน
เรื่องท่ียิ่งกวาความลับ บางเรื่องนาเศราและหดหู การเลาเรื่องอีกครั้ง และอีกครั้ง เปรียบเสมือนการ
เปดแผลลึก และสรางรอยบางอยางข้ึนในใจ แตผูใหขอมูลก็เต็มใจเลา เพ่ือหวังวาสิ่งเหลานี้จะนํามาซ่ึง
บางอยางท่ีเปนประโยชนตอเยาวชนผูใชสารในอนาคต กระผมและทีมวิจัยจึงหวังอยางยิ่งวา 
โครงการวิจัยชิ้นนี้จะไดนําไปสูการขับเคลื่อนบางสิ่งบางอยางใหกับสังคม อยางนอยท่ีสุดคือ การลด
อคติ การเหมารวม และการตีตราผูใชสารในสังคมไทย  
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โครงการ การศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนในปารตี้ยา 
 

1. ความเปนมา หลักการและเหตุผล 
 ปญหาท่ีเก่ียวกับยาเสพติดถือเปนปญหาหนึ่งท่ีสรางความเสียหายตอสังคมเปนอยางมากในทุกยุคสมัย 
ซ่ึงปญหานี้เรื้อรังอยูในสังคมไทยมาเปนระยะเวลาท่ียาวนาน โดยสภาพปญหาเก่ียวกับยาเสพติดนั้นมักจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงยุคสมัย ในปจจุบันปญหาท่ีเก่ียวกับยาเสพติดปญหาหนึ่งท่ีมักปรากฏในพ้ืนท่ีขาว
อยูบอยครั้ง ก็คือปญหาการรวมกลุมของเยาวชนในการเสพสารเสพติดในรูปแบบปารตี้ยาซ่ึงการใชสารเสพติด
ในระหวางปารตี้หรือท่ีเรียกวาสารเสพติดเพ่ือความบันเทิงนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากวัยรุนมักรักความสนุก และ
ตองการความสนุกสนานอยางไรขีดจํากัดในระหวางการเตนรําหรือปารตี้ การใชสารเสพติดในระหวางปารตี้จึง
กลายเปนท่ีนิยมในกลุมวัยรุนท่ีนิยมเท่ียวกลางคืนในสถานบันเทิง และผูท่ีมีฐานะดี โดยมีการจัดปารตี้ดังกลาว
ตามสถานบันเทิง คอนโดมิเนียม หรือเปดโรงแรมเพ่ือเสพยาโดยเฉพาะ (กนิษฐา ไทยกลา, อภินันท อรามรัตน, 
วีนัส แกวอยูและจันทรศิริ วาทหงษ, 2548) ซ่ึงเราจะสังเกตเหตุไดวาสื่อมวลชนมักจะพาดหัวขาวเก่ียวกับเรื่อง
นี้อยางตอเนื่อง เชน “จับปารตี้ยา!หนุมสาวเปดหองพักคอนโดฯม่ัวยา” (คมชัดลึก, 21 ตุลาคม 2557) “จับ 22 
วัยรุนม่ัวสุมปารตี้ยาเสพติด คาบานเชาหรู-ของกลางเพียบ” (แนวหนา, 22 มิถุนายน 2557) เม่ือพิจารณาจาก
พาดหัวขาวจากหนังสือพิมพตางๆ จะเห็นวาขาวท่ีเก่ียวกับปารตี้ยา มักมีความเก่ียวของกับวัยรุน และเยาวชน 
เปนท่ีสังเกตวาในกลุมเยาวชนมักมีปรากฏการณของการใชสารเสพติดในลักษณะของการใชเปนกลุมหรือเปน
ปารตี้คอนขางเยอะในปจจุบัน 
 การใชสารเสพติดในรูปแบบปารตี้ยาของกลุมเยาวชน เกิดข้ึนเนื่องจากวัยรุนตองการความสนุกสนาน
อยางไมมีขีดจํากัด (กนิษฐา ไทยกลาและคณะ, 2548) จึงมีการใชสารเสพติดเพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานในงาน
ปารตี้ตางๆ จากการทบทวนงานวิจัยยังพบวาวัยรุนมีแนวโนมการใชสารเสพติดมากกวาหนึ่งชนิดรวมกันเพ่ิม
มากข้ึนโดยวัตถุประสงคของการใชนั้น นอกจากการลองใชแลวมักนิยมใชเพ่ือความบันเทิงอีกดวย (สาวิตรี 
อัษณางคกรชัย และคณะ, 2557) อีกท้ังการใชสารเสพติดในบริบทปารต้ียายังทําใหเยาวชน รูสึกดีและทําให
เขาแสดงตัวตนไดอยางเต็มท่ี และทําใหเขามีพ้ืนท่ีในสังคมวัยรุน(Race, 2009) ซ่ึงการใชสารเสพติดรูปแบบ
ปารตี้อาจจะเริ่มตนจากการใชสารเสพติดเพ่ือเขากลุม ความสนุกสนาน บางคนใชเพราะเชื่อวาจะทําใหมีความ
อดทนและมีสมาธิมากข้ึน  (Guadamuz & Boonmongkon, 2013) หรืออาจใช เพ่ือจัดการกับปญหา
ความเครียดตางๆ แตทายท่ีสุดก็นําไปสูภาวการณเสพติดยาในท่ีสุด ซ่ึงสารเสพติดท่ีใชก็มีตั้งแต ยาไอซเอ็กซตา
ซี โคเคน เคตามีน ฯลฯโดยมีระดับของการใชสารเสพติดตั้งแตระดับเบาๆ(soft drugs) ไปจนถึงการใชระดับ
หนัก (hard drugs) (Dean, Cole, & Bauer, 2014) การศึกษาท่ีผานมายังพบวากลุมท่ีใชสารเสพติดใน
รูปแบบของปารต้ียาหรือ club drugs สวนใหญคือกลุมท่ีคอนขางจะมีฐานะ ทําใหสามารถหาสารเสพติดมา
สนองตอความตองการอยางตอเนื่อง ทําใหกลุมนี้เขามาบําบัดรักษาคอนขางต่ําคือเพียงรอยละ 3 (ศูนยวิชาการ
ดานยาเสพติด, 2552) และเนื่องจากการใชสารเสพติดในลักษณะนี้มีลักษณะเปนกลุม โดยเฉพาะในกลุมท่ีเปน
หนุมสาว ทําใหปารตี้ยาเหลานี้มักมีความเชื่อมโยงกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในรูปแบบตางๆ ซ่ึงเม่ือเรา
พิจารณาจากขาวสารตางๆ ท่ีปรากฏในหนังสือพิมพก็จะเห็นไดวา ปรากฏการณปารตี้ยามักมาคูกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศอยางสมํ่าเสมอ เชน “ตํารวจแถลงผลการจับกุมกลุมวัยรุนชายหญิง ท่ีเปดปารตี้ม่ัวสุมเสพยาเสพ
ติด และเลนเซ็กซอยางโจงครึ่มภายในบาน”(ASTV ผูจัดการออนไลน, 21 มิถุนายน 2557)  

การใชสารเสพติดในรูปแบบปารตี้ยามักเก่ียวของกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย เนื่องจากทําใหผู
เสพขาดสติและการปองกันตัวเองหรือใสถุงยางอนามัยในระหวางการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้ยาเสพติดบาง
ประเภท สามารถกระตุนใหผูเสพสามารถกลาท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมทางเพศได แมวาในเวลาปกติเขาจะไม
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ทําก็ตาม รวมถึงการมีเซ็กซโดยไมปองกันในเซ็กซปารต้ี(วาสนา เสถียรธรรมวิทย, 2555) ดังนั้นปารตี้ยาจึง
นําไปสูความเส่ียงทางสุขภาวะมากมาย เชน ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอชไอวี รวมไปถึง
ปญหาทองไมพรอมในเยาวชน ซ่ึงปญหาตางๆ เหลานี้สงผลกระทบเปนอยางมากตอคุณภาพชีวิตของเยาวชน 
ดังนั้นการทําความเขาใจและแกไขปญหานี้จึงเปนเรื่องเรงดวนท่ีควรแกไขกอนท่ีปญหาจะลุกลามอยาง
กวางขวางในสังคมไทย 
 ในปจจุบันขอมูลเก่ียวกับปารตี้ยาสวนใหญจะปรากฏในรูปแบบของการนําเสนอขาวจากสื่อมวลชน
เปนหลัก ซ่ึงสวนใหญก็จะเปนการนําเสนอในเชิงลบ แตยังขาดองคความรูในเรื่องเกี่ยวกับปารตี้ยาในกลุม
เยาวชนในแงมุมเชิงวิชาการ ซ่ึงในประเทศไทยยังไมเคยมีการศึกษาเก่ียวกับเรื่องนี้อยางเปนระบบมากอน จึง
ยังขาดขอมูลเก่ียวกับเรื่องนี้ท้ังในแงบริบทในการใช เชน ใชกับใคร เม่ือใด ใชสารใดบางหรือผสมกับสาร
อะไรบาง ทําใหยังมีชองวางในการศึกษาหรือเขาถึงขอมูลเก่ียวกับเรื่องนี้ในเชิงวิชาการ แตในตางประเทศเคยมี
การศึกษาและทํ าความ เข า ใจ เก่ียว กับ เรื่ อ งนี้ กั นมาบ างแล ว  (Degenhardt & Topp, 2003; Duff, 
2005;Jerome, Halkitis, & Siconolfi, 2009; Ross, Mattison, & Franklin, 2003; Joe-Laidler & Hunt, 
2013; Quintero, 2009) รวมถึงมีการศึกษาเก่ียวกับวิธีการในการเขาถึงกลุมท่ีใชสารเสพติดในพ้ืนท่ีสวนตัว 
(Ravn & Duff, 2015) รวมถึงการใช อินเทอรเน็ตในการทบทวนงานวิจัยดานสารเสพติด  (Miller & 
Sønderlund, 2010) ซ่ึงขอมูลจากการวิจัยในตางประเทศจะเปนประโยชนเปนอยางมากในการท่ีจะเอาขอมูล
มาเริ่มศึกษาในเมืองไทยและนํามาใชในการออกแบบรูปแบบกิจกรรมเพ่ือลดความเส่ียงในการใชสารเสพติด
ในเยาวชนไทย ดังนั้นการสรางองคความรูและพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาท่ีเก่ียวกับการใชสารเสพ
ติดในระหวางการเขารวมปารตี้ยาจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะชวยกันแกไขปญหาดังกลาวในสังคมไทย การศึกษา
ครั้งนี้เปนงานวิจัยเบื้องตนท่ีจะสํารวจและสรางองคความรูขอมูล ซ่ึงจะมีการศึกษาในกลุมตัวอยางขนาดเล็ก 
โดยขอคนพบเบื้องตนของงานวิจัยชิ้นนี้จะนําไปสูการสรางงานวิจัยขนาดใหญในอนาคต ซ่ึงจะมีท้ังการเก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณการปารตี้ยาของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลอันจะนําไปสูการพัฒนากิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ีเปน
อันตรายของเยาวชนลง 
 
2. วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือศึกษาสถานการณการใชสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารตี้ยาในกลุมเยาวชน 
2.2 เพ่ือศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารตี้ยาของเยาวชน 
 
3. กลุมเปาหมายและวิธีดําเนินการ 
 การศึกษานี้ ใช ระเบี ยบวิธี วิ จั ย เชิ ง คุณ ภาพ  (Qualitative research) และการวิจัย เอกสาร 
(Documentary research) เพ่ือศึกษาสถานการณและแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดในระหวางการ
เขารวมปารตี้ยาของเยาวชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับเยาวชนอายุ
ระหวาง 16-24 ป รวมท้ังผูใหขอมูลสําคัญท่ีมีสวนรวมในปารตี้อายุ 27 - 40 ป ท้ังหมด 16 คน ท้ังเพศชาย 
หญิง และกลุมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีเคยมีประสบการณในการใชยาในชวง 1 ปท่ีผานมา และเคยมี
สวนรวมในปารตี้ยารูปแบบตางๆ อยางนอย 2 ครั้งอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และในพ้ืนท่ีชลบุรี โดย
เขาถึงกลุมตัวอยางโดยวิธีการ snowball sampling และการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงทางทีม
วิจัยจะติดตอกลุมตัวอยางผานชองทางออนไลนเพ่ือสังเกตทาที และชักชวนใหเขารวมโครงการ โดย
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กระบวนการเก็บขอมูลจะเริ่มตนจากการพูดคุยกันในพ้ืนท่ีออนไลน แลวมีการนัดเพ่ือสัมภาษณตามสถานท่ี
ตางๆ ท่ีนองๆ สะดวก ซ่ึงจะใชระยะเวลาในการสัมภาษณประมาณ 1-2 ชั่วโมง โดยจะมีการสัมภาษณกับ
นองๆ มากกวา 1 ครั้ง (Berg, Lune & Lune, 2004) เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับบริบทการใชยา รูปแบบ
ข้ันตอนการใชยาหรือสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารตี้ การใหความหมายและผลกระทบ รูปแบบการใช
สารเสพติดมากกวา  1 ชนิด รวมไปถึงการนํายารักษาโรคมาใชผิดวิธี  

3.2 ทบทวนองคความรูเชิงวิชาการ จากหนังสือ วารสารวิชาการท้ังในไทยและตางประเทศ ฐานขอมูล
อิเล็กทรอนิกส เชน PubMed, ScienceDirect, PsycINFO (EBSCOhost), CSA Sociological Abstracts, 
Expanded Academic ASAP และ Google Scholar เปนตน และผานเครือขายสังคมออนไลน สื่อมวลชน 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบท้ังจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และสื่อมวลชน โดยกําหนดคําสําคัญ 
(Keyword) ในการคนหาขอมูลประกอบดวย club drugs, party drugs, การใชยาเสพติดเพ่ือความบันเทิง
ปารตี้ยา เปนตน  

3.3 การวิเคราะหขอมูล นั้นจะเปนการนําขอมูลท่ีไดจาก การทบทวนองคความรู การสัมภาษณเชิงลึก 
และการจัดประชุมกับภาคีเครือขายมาจัดระบบ ลงรหัสใหขอมูล (Coding) คนหาความหมาย และแยกแยะ
องคประกอบขอมูล รวมท้ังการเชื่อมโยงและหาความสัมพันธกันของขอมูล เพ่ือนําไปสูการอธิบายและตอบ
คําถามงานวิจัย ซ่ึงในกระบวนการของการวิเคราะหขอมูลนั้นผูวิจัยวิเคราะหท้ังในชวงของการเก็บขอมูลโดย
คณะผูวิจัยจะประชุมกันอยางสมํ่าเสมอเพ่ือแบงปนและทําความเขาใจกับขอมูลท่ีไดมา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจเก่ียวกับปรากฏการณรวมกันและเปนแนวทางในการเก็บขอมูลตอไปดวย ซ่ึงการพูดคุยในลักษณะนี้ถือวา
เปนการชวยกันวิเคราะหขอมูลในชวงของการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนสุดทายของการวิจัย โดยผูวิจัยจะใช
โปรแกรมสําเร็จรูป NVivo10ซ่ึงเปนโปรแกรมสําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยตัวโปรแกรมจะชวย
ในการสรางรหัส และตรวจสอบความสัมพันธระหวางรหัสตางๆ โดยการสรางเปนเครือขายความคิด ซ่ึงจะชวย
ใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหขอมูลจํานวนมากไดสะดวกและงายมากข้ึน ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลในข้ันนี้ผูวิจัยจะ
ทําการจําแนกขอมูล จัดกลุมขอมูลท่ีใสรหัสไว และคนหาความหมาย โดยคณะผูวิจัยจะออกแบบบัญชีรหัส 
(codebook) ท่ีจะใชในการลงรหัสขอมูล ซ่ึงในการกําหนดรหัส คณะผูวิจัยใชท้ังวัตถุประสงคการวิจัยและ
ปรากฏการณท่ีพบในภาคสนามเปนฐาน เพ่ือนํามาตอบคําถามการวิจัย  

3.4 ขอพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย การศึกษาวิจัยในครั้งนี้คํานึงถึงประเด็นจริยธรรมในการวิจัย
เปนสําคัญในมิติตาง ๆ คือ การดําเนินการเก็บขอมูลนั้นจะตองผานการขออนุญาต และยินยอมจากฝายผูให
ขอมูล โดยท่ีกระบวนการสัมภาษณจะตองดําเนินไปในพ้ืนท่ีท่ีเปนสวนตัว มิดชิด ปลอดภัย และขอมูลท่ีได
จะตองเก็บเปนความลับ และการนําเสนอผลการวิจัยจะตองไมทําใหเกิดผลกระทบในทางลบโดยตรงแกผูให
ขอมูล  

4. ระยะเวลาในการดําเนินงาน ตั้งแต 1 มิถุนายน 2558 – 31 สิงหาคม 2559 รวมท้ังสิ้น 15 เดือน 
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5. ผลการดําเนินงาน 
5.1 ตาราง 1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมสถานการณการใชสารเสพติดท่ีเกี่ยวของการเขารวมปารตี้ยาในกลุมเยาวชน (Peer-reviewed international articles) 
 
No. Author (year), 

title, journal 
Purpose of the 
study 

Setting Target 
group 

Identificat
ion/Recrui
tment 

Study design Theory/Co
nstruct 

Results/Outcome Contribution 
to the current 
project 

 Journal 
1. Adlaf, E. M., & 

Smart, R. G. 
(1997). Party 
subculture or 
dens of doom? 
An 
epidemiological 
study of rave 
attendance and 
drug use 
patterns among 
adolescent 
students. Journ
al of 
Psychoactive 
Drugs, 29(2), 
193-198. 

To describe the 
prevalence of 
rave attendance 
and the drug-use 
profile of rave 
attendees and 
those that 
attend "bush" 
parties.  

Metropolitan 
Toronto and 
Western, 
Eastern and 
Northern 
Ontario 

Data was 
analyzed 
from the 
1995 cycle 
of the 
Ontario 
Student 
Drug Use 
Survey 
(OSDUS), 
which is a 
cross-
sectional 
probability 
survey of 
Ontario 
students 
enrolled in 
grades 7, 9, 
11 and 13. 

Probability 
sampling  

Stratified, single-
stage cluster 
sample of 
classes selected 
students from 
four grades (7, 9, 
11 and 13) and 
from four 
geographic 
regions 
(Metropolitan 
Toronto and 
Western, Eastern 
and Northern 
Ontario).  

Behavioral 
epidemiolog
y and 
psychology 

13.2% of students 
reported having 
attended rave parties 
during the past 12 
months (15.6% males 
and 11.0% females). 
Drugs most common 
at rave parties are 
alcohol (68%), LSD 
(54&), other 
psychedelics (49%), 
ecstasy (37%) and 
"smart" drugs (26%). 
Rave attendees were 
significantly more 
likely to use heroin 
and MDMA more 
than Bush party 
attendees.(Adlaf & 
Smart, 1997) 

There may be 
a difference in 
drug use 
profiles that 
are based on 
the party 
settings (e.g., 
raves are 
indoor versus 
bush parties 
which are 
outdoors). For 
the current 
study, it may 
be useful to 
sample 
participants 
who attend 
indoor and 
participants 
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who attend 
outdoor 
parties.  

2. Cohen, A. 
(2014). Crazy 
for Ya Ba: 
Methampheta
mine use 
among 
northern Thai 
youth. Internati
onal Journal of 
Drug 
Policy, 25(4), 
776-782. 

To examine the 
socio-cultural 
contexts of 
methamphetami
ne use among 
Thai youth 

Chiangmai 
city, Northern 
Thailand 

211 young 
people age 
15 to 25 
years 

"snowball" 
from 
existing 
contacts 
and 
informants 

in-depth 
interviews and 
observations 
over 18 months 
(2002-2006, and 
follow-up in 
2011) 

Interpretive/
symbolic 
meaning 

Chiangmai youth 
reinterpret meth 
(yaba) as modern 
and fashionable, to 
be used for pleasure 
and perfomance 
which is opposite of 
the media and the 
state's portrayal of 
yaba. The author 
argues that youth 
consume yaba" to 
keep up with the 
demands and 
expectations of a 
modern capitalist 
[Thai] society" 

To keep in 
mind that drug 
consumption 
may not 
simply be 
rebeling to the 
establishment 
or the 
dominnat 
discourse, but 
instead, may 
have different 
meanings by 
youth 
themselves. 
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3. Duff, C. (2005). 
Party drugs and 
party people: 
Examining the 
‘normalization’
of recreational 
drug use in 
Melbourne, 
Australia. 
International 
Journal of Drug 
Policy, 16(3), 
161-170. 

To assess the 
prevalence of 
recreational drug 
use and the 
normalization of 
use in night 
clubs/dancing. 

Melbourne, 
Australia 

bar and 
nightclub 
patrons 

Opportuni
stic 
sampling 

Survey of 379 
bar and 
nightclub 
patrons. 

Behavioral 
epidemiolog
y and harm 
reduction 

96% of survey 
respondents were 
‘current drinkers’, 
56% reported 
‘lifetime use’ of 
illegal drugs, with 
35.2% reported 
recent use (last 
month) of ecstasy, 
cannabis and/or 
amphetamines. The 
majority of 
respondents (72% 
users and 53% non-
users) reported that 
drugs/drug use have 
become a normal 
part of going out to 
nightclubs and 
dancing.(Duff, 2005) 

To consider 
drug use as 
"normal" and 
part of 
eveyrday life 
for youth who 
go out. 
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4. Hansen, D., 
Maycock, B., & 
Lower, T. 
(2001). 
‘Weddings, 
parties, 
anything…’, a 
qualitative 
analysis of 
ecstasy use in 
Perth, Western 
Australia. Intern
ational Journal 
of Drug 
Policy, 12(2), 
181-199. 

To examine the 
patterns of use, 
the meanings 
associated with 
use, the 
perception of risk 
and the 
strategies 
adopted to 
reduce these 
risks for a sample 
of ecstasy users 

Perth, 
Western 
Australia. 

Ecstasy 
users 

Theoretica
l 
purposive 
sampling 
and 
snowball 

Participant 
observation, 
semi-structured 
in-depth 
interviews, 
followup semi-
structured and 
structured 
telephone 
interviews, and 
numerous 
informal 
conversations.  

Interpretativ
e/symbolic 
interactionis
m 

Participants had 
reasonable control 
over their 
consumption of 
ecstasy, having 
various risk reduction 
strategies. However, 
the longer 
participants use 
ecstasy, they tended 
to become less 
concerned with 
ecstasy associated 
risks and even 
engage in greater risk 
taking behaviors. 
(Hansen, Maycock, & 
Lower, 2001) 

The length of 
time of use 
and the 
meanings 
giving to drug 
use, 
particularly 
relating to 
risks, will be 
important to 
explore in the 
current project. 

5. Hardon, A., & 
Hymans, T. D. 
(2014). 
Ethnographies 
of youth drug 
use in Asia.The 
International 

To summarize 
the state of the 
field of youth 
drug use in Asia 
and identify the 
gaps in 
knowledge, 

Asia (Japan, 
China, 
Taiwan, 
Thailan, the 
Philippines, 
Indonesia, 
and India) 

Various 
youth 
groups 
including 
sex workers, 
street 
children, 

Not 
applicable 
(agenda/c
ommentar
y paper) 

Not applicable Grounded 
and social 
theories 

This paper presents 
how current 
discourse on drug 
use are usually 
within the 
biomedical model, 
usually focs on illicit 

The paper 
extends the 
biomedical 
and 
pathological 
understanding 
of drugs. The 
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Journal of Drug 
Policy, 25(4), 
749-754. 

specifically 
ethnographic 
understanding of 
drug use 

transgender, 
students 
and 
businessme
n 

drugs that focuses on 
harms and risks, and 
usually within the 
scope of "drug 
problems." The paper 
therfeore calls for 
broader yet deeper 
scientific 
understandng of 
drugs that goes 
beyond the 
"problems" and "risks" 
and instead highlight 
the fuctionality, the 
pleasures, meanings 
associeted with these 
drugs by youth, and 
howyouth often 
negotiate the "risks" 
or "harms" with the 
benefits that these 
dyrugs provide them.  

paper suggests 
that we need 
to understand 
how youth 
negotiate and 
navigate 
"risks/harms" 
and benefits 
associated with 
various types 
of illicit and 
prescription 
drugs. To do 
this, 
ethnogrpahy is 
needed. 



P A R T Y - Y A  | 9 

No. Author (year), 
title, journal 

Purpose of the 
study 

Setting Target 
group 

Identificat
ion/Recrui
tment 

Study design Theory/Co
nstruct 

Results/Outcome Contribution 
to the current 
project 

6. Hardon, A., & 
Idrus, N. I. 
(2014). On 
Coba and 
Cocok: youth-
led drug-
experimentatio
n in Eastern 
Indonesia. Anth
ropology & 
Medicine, 21(2), 
217-229. 

To examine how 
collective 
experimentation 
by youth differs 
from how 
evidence is 
produced in 
biomedicine 

Makassar, 
Indonesia 

male, 
female and 
transgender 
sex workers 

Opportuni
stic 
sampling 

Two phase: (1) 
Grand tour of all 
chemicals youth 
use in their 
everyday lives 
using 'head-to-
toe interviews 
and 
observations, 
and (2) focused 
ethnographies of 
chemical 
practices 
by specific 
subgroups of 
youth 

Practice 
theory and 
interpretive/
symbolic 
meaning 

Youth experiment a 
variety ofsubstances 
to achive their 
desired mental and 
bodily states by 
adjusting dosages 
and mixing different 
types of chemicals. 
This process was very 
social and collective, 
and youth were 
willing to 
"experiment" these 
desiired effects with 
their bodies, not 
considering the risks 
that may be 
introduced to these 
practices. (Hardon & 
Idrus, 2014) 

Youth's 
understanding 
of "risks" is very 
diffeent from 
what health 
practioners 
and 
researchers 
consier as 
"risks." Youths 
were willing to 
experiment 
with their 
bodies in order 
to obatin the 
desired effects 
that include 
changing their 
bodies and 
being 
confident 
when receiving 
male clients.  

7. Hunt, G., 
Moloney, M., & 

To examine and 
compare the 

Not 
Applicable 

Target 
audience: 

Not 
Applicable 

Documentary 
review and 

Cultural 
studies 

Instead of portraying 
young people as 

This paper 
highlights how 
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Evans, K. 
(2009). 
Epidemiology 
meets cultural 
studies: 
Studying and 
understanding 
youth cultures, 
clubs and 
drugs. 
Addiction 
Research & 
Theory, 17(6), 
601-621. 

epidemiological 
and the cultural 
perspectives on 
understanding 
the role that 
drugs play within 
rave and techno 
party scenes 
(drugs and 
music), 
particularly the 
roles of pleasure 
and risk. 

(review paper) HIV 
prevention 
and 
drugs/harm 
reduction 
practitioners 

(review 
paper) 

synthesis  misguided consumers 
who are at high risks 
as viewed by the 
drug epidemiolgical 
research perpective, 
cultural studies 
instead view young 
people as willing 
actors choosing their 
lifestyles and the 
cultural commodities 
they consume. 
Furthermore, cultural 
studies recognizes 
drug consumption no 
different than how 
young people 
construct their 
lifestyles through 
consuming fashion 
and music. Drug use 
in this case 
represents 
"modernity" and the 
"American culture." 

biomedicine 
and public 
health 
discourse 
pathologizes 
the use of 
drugs by youth 
as part of their 
everyday life. 
Cultural 
studies can be 
very helpful in 
providing an 
alternate view: 
that there are 
other forces 
that contibute 
to drug use 
that go beyond 
traditional 
individual-level 
epidemiologica
l factors, that 
include 
agency, 
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Therefore, the field 
of harm reduction 
will do well to 
consider drug use 
within the context of 
youth cultures, 
"global 
developments and 
cross-cutting issues of 
gender and 
ethnicity." (G. Hunt, 
Moloney, & Evans, 
2009)  

pleasures and 
contexts. 

8. Idrus, N. I., & 
Hymans, T. D. 
(2014). 
Balancing 
benefits and 
harm: Chemical 
use and bodily 
transformation 
among 
Indonesia's 
transgender 
waria. 

To explore the 
practices of self-
administered, 
chemically-
assisted bodily 
transformation  

3 sites across 
South 
Sulawasi and 
the special 
region of 
Yogyakarta in 
Java 

transgender 
waria 

Opportuni
stic 
sampling 

In-depth 
interviews, focus 
group discussions 
and participant 
observation 

Practice 
theory and 
interpretive/
symbolic 
meaning 

Various chemicals 
were used for body 
shaping and 
whitening the skin. 
These practices were 
influences by peers 
and by product 
advertisements. 
Transgender youth 
have agency in 
shaping and 
whitening their 

Qualitative 
methods and 
how chemicals 
were 
taxonomized 
and mapped.  
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International 
Journal of Drug 
Policy, 25(4), 
789-797. 

bodies in order to 
achive  adesired 
effect. They 
therefore exercise 
their agency despite 
being a gender and 
sexual minority in 
Indonesia.(Idrus & 
Hymans, 2014) 

9. Järvinen, M., & 
Ravn, S. (2011). 
From 
recreational to 
regular drug 
use: qualitative 
interviews with 
young 
clubbers. Sociol
ogy of Health & 
Illness,33(4), 
554-569. 

To describe the 
transition from 
recreational to 
regular drug 
useamong 
youths who 
frequent clubs 

Copenhagen 
and smaller 
towns in 
Denmark 

53 
individuals 
were 
interviewed, 
35 men and 
18 women 

Opportuni
stic 
sampling 

Semi-structured 
in-depth 
interviws 

Concept of 
career 
contingency 
(Howard 
becker) and 
theory of 
time and 
the self 
(George 
Herbert 
Mead) 

The authors found 
that recreational 
users have open 
networks with other 
users, usually engage 
in one-night parties, 
experience 
intoxication as a 
means to achive 
something else, only 
buy drugs, and 
usually in control or 
only have temporarty 
lapses of control. 
Regular users, on the 
other hand, have 

This paper 
clearly 
distinguishes 
between 
recreational 
versus regular 
users and 
more 
importantly, 
describes 
qualitatively 
the trajectory 
of moving from 
recreational to 
regular drug 
use.  
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closed networks of 
users, spend whole 
weekend partying, 
intoxication is a goal 
in itself, engage in 
buying and selling of 
drugs, and 
experience general 
loss of control where 
drug use negatively 
impacts their health, 
work, school and 
friends.(Järvinen & 
Ravn, 2011) 

10. Quintero, G. 
(2009). Rx for a 
party: A 
qualitative 
analysis of 
recreational 
pharmaceutical 
use in a 
collegiate 
setting. Journal 
of American 

To qualitatively 
examine the 
socio-
recreational use 
of 
pharmaceuticals 
in a collegiate 
setting using a 
qualitative 
methodology 

University in 
the 
Southwest 
United States 

college 
students 
age 18-25 
years 

Advertise
ments and 
snowball 
referrals 

Semi-structured 
interviews with 
91 college 
students 

Behavioral 
epidemiolog
y 

55% of respondents 
reported at least one 
episode of socio-
recreational use of 
prescription drugs 
within the last year. 
These prescription 
drugs included 
narcotic analgesics 
(e.g., Demerol, 
Percocet, OxyContin, 

This paper 
presents the 
importance 
and meanings 
of prescription 
drugs as 
recreational 
drugs. We will 
therefore 
assess use of 
prescription 
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College 
Health, 58(1), 
64-72. 

Vicodin), central 
nervous system 
stimulants (e.g., 
Adderall, Dexedrine, 
Ritalin) and 
anxiolytics (e.g., 
Diazepam, Valium, 
Xanax), as well as 
anti-depressants (e.g., 
Amitriptyline, 
Trazadone, Zoloft). 
Other findings 
include: risk 
perceptions of socio-
recreational 
prescription drug use, 
achieving and 
managing "highs," 
partying and 
experimenting with 
pharmaceuticals, and 
risk reduction 
strategies.(Quintero, 
2009)  

drugs among 
Thai youth in 
our field 
research.    
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11. Race, K. (2008). 
The use of 
pleasure in 
harm 
reduction: 
Perspectives 
from the 
history of 
sexuality. Intern
ational Journal 
of Drug 
Policy, 19(5), 
417-423. 

To use 
Foucauldian view 
on formulating a 
perspective on 
the use of 
pleasure within 
the field of harm 
reduction. 

Not 
Applicable 
(theory/persp
ectives paper) 

Target 
audience: 
HIV 
prevention 
and 
drugs/harm 
reduction 
practitioners 

Not 
Applicable 
(theory/pe
rspectives 
paper) 

Documentary 
review and 
synthesis  

Foucault's 
History of 
Sexuality 
and harm 
reduction 
framework 

This is a review 
article on harm 
reduction programs, 
with a fous on critical 
analysis of current 
harm reduction 
programs. The author 
argues that current 
harm reduction 
programs do not 
recognize or include 
concepts of 
pleasures. He posits 
that harm reduction 
porgrams will be 
more effective if 
taking the concepts 
of pleasure into 
account.(Race, 2008)  

This study 
provides a 
guidance to 
seek out and 
understand 
how youth 
ingest and 
digest the 
pleasures 
while engaging 
in drug parties, 
andto what 
extent these 
pleasures are 
related to 
"risks." 

12. Rhodes, T., & 
Stimson, G. V. 
(1994). What is 
the relationship 
between drug 
taking and 

To examine the 
dynamics of the 
relationship 
between drug 
taking, sexual 
activity and 

Not 
Applicable 
(review paper) 

Target 
audience: 
HIV 
prevention 
and 
drugs/harm 

Not 
Applicable 
(review 
paper) 

Documentary 
review and 
synthesis  

social 
epidemiolog
y and cross-
cultural 
analysis 

The review presents 
several limitations in 
current research 
practice on the 
understanding the 
relationship between 

The paper 
suggests that 
social and 
cultural forces 
be considered 
beyond the 
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sexual risk? 
Social relations 
and social 
research. Sociol
ogy of Health & 
Illness, 16(2), 
209-228. 

sexual risk reduction 
practitioners 

drug use and sexual 
risk 
behaviour.(Rhodes & 
Stimson, 1994) 

drug use 
behavior.  

13. Yang, C., 
Guadamuz, T. 
E., Lim, S. H., 
Koe, S., & Wei, 
C. (2016). 
Factors 
associated with 
alcohol use 
before or 
during sex 
among men 
who have sex 
with men in a 
large Internet 
sample from 
Asia. LGBT 
Health, 3(2), 
168-174. 

To assess the 
prevalence of 
and correlates of 
alcohol use 
before or during 
sex among Asian 
men who have 
sex with men 

Asia-wide  men who 
have sex 
with men 
(MSM) who 
use the 
Internet 

Opportuni
stic 
sampling 
of MSM 
visiting 
Fridae.co
m in 2010 

Online survey of 
13,000 MSM. 
Questions 
include sexual 
behaviors, 
substance use, 
Hiv status, status 
disclosure, and 
transactional sex. 

Behavioral 
epidemiolog
y 

Prevalence of sex 
under the influence 
of alcohol (past 6 
months) was 39%. 
Correlates of sex 
under the influence 
include having 
multiple male 
partners, seeking 
partners primarily 
through gay 
bar/gym/dance 
party/friends, selling 
sex and using 
multiple drugs during 
the past 6 months, 
and unprotected 
anal sex. (Yang, 

This study 
provides 
factors 
associated with 
sex under the 
influence of 
alcohol among 
Asian MSM. 
These findings 
will help frame 
the design of 
the in-depth 
interview field 
guide for the 
current project. 
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Guadamuz, Lim, Koe, 
& Wei, 2016) 

 Book 
1. Hunt, G., 

Moloney, M., & 
Evans, K. 
(2010). Youth, 
Drugs, and 
Nightlife. 
Routledge. 

To examine, 
using qualitative 
methodology, 
the raves scene 
in the USA 
through a 
sociological 
analysis 

  Opportuni
stic 
sampling 

In-depth 
interviews with 
300 youth, Djs 
and their 
promoters; 
observations in 
dance scenes 
and parties 

Social, 
cultural and 
critical 
analysis that 
clude 
agency, 
pleasure, 
risks and 
contexts; 
Interpretive 
and 
symbolic 
meanings 

Social contexts of 
the party scenes are 
presented. These 
include ravers 
meanings of risks and 
pleasures, as well as 
their negotiations of 
risks and pleasures. 
(G. Hunt, Moloney, & 
Evans, 2010) 

While this 
book is a little 
dated 
(published in 
2010 and darta 
collection in 
2005), it still 
provides 
important 
insights into 
the social and 
cultural 
meanings of 
youth dance 
and party 
scenes where 
drug use is 
commonplace/
central. 
Moreover, the 
book analyzes 
party scenes 
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within the 
contexts of 
current US 
drug policies, 
meanings of 
risks and 
gender and 
ethinicity.    

2. Race, K. 
(2009). Pleasur
e Consuming 
Medicine: The 
Queer Politics 
of Drugs. Duke 
University 
Press. 

To critically 
examine the use 
of substances, 
including 
medicines, in the 
context of risks, 
pleasures and 
the state 

Australia Drugs users; 
party goers; 
gay and 
bisexual 
men in 
Australia 

Opportuni
stic 
sampling 

Ethnography 
(narrative 
interviews, in-
depth interviews, 
participant and 
non-participant 
observations) 

Queer 
theory; 
embodimen
t; critical 
analysis of 
neo-
liberalism; 
Facauldian 
discourse 
analysis; 
interpretive 

The author questions 
the biomedical and 
public health 
discourse that 
regulate and produce 
and reproduce the 
knowledge regime of 
drugs and drug use, 
particularly illicit 
ones. The author 
critically argues for a 
queer form of 
experience beyond 
what is "healthy" and 
"normal," and to 
acknowledge the 
practice of "pleasure 

The author 
utilized 
cultural 
perspectives 
and 
embodiment 
to question 
the 
mainstream 
biomedical 
and public 
health 
discourse on 
this issue. For 
the current 
project, this 
critical 
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consuming 
medicines." He also 
argues that while 
medicine provides 
important resources, 
it can also function 
as a source of 
oppression in society. 

perspective 
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discourse, 
particularly 
giving 
importance to 
how youth give 
meanings to 
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จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการสารเสพติดในกลุมเยาวชนโดยเฉพาะในบริบทของปารตี้ยา ยังอยูในข้ันเริ่มตน ประเด็นท่ี 1 การศึกษาเก่ียวกับการใชยาใน

กลุมเยาวชนในบริบทการใชสารในปารตี้ยา นั้นแทบจะไมปรากฏในบริบทของเอเชีย การศึกษาท่ีพอพบไดนั้นจะเปนการศึกษาในเชิงปริมาณในเชิง surveillance และ 
behavioral epidemiology และในสวนของงานศึกษาเชิงคุณภาพมีเพียง 2-3 ชิ้น และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ intervention ยิ่งพบไดนอยกวา ในงานของ Rhodes and 
colleagues (Rhodes, Stimson, Moore, & Bourgois, 2010) เนนย้ําถึงงานศึกษาเชิงคุณภาพท่ีวิพากษเก่ียวกับปจจัยเชิงบริบทท่ีเก่ียวกับการใชสารเสพติด ยังคงไมมี
การกลาวถึงเลยสําหรับ peer-reviewed ในระดับสากล สวนหนึ่งเปนเพราะวากระบวนการและบริบท/บรรยากาศ ของงานวิชาการในปจจุบันยงัไมสนับสนนุการบทความ
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เชิงคุณภาพ ดังนั้น Rhodes and colleagues จึงเรียกรองใหมีการสรางกระบวนหรือบริบท/บรรยากาศของงานวิชาการท่ีสนับสนุนวารสารวิชาการท่ีเก่ียวกับการใชสารใน
เชิงคุณภาพมากข้ึน  

ในการวิพากษครั้งนี้มีบทความท้ังหมด 13 บทความและหนังสือ 2 เลม ซ่ึงมีสวนสําคัญและเปนประโยชนตองานวิจัยในครั้งนี้ บทความดังกลาวนี้มีท้ังเชิงคุณภาพ
และปริมาณ นอกจากนั้นยังมีการใชมุมมองทางทฤษฏีท่ีหลากหลาย ในบริบทท่ีแตกตางกัน อยาไรก็ตามงานวิจัยในปจจุบันยังไดรับประโยชนอยางมากจากบทความเหลานี้ 
(ดูตารางท่ี 1 สําหรับ รายละเอียดของวิธีวิทยา มุมมองทางทฤษฏี ผลการวิจัยและการประยุกตใชสําหรับงานวิจัยครั้งนี้) โดยสรุปแลว บทความเหลานี้ไดมีการวิพากษดวย
มุมมองทางทฤษฏี ในการศึกษาการใชสารและการลดอันตรายของการใชสาร (harm reduction) เชน บทความหลายฉบับไดกลาวถึงความตองการท่ีจะสรางความเขาใจท่ี
มากข้ึนเก่ียวกับทฤษฏีการใชสารท่ีปลอดภัย (harm reduction) กับความรื่นรมยในการใชสาร มากไปกวานั้นบทความเหลานี้มีแนวโนมท่ีจะวิพากษถึง วาทกรรมทาง
การแพทยและสาธารณสุขในปจจุบันท่ีมีการตีความความเสี่ยงท่ีแตกตางไปจากผูใชโดยสิ้นเชิง ตัวอยางเชน ผูปฏิบัติการทางแพทยและสาธารณสุข ไดมองความเสี่ยง
เก่ียวกับการใชสารวามีความเก่ียวของกับ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ HIV และโรคอ่ืนๆ รวมถึงการ overdose อาการปวยทางจิต แตในขณะท่ีผูใชสารไดมองความเสี่ยง ไป
ท่ีการถูกตํารวจจับ การถูกควบคุมตัวโดยรัฐ การถูกพอแมหรือครูจับได การมองความเสี่ยงท่ีแตกตางกันนี้ของผูปฏิบัติและผูใชสาร มีผลโดยตรงตอการใหความสําคัญใน
การลดความเสี่ยงในการใชสารสําหรับเยาวชน สุดทายนี้บทความเหลานี้ไดใหขอชี้แนะเชิงปฏิบัติสําหรับงานวิจัยในครั้ง โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับวิธีวิทยา รวมถึงการคัดเลือก
กลุมตัวอยางจากปารตี้ยา ประเด็นท่ีจะสัมภาษณและลักษณการวิเคราะหขอมูล  
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5.2 ขอมูลประชากร  
 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลท่ีเปนผูใชสารท้ังหมด 16 คน โดย
แบงเปนผูชาย 6 คน ผูหญิง 4 คน และเปนกลุมหลากหลายทางเพศจํานวน 6 คน เปนเยาวชน 11 คน และ
เปนผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 4 คน ซ่ึงผูใหขอมูลสวนใหญนั้นอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวน 3 คนท่ี
อยูในพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรี ผูใชสารทุกคนมีลักษณะการใชสารท่ีมากกวา 1 ชนิด และมีจํานวนหนึ่งท่ีใชทุกวัน 
โดยมีรายละเอียดของลักษณะทางประชากรและสังคมเปนรายบุคคล ดังนี้ และสามารถดูรายละเอียดขอมูล
ประชากรไดท่ีตารางท่ี 1  
 1) เจ (นามสมมติ) ชาย อายุ 23 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยูในพ้ืนท่ีชลบุรี ปจจุบันยัง
อยูในชวงหางานทํา อาศัยอยูท่ีบานกับครอบครัว เริ่มใชสารครั้งแรกอายุ 18 ป (ม. 6) เริ่มจากการใชกัญชา
เพ่ือนใหลอง เม่ือเขามหาวิทยาลัยไดเริ่มใชยาไอซ ยาเค LSD และยาอี โดยใชยาอีครั้งในงานปารตี้ ปจจุบันเจ
ใชกัญชาเปนหลัก และใชเปนประจําทุกวัน โดยไปสูบท่ีหอเพ่ือน  
 2) บี (นามสมมติ) ชาย อายุ 23 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยูในพ้ืนท่ีชลบุร ีปจจุบันยัง
อยูในชวงหางาน โดยเพ่ิงลาออกจากงานท่ีเดิมมา เริ่มใชสารครั้งแรกอายุ 20 ป ในงานปารตี้ท่ีมีเพลงท่ีชอบ
และเพ่ือนใหลอง ซ่ึงเม่ือลองยาอีครั้งแรกมีความสุขและสนุกกับเสียงเพลงมาก และใชสารทุกครั้งท่ีไปงานคอน
เสริตและงานปารตี้ โดยจะใชยาอี ยาเค และโคเคนเปนหลักในการปารตี้ 
 3) แอล (นามสมมติ) ชาย อายุ 24 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยูในพ้ืนท่ีชลบุรี ปจจุบัน
เปนกราฟฟคดีไซนเนอร อาศัยอยูท่ีบานกับครอบครัว เริ่มใชสารครั้งแรกเม่ืออายุ 15 ป (ม.3) โดยเริ่มใชกัญชา 
จากการชักชวนจากเพ่ือน โดยมีลําดับการใชสารท่ีมากข้ึนเม่ือเขาสูมหาวิทยาลัยในงานปารตี้ตางๆ ไดแก 
โคเคน เคตามีน LSD ปจจุบันใชกัญชาเปนประจําทุกวันและจะใชสารอ่ืนๆ รวมดวยงานปารตี้ 
 4) โอ (นามสมมติ) ชาย อายุ 18 ป ปจจุบันศึกษาอยูระดับชั้นปวช. 1 อยูในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
อาศัยอยูกับครอบครัวท่ีเปนครอบครัวใหญ ท่ีบานทราบวาใชสารเสพติด ทํางานพิเศษในโรงกลึง เริ่มใชสารครั้ง
แรกเม่ืออายุ 13 ป เริ่มจากกัญชาโดยมีรุนพ่ีใหลอง โดยโออยูในซุมท่ีประกอบไปดวยรุนพ่ีท่ีอายุมากกวา และมี
อิทธิพล หลังจากเริ่มลองกัญชาเม่ืออยูในซุมและไปงานปารตี้ก็มีโอกาสไดใชสารอ่ืนๆ มากข้ึน ไมวาจะเปน ยา
มา ยาไอซ ยาอี ยาเค น้ํากระทอม ยาโปร ปจจุบันใชกัญชาเปนประจําทุกวัน 
 5) ที (นามสมมติ) ชาย อายุ 16 ป ปจจุบันศึกษาอยูระดับชั้น ปวช. 1 อยูในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
อาศัยอยูกับครอบครัว ท่ีบานแมทราบวาใชสาร เริ่มใชสารครั้งแรกเม่ือ 6 เดือนท่ีแลว เริ่มจากการใชกัญชา 
ไอซ และเค ครั้งแรกท่ีใชในวงท่ีใชมีท้ังหมด 6 คน เม่ือใชครั้งแรกก็ลองใชพรอมกัน เม่ือใชไปเรื่อยๆ จึงรูสึกติด 
ปจจุบันใชยาไอซดวยการดูดคนเดียวและใชเกือบทุกวัน 
 6) เอ (นามสมมติ) ชาย อายุ 26 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปจจุบันมีอาชีพเปนครีเอทีฟ อาศัย
อยูกับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ใชกัญชาครั้งแรกเม่ือตอนอายุ 16 ป (ม.4) จากรุนพ่ีในงานเลี้ยง และ
ใชไมบอยนักเม่ือตอนมัธยม มาใชหนักเม่ือเขาเรียนมหาวิทยาลัยปหนึ่ง และอยูหอกับเพ่ือนและใชกัญชา
รวมกับเพ่ือน และใชยาเค และโคเคนเม่ือไปงานปารตี้ งานเพลงตางๆ ปจจุบันใชกัญชาเปนประจํา 
 7) เค (นามสมติ) MSM อายุ 30 ป จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ปจจุบันรับงานแตงหนา และอยู
ในชวงระหวางงาน อาศัยอยูหอกับเพ่ือน ท่ีบานทราบวาใชสารเสพติด เคยมีประวัติการรักษาโรคตับอักเสบ
เฉียบพลันและโรคซึมเศรา เริ่มใชสารครั้งแรกเม่ืออายุ 17 ป เริ่มจาการใชปอปเปอรเพ่ือใหมีเพศสัมพันธท่ีไม
เจ็บและรับไดนานข้ึน และจึงเริ่มใชสารอ่ืนๆ ดวย เชน ยาอี ยาเค ยาไอซ โดยใชยาไอซในลักษณะฉีดเพ่ือปารตี้
และเพ่ือมีเพศสัมพันธท่ีสนุกและมีความสุข ปจจุบันใชยาไอซเปนประจําในลักษณะท่ีดูดและจะใชฉีดเม่ือตองมี
ปารตี้และมีเพศสัมพันธกับคูขาท้ังแบบประจําและไมประจํา 
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 8) มีน (นามสมมติ) MSM อายุ 24 ป จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ปจจุบันเพ่ิมออกจากงานและ
อยูระหวางหางาน อาศัยอยูหอกับเพ่ือน ไมติดตอกับครอบครัวเนื่องจากเรื่องสารเสพติด มีสถานะผูติดเชื้อ เริ่ม
ใชสารครั้งแรกอายุ 15 ป เริ่มจากการใชปอปเปอร โดยมีแฟนเปนผูชักชวน และเริ่มใช ยาบา ยาไอซ ยาอี 
ยาเค ปจจุบันใชยาไอซในลักษณะดูดและใชเปนประจํากับเพ่ือนท่ีหอ  
 9) เอม (นามสมมติ) TG อายุ 40 ป จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ปจจุบันทํางานเปนคนเชียรแขก
ในบาร อาศัยอยูหอในเขตกรุงเทพมหานคร เริ่มใชสารครั้งแรกตอนอายุ 20 ป เริ่มจากใชยาบา เนื่องจากเพ่ือน
ท่ีทํางานกลางคืนชวนใชดวยกัน และใชยาเค ยาอี และสุดทายใชยาไอซ ซ่ึงเอมนิยามวาแรงท่ีสุด และปจจุบันก็
ใชยาไอซในลักษณะท่ีดูดเพ่ือใหทํางานไดงายข้ึน  
 10) เอส (นามสมมติ) TG อายุ 32 ป จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ปจจุบันทํางานเปนคนเชียรแขก
ในบาร อาศัยอยูหอในเขตกรุงเทพมหานคร เริ่มใชสารครั้งแรกอายุ 20 ป เริ่มจากการใชยาอี และยาเค ตอ
มายาเคเริ่มหายากจึงเปลี่ยนมาใชยาบาและยาไอซ เริ่มใชยาครั้งแรกเนื่องจากมีเพ่ือนชวนใหลอง และตอนนั้น
มีคนเลี้ยงจึงทําใหมีเงินมากและอยากสนุกจึงลองใช และจึงใชตอมาเรื่อยๆ ปจจุบันใชยาไอซ โดยจะใชตนเดียว
ท่ีหองและจึงคอยออกไปปารตี้หรือทํางาน  
 11) จุน (นามสมมติ) LGBT (หญิง) อายุ 28 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปจจุบันทํางาน
บริษัทเอกชน อาศัยอยูกับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครครอบครัวไมทราบเรื่องการใชสาร เริ่มใชสารครั้ง
แรกอายุ 19 ป (ป 2) โดยใชกัญชากับกลุมเพ่ือน รุนพ่ีท่ีมหาวิทยาลัย และเริ่มลองยาอี แมวและโคก ในงาน
ปารตี้ตางๆ แตปจจุบันใชกัญชา โดยมีประสบการณการใชสารคนเดียว 
 12) เอ็ม (นามสมมติ) LGBT (หญิง) อายุ 27 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปจจุบันทําธุรกิจ
สวนตัว อาศัยอยูกับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ครอบครัวไมทราบเรื่องการใชสาร เริ่มใชสารครั้งแรก
เม่ืออายุ 19 ป (ป 2) โดยลองกัญชาครั้งกับรุนพ่ีท่ีมหาวิทยาลัย และใชกัญชาเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ในสวนของ
การปารตี้จะใชสารตางๆ รวมดวยกับกัญชา เชน ยาอี แมว และโคก  
 13) ฟน (นามสมมติ) หญิง อายุ 20 ป กําลังศึกษาอยูในระดับปวช.3 อาศัยอยูกับครอบครัวในเขต
กรุงเทพมหานคร ครอบครัวทราบเรื่องการใชสารโดยนองชายก็ใชสารเชนเดียวกัน ท่ีบานมีการปลูกใบ
กระทอม เคยขายใบกระทอมใหเพ่ือนในโรงเรียน ทํางานพิเศษเปนเด็กชงเหลาในรานอาหาร เริ่มใชสารครั้ง
ตอนอายุ 16 (ปวช.1) โดยเริ่มใชยาโปร และ B5 โดยไปปารตี้ท่ีบานเพ่ือนและเพ่ือนชวนลอง และไดมีโอกาส
ลองน้ํากระทอมดวย กัญชา ตอมาเม่ืออายุเขาผับไดก็ไดมีโอกาสลองยาเค และ ไฟว โดยปจจุบันถาอยูบานจะ
ใชยาโปรเปนประจําทุกวัน และถาไปปารตี้จะใชยาเคและไฟว  
 14) บี (นามสมมติ) หญิง อายุ 21 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้นปริญญาตรี อาศัยอยูกับครอบครัวในเขต
กรุงเทพมหานคร เริ่มใชสารครั้งแรกอายุ 14 ป (ม.2) โดยเริ่มจากการใชยาโปร และมาใชน้ํากระทอมเม่ือตอน
อยู ปวช. ปจจุบนัใชยาโปรเปนประจําทุกวัน 
 15) ขิม (นามสมมติ) หญิง อายุ 24 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทํางานดานแฟชั่นและการ
ออกแบบ อาศัยอยูกับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ครอบครัวทราบเรื่องการใชสาร เริ่มใชสารครั้งแรก
เม่ืออายุ 15 ป ดวยการลองดมกาว ดมสเปรยาชา และดมแกส เพ่ือใหมีอาการมึนในระหวางเรียนและปารตี้ 
และเริ่มใชกัญชา  ปจจุบันใชกัญชา เฉพาะเวลาท่ีเบื่อและมีปารตี้ ตกเดือนละ 1-2 ครั้ง 
 16) เป (นามสมมติ) หญิง อายุ 23 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ยังอยูในชวงหางาน อาศัยอยูกับ
ครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ครอบครัวไมทราบเรื่องการใชสาร เริ่มใชสารครั้งแรก อายุ 15 ป โดยเริ่ม
จากการดมสเปรยาชา ดมแกส ในระหวางเรียนและเวลาไปเท่ียวนอกสถานท่ี และปารตี้  เม่ือเขามหาวิทยาลัย
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ไดลองใชกัญชาเนื่องจากมีรุนพ่ีชวน ปจจุบันจะใชกัญชาและดมแกสบางในระหวางปารตี้ และเม่ือไปปารตี้ท่ีหอ
เพ่ือน  
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ตารางท่ี 2 ขอมูลทางประชากร 

Demographics 
Overall (n=16)   Male (n=6)   Female (n=4)   LGBT (n=6) 

Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD 
Age (years) 24.8 5.8 

 
21.3 3.4 

 
22.0 1.8 

 
30.2 5.5 

Research Site 
           

 
Bangkok 13 

  
3 

  
4 

  
6 

 
 

Chonburi 3 
  

3 
  

0 
  

0 
 Currently study 

           
 

Yes 4 
  

2 
  

2 
  

0 
 

 
    vocational school 3 

  
2 

  
1 

  
0 

        Bachelor degree 1 
  

0 
  

1 
  

0 
 

 
No 12 

  
4 

  
2 

  
6 

 
 

    High school 4 
  

0 
  

0 
  

4 
 

 
    Bachelor degree 8 

  
4 

  
2 

  
2 

 Occupation 
           

 
Unemployed 6 

  
3 

  
2 

  
1 

 
 

     In school 2 
  

1 
  

1 
  

0 
 

 
     Not in school 4 

  
2 

  
1 

  
1 

 
 

Part time 2 
  

1 
  

1 
  

0 
 

 
Full time 4 

  
2 

  
1 

  
1 

 
 

Self employed 1 
  

0 
  

0 
  

1 
 

 
Freelance 3 

  
0 

  
0 

  
3 
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ตารางท่ี 3 ขอมูลการใชสาร 

Drug use 
Overall (n=16)   Male (n=6)   Female (n=4)   LGBT (n=6) 

Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD 
Age at first drug use (years) 16.8 2.3  16.3 2.4  15.0 0.8  18.3 2.0 

Duration of drug use (years) 
           

 
Less than 5 2 

  
2 

  
0 

  
0 

 
 

5-9 7 
  

3 
  

3 
  

1 
 

 
10-21 7 

  
1 

  
1 

  
5 

 First drug 
           

 
Marihuana 7 

  
5 

  
0 

  
2 

 
 

Inhale Helium 1 
  

0 
  

1 
  

0 
 

 
Inhale Ethyl Chloride spray 1 

  
0 

  
1 

  
0 

 
 

Poppers 2 
  

0 
  

0 
  

2 
 

 
Methamphetamine 1 

  
0 

  
0 

  
1 

 
 

Pro 2 
  

0 
  

2 
  

0 
 

 
Ecstasy/MDMA 2 

  
1 

  
0 

  
1 

 Sources of getting drug 
           

 
Friends 14 

  
5 

  
3 

  
6 

 
 

Juniors 1 
  

0 
  

0 
  

1 
 

 
Seniors 7 

  
2 

  
3 

  
2 

 
 

Partner 3 
  

0 
  

1 
  

2 
 

 
Agent 4 

  
1 

  
1 

  
2 

 
 

Night club guard  1 
  

0 
  

1 
  

0 
 Expense per times 
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Drug use 
Overall (n=16)   Male (n=6)   Female (n=4)   LGBT (n=6) 

Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD 

 
Less than 500 7 

  
1 

  
3 

  
3 

 
 

501-1000 3 
  

1 
  

0 
  

2 
 

 
1001-2000 4 

  
4 

  
0 

  
0 

 
 

2001 or more 2 
  

0 
  

1 
  

1 
 Consequences 

           
 

Health 4 
  

2 
  

0 
  

2 
 

 
Police 2 

  
1 

  
0 

  
1 

 
 

Family 3 
  

2 
  

0 
  

1 
 Drug use 

           
 

Methamphetamine 5 
  

2 
  

0 
  

3 
 

 
Crystal Meth/Ice/Sketch 8 

  
4 

  
0 

  
4 

 
 

Ecstasy/MDMA 9 
  

3 
  

0 
  

6 
 

 
Ketamine 11 

  
6 

  
1 

  
4 

 
 

Maew/Xanax/Alprazolam 3 
  

1 
  

0 
  

2 
 

 
Crystal Meth/Ice/Sketch Injection 1 

  
0 

  
0 

  
1 

 
 

Heroin Injection 0 
  

0 
  

0 
  

0 
 

 
Opium 0 

  
0 

  
0 

  
0 

 
 

LSD 2 
  

2 
  

0 
  

0 
 

 
Marihuana 12 

  
6 

  
3 

  
3 

 
 

GHB 1 
  

0 
  

0 
  

1 
 

 
Kratom / 4x100 5 

  
3 

  
2 

  
0 

 
 

Pro 4 
  

2 
  

2 
  

0 
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Drug use 
Overall (n=16)   Male (n=6)   Female (n=4)   LGBT (n=6) 

Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD 

 
B5 2 

  
1 

  
1 

  
0 

 
 

Cocaine 7 
  

4 
  

0 
  

3 
 

 
Poppers 3 

  
0 

  
0 

  
3 

 
 

Five 1 
  

0 
  

1 
  

0 
 

 
Inhale Helium 2 

  
0 

  
2 

  
0 

 
 

Inhale Ethyl Chloride spray 2 
  

0 
  

2 
  

0 
   Inhale Glue 1     6     4     6 
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5.3 ประเด็นสําคัญ (themes) ท่ีเกี่ยวของกับสถานการณการใชสารเสพติดท่ีเกี่ยวของการเขารวมปารตี้
ยาในกลุมเยาวชนและแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารตี้ยาของเยาวชนท่ี
ไดจากการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 จากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใชสารและเขารวมกลุมปารตี้ ซ่ึงมีผูให
ขอมูลเปนท้ังกลุมเยาวชน และกลุมผูใหขอมูลสําคัญท่ีเขารวมปารตี้ โดยจากการสัมภาษณผูใหขอมูลท้ัง 16 คน 
พบการศึกษา พบประเด็นท่ีสําคัญ 15 ประเด็น ดังนี้ และสามารถดูรายละเอียดความเชื่อมโยงระหวางประเด็น
สําคัญ (themes) และตัวอยางคํากลาวจากผูใหขอมูล (exemplary quotations) ไดจากตารางท่ี 2 
 1) ปจจัยการเริ่มตนใชสาร จะเปนการกลาวถึงจุดเริ่มตนของการใชสาร สาเหตุท่ีใชหรือบริบทท่ีมี
สวนตอการใชยาครั้งแรก โดยผูใหขอมูลมีปจจัยท่ีเริ่มใชสาร ไดแก การท่ีเพ่ือน รุนพ่ีชวนใหลอง สวนใหญเริ่มใช
สารตั้งแตมหาวิทยาลัย, การท่ีเห็นเพ่ือนใชแลวไมเห็นผลกระทบจึงอยากลองใชบาง เปนตน 
 2) บริบทการใชยา/แบบแผนการใชสาร บริบทการใชสารในรูปแบบตางๆ นั้นจะมีแปรผันตาม
ลักษณะชนิดของสาร เชน การใชยาเคจะถูกใชในบริบทของปารตี้ ตองมีเสียงเพลงท่ีจังหวะสนุกและแสงไฟ
เปนตัวกระตุน สวนการใชยาอีตองมีเพลง เปนตน นอกจากนั้นยังมีการผสมกัญชาในบราวนี่ คุกก้ี อีกดวย 
 3) ปจจัยท่ีทําใหผูใหขอมูลเขารวมใชสารในปารตี้ คือ การท่ีการเขารวมพบปะพูดคุยไดกลุมนั้น
เปรียบเสมือนการแสดงความเปนกลุม เปนพีนองและครอบครัว มีการชวยเหลือใหคําปรึกษาและพูดคุยกัน 
นอกจากนั้นการใชสารในงานปารตี้นั้นยังใหความสุขและสนุก ทําใหตองใชสารในงานปารตี้ทุกครั้ง 
 4) การใหความหมายตอการใชสารแตละชนิด เนื่องจากการใชสารแตละชนิดของผูใหขอมูลนั้นมี
บริบทท่ีมีความเฉพาะละการใหความหมายท่ีไมเหมือนกันของแตละชนิดของสารเสพติด ซ่ึงสงผลตอการใช/ไม
ใช สารเหลานั้น เชน เม่ือใชกัญชาแลวรูสึกมีความสุข ผอนคลาย เขาถึงเพลงไดมากข้ึน จึงใชอยางตอเนื่อง ใช
ยาไอซทําใหมีเพศสัมพันธท่ีสนุกมากข้ึน ใชปอปเปอรแลวมีเพศสัมพันธแบบไมเจ็บ จึงเลือกท่ีจะใชไอซและ    
ปอปเปอรทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ และในทางตรงกันขามก็มีการใหความหมายกัญชาวาเปนสารของผูชาย พ้ืนท่ี
ของผูชาย จึงเลือกท่ีจะไมใชกัญชาเปนตน  
 5) การใหความหมายตอการใชสารมากกวา 1 ชนิด  (drug cocktail) เนื่องจากในงานปารตี้จะมี
สารตางๆ มากมายท่ีอยูในบริบทของปารต้ี ซ่ึงเปนสารท่ีจะถูกกระตุนดวยเสียงเพลง เชน ยาอี ยาเค โคเคน 
เปนตน จึงทําใหผูใหขอมูลบางสวนเลือกท่ีจะใชสารท่ีจะเสริมใหมีฤทธิ์ท่ีแรงข้ึน เชน มีการใชยาเค รวมกับไฟท 
ดวยการใหความหมายวา 2 สิ่งนี้ท่ีผสมกันจะทําใหมีความสุขมากกวาท่ีใชสารตัวเดียว เปนตน  
 6) การใหความหมายตอวิธีการใชสารในรูปแบบตางๆ สวนใหญวิธีท่ีผูใหขอมูลใชคือการดูด การดม 
สารตางๆ ซ่ึงมีเพียงสวนนอยท่ีใชวิธการฉีด เนื่องจาก ผูใหขอมูลไดใหความหมายตอการฉีดวาเปนรูปแบบท่ีนา
กลัว อันตราย ไมสามารถควบคุมไดอาจเกิดขอผิดพลาดได เปนตน 
 7) การใหความหมายตอปารตี้ และการเขารวมปารตี้ ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการใหความหมายตอ
ปารตี้วา ปารตี้นั้นคือพ้ืนท่ีท่ีมีเพลง มีการพบปะนั่งคุย และมีเครื่องดื่ม หรือมีสารท่ีพิเศษ เชน ยาอี ยาเค เปน
ตน บางสวนเนนความสําคัญท่ีเสียงดนตรีท่ีมีจังหวะ แสงไฟซ่ึงเปนบริบทของการปารตี้ ซ่ึงจะมาคูกันกับการใช
สาร ปารี้ยังมีสวนท่ีสรางใหเกิดเครือขายเพ่ือนใหมๆ และแหลงผูขายรายใหมอีกดวย  
 8) การใหความหมายของความเส่ียง โดยผูใหขอมูลไดแบงประเภทความเสี่ยงออกเปน 3 ประเภท 
ไดแก ความเสี่ยงเรื่องกฎหมาย ความเสี่ยงเรื่องการถูกเปดเผยความลับ และความเสี่ยงเรื่องสุขภาพ เปนตน ซ่ึง
ผูใหขอมูลแตละคนก็จะมีความกลัวท่ีแตกตางกันและมีวิธีท่ีใชลดความเสี่ยงท่ีแตกตางกันดวย ซ่ึงสวนใหญจะ
กังวลเรื่องกฎหมายเปนอันดับหนึ่ง  
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 9) วิธีปฏิบัติเพ่ือลดความเส่ียง ผูใหขอมูลท่ีมีความกังวลดานสุขภาพนั้น จะมีวิธีการลดความเสี่ยง
ดานสุขภาพท่ีหลากหลาย เชน พยายามเลิกและใชสารอยางรูลิมิต ลดการใชสารหลายตัว ไมใชสารท่ีจะเสริม
ฤทธิ์กันปองกันการ Overdose ใชสารท่ีมาจากแหลงท่ีนาเชื่อถือเพ่ือปองกันการปลอมปน เปนตน และลด
ความเสี่ยงเรื่องความลับดวยการท่ีไมพกสารเสพติดเขาบานและหลังจากท่ีใชและยังมีอาการเมาจะหลีกเลี่ยง
การกลับบาน เปนตน และสุดทายมีวิธีการลดความเสี่ยงจากขอกฎหมาย ดวยการหลีกเลี่ยงเสนทางท่ีจะมีดาน
ตรวจจับ ถามีการเจอดานจะใชวธิีการเจรจาตอรองกอนเพ่ือท่ีจะไมตองถูกจับ และถูกดําเนินคดี  
 10) ศัพทเฉพาะท่ีใชเรียกสารเสพติดแตละชนิดและบริบทการซ้ือ-ขาย ผูใหขอมูลสวนใหญจะมี
ศัพทเฉพาะท่ีใชเรียกสารตางๆ แตละชนิดแตกตางกัน เชน มีคําศัพทท่ีเรียก กัญชาอยูหลายคํา ไดแก ไก, เนื้อ, 
ปุน และสมุนไพร เปนตน การใชคําวา “ดมแปง” หมายถึง การดมเค “กินหนม” หมายถึงการเค้ียวยาอีเปน
ตน 
 11) บริบทในงานปารตี ้(สถานท่ี ใครเขารวม แสง สี เสียง) ผูใหขอมูลกลาวถึงบริบทของการใชสาร
ในปารต้ีนั้น จะมีบริบทท่ีแตกตางกันตามชนิดของยา เชน ยาเค ตองมีเสียงเพลง แสงไฟ และอยูในท่ีมืดและ
จะตองมีลูกอม ยาดม พกไวเสมอเนื่องจากกันยาตีข้ึนและเพ่ือไมใหแสบจมูก และในบริบทการเขามีสวนรวมใน
งานปารตี้นั้นผูท่ีจะใชสารจะรูสึกมีสวนรวมและสนุกกวาผูท่ีไมใชสาร เปนตน 
 12) บริบทการซ้ือ ขาย แลกเปล่ียน สารเสพติด ผูใชสารสวนใหญจะไดสารจากกลุมเพ่ือน รุนพ่ี จะ
มีท้ังท่ีจายเงินซ้ือเอง รวมหุนกันกับเพ่ือนในกลุม โดยจะเลือกซ้ือจากผูท่ีสนิทคุนเคยกันมากอน นอกจากนั้น
แลวยังมีบริบทของการแลกเปลี่ยนเรื่องเพศกับยาไอซดวย เปนตน  
 13) แบบแผนการใชสารเสพติดในระหวางการปารตี้ ในการใชสารในระหวางปารตี้นั้น สวนใหญจะ
ไมใชสารหลายๆ สารรวมกัน แตจะใชสารพ้ืนฐานกอนเชน กัญชา ยาโปร และใชสารพิเศษเม่ือเขารวมงาน
ปารตี้ เชน ยาอี ยาเค หรือโคเคนเปนตน โดยจะมีบริบทการผสมยาดวยกันเพ่ือเพ่ิมหรือลดฤทธิ์สารนั้นๆ ดวย 
เปนตน 
 14) การอธิบายพฤติกรรม / อารมณท่ีเกิดข้ึนในระหวางการใชสารในปารตี้ ผูใหขอมูลสวนใหญให
คําอธิบายอารมณของตนเองในระหวางการใชสารในปารตี้วาเปนสิ่งท่ีสนุก ผอนคลาย มีความสุข จดจอกับ
เสียงเพลง ไดเขาถึงเพลง แสง สี เสียง เปนตน และมีบางสวนท่ีกลาวถึงอารมณทางเพศและมีเพศสัมพันธใน
ระหวางการใชยาไอซดวย 
 15) พฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงดานสุขภาพในการใชสารในงานปารตี้ ผูใหขอมูลสวนใหญทราบถึง
ผลเสียดานสุขภาพท่ีจะตามมาหลังจากการใชสารซ่ึงแตละคนจะมีวิธีลดความเสี่ยงท่ีแตกตางกัน และบางสวน
ยังมีประสบการณท่ีใชสารเกินขนาดทําใหเกิดการผิดปกติ ไมสามารถควบคุมตนเองได ทําใหเกิดความเสี่ยง 
เชน การถูกขมขืน การอาเจียนอยางรุนแรง ตับอักเสบ เปนตน 
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5.4 ตารางท่ี 4 สรุปความเช่ือมโยงระหวางประเด็นสําคัญ (themes) และตัวอยางคํากลาวจากผูใหขอมูล (example quotations) 
ลําดับ
ประเด็

น 

ประเด็นสําคัญ คําอธิบาย คํากลาวจากผูใหขอมูล 

1 ปจจัยการเริ่มตนใชสาร [เริ่มใชสารจากการท่ีเพ่ือน/รุนพ่ีชวน] “พอมาม.1 ผมก็เห็นเพ่ือนท่ีโรงเรียนสูบ ผมก็เลย เออ ทําไมมันสูบ 
เพราะวาผมเคยสูบแลวมันไอ พอผมไปสูบเสร็จ ไปๆ มาๆ ก็มีรุนพ่ีคนหนึ่ง 
ก็เอากัญชาใหลอง” โอ (นามสมมุติ), ชาย 18 ป 
“ตอนม.3 เพ่ือนหนูก็ไปไดมาจากรุนพ่ีท่ีโรงเรียนนั่นแหละ มันจะเปน รูจัก
ยา ยาชาท่ีฉีดขานักบอลนะ นึกออกไหม เวลาท่ีนักบอลเจ็บ…พน เขา
เรียกวาอะไรไมรู หนูเรียกวาวิ้ง เตะแลวเจ็บปุบก็ฉีด ก็หาย นั่นแหละ แลว
ก็ เขามาพนท่ีผาขนหนู แลวก็ดูด ดูดเขาดูดออกมันจะแบบ อยางนี้ มันก็
จะวิ้งในหัว อันนั้นนะ ก็ลองอันท่ีสองตอจากเหลา” เป (นามสมมุติ), หญิง 
24 ป 

[อยากลองและ เห็ น เพ่ื อน ใช แล ว ไม มี
ผลกระทบอะไรจึงใชตาม และพอใชก็รูสึก
สนุกและผอนคลาย] 

“อยากลองดวย วา มันเปนยังไง เพราะรูสึกวา เพ่ือนก็เลน แลวมันไมไดมี
เอฟเฟกตอะไรท่ีอันตรายมาก เขาก็เลนอะไรอยางนี้ แลวเหมือนมันก็ชวย
ทําใหการไปเท่ียว หรือการปารต้ีอะไรของเรา มันสนุกมากข้ึน มันผอน
คลาย” ขิม (นามสมติ), หญิง อายุ 24 ป 

[อยากมี Sex แบบไมเจ็บ] “พอเขามากรุงเทพฯเสร็จปุบ ตอนนั้นเหมือนกับรูจักคนหนึ่งท่ีเขาเขามา
จีบเรา แลวเขาก็แบบดมไหม(ปอปเปอร) จะไดไมเจ็บ…คือกอนหนานั้น ถา
ผมเปนฝายรับ โดยปกติไมไดใชสารอะไรเลยผมรับไดไมเกินนาที สองนาที 
ก็ไมไหวแลว…นานข้ึนประมาณหานาที สิบนาทีได” เค (นามสมมุติ), 
MSM 30 ป 

[การใชสารเพราะเขาสังคม ทําใหทํางานมี “ทุกวันนี้ท่ีใชอยู หนูรูวามันทําใหเราเขาสังคม คือ ทํางานประสิทธิภาพ
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ลําดับ
ประเด็

น 

ประเด็นสําคัญ คําอธิบาย คํากลาวจากผูใหขอมูล 

ประสิทธิภาพ กลาพูดกลาคุยกับลูกคา
ไดมากข้ึน] 

การทํางานของเรามันมากข้ึน...ใชในการทํางานอะไรอยางนี้ม้ังคะ คือเรา
ไมไดบอกวาใชเพ่ือสนุกแตวาเราใชในการทํางาน” เอส (นามสมมติ), TG 
32 ป 

[ตองอะไรใหม ท่ีจะเขามาเติมเต็มในชีวิต 
บางครั้งก็มีปญหาชีวิตจึงอยากหาทางออก
บางอยาง] 

“มันก็อาจจะเปนแคเด็กคนนึงท่ีอยากจะหาอะไรใหมๆหรือวาเด็กคน      

นึงท่ีอยากจะทําอะไรเพ่ือท่ีจะมาทบอีกจุดหนึ่งท่ีมันหายไป ประมาณ

นั้นนะเหมือนแบบ ทะเลาะกับเพ่ือนบาง ทะเลาะกับพอแมบาง ทะเลาะ

กับอะไรอยางนี้บางก็แคหาทางออกท่ีผิดๆ นะ แคเปนทางออกท่ีผิด แลวก็

เหมือนหาสิ่งอะไรมาแทนสิ่งนั้นท่ีมันหายไปนะ” แอล (นามสมมติ), ชาย 

24 ป 

[ตองการเขาถึงเพลงท่ีเราอยากฟงมากข้ึน] “เราก็อยากรูดวยวามันชวยใหเราสามารถเขาถึงเพลงท่ีเราอยากมาฟง 
ตั้งใจมาฟงไดมากข้ึนขนาดไหน...(พอใชแลว) รางกายมันจะต่ืนตัวมาเลย 
แลวเราจะสนุก สนุกไม เคยสนุกมากอน แลวก็ไดฟ ง มันทําให เรา 
concentrate กับเพลงไดนานมากๆ เหมือนกับเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ฟงเพลงของเรา” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 
“กูชอบแบบ กูอยากอินกับสิ่งๆ หนึ่ง ดูดกับเพ่ือนไดแตวาไมตองเยอะมาก
อะไรอยางนี้ แตวากูอยากท่ีจะอินกับสิ่งๆ หนึ่งจริงๆ คือ กูอยากจะอินกับ
เพลงของกู มากกวา กูรูสึกมันเปนความฟนท่ีกูชอบ ณ ตอนนี้ ใช เพราะ
ปกติเวลากูฟงเพลง หรืออะไรอยางนี้กูก็อินอยูแลวไง แตพอกูดูด กูจะอิน
มากจริงๆ อยางลาสุดกูไปดูคอนเสิรตมา เม่ือเดือนท่ีแลว เกือบๆ เดือนท่ี
แลว คอนเสิรต กูดูดปุน กูก็พกปุนไป ใหมา กูไปดูด แบงเพ่ือนดูด ไอเหี้ย 
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ดูคอนเสิรตเปนอะไรท่ีฟนมาก กูรูสึกวา กูแทบจะเปนลมนะ เสียงทุกเสียง
แมงมาอัดใส ปดๆ แลวกูแบบ กูไปดูคอนเสิรตแบบลอยๆ นะ” เอ็ม (นาม
สมมติ), LGBT 27 ป 

  [ใชสารเพราะทําใหสามารถแตงเพลงท่ีอินด้ี
ได] 

“แลวเหตุผลท่ีผมเสพ ก็แบบมันอาจจะพาผมเขาไปในอาณาเขตหนึ่งก็ได 
ท่ีผมคิดดนตรีได ทําใหผมเลนดนตรีไดดี เพราะเขาบอกวาใหเลนดนตรี 
เลนกีฬา จะไมยุงกับยาเสพติด ไมจริงหรอก…ผมก็เริ่มแตงเพลง เริ่มเปน
เพลงท่ี เปนเพลงแบบอินดี้ๆ นิดๆ” แอล (นามสมมติ), ชาย 24 ป 

  [การใชเพราะอยากลอง เห็นเพ่ือนลองแลว
อยากลอง รูสึกตื่นเตนท่ีจะไดใชสารในพ้ืนท่ี
ตองหาม คือ โรงเรียน] 

“ตื่นเตนครับ ตื่นเตนอยูเพราะวา มันคืออะไรไมรูอะ แคบุหรี่ตัวแรกไม
เทานี้เลย บุหรี่ตัวแรกก็ตื่นเตนแลว นี่ (กัญชา) ตองตื่นเตนกวา…อยูใน
โรงเรียนดวย” แอล (นามสมมติ), ชาย 24 ป 

2 บริบทการใชยา/แบบแผนการใช
สาร  

[ยาทุกชนิดตองมีสิ่งกระตุน] “ยาทุกชนิดนะ มันจะมีสิ่งแวดลอมท่ีกระตุนยาตัวนั้น…สมมติ เราดมเค
อยางนี้แลวเรายิ่งเปดเพลงตื๊ด แลวมีไฟเทคอยางนี้ อาการมันก็จะยิ่งออก
เยอะ แตถาดับเพลงดับไปปุบ อาการก็จะเหมือนเดิม ก็จะนิ่ง...บีไฟวกิน
แลวเหมือนกับเราจะหลอน แตหนมจะไมหลอน หนมตองการแคเพลง” 
โอ (นามสมมุติ), ชาย 18 ป 

  [บริบทการผสมสารกับอาหาร เชน การผสม
กัญชากับบราวนี]่ 

“เคยกินนะก็อรอยดีเปนบราวนนี่มีกัญชา...กัญชามันก็อยูในแปงเรียบรอย
แลวก็นอยๆ นิดๆ ก็รูสึกดีนะ ก็เพลินๆ...ทํากันเอง ทําไปเลยคลุกๆ” เจ 
(นามสมมุติ), ชาย 23 ป 
“กินบราวนี่อะไรอยางนี้ มีคนทํามาก็กิน มันก็จะมีฟลแบบนั้นเหมือนกัน 
แบบเมา ลอยๆ แตมันก็ไมเหมือนเหลานะ ก็จะแบบ ไมรูขําหรือเปลาอะ 
แตมันก็ ลอยๆ แตตอนนั้นก็เด็กเหมือนกัน ก็ไมใชเด็ก ก็แบบ ม.5-6 อะไร
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อยางนี้ ก็ไปกินบราวนี่ท่ีเขาทํามา...ผสมกับเนยเสร็จแลวก็เอาเนยไปทํา
บราวนี่ แลวก็เอามาใหเพ่ือนกิน ในเวลาปารตี้กันอยางนี้” เป  (นาม
สมมติ), หญิง อายุ 23 ป 

3 ปจจัย ท่ี ทํ าให เข ารวมใชสารใน
ปารตี้ 

[การเขารวมใชสาร แสดงถึงความเปนกลุม 
เปนครอบครัว ไดพบปะพูดคุยกัน ชวยเหลือ
กัน] 

“รูจักกับเขามีอะไรเขาก็จะชวยเรา กินเหลาหรือทําโนน ทํานี่ เราก็คุยกัน
เหมือนเปน family มีอะไรก็คุยกันฟง ทําโนน ทํานี่ ใครมีปญหาชวย ใคร
โดนตอย โดนตีมาเราก็ไปชวยเปนอยางนั้น เขาก็ไปไดใบกระทอมมา ไดมา
ปุบ คนใตกินแบบคนใตสี่คูณรอยเขาก็ไมไดเค้ียว” เจ (นามสมมุติ), ชาย 
23 ป 

  [เขารวมใชสารในงานปารตี้ เพราะตองการ
ใหมีความสุข สนุก เหมือนครั้งแรกท่ีใช] 

“สนุกท่ีสุด พีคเหี้ยๆ เลยนะ วัน ท่ีบี ใช อีวันแรก ...มันครั้งแรกแลว

เหมือนกับวามันได effect ของยามากสุดแลวม้ัง รางกายเรา sensitive 

กับมันมากสุด…คือเหมือนมันเสพติดนะ มันเหมือนเสพติดความสุขนะ 

เหมือนวาครั้งท่ีแลวเรามาปารตี้เราเคยสนุกขนาดนี้ เราก็ตองอยากสนุก

เทาเดิม เราคาดหวังไวแลววาปารตี้ มันควรจะสนุกเทาเดิม” บี (นาม

สมมติ), ชาย 23 ป 

4 การใหความหมายตอการใชสารแต
ละชนิด 

 [การใหความหมายตอการใชสาร วา คือ 
ความสุขสําหรับวัยรุน]  

“วาบๆ แลวถาเรายังสูไหว เราก็กินตอไปเรื่อยๆ แลวฟงเพลงแบบ มันก็ มี
ความสุขของวัยรุน” ฟน (นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

   [การใหความหมายตอการใชยาเค วา คือ 
สิ่ งท่ี ใหความสุขใหความรูสึกเหมือนข้ึน
สวรรค] 

“ความรูสึกตอนนั้นเหมือนตัวเองตายแลว คือเหมือนไดไปอยูบนสวรรค ใช 
มีความรูสึกเหมือนไดลอยแบบ เหมือนคนติดยา ลอยๆ แบบ ความสุข พอ
เสียงเพลงมา ก็เตนตามเสียงเพลง …ตัวเรา ความสุขเราคือตองดมเค ตอง
กินเหลาอะไรอยางนี้ เดอะ-- นี่จะเปดเท่ียงคืนยันเชาเลย จะไมเหมือนผับ
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ท่ัวไปเพราะวาถาเราไปแบบ ผับท่ัวไปคือทุมนึง เท่ียงคืนปดเนี่ย แลวเรา
ดมเคไปจัดๆนะ แลวความเมาเรายังไมสุดนะ นั่นแหละ มันก็แบบ อารมณ
หงุดหงิดนะ บาไดเลยอะ นี่แหละ หนูถึงเลือกไปท่ีนี่ เพราะวามันเปดยัน
เชาไง” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

   [การใหความหมายกับการใช ยาอี วาทําให
เรารูสึกจดจออยูกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด ทําใหเกิด
ความกลามากข้ึน สามารถรับรูสิ่ งตางๆ
รอบตัว ไดไวข้ึน  และจะถูกใช เฉพาะใน
บริบทปารตี้ และยาอียังเปนสารท่ีทําใหคน
ติดงายมากท่ีสุด] 

“อี มันจะทําใหเรารูสึกวามีแรงมากข้ึนนะ เพราะกลุมยาเสพติดประเภท
แอมเฟตามีนใชไหม ผสมกับเอ็กซตาซ่ี เอ็กซตาซ่ีนี่ถาจําไมผิด มันนาจะทํา
ชวยใหเรา concentrate กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดมากข้ึน ทําใหเราเขาหา
คนไดมากข้ึน เรากลาท่ีจะไปคุยกับคนอ่ืนไดมากข้ึน แลวก็ประสาทสัมผัส
มันจะไวข้ึน อยางเสียง อะไรอยางนี้  เราจะไดยินชัดมากๆ คือมัน 
concentrate ไง นึกออกไหมวาเราจะ concentrate กับสิ่งท่ีเราอยาก
ฟง ไฟ แสงไฟอะไรอยางนี้มันก็จะมีสวน...ใชเฉพาะในปารตี้...มันเปนสาร
เสพติดท่ีคนเราชอบมันงายมากนะ อีเนี่ย” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

   [การใหความหมายตอการใชโคเคน วา ทํา
ใหรูสึกเพลิน แตอยากอยูกับตัวเอง มีความ
แตกตางกับเหลา เหลาจะทําใหคุยกับคน
รอบขางมากข้ึน แตการใชโคเคนจะไมอยาก
ทําความรูจักใคร] 

“โคเคนอันนี้ไมคอยไดเลน  แตก็เคยนะ ก็คือมันจะเปนแบบวา เปนผง
ขาวๆ แลวก็ดมผานจมูก พอดมเขาไปเราก็จะรูสึกเพลิน จะเปนความรูสึก
ท่ีมันเพลิน เพลินกับรอบขาง ใช สิ่งรอบขางมันจะเพลิน เพลินมากนะ แต
หมดฤทธิ์เร็ว...โคเคนมันเพลินนะ ไมรูสิบอกไมถูกนะ มันไมไดอยากจะ
ติดตอสื่อสารกับคนรอบขางเลยนะ …(ถา)เมาเหลาก็คงพูดมากม้ัง  เออพูด
มาก แลวก็ทําลายกําแพงท่ีจะคุยกับอีกคนหนึ่งลง เราก็ไมไดตั้งกําแพง
อะไรขนาดนั้นนะ ก็ไดคุยในเรื่องท่ีเราปกติ ตอนไมเมาเราก็คงไมคุย” บี 
(นามสมมติ), ชาย 23 ป 

   [ใหความหมายวาโคเคน เปนสารท่ีลงตัว “เพราะมัน (โคเคน) เพอรเฟคกวา มันเหมือนเอาสารกระตุนกับสารกลอม
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อยูตรงกลางระหวางสารท่ีกระตุนและสารท่ี
กลอม ทําใหเสพแลวรูสึกดี] 

มารวมกัน มาโปะ เสร็จปุบกลายเปนโคเคนประมาณนั้น ก็คือท้ังดีดดวย

นิดๆ แลวก็ท้ังเนือยดวยรวมๆกัน” แอล (นามสมมติ), ชาย 24 ป 

   [การใหความหมายตอการใชสาร LSD วา 
เป น ส า ร ท่ี อั น ต ร า ย  แ ต ถ า ผู ท่ี ใ ช มี
ความสามารถท่ีจะควบมคุมตัวเองไดนั้น จะ
ทําใหกลายเปนคนท่ีมีจินตนาการมากกวา
คนอ่ืนได] 

“อยูในจินตนาการเลยอะ อันนี้เปนสารท่ีสามารถเห็นภาพในสิ่งท่ีเราไม

อยากเห็นได หรือสิ่งท่ีอยูดีๆ เห็นเพดานหมุนอยางนี้ เห็นทองฟาเปลี่ยนสี 

เห็นแคหนาจอเดสกท็อปธรรมดาท่ีเปนแคภาพนิ่งนะ แตเคลื่อนไหวได จะ

เห็นอะไรท่ีมันหลอนประสาทนะ เก่ียวกับการมอง การสัมผัสทางตา

มากกวา...มันไมดีคือ สติก็ไมมีดวยอันนี้ คือถาใชเยอะไปอยางนี้ มันก็จะ

ทําใหเรา มันจะเลนกับปมในใจเรา ถาสมมติวาเราเปนคนยังไง มันก็จะเอา

สันดานดิบเราออกมา... no control แตวาถาเปนชวงท่ีมันมีสติแลวมันก็

จะสามารถคุมได แลวมันจะเกงนะ พูดถึงนะ ถาเราคุมมันไดแลวอะ มันก็

จะเกงกวาคนอ่ืน มีความคิดท่ีหลากหลายกวา คือมีจินตนาการท่ีล้ํา” แอล 

(นามสมมุติ), ชาย 24 ป 

  [การใชไอซนั้น จะมีท้ังของดีและไมดี ข้ึนอยู
กับราคาและความสนิทคุนเคยกับผูขาย] 

“มันจะมีของดีกับของไมดี ของไมดีก็คือของท่ีคนขายเนี่ยเขาผสมอยางอ่ืน

มาใหเราเชนน้ําตาลหรือวาผงชูรส สารสม ก็คือคนขายเขาก็เลนเหมือนกัน 

เลนเหมือนกันเสร็จปุบ มันเลนไป มันก็เอาอยางอ่ืนมาผสมใหเรา เพ่ือจะ

ขายใหเรา” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป  

  [การใหความหมายตอยาอี ยาเค และยาไอซ 
วาเปนสารท่ีออกฤทธิ์ดาน ทําใหสนุกไดนาน
ข้ึน] 

“หนูรูสึกวามันจะอยูยาว แลวก็เห็นคนติด หนูก็เลยไมคิดจะลองเทาไหร 

แตเขาบอกวายาอีมันจะสนุกมาก เวลาท่ีเราไปงานคอนเสิรต ไปพวก 
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EDM อะไรอยางนี้มันจะสนุกมา ก็อยากลองอยู” ขิม (นามสมมติ), หญิง 

อายุ 24 ป 

  [การใหความหมายตอการใชกัญชา วา คือ 
สารสําหรับผูชาย พ้ืนท่ีสําหรับผูชาย] 

“หนูมีอยูครั้งนึง คือแตกอนนะ ตอนเขาปวช.1 ไปบานเพ่ือนนี่แหละ 
ผูชายนี่แหละ แบบนั่งดวลกันไปเลย ใครอยูแบบดูด ใครหยุดนะแพ ก็ดูดๆ 
ไปเรื่อยๆ เริ่มแข็ง พออันนี้ อาวรูวา ไอเหี้ย มันไมใชทางเราอะ…คือเปน
ผูหญิง ไปนั่งดูดกัญชาแบบผูชายใชไหม ไปนั่งดูดกับบองนะ ติดแบบ
งอมแงม บองแบบยาวๆ แลวแบบ ตองดึงนะ ดึงแลวแมงแสบคอ มันไมใช
ทางเรา หยุดไปชวงหนึ่ง” ฟน (นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [การใหความหมายตอกัญชาวาคือ การตก
นรก ลักษณะอารมณ/อาการท่ีไมดีเม่ือใช
กัญชา ซ่ึงจะเปนอาการชวงเริ่มใชกัญชา] 

“มันก็มีบางท่ีเขาบอกวาตกนรกคือชวงแรกๆ สูบ คนสูบกัญชาจะรูจักนะ
การตกนรกคือ feeling ท่ีไมดีสําหรับการดูดกัญชา ทุกคนตองเจอแบบนั้น
บางคนถาเจอแบบนี้ไมเอาแลว บางคนก็บอกวาแพ บางคนท่ีบอกวาผมแพ
กัญชาผมดูดไมได เขาเคยเจอประสบการณแบบนั้นมา” เจ (นามสมมุติ), 
ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายตอกัญชาวาคือ การเปด
โลก ทําใหคิดงานออก / ไดซึมซับกับเพลง] 

“ผมชอบมัน เวลาตอนท่ีไดสูบมันเราไดคิดงานอะไรอยางนี้หรือวาบางที…
เหมือนสมองมันเปดกวางกวาเดิมหลุดออกไปจากท่ีมันควรจะอยู ออกไป
นอกกรงแลว” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป  
“ใชๆ สุดๆ ลนแบบเต็มท่ีเลย จนแบบกูยอมตายได กูแบบ กูเกิดมากูไดดู
อะไรอยางนี้ แมงฟนเหี้ยๆ แลวกูจบแลวอะ คือปกติกูฟงเพลง กูเปนอยาง
นั้นอยูแลวไง แตถามีปุนเม่ือไหรปุบ อารมณของกูจะข้ึนแบบขีดสุด แบบ
สุดๆ เลยอะ จะเปนอยางนั้น” เอ็ม (นามสมมุติ), หญิง 27 ป 

  [การใหความหมายกับการใชกัญชาวา คือ “กัญชาผมวาสวนมากจะเปนใชรวมกัน อยางนอยตองมีสองคน คุยกัน 
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การรวมกลุม การใชสารดวยกัน เปนพ้ืนท่ี
ของเพ่ือน รุนพ่ี มีการแชรเรื่องเลา คุยกัน] 

แชรกัน เราสูบเสร็จก็สงตอไป เปนคราวของเขา สงตอไป ปจจุบันนี้มี 6 
คน เจอกันเปนประจํา เจอกันทุกวันทุกเย็น ทํางานเสร็จ เลิกมาก็มาแวะ
แปบนึงมาสูบ นั่งคุยวันนี้มีเจออะไรมาๆ ตอนนี้ไมไดอยูดวยกันแลวใชไหม
เหมือนเม่ือกอนเราเรียนอยูดวยกัน ตอนนี้เราจบแลวตางคนก็ บางคนก็ยัง
เรียนอยู บางคนไปทํางาน บางคนไปทําโนน ทํานี้ แตสุดทายเรามารวมกัน
ตรงนี้ มานั่งคุยกัน” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายตอการใชกัญชาวา จะทํา
ใหไมสามารถควบคุมสติได ทําใหประสาท
ชาลง] 

“บีใชแลวรูสึกวาเราทําอะไรไดลําบาก มันไมอยากจะไปไหน มันไม
อยากจะเดิน ไมอยากจะอะไร มันก็เปนเพลิน เออๆ นะ ทําใหรูสึกวา
ตัวเองเออๆ นะ ก็เลยไมเอาดีกวา มันคอนโทรลตัวเองไมได มันจะลําบาก
กับตัวเรา...ควบคุมสติไมได เขาใจปะ เวลาhigh เวลาเมาอยางนี้ เรา
ควบคุมสติตัวเองไมได...กัญชา มันจะชาไง มันทําใหทุกอยางรอบตัวเรามัน
ชาๆ เนอะ การตอบสนองเรามันก็ชาลงอะไรอยางนี้ ประสาทสัมผัสมันชา
ลง” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายตอการใช ยาโปร วาคือ 
สารท่ีคิดมาสําหรับวัยรุน ใหความรูสึกเพลิน
และหลับสบาย] 
 
 
[ยาโปรเปนตัวแทนของยาท่ีวัยรุนเลน เปน
ยาท่ีเหมาะสําหรับเด็กท่ีเริ่มใชยา] 

“เราลองมาทํากินท่ีบานเอง มันเมา เขาบอกวาเมา คือยาตัวนี้ มันจะเปน 
ผลลัพธท่ีใชออกมาสําหรับของพวกวัยรุน…ไดอ้ือ แลวแบบมันเพลินๆ นะ 
อ้ือเพลินๆ แลวสมองมันจะไมแลน การนอนมันจะสบาย” ฟน (นาม
สมมุติ), หญิง 20 ป 
 
“ยาโปรหรอ ไมเลนอะ เด็กอะ ออนวะ”  จุน (นามสมมติ), LGBT 28 ป 

  [การใหความหมายตอการใชยา Five ให “ไฟวนี่จะเปนเม็ดวงกลมๆ ตัวนี้จะถูก ตัวนี้จะเม็ดละ 170 แตปริมาณท่ี
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ความรูสึกเหมือนลอย] เขาใหกินคือสามเม็ด แตฟนนะหกเม็ด…รสชาติมันจะเหมือนกินฮอลล
แบบเย็นๆ นั่นแหละ ใช แลวก็จะกินลูกอมตาม เหมือนเคเลย แตตัวนี้จะ
เปนเม็ด จะเปนสายเม็ด จะถูกกวาแตอาการเมาจะไมเทาเค เคจะเมากวา 
ตัวนี้จะแบบลอย ลอย พ่ีเคยแบบเตนๆ อยูแลวขาหายไหม ขาหายคือ
ประมาณวา ตัวเราเบานะ รางกายเราหายไปไหนหมดก็ไมรูอะ แตเรา คือ
เรา อาศัยเพลงนะ แลวเราก็เตนแบบชาๆ จะแบบไมมันสเหมือนเค
เทาไหร” ฟน (นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [การใหความหมายตอการใชยาไอซ วาเปน
ยาท่ีออกฤทธิ์กระตุน ทําใหนอนไมหลับและ
รูสึกไมสบายตัว และเปนสารท่ีใชแลวเกิด
การเสี่ยง] 

“บางคนเขาชอบแตผมไมชอบ ผมไมโอเคกับแบบนั้น ตื่นตัวตลอดเวลา 
รอนดวยบางทีเหง่ือออกมันแปลกๆ แลวบางทีเราจะนอน นอนไมได แลว
บางที มีเสี่ยงผมวาการดูดไอซ ยาไอซเปนอะไรท่ีเสี่ยงตอการเปนอะไร
หลายๆ อยางมากเลย...ผมเห็นกรดไหลยอนม้ังผมจะตายใหไดเลย ผมก็ไม
โอเคกับมันเทาไหร” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายกับน้ํากระทอมวา ออก
ฤทธิ์ใหหลับเหมือนเหลา แตไมคะนอง น้ํา
กระทอมจะใหความรูสึกสบายกวา และ
เนื่องจากขอจํากัดทางศาสนา น้ํากระทอม
จึงแทนแอลกอฮอลสําหรับผูท่ีนับถือศาสนา
อิสลาม] 

“ผมวาก็เหมือนเหลาแหละ ก็เมาๆ แตเหลามันจะคะนองนะพ่ี จะมีความ
คะนองของแอลกอฮอลอยูมีความเฮว มีความบา แตอันนี้ (น้ํากระทอม) 
ไม อันนี้ชิลๆ เมาแลวก็นอน ถาเจอกับกัญชา สูบ ใชกับกัญชา...ผมวามัน
เหมือนการกินเหลาอีกแบบหนึ่ง อยางคนใต อิสลามเขาไมกินเหลา เขาก็
เมาดวยการท่ีเขาใชน้ําทอม” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 
 

5 การใหความหมายตอการใชสาร
มากกวา 1 ชนิด  (drug cocktail) 

[การใหความหมายตอการใชยาเคและFive 
วา คือ สิ่งท่ียิ่งกวาความสุข] 

“แตถากินตัวนี้ (Five) เค้ียวตัวนี้กับเคนะ นั่นแหละ คือความสุขมากๆ จะ
เปนความสุขมากๆ เลย คือ ทุกอยางคือรวมกันอยูในทองนะ” ฟน (นาม
สมมุติ), หญิง 20 ป 
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  [การใหความหมายตอการใชสารมากกวา 1 
ชนิด ถึงจะเรียกวาปารตี้] 

“กัญชามันธรรมดาอยูแลว เปน basic ...จับคู ทุกอันเลย...อันนั้นถึงจะ
เรียกปารตี้ มันจะมีอะไรเสริมมาดวย เรียก gimmick” แอล (นามสมมติ), 
ชาย 24 ป 

6 การใหความหมายตอวิธีการใชสาร
ในรูปแบบตางๆ 

[การใชสารดวยวิธีฉีด ใหความรูสึกวา นา
กลัวใหความรูสึกเหมือนฉีดยา] 

“เรื่องฉีดพอคิดแลวไมเอา ผมจะไมลอง ผมจะไมลองฉีดแนนอนกลัวเข็ม
ดวยครับเรื่องของเรื่อง ไมกลาบริจาคเลือดเลย เห็นเข็มมันเสียวมันจี๊ดเขา
ไปในหัวใจ แตจริงๆ มันไมไดเจ็บนะ พูดถึงแลว เวลาเราโดนฉีดยาเราไม
ชอบหรอก แตมันจึ๊กเขาไปไมเจ็บอะไรขนาดนั้นแตความรูสึกคือกอนหนา
นั้น” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

7 การใหความหมายตอปารตี้ และ
การเขารวมปารตี้ 

[ปารตี้ คือ ในรานเหลา มีการท่ีนั่งคุยกัน ฟง
เพลง และจิบเบียร] 

“รานเหลาคือไปนั่งกิน อยางนั้นมากกวา แบบนั้นมันสกวาปารตี้ของผม
บางทีสนุก มันส ท่ีวามันสๆ ก็จะเบียรนี้แหละครับ แตจะมีการสูบกัญชา
ไปกอน” เจ (นามสมมุต)ิ, ชาย 23 ป 

  [ปารตี้คือ การท่ีจะตองมีการรวมกลุมกันไป
ในสถานท่ีเชน ผับ บาร เพ่ือไปเตน มีการใช
สารรวมดวย] 

“กินเหลาก็คือเหมือนกับวานั่งกินเหลากันชิลๆนะ นั่งฟงเพลงกินเหลานะ 
แตถาเกิดเปนปารตี้ก็เหมือนตองไปในท่ีแบบวาอโคจรหนอยหนึ่ง อะไร
อยางนี้ มีเสียงเพลงดังๆ เตน…มีใช มียาอี มีเค ครับ สวนใหญจะเปนสอง
อยาง” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  การเขารวมปารตี้ คือ การเสพติดความสุข
และความสนุกในงานปารต้ี โดยมีสารเปน
ตัวกระตุนใหเกิดความสุข 

“คือเหมือนมันเสพติดนะ มันเหมือนเสพติดความสุขนะ เหมือนวาครั้งท่ี
แลวเรามาปารตี้ เราเคยสนุกขนาดนี้ เราก็ตองอยากสนุกเทาเดิม เรา
คาดหวังไวแลววาปารต้ี มันควรจะสนุกเทาเดิม” บี (นามสมมติ), ชาย 23 
ป 

  [การเขารวมปารตี้ทําใหเกิดเพ่ือน มีเพ่ือน
ข้ึน เยอะจากการเข ารวมปารตี้  ใชสาร

“บีเคยไดเพ่ือนท่ีเปนตางชาติก็เพราะอยางนี้เยอะนะ เหมือนกับวาเราใช 
เขาใช เรามองหนากัน เรายิ้มใหกัน เราก็โอเค เราก็เดินมากอดคอกันเลย  
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ดวยกัน] แลวก็เตนไปดวยกันเลย แลวก็สนุก เราเหมือนไดเพ่ือน ไดสรางสัมพันธกับ
เพ่ือน” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายของการปารตี้ คือ การท่ี
ไดใชสาร] 

“ตอนหลังๆ เริ่มคิดวา บางทีเราไป มันเหมือนจุดมุงหมายเราเปลี่ยนไป
แลวอะ เราไมไดไปฟงเพลงแลวอะ เราไปอัพยา” บี (นามสมมติ), ชาย 23 
ป 

  [การใหความหายของการปารตี้คือ การท่ีทุก
คนจะตองทุมสุดตัว หนัก] 

“ปารตี้คือวา ทุกคนตองเต็มท่ีหนอยนะ เต็มท่ีกับสิ่งท่ีกําลังทํา คือวา ผม
เคยทําก็คือ เชาหองนึง วันนึง ก็ชวนทุกคนมา” แอล (นามสมมติ), ชาย 
24 ป 

8 การใหความหมายของความเส่ียง [ความเสี่ยงหมายถึงการถูกตํารวจจับได การ
ท่ีตองติดคุก] 

“มันก็ไมใชสถานท่ีท่ีควร เรารูบางทีเราก็รูวาตรงนี้มันไมไดนะ แอบหนอย
ดีกวา ใครทําอะไรยังไงอยาโดนจับไดแลวกัน คํานี้เปนคนท่ีผมทองไว
ตลอด กังวลนิดๆ นะ เรากําลังทําสิ่งท่ีไมไดดีหรอก...(ถาพกกัญชา )ก็ท้ิง ก็
ตองเนียน ก็ตองนิ่งไวครับก็อยาใหเขารูวาเราทําอะไร …(วิธีตางๆ) มันก็มา
จากพวกเพ่ือนดวย ตัวเราเองดวย เราก็ไมอยากโดนหรอก มันไมมีใคร
อยากโดนจับ โดนจับบางทีอาจจะยังไมถึงคุก ถึงตรงนั้น จายตรงนั้น ก็ไป
เลยก็มี” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

  [ความหมายของการใช ส ารเสพติ ด ใน
สังคมไทยยังไมยอมรับ ถามีใครรูวาใชสาร
เสพติดก็จะไมถูกยอมรับในสังคมดวย] 

“ก็เหมือนแบบฝง เขาไมยอมรับกันนะ มันไมไดเปนสิ่งท่ีเปน mass นะ 
ถาแบบผมติดเบียรอยางนี้ เราติดเบียรนะ มันก็เปนเรื่องธรรมดาใชไหม 
แตถามาบอกวาเราติดกัญชาอยางนี้มันก็ มันไม mass มันยังไม mass 
สําหรับประเทศไทยดวย... ผมก็ ผมวาคนท่ีจะยอมรับไดนะ มันมีนอยอะ 
ผมก็ยังยอมรับไมไดเลยถาแฟนใช (ใชสาร) นะ” แอล (นามสมมติ), ชาย 
24 ป 
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  [ความหมายของความเสี่ยง คือ การใชสารท่ี
จะมีอาการท่ียาวและสงผลใหเกิดอาการติด 
เชน ยาอี ยาเค ยาไอซ] 

“เพราะรูสึกวามัน(กัญชา)ไมไดมีอันตราย แลวมันไมไดทําใหเราติดมาก

ขนาดนั้นนะ แลวมันไมไดท้ิงชวงยาว อาการมันไมไดอยูยาว แตพวกนี้(ยา

อี ยาเค ยาไอซ) เหมือนอาการมันจะอยูยาว แลวมันจะติด เลยแบบวา 

ไม” ขิม (นามสมมติ), หญิง อายุ 24 ป 

9 วิธีปฏิบัติเพ่ือลดความเส่ียง [ลดความเสี่ยงดานสุขภาพ โดยใชสารใน
ลักษณะท่ีรูตัวและรูลิ มิต/ลดการใชสาร
หลายตัว] 
 
 

“คือผมก็จะเปนคนท่ีรูลิมิตตัวเองดวย ก็คือแบบ ผมก็จะพูดกับตัวเอง
ตลอดวาถาเลิกได ผมลองไดผมก็เลิกได แลวผมเคยเลิกกัญชามาแลวรอบ
หนึ่ง” โอ(นามสมมุติ), ชาย 18 ป 
“เราโตแลวดวยไง เราอายุเทานี้แลวดวย แลวลองพวกนี้แลวเลิกไดแลว 
แลวตอนนี้หันมาแบบ ตัวนี้ตัวเดียวแลว(โปร)” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 
ป 

  [ลดความเสี่ยงดานสุขภาพ โดยไมใชสารท่ี
จะเสริมกัน หรือจะทําใหเปนอันตรายมาก
ข้ึนกวาการใชสารเดี่ยว] 
 

“(เค)อันนี้มันแรงดวยไง แลวมันจะกินคูกับเหลาไมได ตัวเคนี่คือถากินคู
กับเหลานะ มันจะแบบ คือเราไมรูกินเหลาเลยนะ ไมรูเลยวารสชาติของ
เหลาเปนยังไง คือรินเทาไหรรินมา มึงรินมาใหหมดแตพอเวลาสรางจะเมา
เหลา ไมเมาเคแลว เคจะสรางไว” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [ลดความเสี่ยงดานสุขภาพ โดยหลีกเลี่ยง
การใชกัญชาท่ีมาเปนกอน เพราะมีความ
เสี่ยงท่ีจะไดสารอ่ืนๆ มาผสมดวย และเชื่อ
ในความบริสุทธิ์ของสารมากกวาการผสม] 
 

“เหมือนเราก็เคยลองมาแลวของเจานี้ไมโอเคมันเหม็น บางทีแบบกรัมม็
อกโซนวะ ยาฆาแมลง ยาฆาหญา ผมท้ิงเลยนะไมดูดเลยถาเจอแบบนั้น…
ถาเปนออแกนิคจะดีมากครับ ผมก็เคยใช คือสดๆ ไมตองใสบุหรี่ ไมตองใส
อะไรเลยรูสึกดีกวาเยอะครับ…เหมือนมันบริสุทธมากกวา…กลิ่น ดวยกินท่ี
สดชื่น อาการความรูสึกมันไมเหมือนกันดวยครับเหมือนของจีน ของ
ปลอมกับของจริงครับแอ็ปเปลจีนกับแอ็ปเปลแทครับคนละอยาง 
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ความรูสึกมันไมใช แลวผมวาอยางนั้นดีกวาอยางกัญชาถาเรารูจริงๆ แลว
ไมไดมีแคกัญชา กัญชามันมีหลายสายพันธมากเลยครับมันจะมี sativa, 
indica อันนี้ คือแยกงายๆ สองอัน ท่ีผมจะพูดก็คือ sativa กับindica 
sativa คือพันธท่ีเอาไวดูดตอนเชา คือจะดูดไปทํางานอยางนี้รับรองวาไม
เปนไร...ควรดูดแบบออแกนิคไดผมวาดีมากครับ ผมวาอันตรายจะนอย
มากเลย” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

  [ลดความเสี่ยงดานสุขภาพ ดวยการรับยา
จากคนท่ีสนิทเทานั้น และรูแหลงท่ีมาของ
ยาเพ่ือปองกันการไดรับสารท่ีอันตรายหรือ
สารท่ีไมรูจัก] 

“สวนใหญจะหาจากเพ่ือน จะไมมีซ้ือกับคนขายโดยตรงเลย ไมมีเลย จะ
เปนเพ่ือนเขามาใหมากกวา…เพ่ือนสนิทเลย ท่ีไปเท่ียวดวยกัน เพราะวา
เราก็ไปเอาของใครมาม่ัวๆ ไมไดครับ…คือมันเปนยาเสพติดผิดกฎหมายใช
ไหม มันก็ไมมีอย.รับรองวาหนาตาแบบนี้ มันจะตองเปนยาแบบนี้เปะๆ 
สมมติวาเขาเอายาฆาหญาอัดเม็ดมาใหเรา เราก็ไมรูเลย” บี (นามสมมติ), 
ชาย 23 ป 

  [ลดความเสี่ยงท่ีจะควบคุมตัวเองไมอยูจาก
การใชสารมากเกินไป ก็จะมีการใชสารอีก
หนึ่งชนิดท่ีมีฤทธิ์ตานกันเพ่ือสรางใหรางกาย
สามารถควบคุมตัวเองได ลดฤทธิ์ของสาร
กระตุน] 

“พออีมันเริ่มมีกินเขาไปมันจะแสดงอาการออกมามากหรือนอยนะ มัน
แลวแตคนเลย … เขาเลยดมเคเขาไป เพ่ือใหมันคานกัน เคมันจะทําใหเรา
เฉ่ือย เพราะมันเปนยาสลบไง มันจะใชคูกัน” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [ลด/งดการใชสารเสพติดจําพวกสารกระตุน 
เพราะใหความรูสึกวาอันตราย] 

“ไมชอบอะไรท่ีมันตลาดๆ หรือเกลื่อนๆ  // ผมวานาจะเปนพวกผับพวก
บารหรือวารานเหลา อันนี้ตัวผมก็ไมไดทํานะ แตวาท่ีผมเห็นมา ผมเห็น
เขาแบบหลายๆ ครั้ง บางทีก็เค้ียวอีบาง หรือวาเขาหองน้ําดมเคบาง อยาง
นี้ // แตวาหนักกวาผมเยอะ ผมวานะ แตละคน มันอาจจะมียาเสพติดสาร
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กระตุนมาเก่ียวก็ได ผมวา มันจะอยูประมาณนี้ เค แลวก็ อี แลวก็ยาไอซ
ประมาณนี้...ก็รูจากคนท่ีเสพมาแลวหรือะไรอยางนี้ เพราะเรารูอยูแลววา 
มันบอกอยูแลววาเปนสารกระตุนอะไรอยางนี้ ทําใหมันดีดอะไรอยางนี้ 
อันนั้นผมไมเอา” แอล (นามสมมติ), ชาย 24 ป 

  [วิธีลดความเสี่ยงเรื่องการรักษาความลับ 
เชน ไมเขาบานเวลาตนเองเมา ไมพกสาร
ตางๆ กลับบาน, การใชสารคนเดียว] 

“สารเสพติดนะเหรอ คิดวาไมรูอะ บีระวังตัวดี เวลามีสารเสพติดพวกนี้บี
จะไมเก็บไวท่ีบาน แลวก็เวลาเลนปบ ก็ไมกลับบาน พยายามไมเจอ พอไม
เจอเขาก็เลยคิดวาไมนาจะรู ไมมีทางรู” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 
“สวนมากจะกิน (ไอซ) คนเดียวมากกวาเพราะวาไมอยากใหเพ่ือนรูอะไร
อยางนี”้ เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 

  [ลดความเสี่ยงในเรื่องของกฎหมาย โดยการ
หลีกเลี่ยงเสนทางท่ีจะมีดานตรวจ/มีวิธีการ
ตอรองกับตํารวจ] 

“บางทีผมจะมีทาง ทางนี้วิ่งกันปกติอยูแลวเขาก็ไมดัก เปนทางเล็กๆ 
ออมๆ เซาะๆ ไปก็ไปของเราบางทีเจอ ผมเจอโดนตรวจยังหวั่นๆ แตวาไม
เปนไร รอดมาได เคยโดนตรวจหลายรอบแลว โดนตรวจฉ่ี แตเหมือนเขา
ดานไปแลวไปโดน… ผมกําลังยูเทรนเจอพอดีแลวเขาเหมือนสุดทาย ผม
คันสุดทายแลวเขาก็เรียกพอดี แลวก็โดนพอดี แลวเขาก็เก็บดานเลยนะพอ
เจอผมปุบ เขาเอาเปมาปุบก็เปดมาเจอ เขาก็ ใบกระทอมนะ ไหนมาคุย
กันหนอยสิวา มีรุนพ่ีไปดวย รุนพ่ีก็ไปคุยกับเขาวาขอไดไหม ขอไปเลยได
ไหม คือไมติด เขาจะเอาไปโรงพักไง...เขาบอกวานับดูสิใบละพัน เอ็งมีก่ีใบ
มานับดูใบละพัน แลวเขาเปด เอ็งมีก่ีใบแลวเขาก็สองไมตองนับแลวแบบนี้ 
หม่ืนนึงแลวกันมีไหม มองหนากันเลย ไมมีตังกันดวยตอนนั้น...ผมไปอยู
โรงพักแลวตอนนั้นแตไมไดอยูในหองขังนะครับ อยูนอกโรงพัก” เจ (นาม
สมมุติ), ชาย 23 ป 
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10 ศัพทเฉพาะท่ีใชเรียกสารเสพติดแต
ละชนิดและบริบทการซ้ือ-ขาย 

[คําวา ตบเม็ดถูกใชในบริบทของการกินยา
โปร แตเปนลักษณะของการกินแบบไมผสม
กินท้ังเม็ด โดยการกินในลักษณะนี้จะมีฤทธิ์
ท่ีรุนแรงกวาการผสม] 

ตบเม็ด = “ถากินเม็ดเปลาๆ ตบเม็ด กับชา แตถาผสมนะเขาก็จะเรียก
โปรธรรมดา…แตฟนไมตบเม็ดอยางนี้ ตบเม็ดนะ สามเม็ดก็รวงแลว ทุกคน
เลย เพราะวายาตัวนี้มันแรง มันเปนยาตัวท่ีแรง เปนยาอันตรายไง” ฟน
(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [คําวา บิน ถูกใชในบริบทของการซ้ือ-ขาย 
หมายถึงการซ้ือ] 
[คําวา เค ถูกใชในการบริบทของการซ้ือ-
ขาย มีความหมายถึง การขอติดคาใชจายไว
กอน] 

“บินก็คือซ้ือ ศัพทวัยรุนมาเยอะ พวกนี้ บินรอยนึง ขอบินรอยนึงดิวันนี้
ขอเคไวกอน ขอเคก็คือ เอามาจายพรุงนี้” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [คําวา วาป ถูกใชในบริบทขณะท่ีใชสาร โดย
จะเปนอาการเมา ใชเม่ือถึงจุดท่ีใชสารแลว
ใหความรูสึกท่ีพึงพอใจ] 

“สมมติอยางเชน เม่ือคืน เหมือนนั่ง ตีสาม นั่งกันยันเชานะ เอยกูอ้ือ
แลววะ แปบนึง วาบแปบนึง แลวแบบก็หลับตาแปบนึง มันจะเคงนะ 
เหมือนแบบ มันหลับไปเองโดยไมรูเรื่อง” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [ดมแปง = ดมเค ดวยลักษณะทีเปนผง
ขาวๆ คลายกับแปง]  
 
[กินหนม ดมเค = เค้ียวยาอี และดมเค จะ
ใชในบริบทของปารตี้ โดยสวนใหญจะใชคู
กัน] 

“ก็จะมีวาแปง ดมแปง” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 
 
 
“กินหนม ดมเค” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 

  [คําวา ไก, เนื้อ, ปุน, สมุนไพร ใชสําหรับ
เรียกกัญชา] 

“ดูดเนื้อแลวมึงจะอารมณดี ก็จริง ก็คือจะอารมณดี แลวมันก็จะรูสึกวา 
กินอะไรก็จะอรอย” ขิม (นามสมมติ), หญิง 24 ป 
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“แบบวา แคกับเพ่ือนในกลุมท่ีรูวาไก เพราะปกติเขาจะเรียกกัญชากันวา
เนื้อใชไหมคะ ปุนกับเนื้อ แตเรากลัวคนรูเราก็เลยเปลี่ยนเปนไกอะไรอยาง
นี้” จุน (นามสมมติ), LGBT 28 ป 

11 บริบทในงานปารตี้ (สถานท่ี ใคร
เขารวม แสง สี เสียง) 

[บริบทของการปารตี้ โดยมียาเคดวยจะตอง
มีเสียงเพลง แสงไฟ แตตองเปนท่ีมืด และถา
ใชยาเคนั้นจะตองมีลูกอมและยาดมดวย 
เนื่องจากเวลาดมเคนั้นจะเกิดอาการแสบ
จมูก และมีการตีข้ึนของยาจะทําใหขมคอจึง
ตองอมลูกอม] 

“ตองมีไฟนะ แลวก็มันจะมีแบบ เพลงตื๊ดใชไหม มีแบบพวกดีเจ แลวตอง
อมลูกอมตลอด ถาไมอมลูกอมนะ จะเกิดแบบ อาการอวก คือมันจะตี
ข้ึนนะ ขมนะ ขมแบบแสบคอมาก …ท่ีหนูดมไปนะ พอดมขางหนึ่งเสร็จก็
เอาใสขางนี้แลวปดอีกขางหนึ่ง มันจะเขาสมองแบบจี๊ดนะ คือรูสึกวาแสบ
สมองแลวมันจะมาติดตรงตนคอ แลวการแสบจมูกนะตองมีคูกับยาดม
ดวย” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  บริบทการใชสารในงานปารตี้นั้น ผูท่ีใชสาร
จะมีความรูสึกวาตนเองมีความสุข สนุกกวา 
ผูท่ีไมใชสาร รูสึกมีอารมณรวมมากกวาและ
เขาถึงเพลงไดมากกวา 

“คนท่ีใชมันจะมีความสนุกมากกวาคนท่ีไมไดใชนะ มันจะควบคุมตัวเองได
นอยกวาคนท่ีไมไดใช” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [บริบทการใชกัญชา ตองมีเพลง มีเสียงจะ
ยิ่งเพ่ิมความสุขในการใชสาร การฟงเพลง] 

“แสงแมงมาแลว เพลงแมงโคตรกระหน่ํา รอบขางอะไรอยางนี้ แลวคือ

แสงมันคือเต็มท่ีเลย แสงแมงชวยได แสงแมงแบบวึ๊บ บางทีก็แสงแบบ สี

แบบโทนเย็น สีมวง สีฟาคอยๆ มาแลวก็แบบ มีควันเขามาอยางนี้ เหมือน

เราอยูในเหี้ยอะไรสักท่ีหนึ่ง มันอยูในจิตนาการ ท่ีแบบ เหี้ยนี่แมงเขามา 

แสงควัน เพลง แบบทุกอยางคือความลอยนะมึง มันคือศิลปะเหี้ยๆ รูสึก

ไอเหี้ยนี่แมงมึงทําไดไงวะ มึงทําไดไง มันเกิดข้ึนมาไดยังไงอะไรอยางนี้กู

แมงฟนมาก กูไมคุยกับใครเลยเวย กูไปกับเพ่ือนหลายคน แตกูไมคุยกับ
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ใคร กูอยูของกู มึงอยามาทักกู มึงไมตองมาคุยกับกู กูอยูของกู แลว ถากู

จะคุยก็ตอเม่ือ กูจะพูดวาแบบ เชี่ยทําไดไงวะ กูจะพูดอยูกับตัวเองอยางนี้ 

ทุกคนหันมาแบบ เปนไร เชี่ย ไมไหวแลว กูจะตายแลว กูไมไหว จะพูดวา

กูจะตายแลวเวย...กูรูสึกวากูฟนมากจนกูจะตายแลวอะ มันแบบ มันไม

ไหวจริง ๆทําไม มันถึงขนาดนี้วะ” เอ็ม (นามสมมติ), LGBT 27 ป 

12 บริบทการซ้ือ ขาย แลกเปล่ียน สาร
เสพติด 

[ซ้ือ-ขายจากเอเยนในโรงเรียน] 
 

“มันก็เหมือนกับ มันก็จะมีพวกเหมือนผมอยางนี้ท่ีวาอายุเยอะแลว แต
ก็ดร็อปเขามาเรียน แลวก็มาขายในโรงเรียนอยางนี้” โอ(นามสมมุติ), ชาย 
18 ป 

  [บริบทการแลกเปลี่ยนดวย sex] “ถาเวลาอยากได ก็จะมีกลุมเพ่ือนท่ีเคยเลนดวยกัน...เหมือนกับผมมีคนท่ี
เปนคูขาหลายคน...สลับกันไป…บางครั้งก็ไมไดมีเซ็กสครับ บางครั้งไปเสร็จ
ปุบ ก็ไปเลน แลวก็นั่งเลนไพ…แตสวนมากจะเปนเซ็กส” เค(นามสมมุติ), 
MSM 30 ป 

  [การขายยาไอซนั้น ผูขายจะนําของดีหรือ
สารท่ี ไมดี ใสลงไป ก็ได  โดยท่ีผู เสพก็ไม
สามารถรูไดจนกวาจะไดใชของนั้นจริงๆ] 

“มันจะมีของดีกับของไมดี ของไมดีก็คือของท่ีคนขายเนี่ยเขาผสมอยางอ่ืน
มาใหเราเชนน้ําตาลหรือวาผงชูรส สารสม ก็คือคนขายเขาก็เลนเหมือนกัน 
เลนเหมือนกันเสร็จปุบ มันเลนไป มันก็เอาอยางอ่ืนมาผสมใหเรา เพ่ือจะ
ขายใหเรา” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 

13 แบบแผนการใช สารเสพติด ใน
ระหวางการปารตี้ 

[การใชสารในงานปารตี้นั้น จะมีการใชสาร
พ้ืน (เบสิก) กอน เชน กัญชา น้ํากระทอม 
อัลฟาโซแรม แลวคอยเปนสารท่ีเปนตัวหลัก
ของงาน เชน ยาอี หรือ โคเคน เปนตน แต
จะไม มีปารต้ี ท่ี เอายาทุกอยางมารวมกัน

“ถาตอนนี้ถามันวางอยูนะ ผมก็เดินเขาไปหาโคเคนกอน…มันก็จะเปนแค

ปารตี้ละอยาง ละอยางๆ…แตวากัญชาก็จะเปน base รองพ้ืนอยูแลว เปน

ธรรมดา…(จะไมเอาทุกอยางมารวมกัน) ไมๆ มันจะม่ัวเราจะไมรู เหมือน

เรากินอะไรม่ัวๆ มันก็จะไมรูรสชาติ…บางทีมันก็เยอะไป มันก็ทําให 
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เพราะจะทํ าให ไม รู รสยาและเกิดการ 
overdose ได] 

overdose ได... อันนั้น (ใชสารมากกวาสารเบสิก) ถึงจะเรียกปารตี้ มันจะ

มีอะไรเสริมมาดวย เรียก gimmick gimmick” แอล (นามสมมติ), ชาย 

24 ป 

14 การอธิบายพฤติกรรม / อารมณท่ี
เกิดข้ึนในระหวางการใชสารใน
ปารตี ้

[ลักษณะพฤติกรรมทีมาพรอมกับการใชสาร 
เชน การเค้ียวฟน หมากฝรั่ง หรือการกินแต
น้ํา] 

“ดูจากอาการท่ีเขาแสดงออกมา คนท่ีเค้ียวฟน คนท่ีเค้ียวหมากฝรั่งเยอๆ 
คนท่ีถือยาดม คนท่ีไมกินเหลาคนท่ีถือแตขวดน้ํา ถือยาดมแลวก็เค้ียว
หมากฝรั่งนั่นแหละเลนแนนอน” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [การใชสารจะใหอารมณท่ีจะพาผูใชสารไป
อยูในอีกโลกหนึ่ง ใหความรูสึกเต็มอ่ิมดาน
อารมณ] 

“บางทีมันก็เหมือนแบบ ตอนนี้เราก็อยูบนโลกปกติใชไหม ถาเราใชมันก็
อาจจะพาเราไปอีกโลกหนึ่งก็ได แตจริงๆ มันก็โลกเดียวกันนี่แหละ แตมัน
แคทางดานอารมณเฉยๆ คือเราจะมึน เมาๆ หนอย เนือยๆ” แอล (นาม
สมมติ), ชาย 24 ป 

  [การใชยาไอซจะมากับอารมณทางเพศ] “กอนนี่คือ 90% เลย คือใชปุบเนี่ย ความตองการทางเพศจะสูงมาก...มัน
ข้ึนอยูกับฟลตรงนั้นมากกวานะพ่ี ถามันไมมีสิ่งปองกันก็ไมเปนไรอะไร
อยางนี้คืออารมณมันเกิด คือแบบวาอารมณเกิดมาก อะไรอยางนี้คือมัน
ไมคิดอะไรแลวนะ ตอนนั้น อะไรประมาณนี้” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 

  [อารมณหรือพฤติกรรมของการใชสารข้ึนอยู
กับบริบทท่ีจดจออยู ณ ขณะนั้น เชน จดจอ
อยู กับเสียงเพลงก็จะไดยินเสียงเพลงใน
ลักษณะท่ีพิเศษ ถาจดจออยูกับคําพูดเพ่ือน 
ตลกท่ีเพ่ือนเลาก็จะขํามากๆ กับสิ่งนั้นๆ] 

“ข้ึนอยูกับ environment ของมึงตอนนั้น สมมติถามึงดูดปุบกับเพ่ือนมึง 
ซ่ึงเพ่ือนมึงไมไดฟงเพลงหรือไมไดอะไรทุกคนตางคุยกันเรื่องโจก มึงก็จะ
ขํา กับสิ่งท่ีเพ่ือนเลา หรือวามึงก็จะคิดแตเรื่องโจก แตถามึงดูดปุนแลวอยู
ในอารมณของมึงตอนนั้นจริงๆ เชน มีการฟงเพลง ดูหนัง หรือมองอะไร
สักอยาง มองรูปภาพอะไรอยางนี้ มึงจะจินตนาการไปอยูกับสิ่งนั่น ไมใช
สิ่งท่ีเปนเรื่องโจก” เอ็ม (นามสมมติ), LGBT 27 ป 

  [การใชไอซ และเค รวมกันจนเกินขนาดทํา “ปกตินี่ คือเกยมันจะมีรุกกับรับใชเปลาครับ ปกติผมเปนรุก กอนหนา
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ใหมีรสนิยมทางเพศเปลี่ยนไปและมีความสุข
ในการมี sex ] 

นั้นนะ แลวคือ แตวันนั้นท่ีโดนมอมนะ ผมตองรับ ซ่ึงมันไมเจ็บ แลว
หลังจากนั้นผมก็เริ่มกลายเปนรับมาเรื่อยๆ จนทุกวันนี้...ไมเจ็บ...มันก็โอเค
ครับ” เค (นามสมมติ), MSM 30 ป 

  [อารมณ เม่ือดูด กัญชา จะรูสึก เชือน มี
อาการท่ีสบายๆ ชาๆ] 

“เวลาใชกัญชามันจะเปนความรูสึกท่ีแบบเชือนนะ...มันจะชาๆ มันจะ
เมาๆ อารมณดี มันจะเชือนๆ” ขิม (นามสมมติ), หญิง อายุ 24 ป 

15 พ ฤติ ก รรม ท่ี มี ค วาม เส่ี ย งด าน
สุขภาพในการใชสารในงานปารตี้ 

[การรับรูเรื่องปญหาดานสุขภาพท่ีจะตามมา
หลังจากการใชสารตางๆ เชน ไมมีแรง มึน
หัว ผอม ปวดเม่ือย โรคกระเพราะ บางคน
ทราบถึงการใชยาเกินขนาดจะทําใหเกิด
อาการชักหรือเสียชีวิตได] 

“สภาพรางกายมันจะแย เวลาตื่นคือตื่นข้ึนมามันจะไมมีแรง สมองมันจะ
ไมหิวขาว คือตัวนี้ มันจะหวานแบบ ในคอมันจะมีแตชาลิปตัน จะไมหิว
ขาว จะไมคอยกินขาว บางคนนะผอม เพราะยาตัวนี้…สวนมากบางคนก็
กินแบบ 200เม็ด (โปร) คนเดียว แลวจะมีวิธีแผลงๆ อีกวิธีหนึ่ง…สมมติอัน
นี้เปนโปรท่ีเราชงเสร็จ สําเร็จแลว แลวจะใสไวในหลอด แลวก็ดื่มกลืนกับ
น้ํา ซ่ึงยาตัวนี้จะเขาไปแตกขางใน ขางในรางกาย ท่ีเขาชักกันเพราะเนี่ย ท่ี
กินเพราะเม็ดเพียวๆ อยางนี้ ท่ีชักกัน ท่ีออกเปนขาวนะ” ฟน (นาม
สมมุติ), หญิง 20 ป 
 
“มัน (ยาอี) ก็ทําใหรางกายเราดีดนะครับ เขาเรียกวาดีดนะ ก็คือเราจะ
กลัดมัน เราจะอยากขยับตัวอะไรอยางนี้ แลวก็ทําใหตื่นมารางกายเราจะ
พังมาก เพราะวาเหมือนกับเราไดใชพลังงานไปเยอะมาก” บี (นามสมมติ), 
ชาย 23 ป 
 
“มีครั้งหนึ่งดูดจนแบบวากระเพาะอักเสบ ไมรูเก่ียวหรือเปลา แตคือขางใน
รวนคะ ขางในรางกายมันรวนไปเลย” ขิม (นามสมมติ), อายุ 24 ป 
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“หลุดนี่ก็คือ ปกติเนี่ย เออนี่ผมยังทํานูนทํานี่ดวยตัวเองไดอะไรได แตวา
อันนั้นนะ หลุดคือไมมีเรี่ยวแรงท่ีจะยกแขน ยกขา มันลอย อาการลอยนะ
ครับ วิ้ง...(แลว)โดนรุม..เริ่มตนตั้งแตหกโมงเย็น แตเริ่มมีเซ็กสกันจริงๆ 
ชวงสองทุม ยันประมาณสี่ทุมของอีกวัน…รูแตก็คือเหมือนกับวา ตอนนั้น
มันเหวอ มันลอย มันไมไดสนใจวาใครจะทําอะไรยังไง เพียงแควาใครมา
อยูรอบตัวเรา แลวทําอะไรเราจะรูแคตรงนั้น…อาจไมไดปองกัน(ถุงยาง)” 
เค (นามสมมติ), MSM 30 ป 
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6. อภิปรายผล 
6.1 การรวมกลุม (sociality) กับการใชสารมากกวา 1 ชนิด (poly drug use) และการผสมผสานสาร
ตางๆ (mixing cocktail) ในงานปารตี้ 
 จากผลการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีเริ่มใชสารนั้นเริ่มตั้งแตอายุ 13 ป ซ่ึงทําใหเห็นวาบริบทการใชสารใน
กลุมวัยรุนในปจจุบันนี้มีการเริ่มใชสารตั้งแตอายุนอย  และจากการเริ่มใชสารเม่ือมีอายุนอยๆ โอกาสท่ีวัยรุนจะ
เติบโตและทดลองใชสารตางๆ นั้นมีโอกาสสูง ซ่ึงจากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลเกือบทุกคนใชสารมากกวา 1 
ชนิด ในชวง 1 ปท่ีผานมา จากสถานการณดังกลาวนี้พบวา บริบทของวัยรุนนั้นมีปจจัยสําคัญคือเพ่ือนซ่ึงถือ
เปนปจจัยท่ีทําใหวัยรุนกาวเขาสูการลองใชสารตางๆ ซ่ึงมักจะเปนการกาวเขาสูการมีเพ่ือนใหม สังคมใหม การ
ท่ีตองการการยอมรับจากรุนพ่ี กลุมเพ่ือน เนื่องจากการเปลี่ยนพ้ืนท่ีใหมไมวาจะเปนการยายโรงเรียนหรือ
มหาวิทยาลัย การท่ีวัยรุนกาวเขาสูสิ่งแวดลอมใหมๆ จึงมีความจําเปนท่ีจะตองการแรงสนับสนุนทางสังคม 
(social support) ตองการเขารวมกลุม (Sociality) (เชนเดียวกับงานของ Hardon, Idrus, & Hymans, 2013; 
G. P. Hunt, Evans, & Kares, 2007) โดยการเขารวมกลุมนั้นจะมีปจจัยท่ีทําใหวัยรุนใชสารเสพติดคือ 1) การ
ใชสารในงานปารตี้เพ่ือสนุกกับกลุมเพ่ือนและรุนพ่ีและพยายามสรรหายาท่ีมีฤทธิ์มากข้ึนในการสรางความสนุก
ในงานปารตี้กับกลุมเพ่ือน-รุนพ่ี 2) ในกรณีท่ีอยูในซุม(บานท่ีถูกเชาไวสําหรับการเสพยา ซ่ึงผูท่ีอยูในซุมจะ
ประกอบไปดวยผูท่ีมีอิทธิพล ผูท่ีทํางานแลวและเอเยนในพ้ืนท่ีตางๆ) ซ่ึงมีการใชสารกันหลากหลายในกลุม ทํา
ใหวัยรุนท่ีเพ่ิงเขากลุมไดมีโอกาสลองสารท่ีหลากหลาย 3) การรวมกลุมนั้นแตละคนในกลุมจะมีการแชร
ประสบการณและการเลียนแบบพฤติกรรมซ่ึงจะสงผลใหวัยรุนอยากรู อยากลองและใชสารมากกวา 1 ชนิด 4) 
เม่ือเขารวมกลุมในระยะหนึ่งแลวก็มีความจําเปนตองสรางอํานาจในกลุมผานการใชสารอ่ืนท่ีมีความหมาย
แสดงถึงการมีอํานาจ มีเงินและเกงสามารถควบคุมตนเองได เชน การใชสารท่ีไมมีใครเลนหรือควบคุมได และ
ถาสามารถเลนสารเหลานั้นไดในลักษณะท่ีมากกวาคนท่ัวไปใชก็จะแสดงถึงความเกง อดทนและเหนือชั้นกวา 
ดังนั้นจึงกลาวไดวา กลุมเพ่ือน การรวมกลุมมีสวนอยางยิ่งท่ีทําใหวัยรุนใชสารมากกวา 1 ชนิด  
 และในสวนของบริบทการปารตี้ท่ีมีการ Mixing cocktail โดยการใชสารตางๆ มากกวา 1 ชนิดนั้น 
โดยจากการศึกษาพบวา จากความหมาย (Clifford, 1973; G. P. Hunt et al., 2007) ของการใชสารในงาน
ปารตี้คือ บริบทของการพบปะ การรวมกลุมและการใชสารอยางสุดข่ัว (extreme) เพ่ือความสุข สนุกอยาง
เกินพิกัด เปนการแสดงถึงการปลดปลอย การหลุดออกจากโลกเดิม (Cohen, 2014) ซ่ึงนําไปสูความหมายของ
การใชยาในลักษณะ Mixing cocktail (ใชสารรวมกันมากกวา 1 ชนิด) ในปารตี้ครั้งหนึ่งนั้น จะสราง
ความหมายข้ันสุดของความสุขจากการใชสารในงานปารตี้ มากกวาการใชสารธรรมดา การปารตี้แบบธรรมดา 
โดยความหมายของการใชสาร Mixing cocktail นี้ จะแทรกซึม (embodiment) (Csordas, 1990) สราง
ความรูสึกนึกคิด เปนจริงเปนจังกับการใชสารแบบดังกลาว และเรียนรูผานการแชรประสบการณจากการ
รวมกลุม ทําใหทุกครั้งท่ีเขาสูงานปารตี้แบบแผนการใชสารจะเปนการ Mixing cocktail โดยอัตโนมัติ และถา
เม่ือไหรก็ตามท่ีมีการปารตี้โดยขาดการ Mixing cocktail จะมีความรูสึกวา ไปไมถึงความสุข และจะใชสารตัว
เดียวในลักษณะท่ีเกินขนาดเพ่ือใหไดความสุขอยางท่ีตองการ  
 ดังนั้นท้ังบริบทการใชสารมากกวา 1 อยาง และการใชสารแบบ Mixing cocktail ในบริบทการปารตี้ 
อาจนําไปสูความเสี่ยงดานสุขภาพได ท้ังการไดรับยาเกินขนาด การเปลี่ยนชนิด และวิธีท่ีอันตรายข้ึนเรื่อยๆ 
เพ่ือใหเกิดการยอมรับ เพ่ือใหไดความสุขท่ีเทาเดิมหรือมากกวาเดิมในงานปารตี้ ซ่ึงจะทําใหผูใชสารเกิดการ 
overdose และทําไปสูอันตรายถึงชีวิตได แตในขณะเดียวกันกลุมเปนจะเปนปจจัยท่ีสําคัญในการนําไปสูการ
ลดความเสี่ยง (harm reduction) (G. P. Hunt et al., 2007; Rhodes, 2002) 
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6.2 เพศภาวะและเพศวิถีกับการใชสาร 
 การใชสารในบริบทของวัยรุนนั้นมีสวนสําคัญท่ีเก่ียวของกับปจจัยดานเพศภาวะและเพศวิถี (Hardon 
et al., 2013; Poompruek, Boonmongkon, & Guadamuz, 2014) กลาวคือ ในการใชสารในบริบทของ
ผูหญิงนั้น จะมีเรื่องการใหความหมายตอความเปนชาย และมีพ้ืนท่ีของความเปนชาย (masculinity)(Connell 
& Connell, 2005) ซ่ึงผูหญิงจะใหความหมายตอการใชกัญชาวาเปนสารสําหรับผูชาย ซ่ึงมีรสขม แสบคอ 
ในขณะท่ีผูหญิงจะเลือกใชสารท่ีมีลักษณะถูกผสมใหหวาน และอรอยเชนยาโปร เปนตน ในขณะเดียวกันพ้ืนท่ี
การรวมกลุมใชสารนั้นจะถูกแบงเปนพ้ืนท่ีของผูหญิงและผูชาย โดยพ้ืนท่ีผูชายนั้นจะประกอบไปดวยผูชายจะ
ถอดเสื้อ ใสกางเกงในตัวเดียว แตในขณะท่ีการรวมกลุมของผูหญิงจะเปนการฟงเพลง นั่งเลน นอนเลนกัน โดย
ท้ังกลุมของผูหญิงและผูชายตางมีการพูดคุยปรึกษาเรื่องตางๆ รวมกัน ซ่ึงท้ังกลุมผูหญิงและผูชายตางไมรูสึก
สบายใจถาใหอีกฝายเขามาในพ้ืนท่ีของตน ซ่ึงจากการศึกษาพบวาท้ังกลุมผูหญิงไมมีบริบทของเรื่องเพศเขามา
เก่ียวของในการใชสารเสพติด 
 ในสวนของบริบทการใชสารของผูชายนั้น (sociality) จะมีเรื่องลําดับข้ัน อาวุโส ความเปนรุนพ่ี รุน
นองในการรวมกลุม (Brake, 2013)  โดยผูท่ีจะตองบริการในการจัดการสารตางๆ คือรุนนอง และผูท่ีจะไดใช
สารคนแรกคือ รุนพ่ีท่ีอาวุโสท่ีสุด แตในกรณีท่ีเปนเพ่ือนกันนั้น ผูท่ีเปนเจาของยาจะเปนผูท่ีไดใชสารกอนและผู
ท่ีมารวมปารตี้ โดยในการรวมกลุมนั้นจะมีการใหคําปรึกษากับรุนนองเก่ียวกับเรื่องตางๆ รวมถึงปญหาระหวาง
สถาบันดวย และพบวาการรวมกลุมของผูชายนั้นจะมีลักษณะท่ีเปนกลุมปด การจะเขากลุมตองไดรับการ
อนุญาตจากรุนพ่ี กอน และในบริบทกลุมนั้นจะไมคอยพบวามีผูหญิงเขารวมกลุมดวย นอกจากแฟนของรุนพ่ีท่ี
เปนรุนใหญท่ีเปนเจาของพ้ืนท่ีนั้นๆ และสําหรับบริบทการใชสารในกลุมผูชายนั้นไมมีเรื่องเพศสัมพันธเขามา
เก่ียวของในการรวมกลุมใชสาร 
 ในสวนของกลุมผูใชสารท่ีมีความหลากหลายทางเพศนั้น จะพบวา การใชสารในกลุมชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชาย (MSM) นั้นมีการรวมกลุมใชสารในลักษณะท่ีเปนกลุมพรอมกับการมีเพศสัมพันธ โดยการ
ใชสารในกลุมชายรักชายนั้นจะมีบริบทการใชสารเสพติดประกอบดวยเสมอ (Hardon & Hymans, 2014; 
Hardon et al., 2013; G. P. Hunt et al., 2007) โดยเฉพาะยาไอซและปอปเปอร โดยจะพบวาสวนใหญจะมี
เพศสัมพันธแบบ group sex (Guadamuz & Boonmongkon, 2013) และบางครั้งก็ใชสารในลักษณะท่ี 
overdose ทําใหบางครั้งก็มีเพศสัมพันธในลักษณะท่ีไมปลอดภัย (Race, 2009) นอกจากนั้นยังพบวา มีบริบท
งานปารตี้ท่ีจะมีการเชิญกลุม MSM ท่ีหนาตาดีๆ เขารวมฟรี โดยจะมีเจาของบานและเจาของยาเปนผูออกทุน 
โดยถาผูเขารวมท่ีหนาตาดีจะไดรับการสนใจมากกวาและจะมีอํานาจในงานปารตี้ รองจากเจาของพ้ืนท่ีและ
เจาของยา ในขณะเดียวกันจะพบวา MSM จะมีการนัดปารตี้ผานทางแอปพริเคชั่น และมีการเปลี่ยนคูขาหลาย
คน โดยผูท่ีเขารวมนั้นจะไมตองเสียคาใชจายแตจะตองมีเพศสัมพันธกับเจาของยา แตในขณะเดียวกันบริบท
การใชสารของกะเทย (TG) นั้นจะใชสารเพ่ือใหมีความตองการทางเพศ กลาวคือ เม่ือใชสารแลวจะมีความ
ตองการทางเพศ ซ่ึงจะตองตามมาดวยการมีเพศสัมพันธ แตไมพบบริบทของการมี group sex  
 ดังนั้นจากขอสรุปนี้แสดงวาเพศภาวะและเพศวิถีนั้นยังเปนประเด็นสําคัญในการใชสารเสพติดของ
กลุมเยาวชน ดังนั้นการสรางกิจกรรม รูปแบบ intervention สื่อ นวัตกรรม ตางๆ จึงตองคํานึงถึงเพศภาวะ
และเพศวิถีท่ีแตกตางกันของเยาวชนแตละกลุม 
  
6.3 การใหความหมายกับความเส่ียง 
 การใหความหมายของสารเสพติดนั้น ผูใชสารไดมีการตีความและใหความหมายตอสารท่ีตนเองใชอยู
เสมอ จากในงานของ Cohen, A. (2014) ซ่ึงไดศึกษาผูใชสารในจังหวัดเชียงใหม ประเทศไทย พบวา เยาวชน
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ผูใชสารไดตีความและใหความหมายใหมตอ ยาบา (meth) วาหมายถึง ความทันสมัย เปนท่ีนิยม ใชเพ่ือความ
รื่นรมย ซ่ึงตรงกันขามกับ ยาบา ท่ีสื่อของรัฐพยายามอธิบาย และหามไมใหใช เชนเดียวกันกับงานวิจัยชิ้นนี้
พบวาจากวาทกรรมทางการแพทยและสาธารณสุขนั้นไดมองเรื่องการใหความหมายตอการใชสารเสพติดใน
กลุมเยาวชนนั้นในประเด็นเรื่องของ อันตรายจากการใชสารเกินขนาด การติดเชื้อตางๆ เชน โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  (STI, HIV) โรคตับ อักเสบ (Hepatitis B, Hepatitis C), มะเร็ง และโรคเรื้อรั งต างๆ ใน
ขณะเดียวกันวาทกรรมจากฝายปกครองไดใหความหมายตอการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนวา เปนเรื่องของ
การทําผิดกฎหมาย กอใหเกิดความเดือดรอนตอสังคม เชน พฤติกรรมการเมาแลวขับ การขโมยของ การทํา
รายรางกายของตนเองและผูอ่ืน รวมไปถึงการฆาตนเองและผูอ่ืนจากการใชสารเสพติด และในสวนของการให
ความหมายตอการใชสารเสพติดของเยาวชนในมุมมองของวาทกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมไทย ไดแก การ
ตอตานการควบคุมทางสังคมและวัฒนธรรม ถูกมองวาเปนผูท่ีไมดี สกปรก ผิดประเวณี ผิดศีลธรรม เปนตน 
แตสําหรับเยาวชนนั้นกลับมามองตามวาทกรรมหลักเหลานั้น 
 เยาวชนในสังคมไทยปจจุบันนี้เห็นการใชสารเสพติดเปนเรื่องปกติและธรรมดาในทุกวัน (everyday 
life) (South, 1998)ถึงแมเยาวชนจะไมใชสารแตสารเสพติดดังกลาวก็อยูรอบตัวของพวกเขา เยาวชนท่ีใชสาร
เสพติดกลับใหความหมายตอความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนจากการใชสารเสพติดวา เปนเรื่องของการรักษาความลับ (เชน 
รักษาความลับจากครอบครัว โรงเรียน แฟนและเพ่ือน) (Hardon & Posel, 2012) การท่ีตองทําทุกวิถีทางเพ่ือ
ไมใหถูกจับซ่ึงจากการจัดการความเสี่ยงตางๆ นั้นทําใหเยาวชนมีการพัฒนาทักษะในการหลีกเลี่ยงและจัดการ
ความเสี่ยงเหลานั้น เชน การแลกปสสาวะเม่ือตองตรวจสุขภาพในโรงเรียน การหลีกหนีดานตํารวจ การพึงพา
รุนพ่ีและเครือขายตางๆ ท่ีสนับสนุนการใชสารรวมกันเม่ือตองเผชิญกับความเสี่ยงรวมไปถึงการเผชิญหนากับ
ตํารวจหรือผูรักษากฎหมายดวยวิธีการตางๆ ไมวาจะเปน การออนวอนหรือจายเงินใตโตะ นอกจากนี้ยังมีการ
ปองกันเพ่ือลดความเสี่ยงตั้งแตเริ่มใชสารดวยการเขารวมกลุม/ซุม ของผูมีอิทธิพลในพ้ืนท่ี  
 จากขอคนพบดังกลาวนั้น ทําใหทราบถึง 1) บริบทความเสี่ยงท่ีถูกอธิบายแตกตางกันระหวางผูกําหนด
นโยบาย และผูปฏิบัติการทางการแพทย กับ คําอธิบายความเสี่ยงของเยาวชน และ 2) ถามีการสรางกิจกรรม 
หรือสื่อตางๆ ควรจะเริ่มกลาวถึงความเสี่ยงในบริบทท่ีถูกอธิบายโดยเยาวชนกอนเพ่ือเปนแนวทางในการดูแล
เยาวชนท่ีใชสารเสพติด  
 
6.4 บริบทแวดลอมกับพฤติกรรมการใชสารของเยาวชน 

การใชสารตางๆ ของเยาวชนผูท่ีมีสวนสําคัญคือ เพ่ือน ท่ีแนะนําใหทดลองใช และมีขอบงชี้การใช ท่ี
โนมนาวใหเกิดการใชสารของเยาวชน เชนเดียวกับการศึกษาของ Idrus, N. I. & Hymans, T. D. (2014) ท่ี
ศึกษาในกลุมผูใชสารใน South Sulawasi พบวา เพ่ือนมีสวนสําคัญในการโฆษณาชวนเชื่อ ใหเกิดการใชสาร
ตางๆ เพ่ือผิวสวย ความขาว หรือการสรางรูปรางใหดูดี เชนเดียวกับการใชสารเสพติดจากวิจัยชิ้นนี้สาเหตุของ
พฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนนั้น พบวา เยาวชนนั้นมีรุนพ่ี และเพ่ือนเปนผูท่ีชักชวนใหลอง ทําให
สารถูกใชในชีวิตประจําวันท้ังกับเพ่ือน รุนพ่ี สารเปนตัวแทนของการสังสรรค การผอนคลาย ฯ สําหรับเยาวชน
ตามแบบแผนและความเชื่อท่ีถูกผลิตซํ้าและสงตอๆ กันมาในกลุมเพ่ือน และรุนพ่ี โดยเยาวชนท่ีใชสารจะอยูใน
บริบทของความคิด ความเชื่อ และมีสวนรวมในการผลิตซํ้าความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมการใชสาร
ตลอดเวลา ผนวกกับ สังคมยังไมมีพ้ืนท่ีในการแสดงออกสําหรับเยาวชน เยาวชนไมมีบทบาทในการขับเคลื่อน
สังคม อยูในฐานะผูท่ีตองเดินตามกรอบท่ีสังคมขีดเสนทางไวให ทําใหเยาวชนเลือกท่ีจะแสดงออกและสราง
พ้ืนท่ีสําหรับตัวตน และยังมีวาทกรรมท่ีสังคมสะทอนใหภาพลักษณของผูใชสารเปนผูผิด คนไมดี ทําใหเยาวชน
ผูใชสารแบงแยก ปกปดตัวเอง และเลือกท่ีจะเขารวมกลุมท่ีเปนผูใชสารดวยกัน 
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เยาวชนเปนกลุมท่ีเปราะบางและอยูในชวงคนหาตัวตน ตองการหาบุคคลท่ีเปนตนแบบ (role  
model) โดยพฤติกรรมของเยาวชนจะปรับเปลี่ยนไปตามบริบทแวดลอมและตัวตนแบบท่ีพวกเขาเหลานั้นเห็น
และเลือกท่ีจะใหเปนแบบอยางในการใชชีวิต พฤติกรรมของเยาวชนในปจจุบันท่ีเปนผูใชสาร ยังขาดความ
ศรัทธาในตนแบบท่ีดีในบริบทแวดลอม ไมมีภูมิคุมกันทางใจ โดยระบบการศึกษาก็ไมเนนท่ีการสอนทักษะชีวิต 
แตเนนการสอนท่ีเปนวิชาการ การสอบแขงขัน ทําไมกลุมเยาวชนกลุมหนึ่งรูสึกผิดหวังกับตนเองเม่ือไมประสบ
ความสําเร็จตามสังคมคาดหวัง ทําใหเยาวชนกลุมนี้เลือกท่ีจะเดินออกจากกรอบทางสังคม และหันหนาเขาสู
กลุมผูใชสาร ซ่ึงมีอยูรอบตัวของเยาวชนทุกคนในสังคมไทย  
 ดังนั้นการท่ีสังคมจะหันมามองกลุมผูใชสารในมุมมองใหม ไมลงโทษ ไมตัดสินท่ีตัวของผูใชสารแตให
มองท่ีสังคมรอบตัวเยาวชนท่ีบีบค้ันใหเยาวชนเลือกท่ีจะหันหนาเขาสูกลุมเพ่ือน- รุนพ่ีท่ีใชสาร โดยเปดโอกาส
ใหเยาวชนมีท่ีทางในสังคมมากข้ึน และลดการคุณคาของเยาวชนท่ีผลการเรียนและการสอบเขามหาวิทยาลัย 
ลดความคาดหวังท่ีมีตอเยาวชนลง เปดโอกาสใหเยาวชนแสดงความคิดเห็น และพัฒนาระบบการเรียนการสอน
ท่ีเนนการสอนทักษะชีวิต การสรางภูมิคุนกันทางใจ และรวมกันพัฒนาตนแบบท่ีดีท่ีแวดลอมเยาวชน เพ่ือให
เยาวชนเลือกท่ีจะเอาเปนแบบอยาง และมีภูมิคุมกันทางใจท่ีจะลดความเสี่ยงในการเขาสูการใชสารของกลุม
เยาวชนอีกทางหนึ่ง 
 
7. ขอจํากัดของงานวิจัย 
1. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาในพ้ืนนี่เฉพาะกรุงเทพมหานครและจังหวัดชลบุรี ซ่ึงมีบริบทท่ีท้ัง
คลายคลึงกันและแตกตางกันในบางประเด็น แตไมสามารถเปนภาพตัวแทนของเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใช
สารและเขารวมปารต้ีไดท้ังหมด งานวิจัยชิ้นนี้เปนเพียงการศึกษาและนําเสนอบางสวนของเยาวชนในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและชลบุรีเทานั้น  
2. การศึกษาครั้งนี้ไมถือเปนภาพตัวแทนของพฤติกรรมเยาวชนในการเขารวมปารต้ียาท้ังหมดทุกกลุมในเขต
กรุงเทพมหานครและชลบุรี เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในกลุมชนชั้นกลาง มีกําลังในการซ้ือ และมี
การศึกษา สวนใหญมีรายไดจากการประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองได และไมเดือดรอนในการเขารวมปารตี้และ
ซ้ือสารเสพติด  
3. การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีเปนเยาวชน แตกลุมตัวอยางท่ีสามารถเขาถึงไดนั้นสวนใหญจะอยู
ในชวง 18 ป ข้ึนไป เนื่องจากการเขาถึงกลุมตัวอยางท่ีอยูในวัยเรียนชั้นมัธยมตนนั้นมีความซับซอนมากและ
นองๆ เลือกท่ีจะไมเปดเผยขอมูล ทําใหขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางในครั้งนี้จะเปนเยาวชนท่ีมีอายุ และสวน
ใหญอยูในวัยมหาวิทยาลัยหรือวาเรียนจบแลว มีเพียงสวนนอยเทานั้นท่ียังศึกษาอยูในระดับ ปวช. 
 
8. ขอเสนอแนะ 
8.1 ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยในอนาคต 
1. การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและจังหวัดชลบุรีเทานั้น แตการทําความเขาใจพฤติกรรม
การใชสารและการเขารวมปารตี้ของเยาวชนนั้นอาจมีบริบทท่ีแตกตางกันในแตละภูมิภาคจึงเปนเรื่องท่ีตอง
ศึกษาตอไปในอนาคต  
2. การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจัยชิ้นแรกท่ีเก็บขอมูลในกลุมเยาวชนท่ีเขารวมบริบทปารตี้ยา และเปนการเก็บ
ขอมูลท่ีศึกษาในทุกกลุมเปาหมายท้ังหญิง ชายและกลุมความหลากหลายทางเพศ ทําใหไดบริบทการใชสารใน
ทุกกลุม แตยังขาดขอมูลเชิงปริมาณท่ีจะทําใหเขาใจบริบทการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนมากข้ึนรวมถึง
ความชุกของการใช Poly drug use และ mixing cocktail 
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3. การศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาเฉพาะในกลุมเยาวชนท่ีเปนตัวแทนของชนชั้นกลาง แตยังขาดการทําความ
เขาใจกลุมเยาวชนกลุมอ่ืนๆ ในสังคมไทย ซ่ึงจะทําใหเกิดการทําความเขาใจในพฤติกรรมการใชสารและการ
เขารวมปารตี้ยาของเยาวชนมากข้ึน จึงเปนเรื่องท่ีควรจะตองทําการศึกษาตอไป 
8.2 ขอเสนอแนะดานการนําไปใช 

การศึกษาครั้งนี้ถือเปนจุดเริ่มตนในการสรางองคความรูในการทําความเขาใจกับพฤติกรรมการใชสาร
และการเขารวมปารตี้ยาของเยาวชน เพ่ือท่ีจะนําไปสูการสราง intervention เยาวชนท่ีใชสารเสพติดในบริบท
การปารตี้ในประเทศไทย  
 
9. นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
1. MSM   หมายถึง  ชายท่ีมีความสัมพันธกับชาย (men who have sex with men) 
2. TG    หมายถึง  ผูหญิงขามเพศ, กะเทย (Transgender) 
3. LGBT  หมายถึง  กลุมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในท่ีนี้หมายถึง กลุม Lesbian  

(หญิงรักหญิง) กลุม Bisexual female 
4. Sociality  หมายถึง  การรวมกลุม ท่ีซ่ึงเยาวชนสวนใหญจะมีลักษณะการรวมกลุม  

ความเปนรุนพ่ีรุนนอง การสรางสัมพันธหรือการสรางใหเกิดการ
ยอมรับในกลุม ซ่ึงแตละกลุมมักจะมีวัฒนธรรมยอยเปนของตนเอง  

5. Poly drug use หมายถึง  การใชสารรวมกันมากกวา 1 ชนิด โดยสวนใหญเยาวชนมีการใช 
สารมากกวา 1 ชนิดในชวงชีวิต ณ ขณะนั้น เชน สารท่ีใชใน 
ชีวิตประจําวัน และสารท่ีใชในงานปารตี้ บางครั้งก็จะแตกตางกัน 
เปนตน 

6. Mixing cocktail หมายถึง  การผสมผสานสารตางๆ เขาดวยกันเพ่ือใหเกิดอารมณ  
เชน มีความสุข มากข้ึน  
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