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บทคัดยอ 
บทนํา ในปจจุบันขอมูลเกี่ยวกับปารต้ียาสวนใหญจะปรากฏในรูปแบบของการนําเสนอขาวจากส่ือมวลชนเปนหลัก ซ่ึงสวนใหญก็
จะเปนการนําเสนอในเชงิลบ แตยังขาดองคความรูในเร่ืองเกี่ยวกับปารต้ียาในกลุมเยาวชนในแงมุมเชิงวิชาการ ซ่ึงในประเทศไทยยัง
ไมเคยมีการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองน้ีอยางเปนระบบมากอน จึงยังขาดขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองน้ีทั้งในแงบริบทในการใช ทําใหยังมีชองวาง
ในการศึกษาหรือเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองน้ีในเชิงวิชาการ ดังน้ันจึงมีความจําเปนที่จะตอง  1) ศึกษาสถานการณการใชสารเสพติด
ในระหวางการเขารวมปารต้ียาในกลุมเยาวชน และ 2) ศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารต้ียา
ของเยาวชน 
วิธีวิทยา ในการวิจัยคร้ังน้ีไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับเยาวชนอายุระหวาง 16-24 ป รวมทั้งผูใหขอมูล
สําคัญที่มีสวนรวมในปารต้ี ทั้งหมด 16 คน ทั้งเพศชาย หญิง และกลุมที่มีความหลากหลายทางเพศ ที่เคยมีประสบการณในการใช
ยาในชวง 1 ปที่ผานมา และเคยมีสวนรวมในปารต้ียารูปแบบตางๆ อยางนอย 2 คร้ังอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และในพื้นที่
ชลบุรี โดยเขาถึงกลุมตัวอยางโดยวิธีการ snowball sampling ใชโปรแกรม NVIVO 10 ในการวิเคราะหขอมูลโดยใชการใหรหัส
แบบเปด (open coding) และการวิเคราะหเน้ือหาแบบ thematic analysis โดยใชแนวคิด การใหความหมายเชิงสัญญะ  
ผลการศึกษา จากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใชสารและเขารวมกลุมปารต้ี ซ่ึงมีผูใหขอมูลเปนทั้งกลุม
เยาวชน และกลุมผูใหขอมูลสําคัญที่เขารวมปารต้ี โดยจากการสัมภาษณผูใหขอมูลทั้ง 16 คน พบประเด็นที่สําคัญ 15 ประเด็น 
ดังน้ี 1) ปจจัยการเร่ิมตนใชสาร สาเหตุที่ใชหรือบริบทที่มีสวนตอการใชยาคร้ังเชน การที่เพื่อน รุนพี่ชวนใหลอง เปนตน 2) บริบท
การใชยา/แบบแผนการใชสาร ที่ซ่ึงจะมีการแปรผันตามลักษณะชนิดของสาร 3) ปจจัยที่ทําใหผูใหขอมูลเขารวมใชสารในปารต้ี 
เชน การแสดงความเปนกลุม เปนพีนองและครอบครัว มีการชวยเหลือใหคําปรึกษาและพูดคุยกัน เปนตน 4) การใหความหมายตอ
การใชสารแตละชนิดซ่ึงขึ้นอยูกับเพศภาวะ และลักษณะเฉพาะของยาน้ันๆ 5) การใหความหมายตอการใชสารมากกวา 1 ชนิด 
(drug cocktail) เชนการใชยาที่มีฤทธิ์เสริมกันเปนตน 6) การใหความหมายตอวิธีการใชสารในรูปแบบตางๆ สวนใหญวิธีที่ผูให
ขอมูลใชคือการดูด การดม และวิธีการฉีดถูกใหความหมายถึงความเส่ียง 7) การใหความหมายตอปารต้ี และการเขารวมปารต้ี 
หมายถึงพื้นที่ที่มีเพลง มีการพบปะน่ังคุย และมีเคร่ืองด่ืม หรือมีสารที่พิเศษ ซ่ึงปาร้ีมีสวนที่สรางใหเกิดเครือขายเพื่อนใหมๆ และ
แหลงผูขายรายใหมอีกดวย 8) การใหความหมายของความเสี่ยง 3 ประเภท ไดแก ความเสี่ยงเร่ืองกฎหมาย ความเสี่ยงเร่ืองการถูก
เปดเผยความลับ และความเส่ียงเร่ืองสุขภาพ เปนตน 9) วิธีปฏิบัติเพื่อลดความเส่ียง ผูใหขอมูลจะมีวธิีลดความเส่ียงที่แตกตางกัน 
เชน ลดการใชสารหลายตัว ไมใชสารที่จะเสริมฤทธิ์กันปองกันการ Overdose ไมพกสารเสพติดเขาบานและใชวิธีการเจรจาตอรอง
กับตํารวจเพื่อที่จะไมตองถูกจับ และถูกดําเนินคดี 10) ศัพทเฉพาะที่ใชเรียกสารเสพติดแตละชนิดและบริบทการซ้ือ-ขาย ซ่ึงแตละ
กลุมก็จะมีคําศัพทที่แตกตางกันซ่ึงสารชนิดหน่ึงอาจเรียกไดเรียกคําเชน ไดแก ไก, เน้ือ, ปุน และสมุนไพรใชเรียกกัญชา เปนตน 11) 
บริบทในงานปารต้ี จะมีลักษณะที่แตกตางกันตามชนิดของยารวมถึงพฤติกรรมและอารมณของผูใชสารดวย 12) บริบทการซ้ือ ขาย 
แลกเปลี่ยน สารเสพติด ผูใชสารสวนใหญจะไดสารจากกลุมเพื่อน รุนพี่ นอกจากน้ันยังมีบริบทของการแลกเปล่ียนเร่ืองเพศกับยา
ไอซดวย 13) แบบแผนการใชสารเสพติดในระหวางการปารต้ี ในการใชสารในระหวางปารต้ีน้ัน สวนใหญจะไมใชสารหลายๆ สาร
รวมกัน แตจะใชสารพื้นฐานกอน แลวจึงใชสารพิเศษเม่ือเขารวมงานปารต้ี 14) การอธิบายพฤติกรรม / อารมณที่เกิดขึ้นในระหวาง
การใชสารในปารต้ี ผูใหขอมูลสวนใหญน้ันอธิบายถึงส่ิงที่สนุก ผอนคลาย มีความสุข จดจอกับเสียงเพลง ไดเขาถึงเพลง แสง สี เสียง 
รวมถึงมีอารมณทางเพศ เปน 15) พฤติกรรมที่มีความเส่ียงดานสุขภาพในการใชสารในงานปารต้ี ผูใหขอมูลสวนใหญทราบถึง
ผลเสียดานสุขภาพและบางสวนเคยประสบปญหาดานสุขภาพตามมาหลังจากการใชสารดวย 
อภิปรายผล ในการเขารวมใชสารในงานปารต้ีของเยาวชนน้ันสาเหตุที่สําคัญคือความตองการที่จะเขารวมเปนกลุม (sociality) ซ่ึง
จะมีผลตอการใชสารมากกวา 1 ชนิด (poly drug use) และการผสมผสานสารตางๆ (mixing cocktail) ในงานปารต้ี นอกจากน้ัน
แลวเร่ืองเพศภาวะและเพศวิถียังมีสวนสําคัญที่สงผลตอการใหความหมายและมีการใชสารในรูปแบบที่แตกตางกันของเยาวชนแต
ละเพศ และสําหรับเยาวชนก็มีการใหความหมายกับความเส่ียงที่แตกตางไปจากวาทกรรมทางสังคมในปจจุบัน ทําใหการรณรงค
เพื่อลดความเส่ียงตางๆ ยังตองเขาใจตอความตองการของเยาวชน และสุดทายบริบทแวดลอม ตัวตนแบบ (role models) และ
การเสริมสรางทักษะชีวิต และการสรางภูมิคุนกันทางใจจะเปนปจจัยที่มีความสําคัญมากในการลดความเส่ียงในการใชสารของ
เยาวชน  
ขอเสนอแนะ ในการสราง intervention ตางๆ ควรคํานึงถึงบริบทความเปนเยาวชนใหมากย่ิงขึ้น ไมวาจะเปนบริบทของการ
รวมกลุม บริบทของเพศภาวะและเพศวิถี รวมถึงคําอธิบายเร่ืองความเส่ียงของเยาวชน ซ่ึงจะทําใหไดแนวทางการสราง 
intervention หรือกิจกรรมที่เขาถึงเยาวชนไดอยางแทจริง 
คําสําคัญ: สารเสพติด, ปารต้ี, เยาวชน, ความเส่ียง, เพศภาวะ, เพศวถิี, sociality, poly drug use, mixing cocktail 



Abstract 
Background: Currently, information on party ya practices are usually from Thai media and usually 
portrayed negatively. There is scarce research and scientific inquiry on this topic in Thailand, 
especially among adolescents and young adults and especially through understanding contexts of 
the practice itself. Therefore there is an important need to study 1) the current state of the literature 
in the field of drug parties among adolescents and young adults and 2) the specific substance use 
practices among adolescents and young adults in party contexts.  
Methods: This study utilizes systematic review of the available peer-reviewed scientific literature, as 
well as qualitative research by way of in-depth interviews with 16 Thai adolescents and young adults 
age 16-24 years and key informants who have used substances in the past year at least twice and 
who are currently living in either central Bangkok or in Chonburi province, Thailand using snowball 
sampling. NVIVO 10 software was used to manage and analyze (through open coding) transcripts by 
way of thematic analysis using an interpretative/symbolic interactionist and sexuality/gender 
perspectives.  
Findings: Qualitative findings from in-depth interviews and systematic observations with substance 
users found that drug initiation are heavily influenced by peers and upper classmates, drug parties 
represent a social scene beyond pleasurs and achiving a desired effects, but instead include a 
social space where party goers are supportive and familial of one another, including giving and 
receiveing advice on everyday issues. The meanings given to each type of drug or the administration 
of the drug itself depend on the gender and sexuality of the users, including drug mixing. Drug 
parties usually involve music, chit chat, meeting new friends, and even new clients (for drug sales).  
There were three different ways meanings of risks were described by youth: risks related to the law 
(police), risks of not being able to keep a secret (parents, teachers), and risks related to health 
(overdose, diseases).  
Recommendations: Interventions to reduce risks related to substance use that will effectively 
reach adolecents and young adults need to consider the role of youth and adolescent contexts, 
including the sociality of substance use itself; gender and sexuality contexts; and how risks are 
intrepreted and understood differently among substance-using adolescents. 
Discussion: The key factor in Thai youth’s participation in drug parties is to be social, which then 
influences poly drug use and drug mixing (drug cocktail). Moreover, gender and sexuality are 
important factors in how youth give meaning on drug consumption. Finally, risks are understood very 
differently among youth and the medical and public health discourse. Harm reduction programs 
would do well to understand youth’s perspectives on risks and risk reduction strategies. F u r t u r e 
interventions should involve youth in the intervention development process, include interventions 
that do not just focus on risk prevention, but instead on health promoting factors like having role 
models, increasing youth’s life skills, and increasing resilience.  
Keywords: subsance use, party, risks, gender, sexuality, sociality, poly drug use, mixing cocktail 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการนี้จะดําเนินงานสําเร็จลุลวงไมไดเลยถาขาดแรงสนับสนุนของหนวยงานตนสังกัด ไดแก 
ภาควิชาสังคมและสุขภาพ รวมถึงศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีไดสนับสนุนและมีนโยบายในการทํางานวิจัยเพ่ือขับเคลื่อนสังคม 
นอกจากนี้ตองขอขอบคุณอยางสุดซ้ึงกับผูใหขอมูลท่ีเปนท้ังเครือขายประสานงานหากลุมเปาหมาย และยังเปน
ท้ังผูใหขอมูลสําคัญ ท่ีทุกคนมีความมุงหวังเปนอยางยิ่งวา การใหขอมูลในครั้งนี้จะนําไปสูการผลักดันเชิง
นโยบาย และการจัดกิจกรรมเพ่ือพวกเขาท่ีมีความเปนมิตร และใสใจความเปนตัวตนของผูใชสารมากข้ึน และ
สุดทายตองขอความคุณความอนุเคราะหจาก แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.) คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส) ท่ีใหความสําคัญกับ
กลุมประชากรท่ีเปราะบางใหไดรับการสงเสริมสุขภาวะท่ีดีและมีพ้ืนท่ีในการแสดงออกถึงความตองการของ
ตนเอง อันจะนําไปสูการสรางความเขาใจตอผูใชสาร ลดความอคติและการตีตราในสังคม 



 

 

คํานํา 
 การศึกษาแบบแผนการใชสารของเยาวชนในการเขารวมปารต้ียา นั้นมีสวนสําคัญอยางยิ่งใน
การเขาถึง และเขาใจ ประสบการณการใชสารของเยาวชน ท่ีมีความหลากหลาย มีความเฉพาะกลุม 
ซ่ึงในปจจุบัน การมองภาพผูใชสาร ยังเปนไปในลักษณะของการเหมารวม ลดคุณคา มีอคติ และตีตรา 
ทําใหผูใชสารเลือกท่ีจะปดบังตัวตน และเลือกท่ีจะไมเขาถึงการใหคําปรึกษา กิจกรรม หรือการรักษา
ของรัฐ ท่ีมีตอกลุมผูใช การจัดทําโครงการวิจัยในครั้งนี้ เปนเสมือนเครื่องมือนําทางท่ีแสดงใหเห็นถึง
สถานการณ ความนึกคิด และความตองการของเยาวชนผูใชสาร อันจะสามารถนําไปสูการสราง
กิจกรรมท่ีตอบสนองตอความตองการ เขาใจถึงประสบการณของเยาวชนผูใชสารกลุมนี้ได  

รายงานฉบับนี้ประกอบไปดวย เนื้อหา 2 สวนคือ สวนท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวกับการใชสารของเยาวชนท้ังในประเทศและตางประเทศ และสวนท่ีสอง คือ ขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูล ซ่ึงจะเปนการนําเสนอในเชิงพรรณนาตามประเด็นสําคัญ (theme) 
และใชคําพูด (coding) ของผูใหขอมูลในการนําเสนอ เพ่ือสรางใหเกิดความเขาใจในตัวเนื้อหา คําพูด 
และประสบการณของผูใหขอมูล ในลักษณะท่ีเปนจริงท่ีสุด เพ่ือหลีกเลี่ยงการตีความของผูวิเคราะห
เพียงอยางเดียว แตการนําเสนอเชนนี้ มีความตองการใหผูอานไดมีสวนรวมในการตีความและ
วิเคราะหตัวบท เนื้อหาไปพรอมกับการทําความเขาใจผูใชสารไดมากข้ึน 

กระผมและทีมวิจัยขอขอบพระคุณอยางยิ่งตอเยาวชนท่ีใหขอมูล และเลาเรื่องราว 
ประสบการณตางๆ ของตนเอง เพ่ือสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบางอยางในสังคม บางเรื่องราวเปน
เรื่องท่ียิ่งกวาความลับ บางเรื่องนาเศราและหดหู การเลาเรื่องอีกครั้ง และอีกครั้ง เปรียบเสมือนการ
เปดแผลลึก และสรางรอยบางอยางข้ึนในใจ แตผูใหขอมูลก็เต็มใจเลา เพ่ือหวังวาสิ่งเหลานี้จะนํามาซ่ึง
บางอยางท่ีเปนประโยชนตอเยาวชนผูใชสารในอนาคต กระผมและทีมวิจัยจึงหวังอยางยิ่งวา 
โครงการวิจัยชิ้นนี้จะไดนําไปสูการขับเคลื่อนบางสิ่งบางอยางใหกับสังคม อยางนอยท่ีสุดคือ การลด
อคติ การเหมารวม และการตีตราผูใชสารในสังคมไทย  

 
ผศ.ดร.โธมัส กวาดามูซ 
หัวหนาโครงการ
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โครงการ การศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนในปารตี้ยา 
 

1. ความเปนมา หลักการและเหตุผล 
 ปญหาท่ีเก่ียวกับยาเสพติดถือเปนปญหาหนึ่งท่ีสรางความเสียหายตอสังคมเปนอยางมากในทุกยุคสมัย 
ซ่ึงปญหานี้เรื้อรังอยูในสังคมไทยมาเปนระยะเวลาท่ียาวนาน โดยสภาพปญหาเก่ียวกับยาเสพติดนั้นมักจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงยุคสมัย ในปจจุบันปญหาท่ีเก่ียวกับยาเสพติดปญหาหนึ่งท่ีมักปรากฏในพ้ืนท่ีขาว
อยูบอยครั้ง ก็คือปญหาการรวมกลุมของเยาวชนในการเสพสารเสพติดในรูปแบบปารตี้ยาซ่ึงการใชสารเสพติด
ในระหวางปารตี้หรือท่ีเรียกวาสารเสพติดเพ่ือความบันเทิงนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากวัยรุนมักรักความสนุก และ
ตองการความสนุกสนานอยางไรขีดจํากัดในระหวางการเตนรําหรือปารตี้ การใชสารเสพติดในระหวางปารตี้จึง
กลายเปนท่ีนิยมในกลุมวัยรุนท่ีนิยมเท่ียวกลางคืนในสถานบันเทิง และผูท่ีมีฐานะดี โดยมีการจัดปารตี้ดังกลาว
ตามสถานบันเทิง คอนโดมิเนียม หรือเปดโรงแรมเพ่ือเสพยาโดยเฉพาะ (กนิษฐา ไทยกลา, อภินันท อรามรัตน, 
วีนัส แกวอยูและจันทรศิริ วาทหงษ, 2548) ซ่ึงเราจะสังเกตเหตุไดวาสื่อมวลชนมักจะพาดหัวขาวเก่ียวกับเรื่อง
นี้อยางตอเนื่อง เชน “จับปารตี้ยา!หนุมสาวเปดหองพักคอนโดฯม่ัวยา” (คมชัดลึก, 21 ตุลาคม 2557) “จับ 22 
วัยรุนม่ัวสุมปารตี้ยาเสพติด คาบานเชาหรู-ของกลางเพียบ” (แนวหนา, 22 มิถุนายน 2557) เม่ือพิจารณาจาก
พาดหัวขาวจากหนังสือพิมพตางๆ จะเห็นวาขาวท่ีเก่ียวกับปารตี้ยา มักมีความเก่ียวของกับวัยรุน และเยาวชน 
เปนท่ีสังเกตวาในกลุมเยาวชนมักมีปรากฏการณของการใชสารเสพติดในลักษณะของการใชเปนกลุมหรือเปน
ปารตี้คอนขางเยอะในปจจุบัน 
 การใชสารเสพติดในรูปแบบปารตี้ยาของกลุมเยาวชน เกิดข้ึนเนื่องจากวัยรุนตองการความสนุกสนาน
อยางไมมีขีดจํากัด (กนิษฐา ไทยกลาและคณะ, 2548) จึงมีการใชสารเสพติดเพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานในงาน
ปารตี้ตางๆ จากการทบทวนงานวิจัยยังพบวาวัยรุนมีแนวโนมการใชสารเสพติดมากกวาหนึ่งชนิดรวมกันเพ่ิม
มากข้ึนโดยวัตถุประสงคของการใชนั้น นอกจากการลองใชแลวมักนิยมใชเพ่ือความบันเทิงอีกดวย (สาวิตรี 
อัษณางคกรชัย และคณะ, 2557) อีกท้ังการใชสารเสพติดในบริบทปารต้ียายังทําใหเยาวชน รูสึกดีและทําให
เขาแสดงตัวตนไดอยางเต็มท่ี และทําใหเขามีพ้ืนท่ีในสังคมวัยรุน(Race, 2009) ซ่ึงการใชสารเสพติดรูปแบบ
ปารตี้อาจจะเริ่มตนจากการใชสารเสพติดเพ่ือเขากลุม ความสนุกสนาน บางคนใชเพราะเชื่อวาจะทําใหมีความ
อดทนและมีสมาธิมากข้ึน  (Guadamuz & Boonmongkon, 2013) หรืออาจใช เพ่ือจัดการกับปญหา
ความเครียดตางๆ แตทายท่ีสุดก็นําไปสูภาวการณเสพติดยาในท่ีสุด ซ่ึงสารเสพติดท่ีใชก็มีตั้งแต ยาไอซเอ็กซตา
ซี โคเคน เคตามีน ฯลฯโดยมีระดับของการใชสารเสพติดตั้งแตระดับเบาๆ(soft drugs) ไปจนถึงการใชระดับ
หนัก (hard drugs) (Dean, Cole, & Bauer, 2014) การศึกษาท่ีผานมายังพบวากลุมท่ีใชสารเสพติดใน
รูปแบบของปารต้ียาหรือ club drugs สวนใหญคือกลุมท่ีคอนขางจะมีฐานะ ทําใหสามารถหาสารเสพติดมา
สนองตอความตองการอยางตอเนื่อง ทําใหกลุมนี้เขามาบําบัดรักษาคอนขางต่ําคือเพียงรอยละ 3 (ศูนยวิชาการ
ดานยาเสพติด, 2552) และเนื่องจากการใชสารเสพติดในลักษณะนี้มีลักษณะเปนกลุม โดยเฉพาะในกลุมท่ีเปน
หนุมสาว ทําใหปารตี้ยาเหลานี้มักมีความเชื่อมโยงกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในรูปแบบตางๆ ซ่ึงเม่ือเรา
พิจารณาจากขาวสารตางๆ ท่ีปรากฏในหนังสือพิมพก็จะเห็นไดวา ปรากฏการณปารตี้ยามักมาคูกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศอยางสมํ่าเสมอ เชน “ตํารวจแถลงผลการจับกุมกลุมวัยรุนชายหญิง ท่ีเปดปารตี้ม่ัวสุมเสพยาเสพ
ติด และเลนเซ็กซอยางโจงครึ่มภายในบาน”(ASTV ผูจัดการออนไลน, 21 มิถุนายน 2557)  

การใชสารเสพติดในรูปแบบปารตี้ยามักเก่ียวของกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย เนื่องจากทําใหผู
เสพขาดสติและการปองกันตัวเองหรือใสถุงยางอนามัยในระหวางการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้ยาเสพติดบาง
ประเภท สามารถกระตุนใหผูเสพสามารถกลาท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมทางเพศได แมวาในเวลาปกติเขาจะไม
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ทําก็ตาม รวมถึงการมีเซ็กซโดยไมปองกันในเซ็กซปารต้ี(วาสนา เสถียรธรรมวิทย, 2555) ดังนั้นปารตี้ยาจึง
นําไปสูความเส่ียงทางสุขภาวะมากมาย เชน ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอชไอวี รวมไปถึง
ปญหาทองไมพรอมในเยาวชน ซ่ึงปญหาตางๆ เหลานี้สงผลกระทบเปนอยางมากตอคุณภาพชีวิตของเยาวชน 
ดังนั้นการทําความเขาใจและแกไขปญหานี้จึงเปนเรื่องเรงดวนท่ีควรแกไขกอนท่ีปญหาจะลุกลามอยาง
กวางขวางในสังคมไทย 
 ในปจจุบันขอมูลเก่ียวกับปารตี้ยาสวนใหญจะปรากฏในรูปแบบของการนําเสนอขาวจากสื่อมวลชน
เปนหลัก ซ่ึงสวนใหญก็จะเปนการนําเสนอในเชิงลบ แตยังขาดองคความรูในเรื่องเกี่ยวกับปารตี้ยาในกลุม
เยาวชนในแงมุมเชิงวิชาการ ซ่ึงในประเทศไทยยังไมเคยมีการศึกษาเก่ียวกับเรื่องนี้อยางเปนระบบมากอน จึง
ยังขาดขอมูลเก่ียวกับเรื่องนี้ท้ังในแงบริบทในการใช เชน ใชกับใคร เม่ือใด ใชสารใดบางหรือผสมกับสาร
อะไรบาง ทําใหยังมีชองวางในการศึกษาหรือเขาถึงขอมูลเก่ียวกับเรื่องนี้ในเชิงวิชาการ แตในตางประเทศเคยมี
การศึกษาและทํ าความ เข า ใจ เก่ียว กับ เรื่ อ งนี้ กั นมาบ างแล ว  (Degenhardt & Topp, 2003; Duff, 
2005;Jerome, Halkitis, & Siconolfi, 2009; Ross, Mattison, & Franklin, 2003; Joe-Laidler & Hunt, 
2013; Quintero, 2009) รวมถึงมีการศึกษาเก่ียวกับวิธีการในการเขาถึงกลุมท่ีใชสารเสพติดในพ้ืนท่ีสวนตัว 
(Ravn & Duff, 2015) รวมถึงการใช อินเทอรเน็ตในการทบทวนงานวิจัยดานสารเสพติด  (Miller & 
Sønderlund, 2010) ซ่ึงขอมูลจากการวิจัยในตางประเทศจะเปนประโยชนเปนอยางมากในการท่ีจะเอาขอมูล
มาเริ่มศึกษาในเมืองไทยและนํามาใชในการออกแบบรูปแบบกิจกรรมเพ่ือลดความเส่ียงในการใชสารเสพติด
ในเยาวชนไทย ดังนั้นการสรางองคความรูและพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือแกไขปญหาท่ีเก่ียวกับการใชสารเสพ
ติดในระหวางการเขารวมปารตี้ยาจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะชวยกันแกไขปญหาดังกลาวในสังคมไทย การศึกษา
ครั้งนี้เปนงานวิจัยเบื้องตนท่ีจะสํารวจและสรางองคความรูขอมูล ซ่ึงจะมีการศึกษาในกลุมตัวอยางขนาดเล็ก 
โดยขอคนพบเบื้องตนของงานวิจัยชิ้นนี้จะนําไปสูการสรางงานวิจัยขนาดใหญในอนาคต ซ่ึงจะมีท้ังการเก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณการปารตี้ยาของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลอันจะนําไปสูการพัฒนากิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ีเปน
อันตรายของเยาวชนลง 
 
2. วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือศึกษาสถานการณการใชสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารตี้ยาในกลุมเยาวชน 
2.2 เพ่ือศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารตี้ยาของเยาวชน 
 
3. กลุมเปาหมายและวิธีดําเนินการ 
 การศึกษานี้ ใช ระเบี ยบวิธี วิ จั ย เชิ ง คุณ ภาพ  (Qualitative research) และการวิจัย เอกสาร 
(Documentary research) เพ่ือศึกษาสถานการณและแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดในระหวางการ
เขารวมปารตี้ยาของเยาวชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับเยาวชนอายุ
ระหวาง 16-24 ป รวมท้ังผูใหขอมูลสําคัญท่ีมีสวนรวมในปารตี้อายุ 27 - 40 ป ท้ังหมด 16 คน ท้ังเพศชาย 
หญิง และกลุมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ท่ีเคยมีประสบการณในการใชยาในชวง 1 ปท่ีผานมา และเคยมี
สวนรวมในปารตี้ยารูปแบบตางๆ อยางนอย 2 ครั้งอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และในพ้ืนท่ีชลบุรี โดย
เขาถึงกลุมตัวอยางโดยวิธีการ snowball sampling และการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงทางทีม
วิจัยจะติดตอกลุมตัวอยางผานชองทางออนไลนเพ่ือสังเกตทาที และชักชวนใหเขารวมโครงการ โดย
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กระบวนการเก็บขอมูลจะเริ่มตนจากการพูดคุยกันในพ้ืนท่ีออนไลน แลวมีการนัดเพ่ือสัมภาษณตามสถานท่ี
ตางๆ ท่ีนองๆ สะดวก ซ่ึงจะใชระยะเวลาในการสัมภาษณประมาณ 1-2 ชั่วโมง โดยจะมีการสัมภาษณกับ
นองๆ มากกวา 1 ครั้ง (Berg, Lune & Lune, 2004) เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับบริบทการใชยา รูปแบบ
ข้ันตอนการใชยาหรือสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารตี้ การใหความหมายและผลกระทบ รูปแบบการใช
สารเสพติดมากกวา  1 ชนิด รวมไปถึงการนํายารักษาโรคมาใชผิดวิธี  

3.2 ทบทวนองคความรูเชิงวิชาการ จากหนังสือ วารสารวิชาการท้ังในไทยและตางประเทศ ฐานขอมูล
อิเล็กทรอนิกส เชน PubMed, ScienceDirect, PsycINFO (EBSCOhost), CSA Sociological Abstracts, 
Expanded Academic ASAP และ Google Scholar เปนตน และผานเครือขายสังคมออนไลน สื่อมวลชน 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบท้ังจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และสื่อมวลชน โดยกําหนดคําสําคัญ 
(Keyword) ในการคนหาขอมูลประกอบดวย club drugs, party drugs, การใชยาเสพติดเพ่ือความบันเทิง
ปารตี้ยา เปนตน  

3.3 การวิเคราะหขอมูล นั้นจะเปนการนําขอมูลท่ีไดจาก การทบทวนองคความรู การสัมภาษณเชิงลึก 
และการจัดประชุมกับภาคีเครือขายมาจัดระบบ ลงรหัสใหขอมูล (Coding) คนหาความหมาย และแยกแยะ
องคประกอบขอมูล รวมท้ังการเชื่อมโยงและหาความสัมพันธกันของขอมูล เพ่ือนําไปสูการอธิบายและตอบ
คําถามงานวิจัย ซ่ึงในกระบวนการของการวิเคราะหขอมูลนั้นผูวิจัยวิเคราะหท้ังในชวงของการเก็บขอมูลโดย
คณะผูวิจัยจะประชุมกันอยางสมํ่าเสมอเพ่ือแบงปนและทําความเขาใจกับขอมูลท่ีไดมา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจเก่ียวกับปรากฏการณรวมกันและเปนแนวทางในการเก็บขอมูลตอไปดวย ซ่ึงการพูดคุยในลักษณะนี้ถือวา
เปนการชวยกันวิเคราะหขอมูลในชวงของการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนสุดทายของการวิจัย โดยผูวิจัยจะใช
โปรแกรมสําเร็จรูป NVivo10ซ่ึงเปนโปรแกรมสําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยตัวโปรแกรมจะชวย
ในการสรางรหัส และตรวจสอบความสัมพันธระหวางรหัสตางๆ โดยการสรางเปนเครือขายความคิด ซ่ึงจะชวย
ใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหขอมูลจํานวนมากไดสะดวกและงายมากข้ึน ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลในข้ันนี้ผูวิจัยจะ
ทําการจําแนกขอมูล จัดกลุมขอมูลท่ีใสรหัสไว และคนหาความหมาย โดยคณะผูวิจัยจะออกแบบบัญชีรหัส 
(codebook) ท่ีจะใชในการลงรหัสขอมูล ซ่ึงในการกําหนดรหัส คณะผูวิจัยใชท้ังวัตถุประสงคการวิจัยและ
ปรากฏการณท่ีพบในภาคสนามเปนฐาน เพ่ือนํามาตอบคําถามการวิจัย  

3.4 ขอพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย การศึกษาวิจัยในครั้งนี้คํานึงถึงประเด็นจริยธรรมในการวิจัย
เปนสําคัญในมิติตาง ๆ คือ การดําเนินการเก็บขอมูลนั้นจะตองผานการขออนุญาต และยินยอมจากฝายผูให
ขอมูล โดยท่ีกระบวนการสัมภาษณจะตองดําเนินไปในพ้ืนท่ีท่ีเปนสวนตัว มิดชิด ปลอดภัย และขอมูลท่ีได
จะตองเก็บเปนความลับ และการนําเสนอผลการวิจัยจะตองไมทําใหเกิดผลกระทบในทางลบโดยตรงแกผูให
ขอมูล  

4. ระยะเวลาในการดําเนินงาน ตั้งแต 1 มิถุนายน 2558 – 31 สิงหาคม 2559 รวมท้ังสิ้น 15 เดือน 
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5. ผลการดําเนินงาน 
5.1 ตาราง 1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมสถานการณการใชสารเสพติดท่ีเกี่ยวของการเขารวมปารตี้ยาในกลุมเยาวชน (Peer-reviewed international articles) 
 
No. Author (year), 

title, journal 
Purpose of the 
study 

Setting Target 
group 

Identificat
ion/Recrui
tment 

Study design Theory/Co
nstruct 

Results/Outcome Contribution 
to the current 
project 

 Journal 
1. Adlaf, E. M., & 

Smart, R. G. 
(1997). Party 
subculture or 
dens of doom? 
An 
epidemiological 
study of rave 
attendance and 
drug use 
patterns among 
adolescent 
students. Journ
al of 
Psychoactive 
Drugs, 29(2), 
193-198. 

To describe the 
prevalence of 
rave attendance 
and the drug-use 
profile of rave 
attendees and 
those that 
attend "bush" 
parties.  

Metropolitan 
Toronto and 
Western, 
Eastern and 
Northern 
Ontario 

Data was 
analyzed 
from the 
1995 cycle 
of the 
Ontario 
Student 
Drug Use 
Survey 
(OSDUS), 
which is a 
cross-
sectional 
probability 
survey of 
Ontario 
students 
enrolled in 
grades 7, 9, 
11 and 13. 

Probability 
sampling  

Stratified, single-
stage cluster 
sample of 
classes selected 
students from 
four grades (7, 9, 
11 and 13) and 
from four 
geographic 
regions 
(Metropolitan 
Toronto and 
Western, Eastern 
and Northern 
Ontario).  

Behavioral 
epidemiolog
y and 
psychology 

13.2% of students 
reported having 
attended rave parties 
during the past 12 
months (15.6% males 
and 11.0% females). 
Drugs most common 
at rave parties are 
alcohol (68%), LSD 
(54&), other 
psychedelics (49%), 
ecstasy (37%) and 
"smart" drugs (26%). 
Rave attendees were 
significantly more 
likely to use heroin 
and MDMA more 
than Bush party 
attendees.(Adlaf & 
Smart, 1997) 

There may be 
a difference in 
drug use 
profiles that 
are based on 
the party 
settings (e.g., 
raves are 
indoor versus 
bush parties 
which are 
outdoors). For 
the current 
study, it may 
be useful to 
sample 
participants 
who attend 
indoor and 
participants 
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No. Author (year), 
title, journal 

Purpose of the 
study 

Setting Target 
group 

Identificat
ion/Recrui
tment 

Study design Theory/Co
nstruct 

Results/Outcome Contribution 
to the current 
project 
who attend 
outdoor 
parties.  

2. Cohen, A. 
(2014). Crazy 
for Ya Ba: 
Methampheta
mine use 
among 
northern Thai 
youth. Internati
onal Journal of 
Drug 
Policy, 25(4), 
776-782. 

To examine the 
socio-cultural 
contexts of 
methamphetami
ne use among 
Thai youth 

Chiangmai 
city, Northern 
Thailand 

211 young 
people age 
15 to 25 
years 

"snowball" 
from 
existing 
contacts 
and 
informants 

in-depth 
interviews and 
observations 
over 18 months 
(2002-2006, and 
follow-up in 
2011) 

Interpretive/
symbolic 
meaning 

Chiangmai youth 
reinterpret meth 
(yaba) as modern 
and fashionable, to 
be used for pleasure 
and perfomance 
which is opposite of 
the media and the 
state's portrayal of 
yaba. The author 
argues that youth 
consume yaba" to 
keep up with the 
demands and 
expectations of a 
modern capitalist 
[Thai] society" 

To keep in 
mind that drug 
consumption 
may not 
simply be 
rebeling to the 
establishment 
or the 
dominnat 
discourse, but 
instead, may 
have different 
meanings by 
youth 
themselves. 
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No. Author (year), 
title, journal 

Purpose of the 
study 

Setting Target 
group 

Identificat
ion/Recrui
tment 

Study design Theory/Co
nstruct 

Results/Outcome Contribution 
to the current 
project 

3. Duff, C. (2005). 
Party drugs and 
party people: 
Examining the 
‘normalization’
of recreational 
drug use in 
Melbourne, 
Australia. 
International 
Journal of Drug 
Policy, 16(3), 
161-170. 

To assess the 
prevalence of 
recreational drug 
use and the 
normalization of 
use in night 
clubs/dancing. 

Melbourne, 
Australia 

bar and 
nightclub 
patrons 

Opportuni
stic 
sampling 

Survey of 379 
bar and 
nightclub 
patrons. 

Behavioral 
epidemiolog
y and harm 
reduction 

96% of survey 
respondents were 
‘current drinkers’, 
56% reported 
‘lifetime use’ of 
illegal drugs, with 
35.2% reported 
recent use (last 
month) of ecstasy, 
cannabis and/or 
amphetamines. The 
majority of 
respondents (72% 
users and 53% non-
users) reported that 
drugs/drug use have 
become a normal 
part of going out to 
nightclubs and 
dancing.(Duff, 2005) 

To consider 
drug use as 
"normal" and 
part of 
eveyrday life 
for youth who 
go out. 
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No. Author (year), 
title, journal 

Purpose of the 
study 

Setting Target 
group 

Identificat
ion/Recrui
tment 

Study design Theory/Co
nstruct 

Results/Outcome Contribution 
to the current 
project 

4. Hansen, D., 
Maycock, B., & 
Lower, T. 
(2001). 
‘Weddings, 
parties, 
anything…’, a 
qualitative 
analysis of 
ecstasy use in 
Perth, Western 
Australia. Intern
ational Journal 
of Drug 
Policy, 12(2), 
181-199. 

To examine the 
patterns of use, 
the meanings 
associated with 
use, the 
perception of risk 
and the 
strategies 
adopted to 
reduce these 
risks for a sample 
of ecstasy users 

Perth, 
Western 
Australia. 

Ecstasy 
users 

Theoretica
l 
purposive 
sampling 
and 
snowball 

Participant 
observation, 
semi-structured 
in-depth 
interviews, 
followup semi-
structured and 
structured 
telephone 
interviews, and 
numerous 
informal 
conversations.  

Interpretativ
e/symbolic 
interactionis
m 

Participants had 
reasonable control 
over their 
consumption of 
ecstasy, having 
various risk reduction 
strategies. However, 
the longer 
participants use 
ecstasy, they tended 
to become less 
concerned with 
ecstasy associated 
risks and even 
engage in greater risk 
taking behaviors. 
(Hansen, Maycock, & 
Lower, 2001) 

The length of 
time of use 
and the 
meanings 
giving to drug 
use, 
particularly 
relating to 
risks, will be 
important to 
explore in the 
current project. 

5. Hardon, A., & 
Hymans, T. D. 
(2014). 
Ethnographies 
of youth drug 
use in Asia.The 
International 

To summarize 
the state of the 
field of youth 
drug use in Asia 
and identify the 
gaps in 
knowledge, 

Asia (Japan, 
China, 
Taiwan, 
Thailan, the 
Philippines, 
Indonesia, 
and India) 

Various 
youth 
groups 
including 
sex workers, 
street 
children, 

Not 
applicable 
(agenda/c
ommentar
y paper) 

Not applicable Grounded 
and social 
theories 

This paper presents 
how current 
discourse on drug 
use are usually 
within the 
biomedical model, 
usually focs on illicit 

The paper 
extends the 
biomedical 
and 
pathological 
understanding 
of drugs. The 
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No. Author (year), 
title, journal 

Purpose of the 
study 

Setting Target 
group 

Identificat
ion/Recrui
tment 

Study design Theory/Co
nstruct 

Results/Outcome Contribution 
to the current 
project 

Journal of Drug 
Policy, 25(4), 
749-754. 

specifically 
ethnographic 
understanding of 
drug use 

transgender, 
students 
and 
businessme
n 

drugs that focuses on 
harms and risks, and 
usually within the 
scope of "drug 
problems." The paper 
therfeore calls for 
broader yet deeper 
scientific 
understandng of 
drugs that goes 
beyond the 
"problems" and "risks" 
and instead highlight 
the fuctionality, the 
pleasures, meanings 
associeted with these 
drugs by youth, and 
howyouth often 
negotiate the "risks" 
or "harms" with the 
benefits that these 
dyrugs provide them.  

paper suggests 
that we need 
to understand 
how youth 
negotiate and 
navigate 
"risks/harms" 
and benefits 
associated with 
various types 
of illicit and 
prescription 
drugs. To do 
this, 
ethnogrpahy is 
needed. 
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No. Author (year), 
title, journal 

Purpose of the 
study 

Setting Target 
group 

Identificat
ion/Recrui
tment 

Study design Theory/Co
nstruct 

Results/Outcome Contribution 
to the current 
project 

6. Hardon, A., & 
Idrus, N. I. 
(2014). On 
Coba and 
Cocok: youth-
led drug-
experimentatio
n in Eastern 
Indonesia. Anth
ropology & 
Medicine, 21(2), 
217-229. 

To examine how 
collective 
experimentation 
by youth differs 
from how 
evidence is 
produced in 
biomedicine 

Makassar, 
Indonesia 

male, 
female and 
transgender 
sex workers 

Opportuni
stic 
sampling 

Two phase: (1) 
Grand tour of all 
chemicals youth 
use in their 
everyday lives 
using 'head-to-
toe interviews 
and 
observations, 
and (2) focused 
ethnographies of 
chemical 
practices 
by specific 
subgroups of 
youth 

Practice 
theory and 
interpretive/
symbolic 
meaning 

Youth experiment a 
variety ofsubstances 
to achive their 
desired mental and 
bodily states by 
adjusting dosages 
and mixing different 
types of chemicals. 
This process was very 
social and collective, 
and youth were 
willing to 
"experiment" these 
desiired effects with 
their bodies, not 
considering the risks 
that may be 
introduced to these 
practices. (Hardon & 
Idrus, 2014) 

Youth's 
understanding 
of "risks" is very 
diffeent from 
what health 
practioners 
and 
researchers 
consier as 
"risks." Youths 
were willing to 
experiment 
with their 
bodies in order 
to obatin the 
desired effects 
that include 
changing their 
bodies and 
being 
confident 
when receiving 
male clients.  

7. Hunt, G., 
Moloney, M., & 

To examine and 
compare the 

Not 
Applicable 

Target 
audience: 

Not 
Applicable 

Documentary 
review and 

Cultural 
studies 

Instead of portraying 
young people as 

This paper 
highlights how 
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No. Author (year), 
title, journal 

Purpose of the 
study 

Setting Target 
group 

Identificat
ion/Recrui
tment 

Study design Theory/Co
nstruct 

Results/Outcome Contribution 
to the current 
project 

Evans, K. 
(2009). 
Epidemiology 
meets cultural 
studies: 
Studying and 
understanding 
youth cultures, 
clubs and 
drugs. 
Addiction 
Research & 
Theory, 17(6), 
601-621. 

epidemiological 
and the cultural 
perspectives on 
understanding 
the role that 
drugs play within 
rave and techno 
party scenes 
(drugs and 
music), 
particularly the 
roles of pleasure 
and risk. 

(review paper) HIV 
prevention 
and 
drugs/harm 
reduction 
practitioners 

(review 
paper) 

synthesis  misguided consumers 
who are at high risks 
as viewed by the 
drug epidemiolgical 
research perpective, 
cultural studies 
instead view young 
people as willing 
actors choosing their 
lifestyles and the 
cultural commodities 
they consume. 
Furthermore, cultural 
studies recognizes 
drug consumption no 
different than how 
young people 
construct their 
lifestyles through 
consuming fashion 
and music. Drug use 
in this case 
represents 
"modernity" and the 
"American culture." 

biomedicine 
and public 
health 
discourse 
pathologizes 
the use of 
drugs by youth 
as part of their 
everyday life. 
Cultural 
studies can be 
very helpful in 
providing an 
alternate view: 
that there are 
other forces 
that contibute 
to drug use 
that go beyond 
traditional 
individual-level 
epidemiologica
l factors, that 
include 
agency, 
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Therefore, the field 
of harm reduction 
will do well to 
consider drug use 
within the context of 
youth cultures, 
"global 
developments and 
cross-cutting issues of 
gender and 
ethnicity." (G. Hunt, 
Moloney, & Evans, 
2009)  

pleasures and 
contexts. 

8. Idrus, N. I., & 
Hymans, T. D. 
(2014). 
Balancing 
benefits and 
harm: Chemical 
use and bodily 
transformation 
among 
Indonesia's 
transgender 
waria. 

To explore the 
practices of self-
administered, 
chemically-
assisted bodily 
transformation  

3 sites across 
South 
Sulawasi and 
the special 
region of 
Yogyakarta in 
Java 

transgender 
waria 

Opportuni
stic 
sampling 

In-depth 
interviews, focus 
group discussions 
and participant 
observation 

Practice 
theory and 
interpretive/
symbolic 
meaning 

Various chemicals 
were used for body 
shaping and 
whitening the skin. 
These practices were 
influences by peers 
and by product 
advertisements. 
Transgender youth 
have agency in 
shaping and 
whitening their 

Qualitative 
methods and 
how chemicals 
were 
taxonomized 
and mapped.  
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International 
Journal of Drug 
Policy, 25(4), 
789-797. 

bodies in order to 
achive  adesired 
effect. They 
therefore exercise 
their agency despite 
being a gender and 
sexual minority in 
Indonesia.(Idrus & 
Hymans, 2014) 

9. Järvinen, M., & 
Ravn, S. (2011). 
From 
recreational to 
regular drug 
use: qualitative 
interviews with 
young 
clubbers. Sociol
ogy of Health & 
Illness,33(4), 
554-569. 

To describe the 
transition from 
recreational to 
regular drug 
useamong 
youths who 
frequent clubs 

Copenhagen 
and smaller 
towns in 
Denmark 

53 
individuals 
were 
interviewed, 
35 men and 
18 women 

Opportuni
stic 
sampling 

Semi-structured 
in-depth 
interviws 

Concept of 
career 
contingency 
(Howard 
becker) and 
theory of 
time and 
the self 
(George 
Herbert 
Mead) 

The authors found 
that recreational 
users have open 
networks with other 
users, usually engage 
in one-night parties, 
experience 
intoxication as a 
means to achive 
something else, only 
buy drugs, and 
usually in control or 
only have temporarty 
lapses of control. 
Regular users, on the 
other hand, have 

This paper 
clearly 
distinguishes 
between 
recreational 
versus regular 
users and 
more 
importantly, 
describes 
qualitatively 
the trajectory 
of moving from 
recreational to 
regular drug 
use.  
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closed networks of 
users, spend whole 
weekend partying, 
intoxication is a goal 
in itself, engage in 
buying and selling of 
drugs, and 
experience general 
loss of control where 
drug use negatively 
impacts their health, 
work, school and 
friends.(Järvinen & 
Ravn, 2011) 

10. Quintero, G. 
(2009). Rx for a 
party: A 
qualitative 
analysis of 
recreational 
pharmaceutical 
use in a 
collegiate 
setting. Journal 
of American 

To qualitatively 
examine the 
socio-
recreational use 
of 
pharmaceuticals 
in a collegiate 
setting using a 
qualitative 
methodology 

University in 
the 
Southwest 
United States 

college 
students 
age 18-25 
years 

Advertise
ments and 
snowball 
referrals 

Semi-structured 
interviews with 
91 college 
students 

Behavioral 
epidemiolog
y 

55% of respondents 
reported at least one 
episode of socio-
recreational use of 
prescription drugs 
within the last year. 
These prescription 
drugs included 
narcotic analgesics 
(e.g., Demerol, 
Percocet, OxyContin, 

This paper 
presents the 
importance 
and meanings 
of prescription 
drugs as 
recreational 
drugs. We will 
therefore 
assess use of 
prescription 
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College 
Health, 58(1), 
64-72. 

Vicodin), central 
nervous system 
stimulants (e.g., 
Adderall, Dexedrine, 
Ritalin) and 
anxiolytics (e.g., 
Diazepam, Valium, 
Xanax), as well as 
anti-depressants (e.g., 
Amitriptyline, 
Trazadone, Zoloft). 
Other findings 
include: risk 
perceptions of socio-
recreational 
prescription drug use, 
achieving and 
managing "highs," 
partying and 
experimenting with 
pharmaceuticals, and 
risk reduction 
strategies.(Quintero, 
2009)  

drugs among 
Thai youth in 
our field 
research.    
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11. Race, K. (2008). 
The use of 
pleasure in 
harm 
reduction: 
Perspectives 
from the 
history of 
sexuality. Intern
ational Journal 
of Drug 
Policy, 19(5), 
417-423. 

To use 
Foucauldian view 
on formulating a 
perspective on 
the use of 
pleasure within 
the field of harm 
reduction. 

Not 
Applicable 
(theory/persp
ectives paper) 

Target 
audience: 
HIV 
prevention 
and 
drugs/harm 
reduction 
practitioners 

Not 
Applicable 
(theory/pe
rspectives 
paper) 

Documentary 
review and 
synthesis  

Foucault's 
History of 
Sexuality 
and harm 
reduction 
framework 

This is a review 
article on harm 
reduction programs, 
with a fous on critical 
analysis of current 
harm reduction 
programs. The author 
argues that current 
harm reduction 
programs do not 
recognize or include 
concepts of 
pleasures. He posits 
that harm reduction 
porgrams will be 
more effective if 
taking the concepts 
of pleasure into 
account.(Race, 2008)  

This study 
provides a 
guidance to 
seek out and 
understand 
how youth 
ingest and 
digest the 
pleasures 
while engaging 
in drug parties, 
andto what 
extent these 
pleasures are 
related to 
"risks." 

12. Rhodes, T., & 
Stimson, G. V. 
(1994). What is 
the relationship 
between drug 
taking and 

To examine the 
dynamics of the 
relationship 
between drug 
taking, sexual 
activity and 

Not 
Applicable 
(review paper) 

Target 
audience: 
HIV 
prevention 
and 
drugs/harm 

Not 
Applicable 
(review 
paper) 

Documentary 
review and 
synthesis  

social 
epidemiolog
y and cross-
cultural 
analysis 

The review presents 
several limitations in 
current research 
practice on the 
understanding the 
relationship between 

The paper 
suggests that 
social and 
cultural forces 
be considered 
beyond the 
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sexual risk? 
Social relations 
and social 
research. Sociol
ogy of Health & 
Illness, 16(2), 
209-228. 

sexual risk reduction 
practitioners 

drug use and sexual 
risk 
behaviour.(Rhodes & 
Stimson, 1994) 

drug use 
behavior.  

13. Yang, C., 
Guadamuz, T. 
E., Lim, S. H., 
Koe, S., & Wei, 
C. (2016). 
Factors 
associated with 
alcohol use 
before or 
during sex 
among men 
who have sex 
with men in a 
large Internet 
sample from 
Asia. LGBT 
Health, 3(2), 
168-174. 

To assess the 
prevalence of 
and correlates of 
alcohol use 
before or during 
sex among Asian 
men who have 
sex with men 

Asia-wide  men who 
have sex 
with men 
(MSM) who 
use the 
Internet 

Opportuni
stic 
sampling 
of MSM 
visiting 
Fridae.co
m in 2010 

Online survey of 
13,000 MSM. 
Questions 
include sexual 
behaviors, 
substance use, 
Hiv status, status 
disclosure, and 
transactional sex. 

Behavioral 
epidemiolog
y 

Prevalence of sex 
under the influence 
of alcohol (past 6 
months) was 39%. 
Correlates of sex 
under the influence 
include having 
multiple male 
partners, seeking 
partners primarily 
through gay 
bar/gym/dance 
party/friends, selling 
sex and using 
multiple drugs during 
the past 6 months, 
and unprotected 
anal sex. (Yang, 

This study 
provides 
factors 
associated with 
sex under the 
influence of 
alcohol among 
Asian MSM. 
These findings 
will help frame 
the design of 
the in-depth 
interview field 
guide for the 
current project. 
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Guadamuz, Lim, Koe, 
& Wei, 2016) 

 Book 
1. Hunt, G., 

Moloney, M., & 
Evans, K. 
(2010). Youth, 
Drugs, and 
Nightlife. 
Routledge. 

To examine, 
using qualitative 
methodology, 
the raves scene 
in the USA 
through a 
sociological 
analysis 

  Opportuni
stic 
sampling 

In-depth 
interviews with 
300 youth, Djs 
and their 
promoters; 
observations in 
dance scenes 
and parties 

Social, 
cultural and 
critical 
analysis that 
clude 
agency, 
pleasure, 
risks and 
contexts; 
Interpretive 
and 
symbolic 
meanings 

Social contexts of 
the party scenes are 
presented. These 
include ravers 
meanings of risks and 
pleasures, as well as 
their negotiations of 
risks and pleasures. 
(G. Hunt, Moloney, & 
Evans, 2010) 

While this 
book is a little 
dated 
(published in 
2010 and darta 
collection in 
2005), it still 
provides 
important 
insights into 
the social and 
cultural 
meanings of 
youth dance 
and party 
scenes where 
drug use is 
commonplace/
central. 
Moreover, the 
book analyzes 
party scenes 
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within the 
contexts of 
current US 
drug policies, 
meanings of 
risks and 
gender and 
ethinicity.    

2. Race, K. 
(2009). Pleasur
e Consuming 
Medicine: The 
Queer Politics 
of Drugs. Duke 
University 
Press. 

To critically 
examine the use 
of substances, 
including 
medicines, in the 
context of risks, 
pleasures and 
the state 

Australia Drugs users; 
party goers; 
gay and 
bisexual 
men in 
Australia 

Opportuni
stic 
sampling 

Ethnography 
(narrative 
interviews, in-
depth interviews, 
participant and 
non-participant 
observations) 

Queer 
theory; 
embodimen
t; critical 
analysis of 
neo-
liberalism; 
Facauldian 
discourse 
analysis; 
interpretive 

The author questions 
the biomedical and 
public health 
discourse that 
regulate and produce 
and reproduce the 
knowledge regime of 
drugs and drug use, 
particularly illicit 
ones. The author 
critically argues for a 
queer form of 
experience beyond 
what is "healthy" and 
"normal," and to 
acknowledge the 
practice of "pleasure 

The author 
utilized 
cultural 
perspectives 
and 
embodiment 
to question 
the 
mainstream 
biomedical 
and public 
health 
discourse on 
this issue. For 
the current 
project, this 
critical 
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consuming 
medicines." He also 
argues that while 
medicine provides 
important resources, 
it can also function 
as a source of 
oppression in society. 

perspective 
will be useful 
to examine the 
everyday lives 
of Thai youth, 
beyond the 
biomedical 
and public 
health 
discourse, 
particularly 
giving 
importance to 
how youth give 
meanings to 
drugs, drug use 
and drug 
parties.   

 
จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการสารเสพติดในกลุมเยาวชนโดยเฉพาะในบริบทของปารตี้ยา ยังอยูในข้ันเริ่มตน ประเด็นท่ี 1 การศึกษาเก่ียวกับการใชยาใน

กลุมเยาวชนในบริบทการใชสารในปารตี้ยา นั้นแทบจะไมปรากฏในบริบทของเอเชีย การศึกษาท่ีพอพบไดนั้นจะเปนการศึกษาในเชิงปริมาณในเชิง surveillance และ 
behavioral epidemiology และในสวนของงานศึกษาเชิงคุณภาพมีเพียง 2-3 ชิ้น และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ intervention ยิ่งพบไดนอยกวา ในงานของ Rhodes and 
colleagues (Rhodes, Stimson, Moore, & Bourgois, 2010) เนนย้ําถึงงานศึกษาเชิงคุณภาพท่ีวิพากษเก่ียวกับปจจัยเชิงบริบทท่ีเก่ียวกับการใชสารเสพติด ยังคงไมมี
การกลาวถึงเลยสําหรับ peer-reviewed ในระดับสากล สวนหนึ่งเปนเพราะวากระบวนการและบริบท/บรรยากาศ ของงานวิชาการในปจจุบันยงัไมสนับสนนุการบทความ
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เชิงคุณภาพ ดังนั้น Rhodes and colleagues จึงเรียกรองใหมีการสรางกระบวนหรือบริบท/บรรยากาศของงานวิชาการท่ีสนับสนุนวารสารวิชาการท่ีเก่ียวกับการใชสารใน
เชิงคุณภาพมากข้ึน  

ในการวิพากษครั้งนี้มีบทความท้ังหมด 13 บทความและหนังสือ 2 เลม ซ่ึงมีสวนสําคัญและเปนประโยชนตองานวิจัยในครั้งนี้ บทความดังกลาวนี้มีท้ังเชิงคุณภาพ
และปริมาณ นอกจากนั้นยังมีการใชมุมมองทางทฤษฏีท่ีหลากหลาย ในบริบทท่ีแตกตางกัน อยาไรก็ตามงานวิจัยในปจจุบันยังไดรับประโยชนอยางมากจากบทความเหลานี้ 
(ดูตารางท่ี 1 สําหรับ รายละเอียดของวิธีวิทยา มุมมองทางทฤษฏี ผลการวิจัยและการประยุกตใชสําหรับงานวิจัยครั้งนี้) โดยสรุปแลว บทความเหลานี้ไดมีการวิพากษดวย
มุมมองทางทฤษฏี ในการศึกษาการใชสารและการลดอันตรายของการใชสาร (harm reduction) เชน บทความหลายฉบับไดกลาวถึงความตองการท่ีจะสรางความเขาใจท่ี
มากข้ึนเก่ียวกับทฤษฏีการใชสารท่ีปลอดภัย (harm reduction) กับความรื่นรมยในการใชสาร มากไปกวานั้นบทความเหลานี้มีแนวโนมท่ีจะวิพากษถึง วาทกรรมทาง
การแพทยและสาธารณสุขในปจจุบันท่ีมีการตีความความเสี่ยงท่ีแตกตางไปจากผูใชโดยสิ้นเชิง ตัวอยางเชน ผูปฏิบัติการทางแพทยและสาธารณสุข ไดมองความเสี่ยง
เก่ียวกับการใชสารวามีความเก่ียวของกับ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ HIV และโรคอ่ืนๆ รวมถึงการ overdose อาการปวยทางจิต แตในขณะท่ีผูใชสารไดมองความเสี่ยง ไป
ท่ีการถูกตํารวจจับ การถูกควบคุมตัวโดยรัฐ การถูกพอแมหรือครูจับได การมองความเสี่ยงท่ีแตกตางกันนี้ของผูปฏิบัติและผูใชสาร มีผลโดยตรงตอการใหความสําคัญใน
การลดความเสี่ยงในการใชสารสําหรับเยาวชน สุดทายนี้บทความเหลานี้ไดใหขอชี้แนะเชิงปฏิบัติสําหรับงานวิจัยในครั้ง โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับวิธีวิทยา รวมถึงการคัดเลือก
กลุมตัวอยางจากปารตี้ยา ประเด็นท่ีจะสัมภาษณและลักษณการวิเคราะหขอมูล  
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5.2 ขอมูลประชากร  
 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลท่ีเปนผูใชสารท้ังหมด 16 คน โดย
แบงเปนผูชาย 6 คน ผูหญิง 4 คน และเปนกลุมหลากหลายทางเพศจํานวน 6 คน เปนเยาวชน 11 คน และ
เปนผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 4 คน ซ่ึงผูใหขอมูลสวนใหญนั้นอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวน 3 คนท่ี
อยูในพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรี ผูใชสารทุกคนมีลักษณะการใชสารท่ีมากกวา 1 ชนิด และมีจํานวนหนึ่งท่ีใชทุกวัน 
โดยมีรายละเอียดของลักษณะทางประชากรและสังคมเปนรายบุคคล ดังนี้ และสามารถดูรายละเอียดขอมูล
ประชากรไดท่ีตารางท่ี 1  
 1) เจ (นามสมมติ) ชาย อายุ 23 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยูในพ้ืนท่ีชลบุรี ปจจุบันยัง
อยูในชวงหางานทํา อาศัยอยูท่ีบานกับครอบครัว เริ่มใชสารครั้งแรกอายุ 18 ป (ม. 6) เริ่มจากการใชกัญชา
เพ่ือนใหลอง เม่ือเขามหาวิทยาลัยไดเริ่มใชยาไอซ ยาเค LSD และยาอี โดยใชยาอีครั้งในงานปารตี้ ปจจุบันเจ
ใชกัญชาเปนหลัก และใชเปนประจําทุกวัน โดยไปสูบท่ีหอเพ่ือน  
 2) บี (นามสมมติ) ชาย อายุ 23 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยูในพ้ืนท่ีชลบุร ีปจจุบันยัง
อยูในชวงหางาน โดยเพ่ิงลาออกจากงานท่ีเดิมมา เริ่มใชสารครั้งแรกอายุ 20 ป ในงานปารตี้ท่ีมีเพลงท่ีชอบ
และเพ่ือนใหลอง ซ่ึงเม่ือลองยาอีครั้งแรกมีความสุขและสนุกกับเสียงเพลงมาก และใชสารทุกครั้งท่ีไปงานคอน
เสริตและงานปารตี้ โดยจะใชยาอี ยาเค และโคเคนเปนหลักในการปารตี้ 
 3) แอล (นามสมมติ) ชาย อายุ 24 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยูในพ้ืนท่ีชลบุรี ปจจุบัน
เปนกราฟฟคดีไซนเนอร อาศัยอยูท่ีบานกับครอบครัว เริ่มใชสารครั้งแรกเม่ืออายุ 15 ป (ม.3) โดยเริ่มใชกัญชา 
จากการชักชวนจากเพ่ือน โดยมีลําดับการใชสารท่ีมากข้ึนเม่ือเขาสูมหาวิทยาลัยในงานปารตี้ตางๆ ไดแก 
โคเคน เคตามีน LSD ปจจุบันใชกัญชาเปนประจําทุกวันและจะใชสารอ่ืนๆ รวมดวยงานปารตี้ 
 4) โอ (นามสมมติ) ชาย อายุ 18 ป ปจจุบันศึกษาอยูระดับชั้นปวช. 1 อยูในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
อาศัยอยูกับครอบครัวท่ีเปนครอบครัวใหญ ท่ีบานทราบวาใชสารเสพติด ทํางานพิเศษในโรงกลึง เริ่มใชสารครั้ง
แรกเม่ืออายุ 13 ป เริ่มจากกัญชาโดยมีรุนพ่ีใหลอง โดยโออยูในซุมท่ีประกอบไปดวยรุนพ่ีท่ีอายุมากกวา และมี
อิทธิพล หลังจากเริ่มลองกัญชาเม่ืออยูในซุมและไปงานปารตี้ก็มีโอกาสไดใชสารอ่ืนๆ มากข้ึน ไมวาจะเปน ยา
มา ยาไอซ ยาอี ยาเค น้ํากระทอม ยาโปร ปจจุบันใชกัญชาเปนประจําทุกวัน 
 5) ที (นามสมมติ) ชาย อายุ 16 ป ปจจุบันศึกษาอยูระดับชั้น ปวช. 1 อยูในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
อาศัยอยูกับครอบครัว ท่ีบานแมทราบวาใชสาร เริ่มใชสารครั้งแรกเม่ือ 6 เดือนท่ีแลว เริ่มจากการใชกัญชา 
ไอซ และเค ครั้งแรกท่ีใชในวงท่ีใชมีท้ังหมด 6 คน เม่ือใชครั้งแรกก็ลองใชพรอมกัน เม่ือใชไปเรื่อยๆ จึงรูสึกติด 
ปจจุบันใชยาไอซดวยการดูดคนเดียวและใชเกือบทุกวัน 
 6) เอ (นามสมมติ) ชาย อายุ 26 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปจจุบันมีอาชีพเปนครีเอทีฟ อาศัย
อยูกับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ใชกัญชาครั้งแรกเม่ือตอนอายุ 16 ป (ม.4) จากรุนพ่ีในงานเลี้ยง และ
ใชไมบอยนักเม่ือตอนมัธยม มาใชหนักเม่ือเขาเรียนมหาวิทยาลัยปหนึ่ง และอยูหอกับเพ่ือนและใชกัญชา
รวมกับเพ่ือน และใชยาเค และโคเคนเม่ือไปงานปารตี้ งานเพลงตางๆ ปจจุบันใชกัญชาเปนประจํา 
 7) เค (นามสมติ) MSM อายุ 30 ป จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ปจจุบันรับงานแตงหนา และอยู
ในชวงระหวางงาน อาศัยอยูหอกับเพ่ือน ท่ีบานทราบวาใชสารเสพติด เคยมีประวัติการรักษาโรคตับอักเสบ
เฉียบพลันและโรคซึมเศรา เริ่มใชสารครั้งแรกเม่ืออายุ 17 ป เริ่มจาการใชปอปเปอรเพ่ือใหมีเพศสัมพันธท่ีไม
เจ็บและรับไดนานข้ึน และจึงเริ่มใชสารอ่ืนๆ ดวย เชน ยาอี ยาเค ยาไอซ โดยใชยาไอซในลักษณะฉีดเพ่ือปารตี้
และเพ่ือมีเพศสัมพันธท่ีสนุกและมีความสุข ปจจุบันใชยาไอซเปนประจําในลักษณะท่ีดูดและจะใชฉีดเม่ือตองมี
ปารตี้และมีเพศสัมพันธกับคูขาท้ังแบบประจําและไมประจํา 
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 8) มีน (นามสมมติ) MSM อายุ 24 ป จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ปจจุบันเพ่ิมออกจากงานและ
อยูระหวางหางาน อาศัยอยูหอกับเพ่ือน ไมติดตอกับครอบครัวเนื่องจากเรื่องสารเสพติด มีสถานะผูติดเชื้อ เริ่ม
ใชสารครั้งแรกอายุ 15 ป เริ่มจากการใชปอปเปอร โดยมีแฟนเปนผูชักชวน และเริ่มใช ยาบา ยาไอซ ยาอี 
ยาเค ปจจุบันใชยาไอซในลักษณะดูดและใชเปนประจํากับเพ่ือนท่ีหอ  
 9) เอม (นามสมมติ) TG อายุ 40 ป จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ปจจุบันทํางานเปนคนเชียรแขก
ในบาร อาศัยอยูหอในเขตกรุงเทพมหานคร เริ่มใชสารครั้งแรกตอนอายุ 20 ป เริ่มจากใชยาบา เนื่องจากเพ่ือน
ท่ีทํางานกลางคืนชวนใชดวยกัน และใชยาเค ยาอี และสุดทายใชยาไอซ ซ่ึงเอมนิยามวาแรงท่ีสุด และปจจุบันก็
ใชยาไอซในลักษณะท่ีดูดเพ่ือใหทํางานไดงายข้ึน  
 10) เอส (นามสมมติ) TG อายุ 32 ป จบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ปจจุบันทํางานเปนคนเชียรแขก
ในบาร อาศัยอยูหอในเขตกรุงเทพมหานคร เริ่มใชสารครั้งแรกอายุ 20 ป เริ่มจากการใชยาอี และยาเค ตอ
มายาเคเริ่มหายากจึงเปลี่ยนมาใชยาบาและยาไอซ เริ่มใชยาครั้งแรกเนื่องจากมีเพ่ือนชวนใหลอง และตอนนั้น
มีคนเลี้ยงจึงทําใหมีเงินมากและอยากสนุกจึงลองใช และจึงใชตอมาเรื่อยๆ ปจจุบันใชยาไอซ โดยจะใชตนเดียว
ท่ีหองและจึงคอยออกไปปารตี้หรือทํางาน  
 11) จุน (นามสมมติ) LGBT (หญิง) อายุ 28 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปจจุบันทํางาน
บริษัทเอกชน อาศัยอยูกับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครครอบครัวไมทราบเรื่องการใชสาร เริ่มใชสารครั้ง
แรกอายุ 19 ป (ป 2) โดยใชกัญชากับกลุมเพ่ือน รุนพ่ีท่ีมหาวิทยาลัย และเริ่มลองยาอี แมวและโคก ในงาน
ปารตี้ตางๆ แตปจจุบันใชกัญชา โดยมีประสบการณการใชสารคนเดียว 
 12) เอ็ม (นามสมมติ) LGBT (หญิง) อายุ 27 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปจจุบันทําธุรกิจ
สวนตัว อาศัยอยูกับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ครอบครัวไมทราบเรื่องการใชสาร เริ่มใชสารครั้งแรก
เม่ืออายุ 19 ป (ป 2) โดยลองกัญชาครั้งกับรุนพ่ีท่ีมหาวิทยาลัย และใชกัญชาเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ในสวนของ
การปารตี้จะใชสารตางๆ รวมดวยกับกัญชา เชน ยาอี แมว และโคก  
 13) ฟน (นามสมมติ) หญิง อายุ 20 ป กําลังศึกษาอยูในระดับปวช.3 อาศัยอยูกับครอบครัวในเขต
กรุงเทพมหานคร ครอบครัวทราบเรื่องการใชสารโดยนองชายก็ใชสารเชนเดียวกัน ท่ีบานมีการปลูกใบ
กระทอม เคยขายใบกระทอมใหเพ่ือนในโรงเรียน ทํางานพิเศษเปนเด็กชงเหลาในรานอาหาร เริ่มใชสารครั้ง
ตอนอายุ 16 (ปวช.1) โดยเริ่มใชยาโปร และ B5 โดยไปปารตี้ท่ีบานเพ่ือนและเพ่ือนชวนลอง และไดมีโอกาส
ลองน้ํากระทอมดวย กัญชา ตอมาเม่ืออายุเขาผับไดก็ไดมีโอกาสลองยาเค และ ไฟว โดยปจจุบันถาอยูบานจะ
ใชยาโปรเปนประจําทุกวัน และถาไปปารตี้จะใชยาเคและไฟว  
 14) บี (นามสมมติ) หญิง อายุ 21 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้นปริญญาตรี อาศัยอยูกับครอบครัวในเขต
กรุงเทพมหานคร เริ่มใชสารครั้งแรกอายุ 14 ป (ม.2) โดยเริ่มจากการใชยาโปร และมาใชน้ํากระทอมเม่ือตอน
อยู ปวช. ปจจุบนัใชยาโปรเปนประจําทุกวัน 
 15) ขิม (นามสมมติ) หญิง อายุ 24 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทํางานดานแฟชั่นและการ
ออกแบบ อาศัยอยูกับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ครอบครัวทราบเรื่องการใชสาร เริ่มใชสารครั้งแรก
เม่ืออายุ 15 ป ดวยการลองดมกาว ดมสเปรยาชา และดมแกส เพ่ือใหมีอาการมึนในระหวางเรียนและปารตี้ 
และเริ่มใชกัญชา  ปจจุบันใชกัญชา เฉพาะเวลาท่ีเบื่อและมีปารตี้ ตกเดือนละ 1-2 ครั้ง 
 16) เป (นามสมมติ) หญิง อายุ 23 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ยังอยูในชวงหางาน อาศัยอยูกับ
ครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร ครอบครัวไมทราบเรื่องการใชสาร เริ่มใชสารครั้งแรก อายุ 15 ป โดยเริ่ม
จากการดมสเปรยาชา ดมแกส ในระหวางเรียนและเวลาไปเท่ียวนอกสถานท่ี และปารตี้  เม่ือเขามหาวิทยาลัย
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ไดลองใชกัญชาเนื่องจากมีรุนพ่ีชวน ปจจุบันจะใชกัญชาและดมแกสบางในระหวางปารตี้ และเม่ือไปปารตี้ท่ีหอ
เพ่ือน  
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ตารางท่ี 2 ขอมูลทางประชากร 

Demographics 
Overall (n=16)   Male (n=6)   Female (n=4)   LGBT (n=6) 

Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD 
Age (years) 24.8 5.8 

 
21.3 3.4 

 
22.0 1.8 

 
30.2 5.5 

Research Site 
           

 
Bangkok 13 

  
3 

  
4 

  
6 

 
 

Chonburi 3 
  

3 
  

0 
  

0 
 Currently study 

           
 

Yes 4 
  

2 
  

2 
  

0 
 

 
    vocational school 3 

  
2 

  
1 

  
0 

        Bachelor degree 1 
  

0 
  

1 
  

0 
 

 
No 12 

  
4 

  
2 

  
6 

 
 

    High school 4 
  

0 
  

0 
  

4 
 

 
    Bachelor degree 8 

  
4 

  
2 

  
2 

 Occupation 
           

 
Unemployed 6 

  
3 

  
2 

  
1 

 
 

     In school 2 
  

1 
  

1 
  

0 
 

 
     Not in school 4 

  
2 

  
1 

  
1 

 
 

Part time 2 
  

1 
  

1 
  

0 
 

 
Full time 4 

  
2 

  
1 

  
1 

 
 

Self employed 1 
  

0 
  

0 
  

1 
 

 
Freelance 3 

  
0 

  
0 

  
3 
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ตารางท่ี 3 ขอมูลการใชสาร 

Drug use 
Overall (n=16)   Male (n=6)   Female (n=4)   LGBT (n=6) 

Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD 
Age at first drug use (years) 16.8 2.3  16.3 2.4  15.0 0.8  18.3 2.0 

Duration of drug use (years) 
           

 
Less than 5 2 

  
2 

  
0 

  
0 

 
 

5-9 7 
  

3 
  

3 
  

1 
 

 
10-21 7 

  
1 

  
1 

  
5 

 First drug 
           

 
Marihuana 7 

  
5 

  
0 

  
2 

 
 

Inhale Helium 1 
  

0 
  

1 
  

0 
 

 
Inhale Ethyl Chloride spray 1 

  
0 

  
1 

  
0 

 
 

Poppers 2 
  

0 
  

0 
  

2 
 

 
Methamphetamine 1 

  
0 

  
0 

  
1 

 
 

Pro 2 
  

0 
  

2 
  

0 
 

 
Ecstasy/MDMA 2 

  
1 

  
0 

  
1 

 Sources of getting drug 
           

 
Friends 14 

  
5 

  
3 

  
6 

 
 

Juniors 1 
  

0 
  

0 
  

1 
 

 
Seniors 7 

  
2 

  
3 

  
2 

 
 

Partner 3 
  

0 
  

1 
  

2 
 

 
Agent 4 

  
1 

  
1 

  
2 

 
 

Night club guard  1 
  

0 
  

1 
  

0 
 Expense per times 
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Drug use 
Overall (n=16)   Male (n=6)   Female (n=4)   LGBT (n=6) 

Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD 

 
Less than 500 7 

  
1 

  
3 

  
3 

 
 

501-1000 3 
  

1 
  

0 
  

2 
 

 
1001-2000 4 

  
4 

  
0 

  
0 

 
 

2001 or more 2 
  

0 
  

1 
  

1 
 Consequences 

           
 

Health 4 
  

2 
  

0 
  

2 
 

 
Police 2 

  
1 

  
0 

  
1 

 
 

Family 3 
  

2 
  

0 
  

1 
 Drug use 

           
 

Methamphetamine 5 
  

2 
  

0 
  

3 
 

 
Crystal Meth/Ice/Sketch 8 

  
4 

  
0 

  
4 

 
 

Ecstasy/MDMA 9 
  

3 
  

0 
  

6 
 

 
Ketamine 11 

  
6 

  
1 

  
4 

 
 

Maew/Xanax/Alprazolam 3 
  

1 
  

0 
  

2 
 

 
Crystal Meth/Ice/Sketch Injection 1 

  
0 

  
0 

  
1 

 
 

Heroin Injection 0 
  

0 
  

0 
  

0 
 

 
Opium 0 

  
0 

  
0 

  
0 

 
 

LSD 2 
  

2 
  

0 
  

0 
 

 
Marihuana 12 

  
6 

  
3 

  
3 

 
 

GHB 1 
  

0 
  

0 
  

1 
 

 
Kratom / 4x100 5 

  
3 

  
2 

  
0 

 
 

Pro 4 
  

2 
  

2 
  

0 
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Drug use 
Overall (n=16)   Male (n=6)   Female (n=4)   LGBT (n=6) 

Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD   Mean/ Count SD 

 
B5 2 

  
1 

  
1 

  
0 

 
 

Cocaine 7 
  

4 
  

0 
  

3 
 

 
Poppers 3 

  
0 

  
0 

  
3 

 
 

Five 1 
  

0 
  

1 
  

0 
 

 
Inhale Helium 2 

  
0 

  
2 

  
0 

 
 

Inhale Ethyl Chloride spray 2 
  

0 
  

2 
  

0 
   Inhale Glue 1     6     4     6 
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5.3 ประเด็นสําคัญ (themes) ท่ีเกี่ยวของกับสถานการณการใชสารเสพติดท่ีเกี่ยวของการเขารวมปารตี้
ยาในกลุมเยาวชนและแบบแผนพฤติกรรมการใชสารเสพติดในระหวางการเขารวมปารตี้ยาของเยาวชนท่ี
ไดจากการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 จากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใชสารและเขารวมกลุมปารตี้ ซ่ึงมีผูให
ขอมูลเปนท้ังกลุมเยาวชน และกลุมผูใหขอมูลสําคัญท่ีเขารวมปารตี้ โดยจากการสัมภาษณผูใหขอมูลท้ัง 16 คน 
พบการศึกษา พบประเด็นท่ีสําคัญ 15 ประเด็น ดังนี้ และสามารถดูรายละเอียดความเชื่อมโยงระหวางประเด็น
สําคัญ (themes) และตัวอยางคํากลาวจากผูใหขอมูล (exemplary quotations) ไดจากตารางท่ี 2 
 1) ปจจัยการเริ่มตนใชสาร จะเปนการกลาวถึงจุดเริ่มตนของการใชสาร สาเหตุท่ีใชหรือบริบทท่ีมี
สวนตอการใชยาครั้งแรก โดยผูใหขอมูลมีปจจัยท่ีเริ่มใชสาร ไดแก การท่ีเพ่ือน รุนพ่ีชวนใหลอง สวนใหญเริ่มใช
สารตั้งแตมหาวิทยาลัย, การท่ีเห็นเพ่ือนใชแลวไมเห็นผลกระทบจึงอยากลองใชบาง เปนตน 
 2) บริบทการใชยา/แบบแผนการใชสาร บริบทการใชสารในรูปแบบตางๆ นั้นจะมีแปรผันตาม
ลักษณะชนิดของสาร เชน การใชยาเคจะถูกใชในบริบทของปารตี้ ตองมีเสียงเพลงท่ีจังหวะสนุกและแสงไฟ
เปนตัวกระตุน สวนการใชยาอีตองมีเพลง เปนตน นอกจากนั้นยังมีการผสมกัญชาในบราวนี่ คุกก้ี อีกดวย 
 3) ปจจัยท่ีทําใหผูใหขอมูลเขารวมใชสารในปารตี้ คือ การท่ีการเขารวมพบปะพูดคุยไดกลุมนั้น
เปรียบเสมือนการแสดงความเปนกลุม เปนพีนองและครอบครัว มีการชวยเหลือใหคําปรึกษาและพูดคุยกัน 
นอกจากนั้นการใชสารในงานปารตี้นั้นยังใหความสุขและสนุก ทําใหตองใชสารในงานปารตี้ทุกครั้ง 
 4) การใหความหมายตอการใชสารแตละชนิด เนื่องจากการใชสารแตละชนิดของผูใหขอมูลนั้นมี
บริบทท่ีมีความเฉพาะละการใหความหมายท่ีไมเหมือนกันของแตละชนิดของสารเสพติด ซ่ึงสงผลตอการใช/ไม
ใช สารเหลานั้น เชน เม่ือใชกัญชาแลวรูสึกมีความสุข ผอนคลาย เขาถึงเพลงไดมากข้ึน จึงใชอยางตอเนื่อง ใช
ยาไอซทําใหมีเพศสัมพันธท่ีสนุกมากข้ึน ใชปอปเปอรแลวมีเพศสัมพันธแบบไมเจ็บ จึงเลือกท่ีจะใชไอซและ    
ปอปเปอรทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ และในทางตรงกันขามก็มีการใหความหมายกัญชาวาเปนสารของผูชาย พ้ืนท่ี
ของผูชาย จึงเลือกท่ีจะไมใชกัญชาเปนตน  
 5) การใหความหมายตอการใชสารมากกวา 1 ชนิด  (drug cocktail) เนื่องจากในงานปารตี้จะมี
สารตางๆ มากมายท่ีอยูในบริบทของปารต้ี ซ่ึงเปนสารท่ีจะถูกกระตุนดวยเสียงเพลง เชน ยาอี ยาเค โคเคน 
เปนตน จึงทําใหผูใหขอมูลบางสวนเลือกท่ีจะใชสารท่ีจะเสริมใหมีฤทธิ์ท่ีแรงข้ึน เชน มีการใชยาเค รวมกับไฟท 
ดวยการใหความหมายวา 2 สิ่งนี้ท่ีผสมกันจะทําใหมีความสุขมากกวาท่ีใชสารตัวเดียว เปนตน  
 6) การใหความหมายตอวิธีการใชสารในรูปแบบตางๆ สวนใหญวิธีท่ีผูใหขอมูลใชคือการดูด การดม 
สารตางๆ ซ่ึงมีเพียงสวนนอยท่ีใชวิธการฉีด เนื่องจาก ผูใหขอมูลไดใหความหมายตอการฉีดวาเปนรูปแบบท่ีนา
กลัว อันตราย ไมสามารถควบคุมไดอาจเกิดขอผิดพลาดได เปนตน 
 7) การใหความหมายตอปารตี้ และการเขารวมปารตี้ ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการใหความหมายตอ
ปารตี้วา ปารตี้นั้นคือพ้ืนท่ีท่ีมีเพลง มีการพบปะนั่งคุย และมีเครื่องดื่ม หรือมีสารท่ีพิเศษ เชน ยาอี ยาเค เปน
ตน บางสวนเนนความสําคัญท่ีเสียงดนตรีท่ีมีจังหวะ แสงไฟซ่ึงเปนบริบทของการปารตี้ ซ่ึงจะมาคูกันกับการใช
สาร ปารี้ยังมีสวนท่ีสรางใหเกิดเครือขายเพ่ือนใหมๆ และแหลงผูขายรายใหมอีกดวย  
 8) การใหความหมายของความเส่ียง โดยผูใหขอมูลไดแบงประเภทความเสี่ยงออกเปน 3 ประเภท 
ไดแก ความเสี่ยงเรื่องกฎหมาย ความเสี่ยงเรื่องการถูกเปดเผยความลับ และความเสี่ยงเรื่องสุขภาพ เปนตน ซ่ึง
ผูใหขอมูลแตละคนก็จะมีความกลัวท่ีแตกตางกันและมีวิธีท่ีใชลดความเสี่ยงท่ีแตกตางกันดวย ซ่ึงสวนใหญจะ
กังวลเรื่องกฎหมายเปนอันดับหนึ่ง  



P A R T Y - Y A  | 29 

 9) วิธีปฏิบัติเพ่ือลดความเส่ียง ผูใหขอมูลท่ีมีความกังวลดานสุขภาพนั้น จะมีวิธีการลดความเสี่ยง
ดานสุขภาพท่ีหลากหลาย เชน พยายามเลิกและใชสารอยางรูลิมิต ลดการใชสารหลายตัว ไมใชสารท่ีจะเสริม
ฤทธิ์กันปองกันการ Overdose ใชสารท่ีมาจากแหลงท่ีนาเชื่อถือเพ่ือปองกันการปลอมปน เปนตน และลด
ความเสี่ยงเรื่องความลับดวยการท่ีไมพกสารเสพติดเขาบานและหลังจากท่ีใชและยังมีอาการเมาจะหลีกเลี่ยง
การกลับบาน เปนตน และสุดทายมีวิธีการลดความเสี่ยงจากขอกฎหมาย ดวยการหลีกเลี่ยงเสนทางท่ีจะมีดาน
ตรวจจับ ถามีการเจอดานจะใชวธิีการเจรจาตอรองกอนเพ่ือท่ีจะไมตองถูกจับ และถูกดําเนินคดี  
 10) ศัพทเฉพาะท่ีใชเรียกสารเสพติดแตละชนิดและบริบทการซ้ือ-ขาย ผูใหขอมูลสวนใหญจะมี
ศัพทเฉพาะท่ีใชเรียกสารตางๆ แตละชนิดแตกตางกัน เชน มีคําศัพทท่ีเรียก กัญชาอยูหลายคํา ไดแก ไก, เนื้อ, 
ปุน และสมุนไพร เปนตน การใชคําวา “ดมแปง” หมายถึง การดมเค “กินหนม” หมายถึงการเค้ียวยาอีเปน
ตน 
 11) บริบทในงานปารตี ้(สถานท่ี ใครเขารวม แสง สี เสียง) ผูใหขอมูลกลาวถึงบริบทของการใชสาร
ในปารต้ีนั้น จะมีบริบทท่ีแตกตางกันตามชนิดของยา เชน ยาเค ตองมีเสียงเพลง แสงไฟ และอยูในท่ีมืดและ
จะตองมีลูกอม ยาดม พกไวเสมอเนื่องจากกันยาตีข้ึนและเพ่ือไมใหแสบจมูก และในบริบทการเขามีสวนรวมใน
งานปารตี้นั้นผูท่ีจะใชสารจะรูสึกมีสวนรวมและสนุกกวาผูท่ีไมใชสาร เปนตน 
 12) บริบทการซ้ือ ขาย แลกเปล่ียน สารเสพติด ผูใชสารสวนใหญจะไดสารจากกลุมเพ่ือน รุนพ่ี จะ
มีท้ังท่ีจายเงินซ้ือเอง รวมหุนกันกับเพ่ือนในกลุม โดยจะเลือกซ้ือจากผูท่ีสนิทคุนเคยกันมากอน นอกจากนั้น
แลวยังมีบริบทของการแลกเปลี่ยนเรื่องเพศกับยาไอซดวย เปนตน  
 13) แบบแผนการใชสารเสพติดในระหวางการปารตี้ ในการใชสารในระหวางปารตี้นั้น สวนใหญจะ
ไมใชสารหลายๆ สารรวมกัน แตจะใชสารพ้ืนฐานกอนเชน กัญชา ยาโปร และใชสารพิเศษเม่ือเขารวมงาน
ปารตี้ เชน ยาอี ยาเค หรือโคเคนเปนตน โดยจะมีบริบทการผสมยาดวยกันเพ่ือเพ่ิมหรือลดฤทธิ์สารนั้นๆ ดวย 
เปนตน 
 14) การอธิบายพฤติกรรม / อารมณท่ีเกิดข้ึนในระหวางการใชสารในปารตี้ ผูใหขอมูลสวนใหญให
คําอธิบายอารมณของตนเองในระหวางการใชสารในปารตี้วาเปนสิ่งท่ีสนุก ผอนคลาย มีความสุข จดจอกับ
เสียงเพลง ไดเขาถึงเพลง แสง สี เสียง เปนตน และมีบางสวนท่ีกลาวถึงอารมณทางเพศและมีเพศสัมพันธใน
ระหวางการใชยาไอซดวย 
 15) พฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงดานสุขภาพในการใชสารในงานปารตี้ ผูใหขอมูลสวนใหญทราบถึง
ผลเสียดานสุขภาพท่ีจะตามมาหลังจากการใชสารซ่ึงแตละคนจะมีวิธีลดความเสี่ยงท่ีแตกตางกัน และบางสวน
ยังมีประสบการณท่ีใชสารเกินขนาดทําใหเกิดการผิดปกติ ไมสามารถควบคุมตนเองได ทําใหเกิดความเสี่ยง 
เชน การถูกขมขืน การอาเจียนอยางรุนแรง ตับอักเสบ เปนตน 
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5.4 ตารางท่ี 4 สรุปความเช่ือมโยงระหวางประเด็นสําคัญ (themes) และตัวอยางคํากลาวจากผูใหขอมูล (example quotations) 
ลําดับ
ประเด็

น 

ประเด็นสําคัญ คําอธิบาย คํากลาวจากผูใหขอมูล 

1 ปจจัยการเริ่มตนใชสาร [เริ่มใชสารจากการท่ีเพ่ือน/รุนพ่ีชวน] “พอมาม.1 ผมก็เห็นเพ่ือนท่ีโรงเรียนสูบ ผมก็เลย เออ ทําไมมันสูบ 
เพราะวาผมเคยสูบแลวมันไอ พอผมไปสูบเสร็จ ไปๆ มาๆ ก็มีรุนพ่ีคนหนึ่ง 
ก็เอากัญชาใหลอง” โอ (นามสมมุติ), ชาย 18 ป 
“ตอนม.3 เพ่ือนหนูก็ไปไดมาจากรุนพ่ีท่ีโรงเรียนนั่นแหละ มันจะเปน รูจัก
ยา ยาชาท่ีฉีดขานักบอลนะ นึกออกไหม เวลาท่ีนักบอลเจ็บ…พน เขา
เรียกวาอะไรไมรู หนูเรียกวาวิ้ง เตะแลวเจ็บปุบก็ฉีด ก็หาย นั่นแหละ แลว
ก็ เขามาพนท่ีผาขนหนู แลวก็ดูด ดูดเขาดูดออกมันจะแบบ อยางนี้ มันก็
จะวิ้งในหัว อันนั้นนะ ก็ลองอันท่ีสองตอจากเหลา” เป (นามสมมุติ), หญิง 
24 ป 

[อยากลองและ เห็ น เพ่ื อน ใช แล ว ไม มี
ผลกระทบอะไรจึงใชตาม และพอใชก็รูสึก
สนุกและผอนคลาย] 

“อยากลองดวย วา มันเปนยังไง เพราะรูสึกวา เพ่ือนก็เลน แลวมันไมไดมี
เอฟเฟกตอะไรท่ีอันตรายมาก เขาก็เลนอะไรอยางนี้ แลวเหมือนมันก็ชวย
ทําใหการไปเท่ียว หรือการปารต้ีอะไรของเรา มันสนุกมากข้ึน มันผอน
คลาย” ขิม (นามสมติ), หญิง อายุ 24 ป 

[อยากมี Sex แบบไมเจ็บ] “พอเขามากรุงเทพฯเสร็จปุบ ตอนนั้นเหมือนกับรูจักคนหนึ่งท่ีเขาเขามา
จีบเรา แลวเขาก็แบบดมไหม(ปอปเปอร) จะไดไมเจ็บ…คือกอนหนานั้น ถา
ผมเปนฝายรับ โดยปกติไมไดใชสารอะไรเลยผมรับไดไมเกินนาที สองนาที 
ก็ไมไหวแลว…นานข้ึนประมาณหานาที สิบนาทีได” เค (นามสมมุติ), 
MSM 30 ป 

[การใชสารเพราะเขาสังคม ทําใหทํางานมี “ทุกวันนี้ท่ีใชอยู หนูรูวามันทําใหเราเขาสังคม คือ ทํางานประสิทธิภาพ
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ลําดับ
ประเด็

น 

ประเด็นสําคัญ คําอธิบาย คํากลาวจากผูใหขอมูล 

ประสิทธิภาพ กลาพูดกลาคุยกับลูกคา
ไดมากข้ึน] 

การทํางานของเรามันมากข้ึน...ใชในการทํางานอะไรอยางนี้ม้ังคะ คือเรา
ไมไดบอกวาใชเพ่ือสนุกแตวาเราใชในการทํางาน” เอส (นามสมมติ), TG 
32 ป 

[ตองอะไรใหม ท่ีจะเขามาเติมเต็มในชีวิต 
บางครั้งก็มีปญหาชีวิตจึงอยากหาทางออก
บางอยาง] 

“มันก็อาจจะเปนแคเด็กคนนึงท่ีอยากจะหาอะไรใหมๆหรือวาเด็กคน      

นึงท่ีอยากจะทําอะไรเพ่ือท่ีจะมาทบอีกจุดหนึ่งท่ีมันหายไป ประมาณ

นั้นนะเหมือนแบบ ทะเลาะกับเพ่ือนบาง ทะเลาะกับพอแมบาง ทะเลาะ

กับอะไรอยางนี้บางก็แคหาทางออกท่ีผิดๆ นะ แคเปนทางออกท่ีผิด แลวก็

เหมือนหาสิ่งอะไรมาแทนสิ่งนั้นท่ีมันหายไปนะ” แอล (นามสมมติ), ชาย 

24 ป 

[ตองการเขาถึงเพลงท่ีเราอยากฟงมากข้ึน] “เราก็อยากรูดวยวามันชวยใหเราสามารถเขาถึงเพลงท่ีเราอยากมาฟง 
ตั้งใจมาฟงไดมากข้ึนขนาดไหน...(พอใชแลว) รางกายมันจะต่ืนตัวมาเลย 
แลวเราจะสนุก สนุกไม เคยสนุกมากอน แลวก็ไดฟ ง มันทําให เรา 
concentrate กับเพลงไดนานมากๆ เหมือนกับเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ฟงเพลงของเรา” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 
“กูชอบแบบ กูอยากอินกับสิ่งๆ หนึ่ง ดูดกับเพ่ือนไดแตวาไมตองเยอะมาก
อะไรอยางนี้ แตวากูอยากท่ีจะอินกับสิ่งๆ หนึ่งจริงๆ คือ กูอยากจะอินกับ
เพลงของกู มากกวา กูรูสึกมันเปนความฟนท่ีกูชอบ ณ ตอนนี้ ใช เพราะ
ปกติเวลากูฟงเพลง หรืออะไรอยางนี้กูก็อินอยูแลวไง แตพอกูดูด กูจะอิน
มากจริงๆ อยางลาสุดกูไปดูคอนเสิรตมา เม่ือเดือนท่ีแลว เกือบๆ เดือนท่ี
แลว คอนเสิรต กูดูดปุน กูก็พกปุนไป ใหมา กูไปดูด แบงเพ่ือนดูด ไอเหี้ย 
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ดูคอนเสิรตเปนอะไรท่ีฟนมาก กูรูสึกวา กูแทบจะเปนลมนะ เสียงทุกเสียง
แมงมาอัดใส ปดๆ แลวกูแบบ กูไปดูคอนเสิรตแบบลอยๆ นะ” เอ็ม (นาม
สมมติ), LGBT 27 ป 

  [ใชสารเพราะทําใหสามารถแตงเพลงท่ีอินด้ี
ได] 

“แลวเหตุผลท่ีผมเสพ ก็แบบมันอาจจะพาผมเขาไปในอาณาเขตหนึ่งก็ได 
ท่ีผมคิดดนตรีได ทําใหผมเลนดนตรีไดดี เพราะเขาบอกวาใหเลนดนตรี 
เลนกีฬา จะไมยุงกับยาเสพติด ไมจริงหรอก…ผมก็เริ่มแตงเพลง เริ่มเปน
เพลงท่ี เปนเพลงแบบอินดี้ๆ นิดๆ” แอล (นามสมมติ), ชาย 24 ป 

  [การใชเพราะอยากลอง เห็นเพ่ือนลองแลว
อยากลอง รูสึกตื่นเตนท่ีจะไดใชสารในพ้ืนท่ี
ตองหาม คือ โรงเรียน] 

“ตื่นเตนครับ ตื่นเตนอยูเพราะวา มันคืออะไรไมรูอะ แคบุหรี่ตัวแรกไม
เทานี้เลย บุหรี่ตัวแรกก็ตื่นเตนแลว นี่ (กัญชา) ตองตื่นเตนกวา…อยูใน
โรงเรียนดวย” แอล (นามสมมติ), ชาย 24 ป 

2 บริบทการใชยา/แบบแผนการใช
สาร  

[ยาทุกชนิดตองมีสิ่งกระตุน] “ยาทุกชนิดนะ มันจะมีสิ่งแวดลอมท่ีกระตุนยาตัวนั้น…สมมติ เราดมเค
อยางนี้แลวเรายิ่งเปดเพลงตื๊ด แลวมีไฟเทคอยางนี้ อาการมันก็จะยิ่งออก
เยอะ แตถาดับเพลงดับไปปุบ อาการก็จะเหมือนเดิม ก็จะนิ่ง...บีไฟวกิน
แลวเหมือนกับเราจะหลอน แตหนมจะไมหลอน หนมตองการแคเพลง” 
โอ (นามสมมุติ), ชาย 18 ป 

  [บริบทการผสมสารกับอาหาร เชน การผสม
กัญชากับบราวนี]่ 

“เคยกินนะก็อรอยดีเปนบราวนนี่มีกัญชา...กัญชามันก็อยูในแปงเรียบรอย
แลวก็นอยๆ นิดๆ ก็รูสึกดีนะ ก็เพลินๆ...ทํากันเอง ทําไปเลยคลุกๆ” เจ 
(นามสมมุติ), ชาย 23 ป 
“กินบราวนี่อะไรอยางนี้ มีคนทํามาก็กิน มันก็จะมีฟลแบบนั้นเหมือนกัน 
แบบเมา ลอยๆ แตมันก็ไมเหมือนเหลานะ ก็จะแบบ ไมรูขําหรือเปลาอะ 
แตมันก็ ลอยๆ แตตอนนั้นก็เด็กเหมือนกัน ก็ไมใชเด็ก ก็แบบ ม.5-6 อะไร
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อยางนี้ ก็ไปกินบราวนี่ท่ีเขาทํามา...ผสมกับเนยเสร็จแลวก็เอาเนยไปทํา
บราวนี่ แลวก็เอามาใหเพ่ือนกิน ในเวลาปารตี้กันอยางนี้” เป  (นาม
สมมติ), หญิง อายุ 23 ป 

3 ปจจัย ท่ี ทํ าให เข ารวมใชสารใน
ปารตี้ 

[การเขารวมใชสาร แสดงถึงความเปนกลุม 
เปนครอบครัว ไดพบปะพูดคุยกัน ชวยเหลือ
กัน] 

“รูจักกับเขามีอะไรเขาก็จะชวยเรา กินเหลาหรือทําโนน ทํานี่ เราก็คุยกัน
เหมือนเปน family มีอะไรก็คุยกันฟง ทําโนน ทํานี่ ใครมีปญหาชวย ใคร
โดนตอย โดนตีมาเราก็ไปชวยเปนอยางนั้น เขาก็ไปไดใบกระทอมมา ไดมา
ปุบ คนใตกินแบบคนใตสี่คูณรอยเขาก็ไมไดเค้ียว” เจ (นามสมมุติ), ชาย 
23 ป 

  [เขารวมใชสารในงานปารตี้ เพราะตองการ
ใหมีความสุข สนุก เหมือนครั้งแรกท่ีใช] 

“สนุกท่ีสุด พีคเหี้ยๆ เลยนะ วัน ท่ีบี ใช อีวันแรก ...มันครั้งแรกแลว

เหมือนกับวามันได effect ของยามากสุดแลวม้ัง รางกายเรา sensitive 

กับมันมากสุด…คือเหมือนมันเสพติดนะ มันเหมือนเสพติดความสุขนะ 

เหมือนวาครั้งท่ีแลวเรามาปารตี้เราเคยสนุกขนาดนี้ เราก็ตองอยากสนุก

เทาเดิม เราคาดหวังไวแลววาปารตี้ มันควรจะสนุกเทาเดิม” บี (นาม

สมมติ), ชาย 23 ป 

4 การใหความหมายตอการใชสารแต
ละชนิด 

 [การใหความหมายตอการใชสาร วา คือ 
ความสุขสําหรับวัยรุน]  

“วาบๆ แลวถาเรายังสูไหว เราก็กินตอไปเรื่อยๆ แลวฟงเพลงแบบ มันก็ มี
ความสุขของวัยรุน” ฟน (นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

   [การใหความหมายตอการใชยาเค วา คือ 
สิ่ งท่ี ใหความสุขใหความรูสึกเหมือนข้ึน
สวรรค] 

“ความรูสึกตอนนั้นเหมือนตัวเองตายแลว คือเหมือนไดไปอยูบนสวรรค ใช 
มีความรูสึกเหมือนไดลอยแบบ เหมือนคนติดยา ลอยๆ แบบ ความสุข พอ
เสียงเพลงมา ก็เตนตามเสียงเพลง …ตัวเรา ความสุขเราคือตองดมเค ตอง
กินเหลาอะไรอยางนี้ เดอะ-- นี่จะเปดเท่ียงคืนยันเชาเลย จะไมเหมือนผับ
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ท่ัวไปเพราะวาถาเราไปแบบ ผับท่ัวไปคือทุมนึง เท่ียงคืนปดเนี่ย แลวเรา
ดมเคไปจัดๆนะ แลวความเมาเรายังไมสุดนะ นั่นแหละ มันก็แบบ อารมณ
หงุดหงิดนะ บาไดเลยอะ นี่แหละ หนูถึงเลือกไปท่ีนี่ เพราะวามันเปดยัน
เชาไง” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

   [การใหความหมายกับการใช ยาอี วาทําให
เรารูสึกจดจออยูกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด ทําใหเกิด
ความกลามากข้ึน สามารถรับรูสิ่ งตางๆ
รอบตัว ไดไวข้ึน  และจะถูกใช เฉพาะใน
บริบทปารตี้ และยาอียังเปนสารท่ีทําใหคน
ติดงายมากท่ีสุด] 

“อี มันจะทําใหเรารูสึกวามีแรงมากข้ึนนะ เพราะกลุมยาเสพติดประเภท
แอมเฟตามีนใชไหม ผสมกับเอ็กซตาซ่ี เอ็กซตาซ่ีนี่ถาจําไมผิด มันนาจะทํา
ชวยใหเรา concentrate กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดมากข้ึน ทําใหเราเขาหา
คนไดมากข้ึน เรากลาท่ีจะไปคุยกับคนอ่ืนไดมากข้ึน แลวก็ประสาทสัมผัส
มันจะไวข้ึน อยางเสียง อะไรอยางนี้  เราจะไดยินชัดมากๆ คือมัน 
concentrate ไง นึกออกไหมวาเราจะ concentrate กับสิ่งท่ีเราอยาก
ฟง ไฟ แสงไฟอะไรอยางนี้มันก็จะมีสวน...ใชเฉพาะในปารตี้...มันเปนสาร
เสพติดท่ีคนเราชอบมันงายมากนะ อีเนี่ย” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

   [การใหความหมายตอการใชโคเคน วา ทํา
ใหรูสึกเพลิน แตอยากอยูกับตัวเอง มีความ
แตกตางกับเหลา เหลาจะทําใหคุยกับคน
รอบขางมากข้ึน แตการใชโคเคนจะไมอยาก
ทําความรูจักใคร] 

“โคเคนอันนี้ไมคอยไดเลน  แตก็เคยนะ ก็คือมันจะเปนแบบวา เปนผง
ขาวๆ แลวก็ดมผานจมูก พอดมเขาไปเราก็จะรูสึกเพลิน จะเปนความรูสึก
ท่ีมันเพลิน เพลินกับรอบขาง ใช สิ่งรอบขางมันจะเพลิน เพลินมากนะ แต
หมดฤทธิ์เร็ว...โคเคนมันเพลินนะ ไมรูสิบอกไมถูกนะ มันไมไดอยากจะ
ติดตอสื่อสารกับคนรอบขางเลยนะ …(ถา)เมาเหลาก็คงพูดมากม้ัง  เออพูด
มาก แลวก็ทําลายกําแพงท่ีจะคุยกับอีกคนหนึ่งลง เราก็ไมไดตั้งกําแพง
อะไรขนาดนั้นนะ ก็ไดคุยในเรื่องท่ีเราปกติ ตอนไมเมาเราก็คงไมคุย” บี 
(นามสมมติ), ชาย 23 ป 

   [ใหความหมายวาโคเคน เปนสารท่ีลงตัว “เพราะมัน (โคเคน) เพอรเฟคกวา มันเหมือนเอาสารกระตุนกับสารกลอม
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อยูตรงกลางระหวางสารท่ีกระตุนและสารท่ี
กลอม ทําใหเสพแลวรูสึกดี] 

มารวมกัน มาโปะ เสร็จปุบกลายเปนโคเคนประมาณนั้น ก็คือท้ังดีดดวย

นิดๆ แลวก็ท้ังเนือยดวยรวมๆกัน” แอล (นามสมมติ), ชาย 24 ป 

   [การใหความหมายตอการใชสาร LSD วา 
เป น ส า ร ท่ี อั น ต ร า ย  แ ต ถ า ผู ท่ี ใ ช มี
ความสามารถท่ีจะควบมคุมตัวเองไดนั้น จะ
ทําใหกลายเปนคนท่ีมีจินตนาการมากกวา
คนอ่ืนได] 

“อยูในจินตนาการเลยอะ อันนี้เปนสารท่ีสามารถเห็นภาพในสิ่งท่ีเราไม

อยากเห็นได หรือสิ่งท่ีอยูดีๆ เห็นเพดานหมุนอยางนี้ เห็นทองฟาเปลี่ยนสี 

เห็นแคหนาจอเดสกท็อปธรรมดาท่ีเปนแคภาพนิ่งนะ แตเคลื่อนไหวได จะ

เห็นอะไรท่ีมันหลอนประสาทนะ เก่ียวกับการมอง การสัมผัสทางตา

มากกวา...มันไมดีคือ สติก็ไมมีดวยอันนี้ คือถาใชเยอะไปอยางนี้ มันก็จะ

ทําใหเรา มันจะเลนกับปมในใจเรา ถาสมมติวาเราเปนคนยังไง มันก็จะเอา

สันดานดิบเราออกมา... no control แตวาถาเปนชวงท่ีมันมีสติแลวมันก็

จะสามารถคุมได แลวมันจะเกงนะ พูดถึงนะ ถาเราคุมมันไดแลวอะ มันก็

จะเกงกวาคนอ่ืน มีความคิดท่ีหลากหลายกวา คือมีจินตนาการท่ีล้ํา” แอล 

(นามสมมุติ), ชาย 24 ป 

  [การใชไอซนั้น จะมีท้ังของดีและไมดี ข้ึนอยู
กับราคาและความสนิทคุนเคยกับผูขาย] 

“มันจะมีของดีกับของไมดี ของไมดีก็คือของท่ีคนขายเนี่ยเขาผสมอยางอ่ืน

มาใหเราเชนน้ําตาลหรือวาผงชูรส สารสม ก็คือคนขายเขาก็เลนเหมือนกัน 

เลนเหมือนกันเสร็จปุบ มันเลนไป มันก็เอาอยางอ่ืนมาผสมใหเรา เพ่ือจะ

ขายใหเรา” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป  

  [การใหความหมายตอยาอี ยาเค และยาไอซ 
วาเปนสารท่ีออกฤทธิ์ดาน ทําใหสนุกไดนาน
ข้ึน] 

“หนูรูสึกวามันจะอยูยาว แลวก็เห็นคนติด หนูก็เลยไมคิดจะลองเทาไหร 

แตเขาบอกวายาอีมันจะสนุกมาก เวลาท่ีเราไปงานคอนเสิรต ไปพวก 
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EDM อะไรอยางนี้มันจะสนุกมา ก็อยากลองอยู” ขิม (นามสมมติ), หญิง 

อายุ 24 ป 

  [การใหความหมายตอการใชกัญชา วา คือ 
สารสําหรับผูชาย พ้ืนท่ีสําหรับผูชาย] 

“หนูมีอยูครั้งนึง คือแตกอนนะ ตอนเขาปวช.1 ไปบานเพ่ือนนี่แหละ 
ผูชายนี่แหละ แบบนั่งดวลกันไปเลย ใครอยูแบบดูด ใครหยุดนะแพ ก็ดูดๆ 
ไปเรื่อยๆ เริ่มแข็ง พออันนี้ อาวรูวา ไอเหี้ย มันไมใชทางเราอะ…คือเปน
ผูหญิง ไปนั่งดูดกัญชาแบบผูชายใชไหม ไปนั่งดูดกับบองนะ ติดแบบ
งอมแงม บองแบบยาวๆ แลวแบบ ตองดึงนะ ดึงแลวแมงแสบคอ มันไมใช
ทางเรา หยุดไปชวงหนึ่ง” ฟน (นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [การใหความหมายตอกัญชาวาคือ การตก
นรก ลักษณะอารมณ/อาการท่ีไมดีเม่ือใช
กัญชา ซ่ึงจะเปนอาการชวงเริ่มใชกัญชา] 

“มันก็มีบางท่ีเขาบอกวาตกนรกคือชวงแรกๆ สูบ คนสูบกัญชาจะรูจักนะ
การตกนรกคือ feeling ท่ีไมดีสําหรับการดูดกัญชา ทุกคนตองเจอแบบนั้น
บางคนถาเจอแบบนี้ไมเอาแลว บางคนก็บอกวาแพ บางคนท่ีบอกวาผมแพ
กัญชาผมดูดไมได เขาเคยเจอประสบการณแบบนั้นมา” เจ (นามสมมุติ), 
ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายตอกัญชาวาคือ การเปด
โลก ทําใหคิดงานออก / ไดซึมซับกับเพลง] 

“ผมชอบมัน เวลาตอนท่ีไดสูบมันเราไดคิดงานอะไรอยางนี้หรือวาบางที…
เหมือนสมองมันเปดกวางกวาเดิมหลุดออกไปจากท่ีมันควรจะอยู ออกไป
นอกกรงแลว” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป  
“ใชๆ สุดๆ ลนแบบเต็มท่ีเลย จนแบบกูยอมตายได กูแบบ กูเกิดมากูไดดู
อะไรอยางนี้ แมงฟนเหี้ยๆ แลวกูจบแลวอะ คือปกติกูฟงเพลง กูเปนอยาง
นั้นอยูแลวไง แตถามีปุนเม่ือไหรปุบ อารมณของกูจะข้ึนแบบขีดสุด แบบ
สุดๆ เลยอะ จะเปนอยางนั้น” เอ็ม (นามสมมุติ), หญิง 27 ป 

  [การใหความหมายกับการใชกัญชาวา คือ “กัญชาผมวาสวนมากจะเปนใชรวมกัน อยางนอยตองมีสองคน คุยกัน 
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การรวมกลุม การใชสารดวยกัน เปนพ้ืนท่ี
ของเพ่ือน รุนพ่ี มีการแชรเรื่องเลา คุยกัน] 

แชรกัน เราสูบเสร็จก็สงตอไป เปนคราวของเขา สงตอไป ปจจุบันนี้มี 6 
คน เจอกันเปนประจํา เจอกันทุกวันทุกเย็น ทํางานเสร็จ เลิกมาก็มาแวะ
แปบนึงมาสูบ นั่งคุยวันนี้มีเจออะไรมาๆ ตอนนี้ไมไดอยูดวยกันแลวใชไหม
เหมือนเม่ือกอนเราเรียนอยูดวยกัน ตอนนี้เราจบแลวตางคนก็ บางคนก็ยัง
เรียนอยู บางคนไปทํางาน บางคนไปทําโนน ทํานี้ แตสุดทายเรามารวมกัน
ตรงนี้ มานั่งคุยกัน” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายตอการใชกัญชาวา จะทํา
ใหไมสามารถควบคุมสติได ทําใหประสาท
ชาลง] 

“บีใชแลวรูสึกวาเราทําอะไรไดลําบาก มันไมอยากจะไปไหน มันไม
อยากจะเดิน ไมอยากจะอะไร มันก็เปนเพลิน เออๆ นะ ทําใหรูสึกวา
ตัวเองเออๆ นะ ก็เลยไมเอาดีกวา มันคอนโทรลตัวเองไมได มันจะลําบาก
กับตัวเรา...ควบคุมสติไมได เขาใจปะ เวลาhigh เวลาเมาอยางนี้ เรา
ควบคุมสติตัวเองไมได...กัญชา มันจะชาไง มันทําใหทุกอยางรอบตัวเรามัน
ชาๆ เนอะ การตอบสนองเรามันก็ชาลงอะไรอยางนี้ ประสาทสัมผัสมันชา
ลง” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายตอการใช ยาโปร วาคือ 
สารท่ีคิดมาสําหรับวัยรุน ใหความรูสึกเพลิน
และหลับสบาย] 
 
 
[ยาโปรเปนตัวแทนของยาท่ีวัยรุนเลน เปน
ยาท่ีเหมาะสําหรับเด็กท่ีเริ่มใชยา] 

“เราลองมาทํากินท่ีบานเอง มันเมา เขาบอกวาเมา คือยาตัวนี้ มันจะเปน 
ผลลัพธท่ีใชออกมาสําหรับของพวกวัยรุน…ไดอ้ือ แลวแบบมันเพลินๆ นะ 
อ้ือเพลินๆ แลวสมองมันจะไมแลน การนอนมันจะสบาย” ฟน (นาม
สมมุติ), หญิง 20 ป 
 
“ยาโปรหรอ ไมเลนอะ เด็กอะ ออนวะ”  จุน (นามสมมติ), LGBT 28 ป 

  [การใหความหมายตอการใชยา Five ให “ไฟวนี่จะเปนเม็ดวงกลมๆ ตัวนี้จะถูก ตัวนี้จะเม็ดละ 170 แตปริมาณท่ี
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ความรูสึกเหมือนลอย] เขาใหกินคือสามเม็ด แตฟนนะหกเม็ด…รสชาติมันจะเหมือนกินฮอลล
แบบเย็นๆ นั่นแหละ ใช แลวก็จะกินลูกอมตาม เหมือนเคเลย แตตัวนี้จะ
เปนเม็ด จะเปนสายเม็ด จะถูกกวาแตอาการเมาจะไมเทาเค เคจะเมากวา 
ตัวนี้จะแบบลอย ลอย พ่ีเคยแบบเตนๆ อยูแลวขาหายไหม ขาหายคือ
ประมาณวา ตัวเราเบานะ รางกายเราหายไปไหนหมดก็ไมรูอะ แตเรา คือ
เรา อาศัยเพลงนะ แลวเราก็เตนแบบชาๆ จะแบบไมมันสเหมือนเค
เทาไหร” ฟน (นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [การใหความหมายตอการใชยาไอซ วาเปน
ยาท่ีออกฤทธิ์กระตุน ทําใหนอนไมหลับและ
รูสึกไมสบายตัว และเปนสารท่ีใชแลวเกิด
การเสี่ยง] 

“บางคนเขาชอบแตผมไมชอบ ผมไมโอเคกับแบบนั้น ตื่นตัวตลอดเวลา 
รอนดวยบางทีเหง่ือออกมันแปลกๆ แลวบางทีเราจะนอน นอนไมได แลว
บางที มีเสี่ยงผมวาการดูดไอซ ยาไอซเปนอะไรท่ีเสี่ยงตอการเปนอะไร
หลายๆ อยางมากเลย...ผมเห็นกรดไหลยอนม้ังผมจะตายใหไดเลย ผมก็ไม
โอเคกับมันเทาไหร” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายกับน้ํากระทอมวา ออก
ฤทธิ์ใหหลับเหมือนเหลา แตไมคะนอง น้ํา
กระทอมจะใหความรูสึกสบายกวา และ
เนื่องจากขอจํากัดทางศาสนา น้ํากระทอม
จึงแทนแอลกอฮอลสําหรับผูท่ีนับถือศาสนา
อิสลาม] 

“ผมวาก็เหมือนเหลาแหละ ก็เมาๆ แตเหลามันจะคะนองนะพ่ี จะมีความ
คะนองของแอลกอฮอลอยูมีความเฮว มีความบา แตอันนี้ (น้ํากระทอม) 
ไม อันนี้ชิลๆ เมาแลวก็นอน ถาเจอกับกัญชา สูบ ใชกับกัญชา...ผมวามัน
เหมือนการกินเหลาอีกแบบหนึ่ง อยางคนใต อิสลามเขาไมกินเหลา เขาก็
เมาดวยการท่ีเขาใชน้ําทอม” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 
 

5 การใหความหมายตอการใชสาร
มากกวา 1 ชนิด  (drug cocktail) 

[การใหความหมายตอการใชยาเคและFive 
วา คือ สิ่งท่ียิ่งกวาความสุข] 

“แตถากินตัวนี้ (Five) เค้ียวตัวนี้กับเคนะ นั่นแหละ คือความสุขมากๆ จะ
เปนความสุขมากๆ เลย คือ ทุกอยางคือรวมกันอยูในทองนะ” ฟน (นาม
สมมุติ), หญิง 20 ป 
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  [การใหความหมายตอการใชสารมากกวา 1 
ชนิด ถึงจะเรียกวาปารตี้] 

“กัญชามันธรรมดาอยูแลว เปน basic ...จับคู ทุกอันเลย...อันนั้นถึงจะ
เรียกปารตี้ มันจะมีอะไรเสริมมาดวย เรียก gimmick” แอล (นามสมมติ), 
ชาย 24 ป 

6 การใหความหมายตอวิธีการใชสาร
ในรูปแบบตางๆ 

[การใชสารดวยวิธีฉีด ใหความรูสึกวา นา
กลัวใหความรูสึกเหมือนฉีดยา] 

“เรื่องฉีดพอคิดแลวไมเอา ผมจะไมลอง ผมจะไมลองฉีดแนนอนกลัวเข็ม
ดวยครับเรื่องของเรื่อง ไมกลาบริจาคเลือดเลย เห็นเข็มมันเสียวมันจี๊ดเขา
ไปในหัวใจ แตจริงๆ มันไมไดเจ็บนะ พูดถึงแลว เวลาเราโดนฉีดยาเราไม
ชอบหรอก แตมันจึ๊กเขาไปไมเจ็บอะไรขนาดนั้นแตความรูสึกคือกอนหนา
นั้น” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

7 การใหความหมายตอปารตี้ และ
การเขารวมปารตี้ 

[ปารตี้ คือ ในรานเหลา มีการท่ีนั่งคุยกัน ฟง
เพลง และจิบเบียร] 

“รานเหลาคือไปนั่งกิน อยางนั้นมากกวา แบบนั้นมันสกวาปารตี้ของผม
บางทีสนุก มันส ท่ีวามันสๆ ก็จะเบียรนี้แหละครับ แตจะมีการสูบกัญชา
ไปกอน” เจ (นามสมมุต)ิ, ชาย 23 ป 

  [ปารตี้คือ การท่ีจะตองมีการรวมกลุมกันไป
ในสถานท่ีเชน ผับ บาร เพ่ือไปเตน มีการใช
สารรวมดวย] 

“กินเหลาก็คือเหมือนกับวานั่งกินเหลากันชิลๆนะ นั่งฟงเพลงกินเหลานะ 
แตถาเกิดเปนปารตี้ก็เหมือนตองไปในท่ีแบบวาอโคจรหนอยหนึ่ง อะไร
อยางนี้ มีเสียงเพลงดังๆ เตน…มีใช มียาอี มีเค ครับ สวนใหญจะเปนสอง
อยาง” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  การเขารวมปารตี้ คือ การเสพติดความสุข
และความสนุกในงานปารต้ี โดยมีสารเปน
ตัวกระตุนใหเกิดความสุข 

“คือเหมือนมันเสพติดนะ มันเหมือนเสพติดความสุขนะ เหมือนวาครั้งท่ี
แลวเรามาปารตี้ เราเคยสนุกขนาดนี้ เราก็ตองอยากสนุกเทาเดิม เรา
คาดหวังไวแลววาปารต้ี มันควรจะสนุกเทาเดิม” บี (นามสมมติ), ชาย 23 
ป 

  [การเขารวมปารตี้ทําใหเกิดเพ่ือน มีเพ่ือน
ข้ึน เยอะจากการเข ารวมปารตี้  ใชสาร

“บีเคยไดเพ่ือนท่ีเปนตางชาติก็เพราะอยางนี้เยอะนะ เหมือนกับวาเราใช 
เขาใช เรามองหนากัน เรายิ้มใหกัน เราก็โอเค เราก็เดินมากอดคอกันเลย  
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ดวยกัน] แลวก็เตนไปดวยกันเลย แลวก็สนุก เราเหมือนไดเพ่ือน ไดสรางสัมพันธกับ
เพ่ือน” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [การใหความหมายของการปารตี้ คือ การท่ี
ไดใชสาร] 

“ตอนหลังๆ เริ่มคิดวา บางทีเราไป มันเหมือนจุดมุงหมายเราเปลี่ยนไป
แลวอะ เราไมไดไปฟงเพลงแลวอะ เราไปอัพยา” บี (นามสมมติ), ชาย 23 
ป 

  [การใหความหายของการปารตี้คือ การท่ีทุก
คนจะตองทุมสุดตัว หนัก] 

“ปารตี้คือวา ทุกคนตองเต็มท่ีหนอยนะ เต็มท่ีกับสิ่งท่ีกําลังทํา คือวา ผม
เคยทําก็คือ เชาหองนึง วันนึง ก็ชวนทุกคนมา” แอล (นามสมมติ), ชาย 
24 ป 

8 การใหความหมายของความเส่ียง [ความเสี่ยงหมายถึงการถูกตํารวจจับได การ
ท่ีตองติดคุก] 

“มันก็ไมใชสถานท่ีท่ีควร เรารูบางทีเราก็รูวาตรงนี้มันไมไดนะ แอบหนอย
ดีกวา ใครทําอะไรยังไงอยาโดนจับไดแลวกัน คํานี้เปนคนท่ีผมทองไว
ตลอด กังวลนิดๆ นะ เรากําลังทําสิ่งท่ีไมไดดีหรอก...(ถาพกกัญชา )ก็ท้ิง ก็
ตองเนียน ก็ตองนิ่งไวครับก็อยาใหเขารูวาเราทําอะไร …(วิธีตางๆ) มันก็มา
จากพวกเพ่ือนดวย ตัวเราเองดวย เราก็ไมอยากโดนหรอก มันไมมีใคร
อยากโดนจับ โดนจับบางทีอาจจะยังไมถึงคุก ถึงตรงนั้น จายตรงนั้น ก็ไป
เลยก็มี” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

  [ความหมายของการใช ส ารเสพติ ด ใน
สังคมไทยยังไมยอมรับ ถามีใครรูวาใชสาร
เสพติดก็จะไมถูกยอมรับในสังคมดวย] 

“ก็เหมือนแบบฝง เขาไมยอมรับกันนะ มันไมไดเปนสิ่งท่ีเปน mass นะ 
ถาแบบผมติดเบียรอยางนี้ เราติดเบียรนะ มันก็เปนเรื่องธรรมดาใชไหม 
แตถามาบอกวาเราติดกัญชาอยางนี้มันก็ มันไม mass มันยังไม mass 
สําหรับประเทศไทยดวย... ผมก็ ผมวาคนท่ีจะยอมรับไดนะ มันมีนอยอะ 
ผมก็ยังยอมรับไมไดเลยถาแฟนใช (ใชสาร) นะ” แอล (นามสมมติ), ชาย 
24 ป 
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  [ความหมายของความเสี่ยง คือ การใชสารท่ี
จะมีอาการท่ียาวและสงผลใหเกิดอาการติด 
เชน ยาอี ยาเค ยาไอซ] 

“เพราะรูสึกวามัน(กัญชา)ไมไดมีอันตราย แลวมันไมไดทําใหเราติดมาก

ขนาดนั้นนะ แลวมันไมไดท้ิงชวงยาว อาการมันไมไดอยูยาว แตพวกนี้(ยา

อี ยาเค ยาไอซ) เหมือนอาการมันจะอยูยาว แลวมันจะติด เลยแบบวา 

ไม” ขิม (นามสมมติ), หญิง อายุ 24 ป 

9 วิธีปฏิบัติเพ่ือลดความเส่ียง [ลดความเสี่ยงดานสุขภาพ โดยใชสารใน
ลักษณะท่ีรูตัวและรูลิ มิต/ลดการใชสาร
หลายตัว] 
 
 

“คือผมก็จะเปนคนท่ีรูลิมิตตัวเองดวย ก็คือแบบ ผมก็จะพูดกับตัวเอง
ตลอดวาถาเลิกได ผมลองไดผมก็เลิกได แลวผมเคยเลิกกัญชามาแลวรอบ
หนึ่ง” โอ(นามสมมุติ), ชาย 18 ป 
“เราโตแลวดวยไง เราอายุเทานี้แลวดวย แลวลองพวกนี้แลวเลิกไดแลว 
แลวตอนนี้หันมาแบบ ตัวนี้ตัวเดียวแลว(โปร)” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 
ป 

  [ลดความเสี่ยงดานสุขภาพ โดยไมใชสารท่ี
จะเสริมกัน หรือจะทําใหเปนอันตรายมาก
ข้ึนกวาการใชสารเดี่ยว] 
 

“(เค)อันนี้มันแรงดวยไง แลวมันจะกินคูกับเหลาไมได ตัวเคนี่คือถากินคู
กับเหลานะ มันจะแบบ คือเราไมรูกินเหลาเลยนะ ไมรูเลยวารสชาติของ
เหลาเปนยังไง คือรินเทาไหรรินมา มึงรินมาใหหมดแตพอเวลาสรางจะเมา
เหลา ไมเมาเคแลว เคจะสรางไว” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [ลดความเสี่ยงดานสุขภาพ โดยหลีกเลี่ยง
การใชกัญชาท่ีมาเปนกอน เพราะมีความ
เสี่ยงท่ีจะไดสารอ่ืนๆ มาผสมดวย และเชื่อ
ในความบริสุทธิ์ของสารมากกวาการผสม] 
 

“เหมือนเราก็เคยลองมาแลวของเจานี้ไมโอเคมันเหม็น บางทีแบบกรัมม็
อกโซนวะ ยาฆาแมลง ยาฆาหญา ผมท้ิงเลยนะไมดูดเลยถาเจอแบบนั้น…
ถาเปนออแกนิคจะดีมากครับ ผมก็เคยใช คือสดๆ ไมตองใสบุหรี่ ไมตองใส
อะไรเลยรูสึกดีกวาเยอะครับ…เหมือนมันบริสุทธมากกวา…กลิ่น ดวยกินท่ี
สดชื่น อาการความรูสึกมันไมเหมือนกันดวยครับเหมือนของจีน ของ
ปลอมกับของจริงครับแอ็ปเปลจีนกับแอ็ปเปลแทครับคนละอยาง 
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ความรูสึกมันไมใช แลวผมวาอยางนั้นดีกวาอยางกัญชาถาเรารูจริงๆ แลว
ไมไดมีแคกัญชา กัญชามันมีหลายสายพันธมากเลยครับมันจะมี sativa, 
indica อันนี้ คือแยกงายๆ สองอัน ท่ีผมจะพูดก็คือ sativa กับindica 
sativa คือพันธท่ีเอาไวดูดตอนเชา คือจะดูดไปทํางานอยางนี้รับรองวาไม
เปนไร...ควรดูดแบบออแกนิคไดผมวาดีมากครับ ผมวาอันตรายจะนอย
มากเลย” เจ (นามสมมุติ), ชาย 23 ป 

  [ลดความเสี่ยงดานสุขภาพ ดวยการรับยา
จากคนท่ีสนิทเทานั้น และรูแหลงท่ีมาของ
ยาเพ่ือปองกันการไดรับสารท่ีอันตรายหรือ
สารท่ีไมรูจัก] 

“สวนใหญจะหาจากเพ่ือน จะไมมีซ้ือกับคนขายโดยตรงเลย ไมมีเลย จะ
เปนเพ่ือนเขามาใหมากกวา…เพ่ือนสนิทเลย ท่ีไปเท่ียวดวยกัน เพราะวา
เราก็ไปเอาของใครมาม่ัวๆ ไมไดครับ…คือมันเปนยาเสพติดผิดกฎหมายใช
ไหม มันก็ไมมีอย.รับรองวาหนาตาแบบนี้ มันจะตองเปนยาแบบนี้เปะๆ 
สมมติวาเขาเอายาฆาหญาอัดเม็ดมาใหเรา เราก็ไมรูเลย” บี (นามสมมติ), 
ชาย 23 ป 

  [ลดความเสี่ยงท่ีจะควบคุมตัวเองไมอยูจาก
การใชสารมากเกินไป ก็จะมีการใชสารอีก
หนึ่งชนิดท่ีมีฤทธิ์ตานกันเพ่ือสรางใหรางกาย
สามารถควบคุมตัวเองได ลดฤทธิ์ของสาร
กระตุน] 

“พออีมันเริ่มมีกินเขาไปมันจะแสดงอาการออกมามากหรือนอยนะ มัน
แลวแตคนเลย … เขาเลยดมเคเขาไป เพ่ือใหมันคานกัน เคมันจะทําใหเรา
เฉ่ือย เพราะมันเปนยาสลบไง มันจะใชคูกัน” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [ลด/งดการใชสารเสพติดจําพวกสารกระตุน 
เพราะใหความรูสึกวาอันตราย] 

“ไมชอบอะไรท่ีมันตลาดๆ หรือเกลื่อนๆ  // ผมวานาจะเปนพวกผับพวก
บารหรือวารานเหลา อันนี้ตัวผมก็ไมไดทํานะ แตวาท่ีผมเห็นมา ผมเห็น
เขาแบบหลายๆ ครั้ง บางทีก็เค้ียวอีบาง หรือวาเขาหองน้ําดมเคบาง อยาง
นี้ // แตวาหนักกวาผมเยอะ ผมวานะ แตละคน มันอาจจะมียาเสพติดสาร
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กระตุนมาเก่ียวก็ได ผมวา มันจะอยูประมาณนี้ เค แลวก็ อี แลวก็ยาไอซ
ประมาณนี้...ก็รูจากคนท่ีเสพมาแลวหรือะไรอยางนี้ เพราะเรารูอยูแลววา 
มันบอกอยูแลววาเปนสารกระตุนอะไรอยางนี้ ทําใหมันดีดอะไรอยางนี้ 
อันนั้นผมไมเอา” แอล (นามสมมติ), ชาย 24 ป 

  [วิธีลดความเสี่ยงเรื่องการรักษาความลับ 
เชน ไมเขาบานเวลาตนเองเมา ไมพกสาร
ตางๆ กลับบาน, การใชสารคนเดียว] 

“สารเสพติดนะเหรอ คิดวาไมรูอะ บีระวังตัวดี เวลามีสารเสพติดพวกนี้บี
จะไมเก็บไวท่ีบาน แลวก็เวลาเลนปบ ก็ไมกลับบาน พยายามไมเจอ พอไม
เจอเขาก็เลยคิดวาไมนาจะรู ไมมีทางรู” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 
“สวนมากจะกิน (ไอซ) คนเดียวมากกวาเพราะวาไมอยากใหเพ่ือนรูอะไร
อยางนี”้ เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 

  [ลดความเสี่ยงในเรื่องของกฎหมาย โดยการ
หลีกเลี่ยงเสนทางท่ีจะมีดานตรวจ/มีวิธีการ
ตอรองกับตํารวจ] 

“บางทีผมจะมีทาง ทางนี้วิ่งกันปกติอยูแลวเขาก็ไมดัก เปนทางเล็กๆ 
ออมๆ เซาะๆ ไปก็ไปของเราบางทีเจอ ผมเจอโดนตรวจยังหวั่นๆ แตวาไม
เปนไร รอดมาได เคยโดนตรวจหลายรอบแลว โดนตรวจฉ่ี แตเหมือนเขา
ดานไปแลวไปโดน… ผมกําลังยูเทรนเจอพอดีแลวเขาเหมือนสุดทาย ผม
คันสุดทายแลวเขาก็เรียกพอดี แลวก็โดนพอดี แลวเขาก็เก็บดานเลยนะพอ
เจอผมปุบ เขาเอาเปมาปุบก็เปดมาเจอ เขาก็ ใบกระทอมนะ ไหนมาคุย
กันหนอยสิวา มีรุนพ่ีไปดวย รุนพ่ีก็ไปคุยกับเขาวาขอไดไหม ขอไปเลยได
ไหม คือไมติด เขาจะเอาไปโรงพักไง...เขาบอกวานับดูสิใบละพัน เอ็งมีก่ีใบ
มานับดูใบละพัน แลวเขาเปด เอ็งมีก่ีใบแลวเขาก็สองไมตองนับแลวแบบนี้ 
หม่ืนนึงแลวกันมีไหม มองหนากันเลย ไมมีตังกันดวยตอนนั้น...ผมไปอยู
โรงพักแลวตอนนั้นแตไมไดอยูในหองขังนะครับ อยูนอกโรงพัก” เจ (นาม
สมมุติ), ชาย 23 ป 
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10 ศัพทเฉพาะท่ีใชเรียกสารเสพติดแต
ละชนิดและบริบทการซ้ือ-ขาย 

[คําวา ตบเม็ดถูกใชในบริบทของการกินยา
โปร แตเปนลักษณะของการกินแบบไมผสม
กินท้ังเม็ด โดยการกินในลักษณะนี้จะมีฤทธิ์
ท่ีรุนแรงกวาการผสม] 

ตบเม็ด = “ถากินเม็ดเปลาๆ ตบเม็ด กับชา แตถาผสมนะเขาก็จะเรียก
โปรธรรมดา…แตฟนไมตบเม็ดอยางนี้ ตบเม็ดนะ สามเม็ดก็รวงแลว ทุกคน
เลย เพราะวายาตัวนี้มันแรง มันเปนยาตัวท่ีแรง เปนยาอันตรายไง” ฟน
(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [คําวา บิน ถูกใชในบริบทของการซ้ือ-ขาย 
หมายถึงการซ้ือ] 
[คําวา เค ถูกใชในการบริบทของการซ้ือ-
ขาย มีความหมายถึง การขอติดคาใชจายไว
กอน] 

“บินก็คือซ้ือ ศัพทวัยรุนมาเยอะ พวกนี้ บินรอยนึง ขอบินรอยนึงดิวันนี้
ขอเคไวกอน ขอเคก็คือ เอามาจายพรุงนี้” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [คําวา วาป ถูกใชในบริบทขณะท่ีใชสาร โดย
จะเปนอาการเมา ใชเม่ือถึงจุดท่ีใชสารแลว
ใหความรูสึกท่ีพึงพอใจ] 

“สมมติอยางเชน เม่ือคืน เหมือนนั่ง ตีสาม นั่งกันยันเชานะ เอยกูอ้ือ
แลววะ แปบนึง วาบแปบนึง แลวแบบก็หลับตาแปบนึง มันจะเคงนะ 
เหมือนแบบ มันหลับไปเองโดยไมรูเรื่อง” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  [ดมแปง = ดมเค ดวยลักษณะทีเปนผง
ขาวๆ คลายกับแปง]  
 
[กินหนม ดมเค = เค้ียวยาอี และดมเค จะ
ใชในบริบทของปารตี้ โดยสวนใหญจะใชคู
กัน] 

“ก็จะมีวาแปง ดมแปง” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 
 
 
“กินหนม ดมเค” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 

  [คําวา ไก, เนื้อ, ปุน, สมุนไพร ใชสําหรับ
เรียกกัญชา] 

“ดูดเนื้อแลวมึงจะอารมณดี ก็จริง ก็คือจะอารมณดี แลวมันก็จะรูสึกวา 
กินอะไรก็จะอรอย” ขิม (นามสมมติ), หญิง 24 ป 
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“แบบวา แคกับเพ่ือนในกลุมท่ีรูวาไก เพราะปกติเขาจะเรียกกัญชากันวา
เนื้อใชไหมคะ ปุนกับเนื้อ แตเรากลัวคนรูเราก็เลยเปลี่ยนเปนไกอะไรอยาง
นี้” จุน (นามสมมติ), LGBT 28 ป 

11 บริบทในงานปารตี้ (สถานท่ี ใคร
เขารวม แสง สี เสียง) 

[บริบทของการปารตี้ โดยมียาเคดวยจะตอง
มีเสียงเพลง แสงไฟ แตตองเปนท่ีมืด และถา
ใชยาเคนั้นจะตองมีลูกอมและยาดมดวย 
เนื่องจากเวลาดมเคนั้นจะเกิดอาการแสบ
จมูก และมีการตีข้ึนของยาจะทําใหขมคอจึง
ตองอมลูกอม] 

“ตองมีไฟนะ แลวก็มันจะมีแบบ เพลงตื๊ดใชไหม มีแบบพวกดีเจ แลวตอง
อมลูกอมตลอด ถาไมอมลูกอมนะ จะเกิดแบบ อาการอวก คือมันจะตี
ข้ึนนะ ขมนะ ขมแบบแสบคอมาก …ท่ีหนูดมไปนะ พอดมขางหนึ่งเสร็จก็
เอาใสขางนี้แลวปดอีกขางหนึ่ง มันจะเขาสมองแบบจี๊ดนะ คือรูสึกวาแสบ
สมองแลวมันจะมาติดตรงตนคอ แลวการแสบจมูกนะตองมีคูกับยาดม
ดวย” ฟน(นามสมมุติ), หญิง 20 ป 

  บริบทการใชสารในงานปารตี้นั้น ผูท่ีใชสาร
จะมีความรูสึกวาตนเองมีความสุข สนุกกวา 
ผูท่ีไมใชสาร รูสึกมีอารมณรวมมากกวาและ
เขาถึงเพลงไดมากกวา 

“คนท่ีใชมันจะมีความสนุกมากกวาคนท่ีไมไดใชนะ มันจะควบคุมตัวเองได
นอยกวาคนท่ีไมไดใช” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [บริบทการใชกัญชา ตองมีเพลง มีเสียงจะ
ยิ่งเพ่ิมความสุขในการใชสาร การฟงเพลง] 

“แสงแมงมาแลว เพลงแมงโคตรกระหน่ํา รอบขางอะไรอยางนี้ แลวคือ

แสงมันคือเต็มท่ีเลย แสงแมงชวยได แสงแมงแบบวึ๊บ บางทีก็แสงแบบ สี

แบบโทนเย็น สีมวง สีฟาคอยๆ มาแลวก็แบบ มีควันเขามาอยางนี้ เหมือน

เราอยูในเหี้ยอะไรสักท่ีหนึ่ง มันอยูในจิตนาการ ท่ีแบบ เหี้ยนี่แมงเขามา 

แสงควัน เพลง แบบทุกอยางคือความลอยนะมึง มันคือศิลปะเหี้ยๆ รูสึก

ไอเหี้ยนี่แมงมึงทําไดไงวะ มึงทําไดไง มันเกิดข้ึนมาไดยังไงอะไรอยางนี้กู

แมงฟนมาก กูไมคุยกับใครเลยเวย กูไปกับเพ่ือนหลายคน แตกูไมคุยกับ
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ใคร กูอยูของกู มึงอยามาทักกู มึงไมตองมาคุยกับกู กูอยูของกู แลว ถากู

จะคุยก็ตอเม่ือ กูจะพูดวาแบบ เชี่ยทําไดไงวะ กูจะพูดอยูกับตัวเองอยางนี้ 

ทุกคนหันมาแบบ เปนไร เชี่ย ไมไหวแลว กูจะตายแลว กูไมไหว จะพูดวา

กูจะตายแลวเวย...กูรูสึกวากูฟนมากจนกูจะตายแลวอะ มันแบบ มันไม

ไหวจริง ๆทําไม มันถึงขนาดนี้วะ” เอ็ม (นามสมมติ), LGBT 27 ป 

12 บริบทการซ้ือ ขาย แลกเปล่ียน สาร
เสพติด 

[ซ้ือ-ขายจากเอเยนในโรงเรียน] 
 

“มันก็เหมือนกับ มันก็จะมีพวกเหมือนผมอยางนี้ท่ีวาอายุเยอะแลว แต
ก็ดร็อปเขามาเรียน แลวก็มาขายในโรงเรียนอยางนี้” โอ(นามสมมุติ), ชาย 
18 ป 

  [บริบทการแลกเปลี่ยนดวย sex] “ถาเวลาอยากได ก็จะมีกลุมเพ่ือนท่ีเคยเลนดวยกัน...เหมือนกับผมมีคนท่ี
เปนคูขาหลายคน...สลับกันไป…บางครั้งก็ไมไดมีเซ็กสครับ บางครั้งไปเสร็จ
ปุบ ก็ไปเลน แลวก็นั่งเลนไพ…แตสวนมากจะเปนเซ็กส” เค(นามสมมุติ), 
MSM 30 ป 

  [การขายยาไอซนั้น ผูขายจะนําของดีหรือ
สารท่ี ไมดี ใสลงไป ก็ได  โดยท่ีผู เสพก็ไม
สามารถรูไดจนกวาจะไดใชของนั้นจริงๆ] 

“มันจะมีของดีกับของไมดี ของไมดีก็คือของท่ีคนขายเนี่ยเขาผสมอยางอ่ืน
มาใหเราเชนน้ําตาลหรือวาผงชูรส สารสม ก็คือคนขายเขาก็เลนเหมือนกัน 
เลนเหมือนกันเสร็จปุบ มันเลนไป มันก็เอาอยางอ่ืนมาผสมใหเรา เพ่ือจะ
ขายใหเรา” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 

13 แบบแผนการใช สารเสพติด ใน
ระหวางการปารตี้ 

[การใชสารในงานปารตี้นั้น จะมีการใชสาร
พ้ืน (เบสิก) กอน เชน กัญชา น้ํากระทอม 
อัลฟาโซแรม แลวคอยเปนสารท่ีเปนตัวหลัก
ของงาน เชน ยาอี หรือ โคเคน เปนตน แต
จะไม มีปารต้ี ท่ี เอายาทุกอยางมารวมกัน

“ถาตอนนี้ถามันวางอยูนะ ผมก็เดินเขาไปหาโคเคนกอน…มันก็จะเปนแค

ปารตี้ละอยาง ละอยางๆ…แตวากัญชาก็จะเปน base รองพ้ืนอยูแลว เปน

ธรรมดา…(จะไมเอาทุกอยางมารวมกัน) ไมๆ มันจะม่ัวเราจะไมรู เหมือน

เรากินอะไรม่ัวๆ มันก็จะไมรูรสชาติ…บางทีมันก็เยอะไป มันก็ทําให 
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เพราะจะทํ าให ไม รู รสยาและเกิดการ 
overdose ได] 

overdose ได... อันนั้น (ใชสารมากกวาสารเบสิก) ถึงจะเรียกปารตี้ มันจะ

มีอะไรเสริมมาดวย เรียก gimmick gimmick” แอล (นามสมมติ), ชาย 

24 ป 

14 การอธิบายพฤติกรรม / อารมณท่ี
เกิดข้ึนในระหวางการใชสารใน
ปารตี ้

[ลักษณะพฤติกรรมทีมาพรอมกับการใชสาร 
เชน การเค้ียวฟน หมากฝรั่ง หรือการกินแต
น้ํา] 

“ดูจากอาการท่ีเขาแสดงออกมา คนท่ีเค้ียวฟน คนท่ีเค้ียวหมากฝรั่งเยอๆ 
คนท่ีถือยาดม คนท่ีไมกินเหลาคนท่ีถือแตขวดน้ํา ถือยาดมแลวก็เค้ียว
หมากฝรั่งนั่นแหละเลนแนนอน” บี (นามสมมติ), ชาย 23 ป 

  [การใชสารจะใหอารมณท่ีจะพาผูใชสารไป
อยูในอีกโลกหนึ่ง ใหความรูสึกเต็มอ่ิมดาน
อารมณ] 

“บางทีมันก็เหมือนแบบ ตอนนี้เราก็อยูบนโลกปกติใชไหม ถาเราใชมันก็
อาจจะพาเราไปอีกโลกหนึ่งก็ได แตจริงๆ มันก็โลกเดียวกันนี่แหละ แตมัน
แคทางดานอารมณเฉยๆ คือเราจะมึน เมาๆ หนอย เนือยๆ” แอล (นาม
สมมติ), ชาย 24 ป 

  [การใชยาไอซจะมากับอารมณทางเพศ] “กอนนี่คือ 90% เลย คือใชปุบเนี่ย ความตองการทางเพศจะสูงมาก...มัน
ข้ึนอยูกับฟลตรงนั้นมากกวานะพ่ี ถามันไมมีสิ่งปองกันก็ไมเปนไรอะไร
อยางนี้คืออารมณมันเกิด คือแบบวาอารมณเกิดมาก อะไรอยางนี้คือมัน
ไมคิดอะไรแลวนะ ตอนนั้น อะไรประมาณนี้” เอส (นามสมมติ), TG 32 ป 

  [อารมณหรือพฤติกรรมของการใชสารข้ึนอยู
กับบริบทท่ีจดจออยู ณ ขณะนั้น เชน จดจอ
อยู กับเสียงเพลงก็จะไดยินเสียงเพลงใน
ลักษณะท่ีพิเศษ ถาจดจออยูกับคําพูดเพ่ือน 
ตลกท่ีเพ่ือนเลาก็จะขํามากๆ กับสิ่งนั้นๆ] 

“ข้ึนอยูกับ environment ของมึงตอนนั้น สมมติถามึงดูดปุบกับเพ่ือนมึง 
ซ่ึงเพ่ือนมึงไมไดฟงเพลงหรือไมไดอะไรทุกคนตางคุยกันเรื่องโจก มึงก็จะ
ขํา กับสิ่งท่ีเพ่ือนเลา หรือวามึงก็จะคิดแตเรื่องโจก แตถามึงดูดปุนแลวอยู
ในอารมณของมึงตอนนั้นจริงๆ เชน มีการฟงเพลง ดูหนัง หรือมองอะไร
สักอยาง มองรูปภาพอะไรอยางนี้ มึงจะจินตนาการไปอยูกับสิ่งนั่น ไมใช
สิ่งท่ีเปนเรื่องโจก” เอ็ม (นามสมมติ), LGBT 27 ป 

  [การใชไอซ และเค รวมกันจนเกินขนาดทํา “ปกตินี่ คือเกยมันจะมีรุกกับรับใชเปลาครับ ปกติผมเปนรุก กอนหนา
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ใหมีรสนิยมทางเพศเปลี่ยนไปและมีความสุข
ในการมี sex ] 

นั้นนะ แลวคือ แตวันนั้นท่ีโดนมอมนะ ผมตองรับ ซ่ึงมันไมเจ็บ แลว
หลังจากนั้นผมก็เริ่มกลายเปนรับมาเรื่อยๆ จนทุกวันนี้...ไมเจ็บ...มันก็โอเค
ครับ” เค (นามสมมติ), MSM 30 ป 

  [อารมณ เม่ือดูด กัญชา จะรูสึก เชือน มี
อาการท่ีสบายๆ ชาๆ] 

“เวลาใชกัญชามันจะเปนความรูสึกท่ีแบบเชือนนะ...มันจะชาๆ มันจะ
เมาๆ อารมณดี มันจะเชือนๆ” ขิม (นามสมมติ), หญิง อายุ 24 ป 

15 พ ฤติ ก รรม ท่ี มี ค วาม เส่ี ย งด าน
สุขภาพในการใชสารในงานปารตี้ 

[การรับรูเรื่องปญหาดานสุขภาพท่ีจะตามมา
หลังจากการใชสารตางๆ เชน ไมมีแรง มึน
หัว ผอม ปวดเม่ือย โรคกระเพราะ บางคน
ทราบถึงการใชยาเกินขนาดจะทําใหเกิด
อาการชักหรือเสียชีวิตได] 

“สภาพรางกายมันจะแย เวลาตื่นคือตื่นข้ึนมามันจะไมมีแรง สมองมันจะ
ไมหิวขาว คือตัวนี้ มันจะหวานแบบ ในคอมันจะมีแตชาลิปตัน จะไมหิว
ขาว จะไมคอยกินขาว บางคนนะผอม เพราะยาตัวนี้…สวนมากบางคนก็
กินแบบ 200เม็ด (โปร) คนเดียว แลวจะมีวิธีแผลงๆ อีกวิธีหนึ่ง…สมมติอัน
นี้เปนโปรท่ีเราชงเสร็จ สําเร็จแลว แลวจะใสไวในหลอด แลวก็ดื่มกลืนกับ
น้ํา ซ่ึงยาตัวนี้จะเขาไปแตกขางใน ขางในรางกาย ท่ีเขาชักกันเพราะเนี่ย ท่ี
กินเพราะเม็ดเพียวๆ อยางนี้ ท่ีชักกัน ท่ีออกเปนขาวนะ” ฟน (นาม
สมมุติ), หญิง 20 ป 
 
“มัน (ยาอี) ก็ทําใหรางกายเราดีดนะครับ เขาเรียกวาดีดนะ ก็คือเราจะ
กลัดมัน เราจะอยากขยับตัวอะไรอยางนี้ แลวก็ทําใหตื่นมารางกายเราจะ
พังมาก เพราะวาเหมือนกับเราไดใชพลังงานไปเยอะมาก” บี (นามสมมติ), 
ชาย 23 ป 
 
“มีครั้งหนึ่งดูดจนแบบวากระเพาะอักเสบ ไมรูเก่ียวหรือเปลา แตคือขางใน
รวนคะ ขางในรางกายมันรวนไปเลย” ขิม (นามสมมติ), อายุ 24 ป 
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“หลุดนี่ก็คือ ปกติเนี่ย เออนี่ผมยังทํานูนทํานี่ดวยตัวเองไดอะไรได แตวา
อันนั้นนะ หลุดคือไมมีเรี่ยวแรงท่ีจะยกแขน ยกขา มันลอย อาการลอยนะ
ครับ วิ้ง...(แลว)โดนรุม..เริ่มตนตั้งแตหกโมงเย็น แตเริ่มมีเซ็กสกันจริงๆ 
ชวงสองทุม ยันประมาณสี่ทุมของอีกวัน…รูแตก็คือเหมือนกับวา ตอนนั้น
มันเหวอ มันลอย มันไมไดสนใจวาใครจะทําอะไรยังไง เพียงแควาใครมา
อยูรอบตัวเรา แลวทําอะไรเราจะรูแคตรงนั้น…อาจไมไดปองกัน(ถุงยาง)” 
เค (นามสมมติ), MSM 30 ป 
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6. อภิปรายผล 
6.1 การรวมกลุม (sociality) กับการใชสารมากกวา 1 ชนิด (poly drug use) และการผสมผสานสาร
ตางๆ (mixing cocktail) ในงานปารตี้ 
 จากผลการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีเริ่มใชสารนั้นเริ่มตั้งแตอายุ 13 ป ซ่ึงทําใหเห็นวาบริบทการใชสารใน
กลุมวัยรุนในปจจุบันนี้มีการเริ่มใชสารตั้งแตอายุนอย  และจากการเริ่มใชสารเม่ือมีอายุนอยๆ โอกาสท่ีวัยรุนจะ
เติบโตและทดลองใชสารตางๆ นั้นมีโอกาสสูง ซ่ึงจากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลเกือบทุกคนใชสารมากกวา 1 
ชนิด ในชวง 1 ปท่ีผานมา จากสถานการณดังกลาวนี้พบวา บริบทของวัยรุนนั้นมีปจจัยสําคัญคือเพ่ือนซ่ึงถือ
เปนปจจัยท่ีทําใหวัยรุนกาวเขาสูการลองใชสารตางๆ ซ่ึงมักจะเปนการกาวเขาสูการมีเพ่ือนใหม สังคมใหม การ
ท่ีตองการการยอมรับจากรุนพ่ี กลุมเพ่ือน เนื่องจากการเปลี่ยนพ้ืนท่ีใหมไมวาจะเปนการยายโรงเรียนหรือ
มหาวิทยาลัย การท่ีวัยรุนกาวเขาสูสิ่งแวดลอมใหมๆ จึงมีความจําเปนท่ีจะตองการแรงสนับสนุนทางสังคม 
(social support) ตองการเขารวมกลุม (Sociality) (เชนเดียวกับงานของ Hardon, Idrus, & Hymans, 2013; 
G. P. Hunt, Evans, & Kares, 2007) โดยการเขารวมกลุมนั้นจะมีปจจัยท่ีทําใหวัยรุนใชสารเสพติดคือ 1) การ
ใชสารในงานปารตี้เพ่ือสนุกกับกลุมเพ่ือนและรุนพ่ีและพยายามสรรหายาท่ีมีฤทธิ์มากข้ึนในการสรางความสนุก
ในงานปารตี้กับกลุมเพ่ือน-รุนพ่ี 2) ในกรณีท่ีอยูในซุม(บานท่ีถูกเชาไวสําหรับการเสพยา ซ่ึงผูท่ีอยูในซุมจะ
ประกอบไปดวยผูท่ีมีอิทธิพล ผูท่ีทํางานแลวและเอเยนในพ้ืนท่ีตางๆ) ซ่ึงมีการใชสารกันหลากหลายในกลุม ทํา
ใหวัยรุนท่ีเพ่ิงเขากลุมไดมีโอกาสลองสารท่ีหลากหลาย 3) การรวมกลุมนั้นแตละคนในกลุมจะมีการแชร
ประสบการณและการเลียนแบบพฤติกรรมซ่ึงจะสงผลใหวัยรุนอยากรู อยากลองและใชสารมากกวา 1 ชนิด 4) 
เม่ือเขารวมกลุมในระยะหนึ่งแลวก็มีความจําเปนตองสรางอํานาจในกลุมผานการใชสารอ่ืนท่ีมีความหมาย
แสดงถึงการมีอํานาจ มีเงินและเกงสามารถควบคุมตนเองได เชน การใชสารท่ีไมมีใครเลนหรือควบคุมได และ
ถาสามารถเลนสารเหลานั้นไดในลักษณะท่ีมากกวาคนท่ัวไปใชก็จะแสดงถึงความเกง อดทนและเหนือชั้นกวา 
ดังนั้นจึงกลาวไดวา กลุมเพ่ือน การรวมกลุมมีสวนอยางยิ่งท่ีทําใหวัยรุนใชสารมากกวา 1 ชนิด  
 และในสวนของบริบทการปารตี้ท่ีมีการ Mixing cocktail โดยการใชสารตางๆ มากกวา 1 ชนิดนั้น 
โดยจากการศึกษาพบวา จากความหมาย (Clifford, 1973; G. P. Hunt et al., 2007) ของการใชสารในงาน
ปารตี้คือ บริบทของการพบปะ การรวมกลุมและการใชสารอยางสุดข่ัว (extreme) เพ่ือความสุข สนุกอยาง
เกินพิกัด เปนการแสดงถึงการปลดปลอย การหลุดออกจากโลกเดิม (Cohen, 2014) ซ่ึงนําไปสูความหมายของ
การใชยาในลักษณะ Mixing cocktail (ใชสารรวมกันมากกวา 1 ชนิด) ในปารตี้ครั้งหนึ่งนั้น จะสราง
ความหมายข้ันสุดของความสุขจากการใชสารในงานปารตี้ มากกวาการใชสารธรรมดา การปารตี้แบบธรรมดา 
โดยความหมายของการใชสาร Mixing cocktail นี้ จะแทรกซึม (embodiment) (Csordas, 1990) สราง
ความรูสึกนึกคิด เปนจริงเปนจังกับการใชสารแบบดังกลาว และเรียนรูผานการแชรประสบการณจากการ
รวมกลุม ทําใหทุกครั้งท่ีเขาสูงานปารตี้แบบแผนการใชสารจะเปนการ Mixing cocktail โดยอัตโนมัติ และถา
เม่ือไหรก็ตามท่ีมีการปารตี้โดยขาดการ Mixing cocktail จะมีความรูสึกวา ไปไมถึงความสุข และจะใชสารตัว
เดียวในลักษณะท่ีเกินขนาดเพ่ือใหไดความสุขอยางท่ีตองการ  
 ดังนั้นท้ังบริบทการใชสารมากกวา 1 อยาง และการใชสารแบบ Mixing cocktail ในบริบทการปารตี้ 
อาจนําไปสูความเสี่ยงดานสุขภาพได ท้ังการไดรับยาเกินขนาด การเปลี่ยนชนิด และวิธีท่ีอันตรายข้ึนเรื่อยๆ 
เพ่ือใหเกิดการยอมรับ เพ่ือใหไดความสุขท่ีเทาเดิมหรือมากกวาเดิมในงานปารตี้ ซ่ึงจะทําใหผูใชสารเกิดการ 
overdose และทําไปสูอันตรายถึงชีวิตได แตในขณะเดียวกันกลุมเปนจะเปนปจจัยท่ีสําคัญในการนําไปสูการ
ลดความเสี่ยง (harm reduction) (G. P. Hunt et al., 2007; Rhodes, 2002) 
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6.2 เพศภาวะและเพศวิถีกับการใชสาร 
 การใชสารในบริบทของวัยรุนนั้นมีสวนสําคัญท่ีเก่ียวของกับปจจัยดานเพศภาวะและเพศวิถี (Hardon 
et al., 2013; Poompruek, Boonmongkon, & Guadamuz, 2014) กลาวคือ ในการใชสารในบริบทของ
ผูหญิงนั้น จะมีเรื่องการใหความหมายตอความเปนชาย และมีพ้ืนท่ีของความเปนชาย (masculinity)(Connell 
& Connell, 2005) ซ่ึงผูหญิงจะใหความหมายตอการใชกัญชาวาเปนสารสําหรับผูชาย ซ่ึงมีรสขม แสบคอ 
ในขณะท่ีผูหญิงจะเลือกใชสารท่ีมีลักษณะถูกผสมใหหวาน และอรอยเชนยาโปร เปนตน ในขณะเดียวกันพ้ืนท่ี
การรวมกลุมใชสารนั้นจะถูกแบงเปนพ้ืนท่ีของผูหญิงและผูชาย โดยพ้ืนท่ีผูชายนั้นจะประกอบไปดวยผูชายจะ
ถอดเสื้อ ใสกางเกงในตัวเดียว แตในขณะท่ีการรวมกลุมของผูหญิงจะเปนการฟงเพลง นั่งเลน นอนเลนกัน โดย
ท้ังกลุมของผูหญิงและผูชายตางมีการพูดคุยปรึกษาเรื่องตางๆ รวมกัน ซ่ึงท้ังกลุมผูหญิงและผูชายตางไมรูสึก
สบายใจถาใหอีกฝายเขามาในพ้ืนท่ีของตน ซ่ึงจากการศึกษาพบวาท้ังกลุมผูหญิงไมมีบริบทของเรื่องเพศเขามา
เก่ียวของในการใชสารเสพติด 
 ในสวนของบริบทการใชสารของผูชายนั้น (sociality) จะมีเรื่องลําดับข้ัน อาวุโส ความเปนรุนพ่ี รุน
นองในการรวมกลุม (Brake, 2013)  โดยผูท่ีจะตองบริการในการจัดการสารตางๆ คือรุนนอง และผูท่ีจะไดใช
สารคนแรกคือ รุนพ่ีท่ีอาวุโสท่ีสุด แตในกรณีท่ีเปนเพ่ือนกันนั้น ผูท่ีเปนเจาของยาจะเปนผูท่ีไดใชสารกอนและผู
ท่ีมารวมปารตี้ โดยในการรวมกลุมนั้นจะมีการใหคําปรึกษากับรุนนองเก่ียวกับเรื่องตางๆ รวมถึงปญหาระหวาง
สถาบันดวย และพบวาการรวมกลุมของผูชายนั้นจะมีลักษณะท่ีเปนกลุมปด การจะเขากลุมตองไดรับการ
อนุญาตจากรุนพ่ี กอน และในบริบทกลุมนั้นจะไมคอยพบวามีผูหญิงเขารวมกลุมดวย นอกจากแฟนของรุนพ่ีท่ี
เปนรุนใหญท่ีเปนเจาของพ้ืนท่ีนั้นๆ และสําหรับบริบทการใชสารในกลุมผูชายนั้นไมมีเรื่องเพศสัมพันธเขามา
เก่ียวของในการรวมกลุมใชสาร 
 ในสวนของกลุมผูใชสารท่ีมีความหลากหลายทางเพศนั้น จะพบวา การใชสารในกลุมชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชาย (MSM) นั้นมีการรวมกลุมใชสารในลักษณะท่ีเปนกลุมพรอมกับการมีเพศสัมพันธ โดยการ
ใชสารในกลุมชายรักชายนั้นจะมีบริบทการใชสารเสพติดประกอบดวยเสมอ (Hardon & Hymans, 2014; 
Hardon et al., 2013; G. P. Hunt et al., 2007) โดยเฉพาะยาไอซและปอปเปอร โดยจะพบวาสวนใหญจะมี
เพศสัมพันธแบบ group sex (Guadamuz & Boonmongkon, 2013) และบางครั้งก็ใชสารในลักษณะท่ี 
overdose ทําใหบางครั้งก็มีเพศสัมพันธในลักษณะท่ีไมปลอดภัย (Race, 2009) นอกจากนั้นยังพบวา มีบริบท
งานปารตี้ท่ีจะมีการเชิญกลุม MSM ท่ีหนาตาดีๆ เขารวมฟรี โดยจะมีเจาของบานและเจาของยาเปนผูออกทุน 
โดยถาผูเขารวมท่ีหนาตาดีจะไดรับการสนใจมากกวาและจะมีอํานาจในงานปารตี้ รองจากเจาของพ้ืนท่ีและ
เจาของยา ในขณะเดียวกันจะพบวา MSM จะมีการนัดปารตี้ผานทางแอปพริเคชั่น และมีการเปลี่ยนคูขาหลาย
คน โดยผูท่ีเขารวมนั้นจะไมตองเสียคาใชจายแตจะตองมีเพศสัมพันธกับเจาของยา แตในขณะเดียวกันบริบท
การใชสารของกะเทย (TG) นั้นจะใชสารเพ่ือใหมีความตองการทางเพศ กลาวคือ เม่ือใชสารแลวจะมีความ
ตองการทางเพศ ซ่ึงจะตองตามมาดวยการมีเพศสัมพันธ แตไมพบบริบทของการมี group sex  
 ดังนั้นจากขอสรุปนี้แสดงวาเพศภาวะและเพศวิถีนั้นยังเปนประเด็นสําคัญในการใชสารเสพติดของ
กลุมเยาวชน ดังนั้นการสรางกิจกรรม รูปแบบ intervention สื่อ นวัตกรรม ตางๆ จึงตองคํานึงถึงเพศภาวะ
และเพศวิถีท่ีแตกตางกันของเยาวชนแตละกลุม 
  
6.3 การใหความหมายกับความเส่ียง 
 การใหความหมายของสารเสพติดนั้น ผูใชสารไดมีการตีความและใหความหมายตอสารท่ีตนเองใชอยู
เสมอ จากในงานของ Cohen, A. (2014) ซ่ึงไดศึกษาผูใชสารในจังหวัดเชียงใหม ประเทศไทย พบวา เยาวชน
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ผูใชสารไดตีความและใหความหมายใหมตอ ยาบา (meth) วาหมายถึง ความทันสมัย เปนท่ีนิยม ใชเพ่ือความ
รื่นรมย ซ่ึงตรงกันขามกับ ยาบา ท่ีสื่อของรัฐพยายามอธิบาย และหามไมใหใช เชนเดียวกันกับงานวิจัยชิ้นนี้
พบวาจากวาทกรรมทางการแพทยและสาธารณสุขนั้นไดมองเรื่องการใหความหมายตอการใชสารเสพติดใน
กลุมเยาวชนนั้นในประเด็นเรื่องของ อันตรายจากการใชสารเกินขนาด การติดเชื้อตางๆ เชน โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  (STI, HIV) โรคตับ อักเสบ (Hepatitis B, Hepatitis C), มะเร็ง และโรคเรื้อรั งต างๆ ใน
ขณะเดียวกันวาทกรรมจากฝายปกครองไดใหความหมายตอการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนวา เปนเรื่องของ
การทําผิดกฎหมาย กอใหเกิดความเดือดรอนตอสังคม เชน พฤติกรรมการเมาแลวขับ การขโมยของ การทํา
รายรางกายของตนเองและผูอ่ืน รวมไปถึงการฆาตนเองและผูอ่ืนจากการใชสารเสพติด และในสวนของการให
ความหมายตอการใชสารเสพติดของเยาวชนในมุมมองของวาทกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมไทย ไดแก การ
ตอตานการควบคุมทางสังคมและวัฒนธรรม ถูกมองวาเปนผูท่ีไมดี สกปรก ผิดประเวณี ผิดศีลธรรม เปนตน 
แตสําหรับเยาวชนนั้นกลับมามองตามวาทกรรมหลักเหลานั้น 
 เยาวชนในสังคมไทยปจจุบันนี้เห็นการใชสารเสพติดเปนเรื่องปกติและธรรมดาในทุกวัน (everyday 
life) (South, 1998)ถึงแมเยาวชนจะไมใชสารแตสารเสพติดดังกลาวก็อยูรอบตัวของพวกเขา เยาวชนท่ีใชสาร
เสพติดกลับใหความหมายตอความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนจากการใชสารเสพติดวา เปนเรื่องของการรักษาความลับ (เชน 
รักษาความลับจากครอบครัว โรงเรียน แฟนและเพ่ือน) (Hardon & Posel, 2012) การท่ีตองทําทุกวิถีทางเพ่ือ
ไมใหถูกจับซ่ึงจากการจัดการความเสี่ยงตางๆ นั้นทําใหเยาวชนมีการพัฒนาทักษะในการหลีกเลี่ยงและจัดการ
ความเสี่ยงเหลานั้น เชน การแลกปสสาวะเม่ือตองตรวจสุขภาพในโรงเรียน การหลีกหนีดานตํารวจ การพึงพา
รุนพ่ีและเครือขายตางๆ ท่ีสนับสนุนการใชสารรวมกันเม่ือตองเผชิญกับความเสี่ยงรวมไปถึงการเผชิญหนากับ
ตํารวจหรือผูรักษากฎหมายดวยวิธีการตางๆ ไมวาจะเปน การออนวอนหรือจายเงินใตโตะ นอกจากนี้ยังมีการ
ปองกันเพ่ือลดความเสี่ยงตั้งแตเริ่มใชสารดวยการเขารวมกลุม/ซุม ของผูมีอิทธิพลในพ้ืนท่ี  
 จากขอคนพบดังกลาวนั้น ทําใหทราบถึง 1) บริบทความเสี่ยงท่ีถูกอธิบายแตกตางกันระหวางผูกําหนด
นโยบาย และผูปฏิบัติการทางการแพทย กับ คําอธิบายความเสี่ยงของเยาวชน และ 2) ถามีการสรางกิจกรรม 
หรือสื่อตางๆ ควรจะเริ่มกลาวถึงความเสี่ยงในบริบทท่ีถูกอธิบายโดยเยาวชนกอนเพ่ือเปนแนวทางในการดูแล
เยาวชนท่ีใชสารเสพติด  
 
6.4 บริบทแวดลอมกับพฤติกรรมการใชสารของเยาวชน 

การใชสารตางๆ ของเยาวชนผูท่ีมีสวนสําคัญคือ เพ่ือน ท่ีแนะนําใหทดลองใช และมีขอบงชี้การใช ท่ี
โนมนาวใหเกิดการใชสารของเยาวชน เชนเดียวกับการศึกษาของ Idrus, N. I. & Hymans, T. D. (2014) ท่ี
ศึกษาในกลุมผูใชสารใน South Sulawasi พบวา เพ่ือนมีสวนสําคัญในการโฆษณาชวนเชื่อ ใหเกิดการใชสาร
ตางๆ เพ่ือผิวสวย ความขาว หรือการสรางรูปรางใหดูดี เชนเดียวกับการใชสารเสพติดจากวิจัยชิ้นนี้สาเหตุของ
พฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนนั้น พบวา เยาวชนนั้นมีรุนพ่ี และเพ่ือนเปนผูท่ีชักชวนใหลอง ทําให
สารถูกใชในชีวิตประจําวันท้ังกับเพ่ือน รุนพ่ี สารเปนตัวแทนของการสังสรรค การผอนคลาย ฯ สําหรับเยาวชน
ตามแบบแผนและความเชื่อท่ีถูกผลิตซํ้าและสงตอๆ กันมาในกลุมเพ่ือน และรุนพ่ี โดยเยาวชนท่ีใชสารจะอยูใน
บริบทของความคิด ความเชื่อ และมีสวนรวมในการผลิตซํ้าความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมการใชสาร
ตลอดเวลา ผนวกกับ สังคมยังไมมีพ้ืนท่ีในการแสดงออกสําหรับเยาวชน เยาวชนไมมีบทบาทในการขับเคลื่อน
สังคม อยูในฐานะผูท่ีตองเดินตามกรอบท่ีสังคมขีดเสนทางไวให ทําใหเยาวชนเลือกท่ีจะแสดงออกและสราง
พ้ืนท่ีสําหรับตัวตน และยังมีวาทกรรมท่ีสังคมสะทอนใหภาพลักษณของผูใชสารเปนผูผิด คนไมดี ทําใหเยาวชน
ผูใชสารแบงแยก ปกปดตัวเอง และเลือกท่ีจะเขารวมกลุมท่ีเปนผูใชสารดวยกัน 
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เยาวชนเปนกลุมท่ีเปราะบางและอยูในชวงคนหาตัวตน ตองการหาบุคคลท่ีเปนตนแบบ (role  
model) โดยพฤติกรรมของเยาวชนจะปรับเปลี่ยนไปตามบริบทแวดลอมและตัวตนแบบท่ีพวกเขาเหลานั้นเห็น
และเลือกท่ีจะใหเปนแบบอยางในการใชชีวิต พฤติกรรมของเยาวชนในปจจุบันท่ีเปนผูใชสาร ยังขาดความ
ศรัทธาในตนแบบท่ีดีในบริบทแวดลอม ไมมีภูมิคุมกันทางใจ โดยระบบการศึกษาก็ไมเนนท่ีการสอนทักษะชีวิต 
แตเนนการสอนท่ีเปนวิชาการ การสอบแขงขัน ทําไมกลุมเยาวชนกลุมหนึ่งรูสึกผิดหวังกับตนเองเม่ือไมประสบ
ความสําเร็จตามสังคมคาดหวัง ทําใหเยาวชนกลุมนี้เลือกท่ีจะเดินออกจากกรอบทางสังคม และหันหนาเขาสู
กลุมผูใชสาร ซ่ึงมีอยูรอบตัวของเยาวชนทุกคนในสังคมไทย  
 ดังนั้นการท่ีสังคมจะหันมามองกลุมผูใชสารในมุมมองใหม ไมลงโทษ ไมตัดสินท่ีตัวของผูใชสารแตให
มองท่ีสังคมรอบตัวเยาวชนท่ีบีบค้ันใหเยาวชนเลือกท่ีจะหันหนาเขาสูกลุมเพ่ือน- รุนพ่ีท่ีใชสาร โดยเปดโอกาส
ใหเยาวชนมีท่ีทางในสังคมมากข้ึน และลดการคุณคาของเยาวชนท่ีผลการเรียนและการสอบเขามหาวิทยาลัย 
ลดความคาดหวังท่ีมีตอเยาวชนลง เปดโอกาสใหเยาวชนแสดงความคิดเห็น และพัฒนาระบบการเรียนการสอน
ท่ีเนนการสอนทักษะชีวิต การสรางภูมิคุนกันทางใจ และรวมกันพัฒนาตนแบบท่ีดีท่ีแวดลอมเยาวชน เพ่ือให
เยาวชนเลือกท่ีจะเอาเปนแบบอยาง และมีภูมิคุมกันทางใจท่ีจะลดความเสี่ยงในการเขาสูการใชสารของกลุม
เยาวชนอีกทางหนึ่ง 
 
7. ขอจํากัดของงานวิจัย 
1. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาในพ้ืนนี่เฉพาะกรุงเทพมหานครและจังหวัดชลบุรี ซ่ึงมีบริบทท่ีท้ัง
คลายคลึงกันและแตกตางกันในบางประเด็น แตไมสามารถเปนภาพตัวแทนของเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการใช
สารและเขารวมปารต้ีไดท้ังหมด งานวิจัยชิ้นนี้เปนเพียงการศึกษาและนําเสนอบางสวนของเยาวชนในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและชลบุรีเทานั้น  
2. การศึกษาครั้งนี้ไมถือเปนภาพตัวแทนของพฤติกรรมเยาวชนในการเขารวมปารต้ียาท้ังหมดทุกกลุมในเขต
กรุงเทพมหานครและชลบุรี เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในกลุมชนชั้นกลาง มีกําลังในการซ้ือ และมี
การศึกษา สวนใหญมีรายไดจากการประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองได และไมเดือดรอนในการเขารวมปารตี้และ
ซ้ือสารเสพติด  
3. การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีเปนเยาวชน แตกลุมตัวอยางท่ีสามารถเขาถึงไดนั้นสวนใหญจะอยู
ในชวง 18 ป ข้ึนไป เนื่องจากการเขาถึงกลุมตัวอยางท่ีอยูในวัยเรียนชั้นมัธยมตนนั้นมีความซับซอนมากและ
นองๆ เลือกท่ีจะไมเปดเผยขอมูล ทําใหขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางในครั้งนี้จะเปนเยาวชนท่ีมีอายุ และสวน
ใหญอยูในวัยมหาวิทยาลัยหรือวาเรียนจบแลว มีเพียงสวนนอยเทานั้นท่ียังศึกษาอยูในระดับ ปวช. 
 
8. ขอเสนอแนะ 
8.1 ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยในอนาคต 
1. การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและจังหวัดชลบุรีเทานั้น แตการทําความเขาใจพฤติกรรม
การใชสารและการเขารวมปารตี้ของเยาวชนนั้นอาจมีบริบทท่ีแตกตางกันในแตละภูมิภาคจึงเปนเรื่องท่ีตอง
ศึกษาตอไปในอนาคต  
2. การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจัยชิ้นแรกท่ีเก็บขอมูลในกลุมเยาวชนท่ีเขารวมบริบทปารตี้ยา และเปนการเก็บ
ขอมูลท่ีศึกษาในทุกกลุมเปาหมายท้ังหญิง ชายและกลุมความหลากหลายทางเพศ ทําใหไดบริบทการใชสารใน
ทุกกลุม แตยังขาดขอมูลเชิงปริมาณท่ีจะทําใหเขาใจบริบทการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนมากข้ึนรวมถึง
ความชุกของการใช Poly drug use และ mixing cocktail 
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3. การศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาเฉพาะในกลุมเยาวชนท่ีเปนตัวแทนของชนชั้นกลาง แตยังขาดการทําความ
เขาใจกลุมเยาวชนกลุมอ่ืนๆ ในสังคมไทย ซ่ึงจะทําใหเกิดการทําความเขาใจในพฤติกรรมการใชสารและการ
เขารวมปารตี้ยาของเยาวชนมากข้ึน จึงเปนเรื่องท่ีควรจะตองทําการศึกษาตอไป 
8.2 ขอเสนอแนะดานการนําไปใช 

การศึกษาครั้งนี้ถือเปนจุดเริ่มตนในการสรางองคความรูในการทําความเขาใจกับพฤติกรรมการใชสาร
และการเขารวมปารตี้ยาของเยาวชน เพ่ือท่ีจะนําไปสูการสราง intervention เยาวชนท่ีใชสารเสพติดในบริบท
การปารตี้ในประเทศไทย  
 
9. นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
1. MSM   หมายถึง  ชายท่ีมีความสัมพันธกับชาย (men who have sex with men) 
2. TG    หมายถึง  ผูหญิงขามเพศ, กะเทย (Transgender) 
3. LGBT  หมายถึง  กลุมท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ในท่ีนี้หมายถึง กลุม Lesbian  

(หญิงรักหญิง) กลุม Bisexual female 
4. Sociality  หมายถึง  การรวมกลุม ท่ีซ่ึงเยาวชนสวนใหญจะมีลักษณะการรวมกลุม  

ความเปนรุนพ่ีรุนนอง การสรางสัมพันธหรือการสรางใหเกิดการ
ยอมรับในกลุม ซ่ึงแตละกลุมมักจะมีวัฒนธรรมยอยเปนของตนเอง  

5. Poly drug use หมายถึง  การใชสารรวมกันมากกวา 1 ชนิด โดยสวนใหญเยาวชนมีการใช 
สารมากกวา 1 ชนิดในชวงชีวิต ณ ขณะนั้น เชน สารท่ีใชใน 
ชีวิตประจําวัน และสารท่ีใชในงานปารตี้ บางครั้งก็จะแตกตางกัน 
เปนตน 

6. Mixing cocktail หมายถึง  การผสมผสานสารตางๆ เขาดวยกันเพ่ือใหเกิดอารมณ  
เชน มีความสุข มากข้ึน  
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