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I

บทสรุปผูบริหาร

การวิจัยเรื่อง "การพัฒนาชุดโครงการเพ่ือพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต" มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดโครงการการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพ
ติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการระดมความเห็น
การสนทนากลุมและการสัมภาษณ จากนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานวัตกรรม
ท่ีใชในการแกปญหายาเพสติด จํานวน 50 คน รวมท้ังสืบคนขอมูลทุติยภูมิ ทําการวิเคราะหขอมูลสาร
เสพติดในชุมชนและสถานศึกษาเบื้องตน เพ่ือนําไปสูการตั้งโจทยวิจัยยอยในชุดโครงการ พบวา

1) สภาพปญหาและอุปสรรคในชุมชน พบวา การแพรระบาดของสิ่งเสพติดในสังคมมุสลิม
สามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทยอยูในภาวะวิกฤตอยางหนักซึ่งไมเคยปรากฏ ไมเพียง
ประสบกับบรรดาเยาวชนเทานั้นและกําลังลามถึงบรรดาผูนําศาสนา สตรี โดยเฉพาะอยางยิ่งเก่ียวของ
กับกระทอม  สาเหตุจากภายในชุมชน คือ ความออนแอของชุมชนมุสลิมท้ังท่ีเกิดจากผูนําและผูตาม
สถาบันมัสยิดไดทําหนาท่ีและบทบาทตามหลักการไมสมบูรณ สถาบันครอบครัวออนแอ ระบบเพ่ือน
บานตามแบบฉบับอิสลามถูกทําลาย ปราศจากระบบญะมาอะฮฺ (การอยูรวมกันในสังคมตามวิถี
อิสลาม) สวนสาเหตุจากภายนอกนั้น การแพรระบาดของศาสนาชีอะฮฺเปนลัทธิหนึ่งท่ีกลาวอางตัวเอง
เปนชาวมุสลิมแตความจริงบุคคลเหลานี้มิใชมุสลิมยกเวนกลุมชีอะฮฺซัยดียะฮฺ กลุมผูดูแลความม่ังคง
และความสงบในพ้ืนท่ีถือเปนสวนหนึ่งของนโยบายท่ีตองการใหเกิดความขัดแยง ปราศจากความสงบ
เพ่ือแสวงหาผลประโยชนบนพ้ืนฐานดังกลาว และบิดเบือนหลักคําสอนศาสนาในกลุมเยาวชนใหติดสิ่ง
เสพติดและสมองถูกทําลายจากสิ่งเสพติดจนกลายเปนทาส

แนวทางในการแกชุมชนใหปลอดภัยจากสิ่งเสพติดนั้น แมวาเปนเรื่องยากมาก แตมิใชวาไมมี
หนทางเสียเลย ซึ่งตองยอมรับวา ปจจุบันองคาพยพชุมชนมุสลิมยังมิไดกระทํากันอยางจริงจัง
แมกระท่ังองคความรูในประเด็นเหลานี้ ก็ยังไมมีระบบชัดเจน

2) สภาพปญหาและอุปสรรคในสถาบันการศึกษา
โรงเรียนระดับประถมศึกษา พบวา สวนใหญนักเรียนชาย ระดับชั้นประถมศึกษา 5-6 ท่ีเริ่ม

ทดลองสูบบุหรี่มาจากครอบครัวท่ีมีการสูบบุหรี่ แตไมคอยพบในนักเรียนชั้นประถม 1-4 บางรายเริ่ม
รูจักใบกระทอมแตยังไมมีการทดลอง เริ่มทดลองใบกระทอมในชวงกําลังศึกษามัธยมศึกษาตอนตน
สวนใหญไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและเพ่ือนๆ รอบขาง

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาและสถาบันปอเนาะ พบวา บุหรี่ยังเปนปญหาของโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลามและสถาบันปอเนาะ ท้ัง ๆ ท่ีบางสถาบันนั้นถือวาเปนสิ่งตองหามอยางเด็กขาด
แตบางสถาบันนั้นสามารถพบเห็นครูหรือผูชวยโตะครูผูสูบบุหรี่ เพราะเชื่อวา “บุหรี่เปนสิ่งมักรูฮฺ
เทานั้น” อีกท้ังบุคคลเหลานั้นติดตั้งแตกอนเปนครู ทําใหเกิดการเลียนแบบจากลูกศิษย



II

การระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนเอกชนและสถาบันปอเนาะเปนเรื่องเรงดวนท่ีทุกฝาย
ตองรวมมือกัน เพราะเกือบทุกสถาบันมีผูสูบบุหรี่ น้ําตมใบกระทอมและยาบา แมกระท่ังเด็กตาดีกายัง
มีความเสี่ยงดวย ถึงแมมีการปองกันในระดับเบื้องตน โดยการคัดกรองนักเรียนท่ีสมัครเขาศึกษาตอง
ไมเปนผูท่ีมีประวัตติิดยาเสพติด แตก็สามารถปองกันไดในระดับหนึ่งเทานั้น

ระดับมหาวิทยาลัย พบวา ปญหายาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษามีอยูเกือบทุกสถาบันในพ้ืนท่ี
นักศึกษาท่ีติดยาเสพติดสวนใหญติดมาจากโรงเรียนมัธยมแลว นอยมากท่ีเริ่มติดในระดับอุดมศึกษา
แตก็ถือเปนปญหาท่ีตองแกไข ตองขัดเกลาผานกระบวน “ตัรบียะฮฺ” “ฮัลเกาะฮฺ” และอ่ืน ๆ เพ่ือ
สรางปญญาชนท่ีมีความพรอมสูวัยทํางาน วัยผูใหญ

สถานการณการระบาดของสิ่งเสพติดในสถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ เปนท่ีรับรูของหลาย ๆ
ฝาย พยายามหาทางแกไขปญหาอยางตอเนื่อง หลากหลายรูปแบบ บางสถาบันไดรับการสนับสนุน
จากหนวยงานภาครัฐ เชน โครงการ to be number one โครงการครู DARE โครงการโรงเรียน
สีขาว เปนตน บางสถาบันไดพัฒนารูปแบบการแกปญหายาเสพติดดวยตนเองเพ่ือใหสอดคลองกับ
บริบท เชน  ระบบครู A ครู B เปนตน ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งเทานั้น เนื่องจากยังไม
สอดคลองกับวิถีอิสลามจึงไมไดรับการตอบรับจากผูปกครองหรือผูบริหารโรงเรียนเทาทีควร มาตรการ
ท่ีใชในสถาบันตาง ๆ มีหลายรูปแบบ แตยังมีอุปสรรคในการดําเนินงานท้ังท่ีเกิดจากการความรู ความ
เขาใจและทักษะท่ีเก่ียวของ รวมท้ังขาดนวัตกรรมท่ีจําเปนเพ่ือชวยใหการแกปญหาประสบผลสําเร็จ
และมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้นจึงตองอาศัยกระบวนการวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนานวัตกรรมตางๆ
เพ่ือใชแกปญหาใหประสบผลสําเร็จตอไป

ขอเสนอแนะ จําเปนตองพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม ประกอบดวย
ระบบฮัลเกาะฮฺ (ระบบศึกษารวมกัน) กระบวนการมุลาซะมะฮฺ (จัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง)
การตะอฺลีมและบายานตัรฆีบ (กระบวนการเรียนรู) ระบบหิสบะฮฺ (ระบบการหามปรามตามวิถี
อิสลาม) ระบบญะมาอะฮฺ (ระบบการอยูรวมกันในสังคม) พัฒนาสถาบันปอเนาะ สถาบันการศึกษา
ระดับตาง ๆ และมัสยิด รวมท้ังแสวงหากระบวนการท่ีสามารถสรางความเขมแข็งในระดับปจเจก
ชุมชนและสถาบันการศึกษาตามวิถีอิสลาม
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การพัฒนาชุดโครงการเพ่ือพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต

บทคัดยอ
วิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดโครงการการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถี

อิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการระดมความเห็นจาก
นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหายาเพสติด จํานวน
50 คน สืบคนขอมูลทุติยภูมิทําการวิเคราะหขอมูลสารเสพติดในชุมชนและสถานศึกษาในเบื้องตน
เพ่ือนําไปสูการตั้งโจทยวิจัยยอยในชุดโครงการ พบวา สภาพการแพรระบาดของสิ่งเสพติดในสังคม
มุสลิมสามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทยอยูในภาวะวิกฤตอยางหนัก ไมเพียงประสบกับ
บรรดาเยาวชนเทานั้นและกําลังลามถึงบรรดาผูนําศาสนา สตรี โดยเฉพาะอยางยิ่งกระทอม มีสาเหตุ
จากท้ังภายในชุมชน ความออนแอของชุมชนมุสลิมท้ังท่ีเกิดจากผูนําและผูตาม สถาบันมัสยิดไมไดทํา
หนาท่ีและแสดงบทบาทตามหลักการท่ีแทจริง สถาบันครอบครัวออนแอ ระบบเพ่ือนบานตามแบบ
ฉบับอิสลามถูกทําลาย ปราศจากระบบญะมาอะฮฺ สวนสาเหตุจากภายนอกนั้น การแพรระบาดของ
ศาสนาชีอะฮฺ และกลุมผูดแูลความม่ังคงและความสงบในพ้ืนท่ี

ขอเสนอแนะ จําเปนตองพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม ประกอบดวย
ระบบฮัลเกาะฮฺ กระบวนการมุลาซะมะฮฺ การตะอฺลีมและบายานตัรฆีบ ระบบหิสบะฮฺ ระบบ
ญะมาอะฮฺ การตัรบียะฮฺ พัฒนาสถาบันปอเนาะ สถาบันการศึกษา และมัสยิด รวมท้ังแสวงหา
กระบวนการท่ีสามารถสรางความเขมแข็งในระดับปจเจก ชุมชนและสถาบันการศึกษาตามวิถีอิสลาม
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Developing a set of program to develop a free-drug innovation through
Islamic way of life in three- border- southern provinces

Abstract
This quality research aims at developing a set of program to develop a free-drug

innovation through Islamic way of life in three- border- southern provinces. The data was
collected by brainstorming ideas from fifty scholars and experts who involved with the
development of a free-drug innovation. This process aims to get the secondary
information in order to analyze the situation of drug-addition in communities and
educational institutes.  Thus it is a research question of a minor research of this program.
The secondary information revealed that three- border- southern provinces now are
facing a serious prevalent of drug addiction where there are not only teenagers but the
religious leaders and women are also addicted to drug especially Mitragynaspeciosa. This
happened due to two main factors including inside and outside factor. The inside factors
are causes from the weaken leaders and follower, the lack of responsibilities of the
Masjid institute, the rule- less of family, the destroy of neighborhood and the disappear
of Jama’ah system.  Moreover, the outside factors are causes from the expand of Shi’ah
religion and the government security organizations.

Therefore, it is an urgent need to develop a set of program to develop a free-
drug innovation through Islamic way of life including Halaqah system (group study),
Mulasamah process, Ta’lim and Bayan Targhib, Hisbah system, Jama’ah system,
Tarbiyyah system, developing the religion institutes and Masjid as well as searching for an
appropriate process to strength individuals, communities, and educational institutes to
live islamically.
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บทที่ 1

บทนํา

1.1 ความสําคัญ ที่มาของปญหาที่ทํา

ในประเทศไทยมีประชากรท่ีนับถือศาสนาอิสลามอยูประมาณ 7.4 ลานคนหรือไมตํ่ากวารอยละ
10 กระจายอยูในท่ัวทุกภาคของประเทศ (ศูนยดาราศาสตรอิสลาม, 2550) เกือบครึ่งหน่ึงมีชาติพันธุมลายู
(อิศรา ศานติศาสน, 2557) และโดยเฉพาะอยางย่ิงอาศัยอยูในสามจังหวัดชายแดนภาคใตกลาวคือ จังหวัด
ปตตานี (รอยละ 85) นราธิวาส (รอยละ 85) และยะลา (รอยละ 76) (รอฮานิ เจะอาแซ และคณะ, 2556)
ซึ่งชาวไทยมุสลิมโดยหลักพื้นฐานมีหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติซึ่งเปนวิถีชีวิตท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง
เหมือนกับชาวมุสลิมท่ัวโลก มีการยึดถือปฏิบัติตามแนวทางท่ีปรากฏในอัลกุรอานและสุนนะฮฺของนบีมุฮัม
มัด ผานการอบรมส่ังสอนในรูปแบบตาง ๆ และสถาบันตาง ๆ เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา
เปนตน แตในปจจุบันดวยสถานการณของโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน อันสงผลกระทบ
ตอวิถีชีวิตของชาวมุสลิมท้ังทางตรงและทางออม แทบจะไมหลงเหลืออะไรใหเห็นเคาของสังคมมุสลิมท่ีอิง
อยูกับคําสอนอิสลาม สังคมมุสลิมยังคงเหลือแคความเช่ือและพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีลอกเลียนแบบมาจากคนรุน
กอนโดยปญหาในสังคมมุสลิมท่ีเห็นไดอยางชินตามีมากมาย (เกษตรชัย แหละหีม และคณะ, 2555) ท้ังท่ี
สังคมอิสลามตองมีองคประกอบ คือ อะกีดะฮฺ (หลักศรัทธา) ชะรีอะฮฺ (หลักกฎหมาย) และอัคลาค
(จริยธรรม) (อับดุลรอซีด เจะมะ, 2542)

ยาเสพติดถือเปนปญหาใหญสุดของชุมชนมุสลิม ท้ัง ๆ ท่ีอิสลามหามยาเสพติดทุกชนิดถือวาเปนส่ิง
โสมมเพราะการเสพส่ิงเสพติดเปนการทําลายสุขภาพกาย ใจ สังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนสงผลกระทบ
รายแรงตอการปฏิบัติศาสนกิจของบุคคลผูน้ันอีกดวย อีกท้ังเปนการดูแลสติปญญาของมนุษยซึ่งเปนหน่ึงใน
หาประการของหลักพื้นฐานของบทบัญญัติชะรีอะฮฺ ไดแก ศาสนา ชีวิต ทรัพยสิน วงศตระกูลและ
สติปญญา เพราะส่ิงเสพติดทุกชนิดเปนโทษตอระบบสมองของผูเสพ ทําใหผูเสพ มึนเมาไมไดสติ อาจกอ
อาชญากรรมรายแรง ละเมิดตอศีลธรรมอันดีงาม และมีผลกระทบตอระดับสติปญญาของผูเสพในระยะยาว
ดวย (http://www.islamhouse.com สืบคนเม่ือ 27 ตุลาคม 2557) ดังปรากฎตามบทบัญญัติหามการ
ด่ืมสุราในอัลกุรอาน (อัล-มาอิดะฮฺ: 90) ส่ิงเสพติดชนิดอ่ืนๆ ท่ีไมไดระบุในอัลกุรอานน้ันก็เปนส่ิงตองหาม
เชนกัน โดยอาศัยการเปรียบเทียบกับสุรา เพราะตางก็ใหโทษตอรางกายมนุษยและทําใหเกิดการเสียสติได
เทาๆ กัน อีกท้ังยังมีการยืนยันจากทานรอซูล วาทุกส่ิงทุกอยางท่ีสามารถทําใหเกิดอาการมึนเมาไดน้ันมี
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สถานะเหมือนกับสุรา โดยท่ีไดกลาวไวมีใจความวา “ทุกส่ิงทุกอยางท่ีทําใหเมาไดน้ันก็เหมือนสุรา และสุรา
ทุกชนิดน้ันเปนท่ีตองหาม” (รายงานโดย มุสลิม หมายเลขหะดีษ 7) สวนการลงโทษผูเสพน้ันใหเปนไปตาม
ดุลยพินิจของศาล เชน จําคุก เฆ่ียน หรือการประณาม เปนตน ท้ังน้ีมีเงื่อนไขวาการลงโทษดังกลาวตองไม
ถึ ง ข้ั น ตํ่ า สุ ด จ า ก ก า ร ล ง โ ท ษ ท่ี มี ก า ร กํ า ห น ด เ อ า ไ ว ต า ม บั ญ ญั ติ ข อ ง ศ า ส น า
(http://www.alisuasaming.com/ สืบคนเม่ือ 27 ตุลาคม 2557) อิสลามเปนแนวทางท่ีครบถวนในทุก
รายละเอียดของชีวิตซึ่งเปนระบอบท่ีถูกประทานจากผูเปนเจาเปนแนวทางท่ีสะทอนถึงการยอมรับและ
ยอมจํานนตอพระเจาและการสรางทัศนคติท่ีถูกตองท่ีมนุษยพึงมีตอตัวเอง ตอโลกและสรรพส่ิง (ชัยคฺ มุฮัม
มัด ศอลิฮฺ อันมุนัจญิด, 2547) ดวยโครงสรางทางสังคมและสถาบันทางสังคมมุสลิมน้ัน บุคคลหน่ึงท่ีมีความ
เก่ียวของโดยตรงคือ “ผูนํามุสลิม” ท้ังท่ีเปนผูนําศาสนา ไดแก โตะครู อิหมาม คอเต็บ และบิหล่ัน เปนตน
และผูนําทองถ่ิน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน และผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปนตน ซึ่งกลุมบุคคล
ดังกลาวเปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับนับถือ ขณะเดียวกันยังมีสถาบันมัสยิด ตาดีกา ปอเนาะ และโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามตางก็ทําหนาท่ีขัดเกลาบุคคลในชุมชนใหอยูในกรอบของอิสลาม (อารง
สุทธศาสน, 2524) อิหมามมีบทบาทในการสอนอัลกุรอานและศาสนาแกเยาวชนเปนประจําและใหมี
ละหมาดท่ีมัสยิดมากท่ีสุด(เสาวนีย จิตตหมวด, 2527) อิหมามมีการปฏิบัติจริงทางศาสนาและจริยธรรมอยู
ในระดับดี สวนการปฏิบัติจริงทางดานการศึกษาและวัฒนธรรม อยูในระดับพอใช (มานี ชูไทย และคณะ,
2542) ฉะน้ันมัสยิดในปจจุบันตองมีบทบาทในการเปนสถานท่ีแกไขความประประพฤติของเยาวชน (ดล
มนรรจน บากา, 2550)

อยางไรก็ตามสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนมุสลิมไดกลายเปนปญหาหลักของ
สังคม การติดยาเสพติดของเยาวชนมุสลิมไมไดมีเฉพาะเยาวชนท่ีดอยการศึกษาเทาน้ัน แตยังรวมถึง
เยาวชนท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเกือบทุกโรงเรียนอีกดวย โดยเฉพาะในชวงอายุ 14 – 16 ป
เน่ืองจากเยาวชนกลุมน้ีขาดการตัรบียะฮฺ (การอบรมขัดเกลา) ท่ีเปนระบบจากครูบาอาจารยและผูปกครอง
อีกท้ังคนในชุมชนยังขาดความรูความเขาใจในหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม (สะสือรี วาลี และ อัดนัน
อาลียกาแห, 2557) ซึ่งดูเหมือนวาปญหากําลังกลายเปนปญหาท่ีซับซอนทับถม เปนวงจรท่ีหาทางออก
ไมได เยาวชนมุสลิมสวนใหญมีวิถีชีวิตท่ีไมสอดคลองกับความคาดหวังของสังคมและขัดกับหลักการศาสนา
อิสลาม มีการละเลยและไมใหความสําคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจ (ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และ
หีม, 2551ข; ชัยคฺ มุฮัมมัด ศอลิฮฺ อันมุนัจญิด, ม.ป.ป.) โดยเยาวชนรอยละ 13.9 มีสวนเก่ียวของกับ
สถานการณความไมสงบเพราะติดยาเสพติด (ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม, 2551ก) และรอย
ละ 90 เปนเยาวชนมุสลิมท่ีมีอายุระหวาง 18 – 35 ป (ศูนยปฏิบัติการตํารวจสวนหนา, 2549)
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อีกท้ังสถานศึกษาเปนหนวยงานท่ีมีบทบาทสําคัญของสังคม เน่ืองจากผูปกครองคาดหวังวา
สถานศึกษาจะสามารถขัดเกลาและถายทอดวัฒนธรรมการใหความรู และฝกทักษะอาชีพ เพื่อเปนสมาชิก
ท่ีดีของบุตรหลาน อีกท้ังสถานศึกษามีกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีเนนท้ังดานทักษะ และจิตพิสัย แตเน่ืองจาก
มีปจจัยภายนอกหลายปจจัยท่ีสถานศึกษายังประสบปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมของผูเรียน เชน พฤติกรรมชู
สาว ทะเลาะวิวาท โดยเฉพาะยาเสพติด เม่ือเสพแลวทําใหเกิดเกิดความตองการท้ังทางรางกายและจิตใจ
ตอไปโดยไมสามารถหยุดได และตองเพิ่มปริมาณมากข้ึนเรื่อย ๆ จนในท่ีสุดทําใหเกิดโรคภัยตอรางกายและ
จิตใจข้ึนซึ่งสารเสพติดไดถูกแบงออกเปน 4 ประเภท เชน กดประสาท กระตุนประสาท หลอนประสาท
และออกฤทธ์ิผสมผสาน ซึ่งสารเสพติดดังกลาวมีอิทธิผลตอผูเรียนและไหลเขาสูรั้วสถานศึกษา

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กลาววา ปงบประมาณ 2550-2554 มีผูเขารับการ
บําบัดรักษายาเสพติดใน 7 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปตตานี ยะลา นราธิวาส
ท้ังหมด 25,758 คน ในจํานวนน้ีรอยละ 73 เปนชาวมุสลิม 18,834 คน เปนเพศชายรอยละ 93 อยูในกลุม
อายุ 7-17 ป มากท่ีสุดคือรอยละ 58 รองลงมาคือกลุมอายุ 18-25 ป รอยละ 34 ยาเสพติดท่ีใชมากอันดับ
1 คือ กัญชารอยละ 46 รองลงมาคือยาบารอยละ 33 และอ่ืน ๆ เชน กระทอม ส่ีคูณรอย รอยละ 18
อาชีพสวนใหญ วางงานรอยละ 45 รับจางรอยละ 38 เปนนักเรียน นักศึกษารอยละ 17 จากสภาพปญหา
ดังกลาว ไดมีแนวทางในการแกไขปญหาและมีงานหลากหลายท่ีจะรวมแกปญหาดังกลาว (พานทิพย,
2555)

ผลการศึกษาของจรูญ ศรีวิชัย และปริตาธน สุกาญจน (2545) พบวา ปญหาการติดยาเสพติดของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายคือการท่ีชอบเท่ียวกลางคืนม่ัวสุมสถานท่ีจําหนายยาเสพติดมีในชุมชนท่ี
อาศัยการเห็นโฆษณาทางส่ือตางๆ ความเห็นแกตัวของพอคาแมคาท่ีขายส่ิงเสพติดใหกับเด็กและเยาวชน
และผลการวิจัยของรุงทิพย กลาหาญ และคณะ (2556) ไดใชกระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพ
ติดดวยหลักพุทธธรรม ซึ่งทําใหชุมชนสามารถดํารงและปองกันภัยจากสารเสพติดไดดีข้ึน และมีอีกหน่ึง
รูปแบบท่ีสอดคลองกับอัตลักษณของมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตท่ีจะสามารถรวมเปนแนวทางใน
การปองภัยสารเสพติดตาง ๆ ได คือ โดยใชหลักการศาสนาอิสลาม

จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาโครงสรางทางสังคมหรือการทําหนาท่ีของสถาบันทางสังคมใน
ชุมชนมุสลิมยังมีปญหาในการปองกัน ปราบปราม และแกไขการติดยาเสพติดของเยาวชนมุสลิม ดังน้ันจึงมี
ความจําเปนอยางย่ิงยวดในการศึกษาสภาพการณการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนมุสลิม อีกท้ังระดม
ความคิดจากผูท่ีเก่ียวของในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการชุมชนมุสลิมใหปลอดยาเสพติด เพื่อรวมกัน
สรรคสรางชุมชนสีขาวปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามใหเกิดข้ึนจริงในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต อีก
ท้ังเพื่อเปนแบบอยางใหกับชุมชนอ่ืน ๆ ในประเทศไทย
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1.2 วัตถุประสงคของโครงการ
เพื่อพัฒนาชุดโครงการการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.) จะไดชุดโครงการเพื่อพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติด

ดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต

1.4 หนวยงานที่นําผลการวิจัยไปใชประโยชน
หนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.) สถาบันมัสยิด คณะกรรมการ

อิสลามประจําจังหวัด สถาบันปอเนาะ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบล ชมรม
เยาวชน โรงเรียนเครือขายคุณภาพอัสสลาม สมาคมโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต องคการบริหารสวนจังหวัด และสมาคมครูตาดีกา

1.5 การวิจัยที่เก่ียวของและคลายคลึงกับงานที่ทานทํา
จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผานมา พบวามีการวิจัยท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดใน 3 ประเด็นหลักดังน้ี

ประเด็นที่ 1 ดานการศึกษา
โดมธราดล อนันตสาน (2555) ไดศึกษาความคิดเห็นของขาราชการครูกับนโยบายแนวทางการ

ปองกันการติดยาเสพติดตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาเพชร
พิทยาคมจังหวัดเพชรบูรณ พบวา ตัวนักเรียนทีเปนวัยทีขาดประสบการณอยากรูอยากลองรวมถึง
สภาพแวดลอมทางสังคมเชน การตองการไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนและท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ปญหา
ครอบครัวทีเกิดข้ึน เชน พอแมหยาราง การขาดความรัก ขาดตัวแบบทีดีและการใหกําลังใจจากคนใน
ครอบครัวควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกันทางดานยาเสพติดเชน ชมรมในโรงเรียน กิจกรรมกลุม
เพื่อนชวยเพือ่นโรงเรียนทีมีระบบขอมูลท่ีทําใหอาจารยทีปรึกษาอาจารยแนะแนวผูบริหารทางสถานศึกษา
ไดรูขอมูลเก่ียวกับนักเรยีนสามารถชวยใหตรวจสอบพฤติกรรมนักเรียนทีมีความเสียงได

วิหาญ ประสงคผล และไพบูลย โพธ์ิหวังประสิทธ ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลของโครงการครู
D.A.R.E. กับการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา: ศึกษากรณีโรงเรียนบานมาบมะไฟ ตําบลเนินสวาง
อําเภอโพธ์ิประทับชาง จังหวัดพิจิตร พบวา ทัศนคติเรื่องการตอตานยาเสพติดของเยาวชนกลุมเส่ียงใน
สถานศึกษา พบวาในภาพรวมอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 4.28 เรียงตามลําดับจากมากไป
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นอย คือ ทัศนคติเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด และความหมายและ
ประเภทของยาเสพติดอยูในระดับท่ีนอยท่ีสุด

สุรศักด์ิ เลาหพิบูลยกุล (2547) ไดศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปจจัยดานสังคม ครอบครัวและ
ส่ิงแวดลอมท่ีมีตอการเสพยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนในสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครพบวา ตัวแปรเพศ อายุ การมีปญหากับผูปกครอง
ดานการคบเพื่อนการมีปญหากับผูปกครองดานการเสพยาเสพติด การมีเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด การมีแหลง
ม่ัวสุม การมีแหลงเสพยาเสพติด และการมีแหลงคายาเสพติดรอบโรงเรียน มีผลตอการเสพยาเสพติดของ
นักเรียน และพบวาโรงเรียนสวนใหญมีปญหาท่ีสําคัญคือ การมีแหลงม่ัวสุม แหลงเสพยาเสพติด และแหลง
คายาเสพติดรอบโรงเรียนในดานความสัมพันธกับครอบครัว และยังพบปญหาท่ีนาเปนหวงในกลุมนักเรียน
เชนการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การคาประเวณี การหนีเรียนไปเลนเกมสคอมพิวเตอรหรือสนุกเกอร
การต้ังแกงกวนเมือง สูบบุหรี่และด่ืมสุรา เท่ียวสถานบริการในยามกลางคืน แขงมอเตอรไซค ครอบครัว
แตกแยก ออกจากโรงเรียนกลางคัน การต้ังครรภระหวางการเรียน การทําแทง เปนตนสวนผลของการ
ดําเนินกิจกรรมปองกันแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน พบวา โรงเรียนสวนใหญมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ
ท้ังท่ีจัดเปนปกติและท่ีจัดเปนกิจกรรมพิเศษมีประสิทธิภาพในการดําเนินการอยูในระดับสูงในทุกกลุม
โรงเรียน และพบวา มีนักเรียนเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดรอยละ 9.30 โดยเก่ียวของเปนผูเสพรอยละ
8.30 และเปนผูคารอยละ 1.00 โดยนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชนมีอัตราเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด
มากกวานักเรียนสังกัดอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญ โดยยาเสพติดท่ีนักเรียนใชนักเรียนใชกันมากท่ีสุดคือ ยาบา

สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ (2546) ศึกษาการแพรระบาดของสารเสพติด และปจจัยท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี กลุมตัวอยางท่ีใชใน
งานวิจัย โดยศึกษาในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 -6 จํานวน 1,530 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ภาชนะเก็บปสสาวะเพื่อสงตรวจหาสารแอมเฟตามีนแบบสอบถามนักเรียน
และแบบสอบถามครูการแพรระบาดของสารเสพติดวิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการเสพสารเสพติด ผลการศึกษาพบวา 1. พฤติกรรมการสูบบุหรี่: นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรม
อยูในระดับเส่ียงตอการสูบบุหรี่ถึงรอยละ 70.31 2. พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล: นักเรียนมีพฤติกรรมอยู
ในระดับเส่ียงตอการด่ืมรอยละ 56.41 3. พฤติกรรมการเสพยาบา: นักเรียนมีพฤติกรรมการเสพยาบาอยูใน
ระดับเส่ียงตอการเสพยาบา รอยละ 6.93 ระดับเคยทดลองใช รอยละ 3.53 นักเรียนท่ีเสพยาบาอยูใน
ปจจุบันมีจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 2.16 หรือมีความชุก (Prevalence Rate) เทากับ 21.57 ตอ
ประชากร 1,000 คน
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บุบผา บุญญามณีและคณะ (2547) ผลของการใชโปรแกรมกลุมฝกทักษะการควบคุมตนเองตอ
พฤติกรรมการควบคุมตนเองของผูปวยท่ีเสพยาบาในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสงขลากลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัย ผูปวยท่ีติดยาบาและมารับบริการบําบัดรักษาท่ีศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสงขลาในระยะฟนฟู
สมรรถภาพซึ่งมีท้ังหมด 14 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถการควบคุมตนเองของกลุมทดลองในดาน
ทักษะการควบคุมตนเอง และดานการรับรูความสามารถของตนเองหลังไดรับโปรแกรมกลุมฝกทักษะการ
ควบคุมตนเองสูงกวากอนไดรับโปรแกรม รวมท้ังพบวาคะแนนการควบคุมตนเองในดานทักษะการควบคุม
ตนเอง และทักษะดานการรับรูความสามารถของตนเองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมดวย นอกจากน้ี
ผูปวยยังไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชน เน้ือหา ความรู ความเขาใจ รวมท้ังความพึงพอใจ อยูใน
ระดับมากถึงมากท่ีสุดและผูปวยใหความเห็นเก่ียวกับปญหาท่ีพบวาการจัดกิจกรรมกลุมโครงการน้ีควร
พัฒนาเรื่องสถานท่ีทํากลุมเพราะรอนและบางครั้งเพื่อนน่ังเลน พรอมท้ังเสนอแนะควรนําโปรแกรมน้ีไป
ปฏิบัติดวย

ประเด็นที่ 2 ดานชุมชน
ธราเทพ โอชารสสุณี สาธิตานันตและรังสรรค สิงหเลิศ (2554) ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติดโดยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลคําบง
อําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาเก่ียวกับการแพร
ระบาดของยาเสพติดในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ ประการท่ีสอง เพื่อสราง
รูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและประการท่ีสาม เพื่อทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1
ศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาเก่ียวกับการแพรระบาดของยาเสพติด ในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง อําเภอ
หวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ โดยมีประชากรและกลุมเปาหมาย ดังน้ี ประชากร คือ ประชาชนทุกคนในพื้นท่ี
เทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 15 ชุมชน มีจํานวนครัวเรือน ท้ังส้ิน 2,406
ครัวเรือน ประชากรจํานวนท้ังส้ิน 10,477 คน กลุมเปาหมาย คือ กลุมแกนนําชุมชนท่ีคัดเลือกมาจากทุก
กลุม/องคกร ภายในชุมชน ชุมชนละ 50 คน จํานวน 15 ชุมชน รวมท้ังส้ิน 750 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก
แบบสํารวจ แบบสอบถาม แบบสังเกต ศึกษาโดยการจัดประชุมแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรคดวยเทคนิค
A-I-C ระยะท่ี 2 สรางรูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยผูวิจัยและทีมวิจัยไดประชุมกลุม
แกนนําชุมชนจํานวน 15 ชุมชน โดยใชเทคนิค A-I-C แบงผูเขาประชุมเปนกลุมยอย มีการระดมสมองคิด
คนหารูปแบบท่ีเหมาะสมของแตละชุมชน จากน้ัน ทีมวิจัยและกลุมแกนนําชุมชนไดสรุปและอภิปรายผล
ตอท่ีประชุมใหญและชวยกันสรางรูปแบบได จํานวน 7 รูปแบบ ระยะท่ี 3 ทดลองใชและประเมินผล
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รูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยนํา รูปแบบท่ีไดจากการสรางข้ึนในระยะท่ี 2 และมีการ
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับชุมชนในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบงอําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 8
ชุมชน โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลพื้นฐานกอนการทดลองใชรูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
(Pre–Test) ของชุมชน จํานวน 7 ปจจัย ไดแก ผูคายาเสพติด ผูเสพยาเสพติดท่ีไดรับการบําบัด จํานวน
ครั้งของการลักขโมย จํานวนครั้งของการกออาชญากรรม จํานวนครั้งของการทะเลาะวิวาท จํานวนคนใน
แกงคมอเตอรไซคซิ่ง และความพึงพอใจของประชาชนตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน
เม่ือเก็บขอมูลกอนการทดลองใชรูปแบบแลว ผลการศึกษาพบวา ปญหาเก่ียวกับการแพรระบาดของยาเสพ
ติดในพื้นท่ี เทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ พบวาในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง ท้ัง 15
ชุมชน มีปญหาผูคายาเสพติด ผูเสพยาเสพติด และเปนท้ังผูคาและเสพยาเสพติดทุกชุมชน สวนผูผลิตไมมี
ในพื้นท่ี ผลการสรางรูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวย
ผ้ึงจังหวัดกาฬสินธุ จากการระดมสมองของกลุมแกนนําชุมชนท้ัง 15 ชุมชน ไดโครงการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดจํานวนท้ังส้ิน 7 โครงการ คือ โครงการจัดต้ังคณะกรรมการคุม โครงการจัดต้ังเวรยาม
โครงการต้ังกฎสังคม โครงการอบรมใหความรูแกประชาชนเปนประจํา โครงการจัดกีฬาตานยาเสพติด
โครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง และโครงการรณรงค ใหประชาชนลด ละ เลิก อบายมุข และผลการ
ประเมินรูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวยผ้ึง จังหวัด
กาฬสินธุ ไดทําการทดลองใชรูปแบบในพื้นท่ี 8 ชุมชน โดยไดทําการเปรียบเทียบกอนการทดลองและหลัง
การทดลองพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือ ผลการดํา เนินงานท้ัง
7 โครงการ ในพื้นท่ี 8 ชุมชน ทํา ใหปญหาท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดลดลง ความพึงพอใจของประชาชน
เพิ่มข้ึน ซึ่งแสดงใหเห็นวา รูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดท่ีเกิดจากแนวความคิดของคนใน
ชุมชนสามารถแกไขปญหายาเสพติดไดเปนผลสําเร็จ

กชกร สุวรรณรัตน (2552) ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการปองกันแกไข
ปญหายาเสพติดของหมูบานปลอดยาเสพติด และหาแนวทางในการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหา
ยาเสพติด วิธีการศึกษาเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกต โดย
นําขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหโดย การจําแนกและจัดระบบขอมูลตามความสัมพันธและหนาท่ีนําเสนอโดย
การพรรณนา

ทิพยวรรณ กาญจนมณี (2549) ไดศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของผูปกครองสวนทองถ่ินตอการ
เขารับการบําบัดรักษาวัยรุนท่ีติดยาเสพติดของศูนยเกิดใหม อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมของผูปกครองตอการเขารับการบําบัดรักษาวัยรุนท่ีติดยาเสพ
ติดของศูนยเกิดใหม และเพื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมของผูปกครองตอการเขารับการบําบัดรักษาวัยรุน
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ท่ีติดยาเสพติดของศูนยเกิดใหมจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจ ประชากรท่ีใชในการ
วิจัยครั้งน้ี คือ ผูปกครอง 39 คน ท่ีสงบุตรหลานมารับการบําบัดรักษาท่ีศูนยเกิดใหม เครื่องมือท่ีใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาวิจัยพบวา 1. การมีสวนรวมของผูปกครองตอการเขารับการบําบัดรักษา
ของวัยรุนท่ีติดยาเสพติดของศูนยเกิดใหมในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
ท่ีมีคาเฉล่ียของการมีสวนรวมสูงท่ีสุด คือ ดานการติดตามประเมินผล รองลงมา คือ ดานการดําเนิน
กิจกรรม ดานการสนับสนุนสงเสริม และดานการแกไขปญหา 2. ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครอง คือ เพศ
อายุ สถานภาพสมรส ความสัมพันธของผูปกครองกับวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดรักษา และระดับการศึกษา ท่ี
แตกตางกันมีผลตอการมีสวนรวมตอการเขารับการบําบัดรักษาของวัยรุนแตกตางกัน 3. ปจจัยทาง
เศรษฐกิจ รายได และอาชีพท่ีแตกตางกันมีผลตอการมีสวนรวมตอการเขารับการบําบัดรักษาของวัยรุน
แตกตางกัน

สุทธิรัตน ช่ืนอารมณ (2552) ไดศึกษาเรื่องยุทธศาสตรการปองกันปญหายาเสพติดของผูนําชุมชน
ในเขตองคการบริหารสวนตําบลคุงกระถิน อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อคนหา
ยุทธศาสตรการปองกันปญหายาเสพติดของผูนํา ชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลคุงกระถิน อําเภอ
เมือง จังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี กําหนดกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive
Random Sampling) ไดแก คณะกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบลคุงกระถิน จํานวน 20 คน
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 3 ฉบับ คือ 1.โครงสรางคําถามเพื่อเก็บขอมูลการสนทนากลุม เรื่อง
ยุทธศาสตรการปองกันปญหา ยาเสพติด 2. แบบสัมภาษณการดําเนินงานการปองกันปญหายาเสพติด
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ผลการวิจัย พบวา
ยุทธศาสตรการปองกันปญหายาเสพติดของผูนําชุมชนตําบลคุงกระถิน คือ การพัฒนา คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว ไดแก 1) การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 2) การบริหารจัดการท่ีโปรงใส มุงม่ันสามัคคีและเปนท่ียอมรับ 3) การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน
4) การใชกีฬาเปนยุทธศาสตรในการสรางความเขมแข็งใหกับเยาวชนใหปลอดจากยาเสพติดได 5) การ
สนับสนุนงบประมาณท่ีเทาเทียมและเปนธรรมโปรงใส 6) การสนับสนุนกิจกรรมในวันสําคัญตางๆ และ 7)
การจัดการความรูท่ีสอดคลองกับบริบทของตําบลคุงกระถิน เนนการทํางานเชิงรุกรวมกับการสนับสนุนให
ทุกภาคสวนไดมีสวนรวม ในการดําเนินงาน รวมท้ังการสนับสนุนงบประมาณเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในตําบลรวมกับการสรางความเขมแข็งของชุมชนรวมกับการพัฒนาศักยภาพของผูนําชุมชน
จะนําไปสูการแกปญหายาเสพติดไดอยางย่ังยืน
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ประเด็นที่ 3 การแกปญหายาเสพติดโดยใชหลักการศาสนา
อาหะมัดอัสลาม ฮาแวและสุรเชษฐ ชิระมณี (2556) ไดศึกษาเรื่อง การประยุกตหลักคําสอน

ศาสนาอิสลามแกไขปญหายาเสพติดบานตะโละไกรทอง หมูท่ี 3 ตําบลตะโละไกรทอง อําเภอไมแกน
จังหวัดปตตานี ผลการศึกษาพบวา หลักคําสอนศาสนาอิสลามท่ีนํามาประยุกตใชเพื่อแกไขปญหายาเสพติด
ท่ีสําคัญไดแก ใหบรรยายธรรมและอานคุตบะหในทุกวันศุกร โดยเนนเรื่องยาเสพติดและอันตรายท่ีเกิดจาก
ยาเสพติด สงเสริมใหนําวจนะหรือคําสอนของศาสดามาปฏิบัติตน จัดใหมีกิจกรรมฮัลเกาะห ใหความรูถึง
หะรอม (ขอหาม) และใหอานคัมภีรอัลกุรอาน โองการท่ี 90 อัลมาดีอะหในชีวิตประจําวัน รวมท้ังสงเสริม
ใหมีการอบรมความรูเรื่องแกนแทของศาสนาและปลูกฝงจริยธรรมอยางตอเน่ือง ซึ่งสาเหตุของการติดยา
เสพติดมีสาเหตุหลักอยู 4 ประการ คือ สาเหตุจากตนเอง ปญหาครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจและสังคม
และปญหาสภาพแวดลอม โดยพฤติกรรมเดนท่ีเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด ไดแก การอยากลอง อยาก
รูรสชาติ คึกคะนอง เสพแลวมีความสุข เลียนแบบผูอ่ืนและเพื่อเปนประสบการณแกชีวิต อยางไรก็ตาม
การขาดการศึกษาและขาดความรูในหลักศาสนาอิสลามอยางแทจริง เปนสาเหตุท่ีเดนชัดท่ีทําใหติดยาเสพ
ติด สงผลใหเกิด การวางงาน มีอาชีพไมม่ันคง รายไดไมพอกับคาใชจาย เกิดภาวะเครียด จึงใชยาเสพติด
เพื่อทําใหตนเองมีความสุข ท้ังน้ีแนวทางท่ีนํามาใชในการแกไขปญหายาเสพติดท่ีสําคัญไดแก การให
การศึกษาแกประชาชนทุกระดับ โดยเฉพาะเยาวชนใหไดรับการศึกษาท่ีดี มีงานทําและใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน จัดกิจกรรมกลุมในครอบครัวใหอบอุน สงเสริมการออกกําลังกาย และเลนกีฬา ตลอดจน
ประชาสัมพันธถึงโทษและอันตราย และการบังคับใชกฎหมายเยียวยากับยาเสพติด ซึ่งการศึกษาครั้งน้ี
ช้ีใหเห็นวา การแกไขปญหายาเสพติดตองใชหลักบูรณาการท้ังการนําหลักศาสนามาใชการบําบัดรักษาผู
เสพ และการบังคับใชกฎหมาย

เมตตา เลิศเกียรติรัชตะ (2551) ไดศึกษาผลของกระบวนการกลุมการฝกทักษะการดูแลตนเอง
ดานสุขภาพจิตท่ีมีการฝกรวมกับการใชหลักศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตและ
สุขภาพจิตของผูเสพยาเสพติดท่ีรับการบําบัดรักษาระยะฟนฟูสมรรถภาพในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
ปตตานี

1.6 ระยะเวลาที่ทําการวิจัย
ระยะเวลาในการดําเนินการในปพ.ศ. 2558 รวม 6 เดือน
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1.7 แผนการตอยอดหรือผลการวิจัยสูกลุมเปาหมาย
เม่ือโครงการไดส้ินสุดลง คณะผูวิจัยจะไดเคาโครงการวิจัย โดยแตละโครงการ จะไดสภาพปญหา

และอุปสรรค ขอมูลพื้นฐาน ระบบการปองกัน และการบําบัดรักษาและดูแลใหปลอดภัยจากยาเสพติดดวย
วิถีอิสลาม โดยจะแบงออกเปนกลุม (Node) ทางการศึกษาและชุมชน และแตละโครงการก็จะนําไปพัฒนา
นวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใตตอไป

1.8 ผลงาน/ผลผลิตของโครงการ
ขอเสนอชุดโครงการเพื่อพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต

1.9 องคกรภาคีเครือขายภายในและภายนอก
องคกรภาคีเครือขายภายในประเทศ ประกอบดวย 3 สวน ดังน้ี
1) หนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดนราธิวาส ยะลา และปตตานี

สมาคมจันทรเส้ียว สถาบันมัสยิด คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด สถาบันปอเนาะ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบล ชมรมเยาวชน โรงเรียนเครือขายคุณภาพอัสสลาม สมาคม
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามสามจังหวัดชายแดนภาคใต องคการบริหารสวนจังหวัด และสมาคมครู
ตาดีกา

2) นักวิชาการดานการวิจัยสารเสพติดไดแก นักวิจัยดานสารเสพติด
3) ทีมนักวิจัยท่ีจะดําเนินโครงการวิจัยยอยของเครือขายพัฒนาวิชาการและขอมูลสารเสพติด

1.10 นิยามศัพทเฉพาะ
นวัตกรรมปลอดยาเสพติด หมายถึง แนวทาง นโยบาย แนวปฏิบัติ หรือ อ่ืน ๆ ท่ีชุดโครงการ

พัฒนาข้ึนมาเพื่อใหประชาชนในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตปลอดภัยและหางไกลจากยาเสพติด
วิถีอิสลาม หมายถึง การดําเนินชีวิตตามหลักการอิสลามของผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม
สามจังหวัดชายแดนภาคใต หมายถึง จังหวัดยะลา นราธิวาส และปตตานี
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บทที่ 2
วิธีดําเนินการศึกษา

ในการพัฒนาชุดโครงการน้ีจะใชวิธีการระดมความเห็นจากนักวิชาการและผูเช่ียวชาญท่ีเก่ียวของ
กับการพัฒนานวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหายาเสพติด และการสืบคนขอมูลทุติยภูมิทําการวิเคราะหขอมูล
สารเสพติดในชุมชนและสถานศึกษาในเบื้องตน เพื่อนําไปสูการต้ังโจทยวิจัยยอยในชุดโครงการ

2.1 ขอบเขตการวิจัย

การพัฒนาชุดโครงการน้ีประกอบดวยกิจกรรมสําคัญ 5 กิจกรรม ดังน้ี
(1) การประชุมคณะผูรวมวิจัย เพื่อรวมวางแผนในการปฏิบัติงาน และการแบงภาระงาน
(2) การประชุมเพื่อระดมความเห็นนักวิชาการ ผูเช่ียวชาญและผูมีสวนเก่ียวของโดยตรงตาม

โครงสรางของสถาบันทางสังคมและสถาบันทางการศึกษาท่ีเปนกลไกสําคัญของชุมชนในการพัฒนา
นวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เชน สถาบันมัสยิด คณะกรรมการ
อิสลามประจําจังหวัด สถาบันปอเนาะ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบล ชมรม
เยาวชน โรงเรียนเครือขายคุณภาพอัสสลามและครูตาดีกา เปนตน เพื่อวิเคราะหปญหาและอุปสรรค
พรอมท้ังใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมในประเด็นดังกลาว

(3) การประมวลขอมูลทุติยภูมิในภาพรวมของสภาพการณทางโครงสรางของสถาบันทางสังคม
และสถาบันทางการศึกษาท่ีเปนกลไกสําคัญของชุมชนในการสรางชุมชนปลอดยาเสพติดในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต เชน สถาบันมัสยิด คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด สถาบันปอเนาะ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบล ชมรมเยาวชน โรงเรียนเครือขายคุณภาพอัสสลาม และสถาบัน
ตาดีกา เพื่อเปนขอมูลพืน้ฐานในการพัฒนาชุดโครงการการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต

(4) การทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติด เพื่อ
ศึกษาระบบการปองกัน และการบําบัดรักษาและดูแลดวยวิถีอิสลาม จากผูท่ีเก่ียวของกับสารเสพติด
ระหวางหนวยงานตางๆ เชน สมาคมจันทรเส้ียวการแพทยและสาธารณสุข

(5) การประชุมนักวิชาการท่ีมีศักยภาพจะเปนนักวิจัยในชุดโครงการจํานวน 2 ครั้ง เพื่อพัฒนา
โครงการวิจัยยอยอันจะนําไปสูการพัฒนาชุดโครงการจํานวน 25 คน ประกอบดวย นักวิจัย (Potential
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Research) และหัวหนาโครงการเพื่อพัฒนากรอบแนวคิดโครงการวิจัยยอย (Concept Paper) และ
ขอเสนอการวิจัย (Research Proposal)

2.2 แผนการดําเนินงานตลอดโครงการ

กิจกรรมหลัก กิจกรรมรอง
เดือนท่ี
เริ่มตน

เดือนท่ี
ส้ินสุด

1. การประชุมคณะผูรวมวิจัย 1.1 รวมวางแผนในการดําเนินงานกิจกรรม 1 1
1.2 แบงภาระงานและมอบหมายงาน 1 1

2. การประชุมเพื่อระดม
ความเห็นจากตัวแทนของ
นักวิชาการ สถาบันมัสยิด
คณะกรรมการอิสลามประจํา
จังหวัด สถาบันปอเนาะ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
องคการบริหารสวนตําบล ชมรม
เยาวชน โรงเรียนเครือขาย
คุณภาพอัสสลามและครูตาดีกา

2.1 การศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคใน
สถาบันการศึกษา

2 2

2.2 การศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคใน
ชุมชน

2 2

3. การประมวลขอมูลทุติยภูมิ 3.1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานใน
สถาบันการศึกษา

3 3

3.2 การศึกษาขอมูลพื้นฐานในชุมชน 3 3
4. การทบทวนวรรณกรรมและ
เอกสารท่ีเก่ียวของ

4.1 การศึกษาระบบการปองกันจากยาเสพ
ติดดวยวิถีอิสลาม

4 4

4.2 การศึกษาระบบการบําบัดรักษาและ
ดูแลจากยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม

5 5

5. การประชุมนักวิชาการท่ีมี
ศักยภาพจะเปนนักวิจัย

5.1 การพัฒนาเคาโครงการวิจัย 6 6
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2.3 สถานที่ทําการวิจัย/เก็บขอมูล
การจัดประชุมฯ ณ มหาวิทยาลัยฟาฎอนีและเก็บขอมูลเบื้องตนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต

2.4 การติดตามและประเมินผล
หัวหนาโครงการจะเปนผูติดตามผลการดําเนินงานของนักวิจัยท่ีเขารวมโครงการวิจัย (Potential

Research) ตลอดระยะเวลาดําเนินการโดยเริ่มต้ังแตการจัดทํากรอบแนวคิดโครงการวิจัยยอย (Concept
Paper) และการจัดขอเสนอการวิจัย (Research Proposal) ใหเปนไปตามระยะเวลาท่ีกําหนดไว
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บทที่ 3
แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ดวยสถานการณปญหายาเสพติดของประเทศในปจจุบันจัดไดวาอยู ในข้ันวิกฤต โดย
สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดไดทวีความรุนแรงข้ึนอยางรวดเร็ว เพราะมีการผลิตยาเสพติด
ท้ังภายในประเทศและมีการลักลอบนําเขามาจากตางประเทศมากมายหลายชนิด เชน เฮโรอีน ยาบา
ยาอี เปนตน ถึงแมเจาหนาท่ีไดปราบปรามจับกุมการคายาเสพติดอยางเขมงวดและจริงจัง แตก็ไมทํา
ใหการแพรระบาดของยาเสพติดลดลงเลย แตกลับทําใหผูผลิตไดพัฒนายาเสพติดใหออกฤทธิ์ไดแรงข้ึน
และการตรวจพบสารเสพติดในตัวผูเสพไดยากข้ึน ทําใหเจาหนาท่ีจับกุมไดยากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ ใน
การดําเนินการปราบปรามยาเสพติดยังมีเจาหนาท่ีของรัฐจํานวนไมนอยเขาไปมีผลประโยชนและมีสวน
เก่ียวของกับการคายาเสพติดเสียเอง ทําใหการปองกันและปราบปรามยาเสพติดไมสัมฤทธิ์ผล

ปญหายาเสพติดเปนปญหาสังคมท่ีมีความสลับซับซอน สงผลกระทบตอการพัฒนาความเจริญ
ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง ตลอดจนความม่ันคงปลอดภัยของประเทศ
มาตรการในการแกไขปญหายาเสพติดท่ีสําคัญคือการปองกันพฤติกรรมของคนในสังคมมิใหตกเปนทาส
ยาเสพติด โดยการสรางเสริมความรูความเขาใจถึงโทษพิษภัยของยาเสพติด ควบคูไปกับการ
ปราบปรามจับกุมผู ท่ีมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติดอยางจริงจัง การแกปญหายาเสพติดสามารถ
ดําเนินการไดหลายรูปแบบ ข้ันอยูกับลักษณะของแตละสังคมใหมีความสอดคลองกับขนบธรรมเนียม
ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ตลอดจนการดํารงชีพของประชากรในสังคมโดยอาศัยความรวมมือกับ
ทุกฝายท่ีเก่ียวของ ท้ังหนวยงานของรัฐและเอกชน องคกรประชาชน ผูนําศาสนา และผูนําชุมชนเขามา
มีสวนรวมในการแกปญหายาเสพติดในชุมชน

3.1 ระบบการปองกันจากยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม

อิสลามไดกําหนดบทบัญญัติตางๆ ท้ังท่ีเปนขอปฏิบัติและขอหาม โดยมีจุดประสงคเพ่ือรักษา
ผลประโยชนพ้ืนฐานของมนุษยท้ังหาประการคือ ศาสนา ชีวิต ทรัพยสิน สติปญญา และศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษยการท่ีอิสลามมีบทบัญญัติหามสิ่งเสพติดก็เพ่ือประโยชนในการดูแลสติปญญาของมนุษยซึ่ง
เปนหนึ่งในหาประการดังกลาวไมใหเสียหาย เพราะสิ่งเสพติดทุกชนิดเปนโทษตอระบบสมองของผูเสพ
ทําใหผูเสพมึนเมาไมไดสติ อาจกออาชญกรรมรายแรง ละเมิดศีลธรรมและมีผลกระทบตอระดับ
สติปญญาของผูเสพในระยะยาว เห็นไดวายาเสพติดนอกจากใหโทษตอรางกายผูเสพแลว บางครั้งอาจ
กอผลเสียตอผูอ่ืนหรือตอสังคมอีกดวย การท่ีเยาชนมุสลิมสามารถหลีกเลี่ยงจากการเสพยาเสพติดได
นั้นเปนการมีความตระหนักอันประเสริฐยิ่งอยางหนึ่ง ท่ีแสดงถึงความเปนผูมีการศรัทธาอยาแรงกลา
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ปฏิบัติตามหลักคําสอนศาสนาอิสลามท่ีระบุในอัลกุรอาน และอัลหะดีษ ประกอบกับเปนความ
รับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และศาสนาของเอกอัลลอฮฺ

3.1.1 ความหมายยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด
อิสลามไดสั่งหามสิ่งมึนเมาและใหโทษ (อัลกุรอาน, อัลนัหล : 67 ; อัลกุรอาน,

อัลมาอิดะห : 90) แมวาจะมีประโยชนบาง แตโทษมากกวาประโยชน (อัลกุรอาน, อัลบะเกาะเราะฮฺ :
219) ผูศรัทธาจงอยาเขาใกลการละหมาด ขณะกําลังมึนเมาจนกวารูสิ่งท่ีกลาว (อัลกุรอาน, อัลนิสาอฺ :
43) นบีไดหาม (เสพ) ทุกสิ่งท่ีทําใหมึนเมาและเสียความรูสึก (สติ) (บันทึกโดยอบู ดาวูด หมายเลข
หะดีษ 3686)

ยาเสพติดเปนสิ่งตางๆ ท่ีทําใหผูเสพมีอาการขาดความรูสึกในชวงเวลาหนึ่ง ทําใหเกิด
ความออนลาในรางกาย ทําใหอยูในสภาพแหงจินตนาการ โดยเฉพาะในชวงเวลาท่ียาเหลานี้มีผลตอ
รางกาย (มุสตาฟา อัลรอฟอีย, 1996 : 43) สารเคมีหรือยาใดก็ตาม ซึ่งเม่ือบุคคลเสพหรือรับเขาสู
รางกาย ไมวาโดยการฉีด การสูบ การกิน การดม หรือวิธีอ่ืนๆ ติดตอกันเปนเวลานานหรือชวง
ระยะเวลาหนึ่งแลวกอใหเกิดเปนพิษเรื้อรัง ซึ่งทําใหเกิดความเสื่อมโทรมข้ึนแกผูเสพมักจะแสดงออก
(องคการบริหารสวนจังหวัดยะลา, ม.ป.ป.) คือ ผูเสพมีความตองการอยางแรงกลาท่ีจะเสพยาชนิดนั้น
ๆ ตอเนื่องกันไป และตองแสวงหายาชนิดนั้น ๆ มาเสพใหไดไมวาดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม ตองเพ่ิม
ปริมาณของยาท่ีเคยใชใหมากข้ึนทุกระยะ มีความปราถนาอยากเสพยาชนิดนั้นๆ อยางรุนแรงระงับ
ไมได คือ การติดยาและอยากยาท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และทําใหรางกายของผูเสพเสื่อโทรมลง

สิ่งเสพติดเชนกันเปนสิ่งท่ีตองหามโดยมีเหตุผลตางๆ เพ่ือ 1) เพ่ือรักษาปจจัย 5 ปจจัย
สําคัญของมนุษย คือ ศาสนา สติปญญา ชีวิต ครอบครัว และทรัพยสิน ซึ่งศาสนาอิสลามไดประทานลง
มาเพ่ือรักษาสิ่งเหลานี้ 2) เพ่ือรักษาเกียรติ และสถานภาพในความเปนมนุษย และหางไกลจากความ
เสื่อมเสีย และความตกต่ํา และ 3) เพ่ือรักษาครอบครัวและสังคมจากความแตกแยกและจากความ
สูญเสีย

ยาเสพติดมีภัยตอสังคมยิ่งนัก (อับดุลเลาะห บิน ยุไบร, 1986: 15) ซึ่งพิษภัยเหลานี้
สามารถสรุปได คือ 1) สิ่งเสพติดและสิ่งมึนเมาทําใหเกิดเปนศัตรูกันและความโกรธแคนระหวางบุคคล
ในครอบครัวและสังคม (อัลกุรอาน, อัลมา อิดะห : 91) 2) สิ่งเสพติดและสิ่งมึนเมาตางๆ ทําใหเกิด
อุบัติเหตุทางถนนมากมาย และทําใหเกิดเหตุการณรายตางๆในขณะทํางาน 3) สิ่งเสพติดมันทําให
ความแตกแยกในครอบครัว และจะเกิดผลเสียตอลูกในอนาคต 4) ทําใหเกิดสิ่งชั่วรายและอบายมุข
ตางๆ ในสังคมได

การปองกันยาเสพติด หมายถึง การใหการศึกษา ขาวสาร ความรู และขอมูลในเรื่อง
คุณภาพชีวิต ยาและยาเสพติด ตลอดจนการปองกันตนเอง ครอบครัว และชุมชน ใหรอดพนจากยา
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เสพติดดวยวิธีการตางๆ ไปสูกลุมเปาหมาย เพ่ือเปนภูมิคุมกันใหสามารถอยูทามกลางยาเสพติดได โดย
ไมพ่ึงยาเสพติด ถึงแมจะประสบกับปญหาตนเอง และครอบครัว รวมท้ังการปรับปรุงสภาพแวดลอม
ใกลตั ว ท่ี มีส วนผลั กดั น ใหกลุ ม เป าหมายไปใช ยา เสพติ ด  ควบคู กัน ไปด วย กรมศาสนา
กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําคูมือการปองกันยาเสพติด และไดสรุปกระบวนการปองกันยาเสพติด
สามารถแบงออกเปน 3 ระดบัคือ

1) การปองกันระดับท่ีหนึ่ง (Primary Prevention) หมายถึง การปองกันท่ีมีการจัด
กิจกรรมลวงหนาเพ่ือเปนการปองกันในชุมชนไมใหติดยา โดยเนนเฉพาะผูท่ีมีสุขภาพจิตใจออนแอและ
มีการเสี่ยงในการติดยาสูง การปองกันชนิดนี้สามารถจัดทําไดในโรงเรียนหรือในชุมชน โดยเนนการให
ความรูเบื้องตนเก่ียวกับยาและผลของยาท่ีมีตอพฤติกรรมของตน และมุงเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการ
ดํารงชีวิตอยางมีคุณคา

2) การปองกันระดับท่ีสอง (Secondary Prevention) หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ท่ี
จะแทรกเขามาในชวงเวลาท่ีคนไดทอดลองใชยาแลว และกําลังจะติดยาแตยังไมติด และเปนผูท่ีมีการ
เสี่ยงในการติดยาสูง การจัดกิจกรรมในระดับนี้เปนการใหขอมูลท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชยา การให
คําปรึกษา ตลอดจนการเยียวยารักษา จัดทําไดในโรงเรียนและชุมชน

3) การปองกันระดับท่ีสาม (Tertiary Prevention) หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ท่ีเปน
การขยายขอบเขตการปองกันในระดับท่ีสอง มิใหเกิดปญหารุนแรง มุงแกไขคนท่ีติดยาแลวไมใหหวน
กลับไปติดซ้ําอีก เปนการใหบริการระยะยาว ซึ่งครอบคลุมถึงการใหความรูทางสุขภาพอนามัยและ
การศึกษา โดยอาศัยบุคคลหลายอาชีพ เขาไปชวยเหลือ เชน แพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห
เ พ่ื อฟ น ฟู ใหผู ติ ดยา เสพติด ท่ีหายแล วกลับ เข า ไปสู สั งคมได อย า งปกติ สุ ข (กรมศาสนา
กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)

การปองกันเปนมาตรการท่ีใชสําหรับผูท่ีอาจเกิดเปนปญหาในอนาคต แตยังไมไดเปนปญหาใน
ปจจุบัน แตกตางจากการรักษา ซึ่งเปนมาตรการสําหรับผูท่ีติดยาแลว โดยท่ีการบําบัดรักษาทําได
ลําบากและไดผลไมดีนัก การปองกันจึงเปนมาตรการ ท่ีสําคัญท่ีสุดสาเหตุของปญหายาเสพติดแตกตาง
กันในสังคม หรือชุมชนตางๆ การปองกันท่ีเหมาะสมจึงยอมตอง แตกตางกันไปดวย นอกจากนี้กลุม
บุคคลเปาหมายของ มาตรการปองกัน ยอมมีสภาพดานบุคลิกภาพและสภาพแวดลอมแตกตางกัน จึง
จําเปนตองเลือกมาตรการปองกัน ท่ีเหมาะสม มาตรการบางอยางท่ีเหมาะสมกับคนกลุมหนึ่ง อาจ
กลายเปนโทษสําหรับคนกลุมอ่ืนได ยังไมมีมาตรการใดอยางเดียวท่ีใชไดผลกับคนทุกกลุม

3.1.2 บทบัญญัติอิสลามกับยาเสพติด
อิสลามไดกําหนดบทบัญญัติตางๆ ท้ังท่ีเปนขอปฏิบัติและขอหาม โดยมีจุดประสงคเพ่ือรักษา

ผลประโยชนพ้ืนฐานของมนุษยท้ังหาประการคือ ชีวิต ความปลอดภัย ทรัพยสิน สติปญญา และ
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เกียรติยศ การท่ีอิสลามมีบทบัญญัติหามสิ่งเสพติดก็เพ่ือประโยชนในการดูแลสติปญญาของมนุษยซึ่ง
เปนหนึ่งในหาประการดังกลาวไมใหเสียหาย เพราะสิ่งเสพติดทุกชนิดเปนโทษตอระบบสมองของผูเสพ
ทําใหผูเสพมึนเมาไมไดสติ อาจกออาชญากรรมรายแรง ละเมิดตอศีลธรรมอันดีงาม และมีผลกระทบ
ตอระดับสติปญญาของผูเสพในระยะยาว นอกจากนี้เม่ือผูเสพไดรับสารเสพติดเขาไปในรางกายแลว
อาจทําใหกอความผิดอยางอ่ืนไดอีกเพราะไมมีสติอันเนื่องจากฤทธิข์องยาท่ีเสพเขาไป

ดวยเหตุนี้อิสลามจึงไดมีบทบัญญัติหามสิ่งเสพติด โดยไดมีบทบัญญัติหามการดื่มสุราซึ่งปรากฏ
หลักฐานอยางชัดเจนในโองการอัลกุรอาน

M!"#$%&'()*
+,-./0L٩٠: المائدة

ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย แทจริงแลวสุรา การพนัน รูปปนตางๆ
และการเสี่ยงทายนั้น คือสิ่งสกปรกซึ่งงานเปนกิจการงานของซัยฏอน (มารราย)
ดังนั้นพวกเจาจงละท้ิงมันเถิด เพ่ือพวกเจาจะไดประสบความสําเร็จ” (อัลกุร
อาน, อัลมาอิดะฮฺ: 90)

สิ่งเสพติดอ่ืนๆ ในปจจุบันซึ่งไมไดระบุในอัลกุรอานนั้นก็ถือเปนสิ่งตองหามตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลามเชนกัน โดยอาศัยการเปรียบเทียบกับสุรา เพราะตางก็ใหโทษตอรางกายมนุษยและทําให
เกิดการเสียสติไดเทาๆ กัน อีกท้ังยังมีการยืนยันจากเราะสูลวาทุกสิ่งท่ีสามารถทําใหเกิดอาการมึนเมาได
นั้นมีสถานะเหมือนกับสุรา โดยปรากฏหลักฐานจากหะดษี ดังนี้

ความวา “ทุกสิ่งทุกอยางท่ีทําใหเมาไดนั้นก็เหมือนสุรา สุราทุกชนิดนั้นเปน
สิ่งตองหาม” (รายงานโดยมุสลิม)

อีกท้ังยังปรากฏในหลักฐานเก่ียวกับหามเสพยาเสพติดจากหะดษี
ความวา “ทานเราะสูลไดหามทุกสิ่งท่ีทําใหมึนเมาและทําใหขาดสติ”
(รายงานโดยอาบู ดาวูด หมายเลขหะดีษ 3686)

ภัยของสิ่งเสพติดนั้นเปนท่ีทราบกันอยางชัดเจน ดังนั้นตองตระหนักในการปองกันไมใหสิ่งเสพ
ติดระบาดในสังคม เพราะการระบาดของสิ่งเสพติดถือเปนสัญญาณอันตรายและมักระบาดในหมู
เยาวชนเสียสวนใหญ เม่ือเยาวชนติดสิ่งเสพติดนั่นก็แสดงวาอนาคตของสังคมกําลังสูหายนะและถือเปน
สัญญาณหนึ่งของใกลวันสิ้นโลก ซึ่งเราะสูล ไดกลาว
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ความวา “แทจริงสวนหนึ่งของสัญญาณแหงกาลอวสานนั้นคือ ความรู
(ศาสนา) จะถูกนํากลับไป (การเสียชีวิตของผูรู ) และความโงเขลาจะมา
แทนท่ี น้ําเมาจะถูกดื่มจนกลายเปนเรืองปกติ การละเมิดทางเพศแพร
ระบาด ผูชายจะสวมทองคํา ผูหญิงมีจํานวนมากกวาผูชายถึงขนาดมี
อัตราสวน ผูชาย 1 คน ตอ ผูหญิง 50 คน" (รายงานโดยบุคอรีย และ
มุสลิม)

3.1.3 ระบบการปองกันจากยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม
อิสลามไดมีบทบัญญัติหามเรื่องยาเสพติด ซึ่งปรากฏหลักฐานในอัลกุรอานและหะดิษ

ดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น ถือวาเปนสิ่งมีโทษท่ีรายแรงตอรางกาย สติปญญา และกอผลกระทบตอสังคม
อิสลามจึ่งไดวางระบบการปองกัน ปราบปราม และแกไข ซึ่งประกอบดวย 3 แนวทาง คือ

ระดับแรกคือการสรางพลังในตัวเอง หมายถึง พลังแหงการศรัทธาของจิตใจ (อีหมาน)
ซึ่งเปนสิง่เดียวท่ีทําใหจิตใจของผูศรัทธาเขมแข็ง การศรัทธาในสิ่งท่ีเราะสูลไดนํามาจากเรื่องของศาสนา
ท่ีรูกันอยางหลีกเลี่ยงไมไดและสิ่งท่ีเหมือนกับมันจากบรรดาหลักฐานตาง ๆ ท่ีม่ันใจแนนอน การท่ี
มนุษยกระทําความผิด หรือขอหามตามหลักของศาสนาอิสลามนั้นคือ อยูในภาวะอีหมาน (การศรัทธา)
ออนแอ เพราะพวกเขาไมสามารถตานทานตอความตองการอันชั่วรายท่ีเขามาครอบง่ําจิตใจได ใน
ขณะนั้น ดังคํากลาวของทานเราะสลู

ความวา “ไมมีผูผิดประเวณีท่ีกระทําการนั้นในขณะท่ีมีอีหมานอยู ผูใดจะไม
ขโมยท้ังๆ ท่ีเขามีอีหมานอยู และใครก็ตามไมดื่มสุราในขณะท่ีเขาเปนผู
อีหมานอยู หลักจากนั้นการอภัยโทษจะถูกนํามาเสนอแกเขา” (รายงาน
โดยฏอบรอนีย)

มุสลิมทีดีตองมีการเอาใจใสอีหมานของตนเองและพยายามขัดเกลาใหอีหมานเขมแข็งอยูเสมอ
ระลึกถึงอัลลอฮฺ ปฏิบัติตามคําบัญชาของอิสลามท่ีไดถูกกําหนดไว หางไกลจากขอหามอันนําไปสูเกิด
ปญหาตอตัวเองและสังคม โดยพ้ืนฐานในการสรางการศรัทธาใหสมบูรณตองทําความเขาใจหลักการ
ศรัทธาท่ีเปนพ้ืนฐานของการศรัทธาซึ่งประกอบไปดวย

1. การอีหมานตออัลลอฮฺ
การอีหมานตออัลลอฮฺนั้นหมายความวา มีความเชื่อม่ันอยางม่ันคงวา อัลลอฮฺนั้นเปนผูทรง

ครอบครองทุกสิ่ง ทรงเปนเจาของแตเพียงผูเดียว ดังนั้นพระองคจึงมีสิทธิท่ีจะไดรับการเคารพเชื่อฟง
ภักดีแตเพียงผูเดียวเทานั้น และพระองคทรงมีคุณลักษณะท่ีเพียบพรอมท่ีสุด หาขอบกพรองใดๆ ไมได
เลย  โดยท่ีตองรักษาและปฏิบัติตามอยางเครงครัด
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2. การอีหมานตอบรรดามลาอิกะฮฺ
การอีหมานตอบรรดามลาอิกะฮฺ (ศาสนทูต) นั้นหมายความวา มีความเชื่อม่ันอยางคงม่ัน

วาอัลลอฮฺ มีเหลามลาอิกะฮฺ สําหรับพวกเขาอยูในโลกของความเรนลับคอยรับใชพระองค พระองคทรง
บังเกิด มลาอิกะฮฺมาจากรัศมี พวกเขาไมกินไมดื่ม มีความสามารถจําแลงกายได เปนผูอยูในบรรดาบาว
ท่ีไดรับการใหเกียรติ ไมฝาฝนอัลลอฮฺในสิ่งท่ีพระองคทรงใช และกระทําตามท่ีถูกสั่งใช ไมมีผูใดทราบ
จํานวนของมลาอิกะฮฺนอกจากอัลลอฮฺเทานั้น แตละทานนั้นมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค

3. การอีหมานตอบรรดาคัมภีรตางๆ
การอีมาตอบรรดาคัมภีร คือ การเชื่อม่ันศรัทธาอยางคงม่ันวา สําหรับอัลลอฮฺนั้น มีคัมภีร

อยูหลายฉบับ ท่ีพระองคทรงประทานใหมากับบรรดานบีและเราะสูลของพระองค ซึ่งเปนคําตรัสของ
พระองคโดยแทจริงในนั้นมีท้ังแสงสวางและทางนําท่ีถูกตอง ไดแก อัตเตารอฮฺ อัลอินญีล ซะบูร คัมภีร
เหลานั้นไดถูกบิดเบือนและยกเลิกหมด ยกเวน คัมภีรอัลกุรอาน เทานั้นท่ีพระองคทรงรักษาไว
ปราศจากการบิดเบือนและเสริมแตง

4. การอีหมานตอบรรดาเราะสูล
การอีหมานตอบรรดาเราะสูลนั้นคือการเชื่อม่ันศรัทธาอยางหนักแนนวา อัลลอฮฺนั้นไดทรง

สงบรรดาเราะสูลมาในทุกประชาชาติ เพ่ือทําการเชิญชวนสูการเคารพภักดีตออัลลอฮฺเพียงผูเดียว ไมมี
ภาคีใดๆ สําหรับพระองค พรอมท้ังขจัดสิ่งเคารพบูชาอ่ืนใหหมดไป เชื่อม่ันตอความมีสัจจะของบรรดา
เราะสูล มีความยําเกรง และมีความซื่อสัตยเปนท่ีไวใจได พวกเขาไดทําหนาท่ีเผยแพรอยางชัดแจง
พรอมท้ังแสดงหลักฐานจากอัลลอฮฺ ใหกับมนุษยชาติบนโลก ซึ่งบรรดาเราะสูลมิไดมีสวนเก่ียวของใดใน
การเปนพระเจา หรือการท่ีจะมีสวนถูกเคารพบูชา หากแตวาพวกเขาเปนปุถุชนธรรมดาท่ัวไป มี
เจ็บปวย มีตาย ตองรับประทานอาหารและอ่ืนๆ จําเปนอยางยิ่งท่ีเราตองศรัทธาในเรื่องของบรรดา
เราะสูลโดยคราวๆ และตองศรัทธาอยางละเอียด ในเราะสูลท่ีมีเรื่องราวบอกไวอยางชดัเจน

5. การศรัทธาตอวันปรโลก
การอีหมานตอวันปรโลกนั้น คือ การเชื่อม่ันตอเรื่องราวของวันกิยามะฮฺ การศรัทธาตอวัน

ปรโลก เชื่อม่ันอยางหนักแนนวา อัลลอฮฺทรงบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ไวในอัลกุรอานและเราะสูล ได
บอกเรื่องราวไวในหะดีษ จากสิ่งท่ีจะมีข้ึนหลังจากท่ีมนุษยไดตายไปแลว เปนการสอบสวนใน กุบูรและ
การฟนคืนชีพ การชุมนุมในทุงราบ เรื่องบัญชีบาปบุญ การคิดบัญชีสอบสวน ตราชั่ง สะพาน การขอ
ความชวยเหลือ สวรรค-นรก ตลอดจนสิ่งท่ีอัลลอฮฺ ไดทรงจัดเตรียมไวใหกับชาวสวรรค และชาวนรก
ท้ังหมด รวมถึงสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนกอนวันกิยามะฮฺ ท่ีเปนสัญญาณเล็กและสัญญาณใหญ

6. การอีหมานตออัลกอดัร
การอีหมานตอกอดัร คือ การเชื่อม่ันศรัทธาอยางหนักแนนวา อัลลอฮฺทรงรอบรูสิ่งท่ีเกิดข้ึน

แลวและสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึน และไดทรงบันทึกไวใน (เลาฮิลมะฮฟูซ ) แผนจารึก พระองคนั้นเปนผูทรง
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สรางทุกสิ่ง ทรงเปนเจาของผูครอบครองทุกสิ่ง และพระองคทรงกําหนดลิขิตท้ังท่ีดีและไมดีไว ทรง
สรางใหมีข้ึนท้ังทางหลงและทางท่ีถูกตอง ความทุกขยากและความหรรษา ซึ่งจุดจบตางๆ และปจจัยยัง
ชีพท้ังหลายท้ังปวง อยูในอุงพระหัตถของพระองคท้ังสิ้น

ระดับท่ีสองคือการสรางบรรยากาศใหครอบครัวเปนท่ีปลอดภัย สังคมกําลังประสบกับปญหา
ความวุนวายตางๆ มากมายท่ีประดังเขามาอยางไมขาดสาย ท้ังในระดับวงแคบๆ อยางสังคมครอบครัว
ไปจนถึงปญหาสากลโลก เปนปญหาท่ีถาโถมเขาหามนุษยอยางไมหยุดยั้ง วธิีแกไขเหลานั้นเปนความทา
ทายท่ียิ่งใหญสําหรับมุสลิมทุกคนท่ีจะทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากอัลลอฮไดสําเร็จหรือไมจุดท่ีเล็ก
ท่ีสุด แตเปนจุดท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีเปนตัวแปรท่ีทําใหเกิดความเขมแข็งและความออนแอ ความสงบและ
ความวุนวาย ความสันติและสงครามในโลก นั่นก็คือ ครอบครัว ฉะนั้นเปาหมายสําคัญท่ีตองไป
เสริมสรางหรือแกไขนั้นคือ ครอบครัว ใหครอบครัวนั้นเปนครอบครัวท่ีมีอิสลามเปนหลักในการดําเนิน
ชีวิต เพราะอิสลามเทานั้นท่ีจะนําความสันติสูโลกใบนี้ได

ครอบครัวประกอบดวยสามี ภรรยาและลูก คําสั่งของอิสลามเก่ียวกับครอบครัวนั้นชัดเจน
กลาวคือ อิสลามกําหนดใหผูชายเปนผูรับผิดชอบในการทํางานและจัดหาสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต
ใหแกภรรยาและลูก และตองคุมครองคนในครอบครัวใหพนจากความชั่วชาเลวทรามตางๆ สวนผูหญิง
ไดกําหนดหนาท่ีสําหรับการดูแลบาน อบรมและเลี้ยงดูลูก จัดหาความสะดวกสบายและความพึงพอใจ
ใหแกสามีและลูก หนาท่ีของลูกคือการเคารพและเชื่อฟงพอแม และเม่ือเติบโตแลวจะตองรับใชพอแม
และจัดหาสิ่งจําเปนใหแกทานท้ังสอง ดังปรากฏหลักฐานอยางชัดเจนในการปกปองดูแลครอบครัวให
รอดพนจากปญหาตางๆ คือ

 Mµ   ´  ³  ²   ±   °  ¯  ®  ¬  «.....ÃL
 :٦

ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาจงปกปองตัวของพวกเจา และครอบครัวของ
พวกเจาใหปลอดภัยจากไฟนรก ซึ่งเชื้อเพลิงของมันคือมนุษยและกอนหิน”
(อัลกุรอาน, อัตตะหรีม: 6)

ปญหาความรุนแรงของยาเสพติดมีผลกระทบอยางมากในครอบครัวและสังคมมุสลิม เปนผล
ทําใหครอบครัวแตกแยกและการทอดท้ิงลูก ภายหลังสถาบันครอบครัวลมสลายไวกับฝายใดฝายหนึ่ง
ซึ่งนับวันไดเพ่ิมความรุนแรงและมีจํานวนมากข้ึน อดีตนั้นสังคมมุสลิมไทยเปนสังคมท่ีพ่ึงพาอาศัยกัน มี
ความเอ้ืออาทรชวยเหลือซึ่งกันและกัน ตามหลักคําสอนจากอัลกุรอานและแบบฉบับของนบีมูฮัมมัด
กลับเปลี่ยนเปนการดิ้นรนทุกรูปแบบ เพ่ือสิ่งท่ีตองการ จนทําใหเกิดความเครียดนําไปสูการใชความ
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รุนแรงในครอบครัวและสังคม รวมถึงการปลอยปละละเลยบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัว และ
สงผลรายแรงตอสุขภาวะทางจิตแกเยาวชนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีปญหา

ฟากีเกาะฮ อุมัร อาลิ มาดานี (ม.ป.ป.) ไดรวบรวมสาเหตุท่ีทําใหเยาวชนติดยาเสพติดคือ
ประการท่ีหนึ่ง ครอบครัวมีสภาพไมเหมาะสมสําหรับการอบรมดูแลบุตรหลาน ถือเปนเรื่อง

ท่ีเกิดข้ึนมาจากหลายสาเหตุสวนหนึ่งคือ ครอบครัวขาดบุคคลตัวอยางท่ีเปนตนแบบท่ีดี แตในมุม
กลับกันกลับมีตัวอยางท่ีไมดี คือสมาชิกในครอบครัวมีผูเสพยาเสพติดทําใหเกิดพฤติกรรมการ
เลียนแบบ หรือยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว และท่ีสําคัญคือ ขาดการอบรมศาสนา มารยาทท่ีดีงาม
ขาดจิตสํานึกแหงความดีและการแยกแยะความดีความชั่ว

ประการท่ีสอง ครอบครัวเกิดความแตกแยก หากเปรียบเทียบครอบครัวคือ ผาทอผื่นหนึ่งท่ี
ถักทอจากดายหลายเสนรวมเขาดวยกัน กลายเปนเนื้อผาท่ีมีความแนนหนาใชเปนอาภรณนุงหม หาก
เกิดการฉีกขาดแนนอนผาชิ้นนั้นก็ไมสามารถเปนอาภรณแหงการนุงหมไดอยางสงางาม เชนเดียวกับ
ครอบครัวอันประกอบดวยสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธกันอยางเหนียวแนน ก็สามารถเปน
ปกปองลูกหลานใหรอดพนจากภัยอันตราย สามารถยืนยัดในการดํารงชีวิตในสังคมอยางสงางาม แต
หากครอบครัวท่ีแตกแยกยอมสงผลตามมาคือ การขาดความสัมพันธ ขาดการปกปอง กอใหเกิดปญหา
ในครอบครัวนําไปสูปญหาในระดับสังคมตอไป

ประการท่ีสาม ครอบครัวไมสามารถตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานใหแกสมาชิกได
อยางพอเพียง เปาหมายหลักของครอบครัวคือ การสนองตอบความตองการของสมาชิกในครอบครัว
ท้ังทางดานจิตใจ รางกายและสังคม สมาชิกทุกคนในครอบครัวตางมีหนาท่ีรับผิดชอบซึ่งกันและกัน
ปญหาดังกลาวอาจเกิดอันเนื่องจากความยากจน หรือการขาดการเอาใจใสของบิดามารดาตอบุตร

ประการท่ีสี่ การกําหนดทิศทางในการอบรมบุตรหลานผิดพลาด การอบรมใดๆ ตอบุตร
หลานถือเปนวิทยปญญาของหนึ่งของผูเปนบิดามารดา หากไมสามารถเขาใจถึงธรรมชาติของบุตร
หลานแนนอนยอมกอใหเกิดความลมเหลวในการกําหนดทิศทางกอใหเกิดปญหา กอใหเกิดผลตามมา
คือ ความลมเหลวในการอบรมบุตรหลาน เชน การละเลยการเอาใจใส มีมาตราการท่ีเด็ดขาดและ
แนนอนในการลงโทษ แข็งกราวในการอบรม ขาดวิทยปญญา (หิกมะฮฺ) ในการอบรม ตั้งความคาดหวัง
ไวสูงสําหรับบุตรหลาน (การศึกษา ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน)

ประการท่ีหา ขาดความรับผิดชอบในหนาท่ีของความเปนบิดามารดา ในครอบครัวหนึ่ง
ยอมมีหนาท่ีรับผิดชอบและชัดเจน เสมือนกับบริษัทหนึ่งท่ีแตละคนตองรับผิดชอบแผนกงานตางๆ
อยางมีระบบ ในครอบครัวบิดาคือ ผูปกครอง กําหนดนโยบายของครอบครัว มารดาคือ ผูควบคุม
จัดการภายใน แตเม่ือสลับกันแนนอนยอมขาดความนาเชื่อถือตอสมาชิกในครอบครัว กอใหเกิดผลใน
เชิงลบและขาดความเชื่อม่ันในการจัดการครอบครัว
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ประการท่ีหก การคบหาสมาคมกับเพื่อนท่ีไมดี ในวัยความเปนหนุมสาวคําวา “เพ่ือน” คือ
สิ่งท่ีมีคาและมีความหมายตอตนเองมากท่ีสุด บางครั้งเกิดพฤติกรรมเลียบแบบเพ่ือน หรือใหเกียรติ
เพ่ือนจนเลยเถิด ไมสามารถตอบปฏิเสธบางอยางได ในฐานะพอแมตองเอาใจใสอยาปลอยใหคําวา
เพ่ือนมีคามากกวาความเปนพอแม คอยตักเตือนหากทราบวาคบหาคนไมดี หรือมีบางอยางผิดสังเกต
และสอนใหรูวิธีการคบหาเพ่ือน สามารถแยกแยะความถูกผิด รูจักการปฏิเสธสิ่งท่ีไมดีหากเกิดการ
ชักชวนของเพ่ือน

ประการท่ีเจ็ด ขาดการบริหารเวลาวาง ครอบครัวตองมีการจัดการบริหารเวลาวางของ
สมาชิกในครอบครัวอยาปลอยใหเกิดความวางจนไมสามารถหากิจกรรมใดๆ มาทํา สงผลใหสมาชิก
ครอบครัวตองหันไปสูสิ่งท่ีไมดีเพ่ือเขามาทดแทนหรือกระทําในเวลาวาง

ประการท่ีแปด อยากทดลอง โดยธรรมชาติของมนุษยชอบเรียนรูสิ่งใหมๆ อยากรู อยากเห็น
และอยากทดลอง โดยเฉพาะในคนหนุมสาว แตธรรมชาติเหลานั้นควรนําพาไปสูสิ่งท่ีดี หนทางท่ี
สรางสรรค ไมใชหนทางทํารายตัวเอง

ดังนั้นควรตะหนักถึงวิถีอิสลามท่ีไดสั่งสอนใหมุสลิมทุกคนเอาใจใสเรื่องครอบครัว จะทํา
อยางไรใหสมาชิกในครอบครัวดําเนินกิจวัตรประจําวันตามรูปแบบอิสลามถือเปนโจทยท่ีใหญสําหรับ
มุสลิมทุกคนท่ีตองทําใหได เพ่ือใหสามารถรอดพนจากความชั่วราย

ระดับทีสาม คือ การแบงสวนหนึ่งของชีวิตเพื่อสวนรวม ดวยการรวมสงเสริมความดีและ
ชวยกันยับยั้งความชั่ว อันเปนปจจัยพ้ืนฐานของความจําเริญและความสงบสุขในสังคม ดังปรากฏ
หลักฐานยืนยันในอัลกุรอาน
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ความวา “พวกเจานั้น เปนประชาชาติท่ีดียิ่งซึ่งถูกใหอุบัติ ข้ึนสําหรับ
มนุษยชาติโดยท่ีพวกเจาใชใหปฏิบัติสิ่งท่ีชอบ และหามมิใหปฏิบัติสิ่งท่ีมิ
ชอบ และศรัทธาตออัลลอฮฺ” (อัลกุรอาน, อาละอิมรอน: 110)

และหลักฐานจากหะดษีซึ่งรายงานจาก อบู สะอีด อัลคุดรีย วาแทจริง เราะสูล กลาววา
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ความวา “ใครก็ตามในหมูพวกทานท่ีเห็นความชั่วรายเขาจงเปลี่ยนแปลงมัน
ดวยมือของเขา หากไมสามารถก็ดวยลิ้นของเขา และหากไมสามารถก็ดวย
ใจของเขา และนั้นคืออีหมานท่ีออนแอท่ีสุดแลว” (บันทึกโดยมุสลิม)

แทจริงแลวการประกอบอิบาดะฮนั้นครอบคลุมกิจการงานทุกอยางที่นํามาซึ่งประโยชนใน
การดําเนินชีวิต การประกอบอิบาดะฮนั้นและถือเปนเศาะดาเกาะฮฺ (อบู ดาวูด หมายเลขหะดีษ
4884; อัลบุคอรียฺ หมายเลขหะดีษ 6022) ใครก็ตามที่ไมเลียวแลสังคมไมถือวาเปนประชาชาตินบี
มุฮัมมัด (ฏอบรอนียฺ หมายเลขหะดีษ 2/577 ในหนังสือตัรฆีบ) และตอบสนองของเพื่อนมนุษย
อัลลอฮฺจะตอบสนองความตองการของตนเอง (อบู ดาวูด หมายเลขหะดิษ 4893) มุสลิมที่ดีจะเปน
กระจกสะทอนกันและกัน (อบู ดาวูด หมายเลขหะดีษ 4918) ตองชวยเหลือกันดวยการตักเตือนกัน
(อัลบุคอรี หมายเลขหะดีษ 6952) ศาสนาเปนการตักเตือน (อันนาซาอี หมายเลขหะดีษ 4204) ไม
สรางความเดือนรอนกัน (บูคอรี หมายเลขหะดีษ 11; มุสลิม หมายเลขหะดีษ 10) ไมเชิญชวนสูการ
กระทําชั่ว (อบู ดาวูด หมายเลขหะดีษ 21) บุคคลที่ผอนคลายปญหาใหบุคคลอื่น อัลลอฮฺทรง
ประทานทางออกเมื่อครั้นอยูในภาวะยากลําบาก (อะหฺมัด หมายเลขหะดีษ 2/274) การละเลยและ
ไมสนใจสถานการณในสังคม โดยคิดวานั่นมิใชภาระของตน ยอมเปนทัศนะท่ีเลวรายและไมเปนท่ี
ยอมรับในอิสลาม ในคัมภีรอัลกุรอานไดยกตัวอยางของกลุมชนท่ีไมแยแสตอสังคม กับกลุมชนอีกกลุมท่ี
ไดพยายามตักเตือนใหสังคมตระหนัก ถึงแมเกือบจะหวังผลไมไดวาคนท่ีถูกเตือนจะรับฟงหรือ
เปลี่ยนแปลงหรือไมก็ตาม พระองคอัลลอฮฺไดตรัสไว
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ความวา “และจงรําลึกขณะท่ีกลุมหนึ่งในหมูพวกเขากลาววา “เพราะเหตุใด
เลาพวกทานจึงตักเตือนกลุมชนท่ีอัลลอฮฺกําหนดไวแลววาจะทรงเปนผูทําลาย
พวกเขาหรือเปนผูลงโทษพวกเขาอยางรุนแรง?” พวกเขาตอบวา “เพ่ือเปน
ขออางตอพระเจาของพวกเจาวาเราไดทําหนาท่ีตักเตือนแลว และเราหวังวา
พวกเขาอาจจะไดยําเกรงและรับประโยชนจากการตักเตือนของเรา” ครั้นเม่ือ
พวกเขาลืมสิ่งท่ีถูกเตือนในเรื่องดังกลาวนั้น อัลลอฮฺก็ทรงชวยเหลือบรรดาผูท่ี
ตักเตือนหามปรามการทําชั่วใหรอดปลอดภัย และไดจัดการแกบรรดาผูท่ี
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อธรรมเหลานั้น ดวยการลงโทษอันรุนแรงเนื่องดวยการท่ีพวกเขาละเมิด”
(อัลกุรอาน, อัล-อะอฺรอฟ: 164-165)

จากหลักฐานดังกลาวในฐานะท่ีเปนบาวท่ีดีตออัลลอฮฺในฐานะมุสลิม ตองมีจิตสํานึกอยูเสมอวา
ปญหาสังคมถือเปนปญหาท่ีทุกคนตองรับผิดชอบรวมกัน ตองประสานความรวมมือ ตักเตือน หาม
ปราม ยับยัง และมีกระบวนการท่ีชัดเจนในการดําเนินการในฐานะท่ีรับผิดชอบรวมกัน ถึงมีหลักการ
ชูรอและหิสบะฮฺเพ่ือนําไปสูการสรางสรรคสังคมสันติสุขปลอดจากยาเสพติดอยางแทจริง

3.2 แนวคิดและเทคนิควิธีการเยียวยาผูติดยาเสพติดตามวิถีอิสลาม

3.2.1 แนวคิดปญญาบําบัด (Cognitive therapy)
กระบวนการปญญาบําบัด เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับกระบวนการตอบสนองทาง

อารมณและความรูสึก เพ่ือเปลี่ยนแปลงความคิดผูปวยการตอบสนองท่ีซับซอนตางๆจะสงผลตอ
ความคิด ความเชื่อ การตัดสินใจและพฤติกรรมซึ่งเกิดจาก มโนทัศนความรูและ ประสบการณ ท่ีผาน
มา เปนการตอบสนองตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบขาง หรืออีกนัยหนึ่ง เปนความคิดของมนุษยท่ีสงผลตอ
ความเชื่อ ความรูสึก และพฤติกรรมอ่ืนๆ  ถาความคิดของเขามุงสูความพึงพอใจพระผูเปนเจา ความ
ศรัทธาจะเพ่ิมข้ึน พฤติกรรมการปฏิบัติตนจะอยูในแนวทางท่ีดี  ในทางกลับกัน ถาความคิดมุงแตการ
ตอบสนองทางอารมณปรารถนามนุษยจะยิ่งออกหางจากแนวทางของศาสนา เพราะฉะนั้น ถาความคิด
ของมนุษยมีแตความเศรา ความผิดหวัง ความลมเหลว พฤติกรรมการแสดงออกก็จะอยูภาวะ
ความเครียด  ดวยเหตุนี้  ปญญาบําบัดตามวิถีอิสลามท่ีมีการบูรณาการระหวางการปฏิบัติและการคิด
จึงมีความสําคัญสําหรับการท่ีจะทําใหเขาไดคิดใตรตรองอยางถูกตอง (MaliK Budri, 2000)

3.2.2 เทคนิควิธีการท่ีใชในการบําบัดหรือเยียวยาทางจิตใจและปญญาของผูติดยาเสพติด
เทคนิควิธีการท่ีใชในกระบวนการปญญาบําบัดมีอยูหลายวิธี ซึ่งมีพ้ืนฐานจากคัมภีร

อัลกุอานและหะดษี (จริยวัตร) ของนบีมูฮัมหัด ซึ่งนักวิชาการอิสลามไดเสนอแนะไวดังเชน
(1) เทคนิคของอีหมามอัลฆอซาลี (AL-Ghazali, 1998) ท่ีเรียกวา เทคนิคตรงกันขาม

(Opposite Therapy) ซึ่งเปนเทคนิคท่ีอีหมามฆอซาลีใชในการเยียวยาผูท่ีมีความออนแอทางจิตใจ
หรือจิตวิญญาณ การใชเทคนิคนี้เปนการจิตนาการสิ่งท่ีตองการเปลี่ยนแปลงโดยตองทําในสิ่งท่ีตรงขาม
กับสิ่งท่ีเปนอยู เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของตัวเอง ตัวอยางเชน  โรครายทางจิตวิญาณ คือความไม
รู หรือความโงเขลา สิ่งท่ีตรงขามความไมรูหรือความโงเฃลา คือ ความรู  ดังนั้นผูปวยสามารถไดความรู
ดวยการอาน พูดคุยกับผูท่ีมีความรู เชนเดียวกัน ถาเราไมชอบใครซักคน ตองเริ่มรักคนท่ีเรารูสึกไม
ชอบ ทําในสิ่งตรงขามเพ่ือใหจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงท่ีจะรักเขา (Nik Rosila, 2013)
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(2) การคิดใครครวญ (Contemplation) เปนเทคนิคปญญาบําบัดตามวิถีอิสลามอีกวิธี
หนึ่งท่ีไดคิดคนโดยนักวิชาการอิสลาม  ในการบําบัดโดยใชกระบวนการคิดใครครวญ ผูปวยจะถูก
แนะนําใหผอนคลายและทําจิตใจใหหลุดพนจากความวุนวายในโลก แตใหผูปวยมุงจิตใจไปยัง
พระผูเปนเจาเพียงองคเดียว ผูซึ่งเปนเจาของสรรพสิ่ง และคิดใครครวญถึงการอยูในสวรรคในโลกหนา
ซึ่งเปนโลกท่ีถาวร ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดมนุษยทุกคน การคิดใครครวญอยางลึกซึ้งสามารถชวยให
ผูปวยหลุดพนการจากควบคุมโดยมารรายไดซึ่งเปนตนเหตุท่ีทําใหมนุษยปฏิบัติออกจากกรอบของ
ศาสนา เม่ือปราศจากการหลอกลอของมารรายมนุษยจะสามารถคิดไดอยางถูกตองและมีเหตุผล จิตใจ
จึงมีความออนโยนปราศจากความเครียดและคลายความกดดันในท่ีสุด การบําบัดดวยกระบวนการคิด
ใครครวญชวยใหผูปวยมีสุภาพจิตท่ีดีข้ึนเนื่องจากความแข็งแรงทางสิตปญญาทีมีเพ่ิมข้ึน (Nik Rosila,
2013) เพราะ ในมุมมองทางวิทยาศาสตรไดยืนยันวา การคิดใครครวญสามารถชวยใหเพ่ิมความม่ันคง
ของระบบการเผาผลาญอาหารเพราะการหายใจท่ีลดลง และความดันเลือดท่ีต่ําลงรวมท้ังอัตราการเตน
ของหัวใจท่ีจะชาลง เม่ือระบบการเผาผลาญอาหารมีความม่ันคงและสมดุล ผูปวยสามารถคิดไดอยางมี
หลักการและมีเหตุผลมากข้ึน (Benson, 1996)

(3) การละหมาด (Prayer) เปนเทคนิคการบําบัดทีมีความสําคัญอยางยิ่งในอิสลาม
เพราะการละหมาดถือเปนการแสดงความเคารพ ภักดี สรรเสริญ ขอบคุณ รวมท้ังขอความชวยเหลือ
และความโปรดปรานตอเอกองคอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) การละหมาดจึงมีผลตอจิตใจเปนอยางมาก
สามารถยับยั้งและปกปองจากความชั่วของมารราย ผูท่ีทําการละหมาดเปนประจําจะมีจิตใจท่ีออนโยน
และม่ันคง ดังโองการในอัลกุรอานระบุวา “... จงทําการละหมาดเถิด แทจริงการละหมาดสมารถยังยั้ง
การกระทําลามกและความชั่ว” (อัลกุรอาน, 29: 45) การละหมาดชวยใหฟนฟูจิตใจจากภาวะ
ความเครียด ความกดดันตางๆท่ีเกิดจากการดําเนินชีวิตประจําวันทีมีความซับซอนในยุคการแขงขัน
เชนปจจุบัน ท้ังนี้การละหมาดจะชวยการเสริมแรงใหรูสึกปลอดภัยในจิตใจท่ีสงผลถึงความรับรูดาน
สมองดวยเชนกัน (Shabir Ahmed Sayeed & Anand Prakash, 2013)

การละหมาดไดมีอิริยาบถตางๆ ท่ีเปนประโยชนท้ังตอรางกายและจิตใจ อวัยวะสวน
ตาง ๆ ของรางกายมีการเคลื่อนไหวในขณะละหมาดซึ่งถือวาเปนการออกกําลังกาย โดยเฉพาะ
เสนประสาทตางๆ ท่ีอยูในบริเวณหลังไดมีการยืดและงอหลายๆ ครั้ง อยางนอย 34 ครั้งใน 1 วัน สวน
ทาสยุูด (Sujud แปลวา การกมกราบเปนคุณลักษณะของการละหมาด) เปนอิริยาบถท่ีศีรษะอยูต่ํากวา
หัวใจซึ่งทําใหเลือดไหลเวียนไปยังสมองไดดี ซึ่งมีผลตอความสามารถในการจํา สมาธิ และ
ความสามารถดานอ่ืนๆ ของสมองอีกดวย (Shabir Ahmed Sayeed & AnandPrakash, 2013)
ผลการวิจัยไดยืนยันวา การปฏิบัติอิริยาบถและการอานบทขอพรตางในละหมาดมีความสัมพันธกับ
ภาวะทางจิตใจและทางสมอง เม่ือผูปวยทําการละหมาด เขาจะลืมความเจ็บปวย ดังนั้นความรูสึก
เจ็บปวดก็จะลดลง ความเครียดก็จะหายไปในท่ีสุด  โดยเฉพาะเวลามุสลิมไดอานหรือไดฟงการอาน



26

อัลกุรอาน ความเศรา ความกลัว หรือความสับสนจะลดลงหรือไดรับเยียวยา ความดันเลือดจะต่ําลง
และความเครียดลดลง (Madyo Wratsongka, 2006)

สิ่งท่ีเปนหัวใจหลักในการละหมาดคือ สมาธิ (khushu) ท่ีมุงจิตใจและความคิดไปยัง
องคอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) เพียงองคเดียว มีความรูสึกวากําลังยืนอยูหนาองคอัลลอฮ (พระผูเปนเจา)
ในทางจิตวิทยา เม่ือสถานะทางจิตใจท่ีมุงไปยังสิ่งหนึ่งอยางแนวแน จะมีผลใหสามารถปฏิบัติไดทุกสิ่ง
รูวาสถานะจิตใจจะมีผลท้ังทางตรงและทางออมตอทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราปฏิบัติ เม่ือจิตใจอยูในสถานะท่ี
ดีจะทําใหรูสึกมีชีวิตชีวามากข้ึน รูสึกมีความสุขในชีวิต ซึ่งสิ่งนี้เองท่ีจุดมุงหมายหลักของการบําบัดดวย
การละหมาดและการบําบัดดวยวิธีการอ่ืนๆ (Shabir Ahmed Sayeed & AnandPrakash, 2013)

(4) การรูจักอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) และใกลชิดอัลลอฮ โดยการศึกษาชื่อและทําความ
เขาใจคุณลักษณะของอัลลอฮใหถองแท ดังโองการอัลกุรอานไดกลาวไวความวา “จงรูเถิดวา แทจริง
ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ และจงขออภัยโทษในความผิดของเจาและของผูศรัทธาท่ีเปนผูชาย
และผูศรัทธาท่ีเปนผูหญิง” (อัลกุอาน 47: 19) การรูจักและการใกลชิดพระผูเปนเจาจะทําใหผูปวยติด
ยาเสพติดยําเกรงตออัลลอฮมากข้ึน ปฎิบัติตามหลักการศาสนามากข้ึน เขาจะมีความตระหนักวาการ
เสพยาเสพติดเปนสิ่งตองหามในอิสลาม จนออกหางและเลิกยาเสพติดในท่ีสุด (Al-Jiballi, 2012)

(5) อาศัยการทําอีบาดะเปนเกราะปองกันและยับยั้งในการทําชั่ว  ในอัลกุรอานอัลลอฮ
ไดตรัส ความวา “โอมนุษยเอย จงทําอีบาดะฮฺ (เคารพภักดี) ตอพระเจาของเจาเถิดซึ่งเปนผูท่ีสรางเจา
ข้ึนมาและสรางมนุษยกอนๆ พวกเจาเพ่ือพวกเจาจะไดมีความยําเกรง” (อัลกุรอาน, 2: 21) การยําเกรง
หมายถึง การท่ีผูศรัทธาตระหนักวา พระผูเปนเจากําลังมองอยู และปฎิบัติในสิ่งทรงใชและออกหาง
จากสิ่งท่ีทรงหาม การทําอีบาดะ (ประกอบพิธีแสดงความเคารพ) ตางๆ ท้ังการละหมาด การถือศีลอด
การใหทานหรือบริจาคและการประกอบพิธีฮัจย เปนสิ่งท่ีพระองคอัลลอฮทรงใชใหผูศรัทธาไดปฏิบัติ
เพ่ือเกิดความยําเกรง ในอัลกุอานไดระบุ ความวา “โอผูศรัทธาเอย จงอาศัยการละหมาดและการ
อดทนเถิด เพราะแทจรงิอัลลอฮทรงอยูรวมกับผูท่ีอดทน” (อัลกุรอาน, 2:153)

การถือศีลอด เปนวิธีการอยางหนึ่งในการยับยั้งและบําบัดผูติดยาเสพติด เพราะการถือ
ศีลอด คือ การอดน้ํา อดอาหาร รวมท้ังการรวมประเวณีตั้งเชากอนดวงอาทิตยจนถึงเย็นตอนดวง
อาทิตยลับขอบฟา ผูปวยจึงไมมีโอกาสในการใชยาเสพติดตลอดระยะเวลาของการถือศีลอด
จุดมุงหมายหลักของการถือศีลอด คือ เพ่ือใหผูศรัทธามีความยําเกรงตออัลลอฮฺมากข้ึน ดังไดระบุใน
อัลกุรอานความวา “โอบรรดาผูศรัทธา การถือศีลอดถูกบัญญัติแกพวกเจาเหมือนกับไดถูกบัญญัติแลว
แกประชาชาติกอนพวกเจา” (อัลกุรอาน, 2: 183)

การบริจาคทาน เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถยับยั้งหรือบําบัดผูปวยติดยาเสพติด อัลกุรอาน
ไดระบุความวา “บรรดาผูท่ีบริจาคทรัพยของพวกเขาท้ังในเวลากลางคืนและกลางวัน ท้ังโดยปกปด
และเปดเผยนั้น พวกเขาจะไดรับรางวัลพวกเขา ณ พระผูเปนเจาของพวกเขาและไมมีความกลัวอยาง
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หนึ่งอยางใดเกิดข้ึนแกพวกเขา และท้ังพวกเขาก็ไมเสียใจ” (อัลกุรอาน, 2: 274) การบริจาคทานเปน
การสรางความตระหนักแกผูปวยวาเงินท่ีเขาใชซื้อยาเสพติดเพ่ือเสพนั้นเปนการสูญเสียหรือเปนการใช
เงินในสิ่งท่ีไรประโยชน  ถาเขานําเงินสวนนี้ไปบริจาคจะเปนโยชนตอสังคมอีกมากมาย

(6) การอานอัลกุรอานเปนประจําและรําลึกถึงองคอัลลอฮตลอดเวลาในเวลาอาน
อัลกุรอานผูศรัทธาควรควบคุมตนเองดวยการรําลึกถึงพระผูเปนเจาตลอดระยะเวลาของการอานจะทํา
ไหเขาพนจากการรบกวนของมารรายและความคิดฟุงซาน เพราะในอัลกุรอานไดระบุความวา
“บรรดาผูศรัทธาและจิตใจของพวกเขาสงบดวยการรําลึกถึงอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) พึงทราบเถิดวา
ดวยการรําลึกถึงอัลลอฮเทานั้นทําใหจิตใจสงบ”(อัลกุรอาน, 13: 27)

(7) การกลับตัวและขออภัยโทษจากอัลลอฮของผูปวยจากการเสพยาเสพติด เทคนิคนี้
เปนสิ่งท่ีสําคัญมากท่ีจะชวยบําบัดและเยียวยาผูปวยยาเสพติดตามวิถีอิสลาม เพราะการเสพยาเสพติด
เปนสิ่งตองหามในอิสลาม ผูเสพจะมีบาปติดตัว  ถาผูปวยไมไดตระหนักวาตนเองกําลังทําบาปท่ีศาสนา
หาม การรักษาและการบําบัดอาจไมไดผล ผูปวยมีโอกาสท่ีจะกลับมาใชอีก ในอัลกุรอานไดระบุความ
วา “และพวกทานจงขออภัยโทษจากพระเจาของทาน แลวจงกลับเนื้อกลับตัวตอพระองค พระองค
ทรงใหปจจัยแกพวกทานซึ่งปจจยัท่ีไปจนถึงวาระหนึ่งท่ีกําหนดไว และพระองคจะทรงประทานแกทุกๆ
ผูทําความดี ซึ่งความดีของพวกเขาและหากพวกทานพินหลังใหแทจริงฉันกลัวแทนพวกทานซึ่งการ
ลงโทษในวันอันยิ่งใหญ” (อัลกุรอาน 11:3) ดังนั้นอัลลอฮจะใหความสะดวกและความสุขแกคนผูท่ีกลับ
เนื้อกลับตัวและขออภัยโทษจากพระองค (Al-Jiballi, 2012)

3.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดในสังคมมุสลิม

สะแลแม อาแวนิ (2539) ศึกษาเรื่อง “การปองกันยาเสพติดโดยองคกรชุมชน : กรณีศึกษา
บานเจาะกือแย ตําบลตะบิ้ง อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี” พบวา กลุมผูนําทองถ่ิน/ผูนําศาสนา
ทราบจํานวนผูติดยาเสพติดมากกวา กลุมเยาวชน และกลุมพอบาน/แมบาน ภายหลังจากองคกร
เอกชนจัดสัมมนาในหมูบานนั้น ไมมีผูติดยาเสพติดไปบําบัดรักษา ณ คายรักษายาเสพติดและไมมีผูติด
ยาเสพติดเพ่ิมข้ึน กิจกรรมท่ีไดรับความสําเร็จขององคกรชุมชน ในการปองกันยาเสพติดในหมูบาน คือ
ผูนําทองถ่ินปฏิบัติตนเพ่ือเผยแพรศาสนาอิสลาม (ดะวะฮฺ) และชักนําผูติดยาเสพติดเขารวมกิจกรรม
ดะอฺวะฮฺ เพ่ือขัดเกลาจิตใจ ทุกครัวเรอืนมีการระมัดระวังลูกหลานไมใหติดยาเสพติด เนนหามคบเพ่ือน
ท่ีติดยาเสพติดแลว เม่ือมีการจับกุมเยาวชนท่ีติดยาเสพติด หามผูนําทองถ่ินไปประกันตัว จัดตั้งกลุม
สันทนาการดานกีฬา โดยการสงเสริมใหมีการสรางทีมกีฬาไปรวมแขงขันตางหมูบานเปนประจํา และ
ไดจัดระบบเพ่ือนเตือนเพ่ือนข้ึน ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนในการรณรงค
ปองกันยาเสพติดในหมูบาน
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ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในระดับหมูบาน คือ องคกรชุมชน
(คณะกรรมการท่ีไดรับการแตงตั้งจากผูรวมสัมมนาการปองกันยาเสพติด) เกรงกลัวอํานาจผูนําทองถ่ิน
ไมกลาใชมาตรการทีทางองคกรชุมชนกําหนด ขาดผูนําในการชักจูง กระตุนใหมีการประชุม ติดตาม
การดําเนินการงานปองกันยาเสพติดตามมาตรการท่ีกําหนด องคกรชุมชนไมมีเวลาในการดําเนินการ
ตามท่ีกําหนดไว บิดา มารดาของผูติดยาเสพติดไมใหความรวมมือ และประชาชนไมกลาแจงเบาะแส

ขอเสนอแนะ คือ จัดตั้งกลุมเพ่ือปองกันผูติดยาเสพติดรูวาใครเปนผูแจงเบาะแส ใหเยาวชน
เปนผูสอดสองในหมูบาน มีการประสานงานกับตําบลใหนําผูติดยาเสพติดไปรักษา และตํารวจเพ่ือ
จับกุมผูติดยาเสพติด สงเสริมการกีฬาในหมูบาน และใหผูนําศาสนา/ผูนําทองถ่ิน จัดอบรมเยาวชนเพ่ือ
ขัดเกลาจิตใจ

จิรนันท หมวดทิพย (2539) ศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของความยึดม่ันผูกพันในศาสนาอิสลามและ
ปจจัยทางเศรษฐกิจ-สังคม ท่ีมีตอการติดยาเสพติด” พบวา ความยึดม่ันผูกพันในศาสนาอิสลามเปนตัว
แปรท่ีสําคัญ และมีน้ําหนักสัมประสิทธิ์ของตัวแปรสูงท่ีสุดในการจําแนกกลุมเยาวชนท่ีติดยาเสพติด
และไมติดยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญปจจัยดานเศรษฐกิจ -สังคม ประกอบดวยตัวแปรดาน
ความสัมพันธในครอบครัว ระดับการศึกษา และลักษณะอาชีพ เปนตัวแปรท่ีมีน้ําหนักสัมประสิทธิ์ของ
ตัวแปรสูง เรียงตามลําดับและสามารถจําแนกกลุมเยาวชนท่ีติดยาเสพติดและไมติดยาเสพติดไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติอนึ่งความยึดม่ันผูกพันในศาสนาอิสลาม ความสัมพันธในครอบครัว ระดับการศึกษา
และลักษณะอาชีพ เปนตัวแปรท่ีมีน้ําหนักสัมประสิทธิ์ของตัวแปรสูงเรียงตามลําดับ และสามารถ
จําแนกกลุมเยาวชนท่ีติดยาเสพติดและไมติดยาเสพติดไดอยางมีนัยสําคัญ

สุทธิพงศ พรมไพจิตร และคณะ (2540) ศึกษาเรื่อง “การระบาดของยาเสพติดในพ้ืนท่ีจังหวัด
ชายแดนใต” พบวา ชายไทยมุสลิมในพ้ืนท่ีชนบทจังหวัดชายแดนใตสวนใหญยอมรับวา มียาเสพติดใน
หมูบาน เปนการยืนยันวายาเสพติดไดแพรกระจายเขาถึงทุกหมูบาน ท้ังหมูบานลาหลัง หรือหมูบาน
พัฒนาแลว กลุมบุคคลท่ีมีการเสพยาเสพติดกันมากคือ อายุระหวาง 16 - 30 ป โดยมีการรวมกลุมเพ่ือ
เสพยาไมเกินกลุมละ 10 คน ผูเสพยาเสพติดสวนใหญเปนผูวางงาน และปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนใตมีความสัมพันธโดยตรงกับกลุมผลประโยชน กลุมการเมือง กลุมลักลอบขายสินคา
หนีภาษี กลุมลักลอบเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย การแกปญหายาเสพติดควรมีการแกจากสถาบัน
ครอบครัว และชุมชนทองถ่ิน โดยการประสานความรวมมือกับทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของ ประกอบกับ
การบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวด สงเสริมใหใชคุณธรรม จริยธรรมทางศาสนาใหแกเยาวชนไดมี
โอกาสใกลชิดกับหลักคําสอนของศาสนาของตน และสงเสริมการศึกษาในเรื่องการปองกันยาเสพติดให
โทษแกเยาวชนทุกคน ทุกหมูบาน อยางครอบคลุม

ประจัน มณีนิล และ จิราภา วรเสียงสุข (2541) ศึกษาเรื่อง “สาเหตุและแรงจูงใจในการเสพ
ยาเสพติดของกลุมเยาวชนในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต” พบวา สาเหตุและแรงจูงใจในการเสพยาเสพ
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ติดของกลุมเยาวชนท่ีสําคัญมีอยู 3 ประการ คือ ประการแรก สาเหตุจากบุคลิกภาพ เฉพาะตัวของผู
ติดยาเสพติดท่ีเกิดความคิดเก่ียวกับตัวเองในทางท่ีไมดี มีปมดอย จึงเรียนรูและรับเอาสิ่งท่ีไมดีท้ังหลาย
ไว ชื่นชอบไปในทางท่ีชั่วรายเสียหาย มากกวาท่ีจะประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงาม เปน "ทางออก"
สําหรับชีวิตโดยการใชยาเสพติดในทางท่ีผิดสําหรับตนเอง ประการท่ีสอง พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท่ี
บกพรองของ "ระบบครอบครัว" ท่ีขาดการขัดเกลา ขาดการอบรมสั่งสอน และไมเอาใจใสในการเลี้ยงดู
เทาท่ีควรโดยเฉพาะผูชาย (พอ) ท้ังพุทธหรือมุสลิมมีเวลาวางมากเเตไมคอยมีบทบาทในการอบรมเลี้ยง
มากนัก ภาระหนักสวนใหญจึงตกเเกผูเปนเพศเเมมากท่ีสุด รวมท้ังบรรยากาศภายในครอบครัวท่ีไม
เปนมิตรตอกัน ทําใหสมาชิกในครอบครัวขาดความรักความอบอุน จึงเปนผลทําใหผูติดยาเสพติดมี
ปญหาเบื่อหนายครอบครัวเเละมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ประการท่ีสาม สังคม สิ่งแวดลอมและชุมชน ท่ี
เต็มไปดวยยาเสพติดซึ่งหาซื้อขายกันไดงาย มีการซื้อขายเฮโรอีนหรือสารเสพติดกัน เเมกระท่ังในกลาง
ทะเล ซึ่งยากเเกการจับกุมของตํารวจเเละเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ สําหรับมาตรการท่ีจะนํามาใชในการ
ปองกันเเละเเกไขการเเพรระบาดของยาเสพติดในจังหวัดชายเเดนภาคใตเเละประทศไทยขณะนี้คือ
กฎหมายเเละการบังคับใช ตองดําเนินการอยางเครงครัดจริงจังเเละตอเนื่อง รวมท้ังบทลงโทษเเก
ผูกระทําผิดใหหนักข้ึน โดยผูกระทําความผิดสวนมากไดระบุวาการลงโทษจําคุกใหสูงข้ึนเเละโทษ
ประหารชีวิตจะสามารถเเกไขปญหาการเเพรระบาดของยาเสพติดไดเปนอยางดีเเละมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด

เฉลิม มากจงดี (2541) ศึกษาเรื่อง “การประเมินโครงการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติด โดยเนนการสอนจริยธรรมศาสนาอิสลาม : ศึกษาเฉพาะกรณี ศูนยดารุลอีหมาน ตําบล
บุดี อําเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา” พบวา ผลการประเมินระดับความคิดเห็น ดานการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศาสนาอิสลาม ความเครงครัดอยูท่ีระดับสูง ผลการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาโดย
การสอนจริยธรรมศาสนาอิสลาม ระดับความคิดเห็นตอความสําเร็จของการบําบัด อยูในระดับสูง
พฤติกรรมของผูติดยา ผูเขารับการบําบัดอายุนอยกวา 25 ป และอายุ 25 ข้ึนไป ไมมีผลตอการเปลี่ยน
พฤติกรรมการเลิกยาเสพติดระดับความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมท้ัง 2 กลุมไมแตกตางกัน และ
พฤติกรรมของผูติดยา ระยะเวลาของผูท่ีเขารับการบําบัดต่ํากวา 5 ป และ 5 ปข้ึนไป ไมมีผลตอการ
เปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดระดับความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมท้ัง 2 กลุมไมแตกตางกัน

แนงนอย ฤทธิ์ภักดี (2545) ศึกษาเรื่อง “ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับยาเสพติดให
โทษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” พบวา กลุมตัวอยางประมาณครึ่งหนึ่ง
เคยมีประสบการณเก่ียวกับการเลนการพนัน สูบบุหรี่ ดื่มเหลา ท่ีทําเปนประจําไมเกินรอยละ 20
มากกวาหนึ่งครั้งมีความรู เก่ียวกับยาเสพติด แหลงความรู ท่ีสําคัญคือ โรงเรียนหนังสือและสิ่งพิมพ
เพ่ือน นิทรรศการ วิทยุ โทรทัศน ระดับชั้นของนักเรียนมีความสัมพันธกับความรู เรื่องยาเสพติดอยางมี
นัยสําคัญ 6 ชนิด คือ ฝน มอรฟน เฮโรอีน แอลเอสดี ทินเนอรและใบกระทอม เพศของนักเรียนมี
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ความสัมพันธกับความรู เรื่องยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญ 4 ชนิด คือ มอรฟน เฮโรอีน  กัญชา  ทินเนอร
ระดับชั้นของนักเรียนมีความสัมพันธกับการใชยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญ 3 ชนิด คือ ฝน  เฮโรอีน และ
ใบกระทอม สายวิชาของนักเรียนมีความสัมพันธกับการเคยใชยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .001
คือ ฝน  เฮโรอีน  กัญชา  เหลาแหง  แอมเฟตามีน  ยานอนหลับ  ทินเนอรและใบกระทอม

พูลสุข เพียรพิทักษ (2547) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด: ศึกษากรณีก่ิงอําเภอเกาะจันทร จังหวัดชลบุรี”พบวา โครงการหมูบานปลอดยาเสพ
ติด คอนขางประสบความสําเร็จและเปนโครงการท่ีประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ท่ีภาครัฐจัด
ใหและประชาชนมีสวนรวมในการเขาไปแกไขปญหายาเสพติดรวมกับภาครัฐโดยการรวมคิดรวมทํา
รวมกันแกไขปญหาแตก็ยังคงเกิดปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานท่ีประชาชนบางสวนยังขาด
ความเขาใจในกระบวนการประชาคมหมูบานขาดผูนําและอาสาสมัครท่ีเสียสละเขมแข็งและจริงจังดาน
บุคลากรท่ีรับผิดชอบในโครงการมีจํานวนนอยไมเพียงพอในการดู แลรับผิดชอบหมูบานรวมท้ัง
ประชาชนและเจาหนาท่ีในโครงการไมมีความม่ันใจในมาตรการรักษาความปลอดภัยของภาครัฐซึ่ง
จําเปนอยางเหลือเกินท่ีทุกฝายจะตองรวมมือรวมใจปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในทันทีและ
เรงดวนเพราะปญหายาเสพติดทําใหเกิดการสูญเสียตอทรัพยากรบุคคลและเปนบอนทําลายความ
ม่ันคงของประเทศชาติอยางท่ีสุด

นธิมา อนุพันธ (2547) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของกํานัน
ผูใหญบาน ในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร” พบวา การมีสวนรวมในการแกปญหายาเสพติด
โดยรวมท้ัง 3 ดาน คือ ดานการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติด ดานการปราบปรามยาเสพติด
และดานการบําบัดรักษฟนฟูผูติดยาเสพติด อยูในระดับปานกลาง จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา
ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของ กํานันผูใหญบาน คือ ระยะเวลาในการ
ดํารงตําแหนง การติดตอกับเจาหนาท่ีของรัฐ และความรูความเขาใจในการแกไขปญหายาเสพติด สวน
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และระยะเวลาท่ีอยูในหมูบาน ไมมีผลตอ
การมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของ กํานันผูใหญบาน

วิโรจน  ชํานาญการ (2549) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการแกปญหายาเสพ
ติดในกลุมเด็กและเยาวชน ในตําบลเหมืองงา อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน” พบวา ผูนําชุมชนสวนใหญมี
สวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน  อยูในระดับมาก ผูนําชุมชนมีความเขมแข็ง
โดยมีการดําเนินการเขารวมปรึกษาหา วิเคราะหปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนในชุมชน
และไดมีสวนรวมในการดูแลเด็กและเยาวชนท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดรวมกับโรงเรียน  ชุมชน  และ
ผูปกครอง รวมไปถึงรณรงคและสงเสริมการตอตานยาเสพติดรวมกับชุมชน  และมีการกําหนดกฎ
ระเบียบในการบังคับใชกฎหมายเพ่ือควบคุมผูคา  ผูเสพ  และผูท่ีเก่ียวของกับปญหายาเสพติด
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วัชรพงศ  พุมชื่น (2549) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินงานเครือขาย
ชุมชนปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กรณีศึกษาเครือขายชุมชนอีสานลานนา จังหวัดเชียงราย”
พบวา องคกรภายในชุมชนท่ีมีตัวผูนําเปนตัวขับเคลื่อนกระบวนการทํางานอยางมีสวนรวมรวมไปถึง
ประวัติความเปนมา  การตั้งถ่ินฐาน  ลักษณะโครงสรางประชากร  ระบบสังคม  วิถีชีวิต  ความเชื่อ
ตลอดจนสภาพสังคมโดยรวม  ดานเศรษฐกิจและการเมืองในชุมชนดวย  และนอกจากผูวิจัยยังได
ศึกษาสถานการณปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดภายในชุมชนนั้นใชแนวคิดแบบวัฒนธรรมชุมชน
เขามาเปนสวนสําคัญในการจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึน  การท่ีชุมชนรวมตัวกันเปนเครือขายอีสานลานนา
ดานยาเสพติด  จังหวัดเชียงรายเปนการสรางความเชื่อม่ันผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของ
ชุมชนท้ัง 14 ชุมชน จึงทําใหการแกไขปญหายาเสพติดของประชาชนในชุมชนพ้ืนท่ีดําเนินการของ
เครือขายชุมชนอีสานเกิดการมีสวนรวมจากประชาชนอยางแทจริง

ธวัชชัย  มักเฮง (2550) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพของ
ผูประสานพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดตําบลทุงศอก อําเภอสองพ่ีนอง จังหวดสุพรรณบุรี” พบวา ผู
ประสานพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดมีระดับความรู เก่ียวกับยาเสพติดอยูในระดับมาก และการมี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดานการรวมรับ
ผลประโยชน คือไดรวมสรางภาพลักษณท่ีดี รวมสรางชุมชนนาอยู รวมทําใหไดรางวัลระดับตําบล และ
ระดับประเทศของตําบลทุงคอก ในการลดปญหายาเสพติด ดานการรวมปฏิบัติ กลาวคือ ไดรวมมือใน
การพัฒนาชุมชนปลอดยาเสพติด รวมปองกันกลุมเสียงในชุมชนไมใหเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด รวม
ใหกําลังใจและดูแลผู เสพเพ่ือใหกลับตัวเปนคนดีสูสังคมรวมแนะนําผูติดยาเสพติดใหเขารับการ
บําบัดรักษา ดานการรวมตัดสินใจ กลาวคือ รวมเสนอแนะความคิดเห็นในการปองกันและแกไขรวมให
ขอมูลสถานการณยาเสพติดภายในตําบล รวมประชุมกับผูท่ีเก่ียวของกับการปราบปรามยาเสพติด ดาน
การรวมติดตามประเมินผล คือ รวมสังเกตการณดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด รวม
ประชุมกับเจาหนาท่ีในการประเมินผลการดําเนินงาน

ดาริ คาภาตัน (2550) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของกํานัน ผูใหญบานกับการปกครองทองท่ี:
กรณีศึกษาอําเภอนาโสม จังหวัดอุดรธานี” พบวา กํานันผูใหญบานไดปฏิบัติหนาท่ีดานการใชอํานาจ
ปกครองราษฎรและรักษาความสงบเรียบรอยมากท่ีสุด ปญหาอุปสรรคทางดานกฎหมายและดาน
งบประมาณ กํานัน และผูใหญบานในอนาคตจะปฏิบัติหนาท่ีดานการใชอํานาจปกครองราษฎรและ
รักษาความสงบเรียบรอย และในอนาคตหากองคการบริหารสวนตําบลยกฐานะเปนเทศบาลแลวกํานัน
ผูใหญบานในเทศบาลแหงนั้นตองถูกยกเลิกไปในท่ีสุด

สุวรรณ มาลี (2551) ศึกษาเรื่อง “การปฏิบัติงานของกํานันและผูใหญบานตามบทบาทหนาท่ี
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม” พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง จําแนกเปนรายดาน
พบวา การปฏิบัติงานอยูในระดับมาก 1 ดาน คือ ดานปกครองและรักษาความสงบเรียบรอย การ
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ปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลาง 2 ดาน เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย คือ ดานหนาท่ีและความ
รับผิดชอบเก่ียวดวยความอาญาและดานอํานาจหนาท่ีอ่ืนๆ และกํานันและผูใหญบาน ท่ีมีตําแหนง
ระดับการศึกษาและระยะเวลาในการดํารงตําแหนงแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีไม
แตกตางกัน

สุริยา  มณีโชติ (2551) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในนโยบายแกไขปญหายาเสพติดภายใต
ยุทธศาสตรพลังแผนดินของผูนําชุมชนในอําเภอเวียงชัย จังหวดเชียงราย” พบวา การมีสวนรวมของ
ผูนําชุมชนอยูระดับปานกลาง เนื่องจากผูนําชุมชนยังขาดความรู ความเขาใจในนโยบาย และปจจัย
พ้ืนท่ีฐานท่ีมีผลทําใหการมีสวนรวมแตกตางกันคือ เพศ อายุ ตําแหนงหนาท่ี ประสบการณการทํางาน
รวมไปถึงพบปญหา อุปสรรคของการมีสวนรวมของผูนําชุมชนนอยลงคือ ปญหาเศรษฐกิจและปญหา
การขาดงบประมาณสนับสนุนในการรณรงคดําเนินกิจกรรมตามนโยบายแกไขปญหายาเสพติดภายใต
ยุทธศาสตร“พลังแผนดิน” เชน การจัดทําโครงการฝกอบรมอาชีพแกผู เสพยาเสพติด และผู ท่ีมีความ
เสี่ยงตอการเสพยาเสพติด

ระพี รูดีทุกเรื่อง (2552) เสนอบทความโครงการประชาสัมพันธสงเสริมการแกไขปญหา
ชายแดนใต “มัสยิดกับการแกไขปญหายาเสพติด” การดําเนินกิจกรรมใดๆ ท่ีเก่ียวกับการบําบัดฟนฟูฯ
และการปองกันแกไขปญหาเก่ียวกับยาเสพติดของชุมชนมุสลิมดวยหลักศาสนาอิสลามซึ่งเปนวิถีของ
ชุมชนและใชมัสยิดเปนศูนยกลางการดําเนินการใหประสบความสําเร็จนั้นยังตองไดรับการยอมรับและ
ความรวมมือจากชุมชนกอนเปนสําคัญ ซึ่งประกอบดวยการยอมรับและเขาใจในปญหาอยางแทจริง
ของอีหมาม หรือผูนําชุมชนเปนอันดับแรก จากนั้นคอยขยายความเขาใจนั้นไปสูกรรมการมัสยิดหรือก็
คือกรรมการชุมชนนั้นเอง ตอจากนั้นก็เปนเหลาสัปบุรุษ (สมาชิกในชุมชน) ซึ่งตองสรางความเชื่อ
ใจความเขาใจในปญหา และการมีสวนรวมอยางจริงจังถูกตองตามวิถีแหงศาสนาของชุมชนดวย จึงจะ
สามารถใชมัสยิดเปนศูนยกลางในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนสังคมไดอยางสมบูรณ

นอกจากนี้ยังตองไมลืมวาแนวทางหรือกระบวนการในการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชนมุสลิม ตองยึดถือในหลักการแหงศาสนาอิสลามเปนกรอบแนวคิดในการจัดกระบวนการทํางาน
โดยควรมีการเปดโอกาส สนับสนุน และหาวิธีการใหกลุมเปาหมายไดเขาใจถึง ปญหาความเสื่อมความ
ไมถูกตองของการใช ยาเสพติด เพ่ือใหเขาเหลานั้นเขามาสูการเปลี่ยนแปลงโดยตนเอง และหลัก
จากนั้นก็ตองพัฒนาและสนับสนุนใหบุคคลนั้นมีศักยภาพท่ีเหมาะสมกับการดํารงตนในสังคมตาม
วิถีทางแหงศาสนาอิสลามท่ีถูกตอง เหมาะสม จึงจะสามารถดําเนินการไดอยางราบรื่น และไดรับความ
รวมมืออยางสูง ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็ไมใชเรื่องใหมในสังคมไทยนั้นคือ แนวทางท่ีองคพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดทรงพระราชทานใหแกคนไทยคือ “เขาใจ เขาถึง พัฒนา” นั้นเอง

นาวิน สังฆมาตร (2553) ศึกษาเรื่อง “การแกไขปญหายาเสพติดศึกษากรณีอาสาสมัครผู
ประสานพลังแผนดินท่ีมีสวนรวมในการเฝาระวังปญหายาเสพติดจังหวัดพิจิตร” พบวา อาสาสมัครผู
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ประสานพลังแผนดินในชุมชนเขามามีสวนรวมในระดับปานกลาง เนื่องจากรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินของตนเองและสมาชิกในครอบครัวท่ีมีปญหายาเสพติดภายในชุมชนดังนั้นจึงใหความรวมมือ
เขารวมกิจกรรม แจงเบาะแสผูเสพ/ผู คา ตักเตือนลูกหลานคนในชุมชนไมใหยุงเก่ียวกับยาเสพติด เพ่ือ
ปองกันไมใหเกิดปญหากับชุมชน/หมูบานของตนเอง การมสวนรวมเพศ อายุ ระดับการศึกษามีผลตอ
การเขามามีสวนรวมในการเฝาระวังและแกไขปญหายาเสพติดนอกจากนั้นการท่ีประชาชนเปนสมาชิก
ในกลุมตางๆ และมีตําแหนงทางสังคม เชน กํานันผู ใหญบาน สมาชิก อบต. ลูกเสือชาวบาน กลุม
อาสาสมัครประจําหมูบาน อาสาสมัครสาธารณสุขเปนปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการเฝาระวัง
และแกไขปญหายาเสพติด ปญหาและอุปสรรคท่ีพบคือ ความตระหนักเรื่องปากทองครอบครัว และ
ปญหาดานงบประมาณในการดําเนนิงานตามแผนงานท่ีชุมชน/หมูบานจัดทําข้ึน

วิทยา วรรคาวิสันต (2554) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมในนโยบายแกไขปญหายาเสพติดภายใต
ยุทธศาสตรรั้วชุมชนของผูนําชุมชนในอําเภอแมรม จังหวดเชียงใหม พบวา มีสวนรวมในระดับปาน
กลาง โดยผูนําชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง การแกไขปญหายาเสพติด
ภายในชุมชนทําใหการกอคดีอาชญากรรมตางๆ ลดลง สวนดานกิจกรรมบําบัดผูเสพ ดวยวิธีชุมชน
บําบัดพบวา มีนอมนําเอาแนวทางและโครงการในพระราชดําริมาเปนขวัญกําลังใจของผูเขารับการ
บําบัด เชน การพัฒนาเศรษฐกิจภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กองทุนแมของแผนดิน ทําใหสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนดีข้ึน สําหรับกิจกรรมดานการขาวสารพบวา ผูนําชุมชนมีจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบในการแจงเตือนขาวสารท่ีกอใหเกิดปญหาดานยาเสพตดิ

ประสิทธิ์ อินทโชติ (2554) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของผูใหญบานในการดําเนินงานตามนโยบาย
รัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในจังหวัดชลบุรี” พบวา การมีบทบาทของผูใหญบาน
ในการดําเนินงานตามนโยบายรัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในภาพรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการปองกันยาเสพติดมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การมี
บทบาทในเรื่องการเขารวมประชุมเพ่ือรับทราบนโยบายรัฐบาลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ
ติดจากจังหวัด/อําเภอสวนดานการแกไขปญหายาเสพติดมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือการมีบทบาทในเรื่อง
การใหความรวมมือกับสวนราชการในการแกไขปญหายาเสพติดผลการเปรียบเทียบบทบาทของ
ผูใหญบานในการดําเนินงานตามนโยบายรัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี
จังหวัดชลบุรี พบวา ผูใหญบานท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีบทบาทในการดําเนินงานตามนโยบาย
รัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดแตกตางกันสวนผูใหญ บานท่ีมีเพศ อายุ วาระการ
ดํารงตําแหนงระยะเวลาการดํารงตําแหนงและขนาดของหมูบานท่ีปกครองตางกันมีบทบาทในการ
ดําเนินงานตามนโยบายรัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไมแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05
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อาแว มะแส (2555) ศึกษาเรื่อง “ชุมชนศรัทธา : แนวทางการพัฒนาสงัคมบนฐานของศาสนา
และวัฒนธรรมทองถ่ินในจังหวัดชายแดนภาคใต” พบวา โครงการชุมชนศรัทธาเปนโครงการพัฒนาท่ี
ริเริ่มโดยกลุมนักกิจกรรมท่ีสนใจงานพัฒนาในจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งกอตัวข้ึนมาเพ่ือแสวงหา
แนวทางในการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับบริบทของทองถ่ิน ซึ่งการดําเนินชีวิตของประชาชนสวนใหญอิง
หลักคําสอนของศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ิน โครงการนี้ไดริเริ่มดวยการระดมความคิดเห็นเพ่ือพัฒนา
แนวคิดและกระบวนการทํางานพัฒนาในระดับชุมชน แตมีการดําเนินการขับเคลื่อนท้ังในระดับ
เครือขายและระดับชุมชน โดยยึดเอาความศรัทธาในศาสนาเปนฐานของการขับเคลื่อน มีการสงเสริม
การมีสวนรวมของผูนําฝายตาง ๆ ของชุมชน และสมาชิกชุมชน เพ่ือใหมีอิสระสูงในการคิด การ
ตัดสินใจ และการดําเนินการพัฒนาของแตละชุมชน คณะทํางานโครงการฯ ทําหนาท่ีคอยเปนพ่ีเลี้ยง
และประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของการตอบรับตอโครงการมีสูง ท้ังในระดับแกนนํา และสมาชิก
ชุมชน สมาชิกชุมชนสวนใหญแสดงความพึงพอใจในประโยชนท่ีไดรับ และผลการดําเนินโครงการดาน
ตาง ๆ และมีความประทับใจกับจุดเนนของโครงการท่ีพยายามบูรณาการหลักการศาสนากับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันและการพัฒนาชุมชน รวมท้ังการกระตุนใหผูนําฝายตาง ๆ รวมมือกันคิด และ
ทํางานไปในแนวทางเดียวกัน สวนปญหาสําคัญของการดําเนินโครงการ คือ ยังไมสามารถสรางความ
เขาใจใหแกสมาชิกชุมชนไดอยางท่ัวถึง การมีงบประมาณท่ีจํากัด และการขาดระบบการติดตามงาน
อยางตอเนื่อง

แพรศิริศักดิ์ ดําเกิง และคณะ (2557) ศึกษาเรื่อง “โครงการยาเสพติดกับวีถีชีวิตมุสลิมใน
จังหวัดภาคใตตอนลาง” ผลการวิจัย พบวา ดวยการแพรระบาดอยางหนักของยาเสพติดทําใหมุมมองท่ี
มีตอยาเสพติดในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ีเคยเห็นวาคนใชยาเสพติดเปนคนนารังเกียจ แตเม่ือ
เกือบทุกครอบครัวมีลูกหลานใชยาเสพติดการมองคนใชยาเสพติดจึงกลายเปน “เรื่องปรกติ” มากกวา
ในอดีต เม่ือผูใชยาเสพติดสวนใหญยังคงทํางานและทําหนาท่ีตางๆ ในชีวิตประจําวัน ตลอดจน
รับผิดชอบครอบครัวและตัวเอง การใชยาเสพติดจึงไมไดเปนปญหามากนักกับท้ังครอบครัวและชุมชน
ตลอดจนความสัมพันธทางเครือญาติเปนคุณคาท่ีคนในชุมชนทําใหความสําคัญมากกวาบรรทัดฐาน
อ่ืนๆ ซึ่งสวนในการเอ้ืออํานวยใหยาเสพติดระบาดในหมูบานมากข้ึน ขณะเดียวกันกลับปองกันกันไมให
คนใชยาเสพติดกออาชญากรรมรุนแรงในชุมชน

ณฐพงศ จิตรนิรัตน และคณะ (2557) ศึกษาเรื่อง “ชุมชนศรัทธา : การพัฒนาบนฐานศาสนา
และอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชุมชนในจังหวัดชายแดนภาคใต” พบวา ความรุนแรงนับแต พ.ศ.
2547 เปนตนมาไดเกิดข้ึนดํารงอยูและกอผลกระทบอยางไพศาลแตการกอตัวของเครือขายชุมชน
ศรัทธาท่ีมีจุดเริ่มตนจากการสรางพลังชุมชนและคอยๆ ยกระดับสูการสรางทางเลือกใหมพัฒนากระท่ัง
ขับเคลื่อนเปนสวนหนึ่งของขบวนการประชาชนทําใหเกิดผลสําเร็จในการสรางนวัตกรรมการพัฒนาท่ี
ตั้งอยูบนฐานอัตลักษณชุมชนและวัฒนธรรมการพัฒนากิจกรรมใหมๆ ท่ีสอดคลองกับความคาดหวัง
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และความตองการของชุมชนการคิดคนกิจกรรมสูความยั่งยืนและการพ่ึงตนเองเกิดความภาคภูมิใจและ
เชื่อม่ันในแนวทางการพัฒนาหนวยงานภายนอกใหการยอมรับและมีทัศนคติท่ีดีในการสงเสริม/
สนับสนุนการดําเนินงานของชุมชนมากข้ึน กระนั้นการดําเนินงานของเครือขายชุมชนศรัทธายังมี
ปญหาหลายประการท้ังในระดับชุมชน/ เครือขายปญหาสถานะและตําแหนงแหงท่ีและปญหาการเสพ
ติดอุดมคติจึงเสนอวาเครือขายชุมชนศรัทธาควรปรับโครงสรางและระบบบริหารท่ีเนนการกระจาย
อํานาจมีกระบวนการเสริมสรางศักยภาพแกนนําทุกระดับมีการสื่อสารสาธารณะและการสราง
ความสัมพันธอันดีกับเครือขายองคกรประชาชน/ ประชาสังคมในเชิงนโยบายรัฐบาลควรกําหนดให
กระทรวงตางๆปรับเปลีย่นกระบวนทัศนการพัฒนาโดยมุงนํา “การพัฒนาเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนสรางพ้ืนท่ีการมีสวนรวม” อยางจริงจังและเปนรูปธรรมท้ังนี้ควรจัดใหมีกองทุนเพ่ือการพัฒนา
ชุมชนสําหรับชุมชนในจังหวัดชายแดนใต
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บทท่ี 4
ผลการศึกษา

4.1 สภาพปญหาและอุปสรรคในชุมชน

คณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลสถานการณยาเสพติดในชุมชน โดยจัดเวทีแลกเปลี่ยนและ
สนทนากลุม (Focus Group) อิหมามและคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด โตะครูและผูชวยโตะครู
ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน แพทยตําบล สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล แกนนํา
ชมรมเยาวชน นักวิชาการ และผูนําทองถ่ินในสามจังหวัดชายแดนภาคใต แลวทําการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือสรุปสถานการณยาเสพติดในชุมชนตาง ๆ ดังนี้

สภาพการแพรระบาดของสิ่งเสพติดในสังคมมุสลิมสามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศ
ไทยอยูในภาวะวิกฤตอยางหนักซึ่งไมเคยปรากฎมากอน สอดคลองกับ สุทธิพงศ พรมไพจิตร และคณะ
(2540) พบวา ชายไทยมุสลิมในพ้ืนท่ีชนบทจังหวัดชายแดนใตสวนใหญยอมรับวา มียาเสพติดใน
หมูบาน เปนการยืนยันวายาเสพติดไดแพรกระจายเขาถึงทุกหมูบาน ท้ังหมูบานลาหลัง หรือหมูบาน
พัฒนาแลว ไมเพียงประสบกับบรรดาเยาวชนเทานั้นแตกําลังลามถึงบรรดาผูนําศาสนา สตรี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเก่ียวของกับพืชกระทอม ดังคําสะทอน

“ปญหายาเสพติดไมใชแคเยาวชนเทานั้นท่ีติดยาเสพติด ตอนไปงานแตงงานมี
เพ่ือนคนหนึ่งมาบอกวา ไมอยากใหอิหมามคนนีทํ้าพิธีนีกะห (การแตงงาน) เลย
เพราะอิหมามคนนี้ติดน้ํากระทอม ฉะนั้นจะแกกันยังไง ผมก็บอกเอาโตะครู
ดีกวาทําพิธีนีกะห เพราะจะหลีก เลี่ยงอิหมามท่ีมีความเก่ียวของกับกระทอม”
(อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...พึงทราบวาแมกระท่ังนักศึกษามหาวิทยาลัยของเราเองก็เสี่ยง ทุกวันนี้ยังไม
ทราบวา นักศึกษาเม่ืออยูในบริเวณมหาวิทยาลัยนั้นไมเสพ ไมสูบบุหรี่ แตเม่ือ
อยูนอกรั้วมหาวิทยาลัย 16 ชั่วโมง อาจตรงขามก็ได” (นักวิชาการมุสลิม, เวที
แลกเปลี่ยน)

“ในอดีตเด็กๆ เม่ือทําสิ่งท่ีไมดี ไมถูกตอง เม่ือเห็นอิหมามพากันหนีเพราะกลัว
ปจจุบันอิหมามบอกใหไปละหมาดๆ เด็กๆ กลับยิ้มไมสนใจ ในชุมชนบานผม
คนท่ีไมสูบไมดื่มน้ํากระทอมแค 2 หลังคาเรือนจาก 200 หลังคาเรือน มี
ประชากร 1,000 กวาคน” (อิหมามพ้ืนท่ีปตตาน,ี เวทีแลกเปลี่ยน)
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“...การคายาดําเนินการเปนขบวนการ อดีตนั้นยาบาพอมาหลัง ๆ นี้ยาไอซ
เนนกลุมผูหญิงมากกวาผูชาย ลาสุดซื้อยาบาหนึ่ง ล็อคแถมยาไอซ ชวงโปรโมท
สินคาและจะเขามหาวิทยาลัยมากกวา เปนสิ่งเสพติดของผูดี ดูหรูหรา แตแพง
มาก โดยมีเปาหมายเฉพาะกลุมผูมีฐานะดี ไมใชทําสุมสี่มุมหาเหมือนอยางท่ีเรา
เห็น อันนั้นตัวลาสุดแลว มันจะมีกลุมเฉพาะ” (อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...และผมมีโอกาสไปบรรยายในเรือนจําลายครั้ง ครั้งหนึ่ง ณ เรือนจํากลาง
นราธิวาส ปรากฏวามีลูกศิษยอยูในเรือนจํา และสิ่งหนึ่งท่ีคิดวานาจะเกิดข้ึนแต
คงเปนไดยาก คือ ไมอยากใหมีคุกยาเสพติด แตสรางโรงเรียนยาเสพติด แบบ
ไมตองมีการสมัคร สภ.ไหนท่ีจับไดก็นํามาสง เพราะไมวาเปนเด็กมัธยม
นักศึกษา คนกรีดยาง แมแตอาจารยยังมี” (วิทยากร กอ.รมน., เวที
แลกเปลี่ยน)

“...ในตอนนี้ไมใชแควัยรุนท่ีมียาเสพติด แตคนท่ีติดมีลูกมีหลานแลวก็ยังเก่ียวของ
กับยาเสพติด เราคิดวาเพียงเด็กๆ เอง แตผูใหญก็มีดวย หากคิดเปนรอยละ คนดี
กับคนไมดี คือ ถาเปนเด็กรุนใหม ท่ีอยู ม.2-3 ยังไมสูบบุหรี่ สวนเด็กรุนเกา คนท่ี
จบ ม.6 แลวท่ียังไมเขามหาวิทยาลัย...” (แกนนําเยาวชน, เวทีแลกเปลี่ยน)

สภาพปญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนชุมชนมุสลิมใหปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย แทท่ีจริงแลวขบวนการท่ีมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติดนั้นมี
หลากหลายภาคสวน ท้ังกลุมบุคคลในเครื่องแบบท่ีดูแลรักษาความสงบในประเทศและกลุมบุคคลท่ีมี
หนาท่ีรักษาความ ม่ังคงของประเทศ บรรดานักธุรกิจท่ีใชการคาขายท่ีสุจริตบังหนาในการฟอกเงิน
และบรรดาพอคารายยอยในพ้ืนท่ีเพ่ือกระจายสินคายังกลุมผูเสพ สอดคลองกับขอคนพบของสุทธิพงศ
พรมไพจิตร และคณะ (2540) พบวา ปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใตมีความสัมพันธ
โดยตรงกับกลุมผลประโยชน กลุมการเมือง กลุมลักลอบขายสินคาหนีภาษี กลุมลักลอบเขาเมืองโดยผิด
กฎหมาย สวนใหญเยาวชนมุสลิมเปนเพียงเหยื่อเทานั้น ซึ่งสามารถสังเกตไดจากชวงเทศกาลรายอ
(ตรุษอิสลาม) บางหมูบานมีการฉลองการออกบวช (ถือศีลอด) ดวยการระดมยิ่งปนอากา สูฟาซึ่ง
พฤติกรรมดังกลาวเปนท่ีรับรูของชาวบาน โดยเฉพาะเปนกระบวนการอยางหนึ่งเพ่ือทําลายความ
เชื่อถือของบรรดาผูนํามุสลิมทุกประเภท ซึ่งสามารถแบงออกเปนประเด็นใหญ คือ

1) ปญหาและอุปสรรคจากภายใน เปนประเด็นท่ีสําคัญมากอันสืบเนื่องจากความออนแอของ
ชุมชนมุสลิมท้ังท่ีเกิดจากผูนําและผูตาม สถาบันมัสยิดไมไดทําหนาท่ีและแสดงบทบาทตามหลักการท่ี
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แทจริง สถาบันครอบครัวออนแอ ระบบเพ่ือนบานตามแบบฉบับอิสลามถูกทําลาย ปราศจากระบบ
ญะมาอะฮฺ ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดไดดังนี้

1.1) ผูนําฝายปกครอง บรรดากํานันและผูใหญบานนั้น ปรากฏวานอยมาก ๆ ท่ีกลุมบุคคล
ดังกลาว บุคคลในครอบครัว หรือบุคคลแวดลอมปลอดจากการมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติด โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการเสพซึ่งกลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมของบริวารกลุมบุคคลในตําแหนงดังกลาว เชน
บรรดาลูกหลาน เครือญาติ ผูสนับสนุนทางการเงิน ชรบ. เปนตน เม่ือปรากฏการณทางสังคมเปน
ดังกลาวจึ่ งกลายเปนปญหาและอุปสรรคสําคัญของการขับเคลื่ อนชุมชนใหปลอดยาเสพติด
ขณะเดียวกันผูนําท่ีดีตองการทําหนาท่ีปราบปรามสิ่งเสพติดในพ้ืนท่ีสังคมสามจังหวัดชายแดนภาคใต
อาจถือไดวาเปนสิ่งแปลกในสังคมและสงผลตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมท้ังอาจจะอายุ
สั้นเนื่องดวยมีกลุมอิทธิพลบางสวนไมตองการใหสิ่งเสพติดปลอดจากพ้ืนท่ีแหงนี้ ขณะเดียวกันฝายตรง
ขามผูนําฝายปกครองนั้นมีอาวุธสงครามท่ีมีอนุภาคสูงกวา ดังคําสะทอน

“...เราในฐานะผูนําฝายปกครอง แมวาเรารูหนาท่ีดี อยากเปลี่ยนแปลง อยาก
ปราบปราม แตไมสามารถกระทําได เนื่องจากตองพิจารณาความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินดวย เพราะมีตัวอยางแลวหลายคน แตะประเด็นนี้ชีวิตจะสั้น
....” (ผูใหญบาน, สนทนากลุม)

“...และกํานัน ผูใหญบาน ทําอะไรไมไดเพราะลูกหลานของกํานัน ผูใหญบาน
เก่ียวของกับยาเสพติดเหมือนกัน จึงแกปญหายาก” (อิหมามพ้ืนท่ีปตตานี, เวที
แลกเปลี่ยน)

“เม่ือวันกอนจับรถ ผรส. ท่ีชุมชนหนึ่ง พอเห็นตํารวจก็หนี และตํารวจก็นํารถ
ไปไวท่ีโรงพักแลวบอก ผูใหญบาน ขอยืมรถหนอยหลานขอ... และมหาวิทยาลัย
เองก็มีอาจารยคอยเปนหูเปนตา และเม่ือใดท่ีเด็กพนหูพนตาอาจารย เม่ือนั้น
เด็กก็จะไป หรือไมก็หากมหาวิทยาลัยมีรั้วก็รั้วนั้นจะชวยบอกแกเด็กๆ ไมวาจะ
ท่ีไหนๆ ก็มี อยางนราธิวาสก็มี นุนตักกันระหวางชายหญิง 3.จับกุม และเด็ก
เม่ือยิ่งถูกจับเด็กจะยิ่งฉลาด เพราะเม่ือจับเด็กไปสถานพินิจ ตองไปรายงานตัว
เดือนละครั้ง เม่ือมารายงานตัว เด็กก็จะรูจักกันมากข้ึน พอสถานพินิจเรียกเด็ก
มาอบรม เด็กก็อยูสวนเด็ก สวนผูบรรยายก็อยูแคบนเวที และเม่ือถูกจับยิ่งทํา
ใหเด็กฉลาดมากข้ึน แตเด็กจะไมไดอะไรเพราะเด็กไมไดสนใจแคมาเพ่ือพบกับ
เพ่ือนใหมเทานั้น ยิ่งทําใหโลกทัศนกวางข้ึน” (วิทยากร กอ.รมน., เวที
แลกเปลี่ยน)
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1.2) ผูนําศาสนา บรรดาผูนําศาสนาท้ังอิหมามและคณะกรรมการอิสลามประจํามัสยิด
โตะครู อุสตาซ บุคคลเหลานี้เกือบไมมีเลยท่ีมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติด แตบุคคลในครอบครัวสวน
ใหญมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติด ซึ่งตามทัศนะของมุสลิมบางสวนมองวา เปนแนวนโยบายของกลุมผูมี
อิทธิพลและผูคาสิ่งเสพติดท่ีตองการใหคนในครอบครัวผูนําศาสนาเก่ียวของกับสิ่งเสพติด เพ่ือบั่นทอน
และมิใหผูนําเหลานี้นําเสนอเก่ียวกับสิ่งเสพติดในท่ีสาธารณะ เชน การอานคุตบะฮฺ การนาศิฮัต หรือวิถี
อิสลามอ่ืนๆ เม่ือเปนเชนนั้นกลาวเปนปญหาและอุปสรรคท่ีหนักมากของผูนํามุสลิมในระดับชุมชน
ขณะเดียวกันเคยปรากฎมีผูนํามุสลิมอานคุตบะฮฺ (บรรยายธรรม) วันศุกรเก่ียวกับพิษภัยของสิ่งเสพติด
ทางมิติศาสนาและสังคม ปรากฎวามีผูมีอิทธิพลคนหนึ่งยืนข้ึนแลวเดินไปตบหนาขณะอานคุตบะฮฺดวย
ซ้ํา จนผูนําบางสวนทอท่ีตองตักเตือนหรือพูดคุย บางกรณีนั้นผูนําศาสนาเคยนําเสนอทางวิทยุชุมชนแต
ไมทันจบรายการนําเสนอก็ไดมีโทรศัพทมาสั่งใหยุติการนําเสนอ หรือบางกรณีทางมัสยิดหรือชุมชนได
วางระเบียบหรือมาตรการทางสังคมตอผูเสพสิ่งเสพติด เชน ทางมัสยิดจะไมละหมาดมัยยิต (ศพ)
สําหรับบุคคลท่ีเสียชีวิตท่ีมีสาเหตุจากสิ่งเสพติด แตเม่ือมีเสียชีวิตจากสาเหตุดังกลาวเปนลูกหลานผูมี
บารมี มีอิทธิพลและมีเกียรติในชุมชนเสีย มาตรการนี้ก็ไมไมสามารถดําเนินการ สามารถดําเนินการได
เฉพาะชาวบานท่ัวไปเทานั้น ทําใหความศักดิ์สิทธิของมาตรการทางสังคมไมมี จึงกลายเปนวาทุกครั้งท่ี
เปดเวทีสาธารณะเพ่ือสะทอนปญหาสังคม บรรดาผูนําศาสนาก็ไดระบายเก่ียวกับสิ่งเสพติดในกลุม
เยาวชนมุสลิมชายและการผิดประเวณีในกลุมเยาวชนสตรีมุสลิม เสมือนวาประเด็นนี้เปนเรื่องน้ําทวม
ปาก รูแตไมสามารถนําเสนอและพูดได ดังคําสะทอน

“...มัสยิดเคยตั้งหุกมปากัต (ขอตกลงรวมกัน) วา หากสัปปุรุษทานใดเสียชีวิต
สืบเนืองจากเก่ียวของกับสิ่งเสพติด ทางคณะกรรมการจะละหมาดเพ่ือใหพน
ฟรฎกีฟายะฮฺ (บทบัญญัติอิสลามท่ีกําหนดไวในลักษณะสวนรวม หากมีกลุม
บุคคลปฏิบัติแลว กลุมบุคคลก็พนสภาพจากบาปดวย) เทานั้น 2-3 คนเทานั้น
แตเม่ือปรากฏมีญาติของคณะกรรมการอิสลามประจํามัสยิดเสียชีวิต ทําอยาง
นั้นไมไดสุดทายเลยตองเลิกมาตรการนั้น..” (อิหมาม, สนทนากลุม)

1.3) สถาบันครอบครัว การเปลี่ยนแปลงของสังคมไดกลายเปนอุปสรรคสําคัญของ
ครอบครัวมุสลิมในการเลี้ยงบุตรใหเปนทรัพยากรมนุษยท่ีพึงประสงคของสังคม และทามกลางกระแส
การเปลี่ยนแปลงของสังคมไดกลายเปนแรงสงใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมพ่ึงประสงค สถาบันครอบครัวตอง
มีความเขมแข็งรูเทาทันสถานการณ โดยเฉพาะมารดาถือเปนบุคคลท่ีมีหนาท่ีอยางสําคัญในการเลี้ยงดู
บุตร การท่ีมนุษยสามารถขัดเกลาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีปจจัยท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ 1) ปจจัย
ภายใน เชน พันธุกรรมและลักษณะทางชีวภาพ 2) ปจจัยภายนอก คือ ปจจัยท่ีเก่ียวของกับตัวบุคคล
เชน การเลี้ยงดู สิ่งแวดลอม แตเม่ือพิจารณาอยางละเอียดในมิติอัตลักษณดานชาติพันธุและภูมิ
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รัฐศาสตรแลว ทําใหประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนมุสลิมเชื้อสายมลายูในพ้ืนท่ีนั้นมีความแตกตาง
จากชาวมุสลิมสวนใหญของประเทศไทย สตรีมุสลิมไดทํางานหนักกวา มีภาระการเลี้ยงดูและ
รับผิดชอบตอครอบครัวสูงกวาผูชาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทําใหสถาบันครอบครัว
ตองแสวงหาปจจัยยังชีพจนลืมบทบาทหนาท่ีในการเลี้ยงดูบุตร ครอบครัวไมทําหนาท่ีอบรมเลี้ยงดูบุตร
หลาน พอแมละเลย ปดภาระ ไมมีเวลา ไมมีความรู ขณะท่ีบางครอบครัวเลี้ยงลูกเขมงวดเกินไป
สัมพันธภาพในครอบครัวเสื่อมถอย หนี้สินตอรายไดเพ่ิมสูงข้ึน หญิงทํางานนอกบานมากข้ึนแตก็ยังคง
รับภาระงานบาน ทําใหเหนื่อยลา คูแลครอบครัวและตนเองไดไมเต็มท่ี หัวหนาครอบครัวเปนผูหญิง
มากข้ึน เวลาสวนใหญของกลุมบุคคลดังกลาวไดทุมเทใหกับความรับผิดชอบ ขณะเดียวกันสตรีมีอัตรา
การเขาเรียนการเขาเรียนสูงกวาบุรุษในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา สตรีทํางานในภาครัฐคอนขาง
สูงกวาบุรุษ ดวยเหตุดังกลาวขางตนทําใหสถาบันครอบครัวมุสลิมออนแอ ปญหาเก่ียวกับสิ่งเสพจึ่งบาน
สะพรัง่ ในสังคมสามจังหวัดชายแดนภาคใต ดังคําสะทอน

“...ภาวการณเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ จนพอแมละเลย ปดภาระ ไมมีเวลา
เลี้ยงลูก หนี้สินตอรายไดเพ่ิมสูงข้ึน ผูหญิงตองทํางานนอกบาน หัวหนา
ครอบครัวเปนผูหญิงมากข้ึน บางครอบครัวเปนแมเลี้ยงเดี๋ยว และสวนหนึ่งเกิด
จากวัฒนธรรมท่ีผูชายไมคอยทํางาน ชอบอยูรานน้ําชานาน ๆ ขณะท่ีเยาวชนก็
ติดน้ํากระทอมกัน...จนกลายเปนวงจรอัปยศของสังคม...”(ผูนําสตรี, เวที
สนทนา)

“...มีอีกนิดหนึ่ง สิ่งท่ียังเปนปญหาในการแกท่ียาก คือพอแมปกปด ไมบอก พอ
แมไมยอมรับวาลูกติดยา ถึงแมรูอยางชัดเจน แตก็ไมบอกและปฏิเสธเขาขางลูก
ในหมูบานเห็นไดชัดเลย ...” (อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...ถามเรื่องเยาวชนกับผูปกครอง จนปญญาแลวกับเรื่องพวกนี้ไมรูจะทํา
อยางไร และพอแมบางคนบอกวาดีแลวท่ีลูกเคาไมฉลาดทําใหพอแมไมกังวล
เพราะลูกๆ ท่ีไมเรียนหนังสือไมสรางปญหาใหกับพอแมเทาไร ดีกวาสงลูกไป
เรียนหนังสือจะทําใหพอแมกังวลใจ เพราะตอนท่ียังไมเขาเรียนเด็กๆ ยังสูบ
บุหรี่ไมเปน แตพอไดไปเรียนหนังสือทําใหเด็กติดเพ่ือนและเสียคน... เด็ก
ทํางานอยูกับพอแมท่ีบานปลอดภัยกวาลูกท่ีไปเรียนหนังสือท่ีโรงเรียน ความรู
ไมไดทําใหเด็กเปนคนดีได ความรูเปนแคเครื่องมือชนิดหนึ่งเทานั้น แตพอแมก็
ยังคาดหวังวาลูกเปนคนดี... ปจจุบันนี้ลูกๆ มีอิสระมากเพราะบางท่ีก็อางวา
ตองไปทําการบานขางนอก หากไมไปตองติด ร และพอแมก็ตองอนุญาต”
(วิทยากร กอ.รมน., เวทีแลกเปลี่ยน)
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1.4) ระบบเพ่ือนบานตามแบบฉบับอิสลามถูกทําลาย ปราศจากระบบญะมาอะฮฺ
ญะมาอะฮฺ (กลุม ชมรม ชุมชน) ซึ่งจะแข็งแกรงไดก็ตอเม่ือดวงจิตของบรรดาสมาชิก

ตางยึดเหนี่ยวกันอยางเหนียวแนนตอหลักการอิสลามในความเปนอูคูวะฮฺ (ความเปนพ่ีนองกัน) ท่ีมีตอ
กันอยางจริงใจซึ่งเปนรากฐานสําคัญของปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ ของชุมชน รวมท้ังการเปน
กําแพงปองกันชุมชนจากสิ่งเสพติด ซึ่งอิสลามไมถือวาชุมชนนั้น ๆ เปนชุมชนอิสลามหากปราศจาก
ญะมาอะฮฺ เพราะความผูกพันตอ ญะมาอะฮฺทําใหสมาชิกในชุมชนพรอมตักเตือนเพ่ือนบาน สมาชิก
ชุมชน เยาวชนและเด็ก ๆ ใหหางไกลจาก  สิ่งเสพติดดวยความสํานึกในความรับผิดชอบท่ีมาจากกนบึ้ง
ของหัวใจ แตสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมปจจุบันกลับตรงกันขามกับสิ่งท่ีศาสนาไดทรงวาง
หลักการ เชน การแยงชิงความไดเปรียบ ความอิจฉาริษยากัน ไมคอยเชื่อฟงผูนํา แยงชิงความอยาก
เปนผูนํา ไมคอยดูแลกัน ไมคอยเอาใจใสกัน ท้ัง ๆ สภาพสังคมในอดีตนั้นชุมชนจะใหความสําคัญมาก
ในประเด็นเหลานี้เสมือนวาตั้งแตนาปากซอยถึงทายซอยผูคนจะรูจักกันหมด สามารถตักเตือนกันได
หมด ฉะนั้นเม่ือผูคนในชุมชนมีสวนเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกคนจะชวยตักเตือน แกไข และรวมกัน
ปองกัน ดังคําสะทอน

“...เด็กในปจจุบัน พอแมตักเตือน เลยไมตองพูดถึงใหคนในชุมชนชวยเปน
หูเปนตา บางคนหิ้วน้ํากระทอมในถุงพลาสติกเปนเรื่องธรรมดา บาง
ครอบครัวน้ํากระทอมอยูในตูเย็น ตมกันในครัว ผูนําเตือนอะไรไมได จน
บางคนไมแยแสเพ่ือนบาน ตางคนตางอยู...ไมรูเปนอะไร ความเห็นแกตัว
และริษยาคือโรครายกัดกรอนสังคม” (เอ็น จี โอ, สนทนากลุม)

ท้ังท่ีมีหะดีษของทานนบีมุฮัมมัด ไดกําชับอยางหนักแนน
ความวา “มุสลิมทุกคนเปนพ่ีนองกัน อยาไดทุจริตกันและอยาเพิกเฉย
ทอดท้ิงกันบุคคลใดท่ีเปนธุระใหกับพ่ีนองของเขา อัลลอฮฺจะเปนธุระ
ใหกับเขา บุคคลใดท่ีขจัดความทุกขระทมอยางหนึ่งอยางใดออกไปจากพ่ี
นองมุสลิม อัลลอฮฺจะทรงขจัดความทุกขระทมประการหนึ่งจากความทุกข
ระทมท้ังหลายไปจากเขาในวันกียามะฮ (โลกหนา) และบุคคลใดท่ีปกปด
(ความลับ) ของพ่ีนองมุสลิม อัลลอฮฺจะทรงปกปด (ความลับของเขา) ใน
วันกียามะฮ” (รายงานโดยบุคอรี, มุสลิม)

อิสลามมีคําสอนในทุกแงมุมของการดําเนินชีวิต และใหความสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคม
อยางสงบสันติ นอกจากความสําคัญของบทบาทหนาท่ีของแตละบุคคลในครอบครัวตัวเองแลว อิสลาม
ยังเนนใหเห็นถึงความสําคัญของเพ่ือนบานและชุมชน ถือเปนคุณธรรมประการหนึ่งในแนวทางของ
อิสลาม คือการทําความดีตอเพ่ือนบาน ตองชวยเหลือกันในทําความดีและตักเตือนกันใหหลีกหางจาก
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ความชั่ว ใหความมีเกรงใจ ไมละเมิดกันและกัน ไมเปนการรบกวนหรือกอใหเกิดความเดือดรอนแก
เพ่ือนบาน กระท่ังไมถือวาเปนผูศรัทธาตออัลลอฮฺและวันอาคิเราะฮฺ (โลกหนา) อยางแทจริง หากไมทํา
ดีตอเพ่ือนบาน ไมใหเกียรติตอแขก แตในสังคมมุสลิมยุคใหม สังคมท่ีตางคนตางตองดิ้นรนเพ่ือเอาตัว
รอด บางครั้งก็ไมไดใหความสนใจกับเพ่ือนบานเทาท่ีควร แลวบางครั้งละเมิดสิทธิของเพ่ือนบาน และ
บางครั้งก็มาแพรระบาดสิ่งเสพในชุมชน เพ่ือนบาน ดังคําสะทอน

“...เม่ือเวลา 12.00 น. พวกคณะกรรมการท่ีบาโงยะหา ไดบอกวา เด็ก
นักศึกษามาทําอะไรแถวนี้ ซึ่งระหวางท่ีจะเขาเรียนชวงบาย...” (ผูนําฝาย
ปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

“แรกเริ่ม ป 2549 ประกอบดวย 7 คน เพ่ือฟนฟูชุมชนและแกไขปญหาชุมชน
โดยเฉพาะแกไขเรื่องวัยรุน เพราะวัยรุนเสี่ยงตอการติดยาเสพติด เม่ือป 2553
เราไดกอตั้งจิตอาสาเพ่ือชวยกันทํางาน แรก ๆ เอาคณะกรรมการมาเปน
สมาชิกและชาวบานก็ตางกันมาจนวันนี้สมาชิกมากวา 400 คน และมีการ
ชวยเหลือชุมชน เชน มีคนเสียชีวิต เขาพิธีสุนัต แตละปแบงกําไรใหชุมชน
ภายในสังกัด และวงเงินท้ังหมดท่ีอยูในออมศัพท จํานวนเงิน 2 ลานบาท
ภายในระยะเวลา 3 ป และมีบางท่ีมาทําโครงการเพ่ือสงรายงานใหอําเภอ
หรือไมก็มาอบรม มานําเสนอผลงานประมาณนั้น และพวกสาธารณสุข นายก
องคการบริหารสวนจังหวัดปตตานี (อบจ.) ไดสนับสนุนงบประมาณ 4 `ปแลว
เพ่ือทําคายเยาวชน ลาสุดกลุมเยาวชนไปแขงขันเก่ียวกับการบริหารจัดเยาวชน
ชมรมท่ีกรุงเทพฯ และไดรางวัล หัวขอเรื่อง “ความโปรงใส” และเพ่ือความ
สะดวกในการทํางานก็จะสมัครในการทํางาน และอิหมาม ผูใหญบาน ก็
สนับสนุนในการทํากิจกรรม... ลาสุดไดมีกิจกรรมสําหรับเด็กเลนฟุตบอล
หลังจากนั้นมีกิจกรรมกียามุลัย (ละหมาดยามคํ่าคืน) ประจําเดือน ๆ ละ 1 ครั้ง
และกิจกรรมตอสัปดาห สวนกิจกรรมตอปก็มีการจัดคาย เอียะตีกาฟ (ขัง
ตัวเองดวยความสมัครใจในมัสยิด) และอ่ืนๆ อีกมาก” (แกนนําเยาวชน, เวที
แลกเปลี่ยน)

2) ปญหาและอุปสรรคจากภายนอก เปนประเด็นท่ีสําคัญมากอันสืบเนื่องจากความออนแอ
ของชุมชนมุสลิมท้ังท่ีเกิดจากผูนําและผูตาม
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2.1 ลัทธิชีอะฮฺ
ชีอะฮฺถือเปนลัทธิหนึ่งท่ีกลาวอางตัวเองเปนชาวมุสลิม ตามทัศนะของชาวมุสลิมสุนนี

ถือวาเปนกลุมแอบอางเปนชาวมุสลิมแตความจริงบุคคลเหลานี้มิใชมุสลิมยกเวนกลุมชีอะฮฺซัยดียะฮฺ1

เนื่องจากกลุมชีอะฮฺ2สวนใหญปฏิเสธอัลกุรอานท่ีปรากฏท่ีมีอยูไมสมบูรณ ปฏิเสธการเปนเคาะลีฟะฮฺ
ของทานอบูบักรฺ อุมัร และอุสมาน3 ปฏิเสธและกลาวรายตอบรรดาเศาะหาบะฮฺ4 ดวยหลักศรัทธาและ
พฤติกรรมชาวสุนนีจึงถือวาชีอะฮฺสวนใหญมิใชมุสลิม ขณะเดียวกันพฤติกรรมของชาวชีอะฮฺท่ีมีตอ
มุสลิมสุนนีท้ังในประวัติศาสตรและปจจุบันไดมองวาชาวสุนนีเปนศัตรูท่ีตองทําลายลางและตองขจัดให
หมด เชน สวนหนึ่งของเหตุการณการลมสลายของอาณาจักรอับบาสียะฮฺแหงแบกแดด เม่ือ ค.ศ. 1258
เหตุการณวิกฤตแหงประเทศซีเรียปจจุบัน รวมท้ังเหตุการณการแพรระบาดของสิ่งเสพติดในพ้ืนท่ีสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต ดังคําสะทอน

“หากจะหาสาเหตุไมใชเฉพาะวัยรุน เพราะวัยรุนเสมือนเปนการตลาด
ปจจุบัน ยาเสพติดมีทุกระดับชั้น และในพ้ืนท่ีนี้ท่ีผมรูจักนายพลทหาร
เพราะหลักฐานท่ีไดมาตอนนี้ คือหนึ่ง ชีอะฮฺอยูเบื้องหลัง แตพวกเราแคไม
ทราบเทานั้นเอง ชีอะฮฺทําใหเกิดความแตกแยกระหวางครู อาจารย
เพราะขาวสดๆรอนๆ จุฬาฯประกาศดูดวงจันทร (จันทรเสี้ยว) ท้ังๆท่ีคุย
กันแลวรายอท่ีแลว แตชีอะฮฺเขามาแทรกคนอิสลามกรุงเทพใหดูดวงจันทร
แตจุฬายังไมทราบอะไรเลย พวกชีอะฮฺทําเพ่ือใหเกิดความแตกแยกในตรง
นี้…..” (ผูนํามุสลิมฝายปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

1 กลุมชีอะฮฺที่ไมไดปฏิเสธการเปนเปนเคาะลีฟะฮฺของอบูบักร อุมัร และอสุมาน เพียงมีทัศนะวา อาลี บิน อะบีฏอลีบ นาจะมีความ
เหมาะสมกวา
2 กลุมบุคคลที่อางวาเปนมุสลิมแตความเปนจริงกลุมบุคคลดังกลาวไมใชมุสลิม เนื่องจากปฏิเสธการเปนเคาะลีฟะฮฺของอบูบักร อุมัร และ
อุสมาน อีกทั้งยังอางวาอัลกุรอานทีป่รากฏอยูปจจุบันไมสมบูรณ ทั้ง ๆ ที่พระองคอัลลอฮฺทรงรับรองแลว
3 สถาบันเคาะลีฟะฮฺ เปนสถาบันที่สําคัญของสังคมอิสลาม โดยมีหนาที่ทํานุบํารุง ปกปองรักษาศาสนาและบริหารบนหนาแผนดินดวย
หลักชะรีอะฮฺ สําหรับเคาะลีฟะฮฺ อัรรอซีดีน คือ ผูนํารัฐอิสลามที่ทรงธรรมโดยไดรับการรับรองจากเราะสูล มีจํานวน 4 ทาน คือ
อบู บักร อัศศิดดีก (Abu Bakr as – Siddiq ดํารงตําแหนง ฮ.ศ. 11 – 13 ตรงกับ ค.ศ. 632 – 634) อุมัร บิน อัลค็อฏฏอบ
(Umar bin Khattab ดํารงตําแหนง ฮ.ศ. 13 - 23 ตรงกับ ค.ศ. 634 – 644) อุสมาน บิน อัฟฟาน (Uthman bin Affan ดํารง
ตําแหนง ฮ.ศ. 23 – 35 ตรงกับ ค.ศ. 644 – 656) อะลี บิน อะบี ฏอเล็บ (Ali bin Abi Talib ดํารงตําแหนง ฮ.ศ. 35 – 40 ตรงกับ
ค.ศ. 656 – 661)
4 บรรดาเศาะหาบะฮฺ คือ บรรดาผูรวมสมัยกับนบีมุฮัมมัด ที่มีโอกาสพบปะกับทาน ไดเขารับอิสลามในสมัยของทานและไดเสียชีวิต
ในสภาพของมุสลิม หากบุคคลเหลานี้ไดเขารับอสิลามในสมัยของนบี แตไดเสียชีวิตในสภาพมุรตัดหรือตกศาสนาก็ไมสามารถถือวาเปน
เศาะหาบะฮฺ
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2.2 กลุมผูดูแลความม่ังคงและความสงบในพ้ืนท่ี

ผูนําและมุสลิมบางสวนมีความเห็นวาสถานการณการแพรระบาดสิ่งเสพติดในพ้ืนท่ี
สามจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งถือเปนนโยบายอยางหนึ่งท่ีตองการใหพ้ืนท่ีแหงนี้มีความขัดแยง เกิด
ความไมสงบ เพ่ือจะไดแสวงหาผลประโยชนบนพ้ืนฐานของความขัดแยงและความไมสงบ ซึ่งสอดคลอง
กับขอคนพบของจุลจรัล ลิ้มถาวร (2541 ; สุทธิพงศ พรมไพจิตร และคณะ, 2540) เจาหนาท่ีของรัฐ
เขาไปมีสวนไดสวนเสียในผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการคาเสพติดและบางรายเปนผูคาเอง ขณะ
เดียวกับพยายามบิดเบือนคําสอนศาสนาใหผิดเพ้ียนจากเดิม ขยายใหคนพ้ืนท่ีโดยเฉพาะเยาวชนใหติด
สิ่งเสพติด แลวพยายามหาชองโวโดยโฆษณาชวนเชื่อวา กลุมบุคคลดังกลาวไมมีทางท่ีสามารถเขา
สวรรคไดเพราะไดกระทําบาปใหญนอกจากตองญีฮาด (เสียชีวิตใหหนทางของอัลลอฮฺ) อีกครั้งเม่ือมี
การพูดคุยในลักษณะไมเปนทางการกับกลุมดูแลความม่ังคงของประเทศก็ไดมีโยนวาสถานการณการ
แพรของสิ่งเสพติดเนื่องจากกลุมดูแลความสงบนี้แหละท่ีเปนตนเหตุ โดยใหเหตุผลวาหลาย ๆ พ้ืนท่ี
ท่ีตั้งของหนวยงานท่ีเก่ียวของกับประเด็นเหลานี้สิง่เสพติดจะเยอะโดยอธิบายวาประชาชนในบริเวณรูดี
ท่ีสุด แตเม่ือครั้นพูดคุยกับดูแลความสงบใหประชาชนกลับอธิบายดังกลาวอีกแบบวา กลุมดูแลความม่ัง
คงนั้นแหละเปนผูแสวงหาผลประโยชนจากสิ่งเสพติด ลองจินตนาการณแหลงผลิตสิ่งเสพติดสวนใหญ
ผลิตจากประเทศเพ่ือนทางภาคตะวันตกและภาคเหนือของประเทศ เขามาตามแนวชายแดน แนวมี
คําถามสิ่งเสพติดเขามาไดอยางไร ขณะเดียวกันในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีดานตรวจเยอะ
มาก แตกลับปรากฏสิ่งไดแพรระบาดอยางบานสะพรั่ง ดังคําสะทอน

“...เรื่องยาเสพติดในพ้ืนท่ี พวกนายพลท้ังนั้นท่ีแพรกระจายยาเสพติด ใน
พ้ืนท่ีมีดานเยอะมากแตทําไมยาเสพติดจึงเขามาในชุมชนได เชนกรณีการ
ขนยาเสพติดมาจากเชียงราย แตมาถูกจับท่ีจังหวัดปตตานี เพ่ือเปนแผนท่ี
จะสรางผลงานใหตัวเองเรื่องการจับกุมยาเสพติดได ซึ่งเรื่องนี้ผมเปน
เพ่ือนกับนายทหารเหลานั้นจึงทราบขอมูล อีกอยางคราวกอนตํารวจมา
ประชุมท่ีมหาลัย ผมก็อยูรวมท่ีประชุมดวย จึงเสนอไปวา ทําไมเราไม
กําหนดราคายาเองเลย อยางเม็ดละบาท ท่ีนี้ก็ไมมีคนซื้อแลว แตตํารวจก็
ไมสามารถท่ีจะพูดเรื่องนี้ได จึงเปลี่ยนประเด็นในการคุย…..(อดีตผูนําฝาย
ปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...เรื่องผูกอการราย เพราะผมอยูในทีมการเยี่ยวยา (ของผู ท่ีไดรับ
ผลกระทบจากความไมสงบสามจังหวัดชายแดนใต) สองสามวันท่ีแลวผม
ไดเจอกับ ฮัจญีอิสมาแอ ทาน้ํา ทานยังงงเลย เพราะในอิสลามจะฆาเด็ก
คนแก ผูหญิงไมได แลวไหนจะการวางระเบิดอีก แสดงวาไมใชคนอิสลาม
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แลวพวกไหนเปนคนทํา จนทุกวันนี้ก็ยังไมทราบวาใครเปนคนทํา ซึ่ง
ท้ังหมดนี้เปนเพราะชีอะฮฺอยูเบื้องหลังมาสรางความเตกแยกในสังคม ทํา
ใหเราเหนื่อย พอเราเหนื่อยก็ไมมีเวลาท่ีจะไปจัดการเรื่องยาเสพติด...”
(อดีตผูนําฝายปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...และสิ่งท่ีเราไดฟงอิหมามพูดมาเม่ือก้ี 2 ประการ สิ่งแรกคือพวกเราใน
พ้ืนท่ีนี้ฟงคนโง ซึ่งพวกนี้ไมใชเปนคนสอนเรา แตเราตองเปนฝายสอนเคา
ในสวนกฎหมายนั้นได แตวาจะมาอานเก่ียวกับเรื่องยาเสพติดไมได ซึ่งอีก
อยางตอนนี้สถานท่ีตางๆ เชน ท่ี สพน. คนพวกนี้ท่ีเปนคนสอน แตใน
ความรูสึกคนไมดีจะมาสอนคนท่ีไดยังไงซึ่งผมรับไมได เชน ฮายีอิสมาแอ
กับแมทัพ แนนอนฮายีอิสมาแอตองชนะแมทัพอยูแลว เพราะแมทัพเกง
แตกฎหมายเทานั้น ฮายีอิสมาแอ บรรยาย 3 ชั่วโมง ไดเนื้อหาครบท้ัง
เรื่อง อบายมุก กฎหมาย ความปลอดภัย ประเทศชาติ ยึดดินแดน แตแม
ทัพพูดแคประเด็นเดียวเรื่องกฎหมาย ซึ่งสิ่งท่ีเราตองคิดในตอนนี้เรื่องวัย
รุนมีมากมายเหลือเกิน ท่ีบอกไดเพราะ ฮายีอิสมาแอ เคยอยูในคุกมาแลว
และในตอนนี้ ศอ.บต จะแตงตั้งฮายีอิสมาแอ เปนท่ีปรึกษา เลยถามวา
ตองการใหเปนท่ีปรึกษาจริงหรือไม หากจริงก็เต็มใจชวย แตไมใชวาแกได
ท้ังหมด ลองเดินทางไปตะโละกาโปผานไปยังแหลมตาชี มีพ้ืนท่ีวางริม
หาดและเคาไดพ้ืนท่ีเพ่ือสรางโรงเรียนเยาวชน สรางคนไมดีใหเปนคนดี
โดยใชประสบการณจากอินโดนีเซีย ตองมีการวางแผนการศึกษา คนท่ี
สําเร็จตองมีการรองรับจึงไมหลงทาง……ฮายีอิสมาแอ บรรยาย 3 ชั่วโมง
หากสิ่งท่ีพูดมานั้นมองเห็นภาพก็ตกลง หากจะเชื่อก็เชื่อแตหามอีกเชื่อ
100 เปอรเซ็นต เพราะคนพวกนี้ทําอะไรไมได แตแคจินตนาการ และเรา
เองก็รูสึกเห็นดวยกับไปคนพวกนี้....ผมเคยมีเพ่ือนเปนผูวาปตตานี ซึ่งผูวา
บอกวามีเวลาอีก 2 เดือนจะหมดวาระ ไดผานใหทําโครงการซึ่งตอนนั้น
ผูวาพูดอยางจริงจังมาก แตพอหมดวาระก็วางเปลา ไมไดทําอะไร เลยคิด
วา ไมไดเรามีลูกมีหลานจะละเลยไมได ซึ่งในตอนนี้ฮายีอิสมาแอคิดเรื่องนี้
อยู ทางรัฐไดมอบหมายใหทานทํา และตอนนี้ข้ึนเสาแลว 2-3 ตน แตก็แค
นั้นทางรัฐไมไดจริงจังอะไรในการแกปญหา อีกอยางเราไดหาวิธีการแกไข
ปญหายาเสพติดสิบๆ ขอ แตไมมีเลยสักขอท่ีทางรัฐนํามาใช แตใชวิธี
ใหมๆ ตามสมัยของการปกครองนั้นๆ.” (ผูใหญบาน, เวทีแลกเปลี่ยน)
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“ถาเปนไปไดในชุมชนนี้...(ทหารพราน) ไมตองมาเพราะเรามีกําลังทหาร
หนึ่งพันนาย และตํารวจรอยกวานาย (ชุมชนโสรง) ถาพ้ืนท่ีอ่ืนมีความจํา
เปนมากกวา... ก็ใหไปท่ีอ่ืนกอน แลวคอยสงมาท่ีนี้ แตแลวก็ไมสามารถพูด
ได เพราะในสถานการณปจจุบันไมสามารถพูดความจริงได” (อดีตผูนํา
ฝายปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...และครั้งหนึ่ง (กอ.รมน.) เคยไปหมูบานแหงหนึ่ง ผูใหญบานชุมชนนั้น
บอกวานั้นพวกกินกระทอมแตทหารกลับบอกวา ชางมันใหมันตายเถอะ
..” (วิทยากร กอ.รมน., เวทีแลกเปลี่ยน)

ฉะนั้นยังมีเหตุการณท่ีบรรดาเจาหนาท่ีรัฐท่ีดีและผูนํามุสลิม หลาย ๆ ทานตองมาเสียชีวิตใน
พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดน เพียงเพราะความเปนคนดี ตองการแกไขและปราบปรามสิ่งเสพติดและสิ่งผิด
กฎหมายใหหมดไปจากสังคม แตเนื่องดวยในหนวยงานตาง ๆ มีคนท่ีไมดีเปนจํานวนมากท่ีทํางาน
เชื่อมโยงเปนขบวนการท่ีเขมแข็ง จนกระท่ังวาบรรดาผูนําท่ีดีหมดหนทางแลว นอกเสียจากตองติด
อาวุธทางปญญาแตเยาวชนในพ้ืนท่ีสมองและปญญาถูกทําลายหมดแลว ใหความรูแตเยาวชนมุสลิมเม่ือ
เก่ียวของกับสิ่งเสพติดแลวไมอยากศึกษาตามระบบ เม่ือครั้นตองการใหศึกษานอกระบบ เชน โครง
การญะลานันบารู แตปรากฏการณกลายเปนการเสริมสรางความแข็งแกรงแกเครือขายสิ่งเสพติด
ฉะนั้นตองพยายามใหบรรดาเยาวชนใกลชิดวิถีศาสนา องคการศาสนาตองมีบทบาท ดังคําสะทอน

“....ณ ตอนนี้อยากใหวัยรุนเขามัสยิด เพราะไมใชทุกคนท่ีไมดี เพียงแตเรา
ตองหาหัวหนาของคนพวกนี้ และเม่ือใดไดหวัหนาคนอ่ืนๆ ก็จะตามมาเอง
มันก็จะยิ่งงายข้ึน และเม่ือสองสาวันท่ีผานมานี้หัวหนาถูกจับ แตก็จับไดไม
นานก็ถูกปลอยออกมา...” (ผูนําฝายปกครองสะทอน, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...มหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ีปจจุบัน ก็มีปญญาเก่ียวกับยาเสพติดท่ีใกลเคียง
กัน แตจะปดขาวจะไมพูดกัน...คนท่ีเรียนอิสลามศึกษาไมใชหัวกระทิ
ท้ังหมด ถามีก็แค 2-3 คน พอจบ ม.6 หรือ จบซานาวี มาเรียนท่ีนี้ สัก
ระยะก็ออกไปเรียนตอท่ีมาดีนะฮฺ ลาออกไปเรียนตางประเทศ ท่ีมาเรียน
มหาวิทยาลัยในประเทศ ก็เพ่ือเตรียมภาษาเทานั้น ไมวาจะไปอียิปต
จอรแดน ท่ี มหาวิทยาลัยฟาฏอนี ก็มีแตคนท่ีไมสามารถไปท่ีอ่ืนได สวน
คนท่ีเรียนสายสามัญก็เหมือนกัน เชน เรียน รัฐประศาสนศาสตร แมแต
ภาษาไทยยังอานไมออกเขียนไมได แลวจะเรียนไดไง” (นักวิชาการมุสลิม,
เวทีแลกเปลี่ยน)
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“เด็กท่ีมาเรียนมหาวิทยาลัยนั้น ไมใชวาปลอดภัยจากสิ่งเสพติด แตท่ีกลัว
คือ เด็กท่ีมาเรียนติดสิ่งไมดีท่ีนี้จากเพ่ือนๆ ท่ีเชาบานอยูดวยกัน เนื่องจาก
หอพักของมหาวิทยาลัยมีจํากัด เม่ืออยูกับชุมชนและเขากับเยาวชนท่ีมี
ความชอบเหมือน ๆ กันในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะบุคคลเกงในการเขาหากลุม...
หากเด็กท่ีมีปญหาอยางนั้น  ซึ่งชาวบานยอมรูดีกวา...”(นักวิชาการ, เวที
แลกเปลี่ยน)

“ปจจุบันไมมีใครปฏิเสธเรื่องยาเสพติดไมอันตราย...ชีอะฮฺ พยายาม
ทําลายอิสลามและคิดจะทําอยางไรใหมีเงินเยอะๆ นั้นคือสิ่งสําคัญยิ่ง
เพราะแตกอนครูสอนตาดีกา สบูบุหรี่ กัญชา และ ผงขาว ในความคิดของ
ผมประชาชาติอิสลามถูกกับดัก เปรียบเสมือนนก เรานั้นเปนนกปา รัฐ
เปรียบเสมือนเปนเจาของ เม่ือใดจะนกขัน นกก็ตองขัน คือวา อิหมามอยู
ภายใตการปกครองของรัฐ แตผูท่ีถูกควบคุมไมรูสึกรูสาวากําลังถูกกระทํา
และนั้นเปนสิ่งอันตราย ทัศนะของผม มองวาประเทศไทย คนโงปกครอง
คนฉลาด เพราะสวนใหญคนฉลาดเปนแพทย ฉลาดนอยกวาก็เปนผูวา
เปนอาจารย ฉะนั้นแพทยอยูภายใตการปกครองของผูวา ฉลาดนอยกวา
อีกเปนนักการเมือง ผูวาก็อยูภายใตการปกครองของนักการเมือง และ
นักการเมืองจะอยูอยางไรใหนานๆ ก็ตองอยูกับพวกนักเลง และพวกมา
เฟย “วงจรอนารยะ” นี้แหละท่ีมาบริหารประเทศ และไมคิดบางหรือวา
ใครกําลังปกครองเรา ไมมีศาสนา แตถาเรามองคนไทยพุทธ อยาง
นักการเมืองก็อยูเฉพาะนักการเมือง นักกฎหมายก็อยูสวนนักกฎหมาย
นักปราชญก็อยูสวนนักปราชญ แตจะทําใหเปนตนไมหนึ่งตน ก่ิงไมสาม
แฉก ไมได ในความคิดผมแคนี้เองรึประเทศไทย พอมาดูเรื่องยาเสพติด
ไมใชแคยาเสพติดอยางเดียว คนฉลาดก็ตกอยูภายใตการปกครองของคน
ไมโงอีกดวย และไมวาใครก็ตองการสิ่งท่ีดีๆ กันท้ังนั้น ไมเพียงมุสลิมแต
ไมใชมุสลิมก็เชนกัน ลูกหลานเคาก็หายนะหมดไดเหมือนกัน เรื่องยาเสพ
ติดยังไมมีผูใดท่ีจะแกไขปญหาอยางแทจริง ถึงจะมีบางก็แคปญหาท่ี
ปลายๆ เหตุ ไมไดแกอยางจริงจัง เชน อยางตอนนี้มีโครงการ 3 ก. กิน ก.
โกง ก.? ทําโครงการเก่ียวกับยาเสพติดเยอะมาก ไมวาสมัยไหนๆ ก็ทําไม
สําเร็จ เม่ือพูดถึงเรื่องยาเพสติดก็มี 2 กรณี คือ 1) คนขายและคนท่ีจะ
ทําลายคนดี 2) คนหนาไหวหลังหลอก เพราะเปดรานคาขายไขบังหนา
แตแอบคายาเสพติด และคนพวกนี้ทําตัวเปนคนดี เขามัสยิด อานกรุอาน
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คนพวกนี้เปนคนรายในคราบคนดี สวนอีกพวกหนึ่งแสดงชัดเชนวาเปนคน
ไมดี หรือท่ีเคาวาสรางรั้วเพ่ือจะเก็บขาวสารกินเอง” (วิทยากร กอ.รมน.,
เวทีแลกเปลี่ยน)

2.2 แผนการรายของยิวและคริสเตียน
ผูนําและมุสลิมบางสวนมีความเขาใจการแพรระบาดสิ่งเสพติดในพ้ืนท่ีสามจังหวัดเปน

แผนการอยางหนึ่งท่ีของยิวไซออนิสท่ีตองทําลายเยาวชนมุสลิม ดวยการทําลายสมอง เนื่องจากเม่ือ
ผูคนเหลานี้ไดติดสิ่งเสพติด สุดทายก็กลายเปนทาสของสิ่งเสพติด ไมมีความคิดเพ่ือพัฒนาหรือ
เปลี่ยนแปลงสังคม เนื่องจากมีแนวคิดเพ่ือหาทางใหสามารถเสพตามอารมณใคร (ฮาวานัฟสู) ดังคําตรัส
ของอัลลอฮฺ

“และชาวยิวและคริสเตียนนั้น จะไมยินดีแกเจา (มุฮัมมัด) เปนอันชาด จนกวา
เจาจะปฏิบัติตามศาสนาของพวกเขา...” (อัลกุรอาน, 1: 120)

ขณะเดียวกันบางสวนมีความเชื่อและเปนประสบการณของชาวมุสลิมในพ้ืนท่ี ครั้ง
หนึ่งชาวคริสเตียนมาสราง “โรงพยาบาลคริสเตียน” ท่ีชุมชนตะลุบัน อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี
โดยเปดบริการรักษาโรคฟรี ขณะเดียวกันก็เผยแพรศาสนาคริสตดวยเพ่ือใหคนในชุมชนเปลี่ยนศาสนา
จากอิสลามเปนคริสเตียน แตปรากฏวาไมประสบความสําเร็จจึ่งเปลี่ยนกลยุทธใหม จากนโยบายเดิมให
ชาวมุสลิมเปนคริสเตียน เปนทําอยางไรใหชาวมุสลิมหางไกลจากความเปนมุสลิม ดังคําสะทอน

“ผมไปพระนครศรีอยุธยาไดถามคนท่ีไปมัสยิดวาเด็กๆ แถวนี้มีติดน้ํา
กระทอมไหม คนท่ีนั้นบอกวาไมมี จะบอกวาแผนการของยาฮูดี แตคราว
กอนเคยมีถูกจับไดเปนเด็ก 3 จังหวัดชายแดนใต ท่ีไปสอนการตมน้ํา
กระทอม ผมก็บอกวานึกวามาสอน กีรออาตี เพราะเหมาะกับเด็ก 3
จังหวัดชายแดนใตมากกวา ผมรูสึกอายมาก เราไปพ้ืนท่ีเคา...” (อิหมาม
พ้ืนท่ีปตตาน,ี เวทีแลกเปลี่ยน)

แนวทางในการแกชุมชนใหปลอดภัยจากสิ่งเสพติดนั้น แมวาเปนเรื่องยากมาก แตมิใชวาไมมี
หนทางเสียเลย ซึ่งตองยอมรับวา ปจจุบันองคาพยพชุมชนมุสลิมยังมิไดกระทํากันอยางจริงจัง
แมกระท่ังองคความรูในประเด็นเหลานี้ ก็ยังไมมีระบบชัดเจน ไมมีหนังสือเรียนท่ีเปนภาษามลายู ท้ัง
เรียนในระดับตาดีกา มัธยมศึกษา รวมท้ังในระดับสถาบันปอเนาะ เสมือนวาประเด็นเหลานี้ถูกละเลย
ฉะนั้นหนึ่งในแนวทางแกปญหาประเด็นสิ่งเสพติดในชุมชนจําเปนตองเขียนตํารา หนังสือ เพ่ือใชในการ
เรียนการสอนในระดับตาง ๆ เพ่ือปลูกฝงเด็กและเยาวชนใหตระหนักและกลัวอันตรายของสิ่งเสพติด
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ประชาชนมีความเชื่อถือผูนําศาสนามากกวาผูนําประเภทอ่ืน ๆ จึงตองเสริมสรางบทบาทผูนําศาสนาให
สอดคลองตามความวางไวใจของชุมชน ตองกระตุนและสรางแรงจูงใจอยางตอเนื่อง ดังคําสะทอน

“...แตท่ีนี้ยังไมสามารถท่ีจะทําใหมันสําเร็จสะท่ีเดียว เพราะฉะนั้นผมยัง
ไมเชื่อหากเราไมมีองคความรู แตวาเรามีองคความรูท่ีแนวแนอยูแลว
กีตาบ (ตํารา) ท่ีมีในปจจุบันไมมีเรื่อง Muhadorat เราจะตัดสินไมได
และ satu muhadorat dalam kitab fik pun tidak ada (แปลวา
ตําราของมุสลิมในพ้ืนท่ีท่ีเขียนดวยอักษรยาวีเก่ียวกับสิ่งเสพติดไมมี) เลย
ตองอาศัยกระบวนการวิจัย...” (นักวิชาการมุสลิม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...กระบวนการแกไขปญหายาเสพติดในตอนนี้ คือ อิหมามและโตะครู
เพราะในสังคมตอนนี้อิหมามเปนใหญ เพราะคนเคาจะเชื่อฟงอิหมาม
มากกวากํานัน ผูใหญบาน แตในอิหมามนี้จะทําอยางไรใหจะชวนเยาวชน
อันนี้คือสิ่งท่ียาก อยางชักชวนเยาวชนมาเชือกไกกินกันก็ทํามาแลวแตก็
สูญเปลา...” (ผูใหญบาน, เวทีแลกเปลี่ยน”

“...ผมเคยปฏิบัติในหมูบาน ประกาศวาใครมีทรัพยสินหายใหแจงท่ี
ผูใหญบานและมัสยิด บูรณาการระหวางกระบวนการทางกฎหมายและวิถี
อิสลาม (ละหมาดฮายัดในวันศุกร) เม่ือมีการแจงวาทรัพยสินหาย อิหมาม
และสัปปุรุษละหมาดฮายัดและดุอาอฺผานไมโครโฟน แตไมก่ีวันก็เงียบไมมี
คนมาแจง ท้ังท่ีรูวามีทรัพยสินหาย แตไมยอมมาแจง จึงทําอะไรไมได
ปรากฏวากระบวนการกฎหมายไมกลัว แตกลัวการละหมาดฮายัด
เนื่องจากขโมยนั้นเปนลูกหลานของผูเสียหาย จึงไมกลาแจงเพราะกลว
ดุอาอฺ แสดงวาปกปดมาเปนกระบวนการ แสดงวาไมกลาแจงพอโดนก็
เงียบ...” (อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...ผมเคยไปอบรมท่ีสถาบันแหงหนึ่งท่ีกรุงเทพ เม่ือเรามองในภาพรวมไม
มีความจริงใจเลยท่ีแกปญหา ก็คุยในเชิงวิจัยวามีท่ีมาท่ีไปอยางไรแคนั้น
ใหเปนรูปเปนรางแลวผานไปแคนั้น เขาไปฟงสองสามครั้งไมมีสาระอะไร
จึงไมแปลกท่ีเรื่องนี้ไมคอยมีการวิจัยเทาไร ไปกระทบหลายอยางมาก ผม
มองวาเราพึงตัวองมากกวาในการแกปญหายาเสพติด ไมตองพึงใคร
นอกจากไดประโยชนจากท่ีเราทําข้ึนมาก็ชี้ทางใหพวกนี้ อยาไปคาดหวัง
หนวยงานภาครัฐ ตํารวจ นายอําเภอ คือใครก็แลวแตไมจําเปนตองเปน
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ภาค 4 และยิ่งเรายอมตัวไปกับเรื่องนี้ใหกับภาครัฐมาข้ึนเทาไรเรายิ่ง
ขาดทุน และตอนนี้มีกระบวนการอีกอยางหนึ่งท่ีขอเศาะดาเกาะห (ทาน
อาสา) เปนขอมูลท่ีเขาอบรมมาวันท่ี 1-2 เปนโครงการของ ปปส. ก็จะมี
หนวยงานจากอินโดนีเซีย...”(อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

4.2 สภาพปญหาและอุปสรรคในสถาบันการศึกษา

คณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลสถานการณยาเสพติดในสถาบันการศึกษา โดยจัดเวที
แลกเปลี่ยนและสนทนากลุม (Focus Group) ครูและบุคลากรทางการศึกษา นักวิชาการ ผูนําศาสนา
และผูนําทองถ่ินแลวทําการวิเคราะหขอมูลเพ่ือสรุปสถานการณยาเสพติดในสถาบันการศึกษาระดับ
ตาง ๆ ดังนี้

4.2.1 สถานการณยาเสพติดโรงเรียนระดับประถมศึกษา
จากผลการเก็บรวบรวมขอมูลสถานการณยาเสพติดในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยการ

สัมภาษณและสนทนากลุมครูและบุคลากรทางการศึกษา พบวา ปญหายาเสพติดท่ีพบคือ มีนักเรียน
เริ่มทดลองสูบบุหรี่  เด็กเหลานี้สวนใหญมาจากครอบครัวทีมีการสูบบุหรี่  สวนใหญจะมีปญหาเฉพาะ
เด็กผูชาย จะไมพบในเด็กหญิง เด็กนักเรียนบางรายเริ่มรูจักใบกระทอม เพียงแตยังไมมีการทดลอง
สวนใหญจะพบวาจะเริ่มทดลองใบกระทอมหลังจากจบชั้นประถมไปแลว คือ ในชวงมัธยมตน ดังคํา
สะทอน

“มีแตสวนนอย แตบางพ้ืนก็อาจจะมากก็ไดครับ  ปญหายาเสพติดใน โรงเรียน
นอกเหนือจากบุหรีแ่ลวไมมี” (ครูโรงเรียนประถมศึกษา, สนทนากลุม)
“ผมเองยังไมรูเลยใบกระทอมแบบไหน แตเด็กรูจักแลว ซึ่งอาจกลาวไดวาเด็กมี
ความรูเรื่องเลานี้แลวพรอมท่ีจะลงม้ือปฏิบัติเทานั้นเอง ซึ่งพรอมทุกเม่ือๆมีโอกาส
หมายความวาเด็กชนบทนั้น เด็กสวนใหญถาผูหญิงไมคอยมีปญหา จบ ป.หก ก็จะ
ตอระดับมัธยมจนถึง ม.หก เลย แตถาเปนเด็กชายม่ียี่สิบเปอรเซ็นตท่ีจะเรียนตอม.
สาม เด็กเหลานี้แหละซึ่งมีความพรอมอยูแลว ไดเรียนตอสถาบันศึกษาปอเนาะ
หรือเอกชนตางๆ มักจะเจอเพ่ือนๆในลักษณะเชนนั้นเหมือนกัน ซึ่งเขามีใจพรอม
แลวท่ีจะปฏิบัติ เม่ือเจอเพ่ือนๆก็ถือวาเปนโอกาสท่ีจะทําใหเด็กปฏิบัติไดเลย” (ครู
โรงเรียนประถมศึกษา, สนทนากลุม)

การระบาดของการใชบุหรี่จะพบมากในเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 5-6 แตจะไมคอย
พบในนักเรียนชั้นประถม 1-4 เด็กท่ีมีปญหาเก่ียวกับยาเสพติดสวนใหญไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม
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และเพ่ือนๆรอบขาง  เพราะฉะนั้นเด็กกลุมนี้จะมีความเสี่ยงในเรื่องของยาเสพติดมากเม่ือเขาไดเขา
เรียนตอในระดับสูงข้ึน ดังคําสะทอน

“เด็กประถม 1-4 คอยขางมียาเสพติดนอยมาก แตเด็ก 5-6 เริ่มมีใจใหแลว
เพราะวามีอิทธิพลมาจากเพ่ือนและสภาพแวดลอม แสดงวาภาวะเสียงจะอยูชวง
ป.5-6 ซึ่งเราจะตองหาแนวทางตอไป” (ครูประถมศึกษา, สัมภาษณกลุม)

“สวนใหญท่ีเปนวิทยากร พบวาเด็กสวนใหญท่ีมีปญหาอยูท่ี ป 5 ซึ่งครูจะตองมี
ทักษะระบบในการดูแลเด็กกลุมนี้ ทําไมเด็ก ป. 5 ติดงาย...(นักวิชาการสาธารสุข,
สนทนากลุม)

ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวชี้ ใหเห็นวา สถานการณยาเสพติดในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตเปนปญหาท่ีพบมากในกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-
6 สวนยาเสพติดทีมีการระบาดมากยังเปนบุหรี่และมีนักเรียนบางสวนท่ีเริ่มรูจักใบกระทอมแตยังไมมี
การทดลอง ซึ่งกลุมนักเรียนเหลานี้มีความเสี่ยงมากท่ีจะมีโอกาสใชใบกระทอมถามีโอกาสไดคลุกคลีกับ
กลุมเพ่ือนหรือสิ่งแวดลอมท่ีมีการใชใบกระทอม

4.2.2 สถานการณยาเสพติดในโรงเรียนเอชนสอนศาสนาและสถาบันปอเนาะ
การใชยาเสพติดประเภทบุหรี่ยังเปนปญหาท่ีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามและ

สถาบันปอเนาะกําลังประสบอยู การสูบบุหรี่ในสถาบันปอเนาะบางแหงถือวาเปนเรื่องท่ีสามารถ
สามารถพบเห็นไดโดยท่ัวไป และถือวาเปนเรื่องปกติ ซึ่งปจจัยท่ีทําใหบุหรี่ถูกมองเปนเรื่องปกติใน
สถาบันปอเนาะ เกิดจากการท่ีมีครูหรือผูชวยโตะครูเปนผูสูบบุหรี่เสียเอง ทําใหเกิดการเลียนแบบจาก
ลูกศิษย ซึ่งการพบเห็นกนบุหรี่ก็สามารถพบเห็นไดโดยท่ัวไปในสถาบันปอเนาะบางแหง ดังคําสะทอน

“บุหรี่คอนขางถือวาเปนเรื่องปกติของสถาบนัปอเนาะก็วาได ไมไดพูดลอยๆนะครับ
เพราะเนื่องจากวา ท่ีเราลงไปนิเทศท่ีพบเจอคือ ระดับผูชวยโตะครูเอง ครูเองท่ีสูบ
บุหรี่ บางครัง้สูบอยางเปดเผย และในบางครั้งก็ยกบุหรี่ใบจากใหกับแขกผูมาเยือน
เวลาลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเยือนจะเห็นรองรอย เชน กนบุหรี่ ปรากฏอยูในสถาบันปอเนาะ”
(เจาหนาท่ีสํานักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดยะลา, สนทนากลุม)

“ในสถาบันปอเนาะ บุหรี่เปนเรื่องปกติ บางพ้ืนท่ีบาบอ เองสูบบุหรี่ นี้คือสภาพ
ความเปนจริง ในเม่ือครูปฏิบัติเองเชนนั้นแลวเราจะหาวิธีการแกไขปญหาอยางไร
บุหรี่ถือวาข้ันปฐมภูมิของการติดยา แลวข้ันตอไปถือวาเปนเรื่องปกติท่ีจะทํา”
(ผูบริหารโรงเรียน, สนทนากลุม)
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ในสถาบันปอเนาะบางแหงพบวา มีโตะปาเก (นักเรียนในสถาบันปอเนาะ) บางคน มีการดื่ม
น้ํากระทอม  ซึ่งการดื่มน้ํากระทอมมักจะมีเปนตมกินทีเดียวหลายๆคน เพราะมีการเชิญชวนของ
เพ่ือนๆ ดังคําสะทอน

“ผมไดไปปอเนาะหนึ่งซึ่งไดพูดคุยกับโตะปาแก(นักเรียน) เขายอมรับวาเขาเองติด
กระทอมและไดชวนเพ่ือนๆดวย” (เจาหนาท่ีสํานักงานการศึกษาเอกชนปตตานี,
สนทนากลุม)

สถาบันปอเนาะบางแหงจําเปนตองรับนักเรียนท่ีมีประวัติติดน้ํากระทอมเพ่ือมาขัดเกลาจิตใจ
เพ่ือจะไดมีโอกาสเลิกได  เพราะฉะนั้นการทีในปอเนาะบางแหงมีนักเรียนท่ีติดยาเสพติดหรือติดน้ําใบ
กระทอม ก็เนื่องจากเปนนโยบายของบาบอหรอืโตะครูท่ีจะชวยเด็กกลุมนี้ใหเลิกยาเสพติด คําสะทอน

“บางปอเนาะบอกวาเรารับเด็กมาเพ่ืออบรมสั่งสอน บางปอเนาะครูรูวาเด็กตมน้ํา
กระทอมในปอเนาะ แลวจะทําอยางไร ถาไลกลับบานก็ยิ่งหนักกวานี้อีก สําหรับ
เด็กยังไมติดยาทําอยางไรไมใหเขาติดตลอดไป มีอยูปอเนาะหนึ่ง เด็กท่ีติดยาเขาก็
จะปลอยจะเรียนก็ไดไมก็ได สวนเด็กท่ียังไมติดจะมีการติดตามอยางใกลชิดเหลานี้
เปนตน” (ผูบริหารโรงเรียน,สนทนากลุม)

การระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนเอกชนและสถาบันปอเนาะเปนเรื่องเรงดวนท่ีทุกฝายตอง
รวมมือกัน เพราะโรงเรียนหรือปอเนาะเกือบทุกแหงจะมีผูท่ีติดยาเสพติด โดยเฉพาะการสูบบุหรี่ ท่ี
รายแรงกวานั้น คือ น้ําตมใบกระทอมและยาบา ดังคําสะทอน

“ยาเสพติดท่ีพบคือ กระทอม สวนบุหรี่ไมตองพูดถึง บางแหงมีบารากูดดวย ซึ่ง
ผลิตข้ึนเองก็มีครับ  สวนยาบาก็มีครับ” (เจาหนาท่ีสํานักงานการศึกษาเอกชน
ปตตานี, สนทนากลุม)

นักเรียนท่ีติดยาเสพติดมักไมเปดเผยตัวและมักไมเขาเรียนในชั้นเรียน ทางโรงเรียนจึงไมคอยมี
ขอมูลท่ีเปนหลักฐานแนชัดมากนัก เวลามีการสุมตรวจนักเรียนเหลานี้มักลีกเลี่ยงไดเสมอ ดังคําสะทอน

“สช. เคยจัดกิจกรรมตรวจปสสาวะ ผลท่ีออกมาคือ ไมมีปสสาวะ สีมวงเนื่องจาก
คนท่ีติดยาคงไมมาเขารวมกิจกรรม เนื่องจากทาง สช. ไดแจงทางโรงเรียนลวงหนา
ไวแลว เด็กกลุมเหลานี้จะมีปญหา ไมคอยไมเรียน มีปญหากับครู” (เจาหนาท่ี
สํานักงานการศึกษาเอกชนปตตาน,ี สนทนากลุม)
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นักเรียนอีกกลุมทีมีความเสี่ยงอยางมากเก่ียวกับการยาเสพติด คือ กลุมนักเรียนตาดีกา ซึ่งเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเรียนในศูนยการศึกษาอิสลามประจํามัสยิด จากการสนทนากลุมพบวา ครู
สอนตาดีกา (บางคน) มีการทดลองใบกระทอมดวย ซึ่งแสดงวาเด็กนักเรียนท่ีเรียนศูนยตาดีกามีความ
เสี่ยงตอการระบาดของใบกระทอมดวย ดังคําสะทอน

“ในสวนของตาดีกา หนักกวาปอเนาะอีก กลาวคือ ไมใชเด็กนะครับ แตเปนผูสอน
เอง ติดกระทอมและยาบาดวย สังเกตจากการท่ีเรานัดประชุมครูสอนตาดีกา เห็น
ไดวาผูท่ีมาประชุมสวนใหญเปนครูท่ีเรียบรอย ถาเราเช็คขอมูลครูท่ีไมมาประชุม
นั้นลึกๆ มีสวนเก่ียวของกับยาเสพติดบาง มีความเก่ียวของกับเหตุการณบาง
เนื่องจากถามาประชุมท่ีอําเภอแลวตองเจอกับ อส. ปลัด เปนตน”(เจาหนาท่ี
สํานักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดยะลา, สนทนากลุม)

จากการศึกษาขอมูล พบวา นักเรียนในโรงเรียนบางแหงมีการตมใบกระทอมอยางเปดเผย โดย
ไมเกรงใจอุสตาส (ครูศาสนา) แตอยางใด ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเสพติดใบกระทอมอยางรุนแรง มี
ผลกระทบภาวะทางจริยธรรมของนักเรียนอยางมาก นักเรียนกลุมนี้มักไมคอยใหความเคารพตอครูบา
อาจารย หรือมีความเกรงใจแตอยางใด ดังคําสะทอน

“จากท่ีไดคุยกับอุสตาส ใหอุสตาสเลาสถานการณในปอเนาะ ปรากฏวามีหลาย
โรงเรียนท่ีสะทอนวา เดียวนี้ นักเรียน ไมคอยเกรงใจในเรื่องของยาเสพติด
โดยเฉพาะตมน้ํากระทอม แบบไมเกรงใจ เม่ือกอน หลบๆ บาง แตเดียวนี้เปดเผย
ครับ” (นักวิชาการสํานักงานการศึกษาเอกชน,สนทนากลุม)

จากการสะทอนของผูเก่ียวของ พบวา นักเรียนท่ีติดยาเสพติสวนใหญมาจากครอบครัวท่ีมี
ปญหา โดยมักมาจากครอบครัวท่ีอาศัยอยูกับแมคนเดียวหรืออาศัยกับปูยาหรือตายาย ซึ่งไมมีเวลาใน
การเอาใจใสเด็กเหลานี้ ทําใหถูกชักชวนไดงาย

“ปญหาสวนใหญเกิดจากครอบครัวของเด็กนักเรียนเองออนแอ เนื่องจากแมคน
เดียวท่ีรับภาระดูแล พอไมเอาใจใสตอลูกเลย” (เจาหนาท่ีสํานักงานการศึกษา
เอกชนจังหวัดปตตานี, สนทนากลุม)

พฤติกรรมนักเรียนท่ีติดยาเสพติท่ีอยูในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามหรือสถาบันปอเนาะบาง
แหง ไมเพียงเปนผูเสพเทานั้น แตยังเปนผูขายดวย ซึ่งทําใหมีการระบาดของยาเสพติดอยางรวดเร็ว
ถึงแมจะมีการปองกันในระดับเบื้องตน โดยการคัดกรองนักเรียนท่ีจะเขาเรียนในโรงเรียนกอนอยูแลว
วา ตองไมเปนผูท่ีติดยาเสพติด แตก็สามารถปองกันไดในระดับหนึ่งเทานั้น
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“เด็กบางคนตองการเขาปอเนาะเพ่ือตองการขายยาก็มีครับ ซึ่งเหลานี้ถาบาบอรู
จะไมมีการเลี้ยงคือไลออกสถานเดียวไมเหมือนกับเด็กท่ีติดยาเฉยๆ ผมคิดวา
ปอเนาะท่ีไมมียาเสพติดคงไมมีนะ”(ผูบริหารโรงเรียนปอเนาะ,สนทนากลุม)

“ มาตรการของปอเนาะบางแหงมีการคัดกรองนักเรียน.ตั้งแตแรกถามีสวน
เก่ียวของกับยาเสพติดจะไมรับเลย เนื่องจากถาติดยาแลวอาจจะมาชักชวนหรือขาย
ใน โรงเรียนก็วาไดครับ” (นักวิชาการสํานักงานการศึกษาเอกชน,สนทนากลุม)

จากการสะทอนของผูเก่ียวของ พบวา บุหรี่เปนสาเหตุหลักท่ีเปนตัวนําใหนักเรียนเสพยาเสพ
ติดชนิดอ่ืนๆ แตการสูบบุหรี่ก็ยังสามารถพบไดในกลุมครูเองท่ีเปนตัวอยางแกนักเรียน ซึ่งเปนปญหาท่ี
ไรทางออกเชนกันสําหรับโรงเรียน

“เทาท่ีสังเกตดู ยาเสพติดมาจากบุหรี่ ถาผานบุหรี่แลวยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ ก็จะ
ตามมา ถาบุหรี่ไมสูบอยางอ่ืนก็จะมายาก บางครั้งครู สูบบุหรี่เอง ตอหนาเด็ก ผม
คิดวาการจัดการยาเสพติดในสถานศึกษานาจะดีกวา” (นักวิชาการอิสลาม, สนทนา
กลุม)

“ปอเนาะอํานาจเบ็ดเสร็จอยูท่ีบาบอคนเดียวเปนสวนใหญ ตองยอมรับเชนกันวา
บาบอไมใชนอยเชนกันท่ีสูบบุหรี่ ในมุมกลับกันทําไหมบาบอไมมีมาตรการให
ปราศจากบุหรี่ บางครั้งผมคิดวาบาบออาจจะมีภารกิจมากจนไมสามารถมาดูแล
ตรงนี้ไดมันไมเหมือนกับโรงเรียนสอนเอกชนท่ัวไปท่ีแบงแผนกรับผิดชอบอยาง
ชัดเจน อาจจะปลอยเรื่องนี้เปนเรื่องสวนบุคคลในการดูแล ซึ่งบาบอสวนใหญก็มี
การกลาวตักเตือนแบบรวมๆ เปนสวนใหญ” (นักวิชาการอิสลามดะวะหตับลีฆ,เวที
แลกเปลี่ยนความเห็น)

นักวิชาการท่ีมีประสบการณวิจัยดานยาเสพติดไดสะทอนสภาพปญหายาเสพติดวา ปญหายา
เสพติดในจังหวัดชายแดนภาคใตจะพบไดตั้งแตเด็กนักเรียนอายุ 13 ปข้ึนไป โดยเริ่มสูบบุหรี่ โดยเริ่ม
จากการทดลองสูบใบจากท่ีมียาเสนกอนเปนอันดับแรก แลวจึงขยายไปสูบบุหรี่ท่ีมีขายตามทองตลาด
ท้ังท่ีมาจากตางประเทศซึ่งมีราคาถูกและบุหรี่ในประเทศ ดังคําสะทอน

“ท่ีเคยทําวิจัยเด็กนักเรียน(เก็บขอมูลจากนักเรียนมัธยมนะคะ) ท่ีมีเก่ียวของกับ
บุหรี่ถึง (ชาย) 28.6 (หญิง) 2.6 เปอรเซ็นต เด็กสวนใหญท่ีจะสูบบุหรี่มีอายุ 13
ป เริ่มจากใบจากหรือยาเสน รองลงมาบุหรี่นําเขาจากมาเลเซีย (ราคาถูก) และ
รองลงมาเปนบุหรี่มาจากเมืองไทย กลุม นักเรียนสูบบุหรี่ในจํานวน 180 รายท่ี
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เก็บขอมูล ต่ํากวา 16 ป รอยละ 87.3 สูบบุหรี่หมดเลย เด็กท่ีมีจํานวนเพ่ือน
มากกวา 5 คน  เหตุท่ีเด็กติดยาเสพติด รอยเปอรเซ็นตมาจากบุหรี่ ทํามัยสาม
จังหวัดมีอัตราติดบุหรี่มากข้ึน เพราะวามีความสัมพันธกับยาเสพติด”(นัก
วิชาการ,เวทีแลกเปลี่ยนฯ)

ปจจัยท่ีเปนสาเหตุอีกประการหนึ่งท่ีทําใหบุหรี่เปนสิ่งทีมีการสูบอยางแพรหลายในหมูเยาวชน
คือ องคความรูดานศาสนา  ซึ่งทัศนะทางศาสนาท่ีเก่ียวกับการสูบบุหรี่ท่ีคนมุสลิมสวนใหญในพ้ืนท่ีสาม
จังหวัดชายแดนภาคยึดถือ เปนทัศนะท่ียังถือวาบุหรี่เปนสิ่งท่ีสูบไดไมผิดหลักศาสนา รวมท้ังยังคิดเปน
บวกตอบุหรี่ นั่นคือ การสูบบุหรี่ชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพ แมกระท่ังยังคิดวาการสูบบุหรี่เปน
การแสดงความเปนผูชายอีกรูปแบบหนึ่ง ดังคําสะทอน

“ถากลุมศาสนา พบวา บุหรี่เปนสิ่งท่ีไมผิดยังสูบได บุหรี่เปนตัวชวยในการ
ทํางานได เสริมแรง ถาไมสูบบุหรี่สอนไมไดคิดไมออก แสดงความเปนผูชายดวย
อีกอยางชวยเสริมสมรรถนะทางเพศดวย หลังจากท่ีเก็บขอมูลจากผูนําศาสนาสิ่ง
ท่ีนาสนใจคือ ประเด็นวิธีคิดของเขา คิดเชิงบวกกับบุหรี่” ”(นักวิชาการ,เวที
แลกเปลี่ยนฯ)

โดยสรุปแลว  สถานการณยาเสพติดในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม (ระดับมัธยม)และสถาบัน
ปอเนาะ ถือเปนปญหาท่ีรุนแรงมากเมือเทียบสถานการณการระบาดในระดับประถม  เนื่องจากมีปจจัย
ตางๆท่ีสามารถชักจูงใหนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเก่ียวของกับยาเสพติดไดงายกวา เชน การคบ
เพ่ือน  ภาวะทางอารมณในชวงวัยรุนท่ีอยากรูอยากลอง เปนตน

4.2.3 สถานการณยาเสพติดในระดับมหาวิทยาลัย
ปญหายาเสพติดในระดับมหาวิทยาลัยก็เปนปญหาท่ีมีอยูเกือบทุกมหาวิทยาลัย จาก

การศึกษา พบวา นักศึกษาท่ีติดยาเสพติดสวนใหญติดมาจากโรงเรียนมัธยมแลว นอยมาท่ีเริ่มติดใน
มหาวิทยาลัย

“ปญหายาเสพติด กลุมเปาหมายสถานศึกษาระดับมัธยม นาจะเปนระดับท่ี
จะตองใชนวัตกรรมปองกันมากข้ึน เพราะระดับมหาลัย ก็ยังมีนศ. รวมกลุมกัน
ตมน้ํากระทอม เนื่องจากเด็กท่ีติดสวนใหญมาจากมัธยมแลว  จะสังเกตไดจาก
การสัมภาษณเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา เด็กสวนใหญจะติดมาแลว ซึ่งพอ
เขาระดับมหาลัยนั้นเราแคติดตาม ดังนั้นการปองกันจรงิๆนาจะอยูท่ีระดับมัธยม
มากกวา” (อาจารย, เวทีแลกเปลี่ยน)
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ปญหายาเสพติดในระดับมหาวิทยาลัยจึงเปนปญหาท่ีปลายน้ํามากกวา แตก็ถือเปนปญหาท่ี
ตองแกไข เพราะผูจะจบจากมหาวิทยาลัยคือผูท่ีจะเขาสูวัยทํางาน เขาสูวัยผูใหญ ถายังเก่ียวของกับยา
เสพติดจะทําใหสรางผลกระทบตอสังคมมากท่ีสุด

4.2.4 การแกปญหายาเสพติดในสถาบันการศึกษาและอุปสรรค
สถานการณการระบาดของยาเสพติดในสถาบันการศึกษาเปนปญหาท่ีหลายฝายรับรูและ

พยายามหาทางแกไขปญหาอยางตอเนื่อง จึงเกิดกระบวนการในแกไขปญหาในหลายรูปแบบในแตละ
โรง แตก็ยังเปนในรูปแบบการดําเนินการท่ีตามศักยภาพของสถาบันแตละแหง  บางแหงไดรับการ
สนับสนุนโครงการจากรัฐ จึงอาจทําใหความตอเนื่องของโครงการยังจํากัดกับงบประมาณท่ีสนับสนุน
จากโครงการ เชน โครงการ to be number one โครงการครู DARE โครงการโรงเรียนสีขาว เปนตน
โรงเรียนบางแหงมีความพยายามพัฒนารูปแบบการแกปญหายาเสพติดดวยตนเองเพ่ือใหสอดคลองกับ
บริบทของตนเอง เชน ระบบครู A ครู B เปนตน อยางไรก็ตาม การดําเนินโครงการตางเหลานี้
ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งเทานั้น  ท้ังนี้เนื่องจากการแกปญหายังไมสอดคลองกับวิถีอิสลามจึงยัง
ไมไดรับการตอบรับจากผูปกครองหรือผูบริหารโรงเรียนเทาทีควร

การแกปญหาในสถาบันการศึกษายังมีอุปสรรคตางๆอีกหลายประเด็นท่ีควรไดการปรับปรุง จาก
การเก็บรวบขอมูลจากเวทีแลกเปลี่ยนปญหายาเสพติด  คณะผูวิจัยไดสรุปประเด็นปญหาและอุปสรรค
ตางๆไดดังนี้

ผูใหขอมูล การแกปญหาและอุปสรรค
ผูบริหารโรงเรียน/
นักวิชาการศึกษา

 ภาคใตมีสารเสพติดเยอะท่ีสุด แตไมมีงานวิจัยรองรับ แตก็มี
โครงการ to be number one โรงเรียนสีขาว
ครู DARE แตยังเขาไมถึงวิถีอิสลาม

 ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน แตละ โรงเรียนมีอยูแลว แตยัง
ไมสําเร็จ

 โครงการท่ีมีอยู แตไมมีการประเมินความสําเร็จ และสิ่งแวดลอม
ท่ีบานมีสารเสพติด

 ควร.มีเครื่องมือประเมินยาเสพติดในสถานศึกษา
 ยาเสพติดมีทุกระดับ การแกปญหาตองแกตั้งแตตนน้ํา ไมใชกลาง

น้ําหรือปลายน้ํา งายๆถาครอบครัวไหนท่ีคนในครอบครัวสูบบุหรี่
เปอรเซ็นคอนขางสูงท่ีเด็กในครอบครัวนัน้จะติดบุหรี่

 โรงเรียนปกปดขอมูลท่ีแทจริง เพ่ือไดชื่อวา โรงเรียนสีขาว



57

ผูใหขอมูล การแกปญหาและอุปสรรค
 ขาดความจริงจังในการแกปญหาจากผูบริหารโรงเรียน
 มีนักเรียนเลียนแบบการเสพยาจากรุนพ่ีในโรงเรียน แลวนํามา

แพรในหมูบาน
 ระเบียบกฎหมายไมเอ้ือตอการลงโทษนักเรียนในเรื่องยาเสพติด

 บางแหงผูบริหารไมจริงจังในการแกปญหาเพราะแกรงวาถาเอา
เด็กออกจะมีผลกระทบตอเงินอุดหนุนจากรัฐ  เด็กเปน
ตัวเงินตัวทองใหกับผูบริหาร.เลยก็วาไดครับ

ครูฝายปกครอง  มีมาตรการ ข้ันตนคือ ตักเตือนใหความรู โดยใหครูประจําชั้น ถา
ดูแลไมได ก็จะสงใหครูฝายปกครองตอไป ข้ันตอไป เชิญ
ผูปกครอง  ตอมาก็จะคัดกรองเปนกลุมเสียง

 มีตรวจปสสาวะเพ่ือคัดกรองนักเรียนกลุมเสี่ยง แตจะมีเสียง
สะทอนจากผูครองวาไมเหมาะสม

 การใชระบบครูพ่ีเลี้ยงครู A ครู B อุสตาส ในการดูแลนักเรียน
แตครูขาดทักษะการแนะแนวเชิงจิตวิทยาในเรื่องยาเสพติด

 มีการใชวิธีอิสลามโดยจะมีอบรมฯท่ีโรงเรียน โดยเชิญผูรูภายนอก
มาเปนวิทยากรและมีการกียามุลลัยในโรงเรียน แตยังมีเฉพาะ
บางโรง

 แตสิ่งแวดลอม ครอบครัว และหมูบานไมดี
 นักเรียนไดนําสารเสพติดจากนอกโรงเรียน เชน บาน โรงเรียน

เดิม (ประถมศึกษา)
 ปญหาระบบการประกันตัวนักเรียน สวนใหญเปนลูกหลาน

นักการเมือง เม่ือ นักเรียนทําผิด ผูใหญชอบมาประกันตัวออก ทํา
ใหมีปญหาซ้ําซอน

 โรงเรียนควร.มีระบบคัดกรอง ระบบดูแลทีมีประสิทธิภาพ
นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาล

 ควรใชเครื่องมือจาก WHO (SDQ) ประเมินสารเสพติด แลวมี
คําแนะนําจากผลการประเมินคือ

 การแกปญหาไมควรพ่ึงรัฐบาลมากเกินไป
 ครอบครัวเปนตัวชวยสําคัญในการแกปญหายาเสพติด
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ผูใหขอมูล การแกปญหาและอุปสรรค
 กลุมเสี่ยง แกยาก แตตองแกใหได
 โรงเรียน.ตองสรางบรรยากาศ และทุมเทเรื่องยาเสพติดใหมาก.
 To be number ควรบูรณาการหลักการอิสลาม
 โรงเรียนควรพ่ึงตนเอง โดยใหหนวยงานภายนอกสนับสนุน
 ควรมีศูนยบําบัดยาเสพติด
 โรงเรียนมีวิทยากรใหความรูเรื่องยาเสพติด แตไดแคความรู แต

นําไปปฏิบัติไดคอนขางยาก
 ควรจัดการเรียนการสอนแบบการจัดการแกปญหา และเรียนผาน

วีดีโอ
 ควรมีหลักสูตรเฉพาะท่ีเก่ียวของกับสารเสพติด

นักวิชาการ/นักจิตวิทยา  การเสริมสรางแรงจูงใจสูการเปลี่ยนแปลง  เปนทักษะสําคัญมาก
ท่ีจะทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเขาเอง ครูสามารถดึง
ความสามารถของเด็กได ควรใชเทคนิคการพูดคุยใหนักเรียน
เปลี่ยนพฤติกรรมแตครูสวนใหญขาดเทคนิคและทักษะในการให
คําปรึกษา

 ในเชิงจิตวิทยาไมแนะนําใหตรวจฉี เพราะตรวจฉีแลวเด็กไม
ยอมรับ แตสิ่งท่ีตองการคือ เด็กตองยอมรับวาเขาเองติดยาอยู จึง
จะสามรถแกปญหาได

 สวนใหญจะใชวิธีการลงโทษเด็กท่ีมีเก่ียวของกับยาเสพติด ซึ่งเปน
แคการระงับพฤติกรรมตอนนั้นเองของเด็กเทานั้นเองแตไม
สามารถหยุดพฤติกรรมได

 ควรมีชุดความรูเก่ียวกับยาเสพติด
ผูนําศาสนา/ครูสอน
ศาสนา/ผูนําทองถ่ิน

 ปจจุบัน นักเรียนนํา สารเสพติดฝาก นักเรียนหญิงเขาไปใน
โรงเรียนได เพราะ ครูไมตรวจ

 ปญหานักเรียนสามารถเลิกยาเสพติดไดเม่ืออยูโรงเรียน แต
กลับไปแลวติดอีก เพราะชุมชนและบาน มีปญหายาเพสติด

 ยาเสพติดไมมีแหลงจากภาคใต แตผูเสพติดมีมากในภาคใต
 ผูติดยา ไมมีศาสนาในหัวใจ (ขาดคุณธรรมจริยธรรม)
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ผูใหขอมูล การแกปญหาและอุปสรรค
 วิธีการดะวะตับลีฆ คือ ถาเด็กทําผิดอะไร ก็จะให ออกดะอฺวะฮฺ

สามวันบาง สี่สิบวันบาง ตองมีการผสมผสานอยางเขมขน
 ชุมชน มัสยิด และโรงเรียน ขาดการบูรณาการในการแกปญหา
 ถาแกปญหาดวยกระบวนการทางสังคม ผูเสพจะมีความรูสึกวา

การเสพยาเสพติดจะมีโทษ เขาก็จะอาจเห็นวาไมเห็นมีอะไร แต
ถาใชกระบวนการทางศาสนาหรือพูดดวยอีมาน เชน บอกวาการ
สูบบุหรี่แลวเขามัสยิด มลาอีกะฮฺไมเขาใกล ผูเสพมีความยําเกรง
ตออัลลอฮ (เกรงกลัวตอบาป) มากกวา ซึ่งแกปญหาไดในท่ีสุด

มาตรการตางๆ ท่ีใชในโรงเรียนในแกปญหายาเสพติดมีอยูหลายรูปแบบ แตยังมีอุปสรรคใน
การดําเนินงานท้ังท่ีเกิดจากการความรูความเขาใจและทักษะท่ีเก่ียวของ รวมท้ังขาดนวัตกรรมท่ีจําเปน
ท่ีจะชวยใหการแกปญหาใหประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้นจึงตองอาศัย
กระบวนการวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนานวัตกรรมตางๆเพ่ือใชแกปญหาใหประสบผลสําเร็จตอไป

4.3 สรุป

การพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามท้ังในระดับชุมชนและสถานศึกษาในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น จึ่งเกิดโครงการวิจัยยอย จํานวน 11 โครงการ ประกอบดวย

1) กระบวนการสรางญะมาอะฮฺเยาวชนมุสลิมเพ่ือเปนแนวทางการปองกันและแกไขยาเสพ
ติดในชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชนบานตะโละดือรามัญ อําเภอกะพอ จังหวัดปตตานี

2) กระบวนการมูลาซามะห (MULAZAMAH) ของมัสยิดอัลอิตีซอมในการปองกันและ
แกปญหายาเสพติดในชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบือราเปะ ตําบลโคกเคียน อําเภอเมืองจังหวัด
นราธิวาส

3) ฮาลาเกาะฮกุรอานนวัตกรรมการแกปญหาสิ่งเสพติดในชุมชนมัสยิดดารุลฮูดารามง
ตําบลปูยุด อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี

4) การสงเสริมบทบาทบาบอและแกนนําชุมชนเพ่ือปองกันสารเสพติด ผานกระบวนการ
หิสบะห กรณีศึกษา ชุมชนกาลีซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส

5) บทบาทท่ีเปนจริงของผูนําฝายปกครองกับพัฒนาการในการปองกันและการดูแลผูเสพยา
เสพติดในกลุมเยาวชนกรณีศึกษาชุมชนศรัทธา “กัมปงตักวา”
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6) ศึกษานวัตกรรมการแกไขปญหายาเสพติดโดยใชวิถีอิสลาม และวิถีชุมชน ในหมูบาน
ตรูปา หมู 2 ตําบลหวยกระทิง อําเภอกรงปนัง จังหวัดยะลา

7) การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีเนนทักษะการดูแลตนเองให
หางไกลจากยาเสพติดดวย AHR Model สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

8) การพัฒนาตัวชี้วัดระบบดูแลและชวยเหลือผูติดยาเสพติดตามวิถีอิสลาม
9) ตัรบียะห รูปแบบการดําเนินกิจกรรมเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาอิสลาม
10) นวัตกรรมการแกปญหายาเสพติดมิติอิสลามในระดับอุดมศึกษา; การประยุกตรูปแบบ

การตะอลีมและบายานตัรฆีบ
11) วิธีการพัฒนาระบบการดูแลนักเรียนติดยาเสพติดในสถาบันการศึกษาปอเนาะ
สามารถสรุปเปนแผนภูมิดังนี้

กระบวนการ/วิธีการการปองกัน/
ดูแลชวยเหลือ/ผูเสพยาเสพติด
-การตัรบียะฮฺ
-ฮาลาเกาะฮกุรอาน
-กระบวนการฮิสบะห
-หลักสูตร AHR Model
-กระบวนการสรางญะมาอะฮฺ
-การตะอลีมและบายานตัรฆีบ
-กระบวนการมูลาซามะห
-วิถีศาสนาควบวีถีชุมชน
-ระบบการดูแลติดตามมิติอิสลาม

โรงเรียน/สถาบันปอเนาะ/
มหาวิทยาลัย/-นักเรียน/
นักศึกษา

มัสยิด/หมูบาน/ชุมชน-
เยาวชน

บทบาท/กระบวนการ
ขับเคลื่อน
-ผูนําชมชน
-ผูนําศาสนา
-ผูอํานวยการ
-หัวหนาฝาย
-เจาหนาท่ี/ฝายปกครอง
-สมาชิกชุมชน

ตัวชี้วัด
ระบบดูแล
และ
ชวยเหลือ

ตัวชี้วัด
ระบบดูแล

และ
ชวยเหลือ
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