
รายงานฉบับสมบูรณ
การพัฒนาชุดโครงการเพ่ือพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต
Developing a set of program to develop a free-drug innovation
through Islamic way of life in three- border- southern provinces

(สัญญาเลขที่ ภวส. 58-B-011 รหัสโครงการ D8-005)

โดย
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกรี หลังปูเตะ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี
อาจารยมะยูตี ดือรามะ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี
ผูชวยศาสตราจารยสะสือรี วาลี มหาวิทยาลัยฟาฏอนี
อาจารยอิสมาอีล ราโอบ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี

ไดรับทุนสนับสนุนโดย
แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.)

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
กรกฎาคม 2559



สัญญาเลขที่ ภวส. 58-B-011

รายงานฉบับสมบูรณ
การพัฒนาชุดโครงการเพ่ือพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต
(สัญญาเลขที่ ภวส. 58-B-011 รหัสโครงการ B8-005)

โดย
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกรี หลังปูเตะ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี
อาจารยมะยูตี ดือรามะ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี
ผูชวยศาสตราจารยสะสือรี วาลี มหาวิทยาลัยฟาฏอนี
อาจารยอิสมาอีล ราโอบ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี

ไดรับทุนสนับสนุนโดย
แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.)

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

(ความเหน็ในรายงานน้ีเปนของคณะผูจัย ภวส. ไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป)
กรกฎาคม 2559



Final  Report

Developing a set of program to develop a free-drug innovation
through Islamic way of life in three- border- southern provinces

(Contract on ภวส. 58-B-011 Project code B8-005)

By
Asst.Prof Dr. Sukree Langputeh Fatoni University
Mr. Mayutee Deramah Fatoni University
Asst.Prof Sasueri Walee Fatoni University
Mr. Ismail raob Fatoni University

This project was supported by
Prince of Songkla University

(Although research’s opinion, RDH need not invariably accept.)
April 2016



I

บทสรุปผูบริหาร

การวิจัยเรื่อง "การพัฒนาชุดโครงการเพ่ือพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต" มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดโครงการการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพ
ติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการระดมความเห็น
การสนทนากลุมและการสัมภาษณ จากนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานวัตกรรม
ท่ีใชในการแกปญหายาเพสติด จํานวน 50 คน รวมท้ังสืบคนขอมูลทุติยภูมิ ทําการวิเคราะหขอมูลสาร
เสพติดในชุมชนและสถานศึกษาเบื้องตน เพ่ือนําไปสูการตั้งโจทยวิจัยยอยในชุดโครงการ พบวา

1) สภาพปญหาและอุปสรรคในชุมชน พบวา การแพรระบาดของสิ่งเสพติดในสังคมมุสลิม
สามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทยอยูในภาวะวิกฤตอยางหนักซึ่งไมเคยปรากฏ ไมเพียง
ประสบกับบรรดาเยาวชนเทานั้นและกําลังลามถึงบรรดาผูนําศาสนา สตรี โดยเฉพาะอยางยิ่งเก่ียวของ
กับกระทอม  สาเหตุจากภายในชุมชน คือ ความออนแอของชุมชนมุสลิมท้ังท่ีเกิดจากผูนําและผูตาม
สถาบันมัสยิดไดทําหนาท่ีและบทบาทตามหลักการไมสมบูรณ สถาบันครอบครัวออนแอ ระบบเพ่ือน
บานตามแบบฉบับอิสลามถูกทําลาย ปราศจากระบบญะมาอะฮฺ (การอยูรวมกันในสังคมตามวิถี
อิสลาม) สวนสาเหตุจากภายนอกนั้น การแพรระบาดของศาสนาชีอะฮฺเปนลัทธิหนึ่งท่ีกลาวอางตัวเอง
เปนชาวมุสลิมแตความจริงบุคคลเหลานี้มิใชมุสลิมยกเวนกลุมชีอะฮฺซัยดียะฮฺ กลุมผูดูแลความม่ังคง
และความสงบในพ้ืนท่ีถือเปนสวนหนึ่งของนโยบายท่ีตองการใหเกิดความขัดแยง ปราศจากความสงบ
เพ่ือแสวงหาผลประโยชนบนพ้ืนฐานดังกลาว และบิดเบือนหลักคําสอนศาสนาในกลุมเยาวชนใหติดสิ่ง
เสพติดและสมองถูกทําลายจากสิ่งเสพติดจนกลายเปนทาส

แนวทางในการแกชุมชนใหปลอดภัยจากสิ่งเสพติดนั้น แมวาเปนเรื่องยากมาก แตมิใชวาไมมี
หนทางเสียเลย ซึ่งตองยอมรับวา ปจจุบันองคาพยพชุมชนมุสลิมยังมิไดกระทํากันอยางจริงจัง
แมกระท่ังองคความรูในประเด็นเหลานี้ ก็ยังไมมีระบบชัดเจน

2) สภาพปญหาและอุปสรรคในสถาบันการศึกษา
โรงเรียนระดับประถมศึกษา พบวา สวนใหญนักเรียนชาย ระดับชั้นประถมศึกษา 5-6 ท่ีเริ่ม

ทดลองสูบบุหรี่มาจากครอบครัวท่ีมีการสูบบุหรี่ แตไมคอยพบในนักเรียนชั้นประถม 1-4 บางรายเริ่ม
รูจักใบกระทอมแตยังไมมีการทดลอง เริ่มทดลองใบกระทอมในชวงกําลังศึกษามัธยมศึกษาตอนตน
สวนใหญไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและเพ่ือนๆ รอบขาง

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาและสถาบันปอเนาะ พบวา บุหรี่ยังเปนปญหาของโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลามและสถาบันปอเนาะ ท้ัง ๆ ท่ีบางสถาบันนั้นถือวาเปนสิ่งตองหามอยางเด็กขาด
แตบางสถาบันนั้นสามารถพบเห็นครูหรือผูชวยโตะครูผูสูบบุหรี่ เพราะเชื่อวา “บุหรี่เปนสิ่งมักรูฮฺ
เทานั้น” อีกท้ังบุคคลเหลานั้นติดตั้งแตกอนเปนครู ทําใหเกิดการเลียนแบบจากลูกศิษย



II

การระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนเอกชนและสถาบันปอเนาะเปนเรื่องเรงดวนท่ีทุกฝาย
ตองรวมมือกัน เพราะเกือบทุกสถาบันมีผูสูบบุหรี่ น้ําตมใบกระทอมและยาบา แมกระท่ังเด็กตาดีกายัง
มีความเสี่ยงดวย ถึงแมมีการปองกันในระดับเบื้องตน โดยการคัดกรองนักเรียนท่ีสมัครเขาศึกษาตอง
ไมเปนผูท่ีมีประวัตติิดยาเสพติด แตก็สามารถปองกันไดในระดับหนึ่งเทานั้น

ระดับมหาวิทยาลัย พบวา ปญหายาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษามีอยูเกือบทุกสถาบันในพ้ืนท่ี
นักศึกษาท่ีติดยาเสพติดสวนใหญติดมาจากโรงเรียนมัธยมแลว นอยมากท่ีเริ่มติดในระดับอุดมศึกษา
แตก็ถือเปนปญหาท่ีตองแกไข ตองขัดเกลาผานกระบวน “ตัรบียะฮฺ” “ฮัลเกาะฮฺ” และอ่ืน ๆ เพ่ือ
สรางปญญาชนท่ีมีความพรอมสูวัยทํางาน วัยผูใหญ

สถานการณการระบาดของสิ่งเสพติดในสถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ เปนท่ีรับรูของหลาย ๆ
ฝาย พยายามหาทางแกไขปญหาอยางตอเนื่อง หลากหลายรูปแบบ บางสถาบันไดรับการสนับสนุน
จากหนวยงานภาครัฐ เชน โครงการ to be number one โครงการครู DARE โครงการโรงเรียน
สีขาว เปนตน บางสถาบันไดพัฒนารูปแบบการแกปญหายาเสพติดดวยตนเองเพ่ือใหสอดคลองกับ
บริบท เชน  ระบบครู A ครู B เปนตน ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งเทานั้น เนื่องจากยังไม
สอดคลองกับวิถีอิสลามจึงไมไดรับการตอบรับจากผูปกครองหรือผูบริหารโรงเรียนเทาทีควร มาตรการ
ท่ีใชในสถาบันตาง ๆ มีหลายรูปแบบ แตยังมีอุปสรรคในการดําเนินงานท้ังท่ีเกิดจากการความรู ความ
เขาใจและทักษะท่ีเก่ียวของ รวมท้ังขาดนวัตกรรมท่ีจําเปนเพ่ือชวยใหการแกปญหาประสบผลสําเร็จ
และมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้นจึงตองอาศัยกระบวนการวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนานวัตกรรมตางๆ
เพ่ือใชแกปญหาใหประสบผลสําเร็จตอไป

ขอเสนอแนะ จําเปนตองพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม ประกอบดวย
ระบบฮัลเกาะฮฺ (ระบบศึกษารวมกัน) กระบวนการมุลาซะมะฮฺ (จัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง)
การตะอฺลีมและบายานตัรฆีบ (กระบวนการเรียนรู) ระบบหิสบะฮฺ (ระบบการหามปรามตามวิถี
อิสลาม) ระบบญะมาอะฮฺ (ระบบการอยูรวมกันในสังคม) พัฒนาสถาบันปอเนาะ สถาบันการศึกษา
ระดับตาง ๆ และมัสยิด รวมท้ังแสวงหากระบวนการท่ีสามารถสรางความเขมแข็งในระดับปจเจก
ชุมชนและสถาบันการศึกษาตามวิถีอิสลาม
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จังหวัดชายแดนภาคใต

บทคัดยอ
วิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดโครงการการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถี

อิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการระดมความเห็นจาก
นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหายาเพสติด จํานวน
50 คน สืบคนขอมูลทุติยภูมิทําการวิเคราะหขอมูลสารเสพติดในชุมชนและสถานศึกษาในเบื้องตน
เพ่ือนําไปสูการตั้งโจทยวิจัยยอยในชุดโครงการ พบวา สภาพการแพรระบาดของสิ่งเสพติดในสังคม
มุสลิมสามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทยอยูในภาวะวิกฤตอยางหนัก ไมเพียงประสบกับ
บรรดาเยาวชนเทานั้นและกําลังลามถึงบรรดาผูนําศาสนา สตรี โดยเฉพาะอยางยิ่งกระทอม มีสาเหตุ
จากท้ังภายในชุมชน ความออนแอของชุมชนมุสลิมท้ังท่ีเกิดจากผูนําและผูตาม สถาบันมัสยิดไมไดทํา
หนาท่ีและแสดงบทบาทตามหลักการท่ีแทจริง สถาบันครอบครัวออนแอ ระบบเพ่ือนบานตามแบบ
ฉบับอิสลามถูกทําลาย ปราศจากระบบญะมาอะฮฺ สวนสาเหตุจากภายนอกนั้น การแพรระบาดของ
ศาสนาชีอะฮฺ และกลุมผูดแูลความม่ังคงและความสงบในพ้ืนท่ี

ขอเสนอแนะ จําเปนตองพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม ประกอบดวย
ระบบฮัลเกาะฮฺ กระบวนการมุลาซะมะฮฺ การตะอฺลีมและบายานตัรฆีบ ระบบหิสบะฮฺ ระบบ
ญะมาอะฮฺ การตัรบียะฮฺ พัฒนาสถาบันปอเนาะ สถาบันการศึกษา และมัสยิด รวมท้ังแสวงหา
กระบวนการท่ีสามารถสรางความเขมแข็งในระดับปจเจก ชุมชนและสถาบันการศึกษาตามวิถีอิสลาม
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Developing a set of program to develop a free-drug innovation through
Islamic way of life in three- border- southern provinces

Abstract
This quality research aims at developing a set of program to develop a free-drug

innovation through Islamic way of life in three- border- southern provinces. The data was
collected by brainstorming ideas from fifty scholars and experts who involved with the
development of a free-drug innovation. This process aims to get the secondary
information in order to analyze the situation of drug-addition in communities and
educational institutes.  Thus it is a research question of a minor research of this program.
The secondary information revealed that three- border- southern provinces now are
facing a serious prevalent of drug addiction where there are not only teenagers but the
religious leaders and women are also addicted to drug especially Mitragynaspeciosa. This
happened due to two main factors including inside and outside factor. The inside factors
are causes from the weaken leaders and follower, the lack of responsibilities of the
Masjid institute, the rule- less of family, the destroy of neighborhood and the disappear
of Jama’ah system.  Moreover, the outside factors are causes from the expand of Shi’ah
religion and the government security organizations.

Therefore, it is an urgent need to develop a set of program to develop a free-
drug innovation through Islamic way of life including Halaqah system (group study),
Mulasamah process, Ta’lim and Bayan Targhib, Hisbah system, Jama’ah system,
Tarbiyyah system, developing the religion institutes and Masjid as well as searching for an
appropriate process to strength individuals, communities, and educational institutes to
live islamically.
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บทที่ 1

บทนํา

1.1 ความสําคัญ ที่มาของปญหาที่ทํา

ในประเทศไทยมีประชากรท่ีนับถือศาสนาอิสลามอยูประมาณ 7.4 ลานคนหรือไมตํ่ากวารอยละ
10 กระจายอยูในท่ัวทุกภาคของประเทศ (ศูนยดาราศาสตรอิสลาม, 2550) เกือบครึ่งหน่ึงมีชาติพันธุมลายู
(อิศรา ศานติศาสน, 2557) และโดยเฉพาะอยางย่ิงอาศัยอยูในสามจังหวัดชายแดนภาคใตกลาวคือ จังหวัด
ปตตานี (รอยละ 85) นราธิวาส (รอยละ 85) และยะลา (รอยละ 76) (รอฮานิ เจะอาแซ และคณะ, 2556)
ซึ่งชาวไทยมุสลิมโดยหลักพื้นฐานมีหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติซึ่งเปนวิถีชีวิตท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง
เหมือนกับชาวมุสลิมท่ัวโลก มีการยึดถือปฏิบัติตามแนวทางท่ีปรากฏในอัลกุรอานและสุนนะฮฺของนบีมุฮัม
มัด ผานการอบรมส่ังสอนในรูปแบบตาง ๆ และสถาบันตาง ๆ เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา
เปนตน แตในปจจุบันดวยสถานการณของโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน อันสงผลกระทบ
ตอวิถีชีวิตของชาวมุสลิมท้ังทางตรงและทางออม แทบจะไมหลงเหลืออะไรใหเห็นเคาของสังคมมุสลิมท่ีอิง
อยูกับคําสอนอิสลาม สังคมมุสลิมยังคงเหลือแคความเช่ือและพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีลอกเลียนแบบมาจากคนรุน
กอนโดยปญหาในสังคมมุสลิมท่ีเห็นไดอยางชินตามีมากมาย (เกษตรชัย แหละหีม และคณะ, 2555) ท้ังท่ี
สังคมอิสลามตองมีองคประกอบ คือ อะกีดะฮฺ (หลักศรัทธา) ชะรีอะฮฺ (หลักกฎหมาย) และอัคลาค
(จริยธรรม) (อับดุลรอซีด เจะมะ, 2542)

ยาเสพติดถือเปนปญหาใหญสุดของชุมชนมุสลิม ท้ัง ๆ ท่ีอิสลามหามยาเสพติดทุกชนิดถือวาเปนส่ิง
โสมมเพราะการเสพส่ิงเสพติดเปนการทําลายสุขภาพกาย ใจ สังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนสงผลกระทบ
รายแรงตอการปฏิบัติศาสนกิจของบุคคลผูน้ันอีกดวย อีกท้ังเปนการดูแลสติปญญาของมนุษยซึ่งเปนหน่ึงใน
หาประการของหลักพื้นฐานของบทบัญญัติชะรีอะฮฺ ไดแก ศาสนา ชีวิต ทรัพยสิน วงศตระกูลและ
สติปญญา เพราะส่ิงเสพติดทุกชนิดเปนโทษตอระบบสมองของผูเสพ ทําใหผูเสพ มึนเมาไมไดสติ อาจกอ
อาชญากรรมรายแรง ละเมิดตอศีลธรรมอันดีงาม และมีผลกระทบตอระดับสติปญญาของผูเสพในระยะยาว
ดวย (http://www.islamhouse.com สืบคนเม่ือ 27 ตุลาคม 2557) ดังปรากฎตามบทบัญญัติหามการ
ด่ืมสุราในอัลกุรอาน (อัล-มาอิดะฮฺ: 90) ส่ิงเสพติดชนิดอ่ืนๆ ท่ีไมไดระบุในอัลกุรอานน้ันก็เปนส่ิงตองหาม
เชนกัน โดยอาศัยการเปรียบเทียบกับสุรา เพราะตางก็ใหโทษตอรางกายมนุษยและทําใหเกิดการเสียสติได
เทาๆ กัน อีกท้ังยังมีการยืนยันจากทานรอซูล วาทุกส่ิงทุกอยางท่ีสามารถทําใหเกิดอาการมึนเมาไดน้ันมี
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สถานะเหมือนกับสุรา โดยท่ีไดกลาวไวมีใจความวา “ทุกส่ิงทุกอยางท่ีทําใหเมาไดน้ันก็เหมือนสุรา และสุรา
ทุกชนิดน้ันเปนท่ีตองหาม” (รายงานโดย มุสลิม หมายเลขหะดีษ 7) สวนการลงโทษผูเสพน้ันใหเปนไปตาม
ดุลยพินิจของศาล เชน จําคุก เฆ่ียน หรือการประณาม เปนตน ท้ังน้ีมีเงื่อนไขวาการลงโทษดังกลาวตองไม
ถึ ง ข้ั น ตํ่ า สุ ด จ า ก ก า ร ล ง โ ท ษ ท่ี มี ก า ร กํ า ห น ด เ อ า ไ ว ต า ม บั ญ ญั ติ ข อ ง ศ า ส น า
(http://www.alisuasaming.com/ สืบคนเม่ือ 27 ตุลาคม 2557) อิสลามเปนแนวทางท่ีครบถวนในทุก
รายละเอียดของชีวิตซึ่งเปนระบอบท่ีถูกประทานจากผูเปนเจาเปนแนวทางท่ีสะทอนถึงการยอมรับและ
ยอมจํานนตอพระเจาและการสรางทัศนคติท่ีถูกตองท่ีมนุษยพึงมีตอตัวเอง ตอโลกและสรรพส่ิง (ชัยคฺ มุฮัม
มัด ศอลิฮฺ อันมุนัจญิด, 2547) ดวยโครงสรางทางสังคมและสถาบันทางสังคมมุสลิมน้ัน บุคคลหน่ึงท่ีมีความ
เก่ียวของโดยตรงคือ “ผูนํามุสลิม” ท้ังท่ีเปนผูนําศาสนา ไดแก โตะครู อิหมาม คอเต็บ และบิหล่ัน เปนตน
และผูนําทองถ่ิน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน และผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปนตน ซึ่งกลุมบุคคล
ดังกลาวเปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับนับถือ ขณะเดียวกันยังมีสถาบันมัสยิด ตาดีกา ปอเนาะ และโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามตางก็ทําหนาท่ีขัดเกลาบุคคลในชุมชนใหอยูในกรอบของอิสลาม (อารง
สุทธศาสน, 2524) อิหมามมีบทบาทในการสอนอัลกุรอานและศาสนาแกเยาวชนเปนประจําและใหมี
ละหมาดท่ีมัสยิดมากท่ีสุด(เสาวนีย จิตตหมวด, 2527) อิหมามมีการปฏิบัติจริงทางศาสนาและจริยธรรมอยู
ในระดับดี สวนการปฏิบัติจริงทางดานการศึกษาและวัฒนธรรม อยูในระดับพอใช (มานี ชูไทย และคณะ,
2542) ฉะน้ันมัสยิดในปจจุบันตองมีบทบาทในการเปนสถานท่ีแกไขความประประพฤติของเยาวชน (ดล
มนรรจน บากา, 2550)

อยางไรก็ตามสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนมุสลิมไดกลายเปนปญหาหลักของ
สังคม การติดยาเสพติดของเยาวชนมุสลิมไมไดมีเฉพาะเยาวชนท่ีดอยการศึกษาเทาน้ัน แตยังรวมถึง
เยาวชนท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเกือบทุกโรงเรียนอีกดวย โดยเฉพาะในชวงอายุ 14 – 16 ป
เน่ืองจากเยาวชนกลุมน้ีขาดการตัรบียะฮฺ (การอบรมขัดเกลา) ท่ีเปนระบบจากครูบาอาจารยและผูปกครอง
อีกท้ังคนในชุมชนยังขาดความรูความเขาใจในหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม (สะสือรี วาลี และ อัดนัน
อาลียกาแห, 2557) ซึ่งดูเหมือนวาปญหากําลังกลายเปนปญหาท่ีซับซอนทับถม เปนวงจรท่ีหาทางออก
ไมได เยาวชนมุสลิมสวนใหญมีวิถีชีวิตท่ีไมสอดคลองกับความคาดหวังของสังคมและขัดกับหลักการศาสนา
อิสลาม มีการละเลยและไมใหความสําคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจ (ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และ
หีม, 2551ข; ชัยคฺ มุฮัมมัด ศอลิฮฺ อันมุนัจญิด, ม.ป.ป.) โดยเยาวชนรอยละ 13.9 มีสวนเก่ียวของกับ
สถานการณความไมสงบเพราะติดยาเสพติด (ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม, 2551ก) และรอย
ละ 90 เปนเยาวชนมุสลิมท่ีมีอายุระหวาง 18 – 35 ป (ศูนยปฏิบัติการตํารวจสวนหนา, 2549)
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อีกท้ังสถานศึกษาเปนหนวยงานท่ีมีบทบาทสําคัญของสังคม เน่ืองจากผูปกครองคาดหวังวา
สถานศึกษาจะสามารถขัดเกลาและถายทอดวัฒนธรรมการใหความรู และฝกทักษะอาชีพ เพื่อเปนสมาชิก
ท่ีดีของบุตรหลาน อีกท้ังสถานศึกษามีกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีเนนท้ังดานทักษะ และจิตพิสัย แตเน่ืองจาก
มีปจจัยภายนอกหลายปจจัยท่ีสถานศึกษายังประสบปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมของผูเรียน เชน พฤติกรรมชู
สาว ทะเลาะวิวาท โดยเฉพาะยาเสพติด เม่ือเสพแลวทําใหเกิดเกิดความตองการท้ังทางรางกายและจิตใจ
ตอไปโดยไมสามารถหยุดได และตองเพิ่มปริมาณมากข้ึนเรื่อย ๆ จนในท่ีสุดทําใหเกิดโรคภัยตอรางกายและ
จิตใจข้ึนซึ่งสารเสพติดไดถูกแบงออกเปน 4 ประเภท เชน กดประสาท กระตุนประสาท หลอนประสาท
และออกฤทธ์ิผสมผสาน ซึ่งสารเสพติดดังกลาวมีอิทธิผลตอผูเรียนและไหลเขาสูรั้วสถานศึกษา

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กลาววา ปงบประมาณ 2550-2554 มีผูเขารับการ
บําบัดรักษายาเสพติดใน 7 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปตตานี ยะลา นราธิวาส
ท้ังหมด 25,758 คน ในจํานวนน้ีรอยละ 73 เปนชาวมุสลิม 18,834 คน เปนเพศชายรอยละ 93 อยูในกลุม
อายุ 7-17 ป มากท่ีสุดคือรอยละ 58 รองลงมาคือกลุมอายุ 18-25 ป รอยละ 34 ยาเสพติดท่ีใชมากอันดับ
1 คือ กัญชารอยละ 46 รองลงมาคือยาบารอยละ 33 และอ่ืน ๆ เชน กระทอม ส่ีคูณรอย รอยละ 18
อาชีพสวนใหญ วางงานรอยละ 45 รับจางรอยละ 38 เปนนักเรียน นักศึกษารอยละ 17 จากสภาพปญหา
ดังกลาว ไดมีแนวทางในการแกไขปญหาและมีงานหลากหลายท่ีจะรวมแกปญหาดังกลาว (พานทิพย,
2555)

ผลการศึกษาของจรูญ ศรีวิชัย และปริตาธน สุกาญจน (2545) พบวา ปญหาการติดยาเสพติดของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายคือการท่ีชอบเท่ียวกลางคืนม่ัวสุมสถานท่ีจําหนายยาเสพติดมีในชุมชนท่ี
อาศัยการเห็นโฆษณาทางส่ือตางๆ ความเห็นแกตัวของพอคาแมคาท่ีขายส่ิงเสพติดใหกับเด็กและเยาวชน
และผลการวิจัยของรุงทิพย กลาหาญ และคณะ (2556) ไดใชกระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพ
ติดดวยหลักพุทธธรรม ซึ่งทําใหชุมชนสามารถดํารงและปองกันภัยจากสารเสพติดไดดีข้ึน และมีอีกหน่ึง
รูปแบบท่ีสอดคลองกับอัตลักษณของมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตท่ีจะสามารถรวมเปนแนวทางใน
การปองภัยสารเสพติดตาง ๆ ได คือ โดยใชหลักการศาสนาอิสลาม

จากท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาโครงสรางทางสังคมหรือการทําหนาท่ีของสถาบันทางสังคมใน
ชุมชนมุสลิมยังมีปญหาในการปองกัน ปราบปราม และแกไขการติดยาเสพติดของเยาวชนมุสลิม ดังน้ันจึงมี
ความจําเปนอยางย่ิงยวดในการศึกษาสภาพการณการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนมุสลิม อีกท้ังระดม
ความคิดจากผูท่ีเก่ียวของในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการชุมชนมุสลิมใหปลอดยาเสพติด เพื่อรวมกัน
สรรคสรางชุมชนสีขาวปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามใหเกิดข้ึนจริงในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต อีก
ท้ังเพื่อเปนแบบอยางใหกับชุมชนอ่ืน ๆ ในประเทศไทย
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1.2 วัตถุประสงคของโครงการ
เพื่อพัฒนาชุดโครงการการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.) จะไดชุดโครงการเพื่อพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติด

ดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต

1.4 หนวยงานที่นําผลการวิจัยไปใชประโยชน
หนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก แผนงานภาคีวิชาการสารเสพติด (ภวส.) สถาบันมัสยิด คณะกรรมการ

อิสลามประจําจังหวัด สถาบันปอเนาะ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบล ชมรม
เยาวชน โรงเรียนเครือขายคุณภาพอัสสลาม สมาคมโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต องคการบริหารสวนจังหวัด และสมาคมครูตาดีกา

1.5 การวิจัยที่เก่ียวของและคลายคลึงกับงานที่ทานทํา
จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผานมา พบวามีการวิจัยท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดใน 3 ประเด็นหลักดังน้ี

ประเด็นที่ 1 ดานการศึกษา
โดมธราดล อนันตสาน (2555) ไดศึกษาความคิดเห็นของขาราชการครูกับนโยบายแนวทางการ

ปองกันการติดยาเสพติดตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาเพชร
พิทยาคมจังหวัดเพชรบูรณ พบวา ตัวนักเรียนทีเปนวัยทีขาดประสบการณอยากรูอยากลองรวมถึง
สภาพแวดลอมทางสังคมเชน การตองการไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนและท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ปญหา
ครอบครัวทีเกิดข้ึน เชน พอแมหยาราง การขาดความรัก ขาดตัวแบบทีดีและการใหกําลังใจจากคนใน
ครอบครัวควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกันทางดานยาเสพติดเชน ชมรมในโรงเรียน กิจกรรมกลุม
เพื่อนชวยเพือ่นโรงเรียนทีมีระบบขอมูลท่ีทําใหอาจารยทีปรึกษาอาจารยแนะแนวผูบริหารทางสถานศึกษา
ไดรูขอมูลเก่ียวกับนักเรยีนสามารถชวยใหตรวจสอบพฤติกรรมนักเรียนทีมีความเสียงได

วิหาญ ประสงคผล และไพบูลย โพธ์ิหวังประสิทธ ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลของโครงการครู
D.A.R.E. กับการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา: ศึกษากรณีโรงเรียนบานมาบมะไฟ ตําบลเนินสวาง
อําเภอโพธ์ิประทับชาง จังหวัดพิจิตร พบวา ทัศนคติเรื่องการตอตานยาเสพติดของเยาวชนกลุมเส่ียงใน
สถานศึกษา พบวาในภาพรวมอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 4.28 เรียงตามลําดับจากมากไป
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นอย คือ ทัศนคติเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด และความหมายและ
ประเภทของยาเสพติดอยูในระดับท่ีนอยท่ีสุด

สุรศักด์ิ เลาหพิบูลยกุล (2547) ไดศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปจจัยดานสังคม ครอบครัวและ
ส่ิงแวดลอมท่ีมีตอการเสพยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนในสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครพบวา ตัวแปรเพศ อายุ การมีปญหากับผูปกครอง
ดานการคบเพื่อนการมีปญหากับผูปกครองดานการเสพยาเสพติด การมีเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด การมีแหลง
ม่ัวสุม การมีแหลงเสพยาเสพติด และการมีแหลงคายาเสพติดรอบโรงเรียน มีผลตอการเสพยาเสพติดของ
นักเรียน และพบวาโรงเรียนสวนใหญมีปญหาท่ีสําคัญคือ การมีแหลงม่ัวสุม แหลงเสพยาเสพติด และแหลง
คายาเสพติดรอบโรงเรียนในดานความสัมพันธกับครอบครัว และยังพบปญหาท่ีนาเปนหวงในกลุมนักเรียน
เชนการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การคาประเวณี การหนีเรียนไปเลนเกมสคอมพิวเตอรหรือสนุกเกอร
การต้ังแกงกวนเมือง สูบบุหรี่และด่ืมสุรา เท่ียวสถานบริการในยามกลางคืน แขงมอเตอรไซค ครอบครัว
แตกแยก ออกจากโรงเรียนกลางคัน การต้ังครรภระหวางการเรียน การทําแทง เปนตนสวนผลของการ
ดําเนินกิจกรรมปองกันแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน พบวา โรงเรียนสวนใหญมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ
ท้ังท่ีจัดเปนปกติและท่ีจัดเปนกิจกรรมพิเศษมีประสิทธิภาพในการดําเนินการอยูในระดับสูงในทุกกลุม
โรงเรียน และพบวา มีนักเรียนเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดรอยละ 9.30 โดยเก่ียวของเปนผูเสพรอยละ
8.30 และเปนผูคารอยละ 1.00 โดยนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชนมีอัตราเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด
มากกวานักเรียนสังกัดอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญ โดยยาเสพติดท่ีนักเรียนใชนักเรียนใชกันมากท่ีสุดคือ ยาบา

สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ (2546) ศึกษาการแพรระบาดของสารเสพติด และปจจัยท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี กลุมตัวอยางท่ีใชใน
งานวิจัย โดยศึกษาในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 -6 จํานวน 1,530 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ภาชนะเก็บปสสาวะเพื่อสงตรวจหาสารแอมเฟตามีนแบบสอบถามนักเรียน
และแบบสอบถามครูการแพรระบาดของสารเสพติดวิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการเสพสารเสพติด ผลการศึกษาพบวา 1. พฤติกรรมการสูบบุหรี่: นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรม
อยูในระดับเส่ียงตอการสูบบุหรี่ถึงรอยละ 70.31 2. พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล: นักเรียนมีพฤติกรรมอยู
ในระดับเส่ียงตอการด่ืมรอยละ 56.41 3. พฤติกรรมการเสพยาบา: นักเรียนมีพฤติกรรมการเสพยาบาอยูใน
ระดับเส่ียงตอการเสพยาบา รอยละ 6.93 ระดับเคยทดลองใช รอยละ 3.53 นักเรียนท่ีเสพยาบาอยูใน
ปจจุบันมีจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 2.16 หรือมีความชุก (Prevalence Rate) เทากับ 21.57 ตอ
ประชากร 1,000 คน
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บุบผา บุญญามณีและคณะ (2547) ผลของการใชโปรแกรมกลุมฝกทักษะการควบคุมตนเองตอ
พฤติกรรมการควบคุมตนเองของผูปวยท่ีเสพยาบาในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสงขลากลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัย ผูปวยท่ีติดยาบาและมารับบริการบําบัดรักษาท่ีศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสงขลาในระยะฟนฟู
สมรรถภาพซึ่งมีท้ังหมด 14 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถการควบคุมตนเองของกลุมทดลองในดาน
ทักษะการควบคุมตนเอง และดานการรับรูความสามารถของตนเองหลังไดรับโปรแกรมกลุมฝกทักษะการ
ควบคุมตนเองสูงกวากอนไดรับโปรแกรม รวมท้ังพบวาคะแนนการควบคุมตนเองในดานทักษะการควบคุม
ตนเอง และทักษะดานการรับรูความสามารถของตนเองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมดวย นอกจากน้ี
ผูปวยยังไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชน เน้ือหา ความรู ความเขาใจ รวมท้ังความพึงพอใจ อยูใน
ระดับมากถึงมากท่ีสุดและผูปวยใหความเห็นเก่ียวกับปญหาท่ีพบวาการจัดกิจกรรมกลุมโครงการน้ีควร
พัฒนาเรื่องสถานท่ีทํากลุมเพราะรอนและบางครั้งเพื่อนน่ังเลน พรอมท้ังเสนอแนะควรนําโปรแกรมน้ีไป
ปฏิบัติดวย

ประเด็นที่ 2 ดานชุมชน
ธราเทพ โอชารสสุณี สาธิตานันตและรังสรรค สิงหเลิศ (2554) ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติดโดยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลคําบง
อําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาเก่ียวกับการแพร
ระบาดของยาเสพติดในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ ประการท่ีสอง เพื่อสราง
รูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและประการท่ีสาม เพื่อทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1
ศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาเก่ียวกับการแพรระบาดของยาเสพติด ในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง อําเภอ
หวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ โดยมีประชากรและกลุมเปาหมาย ดังน้ี ประชากร คือ ประชาชนทุกคนในพื้นท่ี
เทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 15 ชุมชน มีจํานวนครัวเรือน ท้ังส้ิน 2,406
ครัวเรือน ประชากรจํานวนท้ังส้ิน 10,477 คน กลุมเปาหมาย คือ กลุมแกนนําชุมชนท่ีคัดเลือกมาจากทุก
กลุม/องคกร ภายในชุมชน ชุมชนละ 50 คน จํานวน 15 ชุมชน รวมท้ังส้ิน 750 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก
แบบสํารวจ แบบสอบถาม แบบสังเกต ศึกษาโดยการจัดประชุมแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรคดวยเทคนิค
A-I-C ระยะท่ี 2 สรางรูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยผูวิจัยและทีมวิจัยไดประชุมกลุม
แกนนําชุมชนจํานวน 15 ชุมชน โดยใชเทคนิค A-I-C แบงผูเขาประชุมเปนกลุมยอย มีการระดมสมองคิด
คนหารูปแบบท่ีเหมาะสมของแตละชุมชน จากน้ัน ทีมวิจัยและกลุมแกนนําชุมชนไดสรุปและอภิปรายผล
ตอท่ีประชุมใหญและชวยกันสรางรูปแบบได จํานวน 7 รูปแบบ ระยะท่ี 3 ทดลองใชและประเมินผล
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รูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยนํา รูปแบบท่ีไดจากการสรางข้ึนในระยะท่ี 2 และมีการ
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับชุมชนในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบงอําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 8
ชุมชน โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลพื้นฐานกอนการทดลองใชรูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
(Pre–Test) ของชุมชน จํานวน 7 ปจจัย ไดแก ผูคายาเสพติด ผูเสพยาเสพติดท่ีไดรับการบําบัด จํานวน
ครั้งของการลักขโมย จํานวนครั้งของการกออาชญากรรม จํานวนครั้งของการทะเลาะวิวาท จํานวนคนใน
แกงคมอเตอรไซคซิ่ง และความพึงพอใจของประชาชนตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน
เม่ือเก็บขอมูลกอนการทดลองใชรูปแบบแลว ผลการศึกษาพบวา ปญหาเก่ียวกับการแพรระบาดของยาเสพ
ติดในพื้นท่ี เทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ พบวาในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง ท้ัง 15
ชุมชน มีปญหาผูคายาเสพติด ผูเสพยาเสพติด และเปนท้ังผูคาและเสพยาเสพติดทุกชุมชน สวนผูผลิตไมมี
ในพื้นท่ี ผลการสรางรูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวย
ผ้ึงจังหวัดกาฬสินธุ จากการระดมสมองของกลุมแกนนําชุมชนท้ัง 15 ชุมชน ไดโครงการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดจํานวนท้ังส้ิน 7 โครงการ คือ โครงการจัดต้ังคณะกรรมการคุม โครงการจัดต้ังเวรยาม
โครงการต้ังกฎสังคม โครงการอบรมใหความรูแกประชาชนเปนประจํา โครงการจัดกีฬาตานยาเสพติด
โครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง และโครงการรณรงค ใหประชาชนลด ละ เลิก อบายมุข และผลการ
ประเมินรูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในพื้นท่ีเทศบาลตําบลคําบง อําเภอหวยผ้ึง จังหวัด
กาฬสินธุ ไดทําการทดลองใชรูปแบบในพื้นท่ี 8 ชุมชน โดยไดทําการเปรียบเทียบกอนการทดลองและหลัง
การทดลองพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือ ผลการดํา เนินงานท้ัง
7 โครงการ ในพื้นท่ี 8 ชุมชน ทํา ใหปญหาท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดลดลง ความพึงพอใจของประชาชน
เพิ่มข้ึน ซึ่งแสดงใหเห็นวา รูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดท่ีเกิดจากแนวความคิดของคนใน
ชุมชนสามารถแกไขปญหายาเสพติดไดเปนผลสําเร็จ

กชกร สุวรรณรัตน (2552) ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการปองกันแกไข
ปญหายาเสพติดของหมูบานปลอดยาเสพติด และหาแนวทางในการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหา
ยาเสพติด วิธีการศึกษาเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกต โดย
นําขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหโดย การจําแนกและจัดระบบขอมูลตามความสัมพันธและหนาท่ีนําเสนอโดย
การพรรณนา

ทิพยวรรณ กาญจนมณี (2549) ไดศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของผูปกครองสวนทองถ่ินตอการ
เขารับการบําบัดรักษาวัยรุนท่ีติดยาเสพติดของศูนยเกิดใหม อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมของผูปกครองตอการเขารับการบําบัดรักษาวัยรุนท่ีติดยาเสพ
ติดของศูนยเกิดใหม และเพื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมของผูปกครองตอการเขารับการบําบัดรักษาวัยรุน
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ท่ีติดยาเสพติดของศูนยเกิดใหมจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจ ประชากรท่ีใชในการ
วิจัยครั้งน้ี คือ ผูปกครอง 39 คน ท่ีสงบุตรหลานมารับการบําบัดรักษาท่ีศูนยเกิดใหม เครื่องมือท่ีใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาวิจัยพบวา 1. การมีสวนรวมของผูปกครองตอการเขารับการบําบัดรักษา
ของวัยรุนท่ีติดยาเสพติดของศูนยเกิดใหมในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
ท่ีมีคาเฉล่ียของการมีสวนรวมสูงท่ีสุด คือ ดานการติดตามประเมินผล รองลงมา คือ ดานการดําเนิน
กิจกรรม ดานการสนับสนุนสงเสริม และดานการแกไขปญหา 2. ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครอง คือ เพศ
อายุ สถานภาพสมรส ความสัมพันธของผูปกครองกับวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดรักษา และระดับการศึกษา ท่ี
แตกตางกันมีผลตอการมีสวนรวมตอการเขารับการบําบัดรักษาของวัยรุนแตกตางกัน 3. ปจจัยทาง
เศรษฐกิจ รายได และอาชีพท่ีแตกตางกันมีผลตอการมีสวนรวมตอการเขารับการบําบัดรักษาของวัยรุน
แตกตางกัน

สุทธิรัตน ช่ืนอารมณ (2552) ไดศึกษาเรื่องยุทธศาสตรการปองกันปญหายาเสพติดของผูนําชุมชน
ในเขตองคการบริหารสวนตําบลคุงกระถิน อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อคนหา
ยุทธศาสตรการปองกันปญหายาเสพติดของผูนํา ชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลคุงกระถิน อําเภอ
เมือง จังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี กําหนดกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive
Random Sampling) ไดแก คณะกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบลคุงกระถิน จํานวน 20 คน
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 3 ฉบับ คือ 1.โครงสรางคําถามเพื่อเก็บขอมูลการสนทนากลุม เรื่อง
ยุทธศาสตรการปองกันปญหา ยาเสพติด 2. แบบสัมภาษณการดําเนินงานการปองกันปญหายาเสพติด
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ผลการวิจัย พบวา
ยุทธศาสตรการปองกันปญหายาเสพติดของผูนําชุมชนตําบลคุงกระถิน คือ การพัฒนา คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว ไดแก 1) การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 2) การบริหารจัดการท่ีโปรงใส มุงม่ันสามัคคีและเปนท่ียอมรับ 3) การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน
4) การใชกีฬาเปนยุทธศาสตรในการสรางความเขมแข็งใหกับเยาวชนใหปลอดจากยาเสพติดได 5) การ
สนับสนุนงบประมาณท่ีเทาเทียมและเปนธรรมโปรงใส 6) การสนับสนุนกิจกรรมในวันสําคัญตางๆ และ 7)
การจัดการความรูท่ีสอดคลองกับบริบทของตําบลคุงกระถิน เนนการทํางานเชิงรุกรวมกับการสนับสนุนให
ทุกภาคสวนไดมีสวนรวม ในการดําเนินงาน รวมท้ังการสนับสนุนงบประมาณเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในตําบลรวมกับการสรางความเขมแข็งของชุมชนรวมกับการพัฒนาศักยภาพของผูนําชุมชน
จะนําไปสูการแกปญหายาเสพติดไดอยางย่ังยืน
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ประเด็นที่ 3 การแกปญหายาเสพติดโดยใชหลักการศาสนา
อาหะมัดอัสลาม ฮาแวและสุรเชษฐ ชิระมณี (2556) ไดศึกษาเรื่อง การประยุกตหลักคําสอน

ศาสนาอิสลามแกไขปญหายาเสพติดบานตะโละไกรทอง หมูท่ี 3 ตําบลตะโละไกรทอง อําเภอไมแกน
จังหวัดปตตานี ผลการศึกษาพบวา หลักคําสอนศาสนาอิสลามท่ีนํามาประยุกตใชเพื่อแกไขปญหายาเสพติด
ท่ีสําคัญไดแก ใหบรรยายธรรมและอานคุตบะหในทุกวันศุกร โดยเนนเรื่องยาเสพติดและอันตรายท่ีเกิดจาก
ยาเสพติด สงเสริมใหนําวจนะหรือคําสอนของศาสดามาปฏิบัติตน จัดใหมีกิจกรรมฮัลเกาะห ใหความรูถึง
หะรอม (ขอหาม) และใหอานคัมภีรอัลกุรอาน โองการท่ี 90 อัลมาดีอะหในชีวิตประจําวัน รวมท้ังสงเสริม
ใหมีการอบรมความรูเรื่องแกนแทของศาสนาและปลูกฝงจริยธรรมอยางตอเน่ือง ซึ่งสาเหตุของการติดยา
เสพติดมีสาเหตุหลักอยู 4 ประการ คือ สาเหตุจากตนเอง ปญหาครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจและสังคม
และปญหาสภาพแวดลอม โดยพฤติกรรมเดนท่ีเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด ไดแก การอยากลอง อยาก
รูรสชาติ คึกคะนอง เสพแลวมีความสุข เลียนแบบผูอ่ืนและเพื่อเปนประสบการณแกชีวิต อยางไรก็ตาม
การขาดการศึกษาและขาดความรูในหลักศาสนาอิสลามอยางแทจริง เปนสาเหตุท่ีเดนชัดท่ีทําใหติดยาเสพ
ติด สงผลใหเกิด การวางงาน มีอาชีพไมม่ันคง รายไดไมพอกับคาใชจาย เกิดภาวะเครียด จึงใชยาเสพติด
เพื่อทําใหตนเองมีความสุข ท้ังน้ีแนวทางท่ีนํามาใชในการแกไขปญหายาเสพติดท่ีสําคัญไดแก การให
การศึกษาแกประชาชนทุกระดับ โดยเฉพาะเยาวชนใหไดรับการศึกษาท่ีดี มีงานทําและใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน จัดกิจกรรมกลุมในครอบครัวใหอบอุน สงเสริมการออกกําลังกาย และเลนกีฬา ตลอดจน
ประชาสัมพันธถึงโทษและอันตราย และการบังคับใชกฎหมายเยียวยากับยาเสพติด ซึ่งการศึกษาครั้งน้ี
ช้ีใหเห็นวา การแกไขปญหายาเสพติดตองใชหลักบูรณาการท้ังการนําหลักศาสนามาใชการบําบัดรักษาผู
เสพ และการบังคับใชกฎหมาย

เมตตา เลิศเกียรติรัชตะ (2551) ไดศึกษาผลของกระบวนการกลุมการฝกทักษะการดูแลตนเอง
ดานสุขภาพจิตท่ีมีการฝกรวมกับการใชหลักศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตและ
สุขภาพจิตของผูเสพยาเสพติดท่ีรับการบําบัดรักษาระยะฟนฟูสมรรถภาพในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
ปตตานี

1.6 ระยะเวลาที่ทําการวิจัย
ระยะเวลาในการดําเนินการในปพ.ศ. 2558 รวม 6 เดือน
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1.7 แผนการตอยอดหรือผลการวิจัยสูกลุมเปาหมาย
เม่ือโครงการไดส้ินสุดลง คณะผูวิจัยจะไดเคาโครงการวิจัย โดยแตละโครงการ จะไดสภาพปญหา

และอุปสรรค ขอมูลพื้นฐาน ระบบการปองกัน และการบําบัดรักษาและดูแลใหปลอดภัยจากยาเสพติดดวย
วิถีอิสลาม โดยจะแบงออกเปนกลุม (Node) ทางการศึกษาและชุมชน และแตละโครงการก็จะนําไปพัฒนา
นวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใตตอไป

1.8 ผลงาน/ผลผลิตของโครงการ
ขอเสนอชุดโครงการเพื่อพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต

1.9 องคกรภาคีเครือขายภายในและภายนอก
องคกรภาคีเครือขายภายในประเทศ ประกอบดวย 3 สวน ดังน้ี
1) หนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดนราธิวาส ยะลา และปตตานี

สมาคมจันทรเส้ียว สถาบันมัสยิด คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด สถาบันปอเนาะ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบล ชมรมเยาวชน โรงเรียนเครือขายคุณภาพอัสสลาม สมาคม
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามสามจังหวัดชายแดนภาคใต องคการบริหารสวนจังหวัด และสมาคมครู
ตาดีกา

2) นักวิชาการดานการวิจัยสารเสพติดไดแก นักวิจัยดานสารเสพติด
3) ทีมนักวิจัยท่ีจะดําเนินโครงการวิจัยยอยของเครือขายพัฒนาวิชาการและขอมูลสารเสพติด

1.10 นิยามศัพทเฉพาะ
นวัตกรรมปลอดยาเสพติด หมายถึง แนวทาง นโยบาย แนวปฏิบัติ หรือ อ่ืน ๆ ท่ีชุดโครงการ

พัฒนาข้ึนมาเพื่อใหประชาชนในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตปลอดภัยและหางไกลจากยาเสพติด
วิถีอิสลาม หมายถึง การดําเนินชีวิตตามหลักการอิสลามของผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม
สามจังหวัดชายแดนภาคใต หมายถึง จังหวัดยะลา นราธิวาส และปตตานี
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บทที่ 2
วิธีดําเนินการศึกษา

ในการพัฒนาชุดโครงการน้ีจะใชวิธีการระดมความเห็นจากนักวิชาการและผูเช่ียวชาญท่ีเก่ียวของ
กับการพัฒนานวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหายาเสพติด และการสืบคนขอมูลทุติยภูมิทําการวิเคราะหขอมูล
สารเสพติดในชุมชนและสถานศึกษาในเบื้องตน เพื่อนําไปสูการต้ังโจทยวิจัยยอยในชุดโครงการ

2.1 ขอบเขตการวิจัย

การพัฒนาชุดโครงการน้ีประกอบดวยกิจกรรมสําคัญ 5 กิจกรรม ดังน้ี
(1) การประชุมคณะผูรวมวิจัย เพื่อรวมวางแผนในการปฏิบัติงาน และการแบงภาระงาน
(2) การประชุมเพื่อระดมความเห็นนักวิชาการ ผูเช่ียวชาญและผูมีสวนเก่ียวของโดยตรงตาม

โครงสรางของสถาบันทางสังคมและสถาบันทางการศึกษาท่ีเปนกลไกสําคัญของชุมชนในการพัฒนา
นวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เชน สถาบันมัสยิด คณะกรรมการ
อิสลามประจําจังหวัด สถาบันปอเนาะ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบล ชมรม
เยาวชน โรงเรียนเครือขายคุณภาพอัสสลามและครูตาดีกา เปนตน เพื่อวิเคราะหปญหาและอุปสรรค
พรอมท้ังใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมในประเด็นดังกลาว

(3) การประมวลขอมูลทุติยภูมิในภาพรวมของสภาพการณทางโครงสรางของสถาบันทางสังคม
และสถาบันทางการศึกษาท่ีเปนกลไกสําคัญของชุมชนในการสรางชุมชนปลอดยาเสพติดในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต เชน สถาบันมัสยิด คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด สถาบันปอเนาะ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบล ชมรมเยาวชน โรงเรียนเครือขายคุณภาพอัสสลาม และสถาบัน
ตาดีกา เพื่อเปนขอมูลพืน้ฐานในการพัฒนาชุดโครงการการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต

(4) การทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติด เพื่อ
ศึกษาระบบการปองกัน และการบําบัดรักษาและดูแลดวยวิถีอิสลาม จากผูท่ีเก่ียวของกับสารเสพติด
ระหวางหนวยงานตางๆ เชน สมาคมจันทรเส้ียวการแพทยและสาธารณสุข

(5) การประชุมนักวิชาการท่ีมีศักยภาพจะเปนนักวิจัยในชุดโครงการจํานวน 2 ครั้ง เพื่อพัฒนา
โครงการวิจัยยอยอันจะนําไปสูการพัฒนาชุดโครงการจํานวน 25 คน ประกอบดวย นักวิจัย (Potential



12

Research) และหัวหนาโครงการเพื่อพัฒนากรอบแนวคิดโครงการวิจัยยอย (Concept Paper) และ
ขอเสนอการวิจัย (Research Proposal)

2.2 แผนการดําเนินงานตลอดโครงการ

กิจกรรมหลัก กิจกรรมรอง
เดือนท่ี
เริ่มตน

เดือนท่ี
ส้ินสุด

1. การประชุมคณะผูรวมวิจัย 1.1 รวมวางแผนในการดําเนินงานกิจกรรม 1 1
1.2 แบงภาระงานและมอบหมายงาน 1 1

2. การประชุมเพื่อระดม
ความเห็นจากตัวแทนของ
นักวิชาการ สถาบันมัสยิด
คณะกรรมการอิสลามประจํา
จังหวัด สถาบันปอเนาะ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
องคการบริหารสวนตําบล ชมรม
เยาวชน โรงเรียนเครือขาย
คุณภาพอัสสลามและครูตาดีกา

2.1 การศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคใน
สถาบันการศึกษา

2 2

2.2 การศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคใน
ชุมชน

2 2

3. การประมวลขอมูลทุติยภูมิ 3.1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานใน
สถาบันการศึกษา

3 3

3.2 การศึกษาขอมูลพื้นฐานในชุมชน 3 3
4. การทบทวนวรรณกรรมและ
เอกสารท่ีเก่ียวของ

4.1 การศึกษาระบบการปองกันจากยาเสพ
ติดดวยวิถีอิสลาม

4 4

4.2 การศึกษาระบบการบําบัดรักษาและ
ดูแลจากยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม

5 5

5. การประชุมนักวิชาการท่ีมี
ศักยภาพจะเปนนักวิจัย

5.1 การพัฒนาเคาโครงการวิจัย 6 6
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2.3 สถานที่ทําการวิจัย/เก็บขอมูล
การจัดประชุมฯ ณ มหาวิทยาลัยฟาฎอนีและเก็บขอมูลเบื้องตนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต

2.4 การติดตามและประเมินผล
หัวหนาโครงการจะเปนผูติดตามผลการดําเนินงานของนักวิจัยท่ีเขารวมโครงการวิจัย (Potential

Research) ตลอดระยะเวลาดําเนินการโดยเริ่มต้ังแตการจัดทํากรอบแนวคิดโครงการวิจัยยอย (Concept
Paper) และการจัดขอเสนอการวิจัย (Research Proposal) ใหเปนไปตามระยะเวลาท่ีกําหนดไว
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บทที่ 3
แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ดวยสถานการณปญหายาเสพติดของประเทศในปจจุบันจัดไดวาอยู ในข้ันวิกฤต โดย
สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดไดทวีความรุนแรงข้ึนอยางรวดเร็ว เพราะมีการผลิตยาเสพติด
ท้ังภายในประเทศและมีการลักลอบนําเขามาจากตางประเทศมากมายหลายชนิด เชน เฮโรอีน ยาบา
ยาอี เปนตน ถึงแมเจาหนาท่ีไดปราบปรามจับกุมการคายาเสพติดอยางเขมงวดและจริงจัง แตก็ไมทํา
ใหการแพรระบาดของยาเสพติดลดลงเลย แตกลับทําใหผูผลิตไดพัฒนายาเสพติดใหออกฤทธิ์ไดแรงข้ึน
และการตรวจพบสารเสพติดในตัวผูเสพไดยากข้ึน ทําใหเจาหนาท่ีจับกุมไดยากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ ใน
การดําเนินการปราบปรามยาเสพติดยังมีเจาหนาท่ีของรัฐจํานวนไมนอยเขาไปมีผลประโยชนและมีสวน
เก่ียวของกับการคายาเสพติดเสียเอง ทําใหการปองกันและปราบปรามยาเสพติดไมสัมฤทธิ์ผล

ปญหายาเสพติดเปนปญหาสังคมท่ีมีความสลับซับซอน สงผลกระทบตอการพัฒนาความเจริญ
ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง ตลอดจนความม่ันคงปลอดภัยของประเทศ
มาตรการในการแกไขปญหายาเสพติดท่ีสําคัญคือการปองกันพฤติกรรมของคนในสังคมมิใหตกเปนทาส
ยาเสพติด โดยการสรางเสริมความรูความเขาใจถึงโทษพิษภัยของยาเสพติด ควบคูไปกับการ
ปราบปรามจับกุมผู ท่ีมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติดอยางจริงจัง การแกปญหายาเสพติดสามารถ
ดําเนินการไดหลายรูปแบบ ข้ันอยูกับลักษณะของแตละสังคมใหมีความสอดคลองกับขนบธรรมเนียม
ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ตลอดจนการดํารงชีพของประชากรในสังคมโดยอาศัยความรวมมือกับ
ทุกฝายท่ีเก่ียวของ ท้ังหนวยงานของรัฐและเอกชน องคกรประชาชน ผูนําศาสนา และผูนําชุมชนเขามา
มีสวนรวมในการแกปญหายาเสพติดในชุมชน

3.1 ระบบการปองกันจากยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม

อิสลามไดกําหนดบทบัญญัติตางๆ ท้ังท่ีเปนขอปฏิบัติและขอหาม โดยมีจุดประสงคเพ่ือรักษา
ผลประโยชนพ้ืนฐานของมนุษยท้ังหาประการคือ ศาสนา ชีวิต ทรัพยสิน สติปญญา และศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษยการท่ีอิสลามมีบทบัญญัติหามสิ่งเสพติดก็เพ่ือประโยชนในการดูแลสติปญญาของมนุษยซึ่ง
เปนหนึ่งในหาประการดังกลาวไมใหเสียหาย เพราะสิ่งเสพติดทุกชนิดเปนโทษตอระบบสมองของผูเสพ
ทําใหผูเสพมึนเมาไมไดสติ อาจกออาชญกรรมรายแรง ละเมิดศีลธรรมและมีผลกระทบตอระดับ
สติปญญาของผูเสพในระยะยาว เห็นไดวายาเสพติดนอกจากใหโทษตอรางกายผูเสพแลว บางครั้งอาจ
กอผลเสียตอผูอ่ืนหรือตอสังคมอีกดวย การท่ีเยาชนมุสลิมสามารถหลีกเลี่ยงจากการเสพยาเสพติดได
นั้นเปนการมีความตระหนักอันประเสริฐยิ่งอยางหนึ่ง ท่ีแสดงถึงความเปนผูมีการศรัทธาอยาแรงกลา
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ปฏิบัติตามหลักคําสอนศาสนาอิสลามท่ีระบุในอัลกุรอาน และอัลหะดีษ ประกอบกับเปนความ
รับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และศาสนาของเอกอัลลอฮฺ

3.1.1 ความหมายยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด
อิสลามไดสั่งหามสิ่งมึนเมาและใหโทษ (อัลกุรอาน, อัลนัหล : 67 ; อัลกุรอาน,

อัลมาอิดะห : 90) แมวาจะมีประโยชนบาง แตโทษมากกวาประโยชน (อัลกุรอาน, อัลบะเกาะเราะฮฺ :
219) ผูศรัทธาจงอยาเขาใกลการละหมาด ขณะกําลังมึนเมาจนกวารูสิ่งท่ีกลาว (อัลกุรอาน, อัลนิสาอฺ :
43) นบีไดหาม (เสพ) ทุกสิ่งท่ีทําใหมึนเมาและเสียความรูสึก (สติ) (บันทึกโดยอบู ดาวูด หมายเลข
หะดีษ 3686)

ยาเสพติดเปนสิ่งตางๆ ท่ีทําใหผูเสพมีอาการขาดความรูสึกในชวงเวลาหนึ่ง ทําใหเกิด
ความออนลาในรางกาย ทําใหอยูในสภาพแหงจินตนาการ โดยเฉพาะในชวงเวลาท่ียาเหลานี้มีผลตอ
รางกาย (มุสตาฟา อัลรอฟอีย, 1996 : 43) สารเคมีหรือยาใดก็ตาม ซึ่งเม่ือบุคคลเสพหรือรับเขาสู
รางกาย ไมวาโดยการฉีด การสูบ การกิน การดม หรือวิธีอ่ืนๆ ติดตอกันเปนเวลานานหรือชวง
ระยะเวลาหนึ่งแลวกอใหเกิดเปนพิษเรื้อรัง ซึ่งทําใหเกิดความเสื่อมโทรมข้ึนแกผูเสพมักจะแสดงออก
(องคการบริหารสวนจังหวัดยะลา, ม.ป.ป.) คือ ผูเสพมีความตองการอยางแรงกลาท่ีจะเสพยาชนิดนั้น
ๆ ตอเนื่องกันไป และตองแสวงหายาชนิดนั้น ๆ มาเสพใหไดไมวาดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม ตองเพ่ิม
ปริมาณของยาท่ีเคยใชใหมากข้ึนทุกระยะ มีความปราถนาอยากเสพยาชนิดนั้นๆ อยางรุนแรงระงับ
ไมได คือ การติดยาและอยากยาท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และทําใหรางกายของผูเสพเสื่อโทรมลง

สิ่งเสพติดเชนกันเปนสิ่งท่ีตองหามโดยมีเหตุผลตางๆ เพ่ือ 1) เพ่ือรักษาปจจัย 5 ปจจัย
สําคัญของมนุษย คือ ศาสนา สติปญญา ชีวิต ครอบครัว และทรัพยสิน ซึ่งศาสนาอิสลามไดประทานลง
มาเพ่ือรักษาสิ่งเหลานี้ 2) เพ่ือรักษาเกียรติ และสถานภาพในความเปนมนุษย และหางไกลจากความ
เสื่อมเสีย และความตกต่ํา และ 3) เพ่ือรักษาครอบครัวและสังคมจากความแตกแยกและจากความ
สูญเสีย

ยาเสพติดมีภัยตอสังคมยิ่งนัก (อับดุลเลาะห บิน ยุไบร, 1986: 15) ซึ่งพิษภัยเหลานี้
สามารถสรุปได คือ 1) สิ่งเสพติดและสิ่งมึนเมาทําใหเกิดเปนศัตรูกันและความโกรธแคนระหวางบุคคล
ในครอบครัวและสังคม (อัลกุรอาน, อัลมา อิดะห : 91) 2) สิ่งเสพติดและสิ่งมึนเมาตางๆ ทําใหเกิด
อุบัติเหตุทางถนนมากมาย และทําใหเกิดเหตุการณรายตางๆในขณะทํางาน 3) สิ่งเสพติดมันทําให
ความแตกแยกในครอบครัว และจะเกิดผลเสียตอลูกในอนาคต 4) ทําใหเกิดสิ่งชั่วรายและอบายมุข
ตางๆ ในสังคมได

การปองกันยาเสพติด หมายถึง การใหการศึกษา ขาวสาร ความรู และขอมูลในเรื่อง
คุณภาพชีวิต ยาและยาเสพติด ตลอดจนการปองกันตนเอง ครอบครัว และชุมชน ใหรอดพนจากยา
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เสพติดดวยวิธีการตางๆ ไปสูกลุมเปาหมาย เพ่ือเปนภูมิคุมกันใหสามารถอยูทามกลางยาเสพติดได โดย
ไมพ่ึงยาเสพติด ถึงแมจะประสบกับปญหาตนเอง และครอบครัว รวมท้ังการปรับปรุงสภาพแวดลอม
ใกลตั ว ท่ี มีส วนผลั กดั น ใหกลุ ม เป าหมายไปใช ยา เสพติ ด  ควบคู กัน ไปด วย กรมศาสนา
กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําคูมือการปองกันยาเสพติด และไดสรุปกระบวนการปองกันยาเสพติด
สามารถแบงออกเปน 3 ระดบัคือ

1) การปองกันระดับท่ีหนึ่ง (Primary Prevention) หมายถึง การปองกันท่ีมีการจัด
กิจกรรมลวงหนาเพ่ือเปนการปองกันในชุมชนไมใหติดยา โดยเนนเฉพาะผูท่ีมีสุขภาพจิตใจออนแอและ
มีการเสี่ยงในการติดยาสูง การปองกันชนิดนี้สามารถจัดทําไดในโรงเรียนหรือในชุมชน โดยเนนการให
ความรูเบื้องตนเก่ียวกับยาและผลของยาท่ีมีตอพฤติกรรมของตน และมุงเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการ
ดํารงชีวิตอยางมีคุณคา

2) การปองกันระดับท่ีสอง (Secondary Prevention) หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ท่ี
จะแทรกเขามาในชวงเวลาท่ีคนไดทอดลองใชยาแลว และกําลังจะติดยาแตยังไมติด และเปนผูท่ีมีการ
เสี่ยงในการติดยาสูง การจัดกิจกรรมในระดับนี้เปนการใหขอมูลท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชยา การให
คําปรึกษา ตลอดจนการเยียวยารักษา จัดทําไดในโรงเรียนและชุมชน

3) การปองกันระดับท่ีสาม (Tertiary Prevention) หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ท่ีเปน
การขยายขอบเขตการปองกันในระดับท่ีสอง มิใหเกิดปญหารุนแรง มุงแกไขคนท่ีติดยาแลวไมใหหวน
กลับไปติดซ้ําอีก เปนการใหบริการระยะยาว ซึ่งครอบคลุมถึงการใหความรูทางสุขภาพอนามัยและ
การศึกษา โดยอาศัยบุคคลหลายอาชีพ เขาไปชวยเหลือ เชน แพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห
เ พ่ื อฟ น ฟู ใหผู ติ ดยา เสพติด ท่ีหายแล วกลับ เข า ไปสู สั งคมได อย า งปกติ สุ ข (กรมศาสนา
กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)

การปองกันเปนมาตรการท่ีใชสําหรับผูท่ีอาจเกิดเปนปญหาในอนาคต แตยังไมไดเปนปญหาใน
ปจจุบัน แตกตางจากการรักษา ซึ่งเปนมาตรการสําหรับผูท่ีติดยาแลว โดยท่ีการบําบัดรักษาทําได
ลําบากและไดผลไมดีนัก การปองกันจึงเปนมาตรการ ท่ีสําคัญท่ีสุดสาเหตุของปญหายาเสพติดแตกตาง
กันในสังคม หรือชุมชนตางๆ การปองกันท่ีเหมาะสมจึงยอมตอง แตกตางกันไปดวย นอกจากนี้กลุม
บุคคลเปาหมายของ มาตรการปองกัน ยอมมีสภาพดานบุคลิกภาพและสภาพแวดลอมแตกตางกัน จึง
จําเปนตองเลือกมาตรการปองกัน ท่ีเหมาะสม มาตรการบางอยางท่ีเหมาะสมกับคนกลุมหนึ่ง อาจ
กลายเปนโทษสําหรับคนกลุมอ่ืนได ยังไมมีมาตรการใดอยางเดียวท่ีใชไดผลกับคนทุกกลุม

3.1.2 บทบัญญัติอิสลามกับยาเสพติด
อิสลามไดกําหนดบทบัญญัติตางๆ ท้ังท่ีเปนขอปฏิบัติและขอหาม โดยมีจุดประสงคเพ่ือรักษา

ผลประโยชนพ้ืนฐานของมนุษยท้ังหาประการคือ ชีวิต ความปลอดภัย ทรัพยสิน สติปญญา และ
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เกียรติยศ การท่ีอิสลามมีบทบัญญัติหามสิ่งเสพติดก็เพ่ือประโยชนในการดูแลสติปญญาของมนุษยซึ่ง
เปนหนึ่งในหาประการดังกลาวไมใหเสียหาย เพราะสิ่งเสพติดทุกชนิดเปนโทษตอระบบสมองของผูเสพ
ทําใหผูเสพมึนเมาไมไดสติ อาจกออาชญากรรมรายแรง ละเมิดตอศีลธรรมอันดีงาม และมีผลกระทบ
ตอระดับสติปญญาของผูเสพในระยะยาว นอกจากนี้เม่ือผูเสพไดรับสารเสพติดเขาไปในรางกายแลว
อาจทําใหกอความผิดอยางอ่ืนไดอีกเพราะไมมีสติอันเนื่องจากฤทธิข์องยาท่ีเสพเขาไป

ดวยเหตุนี้อิสลามจึงไดมีบทบัญญัติหามสิ่งเสพติด โดยไดมีบทบัญญัติหามการดื่มสุราซึ่งปรากฏ
หลักฐานอยางชัดเจนในโองการอัลกุรอาน

M!"#$%&'()*
+,-./0L٩٠: المائدة

ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย แทจริงแลวสุรา การพนัน รูปปนตางๆ
และการเสี่ยงทายนั้น คือสิ่งสกปรกซึ่งงานเปนกิจการงานของซัยฏอน (มารราย)
ดังนั้นพวกเจาจงละท้ิงมันเถิด เพ่ือพวกเจาจะไดประสบความสําเร็จ” (อัลกุร
อาน, อัลมาอิดะฮฺ: 90)

สิ่งเสพติดอ่ืนๆ ในปจจุบันซึ่งไมไดระบุในอัลกุรอานนั้นก็ถือเปนสิ่งตองหามตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลามเชนกัน โดยอาศัยการเปรียบเทียบกับสุรา เพราะตางก็ใหโทษตอรางกายมนุษยและทําให
เกิดการเสียสติไดเทาๆ กัน อีกท้ังยังมีการยืนยันจากเราะสูลวาทุกสิ่งท่ีสามารถทําใหเกิดอาการมึนเมาได
นั้นมีสถานะเหมือนกับสุรา โดยปรากฏหลักฐานจากหะดษี ดังนี้

ความวา “ทุกสิ่งทุกอยางท่ีทําใหเมาไดนั้นก็เหมือนสุรา สุราทุกชนิดนั้นเปน
สิ่งตองหาม” (รายงานโดยมุสลิม)

อีกท้ังยังปรากฏในหลักฐานเก่ียวกับหามเสพยาเสพติดจากหะดษี
ความวา “ทานเราะสูลไดหามทุกสิ่งท่ีทําใหมึนเมาและทําใหขาดสติ”
(รายงานโดยอาบู ดาวูด หมายเลขหะดีษ 3686)

ภัยของสิ่งเสพติดนั้นเปนท่ีทราบกันอยางชัดเจน ดังนั้นตองตระหนักในการปองกันไมใหสิ่งเสพ
ติดระบาดในสังคม เพราะการระบาดของสิ่งเสพติดถือเปนสัญญาณอันตรายและมักระบาดในหมู
เยาวชนเสียสวนใหญ เม่ือเยาวชนติดสิ่งเสพติดนั่นก็แสดงวาอนาคตของสังคมกําลังสูหายนะและถือเปน
สัญญาณหนึ่งของใกลวันสิ้นโลก ซึ่งเราะสูล ไดกลาว
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ความวา “แทจริงสวนหนึ่งของสัญญาณแหงกาลอวสานนั้นคือ ความรู
(ศาสนา) จะถูกนํากลับไป (การเสียชีวิตของผูรู ) และความโงเขลาจะมา
แทนท่ี น้ําเมาจะถูกดื่มจนกลายเปนเรืองปกติ การละเมิดทางเพศแพร
ระบาด ผูชายจะสวมทองคํา ผูหญิงมีจํานวนมากกวาผูชายถึงขนาดมี
อัตราสวน ผูชาย 1 คน ตอ ผูหญิง 50 คน" (รายงานโดยบุคอรีย และ
มุสลิม)

3.1.3 ระบบการปองกันจากยาเสพติดดวยวิถีอิสลาม
อิสลามไดมีบทบัญญัติหามเรื่องยาเสพติด ซึ่งปรากฏหลักฐานในอัลกุรอานและหะดิษ

ดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น ถือวาเปนสิ่งมีโทษท่ีรายแรงตอรางกาย สติปญญา และกอผลกระทบตอสังคม
อิสลามจึ่งไดวางระบบการปองกัน ปราบปราม และแกไข ซึ่งประกอบดวย 3 แนวทาง คือ

ระดับแรกคือการสรางพลังในตัวเอง หมายถึง พลังแหงการศรัทธาของจิตใจ (อีหมาน)
ซึ่งเปนสิง่เดียวท่ีทําใหจิตใจของผูศรัทธาเขมแข็ง การศรัทธาในสิ่งท่ีเราะสูลไดนํามาจากเรื่องของศาสนา
ท่ีรูกันอยางหลีกเลี่ยงไมไดและสิ่งท่ีเหมือนกับมันจากบรรดาหลักฐานตาง ๆ ท่ีม่ันใจแนนอน การท่ี
มนุษยกระทําความผิด หรือขอหามตามหลักของศาสนาอิสลามนั้นคือ อยูในภาวะอีหมาน (การศรัทธา)
ออนแอ เพราะพวกเขาไมสามารถตานทานตอความตองการอันชั่วรายท่ีเขามาครอบง่ําจิตใจได ใน
ขณะนั้น ดังคํากลาวของทานเราะสลู

ความวา “ไมมีผูผิดประเวณีท่ีกระทําการนั้นในขณะท่ีมีอีหมานอยู ผูใดจะไม
ขโมยท้ังๆ ท่ีเขามีอีหมานอยู และใครก็ตามไมดื่มสุราในขณะท่ีเขาเปนผู
อีหมานอยู หลักจากนั้นการอภัยโทษจะถูกนํามาเสนอแกเขา” (รายงาน
โดยฏอบรอนีย)

มุสลิมทีดีตองมีการเอาใจใสอีหมานของตนเองและพยายามขัดเกลาใหอีหมานเขมแข็งอยูเสมอ
ระลึกถึงอัลลอฮฺ ปฏิบัติตามคําบัญชาของอิสลามท่ีไดถูกกําหนดไว หางไกลจากขอหามอันนําไปสูเกิด
ปญหาตอตัวเองและสังคม โดยพ้ืนฐานในการสรางการศรัทธาใหสมบูรณตองทําความเขาใจหลักการ
ศรัทธาท่ีเปนพ้ืนฐานของการศรัทธาซึ่งประกอบไปดวย

1. การอีหมานตออัลลอฮฺ
การอีหมานตออัลลอฮฺนั้นหมายความวา มีความเชื่อม่ันอยางม่ันคงวา อัลลอฮฺนั้นเปนผูทรง

ครอบครองทุกสิ่ง ทรงเปนเจาของแตเพียงผูเดียว ดังนั้นพระองคจึงมีสิทธิท่ีจะไดรับการเคารพเชื่อฟง
ภักดีแตเพียงผูเดียวเทานั้น และพระองคทรงมีคุณลักษณะท่ีเพียบพรอมท่ีสุด หาขอบกพรองใดๆ ไมได
เลย  โดยท่ีตองรักษาและปฏิบัติตามอยางเครงครัด
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2. การอีหมานตอบรรดามลาอิกะฮฺ
การอีหมานตอบรรดามลาอิกะฮฺ (ศาสนทูต) นั้นหมายความวา มีความเชื่อม่ันอยางคงม่ัน

วาอัลลอฮฺ มีเหลามลาอิกะฮฺ สําหรับพวกเขาอยูในโลกของความเรนลับคอยรับใชพระองค พระองคทรง
บังเกิด มลาอิกะฮฺมาจากรัศมี พวกเขาไมกินไมดื่ม มีความสามารถจําแลงกายได เปนผูอยูในบรรดาบาว
ท่ีไดรับการใหเกียรติ ไมฝาฝนอัลลอฮฺในสิ่งท่ีพระองคทรงใช และกระทําตามท่ีถูกสั่งใช ไมมีผูใดทราบ
จํานวนของมลาอิกะฮฺนอกจากอัลลอฮฺเทานั้น แตละทานนั้นมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค

3. การอีหมานตอบรรดาคัมภีรตางๆ
การอีมาตอบรรดาคัมภีร คือ การเชื่อม่ันศรัทธาอยางคงม่ันวา สําหรับอัลลอฮฺนั้น มีคัมภีร

อยูหลายฉบับ ท่ีพระองคทรงประทานใหมากับบรรดานบีและเราะสูลของพระองค ซึ่งเปนคําตรัสของ
พระองคโดยแทจริงในนั้นมีท้ังแสงสวางและทางนําท่ีถูกตอง ไดแก อัตเตารอฮฺ อัลอินญีล ซะบูร คัมภีร
เหลานั้นไดถูกบิดเบือนและยกเลิกหมด ยกเวน คัมภีรอัลกุรอาน เทานั้นท่ีพระองคทรงรักษาไว
ปราศจากการบิดเบือนและเสริมแตง

4. การอีหมานตอบรรดาเราะสูล
การอีหมานตอบรรดาเราะสูลนั้นคือการเชื่อม่ันศรัทธาอยางหนักแนนวา อัลลอฮฺนั้นไดทรง

สงบรรดาเราะสูลมาในทุกประชาชาติ เพ่ือทําการเชิญชวนสูการเคารพภักดีตออัลลอฮฺเพียงผูเดียว ไมมี
ภาคีใดๆ สําหรับพระองค พรอมท้ังขจัดสิ่งเคารพบูชาอ่ืนใหหมดไป เชื่อม่ันตอความมีสัจจะของบรรดา
เราะสูล มีความยําเกรง และมีความซื่อสัตยเปนท่ีไวใจได พวกเขาไดทําหนาท่ีเผยแพรอยางชัดแจง
พรอมท้ังแสดงหลักฐานจากอัลลอฮฺ ใหกับมนุษยชาติบนโลก ซึ่งบรรดาเราะสูลมิไดมีสวนเก่ียวของใดใน
การเปนพระเจา หรือการท่ีจะมีสวนถูกเคารพบูชา หากแตวาพวกเขาเปนปุถุชนธรรมดาท่ัวไป มี
เจ็บปวย มีตาย ตองรับประทานอาหารและอ่ืนๆ จําเปนอยางยิ่งท่ีเราตองศรัทธาในเรื่องของบรรดา
เราะสูลโดยคราวๆ และตองศรัทธาอยางละเอียด ในเราะสูลท่ีมีเรื่องราวบอกไวอยางชดัเจน

5. การศรัทธาตอวันปรโลก
การอีหมานตอวันปรโลกนั้น คือ การเชื่อม่ันตอเรื่องราวของวันกิยามะฮฺ การศรัทธาตอวัน

ปรโลก เชื่อม่ันอยางหนักแนนวา อัลลอฮฺทรงบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ไวในอัลกุรอานและเราะสูล ได
บอกเรื่องราวไวในหะดีษ จากสิ่งท่ีจะมีข้ึนหลังจากท่ีมนุษยไดตายไปแลว เปนการสอบสวนใน กุบูรและ
การฟนคืนชีพ การชุมนุมในทุงราบ เรื่องบัญชีบาปบุญ การคิดบัญชีสอบสวน ตราชั่ง สะพาน การขอ
ความชวยเหลือ สวรรค-นรก ตลอดจนสิ่งท่ีอัลลอฮฺ ไดทรงจัดเตรียมไวใหกับชาวสวรรค และชาวนรก
ท้ังหมด รวมถึงสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนกอนวันกิยามะฮฺ ท่ีเปนสัญญาณเล็กและสัญญาณใหญ

6. การอีหมานตออัลกอดัร
การอีหมานตอกอดัร คือ การเชื่อม่ันศรัทธาอยางหนักแนนวา อัลลอฮฺทรงรอบรูสิ่งท่ีเกิดข้ึน

แลวและสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึน และไดทรงบันทึกไวใน (เลาฮิลมะฮฟูซ ) แผนจารึก พระองคนั้นเปนผูทรง



20

สรางทุกสิ่ง ทรงเปนเจาของผูครอบครองทุกสิ่ง และพระองคทรงกําหนดลิขิตท้ังท่ีดีและไมดีไว ทรง
สรางใหมีข้ึนท้ังทางหลงและทางท่ีถูกตอง ความทุกขยากและความหรรษา ซึ่งจุดจบตางๆ และปจจัยยัง
ชีพท้ังหลายท้ังปวง อยูในอุงพระหัตถของพระองคท้ังสิ้น

ระดับท่ีสองคือการสรางบรรยากาศใหครอบครัวเปนท่ีปลอดภัย สังคมกําลังประสบกับปญหา
ความวุนวายตางๆ มากมายท่ีประดังเขามาอยางไมขาดสาย ท้ังในระดับวงแคบๆ อยางสังคมครอบครัว
ไปจนถึงปญหาสากลโลก เปนปญหาท่ีถาโถมเขาหามนุษยอยางไมหยุดยั้ง วธิีแกไขเหลานั้นเปนความทา
ทายท่ียิ่งใหญสําหรับมุสลิมทุกคนท่ีจะทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากอัลลอฮไดสําเร็จหรือไมจุดท่ีเล็ก
ท่ีสุด แตเปนจุดท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีเปนตัวแปรท่ีทําใหเกิดความเขมแข็งและความออนแอ ความสงบและ
ความวุนวาย ความสันติและสงครามในโลก นั่นก็คือ ครอบครัว ฉะนั้นเปาหมายสําคัญท่ีตองไป
เสริมสรางหรือแกไขนั้นคือ ครอบครัว ใหครอบครัวนั้นเปนครอบครัวท่ีมีอิสลามเปนหลักในการดําเนิน
ชีวิต เพราะอิสลามเทานั้นท่ีจะนําความสันติสูโลกใบนี้ได

ครอบครัวประกอบดวยสามี ภรรยาและลูก คําสั่งของอิสลามเก่ียวกับครอบครัวนั้นชัดเจน
กลาวคือ อิสลามกําหนดใหผูชายเปนผูรับผิดชอบในการทํางานและจัดหาสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต
ใหแกภรรยาและลูก และตองคุมครองคนในครอบครัวใหพนจากความชั่วชาเลวทรามตางๆ สวนผูหญิง
ไดกําหนดหนาท่ีสําหรับการดูแลบาน อบรมและเลี้ยงดูลูก จัดหาความสะดวกสบายและความพึงพอใจ
ใหแกสามีและลูก หนาท่ีของลูกคือการเคารพและเชื่อฟงพอแม และเม่ือเติบโตแลวจะตองรับใชพอแม
และจัดหาสิ่งจําเปนใหแกทานท้ังสอง ดังปรากฏหลักฐานอยางชัดเจนในการปกปองดูแลครอบครัวให
รอดพนจากปญหาตางๆ คือ
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ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาจงปกปองตัวของพวกเจา และครอบครัวของ
พวกเจาใหปลอดภัยจากไฟนรก ซึ่งเชื้อเพลิงของมันคือมนุษยและกอนหิน”
(อัลกุรอาน, อัตตะหรีม: 6)

ปญหาความรุนแรงของยาเสพติดมีผลกระทบอยางมากในครอบครัวและสังคมมุสลิม เปนผล
ทําใหครอบครัวแตกแยกและการทอดท้ิงลูก ภายหลังสถาบันครอบครัวลมสลายไวกับฝายใดฝายหนึ่ง
ซึ่งนับวันไดเพ่ิมความรุนแรงและมีจํานวนมากข้ึน อดีตนั้นสังคมมุสลิมไทยเปนสังคมท่ีพ่ึงพาอาศัยกัน มี
ความเอ้ืออาทรชวยเหลือซึ่งกันและกัน ตามหลักคําสอนจากอัลกุรอานและแบบฉบับของนบีมูฮัมมัด
กลับเปลี่ยนเปนการดิ้นรนทุกรูปแบบ เพ่ือสิ่งท่ีตองการ จนทําใหเกิดความเครียดนําไปสูการใชความ
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รุนแรงในครอบครัวและสังคม รวมถึงการปลอยปละละเลยบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัว และ
สงผลรายแรงตอสุขภาวะทางจิตแกเยาวชนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีปญหา

ฟากีเกาะฮ อุมัร อาลิ มาดานี (ม.ป.ป.) ไดรวบรวมสาเหตุท่ีทําใหเยาวชนติดยาเสพติดคือ
ประการท่ีหนึ่ง ครอบครัวมีสภาพไมเหมาะสมสําหรับการอบรมดูแลบุตรหลาน ถือเปนเรื่อง

ท่ีเกิดข้ึนมาจากหลายสาเหตุสวนหนึ่งคือ ครอบครัวขาดบุคคลตัวอยางท่ีเปนตนแบบท่ีดี แตในมุม
กลับกันกลับมีตัวอยางท่ีไมดี คือสมาชิกในครอบครัวมีผูเสพยาเสพติดทําใหเกิดพฤติกรรมการ
เลียนแบบ หรือยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว และท่ีสําคัญคือ ขาดการอบรมศาสนา มารยาทท่ีดีงาม
ขาดจิตสํานึกแหงความดีและการแยกแยะความดีความชั่ว

ประการท่ีสอง ครอบครัวเกิดความแตกแยก หากเปรียบเทียบครอบครัวคือ ผาทอผื่นหนึ่งท่ี
ถักทอจากดายหลายเสนรวมเขาดวยกัน กลายเปนเนื้อผาท่ีมีความแนนหนาใชเปนอาภรณนุงหม หาก
เกิดการฉีกขาดแนนอนผาชิ้นนั้นก็ไมสามารถเปนอาภรณแหงการนุงหมไดอยางสงางาม เชนเดียวกับ
ครอบครัวอันประกอบดวยสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธกันอยางเหนียวแนน ก็สามารถเปน
ปกปองลูกหลานใหรอดพนจากภัยอันตราย สามารถยืนยัดในการดํารงชีวิตในสังคมอยางสงางาม แต
หากครอบครัวท่ีแตกแยกยอมสงผลตามมาคือ การขาดความสัมพันธ ขาดการปกปอง กอใหเกิดปญหา
ในครอบครัวนําไปสูปญหาในระดับสังคมตอไป

ประการท่ีสาม ครอบครัวไมสามารถตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานใหแกสมาชิกได
อยางพอเพียง เปาหมายหลักของครอบครัวคือ การสนองตอบความตองการของสมาชิกในครอบครัว
ท้ังทางดานจิตใจ รางกายและสังคม สมาชิกทุกคนในครอบครัวตางมีหนาท่ีรับผิดชอบซึ่งกันและกัน
ปญหาดังกลาวอาจเกิดอันเนื่องจากความยากจน หรือการขาดการเอาใจใสของบิดามารดาตอบุตร

ประการท่ีสี่ การกําหนดทิศทางในการอบรมบุตรหลานผิดพลาด การอบรมใดๆ ตอบุตร
หลานถือเปนวิทยปญญาของหนึ่งของผูเปนบิดามารดา หากไมสามารถเขาใจถึงธรรมชาติของบุตร
หลานแนนอนยอมกอใหเกิดความลมเหลวในการกําหนดทิศทางกอใหเกิดปญหา กอใหเกิดผลตามมา
คือ ความลมเหลวในการอบรมบุตรหลาน เชน การละเลยการเอาใจใส มีมาตราการท่ีเด็ดขาดและ
แนนอนในการลงโทษ แข็งกราวในการอบรม ขาดวิทยปญญา (หิกมะฮฺ) ในการอบรม ตั้งความคาดหวัง
ไวสูงสําหรับบุตรหลาน (การศึกษา ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน)

ประการท่ีหา ขาดความรับผิดชอบในหนาท่ีของความเปนบิดามารดา ในครอบครัวหนึ่ง
ยอมมีหนาท่ีรับผิดชอบและชัดเจน เสมือนกับบริษัทหนึ่งท่ีแตละคนตองรับผิดชอบแผนกงานตางๆ
อยางมีระบบ ในครอบครัวบิดาคือ ผูปกครอง กําหนดนโยบายของครอบครัว มารดาคือ ผูควบคุม
จัดการภายใน แตเม่ือสลับกันแนนอนยอมขาดความนาเชื่อถือตอสมาชิกในครอบครัว กอใหเกิดผลใน
เชิงลบและขาดความเชื่อม่ันในการจัดการครอบครัว
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ประการท่ีหก การคบหาสมาคมกับเพื่อนท่ีไมดี ในวัยความเปนหนุมสาวคําวา “เพ่ือน” คือ
สิ่งท่ีมีคาและมีความหมายตอตนเองมากท่ีสุด บางครั้งเกิดพฤติกรรมเลียบแบบเพ่ือน หรือใหเกียรติ
เพ่ือนจนเลยเถิด ไมสามารถตอบปฏิเสธบางอยางได ในฐานะพอแมตองเอาใจใสอยาปลอยใหคําวา
เพ่ือนมีคามากกวาความเปนพอแม คอยตักเตือนหากทราบวาคบหาคนไมดี หรือมีบางอยางผิดสังเกต
และสอนใหรูวิธีการคบหาเพ่ือน สามารถแยกแยะความถูกผิด รูจักการปฏิเสธสิ่งท่ีไมดีหากเกิดการ
ชักชวนของเพ่ือน

ประการท่ีเจ็ด ขาดการบริหารเวลาวาง ครอบครัวตองมีการจัดการบริหารเวลาวางของ
สมาชิกในครอบครัวอยาปลอยใหเกิดความวางจนไมสามารถหากิจกรรมใดๆ มาทํา สงผลใหสมาชิก
ครอบครัวตองหันไปสูสิ่งท่ีไมดีเพ่ือเขามาทดแทนหรือกระทําในเวลาวาง

ประการท่ีแปด อยากทดลอง โดยธรรมชาติของมนุษยชอบเรียนรูสิ่งใหมๆ อยากรู อยากเห็น
และอยากทดลอง โดยเฉพาะในคนหนุมสาว แตธรรมชาติเหลานั้นควรนําพาไปสูสิ่งท่ีดี หนทางท่ี
สรางสรรค ไมใชหนทางทํารายตัวเอง

ดังนั้นควรตะหนักถึงวิถีอิสลามท่ีไดสั่งสอนใหมุสลิมทุกคนเอาใจใสเรื่องครอบครัว จะทํา
อยางไรใหสมาชิกในครอบครัวดําเนินกิจวัตรประจําวันตามรูปแบบอิสลามถือเปนโจทยท่ีใหญสําหรับ
มุสลิมทุกคนท่ีตองทําใหได เพ่ือใหสามารถรอดพนจากความชั่วราย

ระดับทีสาม คือ การแบงสวนหนึ่งของชีวิตเพื่อสวนรวม ดวยการรวมสงเสริมความดีและ
ชวยกันยับยั้งความชั่ว อันเปนปจจัยพ้ืนฐานของความจําเริญและความสงบสุขในสังคม ดังปรากฏ
หลักฐานยืนยันในอัลกุรอาน

 M  6   5       4   3   2   1   0   /   .
 9   8    7 : A   @   ?   >   =    <   ;B

G  F  E    D  CL١١٠: عمرانآل

ความวา “พวกเจานั้น เปนประชาชาติท่ีดียิ่งซึ่งถูกใหอุบัติ ข้ึนสําหรับ
มนุษยชาติโดยท่ีพวกเจาใชใหปฏิบัติสิ่งท่ีชอบ และหามมิใหปฏิบัติสิ่งท่ีมิ
ชอบ และศรัทธาตออัลลอฮฺ” (อัลกุรอาน, อาละอิมรอน: 110)

และหลักฐานจากหะดษีซึ่งรายงานจาก อบู สะอีด อัลคุดรีย วาแทจริง เราะสูล กลาววา
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ความวา “ใครก็ตามในหมูพวกทานท่ีเห็นความชั่วรายเขาจงเปลี่ยนแปลงมัน
ดวยมือของเขา หากไมสามารถก็ดวยลิ้นของเขา และหากไมสามารถก็ดวย
ใจของเขา และนั้นคืออีหมานท่ีออนแอท่ีสุดแลว” (บันทึกโดยมุสลิม)

แทจริงแลวการประกอบอิบาดะฮนั้นครอบคลุมกิจการงานทุกอยางที่นํามาซึ่งประโยชนใน
การดําเนินชีวิต การประกอบอิบาดะฮนั้นและถือเปนเศาะดาเกาะฮฺ (อบู ดาวูด หมายเลขหะดีษ
4884; อัลบุคอรียฺ หมายเลขหะดีษ 6022) ใครก็ตามที่ไมเลียวแลสังคมไมถือวาเปนประชาชาตินบี
มุฮัมมัด (ฏอบรอนียฺ หมายเลขหะดีษ 2/577 ในหนังสือตัรฆีบ) และตอบสนองของเพื่อนมนุษย
อัลลอฮฺจะตอบสนองความตองการของตนเอง (อบู ดาวูด หมายเลขหะดิษ 4893) มุสลิมที่ดีจะเปน
กระจกสะทอนกันและกัน (อบู ดาวูด หมายเลขหะดีษ 4918) ตองชวยเหลือกันดวยการตักเตือนกัน
(อัลบุคอรี หมายเลขหะดีษ 6952) ศาสนาเปนการตักเตือน (อันนาซาอี หมายเลขหะดีษ 4204) ไม
สรางความเดือนรอนกัน (บูคอรี หมายเลขหะดีษ 11; มุสลิม หมายเลขหะดีษ 10) ไมเชิญชวนสูการ
กระทําชั่ว (อบู ดาวูด หมายเลขหะดีษ 21) บุคคลที่ผอนคลายปญหาใหบุคคลอื่น อัลลอฮฺทรง
ประทานทางออกเมื่อครั้นอยูในภาวะยากลําบาก (อะหฺมัด หมายเลขหะดีษ 2/274) การละเลยและ
ไมสนใจสถานการณในสังคม โดยคิดวานั่นมิใชภาระของตน ยอมเปนทัศนะท่ีเลวรายและไมเปนท่ี
ยอมรับในอิสลาม ในคัมภีรอัลกุรอานไดยกตัวอยางของกลุมชนท่ีไมแยแสตอสังคม กับกลุมชนอีกกลุมท่ี
ไดพยายามตักเตือนใหสังคมตระหนัก ถึงแมเกือบจะหวังผลไมไดวาคนท่ีถูกเตือนจะรับฟงหรือ
เปลี่ยนแปลงหรือไมก็ตาม พระองคอัลลอฮฺไดตรัสไว

M'  &  %  $  #  "  !( .  -   ,   +  *  ) /  1  0
     @  ?  >  =  <  ;  :  9  8  7   6  5  4  3    2

  I   H         G  F  E  D  C  B  AL١٦٤: الأعراف-
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ความวา “และจงรําลึกขณะท่ีกลุมหนึ่งในหมูพวกเขากลาววา “เพราะเหตุใด
เลาพวกทานจึงตักเตือนกลุมชนท่ีอัลลอฮฺกําหนดไวแลววาจะทรงเปนผูทําลาย
พวกเขาหรือเปนผูลงโทษพวกเขาอยางรุนแรง?” พวกเขาตอบวา “เพ่ือเปน
ขออางตอพระเจาของพวกเจาวาเราไดทําหนาท่ีตักเตือนแลว และเราหวังวา
พวกเขาอาจจะไดยําเกรงและรับประโยชนจากการตักเตือนของเรา” ครั้นเม่ือ
พวกเขาลืมสิ่งท่ีถูกเตือนในเรื่องดังกลาวนั้น อัลลอฮฺก็ทรงชวยเหลือบรรดาผูท่ี
ตักเตือนหามปรามการทําชั่วใหรอดปลอดภัย และไดจัดการแกบรรดาผูท่ี
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อธรรมเหลานั้น ดวยการลงโทษอันรุนแรงเนื่องดวยการท่ีพวกเขาละเมิด”
(อัลกุรอาน, อัล-อะอฺรอฟ: 164-165)

จากหลักฐานดังกลาวในฐานะท่ีเปนบาวท่ีดีตออัลลอฮฺในฐานะมุสลิม ตองมีจิตสํานึกอยูเสมอวา
ปญหาสังคมถือเปนปญหาท่ีทุกคนตองรับผิดชอบรวมกัน ตองประสานความรวมมือ ตักเตือน หาม
ปราม ยับยัง และมีกระบวนการท่ีชัดเจนในการดําเนินการในฐานะท่ีรับผิดชอบรวมกัน ถึงมีหลักการ
ชูรอและหิสบะฮฺเพ่ือนําไปสูการสรางสรรคสังคมสันติสุขปลอดจากยาเสพติดอยางแทจริง

3.2 แนวคิดและเทคนิควิธีการเยียวยาผูติดยาเสพติดตามวิถีอิสลาม

3.2.1 แนวคิดปญญาบําบัด (Cognitive therapy)
กระบวนการปญญาบําบัด เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับกระบวนการตอบสนองทาง

อารมณและความรูสึก เพ่ือเปลี่ยนแปลงความคิดผูปวยการตอบสนองท่ีซับซอนตางๆจะสงผลตอ
ความคิด ความเชื่อ การตัดสินใจและพฤติกรรมซึ่งเกิดจาก มโนทัศนความรูและ ประสบการณ ท่ีผาน
มา เปนการตอบสนองตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบขาง หรืออีกนัยหนึ่ง เปนความคิดของมนุษยท่ีสงผลตอ
ความเชื่อ ความรูสึก และพฤติกรรมอ่ืนๆ  ถาความคิดของเขามุงสูความพึงพอใจพระผูเปนเจา ความ
ศรัทธาจะเพ่ิมข้ึน พฤติกรรมการปฏิบัติตนจะอยูในแนวทางท่ีดี  ในทางกลับกัน ถาความคิดมุงแตการ
ตอบสนองทางอารมณปรารถนามนุษยจะยิ่งออกหางจากแนวทางของศาสนา เพราะฉะนั้น ถาความคิด
ของมนุษยมีแตความเศรา ความผิดหวัง ความลมเหลว พฤติกรรมการแสดงออกก็จะอยูภาวะ
ความเครียด  ดวยเหตุนี้  ปญญาบําบัดตามวิถีอิสลามท่ีมีการบูรณาการระหวางการปฏิบัติและการคิด
จึงมีความสําคัญสําหรับการท่ีจะทําใหเขาไดคิดใตรตรองอยางถูกตอง (MaliK Budri, 2000)

3.2.2 เทคนิควิธีการท่ีใชในการบําบัดหรือเยียวยาทางจิตใจและปญญาของผูติดยาเสพติด
เทคนิควิธีการท่ีใชในกระบวนการปญญาบําบัดมีอยูหลายวิธี ซึ่งมีพ้ืนฐานจากคัมภีร

อัลกุอานและหะดษี (จริยวัตร) ของนบีมูฮัมหัด ซึ่งนักวิชาการอิสลามไดเสนอแนะไวดังเชน
(1) เทคนิคของอีหมามอัลฆอซาลี (AL-Ghazali, 1998) ท่ีเรียกวา เทคนิคตรงกันขาม

(Opposite Therapy) ซึ่งเปนเทคนิคท่ีอีหมามฆอซาลีใชในการเยียวยาผูท่ีมีความออนแอทางจิตใจ
หรือจิตวิญญาณ การใชเทคนิคนี้เปนการจิตนาการสิ่งท่ีตองการเปลี่ยนแปลงโดยตองทําในสิ่งท่ีตรงขาม
กับสิ่งท่ีเปนอยู เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของตัวเอง ตัวอยางเชน  โรครายทางจิตวิญาณ คือความไม
รู หรือความโงเขลา สิ่งท่ีตรงขามความไมรูหรือความโงเฃลา คือ ความรู  ดังนั้นผูปวยสามารถไดความรู
ดวยการอาน พูดคุยกับผูท่ีมีความรู เชนเดียวกัน ถาเราไมชอบใครซักคน ตองเริ่มรักคนท่ีเรารูสึกไม
ชอบ ทําในสิ่งตรงขามเพ่ือใหจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงท่ีจะรักเขา (Nik Rosila, 2013)
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(2) การคิดใครครวญ (Contemplation) เปนเทคนิคปญญาบําบัดตามวิถีอิสลามอีกวิธี
หนึ่งท่ีไดคิดคนโดยนักวิชาการอิสลาม  ในการบําบัดโดยใชกระบวนการคิดใครครวญ ผูปวยจะถูก
แนะนําใหผอนคลายและทําจิตใจใหหลุดพนจากความวุนวายในโลก แตใหผูปวยมุงจิตใจไปยัง
พระผูเปนเจาเพียงองคเดียว ผูซึ่งเปนเจาของสรรพสิ่ง และคิดใครครวญถึงการอยูในสวรรคในโลกหนา
ซึ่งเปนโลกท่ีถาวร ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดมนุษยทุกคน การคิดใครครวญอยางลึกซึ้งสามารถชวยให
ผูปวยหลุดพนการจากควบคุมโดยมารรายไดซึ่งเปนตนเหตุท่ีทําใหมนุษยปฏิบัติออกจากกรอบของ
ศาสนา เม่ือปราศจากการหลอกลอของมารรายมนุษยจะสามารถคิดไดอยางถูกตองและมีเหตุผล จิตใจ
จึงมีความออนโยนปราศจากความเครียดและคลายความกดดันในท่ีสุด การบําบัดดวยกระบวนการคิด
ใครครวญชวยใหผูปวยมีสุภาพจิตท่ีดีข้ึนเนื่องจากความแข็งแรงทางสิตปญญาทีมีเพ่ิมข้ึน (Nik Rosila,
2013) เพราะ ในมุมมองทางวิทยาศาสตรไดยืนยันวา การคิดใครครวญสามารถชวยใหเพ่ิมความม่ันคง
ของระบบการเผาผลาญอาหารเพราะการหายใจท่ีลดลง และความดันเลือดท่ีต่ําลงรวมท้ังอัตราการเตน
ของหัวใจท่ีจะชาลง เม่ือระบบการเผาผลาญอาหารมีความม่ันคงและสมดุล ผูปวยสามารถคิดไดอยางมี
หลักการและมีเหตุผลมากข้ึน (Benson, 1996)

(3) การละหมาด (Prayer) เปนเทคนิคการบําบัดทีมีความสําคัญอยางยิ่งในอิสลาม
เพราะการละหมาดถือเปนการแสดงความเคารพ ภักดี สรรเสริญ ขอบคุณ รวมท้ังขอความชวยเหลือ
และความโปรดปรานตอเอกองคอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) การละหมาดจึงมีผลตอจิตใจเปนอยางมาก
สามารถยับยั้งและปกปองจากความชั่วของมารราย ผูท่ีทําการละหมาดเปนประจําจะมีจิตใจท่ีออนโยน
และม่ันคง ดังโองการในอัลกุรอานระบุวา “... จงทําการละหมาดเถิด แทจริงการละหมาดสมารถยังยั้ง
การกระทําลามกและความชั่ว” (อัลกุรอาน, 29: 45) การละหมาดชวยใหฟนฟูจิตใจจากภาวะ
ความเครียด ความกดดันตางๆท่ีเกิดจากการดําเนินชีวิตประจําวันทีมีความซับซอนในยุคการแขงขัน
เชนปจจุบัน ท้ังนี้การละหมาดจะชวยการเสริมแรงใหรูสึกปลอดภัยในจิตใจท่ีสงผลถึงความรับรูดาน
สมองดวยเชนกัน (Shabir Ahmed Sayeed & Anand Prakash, 2013)

การละหมาดไดมีอิริยาบถตางๆ ท่ีเปนประโยชนท้ังตอรางกายและจิตใจ อวัยวะสวน
ตาง ๆ ของรางกายมีการเคลื่อนไหวในขณะละหมาดซึ่งถือวาเปนการออกกําลังกาย โดยเฉพาะ
เสนประสาทตางๆ ท่ีอยูในบริเวณหลังไดมีการยืดและงอหลายๆ ครั้ง อยางนอย 34 ครั้งใน 1 วัน สวน
ทาสยุูด (Sujud แปลวา การกมกราบเปนคุณลักษณะของการละหมาด) เปนอิริยาบถท่ีศีรษะอยูต่ํากวา
หัวใจซึ่งทําใหเลือดไหลเวียนไปยังสมองไดดี ซึ่งมีผลตอความสามารถในการจํา สมาธิ และ
ความสามารถดานอ่ืนๆ ของสมองอีกดวย (Shabir Ahmed Sayeed & AnandPrakash, 2013)
ผลการวิจัยไดยืนยันวา การปฏิบัติอิริยาบถและการอานบทขอพรตางในละหมาดมีความสัมพันธกับ
ภาวะทางจิตใจและทางสมอง เม่ือผูปวยทําการละหมาด เขาจะลืมความเจ็บปวย ดังนั้นความรูสึก
เจ็บปวดก็จะลดลง ความเครียดก็จะหายไปในท่ีสุด  โดยเฉพาะเวลามุสลิมไดอานหรือไดฟงการอาน
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อัลกุรอาน ความเศรา ความกลัว หรือความสับสนจะลดลงหรือไดรับเยียวยา ความดันเลือดจะต่ําลง
และความเครียดลดลง (Madyo Wratsongka, 2006)

สิ่งท่ีเปนหัวใจหลักในการละหมาดคือ สมาธิ (khushu) ท่ีมุงจิตใจและความคิดไปยัง
องคอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) เพียงองคเดียว มีความรูสึกวากําลังยืนอยูหนาองคอัลลอฮ (พระผูเปนเจา)
ในทางจิตวิทยา เม่ือสถานะทางจิตใจท่ีมุงไปยังสิ่งหนึ่งอยางแนวแน จะมีผลใหสามารถปฏิบัติไดทุกสิ่ง
รูวาสถานะจิตใจจะมีผลท้ังทางตรงและทางออมตอทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราปฏิบัติ เม่ือจิตใจอยูในสถานะท่ี
ดีจะทําใหรูสึกมีชีวิตชีวามากข้ึน รูสึกมีความสุขในชีวิต ซึ่งสิ่งนี้เองท่ีจุดมุงหมายหลักของการบําบัดดวย
การละหมาดและการบําบัดดวยวิธีการอ่ืนๆ (Shabir Ahmed Sayeed & AnandPrakash, 2013)

(4) การรูจักอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) และใกลชิดอัลลอฮ โดยการศึกษาชื่อและทําความ
เขาใจคุณลักษณะของอัลลอฮใหถองแท ดังโองการอัลกุรอานไดกลาวไวความวา “จงรูเถิดวา แทจริง
ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ และจงขออภัยโทษในความผิดของเจาและของผูศรัทธาท่ีเปนผูชาย
และผูศรัทธาท่ีเปนผูหญิง” (อัลกุอาน 47: 19) การรูจักและการใกลชิดพระผูเปนเจาจะทําใหผูปวยติด
ยาเสพติดยําเกรงตออัลลอฮมากข้ึน ปฎิบัติตามหลักการศาสนามากข้ึน เขาจะมีความตระหนักวาการ
เสพยาเสพติดเปนสิ่งตองหามในอิสลาม จนออกหางและเลิกยาเสพติดในท่ีสุด (Al-Jiballi, 2012)

(5) อาศัยการทําอีบาดะเปนเกราะปองกันและยับยั้งในการทําชั่ว  ในอัลกุรอานอัลลอฮ
ไดตรัส ความวา “โอมนุษยเอย จงทําอีบาดะฮฺ (เคารพภักดี) ตอพระเจาของเจาเถิดซึ่งเปนผูท่ีสรางเจา
ข้ึนมาและสรางมนุษยกอนๆ พวกเจาเพ่ือพวกเจาจะไดมีความยําเกรง” (อัลกุรอาน, 2: 21) การยําเกรง
หมายถึง การท่ีผูศรัทธาตระหนักวา พระผูเปนเจากําลังมองอยู และปฎิบัติในสิ่งทรงใชและออกหาง
จากสิ่งท่ีทรงหาม การทําอีบาดะ (ประกอบพิธีแสดงความเคารพ) ตางๆ ท้ังการละหมาด การถือศีลอด
การใหทานหรือบริจาคและการประกอบพิธีฮัจย เปนสิ่งท่ีพระองคอัลลอฮทรงใชใหผูศรัทธาไดปฏิบัติ
เพ่ือเกิดความยําเกรง ในอัลกุอานไดระบุ ความวา “โอผูศรัทธาเอย จงอาศัยการละหมาดและการ
อดทนเถิด เพราะแทจรงิอัลลอฮทรงอยูรวมกับผูท่ีอดทน” (อัลกุรอาน, 2:153)

การถือศีลอด เปนวิธีการอยางหนึ่งในการยับยั้งและบําบัดผูติดยาเสพติด เพราะการถือ
ศีลอด คือ การอดน้ํา อดอาหาร รวมท้ังการรวมประเวณีตั้งเชากอนดวงอาทิตยจนถึงเย็นตอนดวง
อาทิตยลับขอบฟา ผูปวยจึงไมมีโอกาสในการใชยาเสพติดตลอดระยะเวลาของการถือศีลอด
จุดมุงหมายหลักของการถือศีลอด คือ เพ่ือใหผูศรัทธามีความยําเกรงตออัลลอฮฺมากข้ึน ดังไดระบุใน
อัลกุรอานความวา “โอบรรดาผูศรัทธา การถือศีลอดถูกบัญญัติแกพวกเจาเหมือนกับไดถูกบัญญัติแลว
แกประชาชาติกอนพวกเจา” (อัลกุรอาน, 2: 183)

การบริจาคทาน เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถยับยั้งหรือบําบัดผูปวยติดยาเสพติด อัลกุรอาน
ไดระบุความวา “บรรดาผูท่ีบริจาคทรัพยของพวกเขาท้ังในเวลากลางคืนและกลางวัน ท้ังโดยปกปด
และเปดเผยนั้น พวกเขาจะไดรับรางวัลพวกเขา ณ พระผูเปนเจาของพวกเขาและไมมีความกลัวอยาง
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หนึ่งอยางใดเกิดข้ึนแกพวกเขา และท้ังพวกเขาก็ไมเสียใจ” (อัลกุรอาน, 2: 274) การบริจาคทานเปน
การสรางความตระหนักแกผูปวยวาเงินท่ีเขาใชซื้อยาเสพติดเพ่ือเสพนั้นเปนการสูญเสียหรือเปนการใช
เงินในสิ่งท่ีไรประโยชน  ถาเขานําเงินสวนนี้ไปบริจาคจะเปนโยชนตอสังคมอีกมากมาย

(6) การอานอัลกุรอานเปนประจําและรําลึกถึงองคอัลลอฮตลอดเวลาในเวลาอาน
อัลกุรอานผูศรัทธาควรควบคุมตนเองดวยการรําลึกถึงพระผูเปนเจาตลอดระยะเวลาของการอานจะทํา
ไหเขาพนจากการรบกวนของมารรายและความคิดฟุงซาน เพราะในอัลกุรอานไดระบุความวา
“บรรดาผูศรัทธาและจิตใจของพวกเขาสงบดวยการรําลึกถึงอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) พึงทราบเถิดวา
ดวยการรําลึกถึงอัลลอฮเทานั้นทําใหจิตใจสงบ”(อัลกุรอาน, 13: 27)

(7) การกลับตัวและขออภัยโทษจากอัลลอฮของผูปวยจากการเสพยาเสพติด เทคนิคนี้
เปนสิ่งท่ีสําคัญมากท่ีจะชวยบําบัดและเยียวยาผูปวยยาเสพติดตามวิถีอิสลาม เพราะการเสพยาเสพติด
เปนสิ่งตองหามในอิสลาม ผูเสพจะมีบาปติดตัว  ถาผูปวยไมไดตระหนักวาตนเองกําลังทําบาปท่ีศาสนา
หาม การรักษาและการบําบัดอาจไมไดผล ผูปวยมีโอกาสท่ีจะกลับมาใชอีก ในอัลกุรอานไดระบุความ
วา “และพวกทานจงขออภัยโทษจากพระเจาของทาน แลวจงกลับเนื้อกลับตัวตอพระองค พระองค
ทรงใหปจจัยแกพวกทานซึ่งปจจยัท่ีไปจนถึงวาระหนึ่งท่ีกําหนดไว และพระองคจะทรงประทานแกทุกๆ
ผูทําความดี ซึ่งความดีของพวกเขาและหากพวกทานพินหลังใหแทจริงฉันกลัวแทนพวกทานซึ่งการ
ลงโทษในวันอันยิ่งใหญ” (อัลกุรอาน 11:3) ดังนั้นอัลลอฮจะใหความสะดวกและความสุขแกคนผูท่ีกลับ
เนื้อกลับตัวและขออภัยโทษจากพระองค (Al-Jiballi, 2012)

3.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดในสังคมมุสลิม

สะแลแม อาแวนิ (2539) ศึกษาเรื่อง “การปองกันยาเสพติดโดยองคกรชุมชน : กรณีศึกษา
บานเจาะกือแย ตําบลตะบิ้ง อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี” พบวา กลุมผูนําทองถ่ิน/ผูนําศาสนา
ทราบจํานวนผูติดยาเสพติดมากกวา กลุมเยาวชน และกลุมพอบาน/แมบาน ภายหลังจากองคกร
เอกชนจัดสัมมนาในหมูบานนั้น ไมมีผูติดยาเสพติดไปบําบัดรักษา ณ คายรักษายาเสพติดและไมมีผูติด
ยาเสพติดเพ่ิมข้ึน กิจกรรมท่ีไดรับความสําเร็จขององคกรชุมชน ในการปองกันยาเสพติดในหมูบาน คือ
ผูนําทองถ่ินปฏิบัติตนเพ่ือเผยแพรศาสนาอิสลาม (ดะวะฮฺ) และชักนําผูติดยาเสพติดเขารวมกิจกรรม
ดะอฺวะฮฺ เพ่ือขัดเกลาจิตใจ ทุกครัวเรอืนมีการระมัดระวังลูกหลานไมใหติดยาเสพติด เนนหามคบเพ่ือน
ท่ีติดยาเสพติดแลว เม่ือมีการจับกุมเยาวชนท่ีติดยาเสพติด หามผูนําทองถ่ินไปประกันตัว จัดตั้งกลุม
สันทนาการดานกีฬา โดยการสงเสริมใหมีการสรางทีมกีฬาไปรวมแขงขันตางหมูบานเปนประจํา และ
ไดจัดระบบเพ่ือนเตือนเพ่ือนข้ึน ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนในการรณรงค
ปองกันยาเสพติดในหมูบาน
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ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในระดับหมูบาน คือ องคกรชุมชน
(คณะกรรมการท่ีไดรับการแตงตั้งจากผูรวมสัมมนาการปองกันยาเสพติด) เกรงกลัวอํานาจผูนําทองถ่ิน
ไมกลาใชมาตรการทีทางองคกรชุมชนกําหนด ขาดผูนําในการชักจูง กระตุนใหมีการประชุม ติดตาม
การดําเนินการงานปองกันยาเสพติดตามมาตรการท่ีกําหนด องคกรชุมชนไมมีเวลาในการดําเนินการ
ตามท่ีกําหนดไว บิดา มารดาของผูติดยาเสพติดไมใหความรวมมือ และประชาชนไมกลาแจงเบาะแส

ขอเสนอแนะ คือ จัดตั้งกลุมเพ่ือปองกันผูติดยาเสพติดรูวาใครเปนผูแจงเบาะแส ใหเยาวชน
เปนผูสอดสองในหมูบาน มีการประสานงานกับตําบลใหนําผูติดยาเสพติดไปรักษา และตํารวจเพ่ือ
จับกุมผูติดยาเสพติด สงเสริมการกีฬาในหมูบาน และใหผูนําศาสนา/ผูนําทองถ่ิน จัดอบรมเยาวชนเพ่ือ
ขัดเกลาจิตใจ

จิรนันท หมวดทิพย (2539) ศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของความยึดม่ันผูกพันในศาสนาอิสลามและ
ปจจัยทางเศรษฐกิจ-สังคม ท่ีมีตอการติดยาเสพติด” พบวา ความยึดม่ันผูกพันในศาสนาอิสลามเปนตัว
แปรท่ีสําคัญ และมีน้ําหนักสัมประสิทธิ์ของตัวแปรสูงท่ีสุดในการจําแนกกลุมเยาวชนท่ีติดยาเสพติด
และไมติดยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญปจจัยดานเศรษฐกิจ -สังคม ประกอบดวยตัวแปรดาน
ความสัมพันธในครอบครัว ระดับการศึกษา และลักษณะอาชีพ เปนตัวแปรท่ีมีน้ําหนักสัมประสิทธิ์ของ
ตัวแปรสูง เรียงตามลําดับและสามารถจําแนกกลุมเยาวชนท่ีติดยาเสพติดและไมติดยาเสพติดไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติอนึ่งความยึดม่ันผูกพันในศาสนาอิสลาม ความสัมพันธในครอบครัว ระดับการศึกษา
และลักษณะอาชีพ เปนตัวแปรท่ีมีน้ําหนักสัมประสิทธิ์ของตัวแปรสูงเรียงตามลําดับ และสามารถ
จําแนกกลุมเยาวชนท่ีติดยาเสพติดและไมติดยาเสพติดไดอยางมีนัยสําคัญ

สุทธิพงศ พรมไพจิตร และคณะ (2540) ศึกษาเรื่อง “การระบาดของยาเสพติดในพ้ืนท่ีจังหวัด
ชายแดนใต” พบวา ชายไทยมุสลิมในพ้ืนท่ีชนบทจังหวัดชายแดนใตสวนใหญยอมรับวา มียาเสพติดใน
หมูบาน เปนการยืนยันวายาเสพติดไดแพรกระจายเขาถึงทุกหมูบาน ท้ังหมูบานลาหลัง หรือหมูบาน
พัฒนาแลว กลุมบุคคลท่ีมีการเสพยาเสพติดกันมากคือ อายุระหวาง 16 - 30 ป โดยมีการรวมกลุมเพ่ือ
เสพยาไมเกินกลุมละ 10 คน ผูเสพยาเสพติดสวนใหญเปนผูวางงาน และปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนใตมีความสัมพันธโดยตรงกับกลุมผลประโยชน กลุมการเมือง กลุมลักลอบขายสินคา
หนีภาษี กลุมลักลอบเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย การแกปญหายาเสพติดควรมีการแกจากสถาบัน
ครอบครัว และชุมชนทองถ่ิน โดยการประสานความรวมมือกับทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของ ประกอบกับ
การบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวด สงเสริมใหใชคุณธรรม จริยธรรมทางศาสนาใหแกเยาวชนไดมี
โอกาสใกลชิดกับหลักคําสอนของศาสนาของตน และสงเสริมการศึกษาในเรื่องการปองกันยาเสพติดให
โทษแกเยาวชนทุกคน ทุกหมูบาน อยางครอบคลุม

ประจัน มณีนิล และ จิราภา วรเสียงสุข (2541) ศึกษาเรื่อง “สาเหตุและแรงจูงใจในการเสพ
ยาเสพติดของกลุมเยาวชนในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต” พบวา สาเหตุและแรงจูงใจในการเสพยาเสพ
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ติดของกลุมเยาวชนท่ีสําคัญมีอยู 3 ประการ คือ ประการแรก สาเหตุจากบุคลิกภาพ เฉพาะตัวของผู
ติดยาเสพติดท่ีเกิดความคิดเก่ียวกับตัวเองในทางท่ีไมดี มีปมดอย จึงเรียนรูและรับเอาสิ่งท่ีไมดีท้ังหลาย
ไว ชื่นชอบไปในทางท่ีชั่วรายเสียหาย มากกวาท่ีจะประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงาม เปน "ทางออก"
สําหรับชีวิตโดยการใชยาเสพติดในทางท่ีผิดสําหรับตนเอง ประการท่ีสอง พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท่ี
บกพรองของ "ระบบครอบครัว" ท่ีขาดการขัดเกลา ขาดการอบรมสั่งสอน และไมเอาใจใสในการเลี้ยงดู
เทาท่ีควรโดยเฉพาะผูชาย (พอ) ท้ังพุทธหรือมุสลิมมีเวลาวางมากเเตไมคอยมีบทบาทในการอบรมเลี้ยง
มากนัก ภาระหนักสวนใหญจึงตกเเกผูเปนเพศเเมมากท่ีสุด รวมท้ังบรรยากาศภายในครอบครัวท่ีไม
เปนมิตรตอกัน ทําใหสมาชิกในครอบครัวขาดความรักความอบอุน จึงเปนผลทําใหผูติดยาเสพติดมี
ปญหาเบื่อหนายครอบครัวเเละมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ประการท่ีสาม สังคม สิ่งแวดลอมและชุมชน ท่ี
เต็มไปดวยยาเสพติดซึ่งหาซื้อขายกันไดงาย มีการซื้อขายเฮโรอีนหรือสารเสพติดกัน เเมกระท่ังในกลาง
ทะเล ซึ่งยากเเกการจับกุมของตํารวจเเละเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ สําหรับมาตรการท่ีจะนํามาใชในการ
ปองกันเเละเเกไขการเเพรระบาดของยาเสพติดในจังหวัดชายเเดนภาคใตเเละประทศไทยขณะนี้คือ
กฎหมายเเละการบังคับใช ตองดําเนินการอยางเครงครัดจริงจังเเละตอเนื่อง รวมท้ังบทลงโทษเเก
ผูกระทําผิดใหหนักข้ึน โดยผูกระทําความผิดสวนมากไดระบุวาการลงโทษจําคุกใหสูงข้ึนเเละโทษ
ประหารชีวิตจะสามารถเเกไขปญหาการเเพรระบาดของยาเสพติดไดเปนอยางดีเเละมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด

เฉลิม มากจงดี (2541) ศึกษาเรื่อง “การประเมินโครงการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติด โดยเนนการสอนจริยธรรมศาสนาอิสลาม : ศึกษาเฉพาะกรณี ศูนยดารุลอีหมาน ตําบล
บุดี อําเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา” พบวา ผลการประเมินระดับความคิดเห็น ดานการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศาสนาอิสลาม ความเครงครัดอยูท่ีระดับสูง ผลการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาโดย
การสอนจริยธรรมศาสนาอิสลาม ระดับความคิดเห็นตอความสําเร็จของการบําบัด อยูในระดับสูง
พฤติกรรมของผูติดยา ผูเขารับการบําบัดอายุนอยกวา 25 ป และอายุ 25 ข้ึนไป ไมมีผลตอการเปลี่ยน
พฤติกรรมการเลิกยาเสพติดระดับความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมท้ัง 2 กลุมไมแตกตางกัน และ
พฤติกรรมของผูติดยา ระยะเวลาของผูท่ีเขารับการบําบัดต่ํากวา 5 ป และ 5 ปข้ึนไป ไมมีผลตอการ
เปลี่ยนพฤติกรรมการเลิกยาเสพติดระดับความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมท้ัง 2 กลุมไมแตกตางกัน

แนงนอย ฤทธิ์ภักดี (2545) ศึกษาเรื่อง “ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับยาเสพติดให
โทษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” พบวา กลุมตัวอยางประมาณครึ่งหนึ่ง
เคยมีประสบการณเก่ียวกับการเลนการพนัน สูบบุหรี่ ดื่มเหลา ท่ีทําเปนประจําไมเกินรอยละ 20
มากกวาหนึ่งครั้งมีความรู เก่ียวกับยาเสพติด แหลงความรู ท่ีสําคัญคือ โรงเรียนหนังสือและสิ่งพิมพ
เพ่ือน นิทรรศการ วิทยุ โทรทัศน ระดับชั้นของนักเรียนมีความสัมพันธกับความรู เรื่องยาเสพติดอยางมี
นัยสําคัญ 6 ชนิด คือ ฝน มอรฟน เฮโรอีน แอลเอสดี ทินเนอรและใบกระทอม เพศของนักเรียนมี
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ความสัมพันธกับความรู เรื่องยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญ 4 ชนิด คือ มอรฟน เฮโรอีน  กัญชา  ทินเนอร
ระดับชั้นของนักเรียนมีความสัมพันธกับการใชยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญ 3 ชนิด คือ ฝน  เฮโรอีน และ
ใบกระทอม สายวิชาของนักเรียนมีความสัมพันธกับการเคยใชยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .001
คือ ฝน  เฮโรอีน  กัญชา  เหลาแหง  แอมเฟตามีน  ยานอนหลับ  ทินเนอรและใบกระทอม

พูลสุข เพียรพิทักษ (2547) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด: ศึกษากรณีก่ิงอําเภอเกาะจันทร จังหวัดชลบุรี”พบวา โครงการหมูบานปลอดยาเสพ
ติด คอนขางประสบความสําเร็จและเปนโครงการท่ีประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ท่ีภาครัฐจัด
ใหและประชาชนมีสวนรวมในการเขาไปแกไขปญหายาเสพติดรวมกับภาครัฐโดยการรวมคิดรวมทํา
รวมกันแกไขปญหาแตก็ยังคงเกิดปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานท่ีประชาชนบางสวนยังขาด
ความเขาใจในกระบวนการประชาคมหมูบานขาดผูนําและอาสาสมัครท่ีเสียสละเขมแข็งและจริงจังดาน
บุคลากรท่ีรับผิดชอบในโครงการมีจํานวนนอยไมเพียงพอในการดู แลรับผิดชอบหมูบานรวมท้ัง
ประชาชนและเจาหนาท่ีในโครงการไมมีความม่ันใจในมาตรการรักษาความปลอดภัยของภาครัฐซึ่ง
จําเปนอยางเหลือเกินท่ีทุกฝายจะตองรวมมือรวมใจปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในทันทีและ
เรงดวนเพราะปญหายาเสพติดทําใหเกิดการสูญเสียตอทรัพยากรบุคคลและเปนบอนทําลายความ
ม่ันคงของประเทศชาติอยางท่ีสุด

นธิมา อนุพันธ (2547) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของกํานัน
ผูใหญบาน ในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร” พบวา การมีสวนรวมในการแกปญหายาเสพติด
โดยรวมท้ัง 3 ดาน คือ ดานการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติด ดานการปราบปรามยาเสพติด
และดานการบําบัดรักษฟนฟูผูติดยาเสพติด อยูในระดับปานกลาง จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา
ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของ กํานันผูใหญบาน คือ ระยะเวลาในการ
ดํารงตําแหนง การติดตอกับเจาหนาท่ีของรัฐ และความรูความเขาใจในการแกไขปญหายาเสพติด สวน
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และระยะเวลาท่ีอยูในหมูบาน ไมมีผลตอ
การมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของ กํานันผูใหญบาน

วิโรจน  ชํานาญการ (2549) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการแกปญหายาเสพ
ติดในกลุมเด็กและเยาวชน ในตําบลเหมืองงา อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน” พบวา ผูนําชุมชนสวนใหญมี
สวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน  อยูในระดับมาก ผูนําชุมชนมีความเขมแข็ง
โดยมีการดําเนินการเขารวมปรึกษาหา วิเคราะหปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนในชุมชน
และไดมีสวนรวมในการดูแลเด็กและเยาวชนท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดรวมกับโรงเรียน  ชุมชน  และ
ผูปกครอง รวมไปถึงรณรงคและสงเสริมการตอตานยาเสพติดรวมกับชุมชน  และมีการกําหนดกฎ
ระเบียบในการบังคับใชกฎหมายเพ่ือควบคุมผูคา  ผูเสพ  และผูท่ีเก่ียวของกับปญหายาเสพติด
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วัชรพงศ  พุมชื่น (2549) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินงานเครือขาย
ชุมชนปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กรณีศึกษาเครือขายชุมชนอีสานลานนา จังหวัดเชียงราย”
พบวา องคกรภายในชุมชนท่ีมีตัวผูนําเปนตัวขับเคลื่อนกระบวนการทํางานอยางมีสวนรวมรวมไปถึง
ประวัติความเปนมา  การตั้งถ่ินฐาน  ลักษณะโครงสรางประชากร  ระบบสังคม  วิถีชีวิต  ความเชื่อ
ตลอดจนสภาพสังคมโดยรวม  ดานเศรษฐกิจและการเมืองในชุมชนดวย  และนอกจากผูวิจัยยังได
ศึกษาสถานการณปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดภายในชุมชนนั้นใชแนวคิดแบบวัฒนธรรมชุมชน
เขามาเปนสวนสําคัญในการจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึน  การท่ีชุมชนรวมตัวกันเปนเครือขายอีสานลานนา
ดานยาเสพติด  จังหวัดเชียงรายเปนการสรางความเชื่อม่ันผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของ
ชุมชนท้ัง 14 ชุมชน จึงทําใหการแกไขปญหายาเสพติดของประชาชนในชุมชนพ้ืนท่ีดําเนินการของ
เครือขายชุมชนอีสานเกิดการมีสวนรวมจากประชาชนอยางแทจริง

ธวัชชัย  มักเฮง (2550) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพของ
ผูประสานพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดตําบลทุงศอก อําเภอสองพ่ีนอง จังหวดสุพรรณบุรี” พบวา ผู
ประสานพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดมีระดับความรู เก่ียวกับยาเสพติดอยูในระดับมาก และการมี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดานการรวมรับ
ผลประโยชน คือไดรวมสรางภาพลักษณท่ีดี รวมสรางชุมชนนาอยู รวมทําใหไดรางวัลระดับตําบล และ
ระดับประเทศของตําบลทุงคอก ในการลดปญหายาเสพติด ดานการรวมปฏิบัติ กลาวคือ ไดรวมมือใน
การพัฒนาชุมชนปลอดยาเสพติด รวมปองกันกลุมเสียงในชุมชนไมใหเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด รวม
ใหกําลังใจและดูแลผู เสพเพ่ือใหกลับตัวเปนคนดีสูสังคมรวมแนะนําผูติดยาเสพติดใหเขารับการ
บําบัดรักษา ดานการรวมตัดสินใจ กลาวคือ รวมเสนอแนะความคิดเห็นในการปองกันและแกไขรวมให
ขอมูลสถานการณยาเสพติดภายในตําบล รวมประชุมกับผูท่ีเก่ียวของกับการปราบปรามยาเสพติด ดาน
การรวมติดตามประเมินผล คือ รวมสังเกตการณดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด รวม
ประชุมกับเจาหนาท่ีในการประเมินผลการดําเนินงาน

ดาริ คาภาตัน (2550) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของกํานัน ผูใหญบานกับการปกครองทองท่ี:
กรณีศึกษาอําเภอนาโสม จังหวัดอุดรธานี” พบวา กํานันผูใหญบานไดปฏิบัติหนาท่ีดานการใชอํานาจ
ปกครองราษฎรและรักษาความสงบเรียบรอยมากท่ีสุด ปญหาอุปสรรคทางดานกฎหมายและดาน
งบประมาณ กํานัน และผูใหญบานในอนาคตจะปฏิบัติหนาท่ีดานการใชอํานาจปกครองราษฎรและ
รักษาความสงบเรียบรอย และในอนาคตหากองคการบริหารสวนตําบลยกฐานะเปนเทศบาลแลวกํานัน
ผูใหญบานในเทศบาลแหงนั้นตองถูกยกเลิกไปในท่ีสุด

สุวรรณ มาลี (2551) ศึกษาเรื่อง “การปฏิบัติงานของกํานันและผูใหญบานตามบทบาทหนาท่ี
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม” พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง จําแนกเปนรายดาน
พบวา การปฏิบัติงานอยูในระดับมาก 1 ดาน คือ ดานปกครองและรักษาความสงบเรียบรอย การ
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ปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลาง 2 ดาน เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย คือ ดานหนาท่ีและความ
รับผิดชอบเก่ียวดวยความอาญาและดานอํานาจหนาท่ีอ่ืนๆ และกํานันและผูใหญบาน ท่ีมีตําแหนง
ระดับการศึกษาและระยะเวลาในการดํารงตําแหนงแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีไม
แตกตางกัน

สุริยา  มณีโชติ (2551) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในนโยบายแกไขปญหายาเสพติดภายใต
ยุทธศาสตรพลังแผนดินของผูนําชุมชนในอําเภอเวียงชัย จังหวดเชียงราย” พบวา การมีสวนรวมของ
ผูนําชุมชนอยูระดับปานกลาง เนื่องจากผูนําชุมชนยังขาดความรู ความเขาใจในนโยบาย และปจจัย
พ้ืนท่ีฐานท่ีมีผลทําใหการมีสวนรวมแตกตางกันคือ เพศ อายุ ตําแหนงหนาท่ี ประสบการณการทํางาน
รวมไปถึงพบปญหา อุปสรรคของการมีสวนรวมของผูนําชุมชนนอยลงคือ ปญหาเศรษฐกิจและปญหา
การขาดงบประมาณสนับสนุนในการรณรงคดําเนินกิจกรรมตามนโยบายแกไขปญหายาเสพติดภายใต
ยุทธศาสตร“พลังแผนดิน” เชน การจัดทําโครงการฝกอบรมอาชีพแกผู เสพยาเสพติด และผู ท่ีมีความ
เสี่ยงตอการเสพยาเสพติด

ระพี รูดีทุกเรื่อง (2552) เสนอบทความโครงการประชาสัมพันธสงเสริมการแกไขปญหา
ชายแดนใต “มัสยิดกับการแกไขปญหายาเสพติด” การดําเนินกิจกรรมใดๆ ท่ีเก่ียวกับการบําบัดฟนฟูฯ
และการปองกันแกไขปญหาเก่ียวกับยาเสพติดของชุมชนมุสลิมดวยหลักศาสนาอิสลามซึ่งเปนวิถีของ
ชุมชนและใชมัสยิดเปนศูนยกลางการดําเนินการใหประสบความสําเร็จนั้นยังตองไดรับการยอมรับและ
ความรวมมือจากชุมชนกอนเปนสําคัญ ซึ่งประกอบดวยการยอมรับและเขาใจในปญหาอยางแทจริง
ของอีหมาม หรือผูนําชุมชนเปนอันดับแรก จากนั้นคอยขยายความเขาใจนั้นไปสูกรรมการมัสยิดหรือก็
คือกรรมการชุมชนนั้นเอง ตอจากนั้นก็เปนเหลาสัปบุรุษ (สมาชิกในชุมชน) ซึ่งตองสรางความเชื่อ
ใจความเขาใจในปญหา และการมีสวนรวมอยางจริงจังถูกตองตามวิถีแหงศาสนาของชุมชนดวย จึงจะ
สามารถใชมัสยิดเปนศูนยกลางในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนสังคมไดอยางสมบูรณ

นอกจากนี้ยังตองไมลืมวาแนวทางหรือกระบวนการในการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชนมุสลิม ตองยึดถือในหลักการแหงศาสนาอิสลามเปนกรอบแนวคิดในการจัดกระบวนการทํางาน
โดยควรมีการเปดโอกาส สนับสนุน และหาวิธีการใหกลุมเปาหมายไดเขาใจถึง ปญหาความเสื่อมความ
ไมถูกตองของการใช ยาเสพติด เพ่ือใหเขาเหลานั้นเขามาสูการเปลี่ยนแปลงโดยตนเอง และหลัก
จากนั้นก็ตองพัฒนาและสนับสนุนใหบุคคลนั้นมีศักยภาพท่ีเหมาะสมกับการดํารงตนในสังคมตาม
วิถีทางแหงศาสนาอิสลามท่ีถูกตอง เหมาะสม จึงจะสามารถดําเนินการไดอยางราบรื่น และไดรับความ
รวมมืออยางสูง ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็ไมใชเรื่องใหมในสังคมไทยนั้นคือ แนวทางท่ีองคพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดทรงพระราชทานใหแกคนไทยคือ “เขาใจ เขาถึง พัฒนา” นั้นเอง

นาวิน สังฆมาตร (2553) ศึกษาเรื่อง “การแกไขปญหายาเสพติดศึกษากรณีอาสาสมัครผู
ประสานพลังแผนดินท่ีมีสวนรวมในการเฝาระวังปญหายาเสพติดจังหวัดพิจิตร” พบวา อาสาสมัครผู
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ประสานพลังแผนดินในชุมชนเขามามีสวนรวมในระดับปานกลาง เนื่องจากรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินของตนเองและสมาชิกในครอบครัวท่ีมีปญหายาเสพติดภายในชุมชนดังนั้นจึงใหความรวมมือ
เขารวมกิจกรรม แจงเบาะแสผูเสพ/ผู คา ตักเตือนลูกหลานคนในชุมชนไมใหยุงเก่ียวกับยาเสพติด เพ่ือ
ปองกันไมใหเกิดปญหากับชุมชน/หมูบานของตนเอง การมสวนรวมเพศ อายุ ระดับการศึกษามีผลตอ
การเขามามีสวนรวมในการเฝาระวังและแกไขปญหายาเสพติดนอกจากนั้นการท่ีประชาชนเปนสมาชิก
ในกลุมตางๆ และมีตําแหนงทางสังคม เชน กํานันผู ใหญบาน สมาชิก อบต. ลูกเสือชาวบาน กลุม
อาสาสมัครประจําหมูบาน อาสาสมัครสาธารณสุขเปนปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการเฝาระวัง
และแกไขปญหายาเสพติด ปญหาและอุปสรรคท่ีพบคือ ความตระหนักเรื่องปากทองครอบครัว และ
ปญหาดานงบประมาณในการดําเนนิงานตามแผนงานท่ีชุมชน/หมูบานจัดทําข้ึน

วิทยา วรรคาวิสันต (2554) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมในนโยบายแกไขปญหายาเสพติดภายใต
ยุทธศาสตรรั้วชุมชนของผูนําชุมชนในอําเภอแมรม จังหวดเชียงใหม พบวา มีสวนรวมในระดับปาน
กลาง โดยผูนําชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง การแกไขปญหายาเสพติด
ภายในชุมชนทําใหการกอคดีอาชญากรรมตางๆ ลดลง สวนดานกิจกรรมบําบัดผูเสพ ดวยวิธีชุมชน
บําบัดพบวา มีนอมนําเอาแนวทางและโครงการในพระราชดําริมาเปนขวัญกําลังใจของผูเขารับการ
บําบัด เชน การพัฒนาเศรษฐกิจภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กองทุนแมของแผนดิน ทําใหสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนดีข้ึน สําหรับกิจกรรมดานการขาวสารพบวา ผูนําชุมชนมีจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบในการแจงเตือนขาวสารท่ีกอใหเกิดปญหาดานยาเสพตดิ

ประสิทธิ์ อินทโชติ (2554) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของผูใหญบานในการดําเนินงานตามนโยบาย
รัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในจังหวัดชลบุรี” พบวา การมีบทบาทของผูใหญบาน
ในการดําเนินงานตามนโยบายรัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในภาพรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการปองกันยาเสพติดมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การมี
บทบาทในเรื่องการเขารวมประชุมเพ่ือรับทราบนโยบายรัฐบาลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ
ติดจากจังหวัด/อําเภอสวนดานการแกไขปญหายาเสพติดมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือการมีบทบาทในเรื่อง
การใหความรวมมือกับสวนราชการในการแกไขปญหายาเสพติดผลการเปรียบเทียบบทบาทของ
ผูใหญบานในการดําเนินงานตามนโยบายรัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี
จังหวัดชลบุรี พบวา ผูใหญบานท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีบทบาทในการดําเนินงานตามนโยบาย
รัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดแตกตางกันสวนผูใหญ บานท่ีมีเพศ อายุ วาระการ
ดํารงตําแหนงระยะเวลาการดํารงตําแหนงและขนาดของหมูบานท่ีปกครองตางกันมีบทบาทในการ
ดําเนินงานตามนโยบายรัฐบาลดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไมแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05
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อาแว มะแส (2555) ศึกษาเรื่อง “ชุมชนศรัทธา : แนวทางการพัฒนาสงัคมบนฐานของศาสนา
และวัฒนธรรมทองถ่ินในจังหวัดชายแดนภาคใต” พบวา โครงการชุมชนศรัทธาเปนโครงการพัฒนาท่ี
ริเริ่มโดยกลุมนักกิจกรรมท่ีสนใจงานพัฒนาในจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งกอตัวข้ึนมาเพ่ือแสวงหา
แนวทางในการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับบริบทของทองถ่ิน ซึ่งการดําเนินชีวิตของประชาชนสวนใหญอิง
หลักคําสอนของศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ิน โครงการนี้ไดริเริ่มดวยการระดมความคิดเห็นเพ่ือพัฒนา
แนวคิดและกระบวนการทํางานพัฒนาในระดับชุมชน แตมีการดําเนินการขับเคลื่อนท้ังในระดับ
เครือขายและระดับชุมชน โดยยึดเอาความศรัทธาในศาสนาเปนฐานของการขับเคลื่อน มีการสงเสริม
การมีสวนรวมของผูนําฝายตาง ๆ ของชุมชน และสมาชิกชุมชน เพ่ือใหมีอิสระสูงในการคิด การ
ตัดสินใจ และการดําเนินการพัฒนาของแตละชุมชน คณะทํางานโครงการฯ ทําหนาท่ีคอยเปนพ่ีเลี้ยง
และประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของการตอบรับตอโครงการมีสูง ท้ังในระดับแกนนํา และสมาชิก
ชุมชน สมาชิกชุมชนสวนใหญแสดงความพึงพอใจในประโยชนท่ีไดรับ และผลการดําเนินโครงการดาน
ตาง ๆ และมีความประทับใจกับจุดเนนของโครงการท่ีพยายามบูรณาการหลักการศาสนากับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันและการพัฒนาชุมชน รวมท้ังการกระตุนใหผูนําฝายตาง ๆ รวมมือกันคิด และ
ทํางานไปในแนวทางเดียวกัน สวนปญหาสําคัญของการดําเนินโครงการ คือ ยังไมสามารถสรางความ
เขาใจใหแกสมาชิกชุมชนไดอยางท่ัวถึง การมีงบประมาณท่ีจํากัด และการขาดระบบการติดตามงาน
อยางตอเนื่อง

แพรศิริศักดิ์ ดําเกิง และคณะ (2557) ศึกษาเรื่อง “โครงการยาเสพติดกับวีถีชีวิตมุสลิมใน
จังหวัดภาคใตตอนลาง” ผลการวิจัย พบวา ดวยการแพรระบาดอยางหนักของยาเสพติดทําใหมุมมองท่ี
มีตอยาเสพติดในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ีเคยเห็นวาคนใชยาเสพติดเปนคนนารังเกียจ แตเม่ือ
เกือบทุกครอบครัวมีลูกหลานใชยาเสพติดการมองคนใชยาเสพติดจึงกลายเปน “เรื่องปรกติ” มากกวา
ในอดีต เม่ือผูใชยาเสพติดสวนใหญยังคงทํางานและทําหนาท่ีตางๆ ในชีวิตประจําวัน ตลอดจน
รับผิดชอบครอบครัวและตัวเอง การใชยาเสพติดจึงไมไดเปนปญหามากนักกับท้ังครอบครัวและชุมชน
ตลอดจนความสัมพันธทางเครือญาติเปนคุณคาท่ีคนในชุมชนทําใหความสําคัญมากกวาบรรทัดฐาน
อ่ืนๆ ซึ่งสวนในการเอ้ืออํานวยใหยาเสพติดระบาดในหมูบานมากข้ึน ขณะเดียวกันกลับปองกันกันไมให
คนใชยาเสพติดกออาชญากรรมรุนแรงในชุมชน

ณฐพงศ จิตรนิรัตน และคณะ (2557) ศึกษาเรื่อง “ชุมชนศรัทธา : การพัฒนาบนฐานศาสนา
และอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชุมชนในจังหวัดชายแดนภาคใต” พบวา ความรุนแรงนับแต พ.ศ.
2547 เปนตนมาไดเกิดข้ึนดํารงอยูและกอผลกระทบอยางไพศาลแตการกอตัวของเครือขายชุมชน
ศรัทธาท่ีมีจุดเริ่มตนจากการสรางพลังชุมชนและคอยๆ ยกระดับสูการสรางทางเลือกใหมพัฒนากระท่ัง
ขับเคลื่อนเปนสวนหนึ่งของขบวนการประชาชนทําใหเกิดผลสําเร็จในการสรางนวัตกรรมการพัฒนาท่ี
ตั้งอยูบนฐานอัตลักษณชุมชนและวัฒนธรรมการพัฒนากิจกรรมใหมๆ ท่ีสอดคลองกับความคาดหวัง
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และความตองการของชุมชนการคิดคนกิจกรรมสูความยั่งยืนและการพ่ึงตนเองเกิดความภาคภูมิใจและ
เชื่อม่ันในแนวทางการพัฒนาหนวยงานภายนอกใหการยอมรับและมีทัศนคติท่ีดีในการสงเสริม/
สนับสนุนการดําเนินงานของชุมชนมากข้ึน กระนั้นการดําเนินงานของเครือขายชุมชนศรัทธายังมี
ปญหาหลายประการท้ังในระดับชุมชน/ เครือขายปญหาสถานะและตําแหนงแหงท่ีและปญหาการเสพ
ติดอุดมคติจึงเสนอวาเครือขายชุมชนศรัทธาควรปรับโครงสรางและระบบบริหารท่ีเนนการกระจาย
อํานาจมีกระบวนการเสริมสรางศักยภาพแกนนําทุกระดับมีการสื่อสารสาธารณะและการสราง
ความสัมพันธอันดีกับเครือขายองคกรประชาชน/ ประชาสังคมในเชิงนโยบายรัฐบาลควรกําหนดให
กระทรวงตางๆปรับเปลีย่นกระบวนทัศนการพัฒนาโดยมุงนํา “การพัฒนาเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนสรางพ้ืนท่ีการมีสวนรวม” อยางจริงจังและเปนรูปธรรมท้ังนี้ควรจัดใหมีกองทุนเพ่ือการพัฒนา
ชุมชนสําหรับชุมชนในจังหวัดชายแดนใต
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บทท่ี 4
ผลการศึกษา

4.1 สภาพปญหาและอุปสรรคในชุมชน

คณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลสถานการณยาเสพติดในชุมชน โดยจัดเวทีแลกเปลี่ยนและ
สนทนากลุม (Focus Group) อิหมามและคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด โตะครูและผูชวยโตะครู
ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน แพทยตําบล สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล แกนนํา
ชมรมเยาวชน นักวิชาการ และผูนําทองถ่ินในสามจังหวัดชายแดนภาคใต แลวทําการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือสรุปสถานการณยาเสพติดในชุมชนตาง ๆ ดังนี้

สภาพการแพรระบาดของสิ่งเสพติดในสังคมมุสลิมสามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศ
ไทยอยูในภาวะวิกฤตอยางหนักซึ่งไมเคยปรากฎมากอน สอดคลองกับ สุทธิพงศ พรมไพจิตร และคณะ
(2540) พบวา ชายไทยมุสลิมในพ้ืนท่ีชนบทจังหวัดชายแดนใตสวนใหญยอมรับวา มียาเสพติดใน
หมูบาน เปนการยืนยันวายาเสพติดไดแพรกระจายเขาถึงทุกหมูบาน ท้ังหมูบานลาหลัง หรือหมูบาน
พัฒนาแลว ไมเพียงประสบกับบรรดาเยาวชนเทานั้นแตกําลังลามถึงบรรดาผูนําศาสนา สตรี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเก่ียวของกับพืชกระทอม ดังคําสะทอน

“ปญหายาเสพติดไมใชแคเยาวชนเทานั้นท่ีติดยาเสพติด ตอนไปงานแตงงานมี
เพ่ือนคนหนึ่งมาบอกวา ไมอยากใหอิหมามคนนีทํ้าพิธีนีกะห (การแตงงาน) เลย
เพราะอิหมามคนนี้ติดน้ํากระทอม ฉะนั้นจะแกกันยังไง ผมก็บอกเอาโตะครู
ดีกวาทําพิธีนีกะห เพราะจะหลีก เลี่ยงอิหมามท่ีมีความเก่ียวของกับกระทอม”
(อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...พึงทราบวาแมกระท่ังนักศึกษามหาวิทยาลัยของเราเองก็เสี่ยง ทุกวันนี้ยังไม
ทราบวา นักศึกษาเม่ืออยูในบริเวณมหาวิทยาลัยนั้นไมเสพ ไมสูบบุหรี่ แตเม่ือ
อยูนอกรั้วมหาวิทยาลัย 16 ชั่วโมง อาจตรงขามก็ได” (นักวิชาการมุสลิม, เวที
แลกเปลี่ยน)

“ในอดีตเด็กๆ เม่ือทําสิ่งท่ีไมดี ไมถูกตอง เม่ือเห็นอิหมามพากันหนีเพราะกลัว
ปจจุบันอิหมามบอกใหไปละหมาดๆ เด็กๆ กลับยิ้มไมสนใจ ในชุมชนบานผม
คนท่ีไมสูบไมดื่มน้ํากระทอมแค 2 หลังคาเรือนจาก 200 หลังคาเรือน มี
ประชากร 1,000 กวาคน” (อิหมามพ้ืนท่ีปตตาน,ี เวทีแลกเปลี่ยน)
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“...การคายาดําเนินการเปนขบวนการ อดีตนั้นยาบาพอมาหลัง ๆ นี้ยาไอซ
เนนกลุมผูหญิงมากกวาผูชาย ลาสุดซื้อยาบาหนึ่ง ล็อคแถมยาไอซ ชวงโปรโมท
สินคาและจะเขามหาวิทยาลัยมากกวา เปนสิ่งเสพติดของผูดี ดูหรูหรา แตแพง
มาก โดยมีเปาหมายเฉพาะกลุมผูมีฐานะดี ไมใชทําสุมสี่มุมหาเหมือนอยางท่ีเรา
เห็น อันนั้นตัวลาสุดแลว มันจะมีกลุมเฉพาะ” (อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...และผมมีโอกาสไปบรรยายในเรือนจําลายครั้ง ครั้งหนึ่ง ณ เรือนจํากลาง
นราธิวาส ปรากฏวามีลูกศิษยอยูในเรือนจํา และสิ่งหนึ่งท่ีคิดวานาจะเกิดข้ึนแต
คงเปนไดยาก คือ ไมอยากใหมีคุกยาเสพติด แตสรางโรงเรียนยาเสพติด แบบ
ไมตองมีการสมัคร สภ.ไหนท่ีจับไดก็นํามาสง เพราะไมวาเปนเด็กมัธยม
นักศึกษา คนกรีดยาง แมแตอาจารยยังมี” (วิทยากร กอ.รมน., เวที
แลกเปลี่ยน)

“...ในตอนนี้ไมใชแควัยรุนท่ีมียาเสพติด แตคนท่ีติดมีลูกมีหลานแลวก็ยังเก่ียวของ
กับยาเสพติด เราคิดวาเพียงเด็กๆ เอง แตผูใหญก็มีดวย หากคิดเปนรอยละ คนดี
กับคนไมดี คือ ถาเปนเด็กรุนใหม ท่ีอยู ม.2-3 ยังไมสูบบุหรี่ สวนเด็กรุนเกา คนท่ี
จบ ม.6 แลวท่ียังไมเขามหาวิทยาลัย...” (แกนนําเยาวชน, เวทีแลกเปลี่ยน)

สภาพปญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนชุมชนมุสลิมใหปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย แทท่ีจริงแลวขบวนการท่ีมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติดนั้นมี
หลากหลายภาคสวน ท้ังกลุมบุคคลในเครื่องแบบท่ีดูแลรักษาความสงบในประเทศและกลุมบุคคลท่ีมี
หนาท่ีรักษาความ ม่ังคงของประเทศ บรรดานักธุรกิจท่ีใชการคาขายท่ีสุจริตบังหนาในการฟอกเงิน
และบรรดาพอคารายยอยในพ้ืนท่ีเพ่ือกระจายสินคายังกลุมผูเสพ สอดคลองกับขอคนพบของสุทธิพงศ
พรมไพจิตร และคณะ (2540) พบวา ปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใตมีความสัมพันธ
โดยตรงกับกลุมผลประโยชน กลุมการเมือง กลุมลักลอบขายสินคาหนีภาษี กลุมลักลอบเขาเมืองโดยผิด
กฎหมาย สวนใหญเยาวชนมุสลิมเปนเพียงเหยื่อเทานั้น ซึ่งสามารถสังเกตไดจากชวงเทศกาลรายอ
(ตรุษอิสลาม) บางหมูบานมีการฉลองการออกบวช (ถือศีลอด) ดวยการระดมยิ่งปนอากา สูฟาซึ่ง
พฤติกรรมดังกลาวเปนท่ีรับรูของชาวบาน โดยเฉพาะเปนกระบวนการอยางหนึ่งเพ่ือทําลายความ
เชื่อถือของบรรดาผูนํามุสลิมทุกประเภท ซึ่งสามารถแบงออกเปนประเด็นใหญ คือ

1) ปญหาและอุปสรรคจากภายใน เปนประเด็นท่ีสําคัญมากอันสืบเนื่องจากความออนแอของ
ชุมชนมุสลิมท้ังท่ีเกิดจากผูนําและผูตาม สถาบันมัสยิดไมไดทําหนาท่ีและแสดงบทบาทตามหลักการท่ี
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แทจริง สถาบันครอบครัวออนแอ ระบบเพ่ือนบานตามแบบฉบับอิสลามถูกทําลาย ปราศจากระบบ
ญะมาอะฮฺ ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดไดดังนี้

1.1) ผูนําฝายปกครอง บรรดากํานันและผูใหญบานนั้น ปรากฏวานอยมาก ๆ ท่ีกลุมบุคคล
ดังกลาว บุคคลในครอบครัว หรือบุคคลแวดลอมปลอดจากการมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติด โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการเสพซึ่งกลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมของบริวารกลุมบุคคลในตําแหนงดังกลาว เชน
บรรดาลูกหลาน เครือญาติ ผูสนับสนุนทางการเงิน ชรบ. เปนตน เม่ือปรากฏการณทางสังคมเปน
ดังกลาวจึ่ งกลายเปนปญหาและอุปสรรคสําคัญของการขับเคลื่ อนชุมชนใหปลอดยาเสพติด
ขณะเดียวกันผูนําท่ีดีตองการทําหนาท่ีปราบปรามสิ่งเสพติดในพ้ืนท่ีสังคมสามจังหวัดชายแดนภาคใต
อาจถือไดวาเปนสิ่งแปลกในสังคมและสงผลตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมท้ังอาจจะอายุ
สั้นเนื่องดวยมีกลุมอิทธิพลบางสวนไมตองการใหสิ่งเสพติดปลอดจากพ้ืนท่ีแหงนี้ ขณะเดียวกันฝายตรง
ขามผูนําฝายปกครองนั้นมีอาวุธสงครามท่ีมีอนุภาคสูงกวา ดังคําสะทอน

“...เราในฐานะผูนําฝายปกครอง แมวาเรารูหนาท่ีดี อยากเปลี่ยนแปลง อยาก
ปราบปราม แตไมสามารถกระทําได เนื่องจากตองพิจารณาความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินดวย เพราะมีตัวอยางแลวหลายคน แตะประเด็นนี้ชีวิตจะสั้น
....” (ผูใหญบาน, สนทนากลุม)

“...และกํานัน ผูใหญบาน ทําอะไรไมไดเพราะลูกหลานของกํานัน ผูใหญบาน
เก่ียวของกับยาเสพติดเหมือนกัน จึงแกปญหายาก” (อิหมามพ้ืนท่ีปตตานี, เวที
แลกเปลี่ยน)

“เม่ือวันกอนจับรถ ผรส. ท่ีชุมชนหนึ่ง พอเห็นตํารวจก็หนี และตํารวจก็นํารถ
ไปไวท่ีโรงพักแลวบอก ผูใหญบาน ขอยืมรถหนอยหลานขอ... และมหาวิทยาลัย
เองก็มีอาจารยคอยเปนหูเปนตา และเม่ือใดท่ีเด็กพนหูพนตาอาจารย เม่ือนั้น
เด็กก็จะไป หรือไมก็หากมหาวิทยาลัยมีรั้วก็รั้วนั้นจะชวยบอกแกเด็กๆ ไมวาจะ
ท่ีไหนๆ ก็มี อยางนราธิวาสก็มี นุนตักกันระหวางชายหญิง 3.จับกุม และเด็ก
เม่ือยิ่งถูกจับเด็กจะยิ่งฉลาด เพราะเม่ือจับเด็กไปสถานพินิจ ตองไปรายงานตัว
เดือนละครั้ง เม่ือมารายงานตัว เด็กก็จะรูจักกันมากข้ึน พอสถานพินิจเรียกเด็ก
มาอบรม เด็กก็อยูสวนเด็ก สวนผูบรรยายก็อยูแคบนเวที และเม่ือถูกจับยิ่งทํา
ใหเด็กฉลาดมากข้ึน แตเด็กจะไมไดอะไรเพราะเด็กไมไดสนใจแคมาเพ่ือพบกับ
เพ่ือนใหมเทานั้น ยิ่งทําใหโลกทัศนกวางข้ึน” (วิทยากร กอ.รมน., เวที
แลกเปลี่ยน)
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1.2) ผูนําศาสนา บรรดาผูนําศาสนาท้ังอิหมามและคณะกรรมการอิสลามประจํามัสยิด
โตะครู อุสตาซ บุคคลเหลานี้เกือบไมมีเลยท่ีมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติด แตบุคคลในครอบครัวสวน
ใหญมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติด ซึ่งตามทัศนะของมุสลิมบางสวนมองวา เปนแนวนโยบายของกลุมผูมี
อิทธิพลและผูคาสิ่งเสพติดท่ีตองการใหคนในครอบครัวผูนําศาสนาเก่ียวของกับสิ่งเสพติด เพ่ือบั่นทอน
และมิใหผูนําเหลานี้นําเสนอเก่ียวกับสิ่งเสพติดในท่ีสาธารณะ เชน การอานคุตบะฮฺ การนาศิฮัต หรือวิถี
อิสลามอ่ืนๆ เม่ือเปนเชนนั้นกลาวเปนปญหาและอุปสรรคท่ีหนักมากของผูนํามุสลิมในระดับชุมชน
ขณะเดียวกันเคยปรากฎมีผูนํามุสลิมอานคุตบะฮฺ (บรรยายธรรม) วันศุกรเก่ียวกับพิษภัยของสิ่งเสพติด
ทางมิติศาสนาและสังคม ปรากฎวามีผูมีอิทธิพลคนหนึ่งยืนข้ึนแลวเดินไปตบหนาขณะอานคุตบะฮฺดวย
ซ้ํา จนผูนําบางสวนทอท่ีตองตักเตือนหรือพูดคุย บางกรณีนั้นผูนําศาสนาเคยนําเสนอทางวิทยุชุมชนแต
ไมทันจบรายการนําเสนอก็ไดมีโทรศัพทมาสั่งใหยุติการนําเสนอ หรือบางกรณีทางมัสยิดหรือชุมชนได
วางระเบียบหรือมาตรการทางสังคมตอผูเสพสิ่งเสพติด เชน ทางมัสยิดจะไมละหมาดมัยยิต (ศพ)
สําหรับบุคคลท่ีเสียชีวิตท่ีมีสาเหตุจากสิ่งเสพติด แตเม่ือมีเสียชีวิตจากสาเหตุดังกลาวเปนลูกหลานผูมี
บารมี มีอิทธิพลและมีเกียรติในชุมชนเสีย มาตรการนี้ก็ไมไมสามารถดําเนินการ สามารถดําเนินการได
เฉพาะชาวบานท่ัวไปเทานั้น ทําใหความศักดิ์สิทธิของมาตรการทางสังคมไมมี จึงกลายเปนวาทุกครั้งท่ี
เปดเวทีสาธารณะเพ่ือสะทอนปญหาสังคม บรรดาผูนําศาสนาก็ไดระบายเก่ียวกับสิ่งเสพติดในกลุม
เยาวชนมุสลิมชายและการผิดประเวณีในกลุมเยาวชนสตรีมุสลิม เสมือนวาประเด็นนี้เปนเรื่องน้ําทวม
ปาก รูแตไมสามารถนําเสนอและพูดได ดังคําสะทอน

“...มัสยิดเคยตั้งหุกมปากัต (ขอตกลงรวมกัน) วา หากสัปปุรุษทานใดเสียชีวิต
สืบเนืองจากเก่ียวของกับสิ่งเสพติด ทางคณะกรรมการจะละหมาดเพ่ือใหพน
ฟรฎกีฟายะฮฺ (บทบัญญัติอิสลามท่ีกําหนดไวในลักษณะสวนรวม หากมีกลุม
บุคคลปฏิบัติแลว กลุมบุคคลก็พนสภาพจากบาปดวย) เทานั้น 2-3 คนเทานั้น
แตเม่ือปรากฏมีญาติของคณะกรรมการอิสลามประจํามัสยิดเสียชีวิต ทําอยาง
นั้นไมไดสุดทายเลยตองเลิกมาตรการนั้น..” (อิหมาม, สนทนากลุม)

1.3) สถาบันครอบครัว การเปลี่ยนแปลงของสังคมไดกลายเปนอุปสรรคสําคัญของ
ครอบครัวมุสลิมในการเลี้ยงบุตรใหเปนทรัพยากรมนุษยท่ีพึงประสงคของสังคม และทามกลางกระแส
การเปลี่ยนแปลงของสังคมไดกลายเปนแรงสงใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมพ่ึงประสงค สถาบันครอบครัวตอง
มีความเขมแข็งรูเทาทันสถานการณ โดยเฉพาะมารดาถือเปนบุคคลท่ีมีหนาท่ีอยางสําคัญในการเลี้ยงดู
บุตร การท่ีมนุษยสามารถขัดเกลาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีปจจัยท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ 1) ปจจัย
ภายใน เชน พันธุกรรมและลักษณะทางชีวภาพ 2) ปจจัยภายนอก คือ ปจจัยท่ีเก่ียวของกับตัวบุคคล
เชน การเลี้ยงดู สิ่งแวดลอม แตเม่ือพิจารณาอยางละเอียดในมิติอัตลักษณดานชาติพันธุและภูมิ
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รัฐศาสตรแลว ทําใหประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนมุสลิมเชื้อสายมลายูในพ้ืนท่ีนั้นมีความแตกตาง
จากชาวมุสลิมสวนใหญของประเทศไทย สตรีมุสลิมไดทํางานหนักกวา มีภาระการเลี้ยงดูและ
รับผิดชอบตอครอบครัวสูงกวาผูชาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทําใหสถาบันครอบครัว
ตองแสวงหาปจจัยยังชีพจนลืมบทบาทหนาท่ีในการเลี้ยงดูบุตร ครอบครัวไมทําหนาท่ีอบรมเลี้ยงดูบุตร
หลาน พอแมละเลย ปดภาระ ไมมีเวลา ไมมีความรู ขณะท่ีบางครอบครัวเลี้ยงลูกเขมงวดเกินไป
สัมพันธภาพในครอบครัวเสื่อมถอย หนี้สินตอรายไดเพ่ิมสูงข้ึน หญิงทํางานนอกบานมากข้ึนแตก็ยังคง
รับภาระงานบาน ทําใหเหนื่อยลา คูแลครอบครัวและตนเองไดไมเต็มท่ี หัวหนาครอบครัวเปนผูหญิง
มากข้ึน เวลาสวนใหญของกลุมบุคคลดังกลาวไดทุมเทใหกับความรับผิดชอบ ขณะเดียวกันสตรีมีอัตรา
การเขาเรียนการเขาเรียนสูงกวาบุรุษในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา สตรีทํางานในภาครัฐคอนขาง
สูงกวาบุรุษ ดวยเหตุดังกลาวขางตนทําใหสถาบันครอบครัวมุสลิมออนแอ ปญหาเก่ียวกับสิ่งเสพจึ่งบาน
สะพรัง่ ในสังคมสามจังหวัดชายแดนภาคใต ดังคําสะทอน

“...ภาวการณเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ จนพอแมละเลย ปดภาระ ไมมีเวลา
เลี้ยงลูก หนี้สินตอรายไดเพ่ิมสูงข้ึน ผูหญิงตองทํางานนอกบาน หัวหนา
ครอบครัวเปนผูหญิงมากข้ึน บางครอบครัวเปนแมเลี้ยงเดี๋ยว และสวนหนึ่งเกิด
จากวัฒนธรรมท่ีผูชายไมคอยทํางาน ชอบอยูรานน้ําชานาน ๆ ขณะท่ีเยาวชนก็
ติดน้ํากระทอมกัน...จนกลายเปนวงจรอัปยศของสังคม...”(ผูนําสตรี, เวที
สนทนา)

“...มีอีกนิดหนึ่ง สิ่งท่ียังเปนปญหาในการแกท่ียาก คือพอแมปกปด ไมบอก พอ
แมไมยอมรับวาลูกติดยา ถึงแมรูอยางชัดเจน แตก็ไมบอกและปฏิเสธเขาขางลูก
ในหมูบานเห็นไดชัดเลย ...” (อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...ถามเรื่องเยาวชนกับผูปกครอง จนปญญาแลวกับเรื่องพวกนี้ไมรูจะทํา
อยางไร และพอแมบางคนบอกวาดีแลวท่ีลูกเคาไมฉลาดทําใหพอแมไมกังวล
เพราะลูกๆ ท่ีไมเรียนหนังสือไมสรางปญหาใหกับพอแมเทาไร ดีกวาสงลูกไป
เรียนหนังสือจะทําใหพอแมกังวลใจ เพราะตอนท่ียังไมเขาเรียนเด็กๆ ยังสูบ
บุหรี่ไมเปน แตพอไดไปเรียนหนังสือทําใหเด็กติดเพ่ือนและเสียคน... เด็ก
ทํางานอยูกับพอแมท่ีบานปลอดภัยกวาลูกท่ีไปเรียนหนังสือท่ีโรงเรียน ความรู
ไมไดทําใหเด็กเปนคนดีได ความรูเปนแคเครื่องมือชนิดหนึ่งเทานั้น แตพอแมก็
ยังคาดหวังวาลูกเปนคนดี... ปจจุบันนี้ลูกๆ มีอิสระมากเพราะบางท่ีก็อางวา
ตองไปทําการบานขางนอก หากไมไปตองติด ร และพอแมก็ตองอนุญาต”
(วิทยากร กอ.รมน., เวทีแลกเปลี่ยน)
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1.4) ระบบเพ่ือนบานตามแบบฉบับอิสลามถูกทําลาย ปราศจากระบบญะมาอะฮฺ
ญะมาอะฮฺ (กลุม ชมรม ชุมชน) ซึ่งจะแข็งแกรงไดก็ตอเม่ือดวงจิตของบรรดาสมาชิก

ตางยึดเหนี่ยวกันอยางเหนียวแนนตอหลักการอิสลามในความเปนอูคูวะฮฺ (ความเปนพ่ีนองกัน) ท่ีมีตอ
กันอยางจริงใจซึ่งเปนรากฐานสําคัญของปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ ของชุมชน รวมท้ังการเปน
กําแพงปองกันชุมชนจากสิ่งเสพติด ซึ่งอิสลามไมถือวาชุมชนนั้น ๆ เปนชุมชนอิสลามหากปราศจาก
ญะมาอะฮฺ เพราะความผูกพันตอ ญะมาอะฮฺทําใหสมาชิกในชุมชนพรอมตักเตือนเพ่ือนบาน สมาชิก
ชุมชน เยาวชนและเด็ก ๆ ใหหางไกลจาก  สิ่งเสพติดดวยความสํานึกในความรับผิดชอบท่ีมาจากกนบึ้ง
ของหัวใจ แตสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมปจจุบันกลับตรงกันขามกับสิ่งท่ีศาสนาไดทรงวาง
หลักการ เชน การแยงชิงความไดเปรียบ ความอิจฉาริษยากัน ไมคอยเชื่อฟงผูนํา แยงชิงความอยาก
เปนผูนํา ไมคอยดูแลกัน ไมคอยเอาใจใสกัน ท้ัง ๆ สภาพสังคมในอดีตนั้นชุมชนจะใหความสําคัญมาก
ในประเด็นเหลานี้เสมือนวาตั้งแตนาปากซอยถึงทายซอยผูคนจะรูจักกันหมด สามารถตักเตือนกันได
หมด ฉะนั้นเม่ือผูคนในชุมชนมีสวนเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกคนจะชวยตักเตือน แกไข และรวมกัน
ปองกัน ดังคําสะทอน

“...เด็กในปจจุบัน พอแมตักเตือน เลยไมตองพูดถึงใหคนในชุมชนชวยเปน
หูเปนตา บางคนหิ้วน้ํากระทอมในถุงพลาสติกเปนเรื่องธรรมดา บาง
ครอบครัวน้ํากระทอมอยูในตูเย็น ตมกันในครัว ผูนําเตือนอะไรไมได จน
บางคนไมแยแสเพ่ือนบาน ตางคนตางอยู...ไมรูเปนอะไร ความเห็นแกตัว
และริษยาคือโรครายกัดกรอนสังคม” (เอ็น จี โอ, สนทนากลุม)

ท้ังท่ีมีหะดีษของทานนบีมุฮัมมัด ไดกําชับอยางหนักแนน
ความวา “มุสลิมทุกคนเปนพ่ีนองกัน อยาไดทุจริตกันและอยาเพิกเฉย
ทอดท้ิงกันบุคคลใดท่ีเปนธุระใหกับพ่ีนองของเขา อัลลอฮฺจะเปนธุระ
ใหกับเขา บุคคลใดท่ีขจัดความทุกขระทมอยางหนึ่งอยางใดออกไปจากพ่ี
นองมุสลิม อัลลอฮฺจะทรงขจัดความทุกขระทมประการหนึ่งจากความทุกข
ระทมท้ังหลายไปจากเขาในวันกียามะฮ (โลกหนา) และบุคคลใดท่ีปกปด
(ความลับ) ของพ่ีนองมุสลิม อัลลอฮฺจะทรงปกปด (ความลับของเขา) ใน
วันกียามะฮ” (รายงานโดยบุคอรี, มุสลิม)

อิสลามมีคําสอนในทุกแงมุมของการดําเนินชีวิต และใหความสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคม
อยางสงบสันติ นอกจากความสําคัญของบทบาทหนาท่ีของแตละบุคคลในครอบครัวตัวเองแลว อิสลาม
ยังเนนใหเห็นถึงความสําคัญของเพ่ือนบานและชุมชน ถือเปนคุณธรรมประการหนึ่งในแนวทางของ
อิสลาม คือการทําความดีตอเพ่ือนบาน ตองชวยเหลือกันในทําความดีและตักเตือนกันใหหลีกหางจาก
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ความชั่ว ใหความมีเกรงใจ ไมละเมิดกันและกัน ไมเปนการรบกวนหรือกอใหเกิดความเดือดรอนแก
เพ่ือนบาน กระท่ังไมถือวาเปนผูศรัทธาตออัลลอฮฺและวันอาคิเราะฮฺ (โลกหนา) อยางแทจริง หากไมทํา
ดีตอเพ่ือนบาน ไมใหเกียรติตอแขก แตในสังคมมุสลิมยุคใหม สังคมท่ีตางคนตางตองดิ้นรนเพ่ือเอาตัว
รอด บางครั้งก็ไมไดใหความสนใจกับเพ่ือนบานเทาท่ีควร แลวบางครั้งละเมิดสิทธิของเพ่ือนบาน และ
บางครั้งก็มาแพรระบาดสิ่งเสพในชุมชน เพ่ือนบาน ดังคําสะทอน

“...เม่ือเวลา 12.00 น. พวกคณะกรรมการท่ีบาโงยะหา ไดบอกวา เด็ก
นักศึกษามาทําอะไรแถวนี้ ซึ่งระหวางท่ีจะเขาเรียนชวงบาย...” (ผูนําฝาย
ปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

“แรกเริ่ม ป 2549 ประกอบดวย 7 คน เพ่ือฟนฟูชุมชนและแกไขปญหาชุมชน
โดยเฉพาะแกไขเรื่องวัยรุน เพราะวัยรุนเสี่ยงตอการติดยาเสพติด เม่ือป 2553
เราไดกอตั้งจิตอาสาเพ่ือชวยกันทํางาน แรก ๆ เอาคณะกรรมการมาเปน
สมาชิกและชาวบานก็ตางกันมาจนวันนี้สมาชิกมากวา 400 คน และมีการ
ชวยเหลือชุมชน เชน มีคนเสียชีวิต เขาพิธีสุนัต แตละปแบงกําไรใหชุมชน
ภายในสังกัด และวงเงินท้ังหมดท่ีอยูในออมศัพท จํานวนเงิน 2 ลานบาท
ภายในระยะเวลา 3 ป และมีบางท่ีมาทําโครงการเพ่ือสงรายงานใหอําเภอ
หรือไมก็มาอบรม มานําเสนอผลงานประมาณนั้น และพวกสาธารณสุข นายก
องคการบริหารสวนจังหวัดปตตานี (อบจ.) ไดสนับสนุนงบประมาณ 4 `ปแลว
เพ่ือทําคายเยาวชน ลาสุดกลุมเยาวชนไปแขงขันเก่ียวกับการบริหารจัดเยาวชน
ชมรมท่ีกรุงเทพฯ และไดรางวัล หัวขอเรื่อง “ความโปรงใส” และเพ่ือความ
สะดวกในการทํางานก็จะสมัครในการทํางาน และอิหมาม ผูใหญบาน ก็
สนับสนุนในการทํากิจกรรม... ลาสุดไดมีกิจกรรมสําหรับเด็กเลนฟุตบอล
หลังจากนั้นมีกิจกรรมกียามุลัย (ละหมาดยามคํ่าคืน) ประจําเดือน ๆ ละ 1 ครั้ง
และกิจกรรมตอสัปดาห สวนกิจกรรมตอปก็มีการจัดคาย เอียะตีกาฟ (ขัง
ตัวเองดวยความสมัครใจในมัสยิด) และอ่ืนๆ อีกมาก” (แกนนําเยาวชน, เวที
แลกเปลี่ยน)

2) ปญหาและอุปสรรคจากภายนอก เปนประเด็นท่ีสําคัญมากอันสืบเนื่องจากความออนแอ
ของชุมชนมุสลิมท้ังท่ีเกิดจากผูนําและผูตาม
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2.1 ลัทธิชีอะฮฺ
ชีอะฮฺถือเปนลัทธิหนึ่งท่ีกลาวอางตัวเองเปนชาวมุสลิม ตามทัศนะของชาวมุสลิมสุนนี

ถือวาเปนกลุมแอบอางเปนชาวมุสลิมแตความจริงบุคคลเหลานี้มิใชมุสลิมยกเวนกลุมชีอะฮฺซัยดียะฮฺ1

เนื่องจากกลุมชีอะฮฺ2สวนใหญปฏิเสธอัลกุรอานท่ีปรากฏท่ีมีอยูไมสมบูรณ ปฏิเสธการเปนเคาะลีฟะฮฺ
ของทานอบูบักรฺ อุมัร และอุสมาน3 ปฏิเสธและกลาวรายตอบรรดาเศาะหาบะฮฺ4 ดวยหลักศรัทธาและ
พฤติกรรมชาวสุนนีจึงถือวาชีอะฮฺสวนใหญมิใชมุสลิม ขณะเดียวกันพฤติกรรมของชาวชีอะฮฺท่ีมีตอ
มุสลิมสุนนีท้ังในประวัติศาสตรและปจจุบันไดมองวาชาวสุนนีเปนศัตรูท่ีตองทําลายลางและตองขจัดให
หมด เชน สวนหนึ่งของเหตุการณการลมสลายของอาณาจักรอับบาสียะฮฺแหงแบกแดด เม่ือ ค.ศ. 1258
เหตุการณวิกฤตแหงประเทศซีเรียปจจุบัน รวมท้ังเหตุการณการแพรระบาดของสิ่งเสพติดในพ้ืนท่ีสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต ดังคําสะทอน

“หากจะหาสาเหตุไมใชเฉพาะวัยรุน เพราะวัยรุนเสมือนเปนการตลาด
ปจจุบัน ยาเสพติดมีทุกระดับชั้น และในพ้ืนท่ีนี้ท่ีผมรูจักนายพลทหาร
เพราะหลักฐานท่ีไดมาตอนนี้ คือหนึ่ง ชีอะฮฺอยูเบื้องหลัง แตพวกเราแคไม
ทราบเทานั้นเอง ชีอะฮฺทําใหเกิดความแตกแยกระหวางครู อาจารย
เพราะขาวสดๆรอนๆ จุฬาฯประกาศดูดวงจันทร (จันทรเสี้ยว) ท้ังๆท่ีคุย
กันแลวรายอท่ีแลว แตชีอะฮฺเขามาแทรกคนอิสลามกรุงเทพใหดูดวงจันทร
แตจุฬายังไมทราบอะไรเลย พวกชีอะฮฺทําเพ่ือใหเกิดความแตกแยกในตรง
นี้…..” (ผูนํามุสลิมฝายปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

1 กลุมชีอะฮฺที่ไมไดปฏิเสธการเปนเปนเคาะลีฟะฮฺของอบูบักร อุมัร และอสุมาน เพียงมีทัศนะวา อาลี บิน อะบีฏอลีบ นาจะมีความ
เหมาะสมกวา
2 กลุมบุคคลที่อางวาเปนมุสลิมแตความเปนจริงกลุมบุคคลดังกลาวไมใชมุสลิม เนื่องจากปฏิเสธการเปนเคาะลีฟะฮฺของอบูบักร อุมัร และ
อุสมาน อีกทั้งยังอางวาอัลกุรอานทีป่รากฏอยูปจจุบันไมสมบูรณ ทั้ง ๆ ที่พระองคอัลลอฮฺทรงรับรองแลว
3 สถาบันเคาะลีฟะฮฺ เปนสถาบันที่สําคัญของสังคมอิสลาม โดยมีหนาที่ทํานุบํารุง ปกปองรักษาศาสนาและบริหารบนหนาแผนดินดวย
หลักชะรีอะฮฺ สําหรับเคาะลีฟะฮฺ อัรรอซีดีน คือ ผูนํารัฐอิสลามที่ทรงธรรมโดยไดรับการรับรองจากเราะสูล มีจํานวน 4 ทาน คือ
อบู บักร อัศศิดดีก (Abu Bakr as – Siddiq ดํารงตําแหนง ฮ.ศ. 11 – 13 ตรงกับ ค.ศ. 632 – 634) อุมัร บิน อัลค็อฏฏอบ
(Umar bin Khattab ดํารงตําแหนง ฮ.ศ. 13 - 23 ตรงกับ ค.ศ. 634 – 644) อุสมาน บิน อัฟฟาน (Uthman bin Affan ดํารง
ตําแหนง ฮ.ศ. 23 – 35 ตรงกับ ค.ศ. 644 – 656) อะลี บิน อะบี ฏอเล็บ (Ali bin Abi Talib ดํารงตําแหนง ฮ.ศ. 35 – 40 ตรงกับ
ค.ศ. 656 – 661)
4 บรรดาเศาะหาบะฮฺ คือ บรรดาผูรวมสมัยกับนบีมุฮัมมัด ที่มีโอกาสพบปะกับทาน ไดเขารับอิสลามในสมัยของทานและไดเสียชีวิต
ในสภาพของมุสลิม หากบุคคลเหลานี้ไดเขารับอสิลามในสมัยของนบี แตไดเสียชีวิตในสภาพมุรตัดหรือตกศาสนาก็ไมสามารถถือวาเปน
เศาะหาบะฮฺ
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2.2 กลุมผูดูแลความม่ังคงและความสงบในพ้ืนท่ี

ผูนําและมุสลิมบางสวนมีความเห็นวาสถานการณการแพรระบาดสิ่งเสพติดในพ้ืนท่ี
สามจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งถือเปนนโยบายอยางหนึ่งท่ีตองการใหพ้ืนท่ีแหงนี้มีความขัดแยง เกิด
ความไมสงบ เพ่ือจะไดแสวงหาผลประโยชนบนพ้ืนฐานของความขัดแยงและความไมสงบ ซึ่งสอดคลอง
กับขอคนพบของจุลจรัล ลิ้มถาวร (2541 ; สุทธิพงศ พรมไพจิตร และคณะ, 2540) เจาหนาท่ีของรัฐ
เขาไปมีสวนไดสวนเสียในผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการคาเสพติดและบางรายเปนผูคาเอง ขณะ
เดียวกับพยายามบิดเบือนคําสอนศาสนาใหผิดเพ้ียนจากเดิม ขยายใหคนพ้ืนท่ีโดยเฉพาะเยาวชนใหติด
สิ่งเสพติด แลวพยายามหาชองโวโดยโฆษณาชวนเชื่อวา กลุมบุคคลดังกลาวไมมีทางท่ีสามารถเขา
สวรรคไดเพราะไดกระทําบาปใหญนอกจากตองญีฮาด (เสียชีวิตใหหนทางของอัลลอฮฺ) อีกครั้งเม่ือมี
การพูดคุยในลักษณะไมเปนทางการกับกลุมดูแลความม่ังคงของประเทศก็ไดมีโยนวาสถานการณการ
แพรของสิ่งเสพติดเนื่องจากกลุมดูแลความสงบนี้แหละท่ีเปนตนเหตุ โดยใหเหตุผลวาหลาย ๆ พ้ืนท่ี
ท่ีตั้งของหนวยงานท่ีเก่ียวของกับประเด็นเหลานี้สิง่เสพติดจะเยอะโดยอธิบายวาประชาชนในบริเวณรูดี
ท่ีสุด แตเม่ือครั้นพูดคุยกับดูแลความสงบใหประชาชนกลับอธิบายดังกลาวอีกแบบวา กลุมดูแลความม่ัง
คงนั้นแหละเปนผูแสวงหาผลประโยชนจากสิ่งเสพติด ลองจินตนาการณแหลงผลิตสิ่งเสพติดสวนใหญ
ผลิตจากประเทศเพ่ือนทางภาคตะวันตกและภาคเหนือของประเทศ เขามาตามแนวชายแดน แนวมี
คําถามสิ่งเสพติดเขามาไดอยางไร ขณะเดียวกันในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีดานตรวจเยอะ
มาก แตกลับปรากฏสิ่งไดแพรระบาดอยางบานสะพรั่ง ดังคําสะทอน

“...เรื่องยาเสพติดในพ้ืนท่ี พวกนายพลท้ังนั้นท่ีแพรกระจายยาเสพติด ใน
พ้ืนท่ีมีดานเยอะมากแตทําไมยาเสพติดจึงเขามาในชุมชนได เชนกรณีการ
ขนยาเสพติดมาจากเชียงราย แตมาถูกจับท่ีจังหวัดปตตานี เพ่ือเปนแผนท่ี
จะสรางผลงานใหตัวเองเรื่องการจับกุมยาเสพติดได ซึ่งเรื่องนี้ผมเปน
เพ่ือนกับนายทหารเหลานั้นจึงทราบขอมูล อีกอยางคราวกอนตํารวจมา
ประชุมท่ีมหาลัย ผมก็อยูรวมท่ีประชุมดวย จึงเสนอไปวา ทําไมเราไม
กําหนดราคายาเองเลย อยางเม็ดละบาท ท่ีนี้ก็ไมมีคนซื้อแลว แตตํารวจก็
ไมสามารถท่ีจะพูดเรื่องนี้ได จึงเปลี่ยนประเด็นในการคุย…..(อดีตผูนําฝาย
ปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...เรื่องผูกอการราย เพราะผมอยูในทีมการเยี่ยวยา (ของผู ท่ีไดรับ
ผลกระทบจากความไมสงบสามจังหวัดชายแดนใต) สองสามวันท่ีแลวผม
ไดเจอกับ ฮัจญีอิสมาแอ ทาน้ํา ทานยังงงเลย เพราะในอิสลามจะฆาเด็ก
คนแก ผูหญิงไมได แลวไหนจะการวางระเบิดอีก แสดงวาไมใชคนอิสลาม
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แลวพวกไหนเปนคนทํา จนทุกวันนี้ก็ยังไมทราบวาใครเปนคนทํา ซึ่ง
ท้ังหมดนี้เปนเพราะชีอะฮฺอยูเบื้องหลังมาสรางความเตกแยกในสังคม ทํา
ใหเราเหนื่อย พอเราเหนื่อยก็ไมมีเวลาท่ีจะไปจัดการเรื่องยาเสพติด...”
(อดีตผูนําฝายปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...และสิ่งท่ีเราไดฟงอิหมามพูดมาเม่ือก้ี 2 ประการ สิ่งแรกคือพวกเราใน
พ้ืนท่ีนี้ฟงคนโง ซึ่งพวกนี้ไมใชเปนคนสอนเรา แตเราตองเปนฝายสอนเคา
ในสวนกฎหมายนั้นได แตวาจะมาอานเก่ียวกับเรื่องยาเสพติดไมได ซึ่งอีก
อยางตอนนี้สถานท่ีตางๆ เชน ท่ี สพน. คนพวกนี้ท่ีเปนคนสอน แตใน
ความรูสึกคนไมดีจะมาสอนคนท่ีไดยังไงซึ่งผมรับไมได เชน ฮายีอิสมาแอ
กับแมทัพ แนนอนฮายีอิสมาแอตองชนะแมทัพอยูแลว เพราะแมทัพเกง
แตกฎหมายเทานั้น ฮายีอิสมาแอ บรรยาย 3 ชั่วโมง ไดเนื้อหาครบท้ัง
เรื่อง อบายมุก กฎหมาย ความปลอดภัย ประเทศชาติ ยึดดินแดน แตแม
ทัพพูดแคประเด็นเดียวเรื่องกฎหมาย ซึ่งสิ่งท่ีเราตองคิดในตอนนี้เรื่องวัย
รุนมีมากมายเหลือเกิน ท่ีบอกไดเพราะ ฮายีอิสมาแอ เคยอยูในคุกมาแลว
และในตอนนี้ ศอ.บต จะแตงตั้งฮายีอิสมาแอ เปนท่ีปรึกษา เลยถามวา
ตองการใหเปนท่ีปรึกษาจริงหรือไม หากจริงก็เต็มใจชวย แตไมใชวาแกได
ท้ังหมด ลองเดินทางไปตะโละกาโปผานไปยังแหลมตาชี มีพ้ืนท่ีวางริม
หาดและเคาไดพ้ืนท่ีเพ่ือสรางโรงเรียนเยาวชน สรางคนไมดีใหเปนคนดี
โดยใชประสบการณจากอินโดนีเซีย ตองมีการวางแผนการศึกษา คนท่ี
สําเร็จตองมีการรองรับจึงไมหลงทาง……ฮายีอิสมาแอ บรรยาย 3 ชั่วโมง
หากสิ่งท่ีพูดมานั้นมองเห็นภาพก็ตกลง หากจะเชื่อก็เชื่อแตหามอีกเชื่อ
100 เปอรเซ็นต เพราะคนพวกนี้ทําอะไรไมได แตแคจินตนาการ และเรา
เองก็รูสึกเห็นดวยกับไปคนพวกนี้....ผมเคยมีเพ่ือนเปนผูวาปตตานี ซึ่งผูวา
บอกวามีเวลาอีก 2 เดือนจะหมดวาระ ไดผานใหทําโครงการซึ่งตอนนั้น
ผูวาพูดอยางจริงจังมาก แตพอหมดวาระก็วางเปลา ไมไดทําอะไร เลยคิด
วา ไมไดเรามีลูกมีหลานจะละเลยไมได ซึ่งในตอนนี้ฮายีอิสมาแอคิดเรื่องนี้
อยู ทางรัฐไดมอบหมายใหทานทํา และตอนนี้ข้ึนเสาแลว 2-3 ตน แตก็แค
นั้นทางรัฐไมไดจริงจังอะไรในการแกปญหา อีกอยางเราไดหาวิธีการแกไข
ปญหายาเสพติดสิบๆ ขอ แตไมมีเลยสักขอท่ีทางรัฐนํามาใช แตใชวิธี
ใหมๆ ตามสมัยของการปกครองนั้นๆ.” (ผูใหญบาน, เวทีแลกเปลี่ยน)
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“ถาเปนไปไดในชุมชนนี้...(ทหารพราน) ไมตองมาเพราะเรามีกําลังทหาร
หนึ่งพันนาย และตํารวจรอยกวานาย (ชุมชนโสรง) ถาพ้ืนท่ีอ่ืนมีความจํา
เปนมากกวา... ก็ใหไปท่ีอ่ืนกอน แลวคอยสงมาท่ีนี้ แตแลวก็ไมสามารถพูด
ได เพราะในสถานการณปจจุบันไมสามารถพูดความจริงได” (อดีตผูนํา
ฝายปกครอง, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...และครั้งหนึ่ง (กอ.รมน.) เคยไปหมูบานแหงหนึ่ง ผูใหญบานชุมชนนั้น
บอกวานั้นพวกกินกระทอมแตทหารกลับบอกวา ชางมันใหมันตายเถอะ
..” (วิทยากร กอ.รมน., เวทีแลกเปลี่ยน)

ฉะนั้นยังมีเหตุการณท่ีบรรดาเจาหนาท่ีรัฐท่ีดีและผูนํามุสลิม หลาย ๆ ทานตองมาเสียชีวิตใน
พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดน เพียงเพราะความเปนคนดี ตองการแกไขและปราบปรามสิ่งเสพติดและสิ่งผิด
กฎหมายใหหมดไปจากสังคม แตเนื่องดวยในหนวยงานตาง ๆ มีคนท่ีไมดีเปนจํานวนมากท่ีทํางาน
เชื่อมโยงเปนขบวนการท่ีเขมแข็ง จนกระท่ังวาบรรดาผูนําท่ีดีหมดหนทางแลว นอกเสียจากตองติด
อาวุธทางปญญาแตเยาวชนในพ้ืนท่ีสมองและปญญาถูกทําลายหมดแลว ใหความรูแตเยาวชนมุสลิมเม่ือ
เก่ียวของกับสิ่งเสพติดแลวไมอยากศึกษาตามระบบ เม่ือครั้นตองการใหศึกษานอกระบบ เชน โครง
การญะลานันบารู แตปรากฏการณกลายเปนการเสริมสรางความแข็งแกรงแกเครือขายสิ่งเสพติด
ฉะนั้นตองพยายามใหบรรดาเยาวชนใกลชิดวิถีศาสนา องคการศาสนาตองมีบทบาท ดังคําสะทอน

“....ณ ตอนนี้อยากใหวัยรุนเขามัสยิด เพราะไมใชทุกคนท่ีไมดี เพียงแตเรา
ตองหาหัวหนาของคนพวกนี้ และเม่ือใดไดหวัหนาคนอ่ืนๆ ก็จะตามมาเอง
มันก็จะยิ่งงายข้ึน และเม่ือสองสาวันท่ีผานมานี้หัวหนาถูกจับ แตก็จับไดไม
นานก็ถูกปลอยออกมา...” (ผูนําฝายปกครองสะทอน, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...มหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ีปจจุบัน ก็มีปญญาเก่ียวกับยาเสพติดท่ีใกลเคียง
กัน แตจะปดขาวจะไมพูดกัน...คนท่ีเรียนอิสลามศึกษาไมใชหัวกระทิ
ท้ังหมด ถามีก็แค 2-3 คน พอจบ ม.6 หรือ จบซานาวี มาเรียนท่ีนี้ สัก
ระยะก็ออกไปเรียนตอท่ีมาดีนะฮฺ ลาออกไปเรียนตางประเทศ ท่ีมาเรียน
มหาวิทยาลัยในประเทศ ก็เพ่ือเตรียมภาษาเทานั้น ไมวาจะไปอียิปต
จอรแดน ท่ี มหาวิทยาลัยฟาฏอนี ก็มีแตคนท่ีไมสามารถไปท่ีอ่ืนได สวน
คนท่ีเรียนสายสามัญก็เหมือนกัน เชน เรียน รัฐประศาสนศาสตร แมแต
ภาษาไทยยังอานไมออกเขียนไมได แลวจะเรียนไดไง” (นักวิชาการมุสลิม,
เวทีแลกเปลี่ยน)
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“เด็กท่ีมาเรียนมหาวิทยาลัยนั้น ไมใชวาปลอดภัยจากสิ่งเสพติด แตท่ีกลัว
คือ เด็กท่ีมาเรียนติดสิ่งไมดีท่ีนี้จากเพ่ือนๆ ท่ีเชาบานอยูดวยกัน เนื่องจาก
หอพักของมหาวิทยาลัยมีจํากัด เม่ืออยูกับชุมชนและเขากับเยาวชนท่ีมี
ความชอบเหมือน ๆ กันในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะบุคคลเกงในการเขาหากลุม...
หากเด็กท่ีมีปญหาอยางนั้น  ซึ่งชาวบานยอมรูดีกวา...”(นักวิชาการ, เวที
แลกเปลี่ยน)

“ปจจุบันไมมีใครปฏิเสธเรื่องยาเสพติดไมอันตราย...ชีอะฮฺ พยายาม
ทําลายอิสลามและคิดจะทําอยางไรใหมีเงินเยอะๆ นั้นคือสิ่งสําคัญยิ่ง
เพราะแตกอนครูสอนตาดีกา สบูบุหรี่ กัญชา และ ผงขาว ในความคิดของ
ผมประชาชาติอิสลามถูกกับดัก เปรียบเสมือนนก เรานั้นเปนนกปา รัฐ
เปรียบเสมือนเปนเจาของ เม่ือใดจะนกขัน นกก็ตองขัน คือวา อิหมามอยู
ภายใตการปกครองของรัฐ แตผูท่ีถูกควบคุมไมรูสึกรูสาวากําลังถูกกระทํา
และนั้นเปนสิ่งอันตราย ทัศนะของผม มองวาประเทศไทย คนโงปกครอง
คนฉลาด เพราะสวนใหญคนฉลาดเปนแพทย ฉลาดนอยกวาก็เปนผูวา
เปนอาจารย ฉะนั้นแพทยอยูภายใตการปกครองของผูวา ฉลาดนอยกวา
อีกเปนนักการเมือง ผูวาก็อยูภายใตการปกครองของนักการเมือง และ
นักการเมืองจะอยูอยางไรใหนานๆ ก็ตองอยูกับพวกนักเลง และพวกมา
เฟย “วงจรอนารยะ” นี้แหละท่ีมาบริหารประเทศ และไมคิดบางหรือวา
ใครกําลังปกครองเรา ไมมีศาสนา แตถาเรามองคนไทยพุทธ อยาง
นักการเมืองก็อยูเฉพาะนักการเมือง นักกฎหมายก็อยูสวนนักกฎหมาย
นักปราชญก็อยูสวนนักปราชญ แตจะทําใหเปนตนไมหนึ่งตน ก่ิงไมสาม
แฉก ไมได ในความคิดผมแคนี้เองรึประเทศไทย พอมาดูเรื่องยาเสพติด
ไมใชแคยาเสพติดอยางเดียว คนฉลาดก็ตกอยูภายใตการปกครองของคน
ไมโงอีกดวย และไมวาใครก็ตองการสิ่งท่ีดีๆ กันท้ังนั้น ไมเพียงมุสลิมแต
ไมใชมุสลิมก็เชนกัน ลูกหลานเคาก็หายนะหมดไดเหมือนกัน เรื่องยาเสพ
ติดยังไมมีผูใดท่ีจะแกไขปญหาอยางแทจริง ถึงจะมีบางก็แคปญหาท่ี
ปลายๆ เหตุ ไมไดแกอยางจริงจัง เชน อยางตอนนี้มีโครงการ 3 ก. กิน ก.
โกง ก.? ทําโครงการเก่ียวกับยาเสพติดเยอะมาก ไมวาสมัยไหนๆ ก็ทําไม
สําเร็จ เม่ือพูดถึงเรื่องยาเพสติดก็มี 2 กรณี คือ 1) คนขายและคนท่ีจะ
ทําลายคนดี 2) คนหนาไหวหลังหลอก เพราะเปดรานคาขายไขบังหนา
แตแอบคายาเสพติด และคนพวกนี้ทําตัวเปนคนดี เขามัสยิด อานกรุอาน
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คนพวกนี้เปนคนรายในคราบคนดี สวนอีกพวกหนึ่งแสดงชัดเชนวาเปนคน
ไมดี หรือท่ีเคาวาสรางรั้วเพ่ือจะเก็บขาวสารกินเอง” (วิทยากร กอ.รมน.,
เวทีแลกเปลี่ยน)

2.2 แผนการรายของยิวและคริสเตียน
ผูนําและมุสลิมบางสวนมีความเขาใจการแพรระบาดสิ่งเสพติดในพ้ืนท่ีสามจังหวัดเปน

แผนการอยางหนึ่งท่ีของยิวไซออนิสท่ีตองทําลายเยาวชนมุสลิม ดวยการทําลายสมอง เนื่องจากเม่ือ
ผูคนเหลานี้ไดติดสิ่งเสพติด สุดทายก็กลายเปนทาสของสิ่งเสพติด ไมมีความคิดเพ่ือพัฒนาหรือ
เปลี่ยนแปลงสังคม เนื่องจากมีแนวคิดเพ่ือหาทางใหสามารถเสพตามอารมณใคร (ฮาวานัฟสู) ดังคําตรัส
ของอัลลอฮฺ

“และชาวยิวและคริสเตียนนั้น จะไมยินดีแกเจา (มุฮัมมัด) เปนอันชาด จนกวา
เจาจะปฏิบัติตามศาสนาของพวกเขา...” (อัลกุรอาน, 1: 120)

ขณะเดียวกันบางสวนมีความเชื่อและเปนประสบการณของชาวมุสลิมในพ้ืนท่ี ครั้ง
หนึ่งชาวคริสเตียนมาสราง “โรงพยาบาลคริสเตียน” ท่ีชุมชนตะลุบัน อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี
โดยเปดบริการรักษาโรคฟรี ขณะเดียวกันก็เผยแพรศาสนาคริสตดวยเพ่ือใหคนในชุมชนเปลี่ยนศาสนา
จากอิสลามเปนคริสเตียน แตปรากฏวาไมประสบความสําเร็จจึ่งเปลี่ยนกลยุทธใหม จากนโยบายเดิมให
ชาวมุสลิมเปนคริสเตียน เปนทําอยางไรใหชาวมุสลิมหางไกลจากความเปนมุสลิม ดังคําสะทอน

“ผมไปพระนครศรีอยุธยาไดถามคนท่ีไปมัสยิดวาเด็กๆ แถวนี้มีติดน้ํา
กระทอมไหม คนท่ีนั้นบอกวาไมมี จะบอกวาแผนการของยาฮูดี แตคราว
กอนเคยมีถูกจับไดเปนเด็ก 3 จังหวัดชายแดนใต ท่ีไปสอนการตมน้ํา
กระทอม ผมก็บอกวานึกวามาสอน กีรออาตี เพราะเหมาะกับเด็ก 3
จังหวัดชายแดนใตมากกวา ผมรูสึกอายมาก เราไปพ้ืนท่ีเคา...” (อิหมาม
พ้ืนท่ีปตตาน,ี เวทีแลกเปลี่ยน)

แนวทางในการแกชุมชนใหปลอดภัยจากสิ่งเสพติดนั้น แมวาเปนเรื่องยากมาก แตมิใชวาไมมี
หนทางเสียเลย ซึ่งตองยอมรับวา ปจจุบันองคาพยพชุมชนมุสลิมยังมิไดกระทํากันอยางจริงจัง
แมกระท่ังองคความรูในประเด็นเหลานี้ ก็ยังไมมีระบบชัดเจน ไมมีหนังสือเรียนท่ีเปนภาษามลายู ท้ัง
เรียนในระดับตาดีกา มัธยมศึกษา รวมท้ังในระดับสถาบันปอเนาะ เสมือนวาประเด็นเหลานี้ถูกละเลย
ฉะนั้นหนึ่งในแนวทางแกปญหาประเด็นสิ่งเสพติดในชุมชนจําเปนตองเขียนตํารา หนังสือ เพ่ือใชในการ
เรียนการสอนในระดับตาง ๆ เพ่ือปลูกฝงเด็กและเยาวชนใหตระหนักและกลัวอันตรายของสิ่งเสพติด
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ประชาชนมีความเชื่อถือผูนําศาสนามากกวาผูนําประเภทอ่ืน ๆ จึงตองเสริมสรางบทบาทผูนําศาสนาให
สอดคลองตามความวางไวใจของชุมชน ตองกระตุนและสรางแรงจูงใจอยางตอเนื่อง ดังคําสะทอน

“...แตท่ีนี้ยังไมสามารถท่ีจะทําใหมันสําเร็จสะท่ีเดียว เพราะฉะนั้นผมยัง
ไมเชื่อหากเราไมมีองคความรู แตวาเรามีองคความรูท่ีแนวแนอยูแลว
กีตาบ (ตํารา) ท่ีมีในปจจุบันไมมีเรื่อง Muhadorat เราจะตัดสินไมได
และ satu muhadorat dalam kitab fik pun tidak ada (แปลวา
ตําราของมุสลิมในพ้ืนท่ีท่ีเขียนดวยอักษรยาวีเก่ียวกับสิ่งเสพติดไมมี) เลย
ตองอาศัยกระบวนการวิจัย...” (นักวิชาการมุสลิม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...กระบวนการแกไขปญหายาเสพติดในตอนนี้ คือ อิหมามและโตะครู
เพราะในสังคมตอนนี้อิหมามเปนใหญ เพราะคนเคาจะเชื่อฟงอิหมาม
มากกวากํานัน ผูใหญบาน แตในอิหมามนี้จะทําอยางไรใหจะชวนเยาวชน
อันนี้คือสิ่งท่ียาก อยางชักชวนเยาวชนมาเชือกไกกินกันก็ทํามาแลวแตก็
สูญเปลา...” (ผูใหญบาน, เวทีแลกเปลี่ยน”

“...ผมเคยปฏิบัติในหมูบาน ประกาศวาใครมีทรัพยสินหายใหแจงท่ี
ผูใหญบานและมัสยิด บูรณาการระหวางกระบวนการทางกฎหมายและวิถี
อิสลาม (ละหมาดฮายัดในวันศุกร) เม่ือมีการแจงวาทรัพยสินหาย อิหมาม
และสัปปุรุษละหมาดฮายัดและดุอาอฺผานไมโครโฟน แตไมก่ีวันก็เงียบไมมี
คนมาแจง ท้ังท่ีรูวามีทรัพยสินหาย แตไมยอมมาแจง จึงทําอะไรไมได
ปรากฏวากระบวนการกฎหมายไมกลัว แตกลัวการละหมาดฮายัด
เนื่องจากขโมยนั้นเปนลูกหลานของผูเสียหาย จึงไมกลาแจงเพราะกลว
ดุอาอฺ แสดงวาปกปดมาเปนกระบวนการ แสดงวาไมกลาแจงพอโดนก็
เงียบ...” (อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

“...ผมเคยไปอบรมท่ีสถาบันแหงหนึ่งท่ีกรุงเทพ เม่ือเรามองในภาพรวมไม
มีความจริงใจเลยท่ีแกปญหา ก็คุยในเชิงวิจัยวามีท่ีมาท่ีไปอยางไรแคนั้น
ใหเปนรูปเปนรางแลวผานไปแคนั้น เขาไปฟงสองสามครั้งไมมีสาระอะไร
จึงไมแปลกท่ีเรื่องนี้ไมคอยมีการวิจัยเทาไร ไปกระทบหลายอยางมาก ผม
มองวาเราพึงตัวองมากกวาในการแกปญหายาเสพติด ไมตองพึงใคร
นอกจากไดประโยชนจากท่ีเราทําข้ึนมาก็ชี้ทางใหพวกนี้ อยาไปคาดหวัง
หนวยงานภาครัฐ ตํารวจ นายอําเภอ คือใครก็แลวแตไมจําเปนตองเปน
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ภาค 4 และยิ่งเรายอมตัวไปกับเรื่องนี้ใหกับภาครัฐมาข้ึนเทาไรเรายิ่ง
ขาดทุน และตอนนี้มีกระบวนการอีกอยางหนึ่งท่ีขอเศาะดาเกาะห (ทาน
อาสา) เปนขอมูลท่ีเขาอบรมมาวันท่ี 1-2 เปนโครงการของ ปปส. ก็จะมี
หนวยงานจากอินโดนีเซีย...”(อิหมาม, เวทีแลกเปลี่ยน)

4.2 สภาพปญหาและอุปสรรคในสถาบันการศึกษา

คณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลสถานการณยาเสพติดในสถาบันการศึกษา โดยจัดเวที
แลกเปลี่ยนและสนทนากลุม (Focus Group) ครูและบุคลากรทางการศึกษา นักวิชาการ ผูนําศาสนา
และผูนําทองถ่ินแลวทําการวิเคราะหขอมูลเพ่ือสรุปสถานการณยาเสพติดในสถาบันการศึกษาระดับ
ตาง ๆ ดังนี้

4.2.1 สถานการณยาเสพติดโรงเรียนระดับประถมศึกษา
จากผลการเก็บรวบรวมขอมูลสถานการณยาเสพติดในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยการ

สัมภาษณและสนทนากลุมครูและบุคลากรทางการศึกษา พบวา ปญหายาเสพติดท่ีพบคือ มีนักเรียน
เริ่มทดลองสูบบุหรี่  เด็กเหลานี้สวนใหญมาจากครอบครัวทีมีการสูบบุหรี่  สวนใหญจะมีปญหาเฉพาะ
เด็กผูชาย จะไมพบในเด็กหญิง เด็กนักเรียนบางรายเริ่มรูจักใบกระทอม เพียงแตยังไมมีการทดลอง
สวนใหญจะพบวาจะเริ่มทดลองใบกระทอมหลังจากจบชั้นประถมไปแลว คือ ในชวงมัธยมตน ดังคํา
สะทอน

“มีแตสวนนอย แตบางพ้ืนก็อาจจะมากก็ไดครับ  ปญหายาเสพติดใน โรงเรียน
นอกเหนือจากบุหรีแ่ลวไมมี” (ครูโรงเรียนประถมศึกษา, สนทนากลุม)
“ผมเองยังไมรูเลยใบกระทอมแบบไหน แตเด็กรูจักแลว ซึ่งอาจกลาวไดวาเด็กมี
ความรูเรื่องเลานี้แลวพรอมท่ีจะลงม้ือปฏิบัติเทานั้นเอง ซึ่งพรอมทุกเม่ือๆมีโอกาส
หมายความวาเด็กชนบทนั้น เด็กสวนใหญถาผูหญิงไมคอยมีปญหา จบ ป.หก ก็จะ
ตอระดับมัธยมจนถึง ม.หก เลย แตถาเปนเด็กชายม่ียี่สิบเปอรเซ็นตท่ีจะเรียนตอม.
สาม เด็กเหลานี้แหละซึ่งมีความพรอมอยูแลว ไดเรียนตอสถาบันศึกษาปอเนาะ
หรือเอกชนตางๆ มักจะเจอเพ่ือนๆในลักษณะเชนนั้นเหมือนกัน ซึ่งเขามีใจพรอม
แลวท่ีจะปฏิบัติ เม่ือเจอเพ่ือนๆก็ถือวาเปนโอกาสท่ีจะทําใหเด็กปฏิบัติไดเลย” (ครู
โรงเรียนประถมศึกษา, สนทนากลุม)

การระบาดของการใชบุหรี่จะพบมากในเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 5-6 แตจะไมคอย
พบในนักเรียนชั้นประถม 1-4 เด็กท่ีมีปญหาเก่ียวกับยาเสพติดสวนใหญไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม
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และเพ่ือนๆรอบขาง  เพราะฉะนั้นเด็กกลุมนี้จะมีความเสี่ยงในเรื่องของยาเสพติดมากเม่ือเขาไดเขา
เรียนตอในระดับสูงข้ึน ดังคําสะทอน

“เด็กประถม 1-4 คอยขางมียาเสพติดนอยมาก แตเด็ก 5-6 เริ่มมีใจใหแลว
เพราะวามีอิทธิพลมาจากเพ่ือนและสภาพแวดลอม แสดงวาภาวะเสียงจะอยูชวง
ป.5-6 ซึ่งเราจะตองหาแนวทางตอไป” (ครูประถมศึกษา, สัมภาษณกลุม)

“สวนใหญท่ีเปนวิทยากร พบวาเด็กสวนใหญท่ีมีปญหาอยูท่ี ป 5 ซึ่งครูจะตองมี
ทักษะระบบในการดูแลเด็กกลุมนี้ ทําไมเด็ก ป. 5 ติดงาย...(นักวิชาการสาธารสุข,
สนทนากลุม)

ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวชี้ ใหเห็นวา สถานการณยาเสพติดในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตเปนปญหาท่ีพบมากในกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-
6 สวนยาเสพติดทีมีการระบาดมากยังเปนบุหรี่และมีนักเรียนบางสวนท่ีเริ่มรูจักใบกระทอมแตยังไมมี
การทดลอง ซึ่งกลุมนักเรียนเหลานี้มีความเสี่ยงมากท่ีจะมีโอกาสใชใบกระทอมถามีโอกาสไดคลุกคลีกับ
กลุมเพ่ือนหรือสิ่งแวดลอมท่ีมีการใชใบกระทอม

4.2.2 สถานการณยาเสพติดในโรงเรียนเอชนสอนศาสนาและสถาบันปอเนาะ
การใชยาเสพติดประเภทบุหรี่ยังเปนปญหาท่ีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามและ

สถาบันปอเนาะกําลังประสบอยู การสูบบุหรี่ในสถาบันปอเนาะบางแหงถือวาเปนเรื่องท่ีสามารถ
สามารถพบเห็นไดโดยท่ัวไป และถือวาเปนเรื่องปกติ ซึ่งปจจัยท่ีทําใหบุหรี่ถูกมองเปนเรื่องปกติใน
สถาบันปอเนาะ เกิดจากการท่ีมีครูหรือผูชวยโตะครูเปนผูสูบบุหรี่เสียเอง ทําใหเกิดการเลียนแบบจาก
ลูกศิษย ซึ่งการพบเห็นกนบุหรี่ก็สามารถพบเห็นไดโดยท่ัวไปในสถาบันปอเนาะบางแหง ดังคําสะทอน

“บุหรี่คอนขางถือวาเปนเรื่องปกติของสถาบนัปอเนาะก็วาได ไมไดพูดลอยๆนะครับ
เพราะเนื่องจากวา ท่ีเราลงไปนิเทศท่ีพบเจอคือ ระดับผูชวยโตะครูเอง ครูเองท่ีสูบ
บุหรี่ บางครัง้สูบอยางเปดเผย และในบางครั้งก็ยกบุหรี่ใบจากใหกับแขกผูมาเยือน
เวลาลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเยือนจะเห็นรองรอย เชน กนบุหรี่ ปรากฏอยูในสถาบันปอเนาะ”
(เจาหนาท่ีสํานักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดยะลา, สนทนากลุม)

“ในสถาบันปอเนาะ บุหรี่เปนเรื่องปกติ บางพ้ืนท่ีบาบอ เองสูบบุหรี่ นี้คือสภาพ
ความเปนจริง ในเม่ือครูปฏิบัติเองเชนนั้นแลวเราจะหาวิธีการแกไขปญหาอยางไร
บุหรี่ถือวาข้ันปฐมภูมิของการติดยา แลวข้ันตอไปถือวาเปนเรื่องปกติท่ีจะทํา”
(ผูบริหารโรงเรียน, สนทนากลุม)
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ในสถาบันปอเนาะบางแหงพบวา มีโตะปาเก (นักเรียนในสถาบันปอเนาะ) บางคน มีการดื่ม
น้ํากระทอม  ซึ่งการดื่มน้ํากระทอมมักจะมีเปนตมกินทีเดียวหลายๆคน เพราะมีการเชิญชวนของ
เพ่ือนๆ ดังคําสะทอน

“ผมไดไปปอเนาะหนึ่งซึ่งไดพูดคุยกับโตะปาแก(นักเรียน) เขายอมรับวาเขาเองติด
กระทอมและไดชวนเพ่ือนๆดวย” (เจาหนาท่ีสํานักงานการศึกษาเอกชนปตตานี,
สนทนากลุม)

สถาบันปอเนาะบางแหงจําเปนตองรับนักเรียนท่ีมีประวัติติดน้ํากระทอมเพ่ือมาขัดเกลาจิตใจ
เพ่ือจะไดมีโอกาสเลิกได  เพราะฉะนั้นการทีในปอเนาะบางแหงมีนักเรียนท่ีติดยาเสพติดหรือติดน้ําใบ
กระทอม ก็เนื่องจากเปนนโยบายของบาบอหรอืโตะครูท่ีจะชวยเด็กกลุมนี้ใหเลิกยาเสพติด คําสะทอน

“บางปอเนาะบอกวาเรารับเด็กมาเพ่ืออบรมสั่งสอน บางปอเนาะครูรูวาเด็กตมน้ํา
กระทอมในปอเนาะ แลวจะทําอยางไร ถาไลกลับบานก็ยิ่งหนักกวานี้อีก สําหรับ
เด็กยังไมติดยาทําอยางไรไมใหเขาติดตลอดไป มีอยูปอเนาะหนึ่ง เด็กท่ีติดยาเขาก็
จะปลอยจะเรียนก็ไดไมก็ได สวนเด็กท่ียังไมติดจะมีการติดตามอยางใกลชิดเหลานี้
เปนตน” (ผูบริหารโรงเรียน,สนทนากลุม)

การระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนเอกชนและสถาบันปอเนาะเปนเรื่องเรงดวนท่ีทุกฝายตอง
รวมมือกัน เพราะโรงเรียนหรือปอเนาะเกือบทุกแหงจะมีผูท่ีติดยาเสพติด โดยเฉพาะการสูบบุหรี่ ท่ี
รายแรงกวานั้น คือ น้ําตมใบกระทอมและยาบา ดังคําสะทอน

“ยาเสพติดท่ีพบคือ กระทอม สวนบุหรี่ไมตองพูดถึง บางแหงมีบารากูดดวย ซึ่ง
ผลิตข้ึนเองก็มีครับ  สวนยาบาก็มีครับ” (เจาหนาท่ีสํานักงานการศึกษาเอกชน
ปตตานี, สนทนากลุม)

นักเรียนท่ีติดยาเสพติดมักไมเปดเผยตัวและมักไมเขาเรียนในชั้นเรียน ทางโรงเรียนจึงไมคอยมี
ขอมูลท่ีเปนหลักฐานแนชัดมากนัก เวลามีการสุมตรวจนักเรียนเหลานี้มักลีกเลี่ยงไดเสมอ ดังคําสะทอน

“สช. เคยจัดกิจกรรมตรวจปสสาวะ ผลท่ีออกมาคือ ไมมีปสสาวะ สีมวงเนื่องจาก
คนท่ีติดยาคงไมมาเขารวมกิจกรรม เนื่องจากทาง สช. ไดแจงทางโรงเรียนลวงหนา
ไวแลว เด็กกลุมเหลานี้จะมีปญหา ไมคอยไมเรียน มีปญหากับครู” (เจาหนาท่ี
สํานักงานการศึกษาเอกชนปตตาน,ี สนทนากลุม)
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นักเรียนอีกกลุมทีมีความเสี่ยงอยางมากเก่ียวกับการยาเสพติด คือ กลุมนักเรียนตาดีกา ซึ่งเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเรียนในศูนยการศึกษาอิสลามประจํามัสยิด จากการสนทนากลุมพบวา ครู
สอนตาดีกา (บางคน) มีการทดลองใบกระทอมดวย ซึ่งแสดงวาเด็กนักเรียนท่ีเรียนศูนยตาดีกามีความ
เสี่ยงตอการระบาดของใบกระทอมดวย ดังคําสะทอน

“ในสวนของตาดีกา หนักกวาปอเนาะอีก กลาวคือ ไมใชเด็กนะครับ แตเปนผูสอน
เอง ติดกระทอมและยาบาดวย สังเกตจากการท่ีเรานัดประชุมครูสอนตาดีกา เห็น
ไดวาผูท่ีมาประชุมสวนใหญเปนครูท่ีเรียบรอย ถาเราเช็คขอมูลครูท่ีไมมาประชุม
นั้นลึกๆ มีสวนเก่ียวของกับยาเสพติดบาง มีความเก่ียวของกับเหตุการณบาง
เนื่องจากถามาประชุมท่ีอําเภอแลวตองเจอกับ อส. ปลัด เปนตน”(เจาหนาท่ี
สํานักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดยะลา, สนทนากลุม)

จากการศึกษาขอมูล พบวา นักเรียนในโรงเรียนบางแหงมีการตมใบกระทอมอยางเปดเผย โดย
ไมเกรงใจอุสตาส (ครูศาสนา) แตอยางใด ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเสพติดใบกระทอมอยางรุนแรง มี
ผลกระทบภาวะทางจริยธรรมของนักเรียนอยางมาก นักเรียนกลุมนี้มักไมคอยใหความเคารพตอครูบา
อาจารย หรือมีความเกรงใจแตอยางใด ดังคําสะทอน

“จากท่ีไดคุยกับอุสตาส ใหอุสตาสเลาสถานการณในปอเนาะ ปรากฏวามีหลาย
โรงเรียนท่ีสะทอนวา เดียวนี้ นักเรียน ไมคอยเกรงใจในเรื่องของยาเสพติด
โดยเฉพาะตมน้ํากระทอม แบบไมเกรงใจ เม่ือกอน หลบๆ บาง แตเดียวนี้เปดเผย
ครับ” (นักวิชาการสํานักงานการศึกษาเอกชน,สนทนากลุม)

จากการสะทอนของผูเก่ียวของ พบวา นักเรียนท่ีติดยาเสพติสวนใหญมาจากครอบครัวท่ีมี
ปญหา โดยมักมาจากครอบครัวท่ีอาศัยอยูกับแมคนเดียวหรืออาศัยกับปูยาหรือตายาย ซึ่งไมมีเวลาใน
การเอาใจใสเด็กเหลานี้ ทําใหถูกชักชวนไดงาย

“ปญหาสวนใหญเกิดจากครอบครัวของเด็กนักเรียนเองออนแอ เนื่องจากแมคน
เดียวท่ีรับภาระดูแล พอไมเอาใจใสตอลูกเลย” (เจาหนาท่ีสํานักงานการศึกษา
เอกชนจังหวัดปตตานี, สนทนากลุม)

พฤติกรรมนักเรียนท่ีติดยาเสพติท่ีอยูในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามหรือสถาบันปอเนาะบาง
แหง ไมเพียงเปนผูเสพเทานั้น แตยังเปนผูขายดวย ซึ่งทําใหมีการระบาดของยาเสพติดอยางรวดเร็ว
ถึงแมจะมีการปองกันในระดับเบื้องตน โดยการคัดกรองนักเรียนท่ีจะเขาเรียนในโรงเรียนกอนอยูแลว
วา ตองไมเปนผูท่ีติดยาเสพติด แตก็สามารถปองกันไดในระดับหนึ่งเทานั้น
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“เด็กบางคนตองการเขาปอเนาะเพ่ือตองการขายยาก็มีครับ ซึ่งเหลานี้ถาบาบอรู
จะไมมีการเลี้ยงคือไลออกสถานเดียวไมเหมือนกับเด็กท่ีติดยาเฉยๆ ผมคิดวา
ปอเนาะท่ีไมมียาเสพติดคงไมมีนะ”(ผูบริหารโรงเรียนปอเนาะ,สนทนากลุม)

“ มาตรการของปอเนาะบางแหงมีการคัดกรองนักเรียน.ตั้งแตแรกถามีสวน
เก่ียวของกับยาเสพติดจะไมรับเลย เนื่องจากถาติดยาแลวอาจจะมาชักชวนหรือขาย
ใน โรงเรียนก็วาไดครับ” (นักวิชาการสํานักงานการศึกษาเอกชน,สนทนากลุม)

จากการสะทอนของผูเก่ียวของ พบวา บุหรี่เปนสาเหตุหลักท่ีเปนตัวนําใหนักเรียนเสพยาเสพ
ติดชนิดอ่ืนๆ แตการสูบบุหรี่ก็ยังสามารถพบไดในกลุมครูเองท่ีเปนตัวอยางแกนักเรียน ซึ่งเปนปญหาท่ี
ไรทางออกเชนกันสําหรับโรงเรียน

“เทาท่ีสังเกตดู ยาเสพติดมาจากบุหรี่ ถาผานบุหรี่แลวยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ ก็จะ
ตามมา ถาบุหรี่ไมสูบอยางอ่ืนก็จะมายาก บางครั้งครู สูบบุหรี่เอง ตอหนาเด็ก ผม
คิดวาการจัดการยาเสพติดในสถานศึกษานาจะดีกวา” (นักวิชาการอิสลาม, สนทนา
กลุม)

“ปอเนาะอํานาจเบ็ดเสร็จอยูท่ีบาบอคนเดียวเปนสวนใหญ ตองยอมรับเชนกันวา
บาบอไมใชนอยเชนกันท่ีสูบบุหรี่ ในมุมกลับกันทําไหมบาบอไมมีมาตรการให
ปราศจากบุหรี่ บางครั้งผมคิดวาบาบออาจจะมีภารกิจมากจนไมสามารถมาดูแล
ตรงนี้ไดมันไมเหมือนกับโรงเรียนสอนเอกชนท่ัวไปท่ีแบงแผนกรับผิดชอบอยาง
ชัดเจน อาจจะปลอยเรื่องนี้เปนเรื่องสวนบุคคลในการดูแล ซึ่งบาบอสวนใหญก็มี
การกลาวตักเตือนแบบรวมๆ เปนสวนใหญ” (นักวิชาการอิสลามดะวะหตับลีฆ,เวที
แลกเปลี่ยนความเห็น)

นักวิชาการท่ีมีประสบการณวิจัยดานยาเสพติดไดสะทอนสภาพปญหายาเสพติดวา ปญหายา
เสพติดในจังหวัดชายแดนภาคใตจะพบไดตั้งแตเด็กนักเรียนอายุ 13 ปข้ึนไป โดยเริ่มสูบบุหรี่ โดยเริ่ม
จากการทดลองสูบใบจากท่ีมียาเสนกอนเปนอันดับแรก แลวจึงขยายไปสูบบุหรี่ท่ีมีขายตามทองตลาด
ท้ังท่ีมาจากตางประเทศซึ่งมีราคาถูกและบุหรี่ในประเทศ ดังคําสะทอน

“ท่ีเคยทําวิจัยเด็กนักเรียน(เก็บขอมูลจากนักเรียนมัธยมนะคะ) ท่ีมีเก่ียวของกับ
บุหรี่ถึง (ชาย) 28.6 (หญิง) 2.6 เปอรเซ็นต เด็กสวนใหญท่ีจะสูบบุหรี่มีอายุ 13
ป เริ่มจากใบจากหรือยาเสน รองลงมาบุหรี่นําเขาจากมาเลเซีย (ราคาถูก) และ
รองลงมาเปนบุหรี่มาจากเมืองไทย กลุม นักเรียนสูบบุหรี่ในจํานวน 180 รายท่ี
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เก็บขอมูล ต่ํากวา 16 ป รอยละ 87.3 สูบบุหรี่หมดเลย เด็กท่ีมีจํานวนเพ่ือน
มากกวา 5 คน  เหตุท่ีเด็กติดยาเสพติด รอยเปอรเซ็นตมาจากบุหรี่ ทํามัยสาม
จังหวัดมีอัตราติดบุหรี่มากข้ึน เพราะวามีความสัมพันธกับยาเสพติด”(นัก
วิชาการ,เวทีแลกเปลี่ยนฯ)

ปจจัยท่ีเปนสาเหตุอีกประการหนึ่งท่ีทําใหบุหรี่เปนสิ่งทีมีการสูบอยางแพรหลายในหมูเยาวชน
คือ องคความรูดานศาสนา  ซึ่งทัศนะทางศาสนาท่ีเก่ียวกับการสูบบุหรี่ท่ีคนมุสลิมสวนใหญในพ้ืนท่ีสาม
จังหวัดชายแดนภาคยึดถือ เปนทัศนะท่ียังถือวาบุหรี่เปนสิ่งท่ีสูบไดไมผิดหลักศาสนา รวมท้ังยังคิดเปน
บวกตอบุหรี่ นั่นคือ การสูบบุหรี่ชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพ แมกระท่ังยังคิดวาการสูบบุหรี่เปน
การแสดงความเปนผูชายอีกรูปแบบหนึ่ง ดังคําสะทอน

“ถากลุมศาสนา พบวา บุหรี่เปนสิ่งท่ีไมผิดยังสูบได บุหรี่เปนตัวชวยในการ
ทํางานได เสริมแรง ถาไมสูบบุหรี่สอนไมไดคิดไมออก แสดงความเปนผูชายดวย
อีกอยางชวยเสริมสมรรถนะทางเพศดวย หลังจากท่ีเก็บขอมูลจากผูนําศาสนาสิ่ง
ท่ีนาสนใจคือ ประเด็นวิธีคิดของเขา คิดเชิงบวกกับบุหรี่” ”(นักวิชาการ,เวที
แลกเปลี่ยนฯ)

โดยสรุปแลว  สถานการณยาเสพติดในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม (ระดับมัธยม)และสถาบัน
ปอเนาะ ถือเปนปญหาท่ีรุนแรงมากเมือเทียบสถานการณการระบาดในระดับประถม  เนื่องจากมีปจจัย
ตางๆท่ีสามารถชักจูงใหนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเก่ียวของกับยาเสพติดไดงายกวา เชน การคบ
เพ่ือน  ภาวะทางอารมณในชวงวัยรุนท่ีอยากรูอยากลอง เปนตน

4.2.3 สถานการณยาเสพติดในระดับมหาวิทยาลัย
ปญหายาเสพติดในระดับมหาวิทยาลัยก็เปนปญหาท่ีมีอยูเกือบทุกมหาวิทยาลัย จาก

การศึกษา พบวา นักศึกษาท่ีติดยาเสพติดสวนใหญติดมาจากโรงเรียนมัธยมแลว นอยมาท่ีเริ่มติดใน
มหาวิทยาลัย

“ปญหายาเสพติด กลุมเปาหมายสถานศึกษาระดับมัธยม นาจะเปนระดับท่ี
จะตองใชนวัตกรรมปองกันมากข้ึน เพราะระดับมหาลัย ก็ยังมีนศ. รวมกลุมกัน
ตมน้ํากระทอม เนื่องจากเด็กท่ีติดสวนใหญมาจากมัธยมแลว  จะสังเกตไดจาก
การสัมภาษณเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา เด็กสวนใหญจะติดมาแลว ซึ่งพอ
เขาระดับมหาลัยนั้นเราแคติดตาม ดังนั้นการปองกันจรงิๆนาจะอยูท่ีระดับมัธยม
มากกวา” (อาจารย, เวทีแลกเปลี่ยน)
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ปญหายาเสพติดในระดับมหาวิทยาลัยจึงเปนปญหาท่ีปลายน้ํามากกวา แตก็ถือเปนปญหาท่ี
ตองแกไข เพราะผูจะจบจากมหาวิทยาลัยคือผูท่ีจะเขาสูวัยทํางาน เขาสูวัยผูใหญ ถายังเก่ียวของกับยา
เสพติดจะทําใหสรางผลกระทบตอสังคมมากท่ีสุด

4.2.4 การแกปญหายาเสพติดในสถาบันการศึกษาและอุปสรรค
สถานการณการระบาดของยาเสพติดในสถาบันการศึกษาเปนปญหาท่ีหลายฝายรับรูและ

พยายามหาทางแกไขปญหาอยางตอเนื่อง จึงเกิดกระบวนการในแกไขปญหาในหลายรูปแบบในแตละ
โรง แตก็ยังเปนในรูปแบบการดําเนินการท่ีตามศักยภาพของสถาบันแตละแหง  บางแหงไดรับการ
สนับสนุนโครงการจากรัฐ จึงอาจทําใหความตอเนื่องของโครงการยังจํากัดกับงบประมาณท่ีสนับสนุน
จากโครงการ เชน โครงการ to be number one โครงการครู DARE โครงการโรงเรียนสีขาว เปนตน
โรงเรียนบางแหงมีความพยายามพัฒนารูปแบบการแกปญหายาเสพติดดวยตนเองเพ่ือใหสอดคลองกับ
บริบทของตนเอง เชน ระบบครู A ครู B เปนตน อยางไรก็ตาม การดําเนินโครงการตางเหลานี้
ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งเทานั้น  ท้ังนี้เนื่องจากการแกปญหายังไมสอดคลองกับวิถีอิสลามจึงยัง
ไมไดรับการตอบรับจากผูปกครองหรือผูบริหารโรงเรียนเทาทีควร

การแกปญหาในสถาบันการศึกษายังมีอุปสรรคตางๆอีกหลายประเด็นท่ีควรไดการปรับปรุง จาก
การเก็บรวบขอมูลจากเวทีแลกเปลี่ยนปญหายาเสพติด  คณะผูวิจัยไดสรุปประเด็นปญหาและอุปสรรค
ตางๆไดดังนี้

ผูใหขอมูล การแกปญหาและอุปสรรค
ผูบริหารโรงเรียน/
นักวิชาการศึกษา

 ภาคใตมีสารเสพติดเยอะท่ีสุด แตไมมีงานวิจัยรองรับ แตก็มี
โครงการ to be number one โรงเรียนสีขาว
ครู DARE แตยังเขาไมถึงวิถีอิสลาม

 ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน แตละ โรงเรียนมีอยูแลว แตยัง
ไมสําเร็จ

 โครงการท่ีมีอยู แตไมมีการประเมินความสําเร็จ และสิ่งแวดลอม
ท่ีบานมีสารเสพติด

 ควร.มีเครื่องมือประเมินยาเสพติดในสถานศึกษา
 ยาเสพติดมีทุกระดับ การแกปญหาตองแกตั้งแตตนน้ํา ไมใชกลาง

น้ําหรือปลายน้ํา งายๆถาครอบครัวไหนท่ีคนในครอบครัวสูบบุหรี่
เปอรเซ็นคอนขางสูงท่ีเด็กในครอบครัวนัน้จะติดบุหรี่

 โรงเรียนปกปดขอมูลท่ีแทจริง เพ่ือไดชื่อวา โรงเรียนสีขาว
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ผูใหขอมูล การแกปญหาและอุปสรรค
 ขาดความจริงจังในการแกปญหาจากผูบริหารโรงเรียน
 มีนักเรียนเลียนแบบการเสพยาจากรุนพ่ีในโรงเรียน แลวนํามา

แพรในหมูบาน
 ระเบียบกฎหมายไมเอ้ือตอการลงโทษนักเรียนในเรื่องยาเสพติด

 บางแหงผูบริหารไมจริงจังในการแกปญหาเพราะแกรงวาถาเอา
เด็กออกจะมีผลกระทบตอเงินอุดหนุนจากรัฐ  เด็กเปน
ตัวเงินตัวทองใหกับผูบริหาร.เลยก็วาไดครับ

ครูฝายปกครอง  มีมาตรการ ข้ันตนคือ ตักเตือนใหความรู โดยใหครูประจําชั้น ถา
ดูแลไมได ก็จะสงใหครูฝายปกครองตอไป ข้ันตอไป เชิญ
ผูปกครอง  ตอมาก็จะคัดกรองเปนกลุมเสียง

 มีตรวจปสสาวะเพ่ือคัดกรองนักเรียนกลุมเสี่ยง แตจะมีเสียง
สะทอนจากผูครองวาไมเหมาะสม

 การใชระบบครูพ่ีเลี้ยงครู A ครู B อุสตาส ในการดูแลนักเรียน
แตครูขาดทักษะการแนะแนวเชิงจิตวิทยาในเรื่องยาเสพติด

 มีการใชวิธีอิสลามโดยจะมีอบรมฯท่ีโรงเรียน โดยเชิญผูรูภายนอก
มาเปนวิทยากรและมีการกียามุลลัยในโรงเรียน แตยังมีเฉพาะ
บางโรง

 แตสิ่งแวดลอม ครอบครัว และหมูบานไมดี
 นักเรียนไดนําสารเสพติดจากนอกโรงเรียน เชน บาน โรงเรียน

เดิม (ประถมศึกษา)
 ปญหาระบบการประกันตัวนักเรียน สวนใหญเปนลูกหลาน

นักการเมือง เม่ือ นักเรียนทําผิด ผูใหญชอบมาประกันตัวออก ทํา
ใหมีปญหาซ้ําซอน

 โรงเรียนควร.มีระบบคัดกรอง ระบบดูแลทีมีประสิทธิภาพ
นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาล

 ควรใชเครื่องมือจาก WHO (SDQ) ประเมินสารเสพติด แลวมี
คําแนะนําจากผลการประเมินคือ

 การแกปญหาไมควรพ่ึงรัฐบาลมากเกินไป
 ครอบครัวเปนตัวชวยสําคัญในการแกปญหายาเสพติด
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 กลุมเสี่ยง แกยาก แตตองแกใหได
 โรงเรียน.ตองสรางบรรยากาศ และทุมเทเรื่องยาเสพติดใหมาก.
 To be number ควรบูรณาการหลักการอิสลาม
 โรงเรียนควรพ่ึงตนเอง โดยใหหนวยงานภายนอกสนับสนุน
 ควรมีศูนยบําบัดยาเสพติด
 โรงเรียนมีวิทยากรใหความรูเรื่องยาเสพติด แตไดแคความรู แต

นําไปปฏิบัติไดคอนขางยาก
 ควรจัดการเรียนการสอนแบบการจัดการแกปญหา และเรียนผาน

วีดีโอ
 ควรมีหลักสูตรเฉพาะท่ีเก่ียวของกับสารเสพติด

นักวิชาการ/นักจิตวิทยา  การเสริมสรางแรงจูงใจสูการเปลี่ยนแปลง  เปนทักษะสําคัญมาก
ท่ีจะทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเขาเอง ครูสามารถดึง
ความสามารถของเด็กได ควรใชเทคนิคการพูดคุยใหนักเรียน
เปลี่ยนพฤติกรรมแตครูสวนใหญขาดเทคนิคและทักษะในการให
คําปรึกษา

 ในเชิงจิตวิทยาไมแนะนําใหตรวจฉี เพราะตรวจฉีแลวเด็กไม
ยอมรับ แตสิ่งท่ีตองการคือ เด็กตองยอมรับวาเขาเองติดยาอยู จึง
จะสามรถแกปญหาได

 สวนใหญจะใชวิธีการลงโทษเด็กท่ีมีเก่ียวของกับยาเสพติด ซึ่งเปน
แคการระงับพฤติกรรมตอนนั้นเองของเด็กเทานั้นเองแตไม
สามารถหยุดพฤติกรรมได

 ควรมีชุดความรูเก่ียวกับยาเสพติด
ผูนําศาสนา/ครูสอน
ศาสนา/ผูนําทองถ่ิน

 ปจจุบัน นักเรียนนํา สารเสพติดฝาก นักเรียนหญิงเขาไปใน
โรงเรียนได เพราะ ครูไมตรวจ

 ปญหานักเรียนสามารถเลิกยาเสพติดไดเม่ืออยูโรงเรียน แต
กลับไปแลวติดอีก เพราะชุมชนและบาน มีปญหายาเพสติด

 ยาเสพติดไมมีแหลงจากภาคใต แตผูเสพติดมีมากในภาคใต
 ผูติดยา ไมมีศาสนาในหัวใจ (ขาดคุณธรรมจริยธรรม)
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 วิธีการดะวะตับลีฆ คือ ถาเด็กทําผิดอะไร ก็จะให ออกดะอฺวะฮฺ

สามวันบาง สี่สิบวันบาง ตองมีการผสมผสานอยางเขมขน
 ชุมชน มัสยิด และโรงเรียน ขาดการบูรณาการในการแกปญหา
 ถาแกปญหาดวยกระบวนการทางสังคม ผูเสพจะมีความรูสึกวา

การเสพยาเสพติดจะมีโทษ เขาก็จะอาจเห็นวาไมเห็นมีอะไร แต
ถาใชกระบวนการทางศาสนาหรือพูดดวยอีมาน เชน บอกวาการ
สูบบุหรี่แลวเขามัสยิด มลาอีกะฮฺไมเขาใกล ผูเสพมีความยําเกรง
ตออัลลอฮ (เกรงกลัวตอบาป) มากกวา ซึ่งแกปญหาไดในท่ีสุด

มาตรการตางๆ ท่ีใชในโรงเรียนในแกปญหายาเสพติดมีอยูหลายรูปแบบ แตยังมีอุปสรรคใน
การดําเนินงานท้ังท่ีเกิดจากการความรูความเขาใจและทักษะท่ีเก่ียวของ รวมท้ังขาดนวัตกรรมท่ีจําเปน
ท่ีจะชวยใหการแกปญหาใหประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้นจึงตองอาศัย
กระบวนการวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนานวัตกรรมตางๆเพ่ือใชแกปญหาใหประสบผลสําเร็จตอไป

4.3 สรุป

การพัฒนานวัตกรรมปลอดยาเสพติดดวยวิถีอิสลามท้ังในระดับชุมชนและสถานศึกษาในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น จึ่งเกิดโครงการวิจัยยอย จํานวน 11 โครงการ ประกอบดวย

1) กระบวนการสรางญะมาอะฮฺเยาวชนมุสลิมเพ่ือเปนแนวทางการปองกันและแกไขยาเสพ
ติดในชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชนบานตะโละดือรามัญ อําเภอกะพอ จังหวัดปตตานี

2) กระบวนการมูลาซามะห (MULAZAMAH) ของมัสยิดอัลอิตีซอมในการปองกันและ
แกปญหายาเสพติดในชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบือราเปะ ตําบลโคกเคียน อําเภอเมืองจังหวัด
นราธิวาส

3) ฮาลาเกาะฮกุรอานนวัตกรรมการแกปญหาสิ่งเสพติดในชุมชนมัสยิดดารุลฮูดารามง
ตําบลปูยุด อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี

4) การสงเสริมบทบาทบาบอและแกนนําชุมชนเพ่ือปองกันสารเสพติด ผานกระบวนการ
หิสบะห กรณีศึกษา ชุมชนกาลีซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส

5) บทบาทท่ีเปนจริงของผูนําฝายปกครองกับพัฒนาการในการปองกันและการดูแลผูเสพยา
เสพติดในกลุมเยาวชนกรณีศึกษาชุมชนศรัทธา “กัมปงตักวา”
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6) ศึกษานวัตกรรมการแกไขปญหายาเสพติดโดยใชวิถีอิสลาม และวิถีชุมชน ในหมูบาน
ตรูปา หมู 2 ตําบลหวยกระทิง อําเภอกรงปนัง จังหวัดยะลา

7) การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีเนนทักษะการดูแลตนเองให
หางไกลจากยาเสพติดดวย AHR Model สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

8) การพัฒนาตัวชี้วัดระบบดูแลและชวยเหลือผูติดยาเสพติดตามวิถีอิสลาม
9) ตัรบียะห รูปแบบการดําเนินกิจกรรมเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาอิสลาม
10) นวัตกรรมการแกปญหายาเสพติดมิติอิสลามในระดับอุดมศึกษา; การประยุกตรูปแบบ

การตะอลีมและบายานตัรฆีบ
11) วิธีการพัฒนาระบบการดูแลนักเรียนติดยาเสพติดในสถาบันการศึกษาปอเนาะ
สามารถสรุปเปนแผนภูมิดังนี้

กระบวนการ/วิธีการการปองกัน/
ดูแลชวยเหลือ/ผูเสพยาเสพติด
-การตัรบียะฮฺ
-ฮาลาเกาะฮกุรอาน
-กระบวนการฮิสบะห
-หลักสูตร AHR Model
-กระบวนการสรางญะมาอะฮฺ
-การตะอลีมและบายานตัรฆีบ
-กระบวนการมูลาซามะห
-วิถีศาสนาควบวีถีชุมชน
-ระบบการดูแลติดตามมิติอิสลาม

โรงเรียน/สถาบันปอเนาะ/
มหาวิทยาลัย/-นักเรียน/
นักศึกษา

มัสยิด/หมูบาน/ชุมชน-
เยาวชน

บทบาท/กระบวนการ
ขับเคลื่อน
-ผูนําชมชน
-ผูนําศาสนา
-ผูอํานวยการ
-หัวหนาฝาย
-เจาหนาท่ี/ฝายปกครอง
-สมาชิกชุมชน

ตัวชี้วัด
ระบบดูแล
และ
ชวยเหลือ

ตัวชี้วัด
ระบบดูแล

และ
ชวยเหลือ
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