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บทคัดย�อ 
 
การวิจัยนี้เป�นการศึกษาสภาพการณ�ป�จจุบันด�วยการวิเคราะห�โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและ

ป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต+อพฤติกรรมเสี่ยงต+อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนฯ และศึกษาอนาคตภาพ 

(Scenarios) ของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต+อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนและ

ข�อเสนอแนวทางการป<องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู+บ�านอาสา

พัฒนาและป<องกันตนเอง (อพป.)  งานวิจัยแบ+งเป�น 3 ระยะ ได�แก+  งานวิจัยระยะท่ีหนึ่ง เป�นการสร�างและ

พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต+อพฤติกรรมเสี่ยงต+อการใช�สารเสพติดของเด็ก

และเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู+บ�าน อพป. กลุ+มผู�ให�ข�อมูลในการสัมภาษณ� เป�นผู�ท่ีมีส+วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน

ในหมู+บ�าน อพป. จํานวน 130 คน และกลุ+มตัวอย+างท่ีตอบแบบสอบถามเป�นเด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนท่ี

หมู+บ�าน อพป. จํานวน 2,489 คน  จาก 18 จังหวัด รวม 4 ภูมิภาค  เลือกตัวอย+างแบบหลายข้ันตอน      

(Multi-Stage Sampling)  เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยเป�นแบบสัมภาษณ�แบบมีโครงสร�าง และแบบสอบถาม

ลักษณะเป�นมาตรประเมินค+า(Rating scale)  การวิเคราะห�ข�อมูลเชิงคุณภาพใช�การวิเคราะห�เนื้อหา 

(content analysis) ข�อมูลเชิงปริมาณใช�สถิติบรรยาย และสถิติอ�างอิง ได�แก+ t-test Independent,       

One-way ANOVA และการวิเคราะห�โมเดลสมการโครงสร�าง (Structural Equation Modeling (SEM)  

งานวิจัยระยะท่ีสอง เป�นการศึกษาอนาคตภาพ (Scenarios) ของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต+อ

พฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนฯ โดยใช�ระเบียบวิธีวิจัยเชิงอนาคต (Futures Research)  

เพ่ือศึกษาอนาคตภาพ (Scenarios) ของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต+อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของ

เด็กและเยาวชนหมู+บ�านอาสาพัฒนาและป<องกันตนเองในทศวรรษหน�า ด�วยเทคนิควิธี EFR (Ethnographic 

Futures Research) กลุ+มผู�เชี่ยวชาญจํานวน 13 คน ซ่ึงเป�นผู�เชี่ยวชาญทางด�านจิตวิทยา การศึกษา 

สาธารณสุข เป�นผู�ท่ีมีส+วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในหมู+บ�าน อพป.   งานวิจัยระยะท่ีสาม เป�นการศึกษา

ข�อเสนอแนวทางการป<องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู+บ�าน อพป.       

กลุ+มผู�ให�ข�อมูลในการสัมภาษณ� จํานวน 12 คน และจากกลุ+มผู�เข�าร+วมสนทนากลุ+ม จํานวน 7 คน ประกอบไป

ด�วยผู�ท่ีมีส+วนเก่ียวข�องกับการดูแลเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู+บ�าน อพป. ท้ังทางด�านจิตวิทยา  การศึกษา 

สาธารณสุข  และวิเคราะห�ข�อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช�การวิเคราะห�เนื้อหา (Content Analysis) 

 

 

 



 ผลการวิจัย พบว+า  

1. ผลการศึกษาสภาพการณ�ของป�ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช(สารเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในภาพรวม 

 ผลจากการสัมภาษณ�ผู� ท่ีมีส+วนเก่ียวข�องกับหมู+บ�านอาสาพัฒนาและป<องกันตนเอง ใน

ภาพรวม พบว+า ในพ้ืนท่ีหมู+บ�าน อพป. สถานการณ�การใช(สารเสพติด ของเด็กและเยาวชนมีแนวโน�ม

ท่ีเพ่ิมข้ึน  สัดส+วนของกลุ+มเด็กและเยาวชนท่ีไม+ติดสารเสพติดยังมีมากกว+ากลุ+มท่ีติดสารเสพติด โดย

กลุ+มท่ีติดสารเสพติดเป�นเด็กและเยาวชนท่ีไม+ได�อยู+ในระบบโรงเรียน ส+วนใหญ+ออกกลางคัน              

ในประเด็น ความรู(เก่ียวกับโทษของสารเสพติด พบว+า เด็กและเยาวชนหมู+บ�าน อพป. ได�รับความรู�

เก่ียวกับสารเสพติดจากหน+วยงานภาครัฐต+างๆ ท่ีเข�ามาจัดกิจกรรมให�ความรู�เรื่องสารเสพติดในส+วน

ของ โอกาสในการเข(าถึงแหล%งสารเสพติด พบว+า เด็กและเยาวชนในหมู+บ�านสามารถเข�าถึง      

แหล+งแพร+กระจายสารเสพติดได�ง+าย ท้ังจากเพ่ือนและรุ+นพ่ีท่ีแนะนําให�รู�จักกับผู�ขายสารเสพติดท่ีมี

ช+องทางการจําหน+ายหลากหลาย รวมถึงการท่ีหมู+บ�านอยู+บริเวณชายแดนซ่ึงเป�นแนวต+อของการซ้ือ

ขายสารเสพติด หรือเป�นเส�นทางผ+านของการขนย�ายทําให�เด็กและเยาวชนสามารถเข�าถึงสารเสพติด      

ได�ง+ายข้ึน  โดยประเภทของสารเสพติดและช%องทางการมาของสารเสพติด พบว+า เด็กและเยาวชน

ส+วนใหญ+  ติดยาบ�า รองลงมาคือ สุรา บุหรี่ กัญชา กาว และฝ]^น ตามลําดับ ยกเว�นพ้ืนท่ีหมู+บ�าน อพป. 

ภาคใต�ท่ีติดน้ํากระท+อมมากท่ีสุด  โดยสุรา บุหรี่ และกาวนั้นสามารถหาซ้ือได�ตามร�านค�าและตลาด 

ในหมู+บ�านและชุมชน ส+วนยาบ�ามีผู�ค�าท่ีเป�นรุ+นพ่ีหรือเพ่ือน หรือแรงงานต+างด�าว แอบลักลอบนําเข�า

มาขายในหมู+บ�านและชุมชน และกัญชานั้นมีการนําเข�ามาปลูกในพ้ืนท่ีหมู+บ�านและชุมชน รวมถึง

หมู+บ�านอาสาพัฒนาตนเองและป<องกันตนเองอยู+ในเขตชายแดน ทําให�สามารถเข�าถึงสารเสพติดได�ง+าย 

 สาเหตุของป�ญหาการติดสารเสพติด  กลุ+มเด็กและเยาวชนท่ีไม+ได�ศึกษา เป�นเด็กออก

กลางคัน เรียนไม+จบ จะมีป�ญหาการติดสารเสพติดมาก ด�วยความรู� เท+าไม+ถึงการณ� มีป�ญหา       

ความรุนแรงป�ญหาในครอบครัว หรือได�รับการเลี้ยงดูแบบปล+อยปละละเลย ครอบครัวไม+มีเวลาอบรม     

ทําให�เด็กและเยาวชนคิดหาทางออกโดยการใช�สารเสพติด ซ่ึงอาจจะมาจากการชักจูงของกลุ+มเพ่ือน 

ทําให�อยากรู�อยากลองในการใช�สารเสพติด เพ่ือให�เป�นท่ียอมรับและเป�นส+วนหนึ่งของกลุ+ม  โดย

ประเด็นของ ป�จจัยสภาพครอบครัว พบว+า ผู�ปกครองบางส+วนไม+มีเวลาให�บุตรหลาน เพราะต�อง

ออกไปทํางานเลี้ยงชีพ ซ่ึงบางส+วนไปทํางานนอกหมู+บ�านหรือตามเมืองใหญ+ และให�ปู_ย+าตายายเลี้ยงดู

หลานแทน การอบรมเลี้ยงดูส+วนใหญ+จึงเป�นแบบตามใจ บางครอบครัวมีการใช�ความรุนแรง          

ในครอบครัวมีการทะเลาะตบตีจึงส+งผลต+อสภาพจิตใจของเด็กและเยาวชน เด็กเกิดความคับข�องใจ      

มีความเครียด ขาดความรักความอบอุ+นในครอบครัว ไม+ มีความสุข มีพฤติกรรมก�าวร�าว                  



ทําตัวแปลกแยกจากครอบครัว ทําให�เด็กและเยาวชนหันไปปรึกษาหารือกับเพ่ือนหรือบุคคลท่ีตนเอง

ไว�ใจ ติดเพ่ือน และถูกชักจูงไปสู+การใช�สารเสพติดได�ง+ายนอกจากนี้การเป=นแบบอย>างในการใช@      

สารเสพติดในครอบครัว  พบว+า บางครอบครัว มีการใช�สารเสพติด เช+น สูบบุหรี่ ด่ืมสุรา                

ด่ืมน้ําใบกระท+อมเป�นประจํา ทําให�เด็กและเยาวชนเห็นว+าการใช�สารเสพติดเป�นเรื่องปกติ ท่ีมีคน     

ทํากัน จึงเกิดค+านิยมท่ีผิด อยากรู�อยากลองเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในการใช�สารเสพติดข้ึน 

 ป�จจัยจากกลุ%มเพ่ือน พบว+า เพ่ือนเป�นกลุ+มท่ีมีความสําคัญต+อเด็กและเยาวชน เป�น

แบบอย+าง เป�นสังคมท่ีปรึกษาพูดคุย  ด�วยความสําคัญของกลุ+มเพ่ือนนี้ ถ�าเด็กและเยาวชนได�เห็น

เพ่ือนใช�สารเสพติด เขาจะมีความอยากรู�อยากลองในการใช�สารเสพติด โดยมีความเชื่อว+าการใช�    

สารเสพติดทําให�เท+ห�และเป�นท่ียอมรับในกลุ+มเพ่ือน เชื่อว+าการใช�สารเสพติดเพียงครั้งเดียวไม+สามารถ

ติดสารเสพติดได� จึงทําให�เด็กและเยาวชนบางกลุ+มมีการเลียนแบบพฤติกรรมการใช�สารเสพติด เพ่ือให�

ได�รับการยอมรับจากเพ่ือนและเป�นส+วนหนึ่งของกลุ+มเพ่ือน  

 ป�จจัยเส่ียง พบว+า  การเข@าถึงแหล>งสารเสพติด ทําได�ง+าย เพราะสภาพบางหมู+บ�านฯ       

เป�นพ้ืนท่ีเสี่ยงและเป�นเส�นทางลําเลียงสารเสพติด หรือมีแรงงานต+างด�าวเข�าออกหมู+บ�านได�ง+ายเด็ก

และเยาวชนจึงมีโอกาสท่ีจะเข�าถึงสารเสพติดได�ง+ายข้ึน ในส+วนของการคล@อยตามกลุ>มคนใช@         

สารเสพติด จะเป�นตัวกระตุ�นให�เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดมาก เนื่องจากเด็ก

และเยาวชนยึดเพ่ือนเป�นศูนย�กลางในการดําเนินชีวิต ถ�าเพ่ือนใช�สารเสพติดเป�นประจํา ทําให�เด็กและ

เยาวชนคิดว+าการใช�สารเสพติดเป�นเรื่องธรรมดา เม่ือเพ่ือนชักจูงใจให�เด็กและเยาวชนใช�สารเสพติด 

ทําให�เด็กและเยาวชนเกิดความอยากรู�อยากลอง โดยไม+คํานึงถึง ผลเสียท่ีตามมา ก+อให�เกิดพฤติกรรม

การเลียนแบบการใช�สารเสพติด  ส%วนป�จจัยภูมิคุ(มกัน พบว+า การเห็นคุณค>าในตนเอง จะช+วยให�เด็ก

และเยาวชนมีความคิดเชิงบวกในการดําเนินชีวิต มีความเข�าใจในจุดเด+นและจุดด�อยของตนเอง        

มีการเห็นคุณค+าในชีวิตของตนเอง เชื่อม่ันในตนเอง เห็นคุณค+าของชีวิตนอกจากนั้นยังต@องมี         

การควบคุมตนเองท่ีจะทําให�เด็กและเยาวชนมีสติตระหนักรู�ถึงตนเองว+าสิ่งใดควรทําหรือสิ่งใดไม+ควร

ทําส+งผลให�เด็กและเยาวชนปฏิบัติตนไปตามกฎระเบียบของสังคม มีควบคุมยับยั้งชั่งใจตนเอง         

ไม+หลงเชื่อกลุ+มคนท่ีใช�สารเสพติดโดยมีทักษะชีวิตท่ีจะทําให�เด็กและเยาวชนมีการหลักการดําเนินชีวิต

ของตนเอง มีความสามารถในการเอาตัวรอดในสังคม รู�จักปฏิเสธการใช�สารเสพติดจากเพ่ือนได�        

มีความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติดทําให�เด็กมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับสารเสพติด รวมถึงเด็ก

และเยาวชน ทําให�เด็กและเยาวชนเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในการใช�สารเสพติดมากข้ึน 

 

 



2. ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ(มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต%อการ 

 ใช(สารเสพติดของเด็กและเยาวชนฯ จําแนกตาม ภูมิภาค  พบว>า 

1.ปLจจัยเสี่ยงต+อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู+บ�านอาสาพัฒนาและ

ป<องกันตนเอง จําแนกตามภูมิภาค เด็กและเยาวชนในแต+ละภูมิภาค มีการเข�าถึงแหล+งสารเสพติด 

การหลีกเลี่ยงป�ญหา การคล�อยตามกลุ+มคนใช�สารเสพติดแตกต+างกันอย+างมีนัยสําคัญทางสถิติ         

ท่ีระดับ .05  ส+วนเจตคติต+อการใช�สารเสพติด ในแต+ละภูมิภาค มีเจตคติต+อการใช�สารเสพติด          

ไม+แตกต+างกัน   2.ปLจจัยภูมิคุ@มกันต+อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู+บ�านอาสา

พัฒนาและป<องกันตนเอง จําแนกตามภูมิภาค เด็กและเยาวชนในแต+ละภูมิภาค มีการเห็นคุณค+า      

ในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต แตกต+างกันอย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ส+วน

ความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด ในแต+ละภูมิภาคมีความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด        

ไม+แตกต+างกัน   3.พฤติกรรมเสี่ยงต+อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู+บ�านอาสา

พัฒนาและป<องกันตนเอง จําแนกตามภูมิภาค เด็กและเยาวชนในแต+ละภูมิภาคมีพฤติกรรมเสี่ยงต+อ

การใช�สารเสพติดแตกต+างกันอย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

3. โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ(มกันท่ีมีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช(สารเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู%บ(านอาสาพัฒนาและป:องกันตนเอง (อพป.) 

โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยคุ�มกันท่ีมีต+อพฤติกรรมเสี่ยงต+อการใช�สารเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู+บ�านอาสาพัฒนาและป<องกันตนเอง (อพป.) มีความกลมกลืนกับข�อมูล
เชิงประจักษ� (��=15.71 df=10 p=.10 GFI=1.00 AGFI=0.99 CFI=1.00  RMSEA=0.01  
SRMR=0.01) โดยค+าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยคุ�มกันท่ีมีต+อ
พฤติกรรมเสี่ยงต+อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู+บ�านอาสาพัฒนาและป<องกัน
ตนเอง (อพป.)คือ สภาพแวดล�อมทางครอบครัว ป�จจัยเสี่ยง และป�จจัยภูมิคุ�มกัน มีค+าสัมประสิทธิ์
อิทธิพลรวมเท+ากับ 0.45 0.23 0.21   ตามลําดับ 
4. ผลกระทบของป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู%บ(านอพป. ท่ีมีต%อการ

พัฒนาหมู%บ(านฯ 

ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ท่ีมีส+วนเก่ียวข�องกับหมู+บ�านอาสาพัฒนาและป<องกันตนเอง  ประเด็น

ของผลกระทบของป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู+บ�านท่ีมีต+อการพัฒนาหมู+บ�านฯ

ในภาพรวม พบว+า เด็กและเยาวชนไม+สนใจเรียน หนีเรียน มีการลาออกกลางคัน ทําให�ออกนอกระบบ

การศึกษา มีเวลาว+างเพราะไม+ได�เรียน ไม+ได�ทํางาน เกิดการม่ัวสุมในกลุ+มเพ่ือนท่ีติดสารเสพติด      

ลองสารเสพติดและติดสารเสพติดเหมือนกลุ+มเพ่ือน สร�างความเดือดร�อนให�แก+ชุมชนสังคม ผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนจากป�ญหาการติดสารเสพติด สรุปได�  ดังนี้ มิติสุขภาพ สุขภาพร+างกายและจิตใจของเยาวชน



ท่ีติดสารเสพติดจะเสื่อมโทรม ร+างกายไม+สมบูรณ�แข็งแรง  ขาดสติยั้งคิด อาจทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมายได� 

ครอบครัวมีความทุกข�ใจ มีการทะเลาะ จนนําไปสู+การใช�ความรุนแรงในครอบครัว  มิติความปลอดภัย

ของคนในชุมชนเกิดป�ญหาอาชญากรรม มีการลักขโมยเพ่ือนําเงินท่ีได�ไปซ้ือสารเสพติด  สร�าง     

ความเดือดร�อนแก+ผู�อ่ืน  ส+งเสียงดังรบกวนชาวบ�านตอนเมา  ม่ัวสุมในการกระทําความผิด ส+งผลต+อ

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย�สินของคนในชุมชน  มิติของคุณภาพคนในการพัฒนาหมู>บ@าน      

ขาดกําลังคนรุ+นใหม+ท่ีมีคุณภาพ ท้ังทางด�านความรู�ความสามารถในการพัฒนาหมู+บ�านและชุมชน 

ส+งผลต+อความเข�มแข็งของหมู+บ�าน     

5. อนาคตภาพของป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต�อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและ 
เยาวชนในทศวรรษหน�า 

-ผลการศึกษาภาพอนาคตของป�จจัยเสี่ยงต+อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
หมู+บ�าน อพป. ในทศวรรษหน�า พบว+า อีก 10 ปl ข�างหน�า ป�จจัยเสี่ยงในเรื่องของการเข�าถึงแหล+ง        
สารเสพติด  ลักษณะการเลี้ยงดู ความสามารถในการคิดอย+างมีวิจารณญาณในการบริโภคข�อมูล
ข+าวสารจากสื่อฯ และระบบการศึกษา จะเป�นป�จจัยเสี่ยงท่ีมีผลต+อการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติด   

- ผลการศึกษาภาพอนาคตของป�จจัยภูมิคุ�มกันต+อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชนหมู+บ�าน อพป. ในทศวรรษหน�า พบว+า อีก 10 ปl ข�างหน�า ป�จจัยภูมิคุ�มกันในเรื่องของ

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน  การรู�เท+าทันสื่อและสารสนเทศ  การคิดข้ันสูง และทักษะ       

การปกป<องตนเอง  จะเป�นป�จจัยภูมิคุ�มกันต+อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู+บ�าน อพป.    

 6. ข�อเสนอแนวทางการป-องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 
พ้ืนท่ีหมู�บ�านอาสาพัฒนาและป-องกันตนเอง (อพป.) 
 แนวทางป-องกันป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู�บ�าน อพป.  

 1. สถาบันครอบครัวต�องให�ความสําคัญและดูแลเอาใจใส+เด็กและเยาวชนอบรมสั่งสอนให�

เด็กและเยาวชนให�รู�ในสิ่งท่ีถูกและผิด ภายในครอบครัวควรมีการพูดคุยยอมรับฟ�งความคิดเห็นซ่ึงกัน

และกัน  เนื่องด�วย พ+อ แม+ ผู�ปกครอง หรือสถาบันครอบครัว ถือเป�นสถาบันสําคัญท่ีเป�นพ้ืนฐานใน

การสร�างและพัฒนาคน เพราะมีความผูกพันใกล�ชิดกับเด็กและเยาวชนมากท่ีสุด ดังนั้น พ+อ แม+ 

ผู�ปกครอง ควรดูแลเอาใจใส+สมาชิกในครอบครัวอย+างอบอุ+นใกล�ชิด ด�วยความรักความเมตตา 

พยายามปลูกฝ�ง ให�คําปรึกษา ให�ความรู�หรือชี้แนะแนวทางท่ีถูกต�องในการดําเนินชีวิต ควรเข�าใจ

สมาชิกในครอบครัวถึงความต�องการท่ีแตกต+างกัน เป]ดโอกาสให�สมาชิกท่ีเป�นเด็ก เยาวชน หรือวัยรุ+น 

ได�มีโอกาสแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นและความสามารถในทางท่ีถูกต�อง โดยท่ีไม+ผิดกฎหมายและ

ศีลธรรม สอดส+องและตักเตือนพฤติกรรมท่ีไม+เหมาะสมของเด็กและเยาวชน เป�นตัวอย+างท่ีดีแก+เด็ก

และเยาวชน ซ่ึงจะทําให�เด็กและเยาวชนได�มีการเรียนรู�จากครอบครัว ก+อให�เกิดการพัฒนาตนเอง 



ส+งผลให�เด็กและเยาวชนมีความตระหนักรู�และมีความภาคภูมิใจในตนเอง ทําให�เด็กและเยาวชนรู�ว+า

สิ่งไหนควรทําหรือไม+ควรทํา ซ่ึงจะนําไปสู+เด็กและเยาวชนท่ีมีคุณภาพ ห+างไกลจากอบายมุขและ    

สารเสพติด โดยมีการส+งเสริมและสนับสนุนตามกําลังความสามารถ ฝnกฝนให�สมาชิกมีบทบาทหน�าท่ี

หรือมีส+วนร+วมในการดูแลและช+วยเหลือครอบครัว เพ่ือฝnกฝนให�เกิดความรับผิดชอบและความมีวินัย

ในตนเอง ท้ังนี้ พ+อ แม+ ผู�ปกครอง ควรปฏิบัติตนเป�นแบบอย+างท่ีดีและสร�างบรรยากาศให�เกิดความรัก

และความผูกพันกันในครอบครัว   

 2. สถาบันการศึกษา โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรม โครงการ เพ่ือสร�างความรู�ความเข�าใจใน

เรื่องคุณและโทษของการใช�สารเสพติดโดยการให�ความรู�ความเข�าใจสร�างความตระหนักรู�เก่ียวกับ  

คุณและโทษของสารเสพติดมีการจัดกิจกรรมเพ่ือให�เด็กและเยาวชนได�ใช�เวลาว+างให�เกิดประโยชน� 

เช+น การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การเล+นดนตรี การเล+นกีฬา เป�นต�น เพ่ือสร�างภูมิคุ�มกันในตนเองให�

ห+างไกลจากสารเสพติด มีการปลูกฝ�งเด็กและเยาวชนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม 

ซ่ึงเป�นการแก�ไขป�ญหาท่ีมีความยั่งยืน เนื่องจากเด็กและเยาวชนท่ีมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับ      

สารเสพติดนั้น จะรู�ว+าสิ่งใดควรหรือไม+ควรทํา รวมถึงป<องกันไม+ให�เด็กหนีเรียนเพ่ือลดความเสี่ยงของ

พฤติกรรมไม+พึงประสงค� และควรมีการกําหนดเป�นนโยบายหนึ่งในโรงเรียนเพ่ือนํามาสู+การหาแนวทาง

ปฏิบัติร+วมกัน  

 3. สังคมชุมชน เป�นสถาบันท่ีมีส+วนสําคัญในการช+วยดูแลสอดส+องความเรียบร�อยของสมาชิก

ในชุมชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนให�ห+างไกลหรือลดความเสี่ยงท่ีจะเก่ียวข�องกับสารเสพติดได�

เช+นกัน ดังนั้น ควรรวมกลุ+มกันสร�างเครือข+ายชุมชนเข�มแข็งอันประกอบด�วย ผู�นําชุมชน ผู�ปกครอง 

เด็กและเยาวชน กําหนดบทบาทหน�าท่ีให�แต+ละฝ_ายตามความเหมาะสม ช+วยส+งเสริมการปฏิบัติงาน

ร+วมกับเจ�าหน�าท่ีของรัฐ ในการสอดส+องดูแลสมาชิกในชุมชน สังเกตพฤติกรรมคนแปลกหน�าหรือ

แรงงานต+างด�าวท่ีเข�ามาในหมู+บ�านหรือชุมชน ร+วมกับพัฒนาพ้ืนท่ีในชุมชนให�มีความปลอดโปร+ง      

ลดพ้ืนท่ีเสี่ยงต+อการม่ัวสุม มีการจัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ�ภายในชุมชนมุ+งเน�นการให�ความรู�

เก่ียวกับโทษและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากสารเสพติดมีการจัดกิจกรรม โครงการ ให�แก+เด็กและ

เยาวชน เช+น การอบรมหรือการสัมมนาเพ่ือสร�างภูมิป<องกันในการใช�สารเสพติด การเล+นดนตรี      

การเล+นกีฬา การจัดค+ายสร�างสัมพันธภาพระหว+างพ+อแม+ลูกเพ่ือสร�างความรักและความผูกพันกันใน

ครอบครัว การจัดประกวดความสามารถของเด็กและเยาวชน การจัดกิจกรรมเพ่ือสร�างจิตสาธารณะ 

เพ่ือสร�างการเห็นคุณค+าในตนเองและเพ่ิมพูนทักษะชีวิตเพ่ือป<องกันการใช�สารเสพติด รวมถึงการพา

เด็กและเยาวชนไปศึกษาสภาพจริงเก่ียวกับโทษของการใช�สารเสพติด โดยการพาไปดูนักโทษคดี    

สารเสพติดและสถานท่ีบําบัดสารเสพติด เพ่ือให�เด็กและเยาวชนเกิดความกลัว และไม+ปฏิบัติตนเป�น



เยี่ยงอย+าง หรือ การรวมกลุ+มทํากิจกรรมส+งเสริมอาชีพสร�างความเข�มแข็งในชุมชน โดยเป]ดโอกาสให�

เด็กและเยาวชนเข�ามามีส+วนร+วมคิดร+วมทําใช�เวลายามว+างให�เกิดประโยชน� และเสริมแรงทางบวก

ให�แก+เด็กและเยาวชนท่ีประพฤติตนดีหรือกลับตัวได� ส+งเสริมให�เข�าร+วมเป�นแกนนํากลุ+มทํากิจกรรม

เชิงสาธารณประโยชน�ในชุมชน 

 4. หน%วยงานภาครัฐ  หน+วยงานภาครัฐถือเป�นอีกสถาบันหนึ่งท่ีมีส+วนช+วยให�การดําเนินงาน

ต+าง ๆ เพ่ือป<องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู+บ�านอาสา

พัฒนาและป<องกันตนเอง (อพป.) ของโรงเรียน สังคมและชุมชนเป�นไปได�อย+างราบรื่น ควรให�ข�อมูล

ข+าวสารเก่ียวกับคุณและโทษของสารเสพติด มีการรณรงค�การป<องกันการใช�สารเสพติดอย+างจริงจัง 

ควรมีจัดนโยบายในการป<องกันป�ญหาและปราบปรามสารเสพติดอย+างจริงจัง รวมถึงมีการปรับปรุง

แก�ไขกฎหมายและการกําหนดโทษของผู� ซ้ือและผู�ขายสารเสพติดให�มีความชัดเจนและรุนแรง       

เพ่ือป<องกันไม+ให�เกิดการซ้ือขายสารเสพติด 

 5. กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายใน (กอ.รมน.) หรือหน+วยงานท่ีเก่ียวข�องกับการ

พัฒนาเด็กและเยาวชน ควรมีรูปแบบ โครงการ หรือกิจกรรมลักษณะการป<องกันการใช�สารเสพติดใน

เด็กและเยาวชนอย+างเป�นรูปธรรม และควรเป�นโครงการท่ีมีความร+วมมือร+วมกับชุมชนหรือโรงเรียน

เพ่ือให�เกิดประโยชน�สูงสุดในการแก�ป�ญหาและการพัฒนาหมู+บ�าน เด็กและเยาวชนจะได�ใช�เวลาว+างให�

เกิดประโยชน�และเห็นโทษของสารเสพติดอย+างชัดเจน ส+งเสริมให�เกิดอาชีพและการเห็นคุณค+าใน

ตนเอง  และควรมีโครงการในการให�โอกาสสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีสามารถเลิกใช�สารเสพติด      

เพ่ือเป]ดโอกาสให�เด็กและเยาวชนได�มีโอกาสได�ปรับปรุงตนเอง ได�กลับมาใช�ชีวิตในสังคมได�ดังเดิม 

รวมถึงการสร�างทัศนคติใหม+ให�เด็กและเยาวชนท่ีใช�สารเสพติดได�เห็นคุณค+าในตนเอง ด�วยการจัด

อาชีพเสริมเพ่ือสร�างรายได�แก+เด็กและเยาวชนท่ีติดสารเสพติด 

 



สารบญั 

 

 
บทที่ หนา 

1 บทนํา 1 

   ความสําคัญและที่มาของป�ญหาการวิจัย  1 
   วัตถุประสงค�การวิจัย 4 
   ประโยชน�ท่ีคาดว%าจะได'รับ 4 
   ขอบเขตการวิจัย 5 
   นิยามศัพท� 7 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 9 
   สรุปเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข'อง 10 
   ป�จจัยภูมิคุ'มกันฯ 43 
   ป�จจัยเส่ียงฯ 55 
   ป�จจัยทางด'านครอบครัว 68 
   พฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติด 79 
   การทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข'อง 86 
   กรอบแนวคิดงานวิจัย 90 

3 การดําเนินการวิจัย 94 
   งานวิจัยระยะที่ 1 : การสร'างและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ'มกัน 
      ที่มีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู%บ'านอาสาพัฒนาและ 
      ป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
 

94 

   งานวิจัยระยะที่ 2 : การศึกษาอนาคตภาพของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ'มกันที่มีต%อพฤติกรรม 
      การใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมู% อพป. ในทศวรรษหน'า 

 

104 

   งานวิจัยระยะที่ 3 : ข'อเสนอแนวทางการป?องกันการเกิดพฤติกรรมการใช'สารเสพติดของเด็กและ 
       เยาวชนในพื้นที่หมู%บ'านอาสาพัฒนาและป?องกันตนเอง(อพป.) 

 

105 

 
 
 
 
 
 



สารบญั (ต#อ) 
 

บทที่ หนา 
4 การวิเคราะห&ขอมูล 107 

   สัญลักษณ�และตัวอักษรย%อท่ีใช'ในการวิเคราะห�ข'อมูล 107 
   ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห�ข'อมูลพื้นฐานของผู'ตอบแบบสอบถาม 110 
   ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ'มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช' 
              สารเสพติด ภาพรวมและจําแนกตามภูมิภาค 

 
111 

                ตอนที่ 2.1 ผลการเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ'มกัน และพฤติกรรมเส่ียง 
                          ต%อการใช'สารเสพติดภาพรวม 

 
111 

                ตอนที่ 2.2 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ'มกัน  
                             และพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ 

 
114 

                ตอนที่ 2.3 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ'มกัน และ 
                             พฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง 

 
120 

                ตอนที่ 2.4 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ'มกัน  
                              และพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 

                            ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
 

127 
                 ตอนท่ี 2.5 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ'มกัน  
                               และพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต' 

 
134 

     ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห�โมเดลการวัดของสภาพแวดล'อมทางครอบครัวป�จจัยเส่ียง 
                ป�จจัยภูมิคุ'มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 

 
142 

    ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห�โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ'มกันที่มีต%อ 
                 พฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน ภาพรวม 

 
150 

    ตอนท่ี 5 ผลการศึกษาสภาพการณ�ของป�ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช' 
                   สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาพรวมและจําแนกตามภูมิภาค 

 
172 

    ตอนท่ี 6 ผลกระทบของป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู%บ'านอพป.  
ท่ีมีต%อการพัฒนาหมู%บ'านฯ 

 
   202 

    ตอนท่ี 7 อนาคตภาพของป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ'มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติด 
                ของเด็กและเยาวชนในทศวรรษหน'าในพื้นที่หมู%บ'านอาสาพัฒนาและป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
209 

 ตอนที่ 8 ข'อเสนอแนวทางการป?องกันการเกิดพฤติกรรมการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 214 
  



สารบญั (ต#อ) 

 

บทที่ หนา 
5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 218 

   สรุปผลการวิจัย 218 
   อภิปรายผลการวิจัย 232 
   ข'อเสนอแนะจากการวิจัย 238 
  

บรรณานุกรม 240 
 

 

 

   
  



 

สารบญัตาราง 
 

ตาราง หนา 

1 กรอบการดําเนินงานวิจัย 5 
2  สรุปงานวิจัยที่เก่ียวข'องทั้งในประเทศและต%างประเทศ 11 
3 ป�จจัยภูมิคุ'มกันต%อพฤติกรรมเส่ียงการใช'สารเสพติดที่สังเคราะห�จากผลการวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรม  
      การปกป?องการติดสารเสพติดฯ (ศึกษากับกลุ%มคนที่ไม%ติดสารเสพติด) 

 
40 

4 ป�จจัยเส่ียงต%อพฤติกรรมการใช'สารเสพติด ที่สังเคราะห�จากผลการวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการติด 
      สารเสพติดฯ (ศึกษากับกลุ%มคนติดสารเสพติดฯ) 

 
41 

5 จํานวนกลุ%มเป?าหมาย จําแนกตามภูมิภาค 95 
6 ดัชนีท่ีใช'ในการพิจารณาความสอดคล'องของโมเดลฯ 103 
7 ข'อมูลพื้นฐานของผู'ตอบแบบสอบถาม 110 
8 ค%าเฉล่ีย ส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค%าเฉล่ียของป�จจัยเส่ียง จําแนกตามภูมิภาค 111 
9 ค%าเฉล่ีย ส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค%าเฉล่ียของป�จจัยภูมิคุ'มกัน  
     จําแนกตามภูมิภาค 

112 

10 ค%าเฉล่ีย ส%วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค%าเฉล่ียของพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช' 
      สารเสพติด จําแนกตามภูมิภาค 

113 

11 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามเพศ 114 
12 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามเพศ 114 
13 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ  
      จําแนกตามเพศ 

 
115 

14 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพ 
      การศึกษา 

 
115 

15 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพ 
       การศึกษา 

 
116 

16 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ 
        จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 

 
116 

17 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษา 
         ป�จจุบัน 

 
117 



สารบญัตาราง (ต#อ) 
 

ตาราง หนา 

18 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามระดับ 
      การศึกษาป�จจุบัน 

117 

19 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ  
      จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

118 

20 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพทาง 
       ครอบครัว 

118 

21 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพ 
       ทางครอบครัว 

119 

22 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ  
       จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว 

120 

23 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามเพศ 120 
24 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามเพศ 121 
25 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง  
       จําแนกตามเพศ 

121 

26 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพ 
       การศึกษา 

122 

27 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพ 
       การศึกษา 

122 

28 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง  
       จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 

123 

29 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
       ป�จจุบัน 

123 

30 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามระดับ 
       การศึกษาป�จจุบัน 

124 

31 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง  
       จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

125 

 



 
สารบญัตาราง (ต#อ) 

 
ตาราง หนา 

32 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพทาง 
       ครอบครัว 

125 

33 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพ 
       ทางครอบครัว 

126 

34 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง  
       จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว 

127 

35 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
       จําแนกตามเพศ 

127 

36 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
       จําแนกตามเพศ 

128 

37 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 
       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามเพศ 

128 

38 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
       จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 

129 

39 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
       จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 

129 

40 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 
       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 

130 

41 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
      จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

130 

42 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
      จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

131 

43 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 
      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

132 

44 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
      จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว 

132 



 
สารบญัตาราง (ต#อ) 

 
ตาราง หนา 

45 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
       จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว 

133 

46 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 
       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว 

134 

47 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคใต' จําแนกตามเพศ 134 
48 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคใต' จําแนกตามเพศ 135 
49 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต'  
      จําแนกตามเพศ 

135 

50 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคใต' จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 136 
51 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคใต' จําแนกตามสถานภาพ 
      การศึกษา 

136 

52 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต'  
      จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 

137 

53 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคใต' จําแนกตามระดับการศึกษา 
      ป�จจุบัน 

137 

54 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคใต' จําแนกตามระดับการศึกษา 
      ป�จจุบัน 

138 

55 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต'  
      จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

139 

56 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคใต' จําแนกตามสถานภาพทาง 
        ครอบครัว 

140 

57 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ'มกันของเด็กและเยาวชนในภาคใต' จําแนกตามสถานภาพทาง 
       ครอบครัว 

141 

58 การเปรียบเทียบค%าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต' จําแนก 
      ตามสถานภาพทางครอบครัว 

141 

 



สารบญัตาราง (ต#อ) 
 

ตาราง หนา 

59 ค%าเฉล่ีย ค%าส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค%าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของสภาพแวดล'อมทางครอบครัว 142 
60 การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดสภาพแวดล'อมทางครอบครัว 142 
61 ค%าเฉล่ีย ค%าส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค%าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของป�จจัยเส่ียง 144 
62การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดของป�จจัยเส่ียง 145 
63 ค%าเฉล่ีย ค%าส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค%าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของป�จจัยภูมิคุ'มกัน 146 
64 การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ'มกัน 147 
65 ค%าเฉล่ีย ค%าส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค%าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช' 
       สารเสพติด 

148 

66 การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติด 149 
67 ค%าเฉล่ีย ค%าส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค%าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของ 
       ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันท่ีมีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 
       ในพื้นที่หมู%บ'านอาสาพัฒนาและป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
 

151 
68 ค%าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันท่ีมีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อ 
       การใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู%บ'านอาสาพัฒนาและป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
152 

69 ค%าเฉล่ีย ค%าส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค%าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของ 
       ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันท่ีมีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 
       ภาคเหนือในพื้นที่หมู%บ'านอาสาพัฒนาและป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
 

155 
70  ค%าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันที่มีต%อพฤติกรรมเส่ียง 
        ต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคเหนือในพื้นที่หมู%บ'านอาสาพัฒนาและ 
        ป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
 

156 
71  ค%าเฉล่ีย ค%าส%วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค%าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของ 
         ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันที่มีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 
         ภาคกลางในพื้นท่ีหมู%บ'านอาสาพัฒนาและป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
 

159 
72  ค%าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันที่มีต%อพฤติกรรมเส่ียง 
         ต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคกลางในพื้นท่ีหมู%บ'านอาสาพัฒนาและ 
         ป?องกันตนเอง (อพป.) 
 

 
 

160 



 

สารบญัตาราง (ต#อ) 
 

ตาราง หนา 

73  ค%าเฉล่ีย ค%าส%วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค%าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของ 
        ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันท่ีมีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 
        ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพื้นท่ีหมู%บ'านอาสาพัฒนาและป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
 

163 
74 ค%าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันท่ีมีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อ 
        การใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพื้นที่หมู%บ'านอาสาพัฒนาและ 
        ป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
 

164 
75 ค%าเฉล่ีย ค%าส%วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค%าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของ 
        ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันท่ีมีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 
        ภาคใต'ในพื้นที่หมู%บ'านอาสาพัฒนาและป?องกันตนเอง (อพป.) 

 
 

168 
76 ค%าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยคุ'มกันท่ีมีต%อพฤติกรรมเส่ียงต%อ 
       การใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคใต'ในพื้นท่ีหมู%บ'านอาสาพัฒนาและป?องกันตนเอง   

 
169 

 
  



สารบญัภาพประกอบ   
 

ภาพประกอบ หนา 

1   แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 88 
2   ความสัมพันธ�ระหว%างพฤติกรรม ป�จจัยภายในบุคคลและสภาพแวดล'อมฯ 89 
3   กรอบแนวคิดการวิจัย 92 
4   โมเดลเชิงสมมติฐานฯ 93 
5   โมเดลการวัดสภาพแวดล'อมทางครอบครัว 143 
6   โมเดลการวัดป�จจัยเส่ียง 146 
7   โมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ'มกัน 148 
8   โมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงฯ 150 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

ความสําคัญและที่มาของป�ญหาการวิจัย  
 จากรายงานสถานการณยาเสพติดโลก ค.ศ. 2014 ของ UNODC (United Nations Office 
on Drugs and Crime) ในภาพรวมมีการขยายตัวของการผลิตเมทแอมเฟตามีน 
(Methamphetamine) ซ่ึงเปCนสารเคมีท่ีผสมในยาบEาในอเมริกาเหนือ และมีการใชEอยJางมาก        
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใตE ขณะท่ีเฮโรอีนยังคงเปCนปNญหาหลักในหลาย
ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใตE แตJเริ่มมีระดับการจับกุมคงท่ี ใน 
พ.ศ. 2555-2556 สําหรับการแพรJระบาดของการใชEยาเสพติดประเทศไทยยังคงมีสัดสJวนสูงท้ังในกลุJม
ผูEคEาและผูEเสพ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากปNจจัยตJางๆ เชJน การมีคJานิยมท่ีฟุXงเฟXอรักความสะดวกสบาย การอยูJ
ในครอบครัวท่ีมีการเขEาไปเก่ียวขEองกับยาเสพติด โดยเฉพาะกลุJมเยาวชนท่ีมีอายุ 15-19 ปZและอายุ  
ตํ่ากวJา 15 ปZ ท่ีพบแนวโนEมเพ่ิมสูงข้ึนท้ังท่ีอยูJนอกระบบการศึกษาและในระบบการศึกษา โดยเฉพาะ
อยJางยิ่งในกลุJมเด็กระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตEน จากสภาพปNญหายาเสพติด             
ท่ีเกิดข้ึนกับกลุJมเด็กและเยาวชน และจากสาระสังเขปประเด็นการปฏิรูปประเทศไทยดEานสังคม    
หนึ่งในขEอเสนอแนะในการปฏิรูปมีอยูJวJา ควรมีการเพ่ิมกลไกในการปXองกันการติดยาเสพติด และควร
มีแนวทางในการปXองกันเยาวชนเพ่ือหลีกเลี่ยงการใชEยาเสพติด (สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม. 
2557) 
 พฤติกรรมเสี่ยงเปCนพฤติกรรมท่ีสJ งผลกระทบตJอพัฒนาการหรือความผาสุกวัยรุJน           
เปCนพฤติกรรมท่ีขัดขวางตJอพัฒนาการหรือความสําเร็จของวัยรุJน  ซ่ึงพฤติกรรมเสี่ยงนี้ทําใหEเกิด  
ผลกระทบทางลบตJอวัยรุJน อาทิ การชกตJอย อาจสJงผลใหEวัยรุJนไดEรับบาดเจ็บทางรJางกาย การติด   
สารเสพติด ทําใหEเกิดผลกระทบทางลบท้ังทางรJางกายและจิตใจ โดยพฤติกรรมการใชEสารเสพติด     
จะอยูJในกลุJมของพฤติกรรมท่ีมีผลกระทบทันทีและผลกระทบท่ียาวนานสําหรับวัยรุJน การด่ืมสุรา    
การใชEสารเสพติดซ่ึงสิ่งเหลJานี้มีความสัมพันธกับอุบัติเหตุทางรถยนต การทํารEายรJางกาย ปNญหา
สัมพันธภาพและปNญหาปฏิสัมพันธทางสังคม รวมท้ังเก่ียวขEองกับการเจ็บปbวยของวัยรุJน (Gusman; 
&Pohkmeier. 2014)  เห็นไดEวJา พฤติกรรมเสี่ยงตJอการใชEสารเสพติดมีผลกระทบสําคัญตJอ         
การดําเนินชีวิตของวัยรุJนและบุคคลท่ีมีสJวนเก่ียวขEองกับวัยรุJน เปCนการกระทําท่ีอาจนําไปสูJโอกาสท่ี
เก่ียวขEองกับการลองหรือการใชEสารเสพติด เชJน การสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา หรือการอยูJในกลุJมเพ่ือนท่ี  
ใชEสารเสพติด เปCนตEน และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการใชE
หรือการปXองการยาเสพติด สรุปเบ้ืองตEนไดEวJา ปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีผลตJอการใชE       
สารเสพติด แบJงไดEเปCน 3 กลุJม ไดEแกJ กลุ�มตัวแปรทางการรู�คิด ไดEแกJ ความรูEเก่ียวกับโทษของ         
ยาเสพติด ความตระหนักถึงโทษของยาเสพติด ความตระหนักในปNญหายาเสพติด ทักษะชีวิต        
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กลุ�มตัวแปรทางจิต ท่ีสําคัญไดEแกJ  ความภาคภูมิใจในตนเอง  การเห็นคุณคJาในตนเอง  เจตคติตJอ  
การใชEสารเสพติด  ความต้ังใจในการใชEยาเสพติด การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจในตน         
กลุ�มตัวแปรสภาพแวดล�อม ไดEแกJ แบบอยJางของเพ่ือนท่ีติดสารเสพติด สัมพันธภาพภายในครอบครัว      
ความขัดแยEงในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การคลEอยตามกลุJมอEางอิงในการใชEสารเสพติด           
การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลEอมทางสังคม (วีรวรรณ สุธีรไกรลาศ. 2536; นันทา ชัยพิชิตพันธ. 
2541; กนกรัตน แจJมวัฎกุล. 2545; วรพจน สมานมิตร. 2546; พรภัค พานพิศ. 2552; ศุภร ชินะเกตุ. 
2553; ชัญชนา ทุนอินทร. 2554; ทัศนากร หลั่งน้ําทิพย. 2554; กัลยาณี ปุณขันธ. 2556;           
นิตยา  หยองเอJน. 2556) 
 หมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) เปCนหมูJบEานท่ีอยูJในพ้ืนท่ีชนบท กJอต้ังข้ึน
เนื่องจากสถานการณภัยคุกคามและปNญหาความม่ันคงตามแนวชายแดน ซ่ึงเปCนปNญหาท่ีกJอใหEเกิด
ผลกระทบตJอประชาชนตามแนวชายแดนตามท่ีสภาความม่ันคงแหJงชาติ กําหนด ไดEแกJ               
การแพรJระบาดของยาเสพติด, การหลบหนีเขEาเมืองโดยผิดกฎหมาย, การลักลอบซ้ือขายสินคEา      
หนีภาษี, โรคระบาด, แรงงานผิดกฎหมาย เปCนตEน ซ่ึงปNญหาดังกลJาวท้ังหมดจะสJงผลกระทบ          
ในภาพรวมตJอประชาชนชาวไทยตามแนวชายแดนและในเขตพ้ืนท่ีชนบท รัฐบาลจึงไดEกําหนดใหE
โครงการอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) แหJงชาติ เปCนเครื่องมือหลักในการพัฒนาและปXองกัน
ตนเองในระดับหมูJบEานโดยเนEนใหEประชาชนมีสJวนรJวม รวมกําลังกันตJอตEานภัยคุกคามและปNญหา   
ดEานความม่ันคง เพ่ือเปCนเกราะปXองกันภัยใหEกับประเทศและกําหนดใหE กองอํานวยการรักษา      
ความม่ันคงภายใน (กอ.รมน.) เปCนหนJวยงานหลักในการบริหารจัดการยุทธศาสตรความม่ันคง
ชายแดน โดยโครงการ อพป. แหJงชาติ กําเนิดปZ พ.ศ.2518 โดยมี พ.ร.บ.หมูJบEานอาสาพัฒนา       
พ.ศ.2518 เปCนกฎหมายรองรับ (คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี 18/2518 ลง 23 ม.ค.18 ใหEโครงการ 
อพป. เปCนโครงการระดับชาติและถือเปCนโครงการเรJงดJวนสูงสุด) ตJอมาไดEยกเลิก พ.ร.บ.หมูJบEาน    
อาสาพัฒนา พ.ศ. 2518 และไดEประกาศใชE พ.ร.บ. จัดระเบียบบริหารหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกัน
ตนเอง พ.ศ.2522 แทน และมีผลบังคับใชEมาจนถึงปNจจุบัน 
 ปNจจุบันมีหมูJบEาน อพป. ท่ีจัดต้ังข้ึนท่ัวประเทศจํานวนรJวมสองหม่ืนหมูJบEาน แบJงหนEาท่ี     
การดําเนินงานและรับผิดชอบโดย กอ.รมน. ท้ัง 4 ภาค เพ่ือปฏิบัติภารกิจในการวางแผนอํานวยการ 
ประสานงานและกํากับดูแลเก่ียวกับการดําเนินตามโครงการ อพป. ใหEบรรลุผลอยJางมีประสิทธิภาพ 
โดยมีการจัดต้ังโครงการปXองกันและแกEไขปNญหายาเสพติด หรือชุด ชพส. เพ่ือสรEางความเขEมแข็งของ
ชุมชนในการปXองกันปNญหาการติดยาเสพติด การแพรJระบาดของยาเสพติด และสรEางเครือขJายภาค
ประชาชนในการรายงานดEานการขJาวของยาเสพติดแมEวJาจะมีมาตรการดําเนินงานรวมถึงการกําหนด
ตัวชี้วัดเก่ียวกับกับปXองกันปNญหายาเสพติดไวEอยJางชัดเจนตลอดชJวงระยะเวลาของการกJอต้ังหมูJบEาน 
อพป. แตJจากการรายงานสรุปสถานการณภัยคุกคามความม่ันคงดEานปNญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ประจําเดือนเมษายน 2557 (ออนไลน) พบวJา ภาพรวมสถานการณ
ยาเสพติด มีการลักลอบนําเขEายาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน โดยมีสถิติการจับกุมเพ่ิมมากข้ึนและปริมาณของ
ตัวยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้ พ้ืนท่ี ท่ีตEองเฝXาระวังมากท่ีสุด คือ พ้ืนท่ีในจังหวัดเลย โดยเฉพาะพ้ืนท่ี
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แนวตะเข็บชายแดนท่ียังคงมีการจับกุมคดียาเสพติด และมีของกลาง อาทิ ยาบEา กัญชาอัดแทJง ไอซ 
ท่ีถูกจับกุมไดEจํานวนมาก หมูJบEานท่ีจัดอยูJในกลุJมสีแดงหรือมีความรุนแรงของปNญหามีถึง 17 หมูJบEาน 
กลุJมสีเหลืองหรือปNญหาปานกลางมีจํานวน 43 หมูJบEาน มีผลการจับกุมทุกขEอหาเก่ียวกับยาเสพติด
ต้ังแตJเดือนตุลาคม 2556 ถึง มีนาคม 2557 รวมจํานวนท้ังสิ้น 1,714 ราย ในขณะท่ีผลการสรุป
สถานการณดEานความม่ันคงในพ้ืนท่ีจําหวัดลําปาง ต้ังแตJเดือนตุลาคม 2553 ถึง กรกฎาคม 2554 
(กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในจังหวัดลําปาง, ออนไลน) พบวJา ปNญหายาเสพติดถูกจัดเปCน
ปNญหาสําคัญอันดับท่ี 1 มีการจับกุมรวม 1,684 ราย มีผูEตEองการ 1,779 คน และของกลางท่ีจับกุมไดE
เฉพาะยาบEามีจํานวนมากถึง 1,432,599.60 เม็ด  
 จากสภาพปNญหาและการแพรJระบาดของยาเสพติดท่ียังมีอยูJอยJางตJอเนื่อง เปCนผลใหE       
กองอํานวยการรักษาความม่ันคงในราชอาณาจักร (กอ.รมน.) ไดEกําหนดยุทธศาสตรสําหรับชJวงปZ  
พ.ศ. 2555 – 2559 และกําหนดใหEปNญหายาเสพติดเปCนหนึ่งในสิบเอ็ดสถานการณเฉพาะ ท่ีจัดเปCน  
ภัยคุกคามดEานความม่ันคงท่ีมีความเชื่อมโยงระหวJางปNจจัยภายนอกประเทศและปNจจัยภายในประเทศ
มากข้ึน แมEวJาภาครัฐท่ีเก่ียวขEองไดEดําเนินการแกEไขปNญหานี้อยJางจริงจัง แตJดEวยขEอจํากัดของปNจจัยท่ี
เก่ียวเนื่องหลายประการ อาทิ สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ทําใหEยาเสพติดยังคงมี           
การขยายตัวมากข้ึนสJงผลตJอความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสินของประชาชนโดยรวม เห็นไดEจาก
ผลการจับกุมและปริมาณของกลางท่ีเพ่ิมมากข้ึน ทําใหEเชื่อไดEวJาการแพรJระบาดของยาเสพติดจะมี
แนวโนEมรุนแรงมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุJมเยาวชน (กองอํานวยการรักษาความม่ันคงในราชอาณาจักร. 
มปป.) 
 ดEวยเหตุนี้ คณะผูEวิจัยจึงสนใจศึกษาถึงสภาพการณปNจจุบันและอนาคตภาพของปNจจัยเสี่ยง
และปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรมเสี่ยงตJอการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมูJบEานอาสา
พัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) โดยการว ิจ ัยนี ้เป Cนการศึกษาสภาพการณป Nจจ ุบ ันด Eวย            
การวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรมเสี่ยงตJอการใชE  
สารเสพติดของเด็กและเยาวชนฯ และเปCนการศึกษาอนาคตภาพ (Scenarios) ของปNจจัยเสี่ยงและ
ปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรมการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมูJบEานอาสาพัฒนาและ
ปXองกันตนเอง (อพป.) ในทศวรรษหนEา  และสรEางขEอเสนอเชิงแนวทางการปXองกันการเกิดพฤติกรรม
การใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) ซ่ึงผลท่ีไดE
จากการวิจัยนี้จะกJอใหEเกิดคุณคJาท้ังทางดEานองคความรูEและดEานการนําไปใชE หนJวยงานท่ีเก่ียวขEอง
สามารถใชEองคความรูEท่ีเก่ียวกับปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรมเสี่ยงตJอการใชEสารเสพติดของเด็ก
และเยาวชน ภาพอนาคตของปNจจัยเสี่ยง ปNจจัยภูมิคุEมกันตJอการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
หมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) ในทศวรรษหนEา และนําขEอเสนอแนวทางการปXองกัน
การเกิดพฤติกรรมการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนไปใชEเพ่ือปXองปรามการเกิดพฤติกรรมการใชE
สารเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) ตJอไป  
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วัตถุประสงค!การวิจัย 
 1. เพ่ือสรEางและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรม
เสี่ยงตJอการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) 
 2. เพ่ือศึกษาอนาคตภาพ (Scenarios) ของปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรม
การใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.)          
ในทศวรรษหนEา 
 3. เพ่ือสรEางขEอเสนอแนวทางการปXองกันการเกิดพฤติกรรมการใชEสารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในพ้ืนท่ีหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) 
 
 

 
ประโยชน!ที่คาดว%าจะได'รับ 
 การวิจัยนี ้เปCนการศึกษาสภาพการณปNจจุบันดEวยการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของ     
ปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรมเสี่ยงตJอการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชน และ
เปCนการศึกษาอนาคตภาพ (Scenarios) ของปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรมการใชE     
สารเสพติดของเด็กและเยาวชน และขEอเสนอแนวทางการปXองกันการเกิดพฤติกรรมการใชEสารเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) ซ่ึงผลท่ีไดEจากการวิจัยนี้จะ
กJอใหEเกิดคุณคJาท้ังทางดEานองคความรูEและดEานการนําไปใชE ดังนี้ 
  1. ด'านองค!ความรู' ไดEองคความรูEเก่ียวกับปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอ
พฤติกรรมเสี่ยงตJอการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง
(อพป.)   ไดEภาพอนาคตของปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรมการใชEสารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) ในทศวรรษหนEา และไดEขEอเสนอ        
แนวทางการปXองกันการเกิดพฤติกรรมการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมูJบEานอาสาพัฒนา
และปXองกันตนเอง (อพป.) 
  2. ด'านการนําไปใช' หนJวยงานท่ีเก่ียวขEองสามารถใชEองคความรูEท่ีเก่ียวกับปNจจัย
ภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรมเสี่ยงตJอการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในปNจจุบัน  ภาพอนาคตของ
ปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภูมิคุEมกันท่ีมีตJอพฤติกรรมการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีใน
หมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) ในทศวรรษหนEา และนําขEอเสนอแนวทางการปXองกัน
การเกิดพฤติกรรมการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมูJบEานอาสาพัฒนาและปXองกัน
ตนเอง (อพป.) ไปใชEเพ่ือปXองปรามการเกิดพฤติกรรมการใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยตJอไป 
 

 
 

 
  



5 

 

ขอบเขตของการวิจัย  
งานวิจัยนี้มีขอบเขตของการวิจัย ซึ่งแบJงตามวัตถุประสงคของการวิจัย ประเด็นที่ศึกษา แหลJงขEอมูล วิธีการเก็บรวบรวมขEอมูล และการวิเคราะหขEอมูล  ดังตาราง 1

กรอบการดําเนินงานวิจัย 
 

วัตถุประสงค!การวิจัย ประเด็นที่ศึกษา แหล%งข'อมลู วิธีการเก็บรวบรวม
ข'อมูล 

การวิเคราะห!ข'อมูล 

1. เพื่อสรEางและพัฒนาโมเดลเชิง
สาเหตุของปNจจัยเสี่ยงและปNจจัย
ภูมิคุEมกันที่มตีJอพฤติกรรมเสี่ยงตJอ
การใชEสารเสพตดิของเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่หมูJบEานอาสา
พัฒนาและปXองกันตนเอง (อพป.) 

 
 
 
 

-วิเคราะหเปรียบเทียบปNจจัยเสี่ยง 
ปNจจัยภูมิคุEมกัน และพฤติกรรม
เสี่ยงตJอการใชEสารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนภาพ จําแนกตาม    
ตัวแปร เพศ ภูมิภาค ระดับชั้น 
สถานภาพบิดามารดา   
-โมเดลเชิงสาเหตุของปNจจัยเสี่ยง
แ ล ะ ปN จ จั ย ภู มิ คุE ม กั น ที่ มี ตJ อ
พฤติกรรมเสี่ ยงตJอการใชEสาร    
เสพติดของเด็กและเยาวชน 
 
 

แหลJงขEอมูลเอกสาร 
เอกสารที่เกี่ยวขEองกับปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภมูิคุEมกันที่
มีตJอพฤติกรรมเสี่ยงตJอการใชEสารเสพติดของเด็กและ
เยาวชน 
แหลJงขEอมูลบุคคล 
กลุJมผูEใหEขEอมูลในการสัมภาษณ 
ผูEใหEขEอมูล กลุJมที่ 1  เปCนผูEที่มีสJวนเกี่ยวขEองกับการ
ดูแลเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมูJบEาน อพป. จํานวน 
130 คน ประกอบดEวย ผูE นําชุมชน ครู  ผูEบริหาร
โรงเรียน ผูEปกครองของเด็ก สาธารณสุข ผูEแทนจาก 
กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน (กอ.รมน.) 
เปCนตEน 
 กลุJมผูEตัวอยJางในการตอบแบบสอบถาม 
   เด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่ชนบท(หมูJบEานอพป.)   
ทั้ง 4 ภูมิภาค จาก 15 จังหวัด จํานวน 2,489 คน 

ขEอมูลจากเอกสาร 
- สืบคEน รวบรวมขEอมลู
ทั้งจากเอกสารงานวิจัย 
บทความวิชาการ 
รายงานประจําปZ 
บทความหนังสือ ฯลฯ 
ขEอมูลจากบุคคล 
-  สัมภาษณ 
-  สอบถาม 
 

-วิเคราะหขEอมลูที่ไดEจากการศึกษา
เอกสาร,สัมภาษณดEวยการวิเคราะห
เนื้อหา(Content Analysis) 
-วิเคราะหขEอมลูที่ไดEจากการตอบ
แบบสอบถาม ขEอมูลเชิงปริมาณ แบJงไดE
ดังนี้ 
1.วิเคราะหขEอมลูดEวยสถิติพื้นฐาน 
คJาความถี่ รEอยละ คJาเฉลี่ยและ       
สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.วิเคราะห เปรียบเทียบปNจจัยเสี่ยง 
ปNจจัยภูมิคุEมกัน และพฤติกรรมเสี่ยงตJอ
การใชEสารเสพติดของเด็กและเยาวชน
จํ าแนกตามตั วแปร  เพศ  ภู มิ ภ าค 
ระดับชั้น สถานภาพบิดามาราดา  ดEวย
สถิติ t-test Independent และ One-
Way ANOVA 
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วัตถุประสงค!การวิจัย ประเด็นที่ศึกษา แหล%งข'อมลู วิธีการเก็บรวบรวม
ข'อมูล 

การวิเคราะห!ข'อมูล 

3.วิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมเสี่ยงตJอการใชEสารเสพตดิ 
ดEวยเทคนิคการวิเคราะห Structural 
Equation Modeling (SEM) 

2.  เ พื่ อ ศึ ก ษ า อ น า ค ต ภ า พ
(Scenarios) ของปNจจัยเสี่ยงและ
ปNจจัยภูมิคุEมกันที่มีตJอพฤติกรรม
การใชEสารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนพื้นที่หมูJบEานอาสาพัฒนา
และปXองกันตนเอง (อพป.) ใน
ทศวรรษหนEา 

อนาคตภาพ (Scenarios) ของ
ปNจจัยเสี่ยงและปNจจัยภมูิคุEมกันที่มี
ตJอพฤติกรรมการใชEสารเสพติด
ของเด็กและเยาวชนพื้นที่หมูJบEาน
อาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง 
(อพป.) ในทศวรรษหนEา 

แหลJงขEอมูลบุคคล 
ผูEเชี่ยวชาญทางดEาน จิตวิทยา การศึกษา สาธารณสุข 
การปXองกันและปราบปรามยาเสพติด  ผูE ที่มีสJวน
เกี่ยวขEองกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่
หมูJบEานฯ และมีประสบการณการทํางานในพื้นที่ 
มากกวJา 5 ปZ   จํานวน 13 คน   

ขEอมูลจากบุคคล 
-  สัมภาษณ  
 
 

-เทคนิควิธี EFR (Ethnographic 
Futures Research)  
  

3.  เ พื่ อ ส รE า ง ขE อ เ ส น อ แ ล ะ       

แนวทางการปXอง กันการ เ กิด

พฤติกรรมการใชEสารเสพติดของ

เด็กและเยาวชนในพื้นที่หมูJบEาน

อาสาพัฒนาและปXองกันตนเอง

(อพป.) 
 

-ขEอเสนอและแนวทางการปXองกัน

ก า ร เ กิ ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ชE         

สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน

พื้น ที่หมูJบE านอาสาพัฒนาและ

ปXองกันตนเอง(อพป.) 
 

-ขEอมูลที่ไดEจากการวิเคราะหเปรียบเทียบจากวัตถุประสงค

การวิจัยขEางตEน  รJวมกับการสัมภาษณ และการสนทนา

ก ลุJ ม  กับ ผูE เ ชี่ ยวชาญทางดE านจิต วิทยา การ ศึกษา 

สาธารณสุข ผูEที่มีสJวนเกี่ยวขEองกับการดูแลเด็กและ

เยาวชนในพื้นที่ชนบท ผูEแทนจากชุมชน/ทEองถิ่นในหมูJบEาน 

อพป. ไดEแกJ ผูEนําชุมชน ครูในโรงเรียน เปCนตEน 

- สัมภาษณ   
- สนทนากลุJม 

สังเคราะหขEอมูลทั้งหมดนํามาสูJขEอเสนอ
และแนวทางการปXองกันฯ 
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นิยามศัพท! 
 

 การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม หมายถึง การรับรูEของเด็กและเยาวชนในเรื่องของการท่ี
ผูEปกครองมีการออกคําสั่งวางกฎเกณฑ เง่ือนไข ใหEเด็กปฏิบัติตามอยJางเขEมงวด โดยเด็กตEองยอมรับใน
คําพูดของผูEปกครองวJาเปCนสิ่งท่ีถูกตEอง มีการใชEอํานาจควบคุมโดยวิธีบังคับ และลงโทษเม่ือเด็กไมJทํา
ตามความคาดหวังของผูEปกครอง 
 

 ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การรับรูEของเด็กและเยาวชนในเรื่องของการท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวแสดงพฤติกรรมและการกระทําท่ีกJอใหEเกิดอันตรายตJอตัวเขาหรือสมาชิกในครอบครัว โดย
การบังคับขูJเข็ญ ใชEความรุนแรงตJอกัน ทําใหEสมาชิกในครอบครัวไดEรับบาดเจ็บท้ังกายและจิตใจ 
 

 การเป4นแบบอย%างการใช'สารเสพติดจากครอบครัว หมายถึง การรับรูEของเด็กและเยาวชน
ถึงพฤติกรรม การกระทําของบุคคลในครอบครัวตJอการใชEสารเสพติดประเภทตJางๆ ดEวย             
การสังเกตเห็นแบบอยJางในการใชEสารเสพติด  
 

 การรับรู'ความคาดหวังของเพ่ือน  หมายถึง การท่ีเด็กและเยาวชนมีความคิดในสิ่งท่ีเพ่ือนมี
การคาดการณเก่ียวกับตนเอง ทําใหEเขามีความพยายามในการปฏิบัติตามท่ีเพ่ือนตEองการ 
 

 เจตคติต%อการใช'สารเสพติด หมายถึง การท่ีเด็กหรือเยาวชนมีความรูEเชิงประเมินคJาเก่ียวกับ
การใชEสารเสพติด โทษของสารเสพติด ซ่ึงสามารถแสดงออกเปCนความรูEสึกเชิงบวกหรือเชิงลบเก่ียวกับ
การใชEสารเสพติดรวมท้ังมุJงกระทํา ตJอตEานหรือเขEาไปเก่ียวขEองกับสารเสพติด   
 

 การเข'าถึงแหล%งสารเสพติด หมายถึง การรับรูEของเด็กและเยาวชนวJา เขาสามารถจะหาซ้ือ
หรือไดEสารเสพติดมาจากแหลJงใดพ้ืนท่ีใด หรือจากบุคคลใด ทําใหEเขาสามารถเขEาถึงสารเสพติดไดE  
 

 การหลีกเ ล่ียงป�ญหา หมายถึง การท่ีเด็กและเยาวชนคิดวJาปNญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิน
ความสามารถของตนเอง ทําใหEไมJสามารถท่ีจะจัดการปNญหาท่ีเกิดข้ึนไดE ทําใหEเขาคิดหาทางออก    
ดEวยวิธีการตJาง ๆ โดยการแยกตัวออกไปจากผูEอ่ืนหรือหลบเลี่ยงปNญหาท่ีเกิดข้ึน 
 

 การคล'อยตามกลุ%มคนใช'สารเสพติด หมายถึง การท่ีเด็กและเยาวชนมีความคิดท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรม เพ่ือใหEไดEรับการยอมรับและเปCนสJวนหนึ่งของ
กลุJมคนท่ีใชEสารเสพติด 
 

 การเห็นคุณค%าในตนเอง หมายถึง การท่ีเด็กและเยาวชนมีความเคารพตนเอง มองเห็นวJา
ตนเองมีคJา โดยไมJจําเปCนตEองเปรียบเทียบกับคนอ่ืนวJาดีหรือเลวกวJา  และไมJคิดวJาตนเองตEองดีเลิศ    
มีความตระหนักในขEอจํากัดของตนเองและสามารถคาดหวังวJาจะปรับปรุงตนเองใหEดีข้ึน  
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 การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถของเด็กและเยาวชนในการกําหนดตนเองตJอ
สถานการณท่ีเกิดข้ึน ท้ังดEานความคิด อารมณและความรูEสึก ไมJวJาจะเผชิญปNญหาหรือสถานการณ
ตJางๆ เพ่ือใหEแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมออกมา 
 

 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของเด็กและเยาวชนในการใชEความรูE เจตคติและทักษะ
ตJาง ๆ ซ่ึงจะชJวยในการสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลในการท่ีจะรับผิดชอบสําหรับการดําเนินชีวิต  
โดยมีการสรEางทางเลือกท่ีดี และการตJอตEานความกดดันจากกลุJมเพ่ือน  และจัดการกับสิ่งท่ีเขEามา
คุกคามชีวิต 
 

 ความตระหนักรู'ถึงโทษของสารเสพติด หมายถึง การท่ีเด็กและเยาวชนมีการรับรูEถึงโทษของ
การใชEสารเสพติด การมองเห็นคุณคJาและความสําคัญของโทษของสารเสพติด รวมไปถึงการปXองกัน
ตนเองใหEพEนจากสารเสพติด 
 

 พฤติกรรมเส่ียงต%อการใช'สารเสพติด  หมายถึง การท่ีเด็กและเยาวชนมีแนวโนEมท่ีจะเกิด
พฤติกรรมท่ีเปCนโทษหรือมีอันตรายตJอชีวิต แตJเขานั้นมีการรับรูEพฤติกรรมของตนเองเปCนไปใน
ทางบวก มี 3 ดEานดังนี้ 
   1. ดEานความหวั่นไหวตJอความวิตกกังวล หมายถึง การท่ีเด็กและเยาวชนมีแรงจูงใจ
ท่ีทําใหEมีการใชEสารเพสติด เชJน ขEาพเจEามีความกลัวในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทําใหEขEาพเจEามีความวิตก
กังวลใจ เปCนตEน 
   2. ดEานความรูEสึกแสวงหา หมายถึง  การท่ีเด็กและเยาวชนมีความรูEสึกทางจิตใจเปCน
สัญชาตญาณแหJงความตาย ทําใหEเขาตEองการความต่ืนเตEน ความเสี่ยงและความทEาทายในการดําเนิน
ชีวิต  
  3. ดEานความหุนหันพันแลJน หมายถึง การท่ีเด็กและเยาวชนมีอารมณทางลบ และมี
การตัดสินใจทําสิ่งใดอยJางรวดเร็ว โดยไมJทันไดEคิดไตรJตรองไวEกJอน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด  
               สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับป�จจัยภูมิคุ�มกันและป�จจัยเสี่ยงต!อพฤติกรรมการใช� 
                  สารเสพติด 
    2.  เอกสารท่ีเก่ียวข�องกับป$จจัยภูมิคุ�มกัน 
 2.1 การเห็นคุณค!าในตนเอง 
 2.2 การควบคุมตนเอง 

2.3 ทักษะชีวิต 
 2.4 ความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด 

3. เอกสารท่ีเก่ียวข�องกับป$จจัยเส่ียง 
 3.1 เจตคติต!อการใช�สารเสพติด 

 3.2 การเข�าถึงแหล!งสารเสพติด 
 3.3 การหลีกเลี่ยงป�ญหา 
 3.4 การคล�อยตามกลุ!มคนใช�สารเสพติด 
    4.  เอกสารท่ีเก่ียวข�องกับป$จจัยด�านครอบครัว  
 4.1  การอบรมเลี้ยงดู 
 4.2  ความรุนแรงในครอบครัว 
 4.3  การเป5นแบบอย!างจากครอบครัว 
    5. พฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด 

    ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยง 
   ป�จจัยท่ีก!อให�เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติด 

    องค6ประกอบของพฤติกรรมเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติด 
6. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข�อง 

    ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior : TPB) 
     ทฤษฎีการรู�คิดทางสังคม (Social Cognitive Theory) 

7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด  

 

                สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับป$จจัยภูมิคุ�มกันและป$จจัยเส่ียง และพฤติกรรมเส่ียงต�อ
การใช�สารเสพติด  

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว!า ป�จจัยภูมิคุ�มกันต!อพฤติกรรมเสี่ยงการใช�        
สารเสพติด ท่ีสังเคราะห6จากผลการวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการปกปRองการติดสารเสพติดฯ  โดยเป5น 
ผลจากการศึกษากับกลุ!มคนท่ีไม!ติดสารเสพติด พบว!า ป�จจัยส!วนบุคคลที่เป5นป�จจัยภูมิคุ�มกัน ได�แก!      
การเห็นคุณค!าในตนเอง การควบคุมคนเอง ทักษะชีวิต การตระหนักรู�เก่ียวกับโทษของสารเสพติด    
ส!วนป�จจัยเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติด ท่ีสังเคราะห6จากผลการวิจัยท่ีศึกษากับกลุ!มคนท่ีมีพฤติกรรม  
การใช�สารเสพติดฯ พบว!า ป�จจัยส!วนบุคคลท่ีเป5นป�จจัยเสี่ยง ได�แก! เจตคติที่มีต!อการใช�สารเสพติด 
การเข�าถึงแหล!งสารเสพติด   การหลีกเลี่ยงป�ญหา การคล�อยตามกลุ!มฯ ส!วนป�จจัยทางสิ่งแวดล�อม  
ได�แก!  การเป5นแบบอย!าง  การเลี้ยงดู ความรุนแรงในครอบครัว การคล�อยตามกลุ!มเพ่ือน            
ซ่ึงป�จจัยต!างๆ ท่ีเก่ียวกับเพ่ือน ครอบครัว เป5นต�น รายละเอียด    ดังตารางสรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง  
ดังนี้ 
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ตาราง 2  สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องท้ังในประเทศและต!างประเทศ 
 
เรื่องท่ี 1  ตัวแปรท่ีเก่ียวข�องกับการต�านทานการติดยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

วีรวรรณ สุธีรไกรลาศ (2536) 
วัตถุประสงค6 1. เพ่ือศึกษาว!าความภาคภูมิใจในตนเอง สุขภาพจิต การกล�าแสดงออกของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา จะสามารถทํานายทัศนคติต!อการเสพยาเสพติดได�มากน�อย
เพียงใด 
2. เพ่ือศึกษาว!าตัวแปรภูมิหลังและชีวสังคม ความภาคภูมิใจในตนเอง สุขภาพจิต 
การกล�าแสดงออก ทัศนคติต!อการเสพยาเสพติด จะสามารถทํานายปริมาณการ
ปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพ่ือนได�มากน�อยเพียงใด 

กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 2 และชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 5 สังกัดกรมสามัญศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานครในภาคเรียนท่ี 1 ป]การศึกษา 2534 จํานวน 600 คน 

ตัวแปรต�น 1. ตัวแปรหลัก ประกอบด�วย ความภาคภูมิใจในตนเอง สุขภาพจิต การกล�า
แสดงออกและทัศนคติต!อยาเสพติด 
2. ตัวแปรรอง ประกอบด�วย เพศ ระดับการศึกษา ระดับเศรษฐกิจของครอบครัว 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด 

ตัวแปรตาม 1. ทัศนคติต!อการเสพยาเสพติด 
2. การปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพ่ือน 

ทฤษฎี แนวคิดของบอทวิน (Botvin 1986) 
เครื่องมือ แบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะภูมิหลังและชีวสังคมของนักเรียน ความรู� ท่ัวไป

เก่ียวกับยาเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง สุขภาพจิต การกล�าแสดงออก ทัศนคติ
ต!อการเสพยาเสพติดและการปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพ่ือน 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 

สรุปงานวิจัย ความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถทํานายทัศนคติต!อการเสพยาเสพติดได�ร�อยละ 23 
ส!วนทัศนคติต!อการเสพยาเสพติด ความรู� ท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติดและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง สามารถทํานายการปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพ่ือนได�
ร�อยละ 41, 20 และ 15 ตามลําดับ 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 2 การศึกษาตัวแปรท่ีสัมพันธ6กับพฤติกรรมการใช�ยาเสพติดตามทฤษฎีการกระทําด�วย
เหตุผลของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชนกลาง 

กุญชร เจือต๋ี (2541) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ6ระหว!างเจตคติต!อการใช�ยาเสพติดและการคล�อยตามกลุ!ม

อ�างอิงในการใช�ยาเสพติดและความต้ังใจในการใช�ยาเสพติด 
กลุ�มตัวอย�าง เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชนกลางท่ีได�รับการปล!อยตัว

ภายในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2540 ถึง เดือน มีนาคม พ.ศ. 2541 จํานวน 475 คน 
ตัวแปรต�น 1. เจตคติต!อการใช�ยาเสพติด 

2. การคล�อยตามกลุ!มอ�างอิงในการใช�ยาเสพติด 
ตัวแปรตาม ความต้ังใจในการใช�ยาเสพติด 

ทฤษฎี ทฤษฎีการกระทําด�วยเหตุผลของฟlชไบน6และไอเซ็น (Fishbein; &Ajzen) 
เครื่องมือ แบบวัดจํานวน 7 ชุด ประกอบด�วย แบบวัดเจตคติต!อการใช�ยาเสพติด แบบวัด  

ความเชื่อเก่ียวกับผลของการใช�ยาเสพติด แบบวัดประเมินผลในการใช�ยาเสพติด 
แบบวัดการคล�อยตามกลุ!มอ�างอิงในการใช�ยาเสพติด แบบวัดความเชื่อเก่ียวกับกลุ!ม
อ�างอิงในการใช�ยาเสพติด แบบวัดแรงจูงใจท่ีจะคล�อยตามกล!มอ�างอิงในการใช�     
ยาเพสติด และแบบวัดความต้ังใจท่ีจะใช�ยาเสพติด 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
สรุปงานวิจัย เจตคติต!อการใช�ยาเสพติดและการคล�อยตามกลุ!มอ�างอิงในการใช�ยาเสพติดท่ีมีต!อ

การคล�อยตามกลุ!มอ�างอิงในการใช�ยาเสพติดมีความสัมพันธ6กันทางบวกอย!างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สามารถทํานายความต้ังใจในการใช�ยาเสพติดได�  
ร�อยละ 28.61 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 3  การศึกษาป$จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมการเสพยาบ�าซํ้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข�า
รับการรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ6 

นันทา ชัยพิชิตพันธ6 (2541) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาป�จจัยนํา ป�จจัยเอ้ือ ป�จจัยเสริมท่ีมีผลต!อพฤติกรรมการเสพยาบ�าซํ้าของ

นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเข�ารับการรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ6 
กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนของรัฐหรือเอกชนท่ีเข�า

รักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ6 จํานวน 50 คน 
ตัวแปรต�น 1. ป�จจัยนํา ประกอบด�วย ความรู�เก่ียวกับยาบ�า ทัศนคติต!อการเสพยาบ�า ความเชื่อ

เก่ียวกับการเสพยาบ�า และลักษณะด�านประชากร 
2. ป�จจัยเอ้ือ ประกอบด�วย ราคายาบ�า ค!าใช�จ!ายของนักเรียนท่ีได�รับจากผู�ปกครอง 
รายได�ของครอบครัว แหล!งท่ีซ้ือ-ขายยาบ�า การได�มาของยาบ�า และลักษณะท่ีอยู!
อาศัย 
3. ป�จจัยเสริม ประกอบด�วย การมีสมาชิกในครอบครัวเสพยาบ�า การมีเพ่ือนเสพ
ยาบ�า ลักษณะการเลี้ยงดูของบิดามารดา ความสัมพันธ6ในครอบครัว ความสัมพันธ6
กับครู ความสัมพันธ6กับเพ่ือน กฎระเบียบข�อบังคับของโรงเรียนในการห�ามเสพยาบ�า 
และกฎหมาย 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการเสพยาบ�าซํ้า ประกอบด�วย อายุท่ีเริ่มเสพยาบ�าซํ้า ระยะเวลาท่ีเสพ
ยาบ�าซํ้า จํานวนครั้งท่ีเข�ารับการรักษาด�วยเหตุเสพยาบ�า และผลต!างของค!าใช�จ!าย
ในการซ้ือยาบ�าต!อเดือน 

ทฤษฎี 1. แนวคิดพฤติกรรมของบลูม (Bloom) 2. ป�จจัยท่ีสัมพันธ6กับพฤติกรรมสุขภาพ 
(Precede Framework) ของกรีนและคณะ (Green et al) 

เครื่องมือ 1. แบบสัมภาษณ6อย!างมีโครงสร�าง 
2. แบบสอบถามความรู�เ ก่ียวกับยาบ�า ทัศนคติ ความเชื่อ และสุขภาพจิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเสพยาบ�าซํ้า ประกอบด�วย ความรู�เก่ียวกับยาบ�า ทัศนคติต!อ
การเสพยาบ�า ความเชื่อเก่ียวกับการเสพยาบ�า  

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 3  การศึกษาป$จจัยท่ีมีผลต�อพฤติกรรมการเสพยาบ�าซํ้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข�า
รับการรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ6 

นันทา ชัยพิชิตพันธ6 (2541) 
สรุป

งานวิจัย 
ป�จจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถทํานายพฤติกรรมการเสพยาบ�าซํ้าได� มีดังนี้ 
1. ป�จจัยนํา ประกอบด�วย ความรู�เก่ียวกับยาบ�า ทัศนคติต!อการเสพยาบ�า ความเชื่อ
เก่ียวกับการเสพยาบ�า และลักษณะด�านประชากร มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเสพยาบ�าซํ้าได�ร�อยละ 88.09 
2. ป�จจัยเอ้ือ ประกอบด�วย ราคายาบ�า ค!าใช�จ!ายของนักเรียนท่ีได�รับจากผู�ปกครอง    
การได�มาของยาบ�า รายได�ของครอบครัว และลักษณะท่ีอยู!อาศัยมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ท่ีระดับ .05  สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเสพยาบ�าซํ้าได�      
ร�อยละ 46.01 
3. ป�จจัยเสริม ประกอบด�วย ความสัมพันธ6ในครอบครัว และกฎระเบียบข�อบังคับของ
โรงเรียนในการห�ามเสพยาบ�า และกฎหมาย มีนัยสํา คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05       
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเสพยาบ�าซํ้าได�ร�อยละ 36.00 
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ตาราง 2  สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
  

เรื่องท่ี 4  การศึกษาป$จจัยด�านครอบครัวและกลุ�มเพ่ือนท่ีมีต�อการเสพยาบ�าของเด็กและเยาวชน 
กนกรัตน6 แจ!มวัฎกุล (2545) 

วัตถุประสงค6 1. เพ่ือค�นหาป�จจัยด�านครอบครัวและกลุ!มเพ่ือนท่ีสามารถพยากรณ6การเสพยาบ�า
ของเด็กและเยาวชน 
2. เพ่ือสร�างสมการพยากรณ6การเสพยาบ�าของเด็กและเยาวชน 

กลุ�มตัวอย�าง เด็กและเยาวชนจากสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชนกลาง จํานวน 403 คน 
และนักเรียนในโรงเรียนปทุมคงคา โรงเรียนมักกะสันวิทยา และโรงเรียนจันทร6หุ!น
บําเพ็ญท่ีไม!เสพยาบ�า จํานวน 391 คน 

ตัวแปรต�น 1. ป�จจัยด�านครอบครัว ประกอบด�วย ความขัดแย�งในครอบครัว การมีส!วนร!วมใน
ครอบครัว และการควบคุมดูแลของบิดามารดา 
2. การคบเพ่ือน 

ตัวแปรตาม การเสพยาบ�า 
ทฤษฎี 1. ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเป5นป�ญหา (Problem Behavior Theory) ของเจสเซอร6และ

คณะ (Jessor et al. : 1991) 
2. ทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของเฮนริช (Heinrich. 1959) 

เครื่องมือ แบบสอบถามป�จจัยด�านครอบครัวและกลุ!มเพ่ือนท่ีมีต!อการเสพยาบ�า ประกอบด�วย 
ความขัดแย�งในครอบครัว การมีส!วนร!วมในครอบครัว การควบคุมดูแลของบิดา
มารดา และการคบเพ่ือน 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) 
สรุปงานวิจัย ป�จจัยท่ีสามารถพยากรณ6การเสพยาบ�าของเด็กและเยาวชนได�อย!างมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 คือ การคบเพ่ือนเป5นตัวแปรอันดับแรก ความขัดแย�งในครอบครัว
เป5นตัวแปรอันดับสอง ซ่ึงสองป�จจัยนี้สามารถร!วมกันอธิบายความแปรปรวนของ  
การเสพยาบ�าของเด็กและเยาวชนได�ร�อยละ 67.10 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 

เรื่องท่ี 5  ป$จจัยท่ีส�งผลต�อการเสพยาบ�าของนักศึกษาในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัด
หนองคาย 

ธีระพล บุญธรรม (2546) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาป�จจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต!อการเสพยาบ�าของนักเรียนอาชีวศึกษาใน

วิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดหนองคาย 
กลุ�มตัวอย�าง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพป]ท่ี 1 ถึง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ป]ท่ี 2 ป]การศึกษา 2544 สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดหนองคาย จํานวน 131 คน 
ตัวแปรต�น 1. ความรู�เก่ียวกับยาบ�า 2. อิทธิพลจากเพ่ือนท่ีเสพยาบ�า 3. ความอบอุ!นจาก

ครอบครัว 
4. มาตรการปRองกันและแก�ไขป�ญหายาบ�าในสถานศึกษา 5. ความเชื่อท่ีถูกต�อง
เก่ียวกับยาบ�า 6 ความรู�สึกมีคุณค!าในตนเอง 7. ความเชื่อม่ันในการปฏิเสธการใช�
ยาบ�า 

ตัวแปรตาม การเสพยาบ�า 
ทฤษฎี 1. มาตรการปRองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

2. ทฤษฎีแรงจูงใจ 
3.ทฤษฎีมนุษยนิยมของมาสโลว6และโรเจอร6 
4. ทฤษฎีการอ�างสาเหตุของไวเนอร6 (Weiner’s Attribution Theory) 
5. ทฤษฎีการคาดหวังคุณค!าของโควิงตัน (Covington’s Self-Worth Theory) 

เครื่องมือ แบบวัดจํานวน 7 ฉบับ ประกอบด�วย แบบสอบถามข�อมูลเบ้ืองต�นและการเสพยาบ�า
นักศึกษา แบบทดสอบความรู�เก่ียวกับยาบ�า แบบวัดความอบอุ!นจากครอบครัว   
แบบวัดอิทธิพลจากเพ่ือนท่ีเสพยาบ�า แบบวัดความเชื่อม่ันในการใช�ยาบ�า และ    
แบบวัดมาตรการปRองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6เส�นทาง (Path Analysis) 
สรุปงานวิจัย ป�จจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลทางตรงต!อการเสพยาบ�ามี 2 ตัวแปร ได�แก! อิทธิพลจาก

เพ่ือนท่ีเสพยาบ�าและความรู�สึกมีคุณค!าในตนเอง โดยป�จจัยเชิงสาเหตุตัวอ่ืน ๆ       
ไม!มีอิทธิพลต!อการเสพยาบ�าเลย 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 6  รูปแบบความสัมพันธ6เชิงสาเหตุของป$จจัยท่ีเก่ียวข�องกับพฤติกรรมการป>องกันการสูบ

บุหรี่ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต�นในจังหวัดขอนแก�น 
วรรณชนก จันทชุม (2547) 

วัตถุประสงค6 เพ่ือวิเคราะห6และนําเสนอรูปแบบความสัมพันธ6เชิงสาเหตุของป�จจัยท่ีเก่ียวข�องกับ
พฤติกรรมการปRองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษาตอนต�น       
ในจังหวัดขอนแก!น 

กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนชายอายุ 12-15 ป] ท่ีไม!เคยสูบบุหรี่ ซ่ึงกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต�น ป]การศึกษา 2546 ในโรงเรียนขนาดใหญ!พิเศษ ขนาดใหญ! ขนาดกลาง และ
ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ในอําเภอเมือง จังหวัดขอนแก!น จํานวน 437 คน 

ตัวแปรต�น 1. เจตคติต!อการแสดงพฤติกรรมการปRองกันการสูบบุหรี่ ประกอบด�วย ความเชื่อ
เก่ียวกับผลของการกระทําและการประเมินผลของการกระทํา (วัดทางตรงและวัด
ทางอ�อม) 
2. การคล�อยตามกลุ!มอ�างอิงเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมการปRองกันการสูบบุหรี่ 
ประกอบด�วย ความเชื่อเก่ียวกับกลุ!มอ�างอิง แรงจูงใจท่ีจะคล�อยตามกลุ!มอ�างอิง   
(วัดทางตรงและวัดทางอ�อม) 
3. การรับรู�ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการปRองกันการสูบบุหรี่           
(วัดทางตรงและวัดทางอ�อม) ประกอบด�วย ความเชื่อเก่ียวกับป�จจัยควบคุมและ    
การรับรู�อิทธิพลของป�จจัยควบคุม 

ตัวแปรตาม 1. พฤติกรรมการปRองกันการสูบบุหรี่ 
2. เจตนาในการปRองกันการสูบบุหรี่ 

ทฤษฎี ทฤษฎีการกระทําตามแผนของไอเซน (Ajzen) 
เครื่องมือ แบบสอบถามข�อมูลการสูบบุหรี่ในป�จจุบันของนักเรียนและแบบสอบถามพฤติกรรม

การปRองกันการสูบบุหรี่ 
สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6เส�นทาง (Path Analysis) 

สรุปงานวิจัย รูปแบบความสัมพันธ6ท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมการปRองกันบุหรี่ ประกอบด�วย    
ตัวแปร เจตคติต!อการแสดงพฤติกรรมการปRองกันการสูบบุหรี่ (วัดทางตรงและ
ทางอ�อม) การคล�อยตามกลุ!มอ�างอิง (วัดทางตรง) การรับรู�ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการปRองกันการสูบบุหรี่ (วัดทางตรงและทางอ�อม) และเจตนา    
ในการปRองกันการสูบบุหรี่ ซ่ึงสามารถอธิบายพฤติกรรมการปRองกันการสูบบุหรี่ได� 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 

เรื่องท่ี 7  ทักษะทางสังคมท่ีส�งผลต�อพฤติกรรมการป>องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษาตอนต�นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดเพชรบุรี 

วรพจน6 สมานมิตร (2546) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคม 6 ด�าน ได�แก! ทักษะการแสวงหาข�อมูล ทักษะการจัดการ

ป�ญหา ทักษะการแก�ป�ญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสอนตนเอง และทักษะเพ่ือ
การได�มาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม เป5นป�จจัยท่ีส!งผลต!อพฤติกรรมการปRองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต�น จังหวัดเพชรบุรี 

กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต�นในโรงเรียนสัง กัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดเพชรบุรีป]การศึกษา 2545 จํานวน 376 คน 

ตัวแปรต�น ทักษะทางสังคม 6 ด�าน ประกอบด�วย ทักษะการแสวงหาข�อมูล ทักษะการจัดการ
ป�ญหา ทักษะการแก�ป�ญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสอนตนเอง และทักษะเพ่ือ
การได�มาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการปRองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ด�าน ประกอบด�วย การหลีกเลี่ยงสาร
เริ่มต�น การใช�ทักษะการปฏิเสธ และการหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติด 

ทฤษฎี ทฤษฎีทักษะทางสังคม (Social Skills) ของชิงเกและกิลคริสต6 (Schinke and 
Gilchrist. 1984) 

เครื่องมือ แบบสอบถามเก่ียวกับทักษะทางสังคมและแบบสอบถามพฤติกรรมการปRองกัน
ตนเองจากยาเสพติด 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 

สรุปงานวิจัย ทักษะทางสังคมท่ีสามารถพยากรณ6พฤติกรรมการปRองกันตนเองจากยาเสพติด คือ 
ทักษะการสอนตนเองและทักษะเพ่ือการได�มาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคมสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการปRองกันตนเองจากยาเสพติดได�อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 สามารถร!วมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการปRองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต�น จังหวัดเพชรบุรี ได�ร�อยละ  
32.8 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 

เรื่องท่ี 8  ป$จจัยท่ีมีผลต�อการกระทําผิดในคดีเก่ียวกับยาเพสติดให�โทษของเด็กและเยาวชน: 
ศึกษาเฉพาะกรณีเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ศุภกานดา สุขศรีวงษ6 (2550) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาถึงป�จจัยส!วนบุคคล ป�จจัยการใช�เหตุผลเชิงจริยธรรม ป�จจัยการคบหา

สมาคมกับเพ่ือน ป�จจัยความประพฤติผิดปกติ และป�จจัยความผูกพันทางสังคมท่ีมี
ต!อการกระทําผิดในคดีเก่ียวกับยาเพสติดให�โทษของเด็กและเยาวชน 

กลุ�มตัวอย�าง เด็กและเยาวชนท่ีอยู!ในศูนย6ฝ�กอบรมท้ังสามแห!ง ประกอบด�วย ศูนย6ฝ�กและอบรม
เด็กและเยาวชนชายบ�านกรุณา ศูนย6ฝ�กและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ�านมุทิตา 
และศูนย6ฝ�กและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ�านอุเบกขา และผู�ต�องขังชายท่ีถูกคุมขัง
ในทัณฑสถานวัยหนุ!มกลางจํานวน 306 คน 

ตัวแปรต�น 1. ป�จจัยส!วนบุคคล 2. ป�จจัยการใช�เหตุผลเชิงจริยธรรม 3. ป�จจัยการคบหาสมาคม
กับเพ่ือน 4. ป�จจัยความประพฤติผิดปกติ 5. ป�จจัยความผูกพันทางสังคม 

ตัวแปรตาม การกระทําผิดในคดีเก่ียวกับยาเพสติดให�โทษของเด็กและเยาวชน 
ทฤษฎี 1. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท6 (Piaget’s Moral Development 

Theory) 
2. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร6ค (Kohlberg’s Moral 
Development Theory) 
3. ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกต!างกันของซูเทอร6แลนด6 (Sutherlend) 
4. ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory) ของเฮอร6ชิ 

เครื่องมือ แบบสอบถามมีท้ังหมด 3 ส!วน ดังนี้  
1. ป�จจัยภูมิหลังของเด็กและเยาวชน  
2. การใช�เหตุผลเชิงจริยธรรม การคบหาสมาคมกับเพ่ือน ป�จจัยความประพฤติ
ผิดปกติ ป�จจัยความผูกพันทางสังคม 
3. การกระทําผิดในคดีเก่ียวกับยาเพสติดให�โทษของเด็กและเยาวชน 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การจําแนกพหุ (Multiple Classification Analysis) 
 

สรุปงานวิจัย ป�จจัยส!วนบุคคล ป�จจัยการใช�เหตุผลเชิงจริยธรรม ป�จจัยการคบหาสมาคมกับเพ่ือน 
ป�จจัยความประพฤติผิดปกติ และป�จจัยความผูกพันทางสังคมมีผลต!อการกระทําผิด
ในคดีเก่ียวกับยาเพสติดให�โทษของเด็กและเยาวชน 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 9  ป$จจัยท่ีส�งผลต�อพฤติกรรมการป>องกันป$ญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบของศูนย6การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ 

พรภัค พานพิศ (2552) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาป�จจัยคัดสรรท่ีส!งผลต!อปริมาณพฤติกรรมการปRองกันยาเสพติดของ

นักศึกษา กศน. อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ได�แก! ป�จจัยความรู�ความ
เข�าใจเก่ียวกับยาเสพติด ความสัมพันธ6ในครอบครัว และเจตคติต!อยาเสพติด 

กลุ�มตัวอย�าง นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ป]การศึกษา 2544 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา จากศูนย6การเรียนชุมชนตําบลท่ีพบกลุ!มใน
สถานศึกษา อบต. และในสถานประกอบการ จํานวน 293 คน 

ตัวแปรต�น 1. ป�จจัยส!วนบุคคล 
2. ความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับยาเสพติด 
3. ความสัมพันธ6ในครอบครัว 
4. เจตคติท่ีมีต!อยาเสพติด 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการปRองกันยาเสพติด ประกอบด�วย ด�านการศึกษาหาความรู� ด�าน      
การรู�จักการปฏิเสธยาเสพติด ด�านการรู�จักคบเพ่ือน และด�านการใช�เวลาว!างให�เป5น
ประโยชน6 

ทฤษฎี 1. ทฤษฎีแรงจูงใจทางสังคมของเฮอร6ซเบอร6ก (Herzverg’s Motivation Hysiene 
Theory) 
2. ทฤษฎีแรงจูงใจทางสังคมของมาสโลว6(Maslow’s Theory of Human 
Motivation) 
3. ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) 
4. ทฤษฎีความทันสมัยด�วยการสื่อสาร (Communication Theory of 
Modernization) ของเลเมอร6 (Lemer) 

เครื่องมือ แบบวัดความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับยาเสพติด แบบวัดความสัมพันธ6ในครอบครัว และ
แบบวัดเจตคติท่ีมีต!อยาเสพติด 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
สรุปงานวิจัย ป�จจัยท่ีส!งผลต!อพฤติกรรมการปRองกันยาเสพติดของนักศึกษามี 2 ป�จจัย โดย

เรียงลําดับค!าน้ําหนักอิทธิพลต!อพฤติกรรมการปRองกันยาเสพติด ได�แก! ความสัมพันธ6
ในครอบครัวและเจตคติท่ีมีต!อยาเสพติด โดยป�จจัยท่ีไม!ส!งผลต!อพฤติกรรม        
การปRองกันยาเสพติดของนักศึกษา คือ ความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับยาเสพติด 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 10  การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหรี่/ดื่มสุราในวัยรุ�นและการศึกษา
ความไม�แปรเปล่ียนของโมเดลระหว�างอายุ 

สิทธิพงศ6 วัฒนานนท6สกุล (2552) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ6เชิงสาเหตุของพฤติกรรม

การสูบบุหรี่และด่ืมสุราของวัยรุ!น 
กลุ�มตัวอย�าง กลุ!มตัวอย!าง ประกอบด�วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น จํานวน 660 คน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 676 คน นิสิตนักศึกษา จํานวน 672 คน 
รวมท้ังสิ้นจํานวน 2,008 คน 

ตัวแปรต�น 1. การทําหน�าท่ีของครอบครัว ประกอบด�วย การแก�ป�ญหา การสื่อสาร บทบาท 
การตอบสนองทางอารมณ6 ความผูกพันทางอารมณ6 และการควบคุมพฤติกรรม 
2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส! ประกอบด�วย การเรียกร�อง/ควบคุมจากพ!อแม! 
และการตอบสนองของพ!อแม! 

ตัวแปรตาม 1. การควบคุมตนเองท่ีดี ประกอบด�วย ความสามารถในการคุมอารมณ6 
ความสามารถในการเลื่อนปรารถนา และความสามารถในการแก�ไขป�ญหา 
2. การควบคุมตนเองท่ีไม!ดี ประกอบด�วย ความหุนหันพลันแล!น การขาดสมาธิ     
จดจ!อ ขาดความอดทนอดกลั้น 
3. ป�จจัยเสี่ยง ประกอบด�วย เจตคติต!อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เจตคติต!อพฤติกรรม
การด่ืมสุรา ความเต็มใจในการข�องเก่ียวกับพฤติกรรม และการรับรู�ความเป5น
แบบอย!างของบุคคลวัยเดียวกัน 
4. ป�จจัยปRองกัน ประกอบด�วย ความภาคภูมิใจในตนเอง สมรรถนะท่ีโรงเรียน และ
สัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน 
5. การสูบบุหรี่และด่ืมสุรา ประกอบด�วย พฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรม    
การด่ืมสุรา 

ทฤษฎี ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเป5นป�ญหา (Problem Behavior Theory: PBT) 
เครื่องมือ แบบวัดข�อมูลท่ัวไปมาตรวัดการทําหน�าท่ีของครอบครัว มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส! มาตรวัดการควบคุมตนเองท่ีดีมาตรวัดการควบคุมตนเองท่ีไม!ดี     
มาตรวัดป�จจัยเสี่ยง มาตรวัดป�จจัยปRองกัน แบบวัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ /         
การด่ืมสุรา 

สถิติท่ีใช� โมเดลเชิงโครงสร�าง (Structural Equation Model: SEM) 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
เรื่องท่ี 10  การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหรี่/ดื่มสุราในวัยรุ�นและการศึกษา
ความไม�แปรเปล่ียนของโมเดลระหว�างอายุ                           สิทธิพงศ6 วัฒนานนท6สกุล (2552) 
สรุปงานวิจัย 1. อิทธิพลต!อพฤติกรรมด่ืมสุรา/สูบบุหรี่ในกลุ!มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต�น 

สูงสุดในกลุ!มนี้ คือ ป�จจัยเสี่ยง ประกอบด�วย ตัวแปรความเต็มใจในการข�องเก่ียวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่/ด่ืมสุรา ตัวแปรเจตคติต!อการสูบบุหรี่ของวัยรุ!น ตัวแปร     
เจตคติต!อการด่ืมสุราในวันรุ!น การรับรู�ความเป5นแบบอย!างของบุคคลวัยเดียวกัน    
ซ่ึงหากนักเรียนมีป�จจัยเสี่ยงเหล!านี้เพ่ิมสูงข้ึน โอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่/
ด่ืมสุราเพ่ิมข้ึนด�วย รองลงมาคือ การทําหน�าท่ีของครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู      
เอาใจใส! การควบคุมตนเองท่ีดี นั่นคือ หากนักเรียนมีครอบครัวท่ีมีการทําหน�าท่ีของ
ครอบครัวท่ีสมบูรณ6ในระดับท่ีเพ่ิมข้ึน จะส!งผลให�พฤติกรรมการสูบบุหรี่/ด่ืมสุรา    
ลดน�อยลง แต!ในทางกลับกันถ�าหากระดับการควบคุมตนเองท่ีไม!ดีเพ่ิมมากข้ึน 
นักเรียนก็จะมีโอกาสในการมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่/ด่ืมสุราจะมีมากข้ึน  
2. อิทธิพลต!อพฤติกรรมด่ืมสุรา/สูบบุหรี่ในกลุ!มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สูงสุดในกลุ!มนี้ คือ ป�จจัยเสี่ยง ประกอบด�วย ตัวแปรความเต็มใจในการข�องเก่ียวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่/ด่ืมสุรา ตัวแปรเจตคติต!อการสูบบุหรี่ของวัยรุ!น ตัวแปร     
เจตคติต!อการด่ืมสุราในวันรุ!น การรับรู�ความเป5นแบบอย!างของบุคคลวัยเดียวกัน    
ซ่ึงหากนักเรียนมีป�จจัยเสี่ยงเหล!านี้เพ่ิมสูงข้ึน โอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่/
ด่ืมสุราเพ่ิมข้ึนด�วยรองลงมา คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส! การอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใส! การควบคุมตนเองท่ีดี นั่นคือ หากนักเรียนได�รับการอบรมเลี้ยงดูจาก
ผู�ปกครองแบบเอาใจใส!ในระดับท่ีเพ่ิมมากข้ึน จะส!งผลให�การข�องเก่ียวและระดับ
ของพฤติกรรมการสูบบุหรี่/ด่ืมสุราลดลง รวมท้ังหากนักเรียนมีระดับการควบคุม
ตนเองท่ีดี เพ่ิมมากข้ึนโอกาสท่ีจะข�องเก่ียวและระดับของพฤติกรรมการสูบบุหรี่/   
ด่ืมสุราจะลดลง ในทางกลับกันหากระดับการควบคุมตนเองท่ีไม!ดี เพ่ิมมากข้ึน   
โอกาสท่ีนักเรียนจะข�องเก่ียวหรือเพ่ิมพฤติกรรมการสูบบุหรี่/ด่ืมสุราจะมีมากข้ึน 
3. อิทธิพลต!อพฤติกรรมด่ืมสุรา/สูบบุหรี่ในกลุ!มนิสิต/นักศึกษามหาวิทยาลัย สูงสุดใน
กลุ!มนี้  คือ ป�จจัยเสี่ยง ประกอบด�วย ตัวแปรความเต็มใจในการข�องเก่ียวกับ        
สารเสพติด เจตคติต!อการสูบบุหรี่ในวัยรุ!น เจตคติต!อการด่ืมสุราในวัยรุ!น การรับรู�
ความเป5นแบบอย!างของบุคคลวัยเดียวกัน รองลงมาคือการควบคุมตนเองท่ีดี      
การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส! และการควบคุมตนเองท่ีไม!ดี ส!วนการทําหน�าท่ีของ
ครอบครัวและป�จจัยปRองกัน พบว!า ไม!มีอิทธิพลทางตรงต!อพฤติกรรมการด่ืมสุรา
และสูบบุหรี่ 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 11  ป$จจัยท่ีส�งผลต�อพฤติกรรมป>องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี  

ศุภร ชินะเกตุ (2553) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาป�จจัยส!วนบุคคล ป�จจัยด�านครอบครัว และป�จจัยด�านสังคมท่ีส!งผลต!อ

พฤติกรรมปRองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัด
อาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี 

กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี ป]การศึกษา 
2553 จํานวน 374 คน 

ตัวแปรต�น 1. ข�อมูลท่ัวไป ประกอบด�วย เพศ สถานภาพครอบครัว สถานท่ีอยู!อาศัย ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และค!าใช�จ!ายรายเดือน 
2. ป�จจัยส!วนบุคคล ประกอบด�วย การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต และการรับรู�
เก่ียวกับการติดยาเสพติด 
3. ป�จจัยด�านครอบครัว ประกอบด�วย สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรม   
เลี้ยงดูของครอบครัว 
4. ป�จจัยทางด�านสังคม ประกอบด�วย การรับรู�ข!าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ6
เก่ียวกับยาเสพติด การได�รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน และการได�รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมปRองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัด
อาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี 

ทฤษฎี 1. ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา 
(Bandura) 
2. ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ (Achievement Motivation Theory) ของแม็กแคล
แลนด6 (McClelland) 

เครื่องมือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ6อย!างมีโครงสร�าง 
สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) 
สรุปงานวิจัย การได�รับการสนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต 

และการรับรู�เก่ียวกับยาเสพติดสามารถร!วมกันทํานายพฤติกรรมปRองกันยาเสพติดได� 
ร�อยละ 32.8 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 

เรื่องท่ี 12  ป$จจัยเชิงสาเหตุและแนวทางป>องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล6ของ
นักเรียนวัยรุ�นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                                        ชฎิล สมรภูมิ (2554) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาป�จจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต!อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6ของ

นักเรียนวัยรุ!นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล6 จํานวน 1,008 คน 
ตัวแปรต�น 1. บุคลิกภาพ 2. การไม!ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  

3. การเข�าถึงแหล!งซ้ือขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6 
4. การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว     5. ตัวแบบการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6        
6. การสนับสนุนจากเพ่ือนท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6 
7. การตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6 8. ทัศนคติต!อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6        
9. ความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6 

ตัวแปรตาม พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ด่ื ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล6 ข อ ง นั ก เ รี ย น วั ย รุ! น ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ทฤษฎี 1.ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Triadic Influence Theory: TTI) ของพีทราลิส, 
เฟรและมิลเลอร6 (Petratis; Flay; & Miller) 
2. ทฤษฎีจิตวิทยาการด่ืมและการติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6 (Psychological 
Theories of Drinking and Alcoholism) (Kenneth; & Howard) 

เคร่ืองมือ 1. แบบสอบถามข�อมูลส!วนบุคคล 
2. แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกฮอล6 
3. แบบสอบถามป�จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต!อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6 

สถิติท่ีใช� โมเดลเชิงโครงสร�าง (Structural Equation Model: SEM) 
สรุปงานวิจัย ป�จจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต!อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6มี 4 ป�จจัย ได�แก! 

ทัศนคติต!อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว การไม!ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน และตัวแบบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6 ส!วนป�จจัยที่มีอิทธิพล
ทางอ�อมต!อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6 มี 5 ป�จจัย ได�แก! การตลาดเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล6มีอิทธิพลทางอ�อมผ!านทัศนคติต!อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6และผ!านความ
คาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6 การสนับสนุนจากเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล6มีอิทธิพลทางอ�อมผ!านทัศนคติต!อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6 การอบรม   
เลี้ยงดูจากครอบครัวมีอิทธิพลทางอ�อมผ!านทัศนคติต!อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6        
การเข�าถึงแหล!งขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6มีอิทธิพลทางอ�อมผ!านความคาดหวังจาก      
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6 และความคาดหวังจากการดื่มแอลกอฮอล6มีความสัมพันธ6กับ
ทัศนคติต!อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 13  การพัฒนารูปแบบความสัมพันธ6เชิงสาเหตุของป$จจัยท่ีส�งผลต�อความตระหนักรู�ใน
ป$ญหายาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เชียงราย เขต 3 

ชัญชนา ทุนอินทร6 (2554) 
วัตถุประสงค6 1. เพ่ือพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยท่ีส!งผลต!อความตระหนักในป�ญหายาเสพติด

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 3   
2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคล�องของโมเดลท่ีพัฒนาข้ึนกับข�อมูลเชิงประจักษ6 
3. เพ่ือวิเคราะห6เส�นทางอิทธิพลทางตรงและทางอ�อมของป�จจัยท่ีส!งผลต!อความ
ตระหนักในป�ญหายาเสพติดโดยใช�โมเดลลิสเรล 

กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 3 ป]การศึกษา 2553 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จํานวน 382 คน 

ตัวแปรต�น 1. ป�จจัยส!วนบุคคล ประกอบด�วย ความรู�เก่ียวกับยาเสพติด 
2. ป�จจัยด�านครอบครัว ประกอบด�วย การอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธ6ภายในครอบครัว 
3. ป�จจัยด�านแรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบด�วย แรงสนับสนุนจากบิดามารดาและ
ผู�ปกครอง แรงสนับสนุนจากเพื่อน 
4. ป�จจัยด�านสภาพแวดล�อม ประกอบด�วย สภาพแวดล�อมด�านที่อยู!อาศัยด�านพื้นที่และ
ด�านสื่อมวลชน 
5. ความรู�สึกมีคุณค!าในตนเอง ประกอบด�วย ลักษณะทางร!างกายและจิตใจ ความสามารถ
และค!านิยม 
6. เจตคติต!อยาเสพติด ประกอบด�วย ความเชื่อ ความศรัทธา ความรู�สึกนึกคิดและ
พฤติกรรมที่แสดงออก 

ตัวแปรตาม ความตระหนักรู� ในป�ญหายาเสพติด ประกอบด�วย การมองเห็นคุณค!าและ
ความสําคัญและความจําเป5นในการปRองกัน 

ทฤษฎี ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป�ญญาด�านการรู�และการคิดของเพียเจท6 (Piaget’s 
Cognitive Theory) 

เครื่องมือ แบบวัดมีจํานวน 8 ตอน ประกอบด�วย แบบสอบถามข�อมูลท่ัวไป แบบวัดความรู�
เ ก่ียวกับยาเสพติดแบบวัดความสัมพันธ6ในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู 
แบบสอบถามด�านแรงสนับสนุนทางสังคม แบบวัดด�านสภาพสิ่งแวดล�อม แบบวัด
ความรู�สึกมีคุณค!าในตนเอง แบบวัดเจตคติต!อยาเสพติดและแบบวัดความตระหนัก
ในป�ญหายาเสพติด 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6โมเดลเชิงสาเหตุ (Causal Model) 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 

เรื่องท่ี 13  การพัฒนารูปแบบความสัมพันธ6เชิงสาเหตุของป$จจัยท่ีส�งผลต�อความตระหนักรู�ใน
ป$ญหายาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

เชียงราย เขต 3 
ชัญชนา ทุนอินทร6 (2554) 

สรุปงานวิจัย 1. โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยท่ีส!งผลต!อความตระหนักรู�ในป�ญหายาเพสติดมีความ
สอดคล�องกับข�อมูลเชิงประจักษ6 โดยมีค!าค!าไค-สแควร6 เท!ากับ 14.39 (p=0.998)    
ท่ีองศาอิสระ (df) เท!ากับ 34 ไม!มีนัยสําคัญทางสถิติ และค!าดัชนีอ่ืน ๆ เป5นไป    
ตามเกณฑ6ท่ีกําหนด ค!า GFI=1.00, ค!า AGFI=0.98, ค!า SRMR=0.019,             
ค!า RMSEA=0.00  
2. การวิเคราะห6เส�นทางอิทธิพลทางตรงและทางอ�อมของป�จจัยท่ีส!งผลต!อความ
ตระหนักในป�ญหายาเสพติดสามารถสรุปได� ดังนี้ 
2.1 ป�จจัยท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุดท่ีมีผลต!อความตระหนักรู�ในป�ญหายาเสพติด คือ 
ป�จจัยด�านครอบครัวและป�จจัยด�านเจตคติต!อยาเสพติด ส!วนป�จจัยท่ีมีอิทธิพลรวม
น�อยท่ีสุดคือ ป�จจัยด�านความตระหนักในป�ญหายาเสพติดและป�จจัยด�านความรู�สึก  
มีคุณค!าในตนเอง 
2.2 ป�จจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงสูงสุดท่ีมีผลต!อความตระหนักรู�ในป�ญหายาเสพติด คือ 
ป�จจัยด�านเจตคติต!อยาเสพติด รองลงมาคือ ป�จจัยด�านครอบครัว และป�จจัยท่ีมี
อิทธิพลทางตรงน�อยท่ีสุด คือ ป�จจัยด�านสภาพแวดล�อม  
2.3 ป�จจัยท่ีมีอิทธิพลทางอ�อมสูงสุดท่ีมีผลต!อความตระหนักรู�ในป�ญหายาเสพติด คือ 
ป�จจัยด�านครอบครัวโดยส!งผ!านตัวแปรป�จจัยความรู�สึกมีคุณค!าในตนเอง รองลงมา
คือตัวแปรป�จจัยส!วนบุคคลโดยส!งผ!านป�จจัยเจตคติต!อยาเสพติด ส!วนป�จจัยท่ีมี
อิทธิพลทางอ�อมน�อยท่ีสุด คือ ป�จจัยด�านสภาพแวดล�อมโดยส!งผ!านป�จจัยด�านเจตคติ
ต!อยาเสพติด 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 14 ป$จจัยท่ีมีความสัมพันธ6กับพฤติกรรมการเสพยาซํ้าของผู�ปKวยท่ีเข�ารับการบําบัดรักษา
ในสถาบันธัญญารักษ6 

ทัศนากร หลั่งน้ําทิพย6 (2554) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาตัวแปรท่ีสามารถร!วมทํานายพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซํ้าของผู�ป�วยท่ี

เข�ารับการบําบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษ6 
กลุ�มตัวอย�าง ผู�ป�วยท่ีเข�ารับการบําบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษ6 จํานวน 287 คน 
ตัวแปรต�น 1. แรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปRองกันการเสพยาเสพติดซํ้า 

2. ป�จจัยด�านจิตลักษณะ ประกอบด�วย ความรู�เก่ียวกับโทษและพิษภัยของการเสพ
ยาเสพติดซํ้า ทัศนคติต!อพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซํ้า ความเชื่ออํานาจภายในตน
ในการเสพยาเสพติดซํ้า การมุ!งอนาคตและการควบคุมตนในการเสพยาเสพติดซํ้า 
3. ป�จจัยด�านชีวสังคม ประกอบด�วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ
สมรส รายได� จํานวนครั้งท่ีเข�ารับการบําบัด 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการเสพยาเสพติดซํ้า 
ทฤษฎี 1. ทฤษฎีการใช�แรงสนับสนุนทางสังคม 

2. ทฤษฎีต�นไม�จริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538) 
เครื่องมือ แบบสอบถามข�อมูลด�านชีวสังคม, ความรู�เก่ียวกับโทษและพิษภัยของการเสพยา 

เสพติดซํ้า, ทัศนคติต!อพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซํ้า, ความเชื่ออํานาจภายในตนใน
การเสพยาเสพติดซํ้า, การมุ!งอนาคตและการควบคุมตนในการเสพยาเสพติดซํ้าและ
แรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปRองกันการเสพยาเสพติดซํ้า 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Multiple Regression Analysis) 
สรุปงานวิจัย ตัวแปรท่ีสามารถร!วมทํานายพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซํ้าของผู�ป�วยท่ีเข�ารับการ

บําบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษ6 มีจํานวน 2 ตัวแปร คือ ความเชื่อในอํานาจในตน
ในการเสพยาเสพติดซํ้าและแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปRองกันการเสพยาเสพติดซํ้า
ร!วมกันทํานายพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซํ้า สามารถทํานายความแปรปรวนได�
ร�อยละ 16.90 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 15 การพัฒนารูปแบบการป>องกันการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพติด: กรณีศึกษา     
สถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน 

กาญจนา คุณารักษ6 (2555) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาป�จจัยและสาเหตุการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

กลุ�มตัวอย�าง ผู�เชี่ยวชาญและผู�เก่ียวข�องเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน จํานวน 115 คน 

ตัวแปรต�น ป�จจัยและสาเหตุการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

ตัวแปรตาม รูปแบบการปRองกันการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

ทฤษฎี 1. ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา (Bandura) 
2. ทฤษฎีทางเลือก (Choice Theory) 
3. ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory) ของบอร่ี,สเติร6ทและอิลิกฟอน 
(Boeri, Sterk and Elifson) 
4. ทฤษฎีความกดดันทางสังคม (Strain Theory) ของคลอเวิร6ดและโอลีน (Cloward 
and Ohlin) 
5. ทฤษฎีความกดดันทั่วไป (General Strain Theory)  ของแอกนิว (Agnew) 
6. ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory) ของเดอะดอร6สัน 
(Thedorson) 
7. ทฤษฎีการเลียนแบบ (Theory of Initation) ของทาร6ด (Tarde) 
8. ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต!าง (Different Association Theory) ของซัทเทอร6
แลนด6 (Sutherland) 
9. ทฤษฎีการขัดขวางหรือยับยั้ง (Deterrence Theory) 
10. ทฤษฎีวัฒนธรรมรอง (Subcultural Theory) ของโคเฮน (Cohen) 
11. ทฤษฎีการประทับตรา (Labeling Theory) 
12. ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social Control Theory)ของ (Gottfredson and 
Hirschi) 

เครื่องมือ 1. เครื่องมือท่ีใช�หาป�จจัยและสาเหตุการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชน 
2. เครื่องมือการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) เพ่ือรับรองความ
เหมาะสม ความสอดคล�องและการนําไปใช�ประโยชน6ของรูปแบบการปRองกันการ
กระทําผิดซํ้าของเด็กและเยาวชน 
3. แบบสัมภาษณ6แบบก่ึงมีโครงสร�างไม!จํากัดคําตอบ 
4. แบบสอบถามและการศึกษารายกรณี 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 15 การพัฒนารูปแบบการป>องกันการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับยาเสพติด: กรณีศึกษาสถาน
พินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน 

กาญจนา คุณารักษ6 (2555) 
สถิติท่ีใช� 1. การวิเคราะห6เนื้อหา (Content Analysis) 

2. การวิจัยเชิงอนาคต (Futuristic Research) 
สรุปงานวิจัย ป�จจัยและสาเหตุการกระทําผิด ซํ้าเ ก่ียวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ประกอบด�วย 1) การไม!ตระหนักรู�ว!าการเสพยาเป5นการกระทําผิดกฎหมาย 2)     
การกลับไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนกลุ!มท่ีเสพยา 3) ขาดโอกาสในการเข�ารับการดูแล 
รักษา บําบัด ฟ��นฟูอย!างถูกต�อง 4) การขาดระบบสังคมท่ีมีประสิทธิภาพคอย
ช!วยเหลือ 5) ครอบครัวและผู�ปกครองมีการศึกษาน�อย ไม!ทราบวิธีการช!วยเหลือท่ี
ถูกต�อง 6) ขาดแรงจูงใจท่ีจะเลิกเสพยาเสพติด 7) ไม!ต้ังใจท่ีจะเลิกเสพยาเสพติด
อย!างจริงจัง 8) สังคมไม!ยอมรับและไมให�โอกาส  
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 16 ป$จจัยด�านเจตคติต�อยาเสพติด ความรู�ด�านยาเสพติด และสภาพแวดล�อมทางสังคมท่ีมี
ผลต�อพฤติกรรมเส่ียงด�านยาเสพติดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในจังหวัด
หนองคาย 

กัลยาณี ปุณขันธ6 (2556) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาอํานาจการทํานายของป�จจัยด�านเจตคติต!อยาเสพติด ความรู�ด�าน          

ยาเสพติดและสภาพแวดล�อมท่ีมีผลต!อพฤติกรรมเสี่ยงด�านยาเสพติดของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในจังหวัดหนองคาย 

กลุ�มตัวอย�าง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในจังหวัดหนองคาย จํานวน 355 คน 
ตัวแปรต�น 1. เจตคติต!อยาเสพติด  

2. ความรู�ด�านยาเสพติด 
3. สภาพแวดล�อมทางสังคม 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมเสี่ยงด�านยาเสพติด 
ทฤษฎี 1. ทฤษฎีการเรียนรู�ทางป�ญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา 

(Bandura) 
2. ทฤษฎีของอิลิคสัน (The Eight Stages of Psychosocial Development in 
Erikson) 
3. ทฤษฎีบุคลิกภาพของโรเจอร6 (Rogers Personality Theory) 

เครื่องมือ แบบสอบถามจํานวน 1 ฉบับ ประกอบด�วย ข�อมูลส!วนบุคคล เจตคติต!อยาเสพติด 
ความรู�ด�านยาเสพติด สภาพแวดล�อมทางสังคม และพฤติกรรมเสี่ยงด�านยาเสพติด 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 

สรุปงานวิจัย อํานาจการทํานายของป�จจัยด�านเจตคติต!อยาเสพติด ความรู�ด�านยาเสพติดและ
สภาพแวดล�อมทางสังคมท่ีมีผลต!อพฤติกรรมเสี่ยงด�านยาเสพติด สามารถทํานาย
พฤติกรรมเสี่ยงด�านยาเสพติดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในจังหวัด
หนองคาย ได�ร�อยละ 40.2 อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 17 ป$จจัยท่ีส�งผลต�อพฤติกรรมการป>องกันยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJท่ี 1 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมเลย 

นิตยา หยองเอ!น (2556) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาป�จจัยท่ีส!งผลมีความสัมพันธ6กับพฤติกรรมการปRองกันยาเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมเลย 
กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมเลย

ป]การศึกษา 2555 จํานวน 500 คน 
ตัวแปรต�น 1. ป�จจัยส!วนบุคคล ประกอบด�วย เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายได�จาก

ผู�ปกครอง เจตคติต!อยาเสพติด การจัดการอารมณ6และความเครียด และการ     
เห็นคุณค!าในตนเอง 
2. ป�จจัยด�านครอบครัวและสภาพแวดล�อม ประกอบด�วย สถานภาพของบิดามารดา 
สัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และสภาพแวดล�อมท่ีพักอาศัย 
3. ป�จจัยเสริม ประกอบด�วย อิทธิพลจากเพ่ือน การดูแลจากสถานศึกษา ความรู�
เก่ียวกับยาเสพติด การรับรู�ข!าวสาร และการใช�เวลาว!าง 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการปRองกันยาเสพติด 
ทฤษฎี 1. ทฤษฎีการปRองกับสิ่งเสพติดของสํานักงานคณะกรรมการปRองกันและปราบปราม

สิ่งเสพติด 
2. ทฤษฎีพัฒนาการในวัยรุ!น 

เครื่องมือ 1. แบบสอบถามป�จจัยท่ีส!งผลต!อพฤติกรรมในการปRองกันยาเสพติดของนักเรียน 
ประกอบด�วย แบบสอบถามด�านบุคคล แบบสอบถามเก่ียวกับป�จจัยท่ีส!งผลต!อ
พฤติกรรมในการปRองกันยาเสพติดของนักเรียน 
2. แบบทดสอบความรู�เก่ียวกับยาเสพติด 
3. แบบสอบถามพฤติกรรมการปRองกันยาเสพติดของนักเรียน 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 

สรุปงานวิจัย การพยากรณ6พฤติกรรมการปRองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 1 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมเลย พบว!า การดูแลจาก
สถานศึกษา การรับรู�ข!าวสาร การใช�เวลาว!าง เจตคติต!อยาเสพติด อิทธิพลจากเพ่ือน 
และเพศชาย สามารถพยากรณ6พฤติกรรมการปRองกันยาเสพติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป]ท่ี 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมเลยได�ร�อยละ 
53.60 อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 18 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมต�านยาเสพติดในกลุ�มนักเรียน 

ณัฐวุฒิ ประโมง (2557) 
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาวิเคราะห6ป�จจัยเชิงสาเหตุของป�ญหายาเสพติดในกลุ!มนักเรียน 
กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 

จํานวน 357 คน 
ตัวแปรต�น 1. ป�จจัยด�านโรงเรียน 

2. ป�จจัยด�านครอบครัว 
3. ป�จจัยด�านสังคมและสิ่งแวดล�อม 

ตัวแปรตาม 1. ป�จจัยด�านความสามารถในการแก�ป�ญหาและการกล�าเผชิญวิกฤติ 
2. ป�จจัยด�านสติป�ญญา 
3. ป�จจัยด�านความฉลาดทางอารมณ6 
4. การติดยาเสพติดในกลุ!มนักเรียน 

ทฤษฎี ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา (Bandura) 
เครื่องมือ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพและป�ญหาการติดยาเสพติดในกลุ!มนักเรียน 
สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6โมเดลเชิงสาเหตุ (Causal Modeling) 

สรุปงานวิจัย ป�จจัยเชิงสาเหตุของป�ญหายาเสพติดในกลุ!มนักเรียน ประกอบด�วย ป�จจัยด�าน
โรงเรียน ป�จจัยด�านครอบครัว ป�จจัยด�านสังคมและสิ่งแวดล�อม ป�จจัยด�าน
ความสามารถในการแก�ป�ญหาและการกล�าเผชิญวิกฤติ ป�จจัยด�านสติป�ญญา ป�จจัย
ด�านความฉลาดทางอารมณ6 ท่ีมีต!อการติดยาเสพติดในกลุ!มนักเรียน มีความ
สอดคล�องกับข�อมูลเชิงประจักษ6 ซ่ึงพิจารณาได�จากค!าไค-สแควร6 มีค!าเท!ากับ 
328.29 มีองศาอิสระเท!ากับ 321 มีค!าดัชนีวัดความกลมกลืนเท!ากับ 0.94 ค!าดัชนี
วัดความกลมกลืนท่ีปรับแก�แล�วเท!ากับ 0.92 ดัชนีวัดระดับความสอดคล�อง
เปรียบเทียบเท!ากับ 1.00 ค!าดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณค!าเท!ากับ 0.008 ค!าสัมประสิทธิ์การพยากรณ6ตัวแปรตาม คือ ป�จจัยด�าน
การติดยาเสพติดในกลุ!มนักเรียน มีค!าเท!ากับ 0.94 แสดงว!า ตัวแปรในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการติดยาเสพติดของนักเรียนได�         
ร�อยละ 94 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
เรื่องท่ี 19 Projective Factors Against Substance Use Among Asian American 
Youth: A Test of The Peer Cluster Theory. 

   Kim; Zane; & Hong 2002: 565-584  
วัตถุประสงค6 1. เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร�างของทฤษฎีและป�จจัยเสี่ยงท่ีมีต!อการใช�

สารเสพติดของวัยรุ!นชาวเอเชียอเมริกัน 
2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของป�จจัยเสี่ยงท่ีมีต!อการใช�สารเสพติดของวัยรุ!น 

กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนชาวอเมริกันเอเชียท่ีอาศัยอยู! ท่ีซานฟานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา      
อายุ 11-14 ป]ท่ีมีความเสี่ยงในการใช�สารเสพติด จํานวน 164 คน 

ตัวแปรต�น 1. โรงเรียน (School)  2. ครอบครัว (Family)  3. กลุ!มเพ่ือน (Peer)  
ตัวแปรตาม การใช�สารเสพติด (Substance Use) 

ทฤษฎี ทฤษฎีป�จจัยเสี่ยงท่ีมีต!อการใช�สารเสพติดของวัยรุ!นของเดวิดและคณะ (Dewit et 
al., 1995; Hawkins et al., 1992) 

เครื่องมือ แบบสอบถามข�อมูลส!วนบุคคล แบบวัดความสําคัญในครอบครัว แบบวัดป�จจัยเสี่ยง
ในการใช�สารเสพติดในวัยรุ!น แบบวัดพ้ืนฐานทางโรงเรียนและสังคม และแบบวัด   
การใช�สารเสพติด 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6เส�นทาง (Path Analysis) 
สรุปงานวิจัย โมเดลทางเลือก (Alternative Model) ของการใช�สารเสพติดของวัยรุ!นชาวอเมริกัน

มีความกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ6 สามารถสรุปได�ดังนี้ 

1.1 โมเดลท่ี 1 มีค!าไคสแควร6 (��) เท!ากับ 52.37 ดัชนีวัดระดับความสอดคล�อง 
(GFI) 0.99 และค!าดัชนีความกลมกลืนของแบบจําลอง (CFI) 0.45 

1.2 โมเดลท่ี 2 มีค!าไคสแควร6 (��) เท!ากับ 22.05 ดัชนีวัดระดับความสอดคล�อง 
(GFI) 0.88 และค!าดัชนีความกลมกลืนของแบบจําลอง (CFI) 0.79 

1.2 โมเดลท่ี 3 มีค!าไคสแควร6 (��) เท!ากับ 95.23 ดัชนีวัดระดับความสอดคล�อง 
(GFI) 0.77 และค!าดัชนีความกลมกลืนของแบบจําลอง (CFI) 0.00 
2. อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ�อมของการใช�สารเสพติดของวัยรุ!นชาวอเมริกัน
สามารถสรุปได� ดังนี้ 
2.1 โมเดลท่ี 1 การใช�สารเสพติดได�รับอิทธิพลทางตรงจากโรงเรียน กลุ!มเพ่ือนสนิท
และครอบครัว 
2.2 โมเดลท่ี 2 การใช�สารเสพติดได�รับอิทธิพลทางตรงจากครอบครัว และได�รับ
อิทธิพลทางอ�อมจากครอบครัว โดยผ!านโรงเรียนและกลุ!มเพ่ือนสนิท 
2.3 โมเดลท่ี 3 การใช�สารเสพติดได�รับอิทธิพลทางตรงจากโรงเรียน และได�รับ
อิทธิพลทางอ�อมจากโรงเรียน โดยผ!านครอบครัวและกลุ!มเพ่ือนสนิท 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 

เรื่องท่ี 20 A Biosocial-Affect Model of Adolescent Sensation Seeking: The Role of 
Affect Evaluation and Peer-Group Influence in Adolescent Drug Use. 

 Romer; &Hennessy 2007: 89-101  
วัตถุประสงค6 เพ่ือประเมินการแสวงหาสิ่งท่ีต่ืนเต�นเร�าใจ การประเมินทางอารมณ6และการดึงดูดท่ี

ใกล�เคียงกันท่ีมีต!อการใช�สารเสพติด 
กลุ�มตัวอย�าง วัยรุ!นอายุ 14-22 ป] 
ตัวแปรต�น 1. การแสวงหาสิ่งต่ืนเต�นเร�าใจ (Sensation Seeking) 

2. การประเมินทางอารมณ6 (Affect Evaluation) ประกอบด�วย ความรู�สึก 
(Feeling) และความเสี่ยง (Risk) 
3. การดึงดูดท่ีใกล�เคียงกัน (Peer Attraction)ประกอบด�วย การใช� (Use) และ
ความคิดเห็น (Approval) 

ตัวแปรตาม การใช�สารเสพติด (Drug Use) ประกอบด�วย การสูบบุหรี่ (Tobacco) การด่ืม
แอลกอฮอล6 (Alcohol) และกัญชา (Marijuana) 

ทฤษฎี 1. ทฤษฎีการกระทําด�วยเหตุผลของฟlชไบน6และไอเซ็น (Fishbein; &Ajzen. 1975) 
2. ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคมของแบนดูร!า (Bandura. 1994) 

เครื่องมือ แบบสํารวจความเสี่ยงเอเนนเบิร6คของวัยรุ!น (National Annenberg Risk Survey 
of Youth (NARSY) 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6โมเดลเชิงสาเหตุ (Causal Model) 
สรุปงานวิจัย 1. โมเดลชีวสังคมของป�จจัยการแสวงหาสิ่งต่ืนเต�นเร�าใจ การประเมินทางอารมณ6

และการเปรียบเทียบกลุ!มวัยรุ!นท่ีมีลักษณะใกล�เคียงกันท่ีมีต!อการใช�สารเสพติด       
มีความกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ6 สามารถสรุปได�ดังนี้ 

1.1 โมเดลป�จจัยท่ีมีต!อการสูบบุหรี่มีค!าไคสแควร6 (��) เท!ากับ 66.44 ค!าประมาณ
ความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA) 0.032 และค!าดัชนี         
ความกลมกลืนของแบบจําลอง (CFI) 0..986 

1.2โมเดลป�จจัยท่ีมีต!อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6มีค!าไคสแควร6 (��) เท!ากับ 
92.07 ค!าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA)  0.040  
และค!าดัชนีความกลมกลืนของแบบจําลอง (CFI) 0.980 

1.3 1.1 โมเดลป�จจัยท่ีมีต!อการสูบกัญชามีค!าไคสแควร6 (��) เท!ากับ 94.54 
ค!าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA) 0.041 และค!าดัชนี
ความกลมกลืนของแบบจําลอง (CFI) 0.41 
2. อิทธิพลทางตรงทางอ�อมของการใช�สารเสพติด สามารถสรุปอิทธิพลได�ดังนี้ 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 

เรื่องท่ี 20 A Biosocial-Affect Model of Adolescent Sensation Seeking: The Role of 
Affect Evaluation and Peer-Group Influence in Adolescent Drug Use. 

 Romer; &Hennessy 2007: 89-101  
สรุปงานวิจัย 2.1 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ�อมของการสูบบุหรี่ พบว!า การสูบบุหรี่ได�รับ

อิทธิพลทางตรงจากการประเมินทางอารมณ6 และการดึงดูดท่ีใกล�เคียงกัน และได�รับ
อิทธิพลทางอ�อมจากการประเมินทางอารมณ6 โดยผ!านการแสวงหาสิ่งต่ืนเต�นเร�าใจ
และยังได�รับอิทธิพลทางอ�อมจากการดึงดูดท่ีใกล�เคียงกัน โดยผ!านการแสวงหาสิ่ง
ต่ืนเต�นเร�าใจ  2.2 อิทธิพลทางตรงของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6 พบว!า การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล6ได�รับอิทธิพลทางตรงจากการดึงดูดท่ีใกล�เคียงกัน 
2.3 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ�อมของการสูบกัญชา พบว!า การสูบกัญชา
ได�รับอิทธิพลทางตรงจากการประเมินทางอารมณ6 และการดึงดูดท่ีใกล�เคียงกัน และ
ได�รับอิทธิพลทางอ�อมจากกการประเมินทางอารมณ6 โดยผ!านการดึงดูดท่ีใกล�เคียงกัน 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 

เรื่องท่ี 21 An Exploratory Model of Substance Use Among Asian American 
Women: The Role of Depression, Coping, Peer Use and Asian Values  

 Iwamoto; Liu; & Mccoy 2011: 295-315  
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของค!านิยมชาวเอเชีย, ภาวะซึมเศร�า, การแก�ป�ญหาและความ

คล�ายคลึงกันของการใช�ยาเสพติดของผู�หญิงชาวเอเชียอเมริกัน 
กลุ�มตัวอย�าง วัยรุ!นหญิงชาวเอเชียอเมริกัน อายุ 20 ป] จํานวน 167 คน 
ตัวแปรต�น 1. ค!านิยมชาวเอเชีย (Asian Value) 

2. ภาวะซึมเศร�า (Depressive Symptoms) 
3. ลักษณะการหลีกเลี่ยงป�ญหา (Avoidant Coping Style) 
4. ความกระตือรือร�นในการแก�ป�ญหา (Active Coping Style) 
5. การรับรู�ความคล�ายคลึงกัน (Perceived Peer Use) 

ตัวแปรตาม การใช�สารเสพติด (Substance Use) 
ทฤษฎี งานวิจัยของเยและคณะ (Yeh et al. 2006) 

เครื่องมือ 1. แบบวัดการใช�สารเสพติดของโอซูกิ (Otsuki. 2003) 
2. แบบวัดการรับรู�การใช�สารเสพติด 
3. แบบวัดค!านิยมชาวเอเชียของคิมและฮง (Kim; &Hong. 2004) 
4. แบบวัดภาวะซึมเศร�าของแรคลอฟ (Radloff, 1977) 
5. แบบวัดสรุปแบบสั้นของคาร6เวอร6 (Carver. 1997) 

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6เส�นทาง (Path Analysis) 
สรุปงานวิจัย การใช�สารเสพติดของวัยรุ!นหญิงชาวเอเชียอเมริกัน มีความกลมกลืนกับข�อมูล      

เชิงประจักษ6 มีค!าไคสแควร6 (��) เท!ากับ 56.36 ค!าดัชนีความกลมกลืนของ
แบบจําลอง (CFI) 0.98 และค!าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย 
(RMSEA) 0.06 โดยการใช�สารเสพติดของวัยรุ!นหญิงชาวเอเชียอเมริกันได�รับอิทธิพล
ทางตรงเป5นบวกจากการรับรู�ความคล�ายคลึงกันและภาวะซึมเศร�า และได�รับอิทธิพล
ทางอ�อมจากภาวะซึมเศร� า  โดยผ! านลักษณะการหลีกเลี่ ยงป�ญหา โดยมี              
ค!าสัมประสิทธิ์พยากรณ6ได� ร�อยละ 33 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 22 Parental permissiveness, control, and affect and drug use among 
adolescents 

 Becoñaet al. 2013: 292-298  
วัตถุประสงค6 1. เพ่ือตรวจสอบความกลมกลืนของการใช�สารเสพติดของวัยรุ!น 

2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการควบคุมดูแลของผู�ปกครองท่ีมีผลต!อการใช�แอลกอฮอล6 
บุหรี่และกัญชา 

กลุ�มตัวอย�าง นักเรียนอายุ 11-19 ป] ท่ีกําลังศึกษาอยู!โรงเรียนเอกชนแถวหมู!เกาะมายอร6กา 
ประเทศสเปน จํานวน 1,428 คน 

ตัวแปรต�น การอนุญาตของผู�ปกครอง (Permissiveness) อารมณ6ของแม! (Maternal Affect) 
การควบคุมอารมณ6ของแม! (Maternal Control) อารมณ6ของพ!อ (Paternal 
Affect) การควบคุมอารมณ6ของพ!อ (Paternal Affect) การด่ืมแอลกอฮอล6 
(Alcohol) การสูบบุหรี่ (Tobacco)  

ตัวแปรตาม การสูบกัญชา (Cannabis) 
ทฤษฎี พฤติกรรมการด่ืมสุราของวัยรุ!นและบทบาทชีวิตในครอบครัวของซาฮัทสมิท, เกรน

ดินนิ่งและเฮนรี่ (Schucksmith, J., Glendinning, A., & Henry, L: 1997) 
เครื่องมือ แบบสอบถามการยอมรับและการต!อต�านครอบครัว (Parental Acceptance-

Rejection Questionnaire: PARQ) ของโรเนอร6,ซาวีดราและกรานัม 
(1978:Rohner, Saavedra, & Granum)  

สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6เส�นทาง (Path Analysis) 
สรุปงานวิจัย 1. การใช�สารเสพติดของวัยรุ!นเพศชายและเพศหญิงมีความกลมกลืนกับข�อมูล     

เชิงประจักษ6 โดยสามารถสรุปได�ดังนี้ 

1.1 การใช�ยาเสพติดของวัยรุ!นเพศชาย มีค!าไคสแควร6 (��) เท!ากับ 3.726 ดัชนี   
วัดระดับความสอดคล�อง (GFI) 0.989 ดัชนีวัดระดับความสอดคล�องท่ีปรับแล�ว 
(AGFI) 0.956  ค!าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA) 
0.061 และค!าดัชนีความกลมกลืนของแบบจําลอง (CFI) 0.96 

1.1 การใช�ยาเสพติดของวัยรุ!นเพศหญิง มีค!าไคสแควร6 (��) เท!ากับ 1.581 ดัชนี  
วัดระดับความสอดคล�อง (GFI) 0.995 ดัชนีวัดระดับความสอดคล�องท่ีปรับแล�ว 
(AGFI) 0.979  ค!าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA) 
0.029 และค!าดัชนีความกลมกลืนของแบบจําลอง (CFI) 0.96 
2. อิทธิพลทางตรงและทางอ�อมของการใช�สารเสพติดของวัยรุ!นเพศชาย สามารถ
สรุปได�ดังนี้ 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 22 Parental permissiveness, control, and affect and drug use among 
adolescents 

เบโคนาและคณะ (Becoñaet al. 2013: 292-298) 
สรุปงานวิจัย 2.1 การสูบกัญชาได�รับอิทธิพลทางตรงจากการสูบบุหรี่และการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล6 และได�รับอิทธิพลทางอ�อมจากอารมณ6ของพ!อและการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล6โดยผ!านการสูบบุหรี่ 
2.2 การสูบบุหรี่ได�รับอิทธิพลทางตรงจากอารมณ6ของพ!อและการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล6   
2.3 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6ได�รับอิทธิพลทางตรงจากการอนุญาตของ
ผู�ปกครองและอารมณ6ของพ!อ 
3. อิทธิพลทางตรงและทางอ�อมของการใช�สารเสพติดของวัยรุ!นเพศหญิง สามารถ
สรุปได�ดังนี้ 
3.1 การสูบกัญชาได�รับอิทธิพลทางตรงจากการสูบบุหรี่และการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล6 และได�รับอิทธิพลทางอ�อมจากอารมณ6ของพ!อและการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล6โดยผ!านการสูบบุหรี่ 
3.2 การสูบบุหรี่ได�รับอิทธิพลทางตรงจากอารมณ6ของพ!อและการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล6 
3.3 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6ได�รับอิทธิพลทางตรงจากการอนุญาตของ
ผู�ปกครอง อารมณ6ของแม!  การควบคุมอารมณ6ของแม! และอารมณ6ของพ!อ 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง (ต!อ) 
 
เรื่องท่ี 23 Poverty and Substance Use in South African Tuberculosis Patients 

 Louwagie et al. 2014: 501-509  
วัตถุประสงค6 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของเศรษฐสังคมและการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต!อการใช�        

สารเสพติด 
กลุ�มตัวอย�าง บุคคลท่ีเข�ารับการรักษาท่ีคลีนิคทาวาส (TshwahClinic) ท่ีแอฟริกันใต� จํานวน 

1,005 คน 
ตัวแปรต�น 1. เศรษฐสังคม (SES) ประกอบด�วย ระดับการศึกษา (Education) รายได� 

(Household Income) และเงินทุน (Asset Index) 
2. การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) ประกอบด�วย ภาวะซึมเศร�า 
(Depressive Symptoms) การให�ข�อมูลทางอารมณ6 (Emotional and 
Informational) 

ตัวแปรตาม การใช�สารเสพติด ประกอบด�วย การสูบบุหรี่ (Tobacco Smoking) ป�ญหาในการ
ด่ืมแอลกอฮอล6 (Alcohol Problem) และการใช�ยาอย!างถูกกฎหมาย (Licit Drug 
Use) 

ทฤษฎี งานวิจัยของแอลอี, ดีเอและทีเฮช(LE, DA, PG: 2005) และซีซีและคณะ (CC et al. 
2004) 

เครื่องมือ แบบวัดเศรษฐสังคม แบบวัดสนับสนุนทางสังคม แบบวัดการใช�สารเสพติด 
สถิติท่ีใช� การวิเคราะห6โมเดลเชิงสาเหตุ (Causal Model) 

สรุปงานวิจัย 1. การใช�สารเสพติดมีความกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ6 มีค!าไคสแควร6 (��) 
เท!ากับ79.121 และค!าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA) 
0.030 
2. การใช�สารเสพติดได�รับอิทธิพลทางตรงจากการสนับสนุนทางสังคมและได�รับ
อิทธิพลทางอ�อมจากการสนับสนุนทางสังคม โดยผ!านเศรษฐสังคม 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย สรุปได�ว!า ป�จจัยภูมิคุ�มกันต!อพฤติกรรมเสี่ยงการใช�        
สารเสพติด ท่ีสังเคราะห6จากผลการวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการปกปRองการติดสารเสพติดฯ  โดยเป5น     
ผลจากการศึกษากับกลุ!มคนท่ีไม!ติดสารเสพติด พบว!า ป�จจัยส!วนบุคคลที่เป5นป�จจัยภูมิคุ�มกัน ได�แก!    
เจตคติท่ีมีต!อการใช�สารเสพติด(เจตคติทางลบ) การรับรู�เก่ียวกับยาเสพติด การเห็นคุณค!าในตนเอง 
ความภูมิใจในตนเอง การควบคุมคนเอง ความสามารถในการปฏิเสธ ทักษะชีวิต ทักษะทางสังคม   
เป 5นต �น  ส !วนป�จจ ัยทางสิ ่งแวดล�อมที ่เป 5นป�จจ ัยภ ูม ิคุ�มกัน ได�แก!  การสนับสนุนทางสังคม 
สัมพันธภาพในครอบครัว การเป5นแบบอย!าง ป�จจัยต!างๆ ท่ีเก่ียวกับเพ่ือน ครอบครัว เป5นต�น 
รายละเอียด ดังตาราง 3 

 
ตาราง 3 ป�จจัยภูมิคุ�มกันต!อพฤติกรรมเสี่ยงการใช�สารเสพติด ท่ีสังเคราะห6จากผลการวิจัยท่ีศึกษา
พฤติกรรมการปRองกันการติดสารเสพติดฯ (ศึกษากับกลุ!มคนท่ีไม!ติดสารเสพติด) 
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ความรู�เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด �      �   2 
การรับรู�เกี่ยวกับยาเสพติด     �   �  3 
การเห็นคุณค!าในตนเอง �     �    2 
ความภาคภูมิใจในตนเอง �         1 
เจตคติต!อการแสดงพฤติกรรมการ
ปRองกันยาเสพติด 

 �        1 

การรับรู�ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการปRองกันการ
ใช�ยา 

 �        1 

เจตคติที่มีต!อยาเสพติด    �  � � �  4 
ความสามารถในการปฏิเสธการ   
ชักจูง 

�         1 

การคล�อยตามกลุ!มอ�างอิง  �        1 
ทักษะทางสังคม/ทักษะการสอน
ตนเอง 

  �       1 

การควบคุมตนเอง     �     1 
ทักษะชีวิต     �     1 

การใช�เวลาว!าง        �  1 
ความสัมพันธ6ในครอบครัว    �      1 
การสนับสนุนทางสังคม     �     1 
สภาพแวดล�อมทางสังคม       �   1 
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ป$จจัยภมูิคุ�มกัน 
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ครอบครัว      �   � 2 
เพื่อน        � � 2 
สถานศึกษา         � 1 

 
 
 
จากการศึกษางานวิจัยที่ทําการศึกษากับกลุ!มคนที่มีพฤติกรรมการใช�สารเสพติด ซึ่งมีทั้ง

กลุ!มของเด็กในสถานพินิจ พฤติกรรมการเสพซํ้า สรุปได�ว!า ป�จจัยเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติด ท่ี
สังเคราะห6จากผลการวิจัยท่ีศึกษากับกลุ!มคนท่ีมีพฤติกรรมการใช�สารเสพติดฯ พบว!า ป�จจัยส!วน
บุคคลท่ีเป5นป�จจัยเสี่ยง ได�แก! การหลีกเลี่ยงป�ญหา การรับรู�ความคล�ายคลึงกันของคนใช�สารเสพ
ติด ความเชื่ออํานาจในตน เจตคติต!อการใช�สารฯ เหตุผลเชิงจริยธรรม การควบคุมตน เป5นต�น 
ส!วนป�จจัยทางสิ่งแวดล�อมที่เป5นป�จจัยเสี่ยง ได�แก! การควบคุมอารมณ6ของพ!อแม! ความขัดแย�งใน
ครอบครัว การเป5นแบบอย!าง เป5นต�น  รายละเอียด ดังตาราง 4 
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การติดสารเสพติดฯ (ศึกษากับกลุ!มคนติดสารเสพติดฯ) 
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การสนับสนุนทางสังคม       � � �   3 
การควบคุมอารมณ6ของพ!อแม!           � 1 

การอบรมเล้ียงดู      � �  �   3 
การเป5นแบบอย!าง/แบบอย!างการ
เสพยา 

  � � � � �     5 

ความคาดหวังของเพื่อนในการใช�
สารเสพติด 

  �    �     2 

ความขัดแย�งในครอบครัว/ความ
รุนแรงในครอบครัว 

 �          1 

การคล�อยตามกลุ!มคนใช�สารเสพติด �        �   2 
การรับรู�ความคล�ายคลึงกันของคน
ใช�สารเสพติด 

         �  1 
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การหลีกเล่ียงป�ญหา          �  1 
ความเช่ืออํานาจในตนในการใช�   
สารเสพติด 

       �    1 

เจตคติต!อการใช�สารเสพติด � �    � �     4 
การควบคุมตน      �      1 
เหตุผลเชิงจริยธรรม     �       1 

ความผูกพันทางสังคม     �       1 
การเห็นคุณค!าในตนเอง    �        1 
การเข�าถึงแหล!งซ้ือขายสารเสพติด       �     1 
ความรู�ในโทษของสารเสพติด � �       �   3 
ความฉลาดทางอารมณ6 �           1 

 

 
 
 
จากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัย  ผู�วิจัยได�นําป�จจัยภูมิคุ�มกันต!อพฤติกรรมเสี่ยงการใช�        

สารเสพติด ท่ีสังเคราะห6จากผลการวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการปRองกันการติดสารเสพติดฯ  โดยเป5น 
ผลจากการศึกษากับกลุ!มคนท่ีไม!ติดสารเสพติด คือ ป�จจัยส!วนบุคคลที่เป5นป�จจัยภูมิคุ�มกัน ได�แก!      
การเห็นคุณค!าในตนเอง การควบคุมคนเอง ทักษะชีวิต การตระหนักรู�เก่ียวกับโทษของสารเสพติด    
ส!วนป�จจัยเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติด ท่ีสังเคราะห6จากผลการวิจัยท่ีศึกษากับกลุ!มคนท่ีมีพฤติกรรม  
การใช�สารเสพติดฯ พบว!า ป�จจัยส!วนบุคคลท่ีเป5นป�จจัยเสี่ยง ได�แก! เจตคติที่มีต!อการใช�สารเสพติด 
การเข�าถึงแหล!งสารเสพติด   การหลีกเลี่ยงป�ญหา การคล�อยตามกลุ!มฯ ส!วนป�จจัยทางสิ่งแวดล�อม  
ได�แก!  การเป5นแบบอย!าง  การเลี้ยงดู ความรุนแรงในครอบครัว การคล�อยตามกลุ!มเพ่ือน   
รายละเอียดของตัวแปรแต!ละตัว มีดังนี้
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    2. เอกสารที่เก่ียวข�องกับป$จจัยภูมิคุ�มกัน 
 2.1 การเห็นคุณค�าในตนเอง 
  ความหมายของการเห็นคุณค�าในตนเอง 
  โปรแกรมซอร6 (SOAR Program. 2003: 2) สรุปว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง หมายถึง 
ความคิดและความรู�สึกของบุคคล ทําให�บุคคลมีความเชื่อม่ันและมีคุณค!าในตนเอง มีความชื่นชมยินดี   
ในตนเอง มีทัศนคติทางบวก ทําให�บุคคลรู�สึกปลอดภัยและเป5นส!วนหนึ่งของสังคม มีการยอมรับตนเอง
และผู�อ่ืนตลอดจนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
  ยังและฮอฟแมน (Young; & Hoffmann. 2003: 55) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง 
หมายถึง ความคิดและความรู�สึกเก่ียวกับตนเอง มีการประเมินคุณค!าของตนเอง ทําให�เกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง  
  กิลรอยด6 (Gilroy 2004: 5) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง หมายถึง ความคิด     
ความเชื่อและความรู�สึกเก่ียวกับตนเองในเชิงบวก เช!น ความรู�ความสามารถ จุดเด!นจุดด�อย สัมพันธภาพ
กับผู�อ่ืน ศักยภาพของตนเอง เป5นต�น จะส!งผลให�มีความภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถดําเนินชีวิต     
ในสังคมได�อย!างมีความสุข 
  สันติ จัยสินและคณะ (2544: 50) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง หมายถึง การท่ี
บุคคลสามารถวินิจฉัยคุณค!าของตนเองที่มีต!อสังคม รู�ว!าตนเองมีคุณค!า มีประโยชน6 มีความสามารถ        
มีความสําคัญต!อผู�อ่ืน 
  ชลลดา ทวีคูณ (2556: 129) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมี
ความรับผิดชอบในการกระทําของตนเอง มีความซ่ือสัตย6 มีความภาคภูมิใจในผลสําเร็จของงาน โดยบุคคล
ที่มีความคิดริเร่ิมและมีความมุ!งมั่นในการแก�ป�ญหาและรับผิดชอบป�ญหาที่จะเกิดข้ึนตามมา เป5นคนท่ี   
ผู�อ่ืนรักและรักผู�อ่ืน เป5นบุคคลที่สามารถควบคุมตนเองเพ่ือให�บรรลุเปRาหมายของงาน 
  ชัยวัฒน6 วงศ6อาษา (2556: 2) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง หมายถึง การที่บุคคล   
มีความรู�สึกเห็นคุณค!าของตนเองหรือมีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งพิจารณาจากการประเมินคุณค!า
ตนเองในด�านความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณค!าในตนเอง รวมท้ังความสามารถใน
การยอมรับการเห็นคุณค!าท่ีผู�อ่ืนมีต!อตน มีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความนับถือตนเอง ซึ่งเก่ียวข�อง
กับอัตมโนทัศน6ของแต!ละบุคคล 
  จากความหมายของการเห็นคุณค!าในตนเอง สามารถสรุปได�ว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง 

เป5นความเคารพตนเอง มองเห็นว!าตนเองมีค!า โดยไม!จําเป5นต�องเปรียบเทียบกับคนอ่ืนว!าดีหรือเลวกว!า 
และไม!คิดว!าตนเองต�องดีเลิศ  มีความตระหนักในข�อจํากัดของตนเองและสามารถคาดหวังว!าจะปรับปรุง
ตนเองให�ดีขึ้น 
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  ความสําคัญของการเห็นคุณค�าในตนเอง  
 
  โปรแกรมซอร6 (SOAR Program. 2003: 2) สรุปว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง ช!วยให�
บุคคลมีความสามารถในการกระทําสิ่งต!าง ๆ มีเปRาหมายในการดําเนินชีวิต มีทางเลือกและการตัดสินใจท่ี
เหมาะสม จนนําไปสู!เปRาหมายท่ีกําหนดได�อย!างภาคภูมิใจในตนเองและมีความสุข 
 

  ยังและฮอฟแมน (Young; & Hoffmann. 2003: 55) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง 
ช!วยทํานายลักษณะของบุคคลในอนาคต กล!าวคือ บุคคลที่มีการเห็นคุณค!าในตนเองสูง บุคคลนั้นจะมี
ทัศนคติท่ีดีในการดําเนินชีวิต มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง สามารถปรับตัวเข�ากับทุกสถานการณ6ได�เป5น
อย!างดี และมีเปRาหมายและการดําเนินชีวิตที่ชัดเจน ในขณะที่บุคคลที่มีการเห็นคุณค!าในตนเองต่ํา บุคคล
นั้นจะมีทัศนคติในทางลบ มีความวิตกกังวลและความเครียดสูง ไม!สามารถปรับตัวให�เข�ากับผู�อ่ืนและ
สถานการณ6ได� 
 

  สันติ จัยสินและคณะ (2544: 50) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าของตนเอง มีความสําคัญ
ดังต!อไปนี้ 
   1. ทําให�รู�จักตนเองและมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   2. ทําให�สามารถรู�จักปรับตนเองให�เข�ากับสิ่งแวดล�อม 
   3. มีความสามารถทํางานได�ตามความเหมาะสมกับวัย 
   4. มีความสามารถในการทํางานร!วมกับผู�อ่ืนได� 
   5. มีความรู�สึกท่ีดีต!อตนเองและผู�อ่ืน 
   6. มีความรับผิดชอบต!อหน�าที่ท่ีได�รับมอบหมาย 
   7. มีความม่ันใจว!าตนเองมีคุณค!า และมีประโยชน6ต!อผู�อ่ืน 
   8. มีความคิดริเริ่มสร�างสรรค6  
 
  พรรณราย ทรัพยะประภา (2549: 293-284) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง ทําให�
มนุษย6สามารถดํารงชีวิตอยู!ได�อย!างมีคุณค!าและสามารถบ!งชี้คุณภาพชีวิตของบุคคล ทําให�บุคคลมี
พฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ โดยบุคคลจะแสดงระดับของการเห็นคุณค!าของตนเองที่แตกต!างกันออกมา
โดยรู�ตัวหรือไม!รู�ตัว ด�วยลักษณะท!าทาง น้ําเสียง คําพูดและการกระทํา โดยบุคคลที่มีการเห็นคุณค!าใน
ตนเองในระดับสูงพอจะสร�างสรรค6ความคิดหรือการกระทําท่ีจะเผชิญความเครียดต!าง ๆ ได�เป5นอย!างดี 
รวมถึงยังเป5นป�จจัยสําคัญในการปรับตัวทางอารมณ6 ทางสังคมและการเรียนรู� ท่ีมีผลต!อความคิด       
ความปรารถนา ค!านิยม อารมณ6และการต้ังเปRาหมายชีวิตของแต!ละบุคคลอันมีผลต!อการแสดงพฤติกรรม 
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จนกลายเป5นบุคลิกภาพตามมา และการประสบความสําเร็จหรือความล�มเหลวทั้งในชีวิตส!วนตัว 
การศึกษาเล!าเรียนหรือการทํางานในชีวิตส!วนหนึ่งก็ขึ้นอยู!กับการเห็นคุณค!าในตนเองด�วยเช!นกัน โดยผู�ท่ีมี
การเห็นคุณค!าในตนเองสูงจึงมีความเช่ือมั่นในตนเอง และมีความคาดหวังอย!างเป5นจริงและมี
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในอนาคต  
 

  ชลลดา ทวีคูณ (2556: 131) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง เป5นพลังสําคัญของชีวิตท่ี
จะนําพาชีวิตไปสู!ความสําเร็จหรือความล�มเหลว ซ่ึงการเห็นคุณค!าในตนเอง ทําให�มีความตระหนักใน
ความสามารถในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองในการสร�างแนวคิดและเจตคติต!อชีวิต ทําให�บุคคลมี    
การมองโลกในแง!ดี มีความมั่นใจ เลื่อมใส ศรัทธา มีความกระตือรือร�น มุ!งม่ัน พร�อมท่ีจะให�ความ
ช!วยเหลือผู�อ่ืน ทําให�มีความมั่นคงทางจิตใจ รวมถึงมีความกล�าในการเผชิญหน�ากับสิ่งต!าง ๆ ได�อย!าง
มั่นคง 
 

  จากความสําคัญของการเห็นคุณค!าในตนเอง สามารถสรุปได�ว!า การเห็นคุณค!าในตนเอง 
ทําให�บุคคลสามารถดําเนินชีวิตได�อย!างมีคุณค!า มีทัศนคติท่ีดีต!อตนเองและผู�อ่ืน มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูง สามารถปรับตัวให�เข�ากับสภาพแวดล�อมได�เป5นอย!างดี มีความกล�าเผชิญหน�ากับส่ิงต!างๆอย!าง
มั่นคง  
 

  ลักษณะการเห็นคุณค�าในตนเอง 
 

  ชลลดา ทวีคูณ (2556: 130-131) กล!าวว!า การเห็นคุณค!าในตนเองตามทฤษฎีความ
ต�องการของอับราฮัม มาสโลว6 มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. ความต�องการเคารพนับถือตนเอง (Self Respect) คือ ความต�องการมี
อํานาจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความแข็งแกร!ง มีความสามารถในตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิที่ไม!ต�องพ่ึงพา
อาศัยผู�อ่ืน มีอิสระ ทุกคนต�องการท่ีจะรู�สึกว!าเขามีคุณค!าและสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จและมีชีวิต  
ที่มีคุณภาพ 
   2. ความต�องการได�รับการยกย!องนับถือจากผู�อ่ืน (Esteem from Other) คือ 
ความต�องการมีเกียรติยศ การได�รับการยอมรับและการยกย!อง การได�รับความสนใจ มีสถานภาพ          
มีช่ือเสียงเป5นท่ีกล!าวขาน เป5นท่ีชื่นชมยินดี มีความต�องการท่ีจะได�รับความยกย!องชมเชยในส่ิงท่ีเขา
กระทําซ่ึงจะทําให�รู�สึกว!าตนเองมีคุณค!าได�รับการยอมรับจากผู�อ่ืน 
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  องค6ประกอบของการเห็นคุณค�าในตนเอง 
 

  เฮเทอร6ตันและโพลิวี (Heatherton; & Polivy. 1991: 897-898) ศึกษาองค6ประกอบ
การเห็นคุณค!าในตนเอง พบว!า มี 3 องค6ประเกอบ ดังนี้ 
  1. การแสดงออก (Performance) ประกอบด�วย ท!านมีความเช่ือม่ันในความสามารถ
ของตนเอง ท!านท�อแท�กับการทํางานของตนเอง ท!านมีความเช่ือมั่นในการกระทําของตนเอง ท!านรู�สึกว!า
ตนเองมีความสามารถในการกระทําส่ิงต!าง ๆ ได�เป5นอย!างดี ท!านเชื่อว!าตนเองสามารถทําความเข�าใจ
เรื่องราวได� ท!านรู�สึกว!าตนเองมีความสามารถน�อยกว!าผู�อ่ืน และท!านรู�สึกไม!ชอบในการทําสิ่งต!าง ๆ เลย 
  2. การปฏิบัติตน (Appearance) ประกอบด�วย ท!านมีความพึงพอใจในรูปร!างหน�าตา
ของตนเอง ท!านมีการยอมรับและความชื่นชมในตนเอง ท!านไม!พอใจในน้ําหนักของตนเอง ท!านมี
ความรู�สึกที่ดีต!อการกระทําของตนเอง ท!านพอใจในความรู�ความสามารถของตนเองและท!านรู�สึกกังวลใน
การล�อเลียนของผู�อ่ืน 
  3. สังคม (Social) ประกอบด�วย ท!านมีความวิตกกังวลเก่ียวกับความสําเร็จและความ
ล�มเหลวในชีวิต ท!านมีความตระหนักรู�ในตนเอง ท!านไม!พอใจในการกระทําของตนเอง ท!านกังวลใน
ภาพลักษณ6ของตนเอง ท!านรู�สึกด�อยค!ากว!าผู�อ่ืน ท!านรู�สึกว!าตนเองไม!มีใครสนใจ ท!านกังวลเก่ียวกับ
ตนเองอยู!เสมอ 
 

  การวัดการเห็นคุณค�าในตนเอง 
  เฮเทอตันและไวแลง (Heatherton; & Hoffmann.2003: 225-231) ได�รวบรวมแบบวัด
และข�อคําถามของการเห็นคุณค!าในตนเองของผู�อ่ืนไว� ดังนี้ 
 

  1. แบบวัดการเห็นคุณค!าในตนเองของโรเซนเบิร6ค (Rosenberg Self Esteem Scale) 
เป5นมาตรวัดแบบประเมินค!า (Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ 3 เห็นด�วยมากท่ีสุด 2 เห็นด�วยมาก 1     
เห็นด�วยน�อย และ 0 ไม!เห็นด�วยเลย โดยมีข�อคําถาม จํานวน 10 ข�อ ประกอบด�วย 1) ฉันรู�สึกว!าตนเองมี
คุณค!าเท!าเทียมกับผู�อ่ืน 2) ฉันรู�สึกล�มเหลวในการดําเนินชีวิต 3) ฉันรู�สึกว!าตนเองเป5นบุคคลท่ีมีคุณภาพ 
4) ฉันสามารถทําสิ่งต!าง ๆ ได�เหมือนกับผู�อ่ืน 5) ฉันไม!รู�สึกภาคภูมิใจในตนเองเลย 6) ฉันมีทัศนคติที่ดีใน
การดําเนินชีวิต 7) ฉันพอใจในชีวิตท่ีเป5นอยู!ในป�จจุบัน 8) ฉันมีความเช่ือม่ันในตนเอง 9) ท!านรู�สึกว!า
ตนเองไม!มีประโยชน6ต!อผู�อ่ืน 10) ท!านรู�สึกไม!ดีกับตนเองในบางคร้ัง 
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  2. แบบวัดการเห็นคุณค!าในตนเองของเฮเทอร6ตันและโพลิวี (Heatherton and Polivy 
Scale) เป5นมาตรวัดแบบประเมินค!า (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ 1 ไม!เลย 2 น�อยมาก 3 บางครั้ง       
4 มาก และ 5 มากที่สุด โดยมีข�อคําถาม จํานวน 20 ข�อ ประกอบด�วย 1) ท!านมีความเชื่อม่ันใน
ความสามารถของตนเอง 2) ท!านมีความวิตกกังวลเก่ียวกับความสําเร็จและความล�มเหลวในชีวิต 3) ท!านมี
ความพึงพอใจในรูปร!างหน�าตาของตนเอง 4) ท!านท�อแท�กับการทํางานของตนเอง 5) ท!านมีการยอมรับ
และความช่ืนชมในตนเอง 6) ท!านมีความเชื่อมั่นในการกระทําของตนเอง 7) ท!านไม!พอใจในนํ้าหนักของ
ตนเอง 8) ท!านมีความตระหนักรู�ในตนเอง 9) ท!านรู�สึกว!าตนเองมีความสามารถในการกระทําสิ่งต!าง ๆ ได�
เป5นอย!างดี 10) ท!านไม!พอใจในการกระทําของตนเอง 11) ท!านมีความรู�สึกที่ดีต!อการกระทําของตนเอง 
12) ท!านพอใจในความรู�ความสามารถของตนเอง 13) ท!านกังวลในภาพลักษณ6ของตนเอง 14) ท!านเชื่อว!า
ตนเองสามารถทําความเข�าใจเรื่องราวได� 15) ท!านรู�สึกด�อยค!ากว!าผู�อ่ืน 16) ท!านรู�สึกกังวลในการล�อเลียน
ของผู�อ่ืน 17) ท!านรู�สึกว!าตนเองไม!มีใครสนใจ 18) ท!านรู�สึกว!าตนเองมีความสามารถน�อยกว!าผู�อ่ืน 19) 
ท!านรู�สึกไม!ชอบในการทําสิ่งต!าง ๆ เลย และ 20) ท!านกังวลเก่ียวกับตนเองอยู!เสมอ 

 

  ชัญชนา ทุนอินทร6 (2554) ได�ทําศึกษาการพัฒนารูปแบบความสัมพันธ6เชิงสาเหตุของ
ป�จจัยท่ีส!งผลต!อความตระหนักรู�ในป�ญหายาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จํานวน 382 คน มีการสร�างแบบวัดการเห็นคุณค!าในตนเอง มีค!า
ความเชื่อมั่นเท!ากับ 0.89 เป5นมาตรวัดแบบประมาณค!า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ประกอบด�วย 5 จริง
ที่สุด 4 จริง 3 ปานกลาง 2 จริงบางครั้ง และไม!จริงเลย 
 
 
ตัวอย�างแบบวัดการเห็นคุณค�าในตนเอง 

ข�อความ จริงมาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

ไม�
แน�ใจ 

จริง
น�อย 

ไม�จริง
เลย 

00. ฉันมีความภาคภูมิใจในตนเอง      
00. ฉันพอใจในส่ิงที่ตนเป5นอยู!      
00. ฉันไม!เคยรู�สึกเบ่ือตนเอง      
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 2.2 การควบคุมตนเอง 
  ความหมายของการควบคุมตนเอง 
  แสสสัน (Sassion. ออนไลน6) กล!าวว!า การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถใน 
การควบคุมแรงกระตุ�นและปฏิกิริยาในตนเอง ช!วยให�เกิดความมีระเบียบวินัยในตนเอง เพื่อไม!ให�แสดง
พฤติกรรมที่ไม!เหมาะสมออกมา ทําให�บุคคลสามารถควบคุมชีวิตและพฤติกรรมของตนเองให�ประสบ
ความสําเร็จตามที่ตนเองได�ปรารถนาไว� 
  ลักขณา สริวัฒน6 (2556: 100-101) กล!าวว!า การควบคุมตนเอง หมายถึง การรู�จัก
ควบคุมจิตใจตนเองให�อยู!ในแนวทางที่ตนต�องการ มีการบังคับใจตนเองให�เป5นไปทางท่ีเราตั้งจุดหมาย
ปลายทางเอาไว�หรือในทางท่ีชอบที่ควร กล!าวคือ ถ�าบุคคลมีความต้ังใจจริง บุคคลน้ันย!อมสามารถ   
เอาชนะใจของตนเองได�อย!างแน!นอน 
  จากความหมายของการควบคุมตนเอง สามารถสรุปได�ว!า การควบคุมตนเอง          
เป5นความสามารถในการกําหนดตนเองต!อสถานการณ6ที่เกิดข้ึน ทั้งด�านความคิด อารมณ6และความรู�สึก   
ไม!ว!าจะเผชิญป�ญหาหรือสถานการณ6ต!างๆ เพื่อให�แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมออกมา 

 
  ความสําคัญของการควบคุมตนเอง 
  แสสสัน (Sassion. ออนไลน6) กล!าวว!า การควบคุมตนเอง มีความสําคัญต!อบุคคล ดังน้ี 
   1. ช!วยในการตรวจสอบและลดพฤติกรรมที่ไม!พึงประสงค6 
   2. ช!วยให�บุคคลได�มีการเรียนรู�และจัดการชีวิตให�มีความสมดุล 
   3. ช!วยให�บุคคลมีการตอบสนองทางอารมณ6ที่เหมาะสม 
   4. ช!วยให�บุคคลมีสุขภาพจิตที่ดี ทําให�มีสมาธิและมีจิตใจท่ีแจ!มใส 
   5. ช!วยให�บุคคลมีการควบคุมอารมณ6ของตนเองได�ดีขึ้น 
   6. ช!วยเสริมสร�างความมีคุณค!าในตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง ความอดทน  

      ในตนเอง ทําให�บุคคลมีการดําเนินชีวิตที่มีความเข�มแข็งอดทน 
   7. ช!วยให�บุคคลมีความสามารถในการตัดสินใจในทางเลือกของชีวิต 
   8. ช!วยให�บุคคลมีการตระหนักถึงคุณค!าในชีวิตของตนเองและ 

      มีความรับผิดชอบในตนเอง 
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  องค6ประกอบของการควบคุมตนเอง 

 

  นักวิชาการได�ให�องค6ประกอบของการควบคุมตนเองไว�ดังนี้ 
  ป]กีโร!, แม็กอินทอช และฮิกแมน (Piquero; MacIntosh;& Hickman 2000: 908)     
ได�ทําการวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันการควบคุมตนเอง มี 5 องค6ประกอบ ดังนี้ 
   1. แรงกระตุ�น ประกอบด�วย ฉันใช�เวลาในการวางแผนในอนาคต ฉันคิดก!อนทํา 
ฉันมีความพึงพอใจในชีวิตป�จจุบันและเปRาหมายในอนาคตของตนเอง ฉันสามารถตัดสินใจในระยะสั้นและ
ระยะยาวได�เป5นอย!างดี 
   2. ลักษณะทางกายภาพ ประกอบด�วย ถ�าฉันมีตัวเลือก ฉันจะคิดอย!างมีเหตุผล
มากกว!าอารมณ6ส!วนตัว เมื่อฉันเคลื่อนไหวร!างกาย ฉันรู�สึกดีมาก ฉันจะคิดสิ่งต!างๆด�วยตนเองมากกว!า  
การอ!านหนังสือ และเมื่อเปรียบเทียบกับผู�อ่ืน ฉันมีลักษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสม 
   3. การแสวงหาความเสี่ยง ประกอบด�วย ฉันชอบใช�ชีวิตอยู!บนความเสี่ยง      
ฉันสนุกสนานกับความเสี่ยง ฉันมีความต่ืนเต�นในการทําบางส่ิง และการทํากิจกรรมท่ีน!าตื่นเต�น            
มีความสําคัญมากกว!าความปลอดภัย 
   4. การยึดตนเองเป5นศูนย6กลาง ประกอบด�วย ฉันมีความเป5นตัวของตัวเอง     
ฉันสามารถทํางานที่ยากได�เป5นอย!างดี ฉันไม!วิตกกังวลในป�ญหาของผู�อ่ืน ฉันไม!สนใจในสิ่งรอบตัว และฉัน
พยายามทําสิ่งต!างๆด�วยตนเอง 
   5. การทํางาน ประกอบด�วย ฉันหลีกเลี่ยงท่ีจะทํางานท่ียาก เมื่อฉันต�องทํางาน
ที่มีความซับซ�อน ฉันมักจะหลีกเลี่ยงงานน้ัน ฉันชอบทํางานท่ีง!าย และฉันหลีกเลี่ยงที่จะทํางานท่ี         
ไม!เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 
   6. อารมณ6 ประกอบด�วย ฉันอารมณ6เสียได�ง!าย เมื่อฉันโกรธ ฉันจะไประบายให�
ผู�อ่ืนฟ�ง เมื่อฉันโกรธ ทุกคนอยู!เคียงข�างฉัน เม่ือฉันเจอสถานการณ6ที่เลวร�าย ฉันพยายามสงบสติอารมณ6
ของตนเอง 
 
  แบบวัดการควบคุมตนเอง 
  ศุภร ชินะเกตุ (2553) ศึกษาป�จจัยท่ีส!งผลต!อพฤติกรรมปRองกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี จํานวน 374 คน โดยการสร�างแบบวัดการ
ควบคุมตนเอง มีค!าความเช่ือม่ันเท!ากับ 0.73 เป5นแบบวัดมาตรส!วนแบบประมาณค!า (Rating Scale) 
ตามแบบฉบับของลิเคิร6ท (Likert) มี 5 ระดับ ประกอบด�วย 5 มากที่สุด 4 มาก 3 ปานกลาง 2 น�อย 1 
น�อยท่ีสุด 
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       ตัวอย�างแบบวัดการควบคุมตนเอง 

ข�อความ ระดับการปฏิบัติ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น�อย น�อย

ที่สุด 
00. ข�าพเจ�ารีบทําการบ�านให�เสร็จเรียบร�อยก!อนไปเท่ียวเสมอ      

00. ถ�าข�าพเจ�าอยากได�สิ่งใดที่ต�องรอคอย ข�าพเจ�าจะหมด
ความอดทนหรือทนไม!ได� 

     

00. ข�าพเจ�าจะไม!ใช!เงินจนหมด เพราะ เกรงว!าพรุ!งน้ีจะไม!มี  
เงินใช� 

     

00. ถ�ามีคนมาขัดใจหรือยั่วยุเพียงเล็กน�อย ข�าพเจ�าจะไม!โกรธ      
 
 
 2.3 ทักษะชีวิต 
  ความหมายของทักษะชีวิต 
  กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 8) กล!าวว!า ทักษะชีวิต 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีประกอบด�วย ความรู� เจตคติ และทักษะในการจัดการป�ญหารอบตัว 
ในสภาพสังคมป�จจุบันและการเตรียมความพร�อมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ไม!ว!าจะเป5นชีวิตครอบครัว 
สุขภาพ อิทธิพลส่ือ สิ่งแวดล�อม คุณธรรมจริยธรรม ป�ญหาสังคม ป�ญหาเรื่องโรคเอดส6 ป�ญหาเก่ียวกับ  
สารเสพติด ฯลฯ ให�เป5นไปอย!างถูกต�องและเหมาะสม  
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2551: 7) กล!าวว!า ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถ
เชิงจิตสังคม (Competency) เป5นความสามารถที่มีความสําคัญต!อการส!งเสริมสุขภาพกายและจิตเพ่ือการ
ใช�ชีวิตในสังคมป�จจุบันได�อย!างปกติสุข เมื่อเกิดป�ญหาทางด�านพฤติกรรม ความเครียด และแรงกดดันท่ี
เกิดข้ึนในชีวิต จําเป5นต�องได�รับการพัฒนาความสามารถเชิงจิตสังคมอันจะนําไปสู!การส!งเสริมสุขภาพ 
ความเป5นอยู!ที่ดีข้ึน รวมถึงการช!วยส!งเสริมให�บุคคลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค6ของสังคม 
  จากความหมายของทักษะชีวิตในข�างต�น สามารถสรุปได�ว!า ทักษะในชีวิตเป5น
ความสามารถในการใช�ความรู� เจตคติและทักษะต!าง ๆ ซ่ึงจะช!วยในการสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลใน
การที่จะรับผิดชอบสําหรับการดําเนินชีวิต  โดยมีการสร�างทางเลือกที่ดี และการต!อต�านความกดดันจาก
กลุ!มเพื่อน  และจัดการกับสิ่งท่ีเข�ามาคุกคามชีวิต 
 



51 
 

 
  ความสําคัญของทักษะชีวิต 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2551: 8) กล!าวว!า ทักษะชีวิตมีความสําคัญในส!วน
เก่ียวข�องกับความสามารถในการคิด การปรับตัวและการตัดสินใจ ทําให�มนุษย6ประสบความสําเร็จ       
ในการดํารงชีวิต โดยทักษะชีวิตมีความสัมพันธ6กับจิตมนุษย6 3 ด�าน คือ 1) ด�านการฝ�กฝนด�านสติป�ญญา 
2) ด�านอารมณ6 3) แรงจูงใจด�านการหล!อหลอมบุคลิกภาพในด�านมโนธรรมและคุณธรรม 
 
  องค6ประกอบของทักษะชีวิต 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2551: 19-20 อ�างถึง อรพรรณ พรสีมา 2543: 1-24) 
กล!าวว!า ทักษะชีวิตมี 3 องค6ประกอบ ดังน้ี 
  1. ทักษะการคิด (Thinking Skill) เป5นกระบวนการทางจิตหรือกระบวนการทางสมอง
ในการบันทึกข�อมูลและเรื่องราว ทักษะการคิด มี 3 ระดับ ดังนี้ 
   1.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เป5นทักษะท่ีจําเป5นในการดําเนินชีวิตประจําวันและ
เป5นทักษะท่ีนําไปสู!การคิดระดับกลางและการคิดระดับสูง เริ่มตั้งแต!การบันทึก การจัดระบบข�อมูล     
การเปรียบเทียบและการเรียงลําดับความสําคัญ 
   1.2 ทักษะการคิดระดับปานกลาง เป5นทักษะท่ีสูงกว!าทักษะการคิดพื้นฐาน   
เป5นการคิดในการวิเคราะห6หาเหตุผล มีการแยกแยะความซับซ�อน 
   1.3 ทักษะการคิดระดับสูง เป5นทักษะที่มีความจําเป5นในการศึกษาทุกระดับ 
เป5นการคิดท่ีใช�วิจารณญาณ การไตร!ตรองอย!างรอบคอบ มีความคิดสร�างสรรค6และการแก�ป�ญหา การหา
ทางเลือกใหม! การประเมินค!าและการตัดสินใจเพื่อเลือกปฏิบัติ และถ!ายทอดให�ผู�อ่ืนมีความเข�าใจได�    
เป5นอย!างดี 
  2. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Skill) เป5นการแสดงพฤติกรรมท่ีมีต!อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ก!อให�เกิดผลท่ีชัดเจน ทักษะการตัดสินใจจึงมีความสัมพันธ6ด�านเจตคติ ซึ่งเป5นพ้ืนฐานในการตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติในสังคมท่ีมีความซับซ�อน ความสามารถในการจัดการชีวิตท!ามกลางความเปลี่ยนแปลง การรู�จัก
ทางเลือกท่ีเหมาะสมในชีวิต รวมทั้งความตระหนักในป�ญหาของสังคมโดยรวม ความรู�สึกเป5นส!วนหนึ่งของ
ครอบครัว ชุมชน ความรับผิดชอบต!อตนเองและสังคม การเข�าใจผู�อ่ืน ความซาบซ้ึงในความดีความงาม
รอบตัว คุณลักษณะดังกล!าวนี้จะส!งผลในการใช�ชีวิตได�อย!างมีความสุข รวมทั้งการเป5นคนดีของสังคม 
ทักษะการตัดสินใจท่ีดี มีดังนี้ 
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   2.1 ความตระหนักในตนเอง เป5นความสามารถในการเข�าใจจุดเด!น จุดด�อยของ
ผู�อ่ืน ผู�ที่มีการตระหนักรู�ในตนจะเป5นผู�ท่ีมีจิตใจดี มีสัมพันธภาพกับคนรอบข�าง และการสื่อสารกับผู�อ่ืน
อย!างเป5นมิตร 
   2.2 การจัดการอารมณ6และความเครียด เป5นความสามารถในการรู�จักและ
เข�าใจอารมณ6ของตนเองและผู�อ่ืน มีสุขภาพจิตดี รู�จักการควบคุมอารมณ6ของตนเองอย!างเหมาะสม 
   2.3 ความเห็นอกเห็นใจผู�อ่ืน เป5นความสามารถในการเข�าใจความรู�สึกและ   
เห็นใจผู�อ่ืน ยอมรับความแตกต!างของบุคคล มีจิตใจกว�าง และมองโลกในแง!ดี 
   2.4 ความภูมิใจในตนเอง เป5นการแสดงตนในด�านความรู�สึกในการเห็นคุณค!า  
ในตนเอง สามารถประกอบอาชีพการงานได�ประสบความสําเร็จ 
   3. ทักษะในการปรับตัว (Adjustment Skill) เป5นทักษะทางสังคมในการ
สื่อสารของบุคคลเพื่อสร�างสัมพันธภาพ พร�อมทั้งการใช�ความสามารถทางด�านการใช�คําพูดเพื่อถ!ายทอด
ความรู�สึกนึกคิดได�อย!างเหมาะสมกับประเพณีและวัฒนธรรม การรู�จักแสดงความคิดเห็น การแสดงความ
ปรารถนา การเตือน การปฏิเสธ การขอความช!วยเหลือในสถานการณ6ต!าง ๆ ได�ประสบความสําเร็จและ
เป5นผลดีในการดําเนินชีวิตทําให�ทักษะในการปรับตัวมีความสัมพันธ6ในด�านมนุษยสัมพันธ6 ความสามารถ
ในการทํางานร!วมกับผู�อ่ืน ความสามารถในการประสานงานร!วมกับการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพในการใช�
ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาท!าทาง และมีการแสดงออกที่เหมาะสม 
 
  การสร�างแบบวัดทักษะชีวิต 
  เคนเนดี้และคณะ (Kennedy; et al. 2014: 202) ได�ทําการพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิต มี 
5 ทักษะ ประกอบด�วย การค�นหาป�ญหา การคิดริเริ่มสร�างสรรค6 การจัดการความขัดแย�ง ความเข�าใจชีวิต
และการติดตามป�ญหา โดยมีมาตรวัดแบบลิเคิร6ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ คือมากที่สุด มาก ไม!แน!ใจ 
น�อย และน�อยท่ีสุด 
  ศุภร ชินะเกตุ (2553) ศึกษาป�จจัยท่ีส!งผลต!อพฤติกรรมปRองกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี จํานวน 374 คน โดยการสร�างแบบวัด
ทักษะชีวิต มีค!าความเชื่อม่ันเท!ากับ 0.70 เป5นแบบวัดมาตรส!วนแบบประมาณค!า (Rating Scale) ตาม
แบบฉบับของลิเคิร6ท (Likert) มี 5 ระดับ ประกอบด�วย 5 มากท่ีสุด 4 มาก 3 ปานกลาง 2 น�อย 1      
น�อยท่ีสุด 
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 ตัวอย�างแบบวัดทักษะชีวิต 

ข�อความ ระดับการปฏิบัติ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น�อย น�อย

ที่สุด 
00. ข�าพเจ�าสามารถมองอะไรแล�วสามารถวิเคราะห6ได�หลาย
แง!มุม 

     

00. เมื่อพบป�ญหาข�าพเจ�าพยายามคิดหาสาเหตุของป�ญหาเพื่อ
หาทางแก�ไข 

     

00. ถ�าเพ่ือนบอกว!าดี ข�าพเจ�าก็เชื่อตามเพ่ือนของข�าพเจ�า      

00. ข�าพเจ�าทําอะไร โดยไม!ต�องวางแผนล!วงหน�า      
 
 
 2.4 ความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด 
  ความหมายของการตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด 
  พจนานุกรมทางจิตวิทยา (Psychology Dictionary ม.ป.ป.: ออนไลน6) ได�ให�นิยามของ
การตระหนักรู�ไว�ว!า การมีจิตสํานึกต!อเหตุการณ6ท่ีเกิดข้ึนต!อตนเองและผู�อ่ืน 
  อัมพร โอตระกูล (2538: 141-142) กล!าวว!า การตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด เป5น
การมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับยาเสพติดท่ีถูกต�อง โดยการรู�จักฤทธิ์ของยา อันตรายท่ีมีต!อสุขภาพของ   
ผู�เสพ รวมไปถึงอันตรายหรือผลกระทบที่มีผลต!อสังคม 
  จากความหมายของการตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติดข�างต�น สามารถสรุปได�ว!า     
การตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติดข�างต�น เป5นการมีการรับรู�ถึงโทษของการใช�สารเสพติด การมองเห็น
คุณค!าและความสําคัญของโทษของสารเสพติด รวมไปถึงการปRองกันตนเองให�พ�นจากสารเสพติด 

 
         แบบวัดการรับรู�เก่ียวกับยาเสพติด 
  ศุภร ชินะเกตุ (2553) ศึกษาป�จจัยท่ีส!งผลต!อพฤติกรรมปRองกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี จํานวน 374 คน โดยการสร�างแบบวัด   
การรับ รู�สารเสพติด มีค! าความเ ช่ือมั่นเท!า กับ 0.81 เป5นแบบวัดมาตรส!วนแบบประมาณค!า           
(Rating Scale) ตามแบบฉบับของลิเคิร6ท (Likert) มี 5 ระดับ ประกอบด�วย 5 มากท่ีสุด 4 มาก 3      
ปานกลาง 2 น�อย 1 น�อยท่ีสุด 
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 ตัวอย�างแบบวัดการรับรู�สารเสพติด 

ข�อความ ระดับการปฏิบัติ 
 มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
น�อย น�อย

ที่สุด 
00. การติดยาเสพตดิทําให�เสียสุขภาพ      
00. การดื่มเหล�า สูบบุหรี่เป5นส่ิงจาํเป5นในการเข�าสังคมของวัยรุ!น      
00. ข�าพเจ�ารู�ว!าจะสามารถซื้อยาเสพติดได�จากท่ีใด      
00. ผู�ปกครองหรือครูของข�าพเจ�ามักจะกําชับให�ข�าพเจ�าหลีกเล่ียงยาเสพติด      

 
  ชัญชนา ทุนอินทร6 (2554) ได�ทําศึกษาการพัฒนารูปแบบความสัมพันธ6เชิงสาเหตุของ
ป�จจัยท่ีส!งผลต!อความตระหนักรู�ในป�ญหายาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จํานวน 382 คน มีการสร�างแบบวัดการตระหนักถึงยาเสพติด     
มีค!าความเชื่อมั่นเท!ากับ 0.91 เป5นมาตรวัดแบบประมาณค!า (Rating Scale) มี 6 ระดับ ประกอบด�วย    
6 เห็นด�วยอย!างย่ิง 5 เห็นด�วย 4 ค!อนข�างเห็นด�วย 3 ค!อนข�างไม!เห็นด�วย 2 ไม!เห็นด�วย 1 ไม!เห็นด�วย
อย!างยิ่ง 
 
 ตัวอย�างแบบวัดการตระหนักรู�ในป$ญหายาเสพติด 

ข�อความ ระดับความคิดเห็น 
 เห็น

ด�วย
อย�างย่ิง 

เห็น
ด�วย 

ค�อนข�าง
เห็นด�วย 

ค�อนข�าง
ไม�เปwน
ด�วย 

ไม�เห็น
ด�วย 

ไม�เห็น
ด�วย

อย�างย่ิง 
00. นักเรียนยอมรับความเป5นจริงท่ีตนเองเป5นอยู!       
00. นักเรียนระมัดระวังในการใช�ยารักษาโรคต!างๆ       
00. นักเรียนไม!ทดลองเสพส่ิงเสพติดทุกชนิด       
00. นักเรียนรู�จักใช�เวลาว!างให�เกิดประโยชน6       
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3. เอกสารที่เก่ียวข�องกับป$จจัยเส่ียง 
  ผลจากการศึกษางานวิจัยที่ทําการศึกษากับกลุ!มคนที่มีพฤติกรรมการใช�สารเสพติด ซึ่งมีทั้ง

กลุ!มของเด็กในสถานพินิจ พฤติกรรมการเสพซํ้า สรุปได�ว!า ป�จจัยเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติด ที่สังเคราะห6
จากผลการวิจัยที่ศึกษากับกลุ!มคนท่ีมีพฤติกรรมการใช�สารเสพติดฯ พบว!า ป�จจัยส!วนบุคคลที่เป5นป�จจัย
เสี่ยง ได�แก! การหลีกเลี่ยงป�ญหา การรับรู�ความคล�ายคลึงกันของคนใช�สารเสพติด ความเชื่ออํานาจ   
ในตน เจตคติต!อการใช�สารฯ เหตุผลเชิงจริยธรรม การควบคุมตน ส!วนป�จจัยทางสิ่งแวดล�อมที่เป5น
ป�จจัยเสี่ยง ได�แก! การควบคุมอารมณ6ของพ!อแม! ความขัดแย�งในครอบครัว การเป5นแบบอย!าง  เป5นต�น 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. สภาพแวดล�อมจากครอบครัว ครอบครัวเป5นสถาบันแรกในการมีปฏิสัมพันธ6ใกล�ชิดกับเด็ก ท้ัง
ด�านคําพูดและการกระทํา มีการดูแลเอาใจใส!เด็กด�วยความรักและความผูกพัน คอยอบรมส่ังสอนให�เด็ก 
มีพัฒนาการ ทั้งทางกาย ใจ สังคม และสติป�ญญาอย!างเหมาะสม คอยสนับสนุนและสนับสนุนให�เด็กได�ทํา
ในส่ิงท่ีชอบอย!างถูกต�องและเหมาะสม แต!ในขณะเดียวกันน้ันก็คอยตักเตือนเม่ือเด็กกระทําความผิด 
(ทัศนา ทองภักดี 2539 : 6 ; ศิริกุล อิศรานุรักษ6 และปราณี สุทธิสุคนธ6 2550: 106) ถ�าการอบรมเลี้ยงดู
ในครอบครัวนั้นมีการใช�อํานาจในควบคุมเด็กให�ต�องปฏิบัติตามคําส่ังของครอบครัวอยู!ตลอดเวลา     
เพื่อให�เด็กเชื่อฟ�งและทําตามความต�องการของตน โดยไม!อธิบายเหตุผลให�เด็กทราบ ทําให�เด็กไม!มี    
ความเป5นตัวของตัวเอง เมื่อเด็กไม!ปฏิบัติตามย!อมถูกทําโทษอย!างรุนแรง แต!ในทางกลับกันถ�าครอบครัว
เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง โดยไม!มีเวลาว!างในการดูแลเอาใจใส!ในตัวเด็กเลย ทําให�เด็กขาดความรักความอบอุ!น
ในครอบครัว อาจก!อให�เกิดป�ญหาในอนาคตได� (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนป�จจนึก 
2524: 65-70 ; อัจศรา ประเสริฐสิน 2552: 9) รวมถึงการที่ครอบครัวมีการใช�ความรุนแรงต!อกัน โดยมี
การแสดงพฤติกรรมและการกระทําที่ก!อให�เกิดความเจ็บปวดท้ังทางร!างกายและจิตใจ ไม!ว!าจะเป5น     
การทะเลาะโต�เถียงกัน การทําร�ายร!างกายด�วยอวัยวะหรืออาวุธ ไปจนถึงการทําลายชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัว ก!อให�เกิดความเสียหายทางร!างกายและจิตใจทั้งในฝ�ายของผู�กระทําหรือผู�ถูกกระทําใน
ครอบครัว (พระราชบัญญัติคุ�มครองผู�ถูกกระทําด�วยความรุนแรงในครอบครัว 2550: ออนไลน6 ;
คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและผู�สูงอายุ 2546 : 60) ซ่ึงจากการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวท่ี
เกิดข้ึนนั้น ทําให�เด็กได�รับการซึมซับพฤติกรรมของครอบครัว ทําให�เด็กมีมุมมองต!อครอบครัวใน
พฤติกรรมและการกระทํานั้นเป5นเรื่องปกติ ก!อให�เกิดแนวโน�มท่ีเด็กจะเลียนแบบและปฏิบัติตาม
พฤติกรรมของครอบครัวด�วยเช!นกัน ถ�าครอบครัวมีพฤติกรรมที่เหมาะสม เด็กจะมีความรักและความ
ภาคภูมิใจในครอบครัว ก!อให�เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมในตัวเด็ก แต!ถ�าครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมท่ี
ไม!เหมาะสม ใช�ความรุนแรงในครอบครัว อาจทําให�เด็กมีแนวโน�มท่ีจะมีพฤติกรรมที่รุนแรงและต!อต�าน
ครอบครัวด�วยเช!นกัน (ประณต เค�าฉิม 2551: 355) 
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 2. สภาพแวดล�อมจากกลุ!มเพ่ือน เป5นการที่ บุคคลมีกลุ!มเพื่อน ย!อมต�องดําเนินชีวิตโดย         
การปรับตัวให�เข�ากับกลุ!มเพ่ือน เม่ือบุคคลได�รับการชักชวนให�ดําเนินชีวิตด�วยการทําส่ิงต!างๆ ร!วมกัน 
บุคคลจะมีการรับรู�ความคิดและความคาดหวังจากกลุ!มเพื่อน ทําให�บุคคลมีความพยายามจะปฏิบัติตน
ตามท่ีกลุ!มเพื่อนต�องการ เ พ่ือสร�างสัมพันธภาพท่ีดีให�ได�รับการยอมรับจากกลุ!มเ พ่ือน รวมถึง             
การสร�างความเป5นส!วนหนึ่งในกลุ!มเพื่อน แต!ในทางกลับกันถ�าบุคคลไม!พยายามปฏิบัติตามที่กลุ!มเพ่ือน
ต�องการ อาจทําให�บุคคลมีความแปลกแยกในกลุ!มเพ่ือน อาจถูกข!มเหงรังแกกันในกลุ!มเพื่อน ทําให�บุคคล
มีพฤติกรรมเส่ียงไปในทางลบได� (ลูเน็นเบิร6ค Lunenberg. 2011: 2 ; วิทยากร เชียงกูล 2552: 101-104) 
 

 โดยรายละเอียดของป�จจัยเส่ียงฯ ในงานวิจัยน้ี มีดังน้ี 
 

3.1 เจตคติต�อการใช�สารเสพติด 
  ความหมายของเจตคติ 
  คําว!า เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษว!า Attitude มีรากศัพท6มาจากภาษาลาตินว!า Aptus
แปลว!า โน�มเอียง เหมาะสม มีผู�ใช�คําอ่ืนในความหมายเดียวกัน เช!น ทัศนคติ หรือ เจตคติมีนักวิชาการให�
ความหมายของเจตคติ ได�ดังนี้ 
  ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549: 3) ได�ให�ความหมายเจตคติว!า เป5นพฤติกรรมหรือความรู�สึก
ทางด�านจิตใจท่ีมีต!อสิ่งเร�าใดสิ่งเร�าหน่ึงในทางสังคม รวมท้ังเป5นความรู�สึกท่ีเกิดจากการเรียนรู�เก่ียวกับ    
สิ่งเร�าหรือเก่ียวกับประสบการณ6ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
  ลักขณา สริวัฒน6 (2549: 69) กล!าวว!า เจตคติ หมายถึง ความรู�สึก ความคิดเห็น หรือ
ท!าทีของบุคคลท่ีมีต!อสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซ่ึงจะเห็นได�ว!า ความรู�สึกเป5นองค6ประกอบทางด�านอารมณ6         
ความคิดเห็นเป5นอารมณ6ทางด�านป�ญญา และท!าทีเป5นองค6ประกอบทางด�านพฤติกรรม 
  จากความหมายของเจตคติในข�างต�น สามารถสรุปได�ว!า เจตคติทางวิทยาศาสตร6เป5น
ความรู�สึกทางด�านจิตใจที่มีการแสดงออกในทางบวกหรือทางลบท่ีมีต!อเนื้อหาวิชาและกิจกรรมต!าง ๆ   
ทางวิทยาศาสตร6 
 

  ความสําคัญของเจตคติ 
  ลักขณา สริวัฒน6 (2549: 69-70) กล!าวว!า ความสําคัญของเจตคติ มีดังนี้ 
   1. เจตคติเป5นมโนคติท่ีคลอบคลุมปรากฏการณ6หลายอย!างได� เช!น ความรักของ
บุคคลที่มีต!อครอบครัวก็สรุปรวมถึงพฤติกรรมหลายอย!างของบุคคลได� 
   2. เจตคติเป5นสาเหตุของพฤติกรรมซึ่งการท่ีเราทราบว!าเจตคติท่ีบุคคลมีต!อ
ตนเองเป5นสาเหตุให�เขามีพฤติกรรมท่ีปรับตัวได�ไม!เหมาะสม จะได�ทําการแก�ไขบุคคลให�มีการเปล่ียนแปลง
เจตคติของตนเอง 
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   3. เจตคติมีความสําคัญในตนเอง ไม!ว!าเจตคติของบุคคลจะมีความสัมพันธ6กับ
พฤติกรรมของเขาหรือไม!ก็ตาม เช!น เจตคติต!อสถาบันต!าง ๆ สะท�อนให�เห็นแนวทางที่เขารับรู�โลกรอบตัว
จึงเป5นเรื่องสําคัญท่ีน!าสนใจศึกษาในตนเอง 
   4. เจตคติเป5นเรื่องท่ีนักการศึกษาสนใจ นักการศึกษาสามารถใช�ประโยชน6จาก
เรื่องเจตคติได�มากมายในลักษณะการศึกษาวิจัย ซึ่งจะก!อให�เกิดความรู�อย!างลึกซ้ึงมากข้ึน 
 
  ลักษณะของเจตคติ 
  ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549: 3-4) ได�กล!าวว!า เจตคติเป5นความรู�สึกท่ีชี้บ!งบอกลักษณะทาง
จิตใจ อารมณ6ของบุคคล ซึ่งอาจเป5นลักษณะท่ีไม!แสดงออกมาภายนอกให�บุคคลอ่ืนเห็นหรือเข�าใจก็ได� ซึ่ง
มีลักษณะทั่วไปที่สําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
   1. เจตคติเป5นเรื่องของอารมณ6 (Feeling) อาจเปล่ียนแปลงได�ตามเง่ือนไข หรือ
สถานการณ6ต!างๆ โดยเฉพาะอย!างยิ่งบุคคลจะมีการกระทําท่ีแสแสร�งโดยแสดงออกไม!ให�ตรงกับความรู�สึก
ของคนเม่ือเขารู�ตัวหรือรู�ว!ามีคนสังเกต 
   2. เจตคติเป5นเรื่องเฉพาะตัว (Typical) ความรู�สึกของบุคคลอาจเหมือนกัน แต!
รูปแบบการแสดงออกแตกต!างกันไป หรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกัน แต!ความรู�สึกต!างกันได� 
   3. เจตคติมีทิศทาง (Direction) การแสดงออกของความรู�สึกสามารถแสดงออก
ได� 2 ทิศทาง เช!น ทิศทางบวกเป5นทิศทางท่ีสังคมปรารถนา และทิศทางลบเป5นทิศทางที่ สังคม            
ไม!ปรารถนา ได�แก! ซื่อสัตย6-คดโกง, รัก-เกลียด, ชอบ-ไม!ชอบ, ขยัน-ข้ีเกียจ เป5นต�น 
   4. เจตคติมีความเข�ม (Intensity) ความรู�สึกของบุคคลอาจเหมือนกันใน
สถานการณ6เดียวกัน แต!อาจแตกต!างกันในเรื่องความเข�มท่ีบุคคลรู�สึกมากน�อยต!างกัน เช!น รักมาก,       
รักน�อย, ขยันมาก, ขยันน�อย เป5นต�น 
   5. เจตคติต�องมีเปRา (Target) ความรู�สึกที่เกิดข้ึนลอยๆ ไม!ได� เช!น รักพ!อรักแม! 
ขยันเข�าช้ันเรียน ข้ีเกียจทําการบ�าน เป5นต�น 
 
  องค6ประกอบของเจตคติ 
  ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549: 8-9) องค6ประกอบของเจตคติเป5นส่ิงที่เชื่อมโยงไปยังแง!มุมอ่ืนๆ 
อีก 2 ด�าน คือ ด�านแรกเชื่อมโยงไปยังนิยามของเจตคติ อีกด�านหน่ึงเช่ือมโยงไปยังประเด็นความสัมพันธ6
ระหว!างองค6ประกอบ หรือความสัมพันธ6กับตัวแปรอ่ืนๆ ซึ่งมี 3 องค6ประกอบ ดังนี้ 
   1. เจตคติมีองค6ประกอบเดียว คืออารมณ6 ความรู�สึกในทางชอบหรือไม!ชอบท่ี
บุคคลมีต!อที่หมายของเจตคติ 
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   2. เจตคติมีสององค6ประกอบ คือองค6ประกอบด�านป�ญญา และองค6ประกอบ
ด�านอารมณ6ความรู�สึก องค6ประกอบด�านป�ญญา หมายถึงกลุ!มของความเชื่อที่บุคคลมีต!อที่หมายของ    
เจตคติ จะเป5นตัวส!งเสริม หรือขัดขวางการบรรลุถึงค!านิยมต!างๆ ของบุคคล ส!วนองค6ประกอบด�าน
อารมณ6ความรู�สึก หมายถึงความรู�สึกท่ีบุคคลมี เมื่อถูกกระตุ�นโดยท่ีหมายของเจตคติ  
   3. เจตคติมีสามองค6ประกอบ คือองค6ประกอบด�านป�ญญา องค6ประกอบด�าน
อารมณ6ความรู�สึก และองค6ประกอบด�านพฤติกรรม เป5นดังน้ี 
    3 .1 องค6ประกอบด�านป�ญญา (Cognitive Component)                
มีส!วนประกอบย!อย คือ ด�านความเชื่อ ความรู� ความคิด และความคิดเห็นท่ีบุคคลมีต!อที่หมายของเจตคติ 
(Attitude Object) 
    3.2 องค6ประกอบด�านอารมณ6ความรู�สึก (Affective Component) 
หมายถึง ความรู�สึกชอบ-ไม!ชอบ หรือท!าทีท่ีดี-ไม!ดี ท่ีบุคคลมีต!อที่หมายของเจตคติ 
    3.3 องค6ประกอบด�านพฤติกรรม (Behavioral Component) 
หมายถึง แนวโน�มหรือความพร�อมที่บุคคลจะปฏิบัติต!อท่ีหมายของเจตคติ 
 จากองค6ประกอบของเจตคติข�างต�น สามารถสรุปได�ว!า เจตคติ ประกอบด�วย ป�ญญา ความรู�สึก
และพฤติกรรม 
 
  วิธีการวัดเจตคติ 
  ฝ�ายวิชาการ (2553: 203-205) กล!าวว!า การวัดเจตคติเป5นการวัดทางอ�อม ซ่ึงมีวิธี    
การวัดดังนี้ 
   1. การสังเกตพฤติกรรม การสังเกตเป5นวิธีการวัดเจตคติโดยการศึกษา
พฤติกรรมของบุคคลผู�สังเกตจะทําการบันทึกพฤติกรรมอย!างมีแบบแผน แล�วอนุมานเจตคติของบุคคล
จากพฤติกรรมที่แสดงออก การสังเกตเป5นวิธีท่ีใช�ได�ง!ายแต!พฤติกรรมท่ีรวบรวมได�อาจเชื่อถือไม!ได� เช!น   
ในกรณีผู�ถูกสังเกตรู�ตัว พฤติกรรมของผู�ถูกสังเกตอาจเปลี่ยนไปไม!ตรงกับสภาพจริง การสังเกตจึงต�อง
สังเกตในสถานการณ6ท่ีแท�จริงและไม!ควรให�ผู�ถูกสังเกตรู�ตัว นอกจากน้ีการแสดงพฤติกรรมของผู�ถูกสังเกต
อาจมาจากอิทธิพลภายนอก เช!น การแสดงพฤติกรรมหรือกระทําตามเพื่อน เป5นต�น การอนุมานเจตคติ
ของบุคคลจากพฤติกรรมที่สังเกตจึงอาจขาดความตรงได� 
   2. การสัมภาษณ6 วิธีน้ีเป5นการสนทนา สอบถามความคิดเห็นและความรู�สึกของ
บุคคลซึ่งช!วยให�ทราบเจตคติของบุคคลต!อเรื่องต!างๆ ในการสัมภาษณ6ผู�วัดเจตคติจะสอบถามและพยายาม
ให�ผู�ให�สัมภาษณ6ตอบคําถามให�ตรงกับเปRาหมายเจตคติท่ีต�องการศึกษา การสัมภาษณ6เป5นวิธีการหนึ่งท่ี
เก็บรวบรวมข�อมูลเก่ียวกับอารมณ6ความรู�สึกของบุคคลได�เป5นอย!างดีโดยเฉพาะผู�ท่ีอ!านหนังสือไม!ออก     
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ผู�สัมภาษณ6มีโอกาสได�ซักถามประเด็นต!างๆ อย!างละเอียด การวัดเจตคติด�วยวิธีนี้อาจมีข�อจํากัดในกรณีท่ี
ผู�ตอบไม!เต็มใจหรือไม!ให�ความร!วมมือในการตอบ ข�อมูลที่ได�จากการสัมภาษณ6อาจไม!ตรงกับความจริง     
ผู�สัมภาษณ6จึงต�องสร�างบรรยากาศของความคุ�นเคยและความเป5นกันเอง ตลอดจนใช�หลักการสัมภาษณ6   
ที่ดีเพื่อให�ทราบความรู�สึกท่ีแท�จริงของผู�ให�สัมภาษณ6 
   3. การใช�แบบวัด การวัดเจตคติด�วยวิธีนี้เป5นการวัดเจตคติโดยใช�แบบวัด ซ่ึง
ประกอบด�วยข�อความคิดเห็นที่เป5นส่ิงเร�าให�ผู�ตอบแสดงความรู�สึกของตนเองออกมา แบบวัดเจตคติมี
หลายแบบ เช!น แบบวัดเจตคติตามวิธีของเทอร6สโตน (Thurstone) ลิเคิร6ท (Likert) ออสกูด (Osgood)   
ฟlชบายน6และไอเซน (Fishbein and Ajzen) เป5นต�น วิธีการวัดเจตคติแบบนี้สามารถเก็บรวบรวม       
เจตคติของกลุ!มบุคคลจํานวนมากได�ในเวลาเดียวกัน ตลอดจนคะแนนเจตคติที่ได�สามารถนํามา
เปรียบเทียบระหว!างบุคคลในกลุ!มเดียวกัน แต!ต�องใช�เวลาในการสร�างและหาคุณภาพของแบบวัด 
   4. การใช�เทคนิคการฉายออก การวัดเจตคติด�วยการใช�เทคนิคการฉายออก 
เป5นการวัดเจตคติทางอ�อมที่มีสิ่งเร�ากระตุ�นให�ผู�ตอบสะท�อนความรู�สึกนึกคิดของตนออกมา เช!น การต!อ
ประโยคให�จบ การวัดเจตคติด�วยวิธีนี้เป5นวิธีท่ีใช�ง!ายและใช�วัดเจตคติของบุคคลหลายคนได�ในเวลา
เดียวกัน แต!วิธีนี้มีข�อจํากัดเก่ียวกับความน!าเชื่อถือได�ของข�อมูล คือผู�ตอบอาจตอบหรือแสดงความรู�สึก
ออกมาไม!ตรงกับความเป5นจริง นอกจากนี้การตีความหมายคําตอบท่ีได�อาจคลาดเคลื่อน ถ�าผู�วัดเจตคติ 
ไม!มีความสามารถและประสบการณ6ในการตีความหมายข�อมูล 
   5. การใช�บันทึกท่ีมีอยู!แล�ว ผู�วัดเจตคติอาจเก็บรวบรวมข�อมูลที่เก่ียวข�องกับ  
เจตคติของบุคคลได�จากบันทึกท่ีมีอยู!แล�ว เช!น การบันทึกการเข�าช้ันเรียน บันทึกจํานวนนักเรียนที่มาใช�
บริการห�องสมุด แฟRมบันทึกของครูแนะแนว เป5นต�น แต!การรวบรวมข�อมูลด�วยวิธีนี้ อาจมีข�อจํากัด เม่ือ
ข�อมูลในแบบบันทึกท่ีมีอยู!ไม!สมบูรณ6 ตลอดจนบันทึกท่ีมีอยู!อาจไม!เก่ียวข�องกับเจตคติที่ต�องการศึกษา 
 
  แบบวัดเจตคติ 
  พรภัค พานพิศ (2552) ศึกษาป�จจัยที่ส!งผลต!อพฤติกรรมการปRองกันป�ญหายาเสพติด
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนย6การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอ     
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 306 คน ได�สร�างแบบวัดเจตคติท่ีมีต!อยาเสพติด เป5นมาตรา
ส!วนแบบประมาณค!า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร6ท (Likert) มี 5 ระดับ ประกอบด�วย เห็นด�วย    
อย!างย่ิง เห็นด�วย ไม!แน!ใจ ไม!เห็นด�วย และไม!เห็นด�วยอย!างย่ิง มีค!าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ         
เท!ากับ 0.63 
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ตัวอย�างแบบวัดเจตคติที่มีต�อยาเสพติด 
ข�อความ เห็นด�วย

อย�างย่ิง 
เห็น
ด�วย 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�
เห็น
ด�วย 

ไม�เห็น
ด�วย
อย�าง
ย่ิง 

00. ยาเสพติดทําให�สุขภาพร!างกายและจิตใจอ!อนแอ      
00. ผู�ติดยาเสพติดสามารถเลิกได� หากมีความต้ังใจจริง      
00. ยาเสพติดเป5นสาเหตุที่ทําให�เกิดป�ญหาสังคม      
00. ผู�ติดยาเสพติด คือ ผู�ป�วยที่ควรได�รับการบําบัดรักษา      
 
  ชัญชนา ทุนอินทร6 (2554) ได�ทําศึกษาการพัฒนารูปแบบความสัมพันธ6เชิงสาเหตุของ
ป�จจัยท่ีส!งผลต!อความตระหนักรู�ในป�ญหายาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จํานวน 382 คน มีการสร�างแบบวัดเจตคติต!อยาเสพติด            
มีค!าความเชื่อมั่นเท!ากับ 0.705 เป5นมาตรวัดแบบประมาณค!า (Rating Scale)  6 ระดับ ประกอบด�วย 6   
เห็นด�วยอย!างย่ิง 5 เห็นด�วย 4 ค!อนข�างเห็นด�วย 3 ค!อนข�างไม!เห็นด�วย 2 ไม!เห็นด�วย 1 ไม!เห็นด�วย    
อย!างยิ่ง 
 
   ตัวอย�างแบบวัดเจตคติต�อยาเสพติด 

ข�อความ ระดับความคิดเห็น 
 เห็น

ด�วย
อย�างย่ิง 

เห็น
ด�วย 

ค�อนข�าง
เห็นด�วย 

ค�อนข�าง
ไม�เปwน
ด�วย 

ไม�เห็น
ด�วย 

ไม�เห็น
ด�วย

อย�างย่ิง 

00. ผู�เสพยาเสพติดทําให�ร!างกายเสื่อมโทรม       
00. ยาเสพติดเป5นยาขยันไม! ทําให� เ กิด     
พิษภัย 

      

00. การเสพยาเสพติดทําให�ผลการเรียนดี       
00. การคบเพ่ือนที่เก่ียวข�องกับยาเสพติด
จะนําความเดือดร�อนมาสู!เรา 
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  นิตยา หยองเอ!น (2556) ศึกษาป�จจัยที่ส!งผลต!อพฤติกรรมการปRองกันยาเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ที่ 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมเลย จํานวน 500 คน ได�
สร�างแบบวัดเจตคติต!อยาเสพติด มีค!าความเชื่อมั่นเท!ากับ 0.82 เป5นมาตราส!วนแบบประมาณค!า (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคิร6ท (Likert) มี 5 ระดับ ประกอบด�วย เห็นด�วยอย!างยิ่ง เห็นด�วย ค!อนข�าง      
เห็นด�วย ค!อนข�างไม!เห็นด�วย ไม!เห็นด�วย และไม!เห็นด�วยอย!างย่ิง 
 
ตัวอย�างแบบวัดเจตคติต�อยาเสพติด 

ข�อความ ระดับความคิดเห็น 
 เห็น

ด�วย
อย�างย่ิง 

เห็น
ด�วย 

ค�อนข�าง
เห็นด�วย 

ค�อนข�าง
ไม�เปwน
ด�วย 

ไม�เห็น
ด�วย 

ไม�เห็น
ด�วย

อย�างย่ิง 

1. การทดลองเสพยาเสพติดเพียงครั้งเดียว
ไม!สามารถทําให�ติดยาได� 

      

2. การเสพยาทีละน�อยๆจะไม!ทําให�ติดยาได�       
3. ยาเสพติดทําให�สุขภาพร!างกายและจิตใจ
อ!อนแอ 

      

4. ผู�ติดยาเสพติดสามารถเลิกได�หากมีความ
ตั้งใจจริง 

      

 
 

3.2 การเข�าถึงแหล�งสารเสพติด 

 

  ป$จจัยในการเข�าถึงแหล�งสารเสพติด 
  อรรณพ  วิสุทธิมรรค (2541: 11-17) กล!าวว!า ป�จจัยการเข�าถึงสารเสพติด มีดังนี้ 
   1. บุคคล เมื่อบุคคลประสบป�ญหาอันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงทางร!างกาย
และจิตใจแล�วจะไม!สามารถท่ีจะแก�ไขหรือปรับตัวเองให�เข�ากับการเปลี่ยนแปลงนั้นได� จะเกิดพฤติกรรมท่ี
เบี่ยงเบนไป และอาจจะใช�สารเสพติดเป5นทางเลือกในการแก�ไขป�ญหาน้ัน การเข�าถึงแหล!งสารเสพติดควร
คํานึงถึงสาเหตุทางร!างกายและสาเหตุทางจิตใจควบคู!กันไป 
             1.1 สาเหตุทางร!างกาย การที่มีโรคประจําตัวและการเจ็บป�วยเรื้อรังนั้น 
จําเป5นต�องใช�ยาอยู!เสมอ ทําให�มีโอกาสใช�สารเสพติดสูงกว!าพวกท่ีมีสุขภาพร!างกายดี นอกจากน้ีร!างกาย
ทุพพลภาพไม!สมประกอบ มักจะมีสภาวะจิตใจท่ีผิดปกติ 
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    1.2 สาเหตุทางจิตใจ แบ!งได�ดังนี้ 
     1.2.1 สภาพจิตใจผิดปกติ พบมากในกลุ!มคนท่ีเป5นโรค
ประสาทหรือโรคจิต จําเป5นต�องพึ่งยาเพ่ือใช�ระงับอาการของโรคน้ัน ในบางรายมีการใช�สารเสพติดโดย
หลงผิดหรือการรับรู�ท่ีผิดปกติจากอาการโรคจิตของตน 
     1.2.2 บุคลิกภาพผิดปกติ เป5นลักษณะนิสัย การแสดงออก
ทางอารมณ6 และพฤติกรรมเม่ือมีป�ญหามากระทบ โดยผู�ที่ติดสารเสพติดมักมีบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ 
      1.2.2.1 บุคลิกภาพแบบต!อต�านสังคมหรืออันธพาล 
คนกลุ!มนี้ไม!มีความรับผิดชอบชั่วดีต!อการกระทําของตนกระทําลงไปน้ันเป5นความผิด แต!จะหาว!าบุคคลอ่ืน
หรือสังคมต!างหากท่ีผิด จึงมักจะกระทําการต!าง ๆ ไปอย!างไม!ยั้งคิด รวมถึงการใช�สารเสพติดและ
พฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสังคมไม!ยอมรับด�วย 
      1.2.2.2 บุคลิกภาพแบบพึ่งยา พบได�ใน 2 กลุ!ม คือ 
กลุ!มท่ีมีลักษณะโตไม!สมวัยและกลุ!มท่ีต�องมีการพึ่งพาเป5นประจํา กลุ!มนี้จะมีความคิดไม!สมวัย ไม!มีความ
มั่นใจในตนเอง ไม!กล�าตัดสินใจ จะต�องหาสิ่งยึดบางอย!างเป5นท่ีพึ่ง เช!น คน ยา เป5นต�น 
   2. ยา มีฤทธิ์ในการก!อให�เกิดการเปลี่ยนแปลงของร!างกาย จิตใจ และอารมณ6 
หากนํามาใช�ให�เกิดประโยชน6ย!อมระงับอาการของโรคทั้งทางร!างกายและจิตใจได� ขณะเดียวกันยาบาง
ประเภทมีฤทธิ์ในการทําให�เสพติด หากคนต�องการใช�ยาชนิดนั้นเป5นระยะเวลานาน ๆ ก็จะตกอยู!ใน
สภาวะการติดยาได� ข้ึนอยู!กับผลของสารเสพติดข้ึนอยู!กับปริมาณของยาท่ีได�รับ ประสบการณ6ในการใช�ยา
นั้น สิ่งแวดล�อมในขณะท่ีเสพ (สถานที่ ความรู�สึก และสภาพของผู�เสพ) การเสพเหล�าหรือยาอ่ืนร!วมด�วย 
และวิถีทางท่ียาเข�าสู!ร!างกาย 
   3. ป�จจัยซ่ึงนําไปสู!การใช�ยา ในท่ีนี้หมายถึง สภาพแวดล�อมที่เอ้ือหรือชักนําให�
เกิดการใช�ยานั่นเอง แบ!งได�เป5นหลายสภาวะ เช!น 
    3.1 สภาพแวดล�อมที่มีความกดดัน หากครอบครัวไม!มีความสุขแล�ว 
สมาชิกในครอบครัวก็จะเกิดความเครียดสูง โดยเฉพาะอย!างย่ิงในครอบครัวที่มีความแตกแยก ปราศจาก
ความเข�าใจและสนใจซ่ึงกันและกัน สมาชิกซึ่งรวมท้ังเด็กจะไม!มีโอกาสปรึกษากัน ไม!มีที่พ่ึง ไม!มีความสุขท่ี
แท�จริงในบ�าน ทุกคนจึงหาทางออกด�วยการคบเพื่อนหรือพ่ึงพาสิ่งอ่ืน ๆ ภายนอกบ�าน จึงอาจถูกชักจูงไป
ใช�สารเสพติดได� 
    3.2 สภาพแวดล�อมที่เป5นสื่อชักนํา 
     3.2.1 การแพร!ระบาดของยาเสพติด ในชุมชนที่มีการแพร!
ระบาดของยาเสพติดชนิดต!าง ๆ ก็จะทําให�คนที่อยู!ในชุมชนน้ันชินกับสภาพที่เป5นอยู! และมีความรู�สึกว!า
สารเสพติดเป5นเรื่องธรรมดาของผู�ใหญ! โดยปกติแล�วเด็กทุกคนก็จะแสดงออกโดยการเลียนแบบผู�ใหญ!   
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อยู!แล�ว ก็มักจะปฏิบัติตาม หรือการท่ีมีเฮโรอีนขายอยู!ในชุมชน คนในชุมชนก็เห็นเป5นเรื่องธรรมดา เม่ือ
ตนเองเกิดป�ญหาหรือสภาวะกดดันข้ึน ก็มีโอกาสท่ีจะทดลองใช�ได�ง!ายกว!าคนท่ีอยู!ในชุมชนอ่ืน 
     3.2.2 การใช�เวลาว!างในทางท่ีผิด สภาวะที่มีความว!างมาก 
อาจไม!มีงานทําหรือในช!วงเวลาพักผ!อน หากใช�เวลาที่ถูกทาง ก็จะลดเวลาว!างในการม่ัวสุม แต!ถ�าชุมชนใด
ใช�เวลาว!างในทางที่ไม!ก!อประโยชน6และมีแหล!งมั่วสุมมาก ก็จะได�รับอบายมุขอ่ืนแฝงมาด�วย 
     3.2.3 เพ่ือนและผู�ติดยาเสพติด การท่ีมีส่ิงแวดล�อมท่ีเต็มไป
ด�วยเพื่อนร!วมชั้นเรียนหรือเพื่อนร!วมงานท่ีติดยาเสพติดมากและมีการใช�ยาเสพติดเสมอ ก็จะเกิดการ
ชักชวนที่มีการทดลองข้ึน 
    3.3 สภาพแวดล�อมที่ขาดการชักจูงในทางที่ดี ส่ิงที่อาจเกิดข้ึนได�เพราะ
สังคมเสื่อม ขาดการพัฒนา ไม!มีการกําจัดการระบาดของยาเสพติดในสังคม สังคมจะไม!เกิดทัศนคติและ
ค!านิยมในทางไม!ดีต!อยาเสพติด การขาดการพัฒนาต!าง ๆ ทั้งด�านพัฒนาสังคม จิตใจ เศรษฐกิจ ก็
เหมือนกับเป5นการผลักดันส่ิงแวดล�อมเข�าสู!สภาวะที่มีความกดดันและเป5นสื่อท่ีทําให�มีการใช�สารเสพติด
นั่นเอง 
  การวัดการเข�าถึงแหล�งซื้อขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล6 
  ชฎิล สมรภูมิ (2554) ศึกษาป�จจัยเชิงสาเหตุและแนวทางปRองกันพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล6ของนักเรียนวัยรุ!นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงค6การวิจัยเพ่ือศึกษา
ป�จจัยเชิงสาเหตุที่ มีอิทธิพลต!อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล6ของนักเรียนวัยรุ!นในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีกลุ!มตัวอย!างเป5นนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรมดื่ม
แอลกอฮอล6 จํานวน 1,008 คน มีการสร�างแบบวัดการเข�าถึงแหล!งซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล6           
มีค!าความเชื่อมั่นเท!ากับ 0.898 มีลักษณะเป5นมาตรวัดแบบประมาณค!า 5 อันดับ ประกอบด�วย เห็นด�วย
มากที่สุด เห็นด�วยมาก เห็นด�วยปานกลาง เห็นด�วยน�อย และเห็นด�วยน�อยท่ีสุด 
 

ตัวอย�างข�อคําถาม 
ข�อความ ระดับความคิดเห็น 

 มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น�อย น�อย
ที่สุด 

00. ฉันเคยซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6จากร�านค�าใกล�บ�านหรือใกล�
โรงเรียน 

     

00. ฉันสามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล6จากร�านค�าทุกแห!ง      
00. ฉันไม!เคยถูกถามเรื่องอายุเมื่อซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล6      
00. ฉันไม!เคยถูกปฏิเสธการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6จากร�านค�า      
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 3.3 การหลีกเล่ียงป$ญหา 
  ความหมายของการหลีกเล่ียงป$ญหา 
  คันซิส (Cuncic 2014: ออนไลน6) กล!าวว!า พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงป�ญหา หมายถึง   
การที่บุคคลไม!สามารถจัดการความวิตกกังวลภายในจิตใจเก่ียวกับสถานการณ6ทางสังคมที่เกิดข้ึนได� ทําให�
บุคคลนั้นคิดหาทางออกด�วยวิธีการหลบเลี่ยงและหนีป�ญหา 
  มาลิณี จุโฑปะมา (2553: 129) กล!าวว!า การหลีกเล่ียง (Avoidance) หมายถึง        
การปรับตัวเพ่ือแก�ไขป�ญหาความยุ!งยาก โดยการหลีกเล่ียงหรือหลบหนีจากสถานการณ6ที่เป5นป�ญหา หรือ
ความยุ!งยาก เมื่อบุคคลประเมินแล�วเห็นว!าป�ญหาหรือความยุ!งยากน้ันมีพลังเกิดความสามารถของตนเอง 
ซึ่งการหลบหลีกจากป�ญหานั้น อาจเกิดจากความกลัวหรือการไตร!ตรองอย!างรอบคอบแล�วว!า ไม!มีวิธี    
การใดที่จะกําจัดป�ญหาหรือความยุ!งยากนั้นได� บุคคลจึงใช�การหลีกเล่ียงหรือหลบหนีจากป�ญหา         
เป5นวิธีการปรับตัวเพ่ือแก�ไขป�ญหาแทน 
  จากความหมายของการหลีกเลี่ยงป�ญหา สามารถสรุปได�ว!า การมีความคิดว!าป�ญหาท่ี
เกิดข้ึนน้ันเกินความสามารถของตนเอง ทําให�ไม!สามารถที่จะจัดการป�ญหาท่ีเกิดข้ึนได� ทําให�เขาคิดหาทาง
ออกด�วยวิธีการต!าง ๆ โดยการแยกตัวออกไปจากผู�อ่ืนหรือหลบเลี่ยงป�ญหาที่เกิดข้ึน 
 
  ลักษณะของการหลีกเล่ียงป$ญหา 
  คันซิส (Cuncic 2014: ออนไลน6) กล!าวว!าพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงป�ญหามี 3 ลักษณะ 
ดังน้ี 
   1. การหนี (Escape) เป5นการหลีกเล่ียงหนีป�ญหาในสถานการณ6ท่ีตนเองมี
ความรู�สึกกลัว โดยท้ิงป�ญหาทุกอย!างไว�เบ้ืองหลัง 
   2. การหนีป�ญหาบางส!วน (Partial Avoidance) เป5นการท่ีบุคคลไม!สามารถ
หลีกเล่ียงป�ญหาได� บุคคลจะพยายามเผชิญต!อป�ญหาของตนเอง โดยการใช�กลวิธานทางจิตเพื่อความ
ปลอดภัยของตนเอง เช!น การหลบสายตาคู!สนทนา การซุกมือไว�ในกระเป�า การหลบไปน่ังมุมห�อง การฝ�น
กลางวัน การใช�สารเสพติด เป5นต�น 
   3. การรักษาความวิตกกังวลในการหนีป�ญหา (Avoidance Maintain 
Anxiety) เป5นการท่ีบุคคลพยายามรักษาตนเอง โดยการพยายามเรียนรู�และเข�าใจพฤติกรรมความกลัว
ของตนเอง ทําให�บุคคลพยายามเผชิญหน�ากับป�ญหาท่ีเกิดข้ึน 
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  ประเภทของการหลีกเล่ียงป$ญหา 
  ลักขณา สริวัฒน6 (2549: 111-112) กล!าวว!า การหลีกเลี่ยงป�ญหา มี 3 ประเภท ดังน้ี 
   1. การแยกตัวออกไปจากสังคม (Isolation) เป5นการที่บุคคลหาทางออกด�วยวิธี
อ่ืนแล�วไม!ได�ผล บุคคลจะขาดความกระตือรือร�น ขาดความสนใจในสิ่งต!าง ๆ แต!จะอยู!ตามลําพังเหมือน
อยู!ในโลกของตนเอง 
   2. การถดถอย (Regression) เป5นการถอยเข�าสู!พฤติกรรมดั้งเดิมท่ีตนเคยใช�
ได�ผลมาแล�วในอดีต ซึ่งอาจจะแสดงออกโดยคําพูดหรือการกระทําก็ได� เช!น การไม!ยอมช!วยตนเองในเรื่อง
ต!าง ๆ ต�องพ่ึงพาผู�อ่ืน เป5นต�น 
   3. การหนีเข�าสู!สภาวะเจ็บป�วย (Conversion) เป5นการหลีกเลี่ยงสถานการณ6ท่ี
ไม!ปรารถนาโดยความเจ็บป�วยน้ีเป5นจริงๆ โดยไม!ได�เสแสร�ง เช!น เด็กที่กลัวพ!อแม!ดุเมื่อรู�สึกตัวว!าทํา
ความผิด จะมีอาการเจ็บป�วยไม!สบาย หายใจไม!ออก เป5นต�น 
 
  แบบวัดการหลีกเล่ียงป$ญหา 
  อิวาโมโต, ลิว และมาร6คอย (Iwamoto; Liu; & Mccoy 2011: 295-315) ศึกษา      
เชิงสํารวจการใช�สารเสพติดของวัยรุ!นหญิงชาวเอเชียอเมริกัน จํานวน 167 คน ได�สร�างแบบวัดลักษณะ
การหลีกเลี่ยงป�ญหา มีค!าอํานาจจําแนกอยู!ระหว!าง 0.77-0.85 เป5นมาตรวัดแบบลิเคิร6ท (Likert Scale)   
มี 4 ระดับ ประกอบด�วย 1 จริงน�อยที่สุด 2 จริงมาก 4 จริงมากที่สุด  
 

 

 3.4 การคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติด 

 

  ความหมายของการคล�อยตาม 
  มาโลค (Maleod. 2007: ออนไลน6) กล!าวว!า การคล�อยตามกลุ!ม หมายถึง ลักษณะ   
การเปลี่ยนแปลงความเชื่อหรือพฤติกรรมให�มีความคล�ายคลึงกันในกลุ!ม เพ่ือตอบสนองความต�องการและ
ความคาดหวังทางสังคม 
 

  เชอรี่  (Cherry. 2014: ออนไลน6 ) กล!าวว!า การคล�อยตามกลุ!ม หมายถึง                 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให�เป5นไปตามกลุ!มสังคม เพ่ือให�มีพฤติกรรมท่ีมีความคล�ายคลึงกับบุคคลอ่ืน 
 

  เติมศักด์ิ คทวณิช (2546: 318) กล!าวว!า การคล�อยตามเป5นแนวโน�มที่บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมตามกลุ!มบุคคลอ่ืน ในกรณีที่บุคคลนั้นไม!สามารถจะตัดสินใจกระทําอย!างหนึ่งอย!างใดลงไปได� 
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  จากความหมายของการคล�อยตามกลุ!มคนท่ีใช�สารเสพติด สามารถสรุปได�ว!า  การคล�อย
ตามกลุ!มคนท่ีใช�สารเสพติด เป5นความคิดท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรม 
เพื่อให�ได�รับการยอมรับและเป5นส!วนหนึ่งของกลุ!มคนที่ใช�สารเสพติด 
 
  ป$จจัยของการคล�อยตาม 
  เติมศักด์ิ คทวณิช (2546: 319) กล!าวว!า ป�จจัยที่ก!อให�บุคคลเกิดการคล�อยตาม มีดังน้ี 
   1. ความคลุมเครือของสถานการณ6 ถ�าสถานการณ6ที่บุคคลกําลังประสบอยู!นั้น
ยิ่งมีความคลุมเครือและไม!ชัดเจนมากเท!าใด ยิ่งจะทําให�บุคคลน้ันมีความลังเลไม!แน!ใจในสิ่งที่ตนเองจะ
ตัดสินใจกระทําอย!างใดอย!างหนึ่งลงไป จึงมักจะแสวงหาแนวทางในการปฏิบัติจากคนส!วนใหญ!หรือใช�
บรรทัดฐานทางสังคมเป5นเครื่องช!วย ทําให�บุคคลส!วนใหญ!ปฏิบัติหรือบรรทัดฐานที่สังคมกําหนด จะช!วย
ให�บุคคลสามารถตัดสินใจได�ว!าจะกระทําอย!างไรต!อสถานการณ6ท่ีคลุมเครือนั้น 
   2. ความเช่ือม่ันในตนเอง ถ�าบุคคลท่ีมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง จะตัดสินใจจาก
ความคิดและหาเหตุผลของตนเองมากกว!าการคล�อยตามความคิดของกลุ!ม ส!วนคนท่ีไม!มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง จะคล�อยตามกลุ!มได�ง!าย 
   3. สัมพันธภาพระหว!างบุคคลภายในกลุ!ม ถ�ากลุ!มใดท่ีมีสมาชิกภายในกลุ!มมี
ความรักใคร!สนิทสนมกลมเกลียวกันอย!างแน!นแฟRน หรือมีสัมพันธภาพท่ีดีต!อกันแล�ว สมาชิกภายในกลุ!ม
จะคล�อยตามกันได�ง!ายกว!ากลุ!มท่ีมีความขัดแย�งหรือไม!ลงรอยกันระหว!างสมาชิกภายในกลุ!ม เพราะ ความ
ขัดแย�งไม!ลงรอยกันนั้นจะก!อให�เกิดการต!อต�านคัดค�านซึ่งกันและกัน 
 

  ประเภทของการคล�อยตามกลุ�ม 
  เชอร่ี (Cherry. 2014: ออนไลน6) กล!าวว!า การคล�อยตามกลุ!ม มี 5 ประเภท ดังน้ี 
   1. การคล�อยตามกฎเกณฑ6 (Normative Conformity) เป5นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนเองตามกฎระเบียบของกลุ!ม 
   2. การคล�อยตามการให�ข�อมูล (Informational Conformity) เป5นการที่บุคคล
ได�รับข�อมูลข!าวสารจากกลุ!มโดยตรง ทําให�บุคคลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามกลุ!มของตน 
   3. เอกลักษณ6เฉพาะกลุ!ม (Identification) เป5นการที่บุคคลมีการปฏิบัติตาม
ความคาดหวังของกลุ!ม ซ่ึงอยู!บนพื้นฐานของกลุ!มสังคมนั้น 
   4. การยอมรับ (Compliance) เป5นการท่ีบุคคลยอมรับและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามกลุ!ม 
   5. การเลียนแบบ (Internalization) เป5นการที่บุคคลต�องการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนเองตามแบบอย!างของผู�อ่ืน 
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  องค6ประกอบของการคล�อยตามกลุ�ม 
  เชอร่ี (Cherry. 2014: ออนไลน6) กล!าวว!า การคล�อยตามกลุ!ม มี 5 องค6ประกอบ ดังนี้ 
   1. ความยากของงาน (The Difficulty of the Task) มีผลต!อการคล�อยตาม
กลุ!ม เมื่อบุคคลไม!มีความรู�ความสามารถในการทํางาน บุคคลจะมีการยอมรับและคล�อยตามผู�อ่ืนได�ง!าย 
แต!ถ�าบุคคลได�ทํางานยากและท�าทายความสามารถหลายคร้ัง บุคคลจะมีการตอบสนองต!อผู�อ่ืนและมีการ
คล�อยตามกลุ!มลดลง 
   2. ความแตกต!างระหว!างบุคคล (Individual Differences) บุคคลที่มีแรงจูงใจ
ใฝ�สัมฤทธิ์และมีความสามารถในการเป5นผู�นําสูง บุคคลนั้นจะมีอิทธิพลในการชักจูงผู�อ่ืนให�คล�อยตามกลุ!ม 
   3. ขนาดของกลุ!ม (The Size of the Group) กลุ!มที่มีสมาชิกเป5นจํานวนมาก 
มีความสามารถในการคล�อยตามกลุ!มสูง 
   4. ลักษณะเฉพาะของสถานการณ6 (Characteristic of the Situation) บุคคล
ที่ตอบสนองต!อสถานการณ6ที่เกิดข้ึนได�ไม!เหมาะสม บุคคลน้ันมีแนวโน�มที่จะคล�อยตามกลุ!มสูง 
   5. วัฒนธรรมท่ีแตกต!างกัน (Cultural Differences) บุคคลที่มีวัฒนธรรม
ใกล�เคียงกัน มีการคล�อยตามกันได�ง!ายกว!าบุคคลท่ีมีวัฒนธรรมท่ีต!างกัน 
 
        การวัดการคล�อยตามกลุ�มอ�างอิง 
  อิวาโมโต, ลิว และมาร6คอย (Iwamoto; Liu; & Mccoy 2011: 295-315) ศึกษาเชิง
สํารวจการใช�สารเสพติดของวัยรุ!นหญิงชาวเอเชียอเมริกัน จํานวน 167 คน ได�สร�างแบบวัดการรับรู�ความ
คล�ายคลึงของกลุ!มตัวอย!าง (Perceived Peer Use) เป5นมาตรวัดแบบลิเคิร6ท (Likert Scale) มี 4 ระดับ 
ประกอบด�วย 1 ไม!ใช!เลย 2 เล็กน�อย 3 มาก 4 มากที่สุด 
  กุญชร เจือต๋ี (2541) ศึกษาตัวแปรที่สัมพันธ6กับพฤติกรรมการใช�ยาเสพติดตามทฤษฎี
การกระทําด�วยเหตุผลของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชนกลาง จํานวน 475 
คน มีการสร�างแบบวัดการคล�อยตามกลุ!มอ�างอิง มีค!าความเช่ือม่ันเท!ากับ 0.951 เป5นมาตรวัดแบบ
ประมาณค!า (Rating Scale) มี 7 ระดับ ประกอบด�วย มาก ปานกลาง น�อย ไม!ใช! ท้ัง2 อย!าง            
น�อย ปานกลาง และมาก 
 
   ตัวอย�างแบบวัดการคล�อยตามกลุ�มอ�างอิง 
 00. เม่ือได�อยู!นอกสถานฝ�กและอบรม ฉันต�องการทําตามความคิดของบุคคลสําคัญของฉัน
เก่ียวกับการท่ีฉันสูบยาบ�า/กินยาบ�า/ฉีดเฮโรอีน  
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  กาญจนา คุณารักษ6 (2555) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการปRองกันการกระทําผิดซํ้า
เก่ียวกับยาเสพติด: กรณีศึกษาสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน ผู�เก่ียวข�องเก่ียวกับยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชน จํานวน 115 คน มีการสร�างแบบวัดการคล�อยตามกลุ!มคนใช�สารเสพติด เป5นมาตรวัด
แบบประมาณค!า (Rating Scale) มี 4 ระดับ ประกอบด�วย เห็นด�วยอย!างยิ่ง เห็นด�วย ไม!เห็นด�วย และ  
ไม!เห็นด�วยอย!างยิ่ง มีค!าความเชื่อม่ันของแบบวัดเท!ากับ 0.755 
 
 ตัวอย�างแบบวัดการคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติด 
 1. การยอมให�ผู�ติดสารเสพติด อยู!ร!วมในสังคมเดียวกับคนท่ัวไป ทําให�เราคิดว!าการติดสารเสพติด 
                 เป5นเร่ืองปกติของคนในสังคมไม!จําเป5นต�องปRองกัน 
 เห็นด�วยอย!างย่ิง  เห็นด�วย  ไม!เห็นด�วย  ไม!เห็นด�วยอย!างยิ่ง 
     (.........)                 (.........)               (.........)                             (.........) 
 2. การเสพสารเสพติดในวัยรุ!นเป5นเรื่องธรรมดา เพราะ ใครๆก็เสพกัน 
 เห็นด�วยอย!างย่ิง  เห็นด�วย  ไม!เห็นด�วย  ไม!เห็นด�วยอย!างยิ่ง 
     (.........)                     (.........)               (.........)                             (.........) 
 3. การเสพยาเสพติด ถึงแม�จะช!วยปRองกัน อย!างไรก็มีโอกาสที่จะเสพสารเสพติดอยู!ดี 
 เห็นด�วยอย!างย่ิง  เห็นด�วย  ไม!เห็นด�วย  ไม!เห็นด�วยอย!างยิ่ง 
    (.........)                     (.........)             (.........)                             (.........) 
 

 
    4.  เอกสารที่เก่ียวข�องกับป$จจัยด�านครอบครัวและเพื่อน 

 

 4.1  การอบรมเล้ียงดู 

 

        ความหมายของการอบรมเล้ียงดู 
  ทัศนา ทองภักดี (2539 : 6) ได�ให�ความหมายของ การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การท่ีผู�
ใกล�ชิดเด็กมีการติดต!อเก่ียวข�องกับเด็กท้ังทางด�านคําพูดและการกระทํา ซ่ึงเป5นการสื่อความหมายต!อเด็ก 
ทั้งทางด�านความรู�สึกและอารมณ6ของผู�กระทํา 
  ศิริกุล อิศรานุรักษ6และปราณี สุทธิสุคนธ6 (2550: 106) กล!าวว!า การอบรมเลี้ยงดู 
หมายถึง การตอบสนองความต�องการของเด็กทั้งร!างกายและจิตใจ การมีปฏิสัมพันธ6กับเด็ก การถ!ายทอด
ทางวัฒนธรรม ทัศนคติ ความเช่ือ ค!านิยม ความรู� และความคาดหวังทางสังคม ตลอดจนการส!งเสริมให�
เด็กมีพัฒนาที่ดีทั้งกาย ใจ สังคม และสติป�ญญา 
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       ความสําคัญของการอบรมเล้ียงดู 
 

       จตุรพร ลิ้มมั่นจริง (2546 : 298) ได�กล!าวว!า ครอบครัวเป5นระบบหน่ึงของการปฏิสัมพันธ6ท่ี
ซับซ�อน โดยพ!อแม!จะเป5นผู�อบรมเล้ียงดูให�ลูกเป5นสมาชิกที่ดีของสังคม ลูกทุกคนจะต�องเรียนรู�เก่ียวกับ
ค!านิยมและบรรทัดฐานของสังคม เรียนรู�ถึงวิธีประพฤติปฏิบัติให�เหมาะสมกับสถานภาพและบทบาทของ
ตนเอง เรียนรู�เก่ียวกับกิริยามารยาทท่ีเหมาะสมและขนบธรรมเนียมของสังคม ดังนั้นการที่วัยรุ!นจะทํา
หน�าท่ีได�ตามความคาดหวังของสังคมและอย!างมีประสิทธิภาพ จึงบังเกิดจากการอบรมเล้ียงดูจาก
ครอบครัว 
 
     รูปแบบของการอบรมเล้ียงดู 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนป�จจนึก (2524 : 65-70) รูปแบบของ     
การอบรมเลี้ยงดู ได�แบ!งออกเป5น 4 รูปแบบ คือ 
  1. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและใช�อํานาจ หมายถึงการไม!ปล!อยให�เด็กเป5นตัวของ
ตัวเอง แต!บิดามารดามักสอดส!อง และใช�อํานาจในการให�รางวัลและลงโทษโดยขู!เด็กให�กระทําตามท่ีตน
เห็นชอบ 
  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต ส!วนใหญ!มักจะนิยมศึกษาเก่ียวกับการริบ    
ความรัก การเพิกเฉย และการตัดสิทธิต!างๆ ของเด็ก 
  3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบให�ความรัก ยอมรับ 
สนับสนุน และให�ความอบอุ!นเป5นกันเองกับเด็ก 
  4. การอบรมเลี้ยงดูแบบใช�เหตุผล หมายถึงการบอกสาเหตุของการห�ามปราม หรือ
ส!งเสริมการกระทําของบุตร โดยบิดามารดามักจะกล!าวถึงผลที่จะเกิดข้ึนจากการกระทําน้ัน ซ่ึงจะมีโทษ
หรือมีประโยชน6ต!อผู�กระทําและผู�อ่ืนท่ีเก่ียวข�อง 
 
  เพ็ญแข ประจนป�จจนึก (2536 : 8) รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดู แบ!งออกเป5น 3 
รูปแบบ ดังน้ี 
  1. การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน เป5นการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก เอาใจใส! ให�การ
สนับสนุน 
  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใช�เหตุผล เป5นการอบรมเลี้ยงดูแบบชี้แจงเหตุผลให�รางวัลและ
ลงโทษอย!างสมเหตุสมผล และคงเส�นคงวา 
  3. การอบรมเล้ียงดูแบบเข�มงวดกวดขัน เป5นการอบรมเลี้ยงดูแบบไม!เป5นกันเอง เหินห!าง 
และมีการลงโทษ ถ�ากระทําผิด 
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  ทัศนา ทองภักดี (2539 : 6-7) ได�กล!าวว!ารูปแบบการอบรมเล้ียงดู มีดังน้ี 
  1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน บิดามารดาได�ปฏิบัติต!อบุตรโดยการแสดงความ   
รักใคร! เอาใจใส! สนใจทุกข6สุขบุตรของตน มีความใกล�ชิดกับบุตร ได�มีการกระทํากิจกรรมต!างๆร!วมกับ
บุตร 
  2. การอบรมเล้ียงดูแบบใช�เหตุผล การที่บิดามารดาได�อธิบายเหตุผลให�แก!บุตร ขณะท่ีมี
การส!งเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร หรือลงโทษบุตร นอกจากนั้นบิดามารดาท่ีใช�วิธีการนี้ยังให�
รางวัลและลงโทษบุตรอย!างเหมาะสมกับการกระทําของบุตร มากกว!าที่จะปฏิบัติต!อบุตรตามอารมณ6ของ
ตนเอง 
  3. การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางกายหรือทางจิต บิดามารดาใช�วิธีลงโทษทางกายหรือ
ทางจิตกับเด็ก เม่ือเด็กทําตนไม!เหมาะสม 
  4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม การออกคําส่ังให�เด็กทําตามแล�วผู�ใหญ!คอยตรวจตรา
ใกล�ชิด ว!าทําตามที่ตนต�องการหรือไม! 
 
  อัจศรา ประเสริฐสิน (2552 : 9) ได�จัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของพ!อแม!ออกเป5น 4 
รูปแบบ ดังน้ี 
  1. การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส! (Authoritative) คือ ลักษณะการเลี้ยงดูท่ีพ!อแม!
สนับสนุนให�ลูกได�มีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ ให�ความรัก ความอบอุ!น ให�คําปรึกษาชี้แนะและมีเหตุผลกับ
เด็ก เปlดโอกาสให�เด็กเป5นตัวของตัวเอง ให�เด็กมีส!วนร!วมในการตัดสินใจเก่ียวกับป�ญหาต!างๆ ภายใน
ครอบครัว 
  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) คือ ลักษณะการเลี้ยงดูท่ีพ!อแม!ใช�
อํานาจควบคุมเด็ก ต�องการให�เด็กเชื่อฟ�งและทําตามความต�องการของตน โดยไม!อธิบายเหตุผลให�เด็ก
ทราบ ถ�าเด็กไม!ทําตามก็จะถูกลงโทษ ให�ความอบอุ!นแก!เด็กน�อยและไม!มีการแสดงความรัก 
  3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) คือ ลักษณะการเลี้ยงดูที่พ!อแม!สนับสนุน
และยอมรับในตัวเด็กมากเกินไปเด็กสามารถทําตามความต�องการของตนโดยไม!มีขอบเขตมากําหนด    
เด็กตัดสินใจทําอะไรด�วยตนเองได� แต!พ!อแม!ก็ให�การทะนุถนอมและให�ความอบอุ!นกับเด็ก 
  4. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Neglectful) คือ ลักษณะการเลี้ยงดูท่ีพ!อแม!ไม!สนใจ
จะตอบสนองต!อความต�องการของเด็ก เฉยเมย และไม!สนใจใยดี ไม!เรียกร�องในตัวเด็ก ซึ่งส!วนใหญ!เป5น
เพราะพ!อแม!มีความเครียด มีป�ญหาภาวะซึมเศร�า และมีความกดดันในชีวิตประจําวัน จึงมีเวลาให�เด็กน�อย 
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      การวัดการอบรมเล้ียงดู 
  สิทธิพงศ6 วัฒนานนท6สกุล (2552) ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรม    
การสูบบุหรี่/ด่ืมสุราในวัยรุ!นจํานวน 2,008 คน ได�ทําการสร�างแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส!       
มีค!าอํานาจจําแนกอยู!ระหว!าง 0.255-0.796 มีค!าความเชื่อมั่นเท!ากับ 0.910 เป5นมาตรวัดแบบ       
ประมาณค!า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ประกอบด�วย ตรงน�อยท่ีสุด ตรงน�อย ปานกลาง ตรงมาก      
ตรงมากท่ีสุด 
 
 

ตัวอย�างแบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส� 
ข�อความ ตรง

น�อย
ที่สุด 

ตรง
น�อย 

ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ที่สุด 

00. พ!อแม!เปlดโอกาสให�ฉันในการแสดงความคิดเห็นได�อย!างทัดเทียม      
00. พ!อแม!แสดงความรักต!อฉันท้ังโดยคําพูดและการกระทํา      

00. พ!อแม!ให�ฉันทําในส่ิงท่ีไม!เกินความสามารถของฉัน      
00. พ!อแม!ช!วยให�ฉันสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ6ที่ท!านวางไว�      

 
  ชัญชนา ทุนอินทร6 (2554) ได�ทําศึกษาการพัฒนารูปแบบความสัมพันธ6เชิงสาเหตุของ
ป�จจัยท่ีส!งผลต!อความตระหนักรู�ในป�ญหายาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จํานวน 382 คน มีการสร�างแบบวัดความสัมพันธ6ในครอบครัว
และการอบรมเลี้ยงดู มีค!าความเชื่อมั่นเท!ากับ 0.738 เป5นมาตรวัดแบบประมาณค!า (Rating Scale) มี 5 
ระดับ ประกอบด�วย 5 จริงที่สุด 4 จริง 3 ปานกลาง 2 จริงบางครั้ง และไม!จริงเลย 
 
 

ตัวอย�างแบบวัดความสัมพันธ6ในครอบครัวและการอบรมเล้ียงดู 
ข�อความ จริงมาก

ท่ีสุด 
จริง
มาก 

ไม�
แน�ใจ 

จริง
น�อย 

ไม�จริง
เลย 

00. นักเรียนมีความสุขเมื่ออยู!บ�านกับสมาชิกในครอบครัว      
00. บิดามารดาและผู�ปกครองอบรมเล้ียงดูนักเรียนด�วยความเอาใจใส!      
00. นักเรียนให�ความสําคัญกับส่ิงท่ีบิดามารดาและผู�ปกครองคาดหวังใน
ตัวนักเรียนเสมอ 

     

00. นักเรียนสามารถพูดคุยป�ญหาต!างๆกับสมาชิกในครอบครัว      
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  ชฎิล สมรภูมิ (2554) ศึกษาป�จจัยเชิงสาเหตุและแนวทางปRองกันพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล6ของนักเรียนวัยรุ!นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 1,008 คน มีการสร�าง     
แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว มีค!าความเชื่อมั่นเท!ากับ 0.8475 มีลักษณะเป5นมาตรวัด         
แบบประมาณค!า (Rating Scale) มี 5 ลําดับ  ประกอบด�วย เห็นด�วยมากท่ีสุด เห็นด�วยมาก เห็นด�วย  
ปานกลาง เห็นด�วยน�อย และเห็นด�วยน�อยท่ีสุด 
 
ตัวอย�างข�อคําถามการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว 

ข�อความ ระดับความคิดเห็น 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น�อย น�อย

ที่สุด 
00. ฉันรู�สึกว!าครอบครัวของฉันมีกฎเกณฑ6และข�อบังคับมากเกินไป      
00. ฉันต�องเคารพเช่ือฟ�งผู�ปกครอง โดยปราศจากการโต�แย�ง      
00. ผู�ปกครองไม!เคยอนุญาตให�ฉันไปเท่ียวกับเพื่อนๆ      
00. ฉันรู�สึกว!าผู�ปกครองมักจะตามใจฉันอยู!เสมอ      

 
 กาญจนา คุณารักษ6 (2555) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการปRองกันการกระทําผิดซํ้าเก่ียวกับ       
ยาเสพติด: กรณีศึกษาสถานพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน โดยมีกลุ!มตัวอย!างเป5นผู�เก่ียวข�องเก่ียวกับ
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน จํานวน 115 คน มีการสร�างแบบวัดการอบรมเล้ียงดู เป5นมาตรวัดแบบ
ประมาณค!า (Rating Scale) มี 4 ระดับ ประกอบด�วย เห็นด�วยอย!างยิ่ง เห็นด�วย ไม!เห็นด�วย และ        
ไม!เห็นด�วยอย!างยิ่ง มีค!าความเชื่อม่ันของแบบวัดเท!ากับ 0.797 
 
ตัวอย�างแบบวัดการอบรมเล้ียงดู 
 1. สมาชิกในครอบครัวแสดงความห!วงใยและคอยให�กําลังใจท!าน 
 ได�รับมากที่สุด  ได�รับมาก  ได�รับน�อย  ไม!ได�รับเลย 
   (.........)                    (.........)                       (.........)                    (.........) 
 2. สมาชิกในครอบครัวรับฟ�งป�ญหาของท!าน 
 ได�รับมากที่สุด  ได�รับมาก          ได�รับน�อย  ไม!ได�รับเลย 
     (.........)                    (.........)                     (.........)                    (.........) 
 3. สมาชิกในครอบครัวให�อภัยเสมอเมื่อท!านทําส่ิงใดผิดพลาดไป 
 ได�รับมากที่สุด  ได�รับมาก  ได�รับน�อย  ไม!ได�รับเลย 
     (.........)                       (.........)                    (.........)                    (.........) 
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 4.2  ความรุนแรงในครอบครัว 

 

        ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว 
 

  อรอนงค6 อินทรจิตร (2542 : 3) กล!าวว!า ความรุนแรง (Violence) หมายถึง พฤติกรรม
และการกระทําใดๆ ที่เป5นการล!วงละเมิดสิทธิส!วนบุคคล ทั้งร!างกาย วาจา จิตใจ ทางเพศ โดยการบังคับ  
ขู!เข็ญ ทําร�าย ทุบตี เตะต!อย ตลอดจนคุกคาม จํากัดและกีดกันสิทธิเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะและในการ
ดําเนินชีวิตส!วนตัว ซึ่งเป5นผลหรืออาจจะเป5นผลให�เกิดความทุกข6ทรมานทั้งทางร!างกาย และจิตใจแก!
ผู�ถูกกระทํา 
  คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและผู�สูงอายุ (2546 : 60) ได�ให�ความหมายของ
ความรุนแรงในครอบครัวว!า เป5นการทําร�ายกันระหว!างสมาชิกในครอบครัวให�บาดเจ็บทางร!างกาย จิตใจ 
และข!มขู!ให�อีกฝ�ายหนึ่งกระทําในส่ิงท่ีไม!ปรารถนา ระดับความรุนแรงมีความแตกต!างกัน ต้ังแต!          
การทะเลาะโต�เถียงกัน การทําร�ายร!างกายด�วยอวัยวะหรืออาวุธ ไปจนถึงการทําลายชีวิต หรือการทําลาย
พัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคล  
  พระราชบัญญัติคุ�มครองผู�ถูกกระทําด�วยความรุนแรงในครอบครัว (2550: ออนไลน6) ได�
ให�ความหมายของความรุนแรงในครอบครัวว!า เป5นการกระทําใดๆ โดยมุ!งประสงค6ให�เกิดอันตรายต!อ
ร!างกาย จิตใจ สุขภาพของบุคคลในครอบครัว โดยการบังคับหรือใช�อํานาจครอบงําผิดครรลองครองธรรม
ให�บุคคลในครอบครัวต�องกระทําการหรือไม!กระทําการอย!างใดอย!างหน่ึงโดยมิชอบ แต!ไม!รวมถึงการ
กระทําโดยประมาท 
 

      ลักษณะความรุนแรงในครอบครัว 
  บุญเสริม หุตะแพทย6 (2545 : 13-14) ลักษณะของป�ญหาความรุนแรงในครอบครัวมี
ดังน้ี 
  1. การทําร�ายร!างกาย (Physiological Assault) เป5นการทําร�ายกันโดยใช�กําลัง เช!น   
ตบ ตี เตะ ต!อย รวมทั้งการใช�อาวะจนได�รับบาดเจ็บ และการฆาตกรรม 
  2. การทําร�ายจิตใจ (Psychological/Emotional/Verbal Abuse) เป5นการทําร�ายโดย
การใช�คําพูด หรือภาษาพูดท่ีหยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม ทําให�ผู�ถูกกระทําขาดความเชื่อมั่นและนับถือใน
ตนเอง การกระทําดังกล!าวมีผลทางด�านจิตใจ และมีผลเสียต!อการอบรมดูแลเด็กในครอบครัว 
  3. การใช�ความรุนแรงในด�านสังคม (Social Abuse) หมายถึง การปล!อยปละละเลย 
ไม!ให�ความสําคัญ หรือความสนใจ การขัดขวางความก�าวหน�า การจํากัดสิทธิทางสังคมท่ีพึงมี ทั้งน้ีรวมถึง
การจํากัดบริเวณด�วย 
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  4. การใช�ความรุนแรงด�านเศรษฐกิจ (Economical Abuse) เป5นการควบคุมและ       
ยึดครองทรัพย6สินต!างๆ ของครอบครัว รวมท้ังการกําจัดค!าใช�จ!าย 
  5. การกระทําทารุณทางเพศ (Sexual Assault) การกระทําทารุณทางเพศถือเป5นการ
กระทําท่ีผิดกฎหมาย เช!น การข!มขืน หรือการกระทําอนาจารที่ทําให�เกิดความเสื่อมเสีย 
 
  คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและผู�สูงอายุ (2546 : 61-62) ได�กล!าวว!า ลักษณะ
ของความรุนแรงในครอบครัว ได�แก! 
  1. การทําร�ายร!างกาย เป5นการทําร�ายโดยการใช�กําลัง เช!น ตบตี เตะ ต!อย ถีบ ผลัก    
บีบคอ รวมทั้งการใช�อาวุธจนได�รับความบาดเจ็บ และการฆาตกรรม รวมถึงสตรีที่ต้ังครรภ6ถูกทําร�าย
ร!างกายระหว!างต้ังครรภ6 เช!นถูกต!อยท่ีท�อง 
  2. การทําร�ายจิตใจ เป5นการทําร�ายโดยใช�คําพูดหรือภาษาพูดท่ีหยาบคาย ดูถูก      
เหยียดหยาม ทําให�ผู�ถูกกระทําขาดความเช่ือม่ันและนับถือตนเอง การกระทําดังกล!าวมีผลทางด�านจิตใจ 
และมีผลเสียต!อการอบรมดูแลเด็กในครอบครัวด�วย 
  3. การใช�ความรุนแรงทางสังคม ได�แก! การละเลยไม!ให�ความสําคัญหรือความสนใจการ
ขัดขวางความก�าวหน�า การจํากัดสิทธิทางสังคมที่พึงมี เช!น การปฏิสัมพันธ6กับสมาชิกในครอบครัว     
เพื่อนบ�าน เพื่อนร!วมงาน เป5นต�น ทั้งน้ีรวมถึงการกําจัดบริเวณด�วย 
  4. การใช�รุนแรงทางเศรษฐกิจ เป5นการควบคุมและยึดครองทรัพย6สินต!างๆ ของ
ครอบครัว รวมทั้งการจํากัดค!าใช�จ!าย 
  5. การทําร�ายทางเพศ เป5นการกระทําในเชิงอนาจารให�รู�สึกอับอาย เสื่อมเสียชื่อเสียง 
หรือการกระทําทารุณทางเพศ เช!น การบังคับหลับนอน การข!มขืน ฝ�นใจให�มีเพศสัมพันธ6ที่รู�สึกว!า       
ผิดธรรมชาติหรือน!ารังเกียจ 
  6. การถูกบังคับใช�ค�าประเวณี 
 
  โสภา ชูพิกุลชัย (2552 : 31-33) ได�กล!าวว!า ลักษณะความรุนแรงในครอบครัว         
แบ!งออกเป5น 7 ลักษณะ ดังน้ี 
  1. การฆาตกรรมระหว!างสมาชิกในครอบครัว  
  2. การกระทํารุนแรงต!อร!างกายระหว!างสมาชิกในครอบครัว 
  3. การกระทํารุนแรงต!อเพศในครอบครัว 
  4. การทําอันตรายต!ออารมณ6หรือจิตใจ 
  5. ความรุนแรงจากจารีตประเพณีปฏิบัติ 
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  6. ประเพณีการเลือกปฏิบัติต!อลูกผู�หญิงและลูกผู�ชาย 
  7. ความรุนแรงที่เกิดจากการบังคับค�าประเวณี 
 
  อังคณา ช!วยค้ําชู (2555: 132) กล!าวว!า การกระทําความรุนแรงในครอบครัว มี 5 
ลักษณะ ดังนี้ 
  1. การกระทํารุนแรงทางร!างกาย เป5นการใช�กําลังหรืออุปกรณ6ใดๆ เป5นอาวุธในการทํา
ร�ายร!างกายให�ได�รับบาดเจ็บ พิการหรือเสียชีวิต 
  2. การกระทํารุนแรงทางจิตใจ เป5นการกระทําใดๆ ที่มีผลให�ผู�ถูกกระทําได�รับความ
กระทบกระเทือนด�านจิตใจ เช!น การดูถูกเหยียดหยาม การดุด!า การกักขังหน!วงเหน่ียว เป5นต�น 
  3. การกระทํารุนแรงทางเพศ เป5นการกระทําที่มีผลให�ผู�ถูกกระทําได�รับความเสียหาย
เก่ียวข�องกับเรื่องเพศ เช!น การถูกข!มขืน การถูกลวนลาม อนาจาร การถูกบังคับค�าประเวณี เป5นต�น 
  4. การทอดทิ้งผู�ท่ีไม!สามารถพึ่งพาตนเองได� เช!น เด็กผู� สูงอายุ ผู�ที่มีจิตใจฟ��นเฟ�อน  
  5. การล!อลวง บังคับแสวงหาผลประโยชน6 เป5นการใช�ผู�หญิงในกิจกรรมที่สนอง
ประโยชน6แก!ผู�อ่ืน ไม!ว!าจะเป5นประโยชน6ด�านการเงิน ด�านเพศหรือด�านอํานาจทางการเมือง โดยบ่ันทอน
ความเป5นอยู!ที่ดีทางร!างกายและจิตใจของผู�หญิง 
 
    สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว 
  อรอนงค6 อินทรจิตร (2542 : 7-9) ได�สรุปสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว ได�ดังนี้ 
  1. การขาดความพร�อมในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล 
  2. ทัศนคติ  ค!านิยม และความเชื่อที่ ถูกถ!ายทอดมาทางศิลปะ วัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
  3. สังคมและสิ่งแวดล�อมในสังคมที่เอ้ืออํานวยให�เกิดความรุนแรง 
  4. ประชาชนส!วนใหญ!ไม!เข�าใจและไม!ตระหนักถึงคําว!าสิทธิส!วนบุคคล สิทธิสตรี 
ตลอดจนสิทธิเด็ก 
  5. กฎหมายและข�อบังคับทางสังคม 
  6. ความเจ็บป�วยทางจิตใจ อาการทางจิตและทางประสาท และการตกเป5นทาสของสุรา
หรือสารเสพติดอ่ืนๆ 
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  อังคณา ช!วยคํ้าชู (2555: 136-137) กล!าวว!า ป�จจัยที่ก!อให�เกิดความรุนแรงในครอบครัว 
มีดังนี้ 
  1. ป�จจัยด�านค!านิยมและเจตคติท่ีไม!เหมาะสมเก่ียวกับความรุนแรง โดยบุคคลมองว!า
ความรุนแรงในครอบครัวเป5นเร่ืองส!วนตัว ความรุนแรงทางเพศเกิดข้ึนเพราะผู�หญิงเป5นฝ�ายผิดหรือ
สมยอมเอง ทําให�ผู�ประสบป�ญหาพยายามปlดไว�เป5นความลับ และความเชื่อดังกล!าวทําให�คนในสังคม     
ไม!ต�องการเข�าไปให�ความช!วยเหลือ ทําให�ป�ญหาเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
  2 ป�จจัยด�านครอบครัว ความไม!พร�อมท่ีจะมีครอบครัวต้ังแต!ร!างกาย จิตใจ อายุ สุขภาพ
อนามัย ฐานะทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมของคู!สมรสได�ก!อให�เกิดความรุนแรงในครอบครัว เช!น        
การนอกใจคู!สมรส การดื่มสุรา การติดการพนัน เป5นต�น รวมถึงการไม!ช!วยแบ!งเบาภาระในครอบครัว เช!น 
การเงิน งานบ�าน การดูแลลูกที่ขาดการให�ความรู�เก่ียวกับการเตรียมตัวเป5นพ!อแม!ท่ีดี หน�าที่ของพ!อแม! 
การเลี้ยงดู การให�ความอบอุ!นแก!ลูก การอบรมเล้ียงดูที่ขาดศีลธรรม จริยธรรม อาจทําให�ครอบครัว     
ขาดทักษะในการส่ือสารที่ดีระหว!างในครอบครัว ทําให�เอาชนะกันด�วยความรุนแรง 
  3. ป�จจัยด�านสภาวะทางเศรษฐกิจตกต่ํา การเลิกจ�างงาน ธุรกิจล�มละลาย ค!าครองชีพสูง 
โดยเฉพาะนิสัยการใช�จ!ายเกินตัว บริโภคนิยม วัตถุนิยม ทําให�มีการกู�หนี้ยืมสิน ก!อให�เกิดความเครียดและ
ความรุนแรงในครอบครัว 
  4. สื่อ ภาพลามกอนาจารต!าง ๆ ที่เผยแพร!ทางสื่อต!าง ๆ เช!น วีดีโอ หนังสือ ภาพยนตร6 
รูปภาพ สื่อทางอินเตอร6เน็ต รวมถึงการเสพของมึนเมาและการเท่ียวสถานเริงรมย6 ทําให�เกิดความรู�สึก  
ทางเพศ อาจถูกชักจูงไปในทางท่ีไม!เหมาะสมหรือก!อให�เกิดความรุนแรงได� 
  5. ป�จจัยด�านการศึกษา พบว!า ระบบการศึกษาไม!ให�ความสําคัญในการให�ความรู�เรื่อง
เพศศึกษาอย!างจริงจัง ทําให�วัยรุ!นอยากรู�อยากเห็น อยากลอง เม่ือมีอารมณ6ทางเพศเกิดข้ึน ทําให�วัยรุ!น
ขาดสติสัมปชัญญะ ก!อให�เกิดป�ญหาและความเดือดร�อนในครอบครัวได� 
 
     ผลกระทบความรุนแรงในครอบครัว 
  อังคณา ช!วยค้ําชู (2555: 139) กล!าวว!า ความรุนแรงในครอบครัวส!งผลกระทบต!อ  
ความบาดเจ็บทั้งทางร!างกาย จิตใจ และสังคม ทําให�ครอบครัวที่มีป�ญหารุนแรงไม!สามารถทําหน�าท่ี
ครอบครัวที่ดีได� เพราะ สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวได�ถูกทําลายลงแล�ว ทําให�สมาชิกในครอบครัว      
ทําหน�าที่ของตนได�ไม!ดีเท!าท่ีควร ทําให�ครอบครัวขาดความรักความไว�ใจซึ่งกันและกัน ทําให�เกิดครอบครัว
แตกแยก ส!งผลให�เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีรุนแรงจากพ!อแม!ได� 
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             การวัดความรุนแรงในครอบครัว 
  กรมสุภาพจิต (ม.ป.ป.: 91) สร�างแบบวัดความรุนแรงในครอบครัวแบบตัวเลือก ตัวอย!าง
มีดังนี้ 
   1. มีใครในครอบครัวท่ีมีอารมณ6รุนแรงหรือชอบใช�กําลัง 
     มี    ไม!มี 
   2. เวลาโต�เถียงกันท่ีบ�าน คุณวิตกกังวลถึงความปลอดภัยของคุณหรือของลูกบ�างไหม 
     เคย    ไม!เคย 
   3. ผู�หญิงหลายคนมาท่ีแผนกฉุกเฉิน ด�วยอาการบาดเจ็บ หรือมีอาการเช!นเดียวกับคุณ  
                                         และตกเป5นเหยื่อความรุนแรงท่ีบ�าน เคยมีลักษณะเช!นน้ีเกิดข้ึนกับคุณบ�างหรือไม! 
     เคย    ไม!เคย 

   
 
                     นันทา ชัยพิชิตพันธ6 (2541) ศึกษาป�จจัยท่ีมีผลต!อพฤติกรรมการเสพยาบ�าซํ้าของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เข�ารับการรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ6 จํานวน 50 คน ได�สร�างแบบวัดการ
สัมภาษณ6ความขัดแย�งในครอบครัว มีตัวอย!างข�อคําถามดังน้ี 
   00. บิดามารดาของนักเรียนเคยทะเลาะกันหรือไม! 
   (      ) 1. เคย   (      ) 2. เคย 
    ถ�าเคยทะเลาะกันบ!อยหรือไม! 
   (      ) 1. บ!อย ............... ครั้ง/สัปดาห6/เดือน/ป] 
   (      ) 2. ไม!บ!อย 
   00. ส!วนใหญ!บิดา-มารดาทะเลาะกันเรื่อง ................................................................. 

 
 
 4.3  การเปwนแบบอย�างจากครอบครัว 

 

       อิทธิพลของการเปwนแบบอย�างจากครอบครัว 
        ประณต เค�าฉิม (2551: 355) ได�กล!าวว!า การเป5นตัวอย!างของพ!อแม! วัยรุ!นต�องการพ!อแม!
ที่ปฏิบัติตนในสิ่งท่ีสั่งสอน เป5นตัวอย!างท่ีดีให�ลูกทําตาม ทําตามหลักการท่ีพยายามสอนลูก และทําให�ลูกๆ 
ภูมิใจในตัวพ!อแม! รู�สึกว!าพ!อแม!เป5นคนที่เขาสามารถชื่นชมได� วัยรุ!นชอบผู�ใหญ!ท่ีมีอารมณ6ดี มีอารมณ6ขัน 
เป5นคนพูดความจริงและซื่อสัตย6 ดังเช!นท่ีพ!อแม!ก็ต�องการให�วัยรุ!นเป5นเช!นกัน วัยรุ!นจะต!อต�านผู�ใหญ!      
ที่ชอบค!อนแคะในเรื่องต!างๆ ตลอดเวลา หรือคนท่ีวิพากษ6วิจารณ6ความเชื่อและการกระทําของเขา 
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  ป.มหาขันธ6 (2535: 40-41) พ!อและแม!เป5นผู�ให�การเสริมแรงแก!เด็กๆ ได�เป5นอันมาก   
พ!อแม!เป5นตัวแบบธรรมชาติอย!างแรกๆ ของเด็ก พ!อแม!เป5นผู�ที่ให�อาหารแก!ลูกๆ ให�สถานท่ีอยู!อาศัย      
ให�ทรัพย6สินเงินทองค!าใช�จ!าย ให�การศึกษาอบรม ให�ความรักเอาใจใส! และช!วยให�เข�าใจป�ญหาต!างๆ    
ด�วยการเป5นตัวเสริมแรงท่ีมีพลัง พ!อแม!จึงเป5นตัวแบบท่ีน!าเล่ือมใสยิ่งของเด็ก 
 

       ลําดับข้ันของการเปwนแบบอย�างจากครอบครัว 
  จตุรพร ล้ิมม่ันจริง (2546: 294) ลําดับข้ันของการเลียนแบบของลูกกับพ!อแม! สามารถ
แบ!งแยกได�เป5น 3 ระยะ คือ 
  1. ระยะแรก ลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมของพ!อแม!และแสดงพฤติกรรมของลูกออกมา
เหมือนกับพ!อแม!ทุกประการ 
  2. ระยะท่ีสอง การเลียนแบบของลูก จะกระทําเฉพาะพฤติกรรมที่ลูกคาดหวังว!าพ!อแม!
จะพึงพอใจ 
  3. ระยะท่ีสาม ลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมและแสดงปฏิกิริยาตามความคาดหวังของ
บุคคลที่สําคัญสําหรับลูกแต!ละคน 
 
      การวัดการเปwนแบบอย�างจากครอบครัว 
  ชฎิล สมรภูมิ (2554) ศึกษาป�จจัยเชิงสาเหตุและแนวทางปRองกันพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล6ของนักเรียนวัยรุ!นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 1,008 คน มีการสร�าง     
แบบวัดการเป5นแบบอย!างการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6 มีค!าความเชื่อมั่นเท!ากับ 0.910 มีลักษณะเป5น
มาตรวัดแบบประมาณค!า 5 อันดับ ประกอบด�วย เห็นด�วยมากที่สุด เห็นด�วยมาก เห็นด�วยปานกลาง   
เห็นด�วยน�อย และเห็นด�วยน�อยท่ีสุด 
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ตัวอย�างข�อคําถามการเปwนแบบอย�างจากครอบครัว 
ข�อความ ระดับความคิดเห็น 

 มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น�อย น�อย
ที่สุด 

00. ฉันเห็นคนในครอบครัวฉัน (พ!อ แม! พี่หรือน�อง) ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล6 แล�วทําให�ฉันอยากดื่ม 

     

00. ฉันเห็นเพ่ือน ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล6 แล�วทําให�ฉันอยากด่ืม      
00. ฉันเห็นครูดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล6 แล�วทําให�ฉันอยากดื่ม      
00. ฉันเห็นดาราด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล6 (พ!อ แม! พี่หรือน�อง) ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล6 แล�วทําให�ฉันอยากดื่ม 

     

 
 
 
    5. พฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด 

 

 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียง 
องค6การอนามัยโลก (World Health Organization WHO ม.ป.ป.: ออนไลน6) ได�ให�ความหมาย

ของพฤติกรรมเส่ียงไว�ว!า คุณลักษณะหรือลักษณะภายนอกท่ีทําให�เกิดอันตรายหรือเกิดอาการบาดเจ็บ 
เช!น การสูบบุหรี่ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล6 เป5นต�น 
 พจนานุกรมทางจิตวิทยา (Psychology Dictionary ม.ป.ป.: ออนไลน6) ได�ให�นิยามของ
พฤติกรรมเส่ียงไว�ว!า ลักษณะพันธุกรรมและสิ่งแวดล�อม ทําให�บุคคลมีแนวโน�มที่จะมีพฤติกรรมที่มีความ
ผิดปกติและเป5นอันตรายต!อตนเองและผู�อ่ืน 
 บูเกส (Burgess 2002: 2) กล!าวว!า พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง ค!านิยมหรือการกระทําที่เป5น
อันตรายทั้งทางด�านร!างกายและจิตใจของบุคคล เพ่ือเสริมสร�างการมีคุณค!าในตนเอง 
 ทู (Tull 2014: ออนไลน6) กล!าวว!า พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การมีแนวโน�มท่ีจะเกิดพฤติกรรมท่ี
เป5นโทษและมีอันตรายถึงแก!ชีวิต แต!บุคคลมีการรับรู�ของพฤติกรรมของตนเองเป5นไปในทางบวก เช!น   
การใช�สารเสพติด ทําให�บุคคลมีความรู�สึกท่ีดีต!อสารเสพติด แต!ในขณะเดียวกันอาจทําให�เกิดอันตรายต!อ
สุขภาพหรือเกิดอุบัติเหตุได� เป5นต�น 
 กัสแมนและพอสมีเมอร6 (Guzman;& Pohlmeier ม.ป.ป.: ออนไลน6) กล!าวว!า พฤติกรรมเส่ียง 
หมายถึง พฤติกรรมของที่มีแนวโน�มท่ีจะเป5นอันตรายต!อชีวิตของวัยรุ!นในอนาคต เช!น การต!อสู�กับผู�อ่ืนจน
ได�รับบาดเจ็บทางร!างกาย การใช�สารเสพติดเพื่อให�ได�รับการยอมรับจากกลุ!มเพ่ือน เป5นต�น 
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 กุญชรี ค�าขาย (2556: 132) กล!าวว!า พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวข�องกับแนวโน�ม
ในการปรับตัวบกพร!อง อาจเป5นอันตรายต!อตนเองและผู�อ่ืน และเป5นอุปสรรค6ต!อการพัฒนาตนเอง  
 

 สรุปได�ว!า พฤติกรรมเสี่ยงเป5นพฤติกรรมที่ เ ก่ียวข�องกับการมีแนวโน�มท่ีจะเกิดพฤติกรรม           
ที่เป5นโทษและมีอันตรายถึงแก!ชีวิต แต!บุคคลมีการรับรู�ของพฤติกรรมของตนเองเป5นไปในทางบวก   

  
 

  ความหมายของสารเสพติด 
   องค6การอนามัยโลก (สํานักงานคณะกรรมการปRองกันและปราบปรามยาเสพติด อ�างอิงจาก 
World Health Organization: WHO.: ออนไลน6)  ได�ให�ความหมายว!า ยาเสพติด หมายถึง สิ่งท่ี        
เสพ    เข�าไปแล�วจะเกิดความต�องการท้ังทางร!างกายและจิตใจต!อไปโดยไม!สามารถหยุดเสพยาได� และ
จะต�องเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเรื่อยไป จนในที่สุดจะทําให�เกิดโรคภัยไข�เจ็บต!อร!างกายและจิตใจข้ึน 
   องค6การสหประชาชาติ (สํานักงานคณะกรรมการปRองกันและปราบปรามยาเสพติด อ�างอิงจาก 
The United Nations: ออนไลน6) ให�ความหมายว!า ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
หรือได�จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห6ที่มีผลต!อจิตใจและระบบประสาท  
   พระราชบัญญัติยาเสพติดให�โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แก�ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติ       
ยาเสพติดให�โทษ (ฉบับที่ 20) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ให�ความหมาย ยาเสพติดให�โทษ หมายถึง สารเคมี
หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข�าสู!ร!างกายไม!ว!าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด�วยประการใดๆ แล�ว
ทําให�เกิดผลต!อร!างกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เช!น ต�องเพ่ิมขนาดการเสพเรื่อยๆ มีอาการถอนยาเม่ือ
ขาดยามีความต�องการเสพทั้งร!างกายและจิตใจอย!างรุนแรงอยู!ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะ     
ทรุดโทรมลง เป5นต�น 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให�ความหมายว!า ยาเสพติด หมายถึง  ยาหรือ
สารเคมีซึ่งเมื่อเสพหรือฉีดเข�าสู!ร!างกายติดต!อกันช่ัวระยะเวลาหนึ่งก็จะติด ก!อให�เกิดพิษเรื้อรัง ทําให�
ร!างกายและจิตใจเสื่อมโทรม เช!น ฝl�น กัญชา เฮโรอีน ยานอนหลับ สุรา 
 
  ป$จจัยที่ก�อให�เกิดพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด 
 วิสและมิริน (Weiss;& Mirin. 2007 อ�างอิงใน แกรนด6 Grant.:ออนไลน6) กล!าวว!า ป�จจัยท่ี
ก!อให�เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในการใช�สารเสพติดในเยาวชนและวัยรุ!น มีดังน้ี 
  1. การทดลองใช�สารเสพติด ทําให�เกิดความรู�สึกสนุกสนาน ร!าเริง มีความสุข ทําให�
บุคคลมีความต�องการในการใช�สารเสพติดต!อไป โดยมีความเชื่อว!าตนเองมีความสามารถในการควบคุม
การใช�สารเสพติดของตนเองได� 
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  2. การใช�สารเสพติดเป5นประจํา ทําให�มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางลบ ทําให�
บุคคลให�ความสําคัญกับการใช�สารเสพติดมากกว!าสังคมและหน�าท่ีการงานของตนเอง 
  3. การพึ่งพาสารเสพติดในการคลายเครียดและลดความวิตกกังวล ทําให�บุคคลต�องใช�
สารเสพติดอยู!ตลอดเวลาและไม!สามารถเลิกใช�สารเสพติดได� 
 
 วอโคร6 (Volkow 2010: 6) กล!าวว!า ป�จจัยท่ีก!อให�เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในการใช�สารเสพติดใน
เยาวชนและวัยรุ!น มีดังนี้ 
  1. การใช�สารเสพติดทําให�สามารถผ!อนคลายความเครียดท่ีเกิดข้ันได�เป5นอย!างดี มีความ
มั่นใจในตนเองในการดําเนินชีวิตมากข้ึน 
  2. การที่บุคคลมีความเครียดและมีความวิตกกังวลสูง จะมีแนวโน�มในการหาทางออก
ด�วยการใช�สารเสพติด 
  3. การท่ีบุคคลมีความเช่ือว!าการใช�สารเสพติดช!วยให�มีความคิดและจินตนาการในการ
ทํางานให�มีประสิทธิภาพ 
  4. การท่ีบุคคลต�องการความรักและการยอมรับจากกลุ!มเพื่อนและสังคม ทําให�บุคคลมี
แนวโน�มในการใช�สารเสพติดมากข้ึน 
 

  แกรนด6 (Grant ม.ป.ป.: ออนไลน6) กล!าวว!า ป�จจัยเสี่ยงในการใช�สารเสพติด มีดังนี้ 
  1. เพศและอายุ จากการวิจัยพบว!า เพศชายมีโอกาสเสี่ยงในการใช�สารเสพติดมากกว!า
เพศหญิง ส!วนอายุที่มีแนวโน�มท่ีจะมีความเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติดมากคืออายุระหว!าง 20-40 ป] 
  2. พฤติกรรมการต!อต�านสังคม ทําให�บุคคลไม!สามารถปรับตัวเข�ากับผู� อ่ืนได� จึงมี
แนวโน�มในการใช�สารเสพติดมาก 
  3. ประวัติครอบครัว สามารถทํานายพฤติกรรมการใช�สารเสพติดได� ถ�าในครอบครัวมี
การใช�สารเสพติด เด็กและเยาวชนย!อมมีโอกาสที่จะใช�สารเสพติดตามสมาชิกในครอบครัว 
  4. สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ส!งผลต!อพฤติกรรมการใช�สารเสพติด โดยบุคคลท่ี
ได�รับการศึกษามาน�อย อาจพลาดพล้ังติดสารเสพติดสูง 
 อุดม ดุจศรีวัตร (2539: 41) กล!าวว!า ป�จจัยที่ก!อให�เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในการใช�สารเสพติดใน
เยาวชนและวัยรุ!น มีดังนี้ 
  1. ความอยากรู�อยากทดลองใช�สารเสพติด 
  2. เพ่ือนท่ีติดสารเสพติดชักชวนให�เสพ เพราะ ต�องการหาสมาชิกให�มาร!วมเสพยาด�วย
เพื่อที่จะขอเงินไปซ้ือยามาเสพหรือบางทีก็หลอกว!าเสพแล�วมีกําลังวังชาดี สมองปลอดโปร!ง และหายง!วง
นอน 
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  3. การขาดความระมัดระวังในการใช�ยา เพราะ ยาบางชนิดอาจทําให�ผู�ใช�เกิดการติด  
สารเสพติดได�โดยไม!รู�ตัว ถ�าใช�ยาอย!างพร่ําเพรื่อหรือใช�ติดต!อกันเป5นเวลานานโดยไม!ได�รับคําแนะนํา    
จากแพทย6 
  4. สภาพแวดล�อมของสถานท่ีอยู!อาศัยที่มีการค�าสารเสพติดหรือมีผู�ติดสารเสพติด 
  5. เพ่ือหนีป�ญหาต!าง ๆ เช!น ป�ญหาครอบครัว ป�ญหาทางด�านการเงิน เป5นต�น 
 
 โกศลและสถิต วงศ6สวรรค6 (2543: 278-279) กล!าวว!า ป�จจัยท่ีก!อให�เกิดพฤติกรรมเส่ียงต!อการใช�
สารเสพติดมีดังนี้ 
  1. สภาพป�ญหาทางด�านร!างกาย เม่ือเกิดอาการเจ็บป�วย คนเรามักนึกถึงยาเป5น      
อันดับแรก เพราะ เชื่อว!าจะสามารถคลี่คลายป�ญหาความเจ็บป�วยลงได� โดยส!วนใหญ!นึกถึงผลประโยชน6ท่ี
ได�รับจากยาเพียงอย!างเดียว โดยลืมไปว!ายาแทบทุกชนิดก็จะให�โทษด�วยถ�าหากไม!ระมัดระวังในการใช�   
ยา    หากใช�ยาเป5นประจําและใช�เวลานาน อาจมีการติดยาและใช�สารเสพติดได� 
  2. สภาพป�ญหาทางด�านจิตใจ เป5นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพด้ังเดิมผิดปกติ ต�องพ่ึงหาอาศัย
ผู�อ่ืนตลอดเวลา มีความคิดเห็นต!อต�านสังคมอยู!เสมอ มีแนวโน�มในการใช�สารเสพติดได�มาก เพราะ การใช�
สารเสพติดช!วยรักษาสภาพทางจิต เมื่อใช�บ!อยๆ อาจมีโอกาสติดได� 
  3. สภาพป�ญหาทางด�านสังคม เช!น การแพร!ระบาดของสารเสพติดท่ีถูกกฎหมาย 
สามารถหาซื้อได�ง!าย การคลุกคลีกับสารเสพติด หรือกลุ!มที่ติดสารเสพติดอยู!แล�ว มีโอกาสซ้ือ และถูก    
ชักจูงให�เสพได�ง!าย หรือพวกท่ีมีป�ญหาครอบครัว ขาดความรักความอบอุ!นและท่ีพึ่งทางใจ ทําให�หันไปใช�
สารเสพติดในท่ีสุด เป5นต�น  
 ทัศนีย6 ทองสว!าง (2547: 133-136) กล!าวว!าป�จจัยที่ทําให�เด็กและเยาวชนมีป�ญหาทางด�านความ
พฤติกรรม ทําให�เป5นเด็กเกเรและติดยาในที่สุด มี 6 ประการ ดังนี้ 
  1. สาเหตุสืบเน่ืองมากจากครอบครัวและผู�ปกครอง  
   1.1 เป5นครอบครัวที่แตกแยกหรือมีการหย!าร�างในครอบครัว 
   1.2 ผู�ปกครองไม!เอาใจใส!ในการให�ความรักและความอบอุ!นแก!เด็ก 
   1.3 ผู�ปกครองลุ!มหลงในอบายมุขต!าง ๆ เช!น การพนัน การดื่มสุรา เป5นต�น 
   1.4 ครอบครัวมีป�ญหาทางด�านเศรษฐกิจและป�ญหาเรื่องมีบุตรมาก 
   1.5 ไม!ส!งเสริมให�บุตรได�เรียนหนังสือ 
  2. สาเหตุสืบเน่ืองมาจากโรงเรียนและสถานศึกษา 
   2.1 ขาดการควบคุมและการกวดขันทางระเบียบวินัย 
   2.2 สถานท่ีและสิ่งแวดล�อมของโรงเรียนไม!เหมาะสม โรงเรียนขาดการติดต!อ 
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                                     ร!วมมือกับผู�ปกครอง 
   2.3 โรงเรียนไม!ได�ให�การแนะนําแนวทางการศึกษาให�เหมาะสมกับสติป�ญญา 
                                     และฐานะของเด็ก 
   2.4 ขาดการส!งเสริมในด�านกีฬาและทัศนคติเก่ียวกับกีฬา 
   2.5 ครูและบุคลากรมีไม!เพียงพอแก!นักเรียน 
  3. สาเหตุเพราะสภาพแวดล�อม  
   3.1 สภาพแวดล�อมท่ีสร�างความกดดันต!อจิตใจ เป5นแรงผลักดันให�เยาวชนหัน
ไปใช�สารเสพติดเป5นทางออก หรือทางหนีสภาพครอบครัว ย!อมเป5นเหตุของความกดดันของเด็กได� เช!น    
การได�รับความกดดันจากเศรษฐกิจและสังคม เป5นต�น 
   3.2 สภาพแวดล�อมที่เปlดโอกาสให�มีการชักนําให�ใช�สารเสพติด ได�แก! กลุ!ม
เพื่อน เป5นสื่อชักนําเยาวชนให�ไปติดสารเสพติด โดยเฉพาะอย!างยิ่งถ�าเพื่อนมาจากครอบครัวแตกแยก 
ขาดความอบอุ!น มองโลกในแง!ร�าย มีสภาพเศรษฐกิจทางบ�านต่ํา หรืออยู!ในกลุ!มเพื่อนท่ีอยู!ในแหล!ง    
เสื่อมโทรม จะมีบทบาทในการชักชวนให�เกิดการใช�สารเสพติดค!อนข�างมาก ส!วนส่ือมวลชนต!าง ๆ       
เป5นสื่อกลางสําคัญในการสร�างพฤติกรรมเลียนแบบและย่ัวยุให�มีพฤติกรรมนอกลู!นอกทาง 
   3.3 สภาพแวดล�อมที่นําไปสู!การชักจูงให�ประพฤติผิด ในสังคมท่ีเส่ือมลง ทําให�
ผู�คนวุ!นวายอยู!กับการแก�ป�ญหาเฉพาะหน�า ทําให�เยาวชนขาดการแนะนําชักจูงไปในทางที่ดี ทําให�เยาวชน
ใช�เวลาว!างไปในทางท่ีเสื่อม ตลอดจนไปใช�ในการใช�สารเสพติด 
   3.4 สาเหตุสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและสังคม ทําให�เกิด
ความขัดแย�งกันระหว!างค!านิยมเดิมกับค!านิยมใหม! ทําให�เกิดพฤติกรรมการฝ�นระเบียบได� 
   3.5 สาเหตุสืบเนื่องจากบุคลิกภาพของเด็ก มีดังน้ี 
    3.5.1 บุคลิกภาพผิดปกติ เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูแบบผิดวิธี ไม!มี
ความรักความอบอุ!น ทําให�เด็กเกิดความรู�สึกว!ามีปมด�อย จะพัฒนาตนเองไปในทางลบ ทําให�มีพฤติกรรม
เป5นเด็กเกเร เช!น ไม!ชอบอยู!ในกฎระเบียบ ชอบเล!นการพนัน การรังแก หรือแกล�งผู�อ่ืน ชอบหนีโรงเรียน 
เป5นต�น 
    3.5.2 บุคลิกภาพอ!อนแอ รวมถึงความอ!อนแอท้ังทางร!างกายและจิตใจ
ส!วนมากเป5นผลมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล�อม เด็กบางคนมีร!างกายพิการ หน�าตาน!าเกลียด เด็กพวกน้ี
เป5นพวกที่มีปมด�อย และมีบุคลิกภาพอ!อนแอ ทําให�ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มองโลกในแง!ร�าย        
ชอบแสดงออกในบางราย ไม!เป5นตัวของตัวเอง ชอบพ่ึงพิงผู�อ่ืน กลายเป5นผู�ท่ีมีบุคลิกภาพอ!อนแอทางด�าน
จิตใจ เด็กในลักษณะนี้จะตกเป5นเหยื่อของสภาพแวดล�อมที่ติดสารเสพติดได�ง!าย ยิ่งเป5นเด็กที่ขาดความรัก
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ความอบอุ!นทางครอบครัวด�วยแล�ว จะถูกชักจูงได�ง!ายเพราะจะเชื่อฟ�งกลุ!มเพ่ือนมากกว!าเด็กท่ีได�รับความ
อบอุ!นจากครอบครัวสม่ําเสมอ 
    3.5.3 ผู�ป�วยเป5นโรคจิตประสาท เช!น จิตเภท อาจใช�ยาเสพติดเพ่ือ
ระงับอาการและใช�อยู!เป5นประจํา ในท่ีสุดก็กลายเป5นผู�ติดยา 
  6. สาเหตุอันเกิดจากป�ญหาทางเศรษฐกิจ เกิดจากความผันผวนของภาวะเศรษฐกิจโลก 
มีบทบาทสําคัญตามการดําเนินชีวิตของประชากรโลกอย!างมาก ในประเทศไทยภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า     
ทําให�ความสัมพันธ6ภายในครอบครัวห!างเหินกันมากข้ึน ทําให�แบบแผนการยังชีพของคนไทยเปล่ียนไป   
ทุกครอบครัวเริ่มตระหนักถึงคุณค!าของเงินตรามากข้ึน เน่ืองจากเงินหายากข้ึน ในขณะที่ค!าครองชีพสูงข้ึน
อย!างมาก เด็กท่ีเกิดในครอบครัวที่ยากจน ผู�ปกครองหรือพ!อแม!ไม!มีเวลาให�มากนัก ทําให�เด็กขาดความ
อบอุ!นและประพฤติออกนอกลู!นอกทางได�ง!ายข้ึน ในขณะเดียวกันกับเด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ีฐานะดี เด็กก็
อาจขาดความอบอุ!นได�เช!นกัน เพราะครอบครัวตามใจและขาดการเอาใจใส!เด็ก โดยการให�เงินใช�จ!าย   
คร้ังละมาก ๆ ทําให�เด็กมีนิสัยการใช�เงินสุรุ!ยสุร!าย ทําให�มีโอกาสถูกชักนําให�ติดสารเสพติดมากข้ึนเพราะ  
มีความสามารถท่ีจะซื้อได�มากกว!าคนยากจน 
 

  องค6ประกอบของพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด 
 นักวิชาการและนักวิจัยได�กล!าวถึงองค6ประกอบของพฤติกรรมเส่ียงต!อการใช�สารเสพติดไว�  ดังนี้ 
 ซู (Siu 2011: 77-78) ได�ทําการวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมเสี่ยงต!อการใช�      
สารเสพติดในวัยรุ!นชาวฮ!องกง พบว!า พฤติกรรมเส่ียงต!อการใช�สารเสพติดในวัยรุ!นมี 4 องค6ประกอบ ดังนี้ 
  1. ความหวั่นไหวต!อความวิตกกังวล เป5นแรงจูงใจท่ีทําให�บุคคลมีการใช�สารเพสติด เช!น 
ฉันมีความกลัวในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทําให�ฉันมีความวิตกกังวลใจ เป5นต�น 
  2. การครุ!นคิดหรือความสิ้นหวังในชีวิต เป5นการท่ีบุคคลท่ีมีความหดหู!ข้ึนภายในจิตใจ
หรือบุคคลที่ประสบความล�มเหลวในการดําเนินชีวิต บุคคลจะมีโอกาสท่ีจะใช�สารเสพติดสูง 
  3. ความรู�สึกแสวงหา เป5นการท่ีบุคคลมีความรู�สึกทางจิตใจเป5นสัญชาตญาณแห!ง    
ความตาย ทําให�บุคคลต�องการความตื่นเต�น ความเส่ียงและความท�าทายในการดําเนินชีวิต เช!น           
ฉันต�องการต!อสู�กับผู�อ่ืน เป5นต�น 
  4. ความหุนหันพันแล!น เป5นอารมณ6ทางลบของบุคคลที่มีการตัดสินใจทําสิ่งใดอย!าง
รวดเร็ว โดยไม!ทันได�คิดไตร!ตรองไว�ก!อน   
 
 มีมีโทวิก, แรทเนอร6 และริชาร6ตสัน (Memetovic; Ratner;& Richardson 2014: 692-693) ได�
ทําการวิเคราะห6องค6ประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมเส่ียงต!อการใช�สารเสพติด พบว!า พฤติกรรมเสี่ยงต!อการ
ใช�สารเสพติดในวัยรุ!นมี 4 องค6ประกอบ ดังน้ี 
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  1. ความหวั่นไหวต!อความวิตกกังวล ประกอบด�วย ฉันรู�สึกวิตกกังวลจนปวดศีรษะ ฉันมี
ความกล�าท่ีจะเปลี่ยนแปลงในชีวิตของตนเอง ฉันมีความกลัวทําให�เกิดความวิตกกังวล เมื่อฉันกลัวฉันมี
การตอบสนองทางร!างกายที่รุนแรง และฉันกลัวท่ีจะต�องทําสิ่งใดส่ิงหน่ึง 
  2. การครุ!นคิดหรือความส้ินหวังในชีวิต ประกอบด�วย ฉันเป5นคนมีสาระ ฉันรู�สึกมี
ความสุข ฉันครุ!นคิดถึงอนาคตอยู!ตลอดเวลา ฉันมีความภาคภูมิใจในตนเอง ฉันรู�สึกล�มเหลวในชีวิต ฉันมี
ความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง และฉันมีความกระตือรือร�นต!ออนาคตของตนเอง 
  3. ความรู�สึกแสวงหา ฉันเรียนรู�การขับมอเตอร6ไซค6 ประกอบด�วย ฉันมีประสบการณ6ท่ี
ตื่นเต�นและท�าทาย ฉันมีความสนใจที่จะทําผิดกฎหมาย ฉันต�องการมีประสบการณ6ในการจะทําผิด
กฎหมาย 
  4. ความหุนหันพันแล!น ประกอบด�วย ฉันไม!คิดก!อนพูด เม่ือเหตุการณ6ผ!านไปแล�วฉันได�
แต!เสียใจในการกระทําของตนเอง ฉันทําอะไรโดยไม!คิด และฉันมีความคิดที่มีความเป5นเหตุเป5นผล 
 
 โรเบิ้ล-การ6เซียและคณะ (Robles-García et al. 2014: 1115) กล!าวว!า พฤติกรรมเส่ียงต!อ    
การใช�สารเสพติดในประเทศสเปน มี 4 องค6ประกอบ ดังน้ี 
  1. การครุ!นคิดหรือความส้ินหวังในชีวิต ประกอบด�วย ฉันเป5นคนมีสาระ ฉันรู�สึกมี
ความสุข ฉันครุ!นคิดถึงอนาคตอยู!ตลอดเวลา ฉันมีความภาคภูมิใจในตนเอง ฉันรู�สึกล�มเหลวในชีวิต ฉันมี
ความพอใจในชีวิตของตนเอง และฉันมีความกระตือรือร�นต!ออนาคตของตนเอง 
  2. ความหุนหันพันแล!น ประกอบด�วย ฉันไม!คิดก!อนพูด เม่ือเหตุการณ6ผ!านไปแล�วฉันได�
แต!เสียใจในการกระทําของตนเอง ฉันทําอะไรโดยไม!คิด และฉันเป5นคนหุนหันพลันแล!น 
  3. ความรู�สึกแสวงหา ประกอบด�วย ฉันชอบกระโดดร!ม ฉันมีประสบการณ6ที่ต่ืนเต�นและ
ท�าทาย ฉันต�องการต!อสู�กับผู�อ่ืน ฉันเรียนรู�การขับมอเตอร6ไซค6 ฉันมีความสนใจที่จะทําผิดกฎหมาย และ
ฉันมีความสุขในการรุกรานพ้ืนท่ีของผู�อ่ืน 
  4.  ความหวั่นไหวต!อความวิตกกังวล ประกอบด�วย ฉันรู�สึกวิตกกังวลจนปวดศีรษะ     
ฉันกล�าท่ีจะเปลี่ยนแปลง ฉันมีความกลัวทําให�เกิดความวิตกกังวล เมื่อฉันกลัวฉันมีการตอบสนองทาง
ร!างกายท่ีรุนแรง และฉันกลัวท่ีจะต�องทําสิ่งใดส่ิงหน่ึง  
 

วอชิคและคณะ (Woicik et al. 2009: 1044-1045)  ได�ให�ความหมายและองค6ประกอบของ
พฤติกรรมเสี่ยงฯ ว!า หมายถึง การมีแนวโน�มที่จะเกิดพฤติกรรมที่เป5นโทษหรือมีอันตรายต!อชีวิตแต!    
บุคคลนั้นมีการรับรู�พฤติกรรมของตนเองเป5นไปในทางบวก  ท้ังเร่ืองของ ความหว่ันไหวต!อความวิตกกังวล 
หมายถึง การท่ีบุคคลมีแรงจูงใจท่ีทําให�มีการใช�สารเพสติด เช!น ฉันมีความกลัวในเรื่องใดเรื่องหน่ึง ทําให�
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ฉันมีความวิตกกังวลใจ เป5นต�น  การครุ!นคิดหรือความส้ินหวังในชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลที่มีความ      
หดหู!ข้ึนภายในจิตใจหรือบุคคลที่ประสบความล�มเหลวในการดําเนินชีวิต บุคคลจะมีโอกาสท่ีจะใช�       
สารเสพติดสูง  ความรู�สึกแสวงหา หมายถึง  การท่ีบุคคลมีความรู�สึกทางจิตใจเป5นสัญชาตญาณแห!ง   
ความตาย ทําให�บุคคลต�องการความตื่นเต�น ความเส่ียงและความท�าทายในการดําเนินชีวิต เช!น          
ฉันต�องการต!อสู�กับผู�อ่ืน เป5นต�น  และความหุนหันพันแล!น หมายถึง การท่ีบุคคลมีอารมณ6ทางลบ และมี
การตัดสินใจทําสิ่งใดอย!างรวดเร็ว โดยไม!ทันได�คิดไตร!ตรองไว�ก!อน   
 

 การวัดพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด 
 วอชิคและคณะ (Woicik et al. 2009: 1044-1045) ได�ทําการสร�างแบบวัดพฤติกรรมเส่ียงต!อ
การใช�สารเสพติด เป5นมาตรวัดแบบประมาณค!า (Rating Scale) มี 4 ระดับ ประกอบด�วย 1 ไม!จริงเลย   
2 จริงน�อย 3 จริงมาก และ 4 จริงท่ีสุด มีจํานวน 28 ข�อ   

 
 

     6. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข�อง 
 

การทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข�อง 
คณะผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีจะนํามาใช�ในการสร�างโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยทางสังคม 

ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต!อพฤติกรรมเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติด โดยได�ประยุกต6ใช� ทฤษฎีหลัก 
2 ทฤษฎี ได�แก!  1) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน(Theory of Planned Behavior : TPB)ของ Ajzen และ 
Fishbein (1975) และ 2) ทฤษฎีการรู�คิดทางสังคม(Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา
(Bandura.1986) มีรายละเอียด ดังนี้ 

 
 

 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior : TPB) 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) เสนอโดย Ajzen ในป] 1985
เป5นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม (Social psychology) ที่พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําด�วยเหตุผล 
(Theory of Reasoned Action) ของ Ajzenและ Fishbein (1975) โดยทฤษฎีนี้อธิบายว!า การแสดง
พฤติกรรมของมนุษย6จะเกิดจากการชี้นําโดยความเชื่อ 3 ประการ ได�แก! ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม 
(Behavioral beliefs) ความเชื่อเก่ียวกับกลุ!มอ�างอิง (Normative beliefs) และความเช่ือเก่ียวกับ
ความสามารถในการควบคุม (Control beliefs) ซ่ึงความเชื่อแต!ละตัวจะส!งผลต!อตัวแปรต!างๆ (Ajzen, 
1991) 
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 สาระพ้ืนฐานของทฤษฏี มีดังนี ้
 1.  พฤติกรรม (Behavior  หรือB) ส!วนมากของบุคคลอยู!ภายใต�การควบคุมของเจตนาเชิง
พฤติกรรม (Behavioral Intention หรอ I) หรือ เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) ของบุคคลท่ีจะทําหรือไม!ทํา
พฤติกรรมน้ันๆ   
 2.  เจตนาเชิงพฤติกรรม  (Behavioral Intention หรือ I) ได�รับอิทธิพลจากตัวกําหนด 3 ตัว 
คือ  เจตคติต!อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior  หรอ AB) การคล�อยตามกลุ!มอ�างอิง 
(Subjective Norm  หรอ SN) และการรับรู�ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
Behavioral Control หรอ PBC) 
  2.1 เจตคติต�อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior  หรอ AB) เป5นการ
ประเมินทางบวกหรือลบต!อการกระทําน้ันๆ จัดได�ว!า เจตคติต!อพฤติกรรม (AB) เป5นป�จจัยส!วนบุคคล
(Personal Factors) ถ�าบุคคลมีความเช่ือว!าการทําพฤติกรรมใดแล�วจะได�รับผลทางบวก ก็จะมีแนวโน�มท่ี
จะมีทัศนคติท่ีดีต!อพฤติกรรมนั้น ในทางตรงข�าม หากมีความเชื่อว!าการทําพฤติกรรมน้ันแล�วจะได�รับผล
ในทางลบ ก็จะมีแนวโน�มท่ีจะมีทัศนคติท่ีไม!ดีต!อพฤติกรรมนั้น (Attitude toward the behavior) และ
เมื่อมีทัศนคติทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือต้ังใจ (Intention) ที่จะแสดงพฤติกรรมน้ัน 
   2.2 การคล�อยตามกลุ�มอ�างอิง (Subjective Norm หรอ SN) เป5นการรับรู�ของบุคคล
ว!าคนอ่ืนๆ ท่ีมีความสําคัญสําหรับเขาต�องการหรือไม!ต�องการให�เขาทําพฤติกรรมนั้นๆ ถ�าบุคคลได�รับรู�ว!า
คนท่ีมีความสําคัญต!อเขาได�ทําพฤติกรรมนั้น หรือต�องการให�เขาทําพฤติกรรมนั้น ก็จะมีแนวโน�มที่จะ
คล�อยตามและทําตามด�วย 
  2.3 การ รับ รู� ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  (Perceived 
Behavioral Control หรอ PBC) เป5นการรับรู�ของบุคคลว!า เป5นการยากหรือง!ายท่ีจะทําพฤติกรรมน้ันๆ 
ถ�าบุคคลเชื่อว!า มีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมในสภาพการณ6น้ันได� และสามารถควบคุมให�เกิดผล
ดังต้ังใจ เขาก็มีแนวโน�มที่จะทําพฤติกรรมนั้น (สุวรรณา วิริยะประยูร, 2548) 
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ภาพประกอบ 1 แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of PlannedBehavior: TPB) 
ที่มา: http://www.ehjournal.net/content/4/1/23/figure/F1 

 
TPB จะศึกษาพฤติกรรมของแต!ละบุคคล (Individual Behavior) ที่ได�รับอิทธิพลมาจากความ

ต้ังใจแสดงพฤติกรรม (Behavioral Intention)  โดยป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต!อความตั้งใจแสดงพฤติกรรมน้ัน 
ประกอบด�วยทัศนคติที่มีต!อพฤติกรรม (Attitudes Towards the  Behavior) บรรทัดฐานของบุคคลที่
อยู!โดยรอบการแสดงพฤติกรรม(Subjective Norm)  และการรับรู�ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใน
การแสดงพฤติกรรมใดๆ (Perceived Behavior Control) 

 

  บทบาทความเชื่อที่เก่ียวของกับพฤติกรรม ทฤษฎีนี้จําแนกความเช่ือเปwน3ประการ  ดังน้ี 
1.ความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระทํา (Behavioral Beliefs) ซึ่งมีอิทธิพลต!อเจตคติต!อ

พฤติกรรมเป5นความเชื่อที่เก่ียวข�องกับผลของการกระทํา หากบุคคลมีความเชื่อว!า การทําพฤติกรรมน้ันจะ
นําไปสู!ผลกรรมทางบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต!อพฤติกรรมนั้นขณะท่ีบุคคลซึ่งเชื่อว!าการทําพฤติกรรมน้ัน
จะนําไปสู!ผลกรรมทางลบ เขาก็จะมีเจตคติที่ไม!ดีต!อพฤติกรรมน้ัน 

2.ความเช่ือเก่ียวกับกลุ�มอ�างอิง (Normative Beliefs) ซึ่งเป5นตัวกําหนดการคล�อยตามกลุ!ม
อ�างอิงเป5นความเชื่อท่ีว!าบุคคลหรือกลุ!มคนเฉพาะคิดว!าเขาควรหรือไม!ควรทําพฤติกรรมน้ัน บุคคลก็มี
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แนวโน�มท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น ในทางตรงข�าม หากบุคคลเชื่อว!าคนอ่ืนที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดว!า   
เขาไม!ควรทําพฤติกรรมน้ัน เขาก็มีแนวโน�มที่จะไม!ทําพฤติกรรมน้ัน 

3.ความเช่ือเก่ียวกับป$จจัยควบคุม (Control Beliefs) ซ่ึงเป5นพื้นฐานของการรับรู�ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมเป5นความเชื่อเก่ียวกับการมีหรือไม!มีทรัพยากร 

 

 

ทฤษฎีการรู�คิดทางสังคม(Social Cognitive Theory) 
ทฤษฎีการรู�คิดทางสังคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา(Bandura.1986) ซึ่งในป] 

ค.ศ.1986 แบนดูราได�เสนอทฤษฎีการรู�คิดทางสังคม โดยมีแนวคิดท่ีว!า พฤติกรรมของคนเราน้ันไม!ได�
เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากป�จจัยทางสภาพแวดล�อมแต!เพียงอย!างเดียว หากแต!ว!าจะต�องมีป�จจัย
ภายในบุคคลร!วมด�วยและต!อมาในป] 1997 แบนดูราได�ขยายทฤษฎีการรู�คิดทางสังคมในเรื่องของการรับรู�
ความสามารถของตนเอง ซึ่งได�ประยุกต6ไปใช�ท้ังในสาขา การศึกษา สุขภาพ การศึกษาเก่ียวกับสภาวะทาง
จิตที่ไม!ปกติ การกีฬา การสื่อสารมวลชน และด�านธุรกิจ  และจากแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการรู�คิดทาง
สังคมน้ี แบนดูรา เชื่อว!า พฤติกรรมของบุคคลมีผลมาจากปฏิสัมพันธ6ระหว!างป�จจัยภายในตัวบุคคล(Internal 
personal)  ป�จจัยสภาพแวดล�อม(Environment) และป�จจัยทางพฤติกรรม(Behavioral)  ซึ่งแบนดูรา ได�ให�
ความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธ6ระหว!างพฤติกรรม ป�จจัยภายในบุคคลและสิ่งแวดล�อม และถือว!า      
การเรียนรู�ก็เป5นผลของปฏิสัมพันธ6ระหว!างผู�เรียนและส่ิงแวดล�อม โดยผู�เรียนและส่ิงแวดล�อมมีอิทธิพล   
ต!อกัน ทั้งตัวบุคคลที่ต�องการจะเรียนรู�และส่ิงแวดล�อมเป5นสาเหตุของพฤติกรรม  ซ่ึงแบนดูรา อธิบายว!า 
พฤติกรรมของบุคคลเกิดข้ึนโดยการมีปฏิสัมพันธ6ท่ีมีอิทธิพลต!อกันจากองค6ประกอบ 3 ส!วน(Triadic 
Reciprocal Causation) ดังน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงความสัมพันธ6ระหว!างพฤติกรรม ป�จจัยภายในบุคคลและสภาพแวดล�อม 
                     เป5นสาเหตซุึ่งกัน (Bandura.1997:6) 

 

 

P 

B E 

B = พฤติกรรม (Behavior) 
P = ป�จจัยภายในบุคคล (Internal Personal Factors) 
E = สภาพแวดล�อม (Environment) 
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 จากภาพประกอบ 2 แสดงให�เห็นว!า พฤติกรรม(Behavioral) ป�จจัยภายในบุคคล(Internal 
personal)  และสภาพแวดล�อม (Environment) น้ัน ต!างเป5นตัวกําหนดท่ีมีอิทธิพลเชิงเหตุ-ผลซ่ึงกัน น่ันก็
หมายความว!า ถ�าองค6ประกอบใดองค6ประกอบหน่ึงเปล่ียนแปลงไป ก็จะมีผลทําให�องค6ประกอบอ่ืนๆ 
เปล่ียนแปลงตามไปด�วย ซ่ึงในชีวิตจริงของมนุษย6 นอกจากจะได�รับอิทธิพลจากสภาพแวดล�อม มนุษย6ก็มี
อิทธิพลต!อส่ิงเร�าท้ังสําหรับตนเองและผู�อ่ืนด�วย นอกจากน้ีมนุษย6มีความคิด ความเช่ือ ความคาดหวัง     
ซึ่งจะมีอิทธิพลต!อพฤติกรรมของเขาเอง  จากแนวคิดพื้นฐานที่ แบนดูรานําเสนอน้ันเน�นว!า พฤติกรรมของ
บุคคลเปล่ียนแปลงไม!ได�เป5นผลมาจากสภาพแวดล�อมแต!เพียงอย!างเดียว หากแต!มีผลมาจากกระบวนการ
ทางการรู�คิดด�วย กล!าวคือ ถ�ากระบวนการทางการรู�คิดเปล่ียน พฤติกรรมของบุคคลก็จะเปล่ียนแปลง    
ไปด�วย 
 

  7. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเป5นการศึกษาสภาพการณ6ป�จจุบันด�วยการวิเคราะห6โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียง
และป�จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต!อพฤติกรรมเส่ียงต!อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชน และเป5นการศึกษา
อนาคตภาพ(Scenarios) ของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต!อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนและสร�างข�อเสนอ แนวทางการปRองกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่หมู!บ�านอาสาพัฒนาและปRองกันตนเอง (อพป.)  โดยงานวิจัยน้ีมี 3 ระยะ งานระยะท่ีหน่ึง 
เป5นการสร�างและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต!อพฤติกรรมเส่ียงต!อ   
การใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู!บ�านอาสาพัฒนาและปRองกันตนเอง(อพป.) ข�อมูลที่ได�มา
จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข�องกับป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต!อพฤติกรรมเส่ียงต!อการใช�      
สารเสพติดของเด็กและเยาวชนจากงานวิจัยทั้งในและต!างประเทศ แนวคิด/ทฤษฎีที่เ ก่ียวข�องกับ
พฤติกรรมตามแบบแผน พฤติกรรมการเรียนรู�และพฤติกรรมทางสังคมและข�อมูลจากการสัมภาษณ6และ
การสอบถาม    ส!วนงานวิจัยระยะท่ีสอง เป5นการศึกษาอนาคตภาพ (Scenarios) ของป�จจัยเส่ียงและ
ป�จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต!อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมู!บ�านอาสาพัฒนาและปRองกัน
ตนเอง (อพป.) ในทศวรรษหน�า ด�วยเทคนิควิธี EFR   โดยศึกษาในประเด็นของอนาคตภาพ (Scenarios) 
ของพฤติกรรมเส่ียงต!อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในทศวรรษหน�า (พ.ศ.2559-2569) และงาน
ระยะที่สามเป5นการสร�างข�อเสนอและแนวทางการปRองกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในหมู!บ�านอาสาพัฒนาและปRองกันตนเอง (อพป.) 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว!า ป�จจัยภูมิคุ�มกันต!อพฤติกรรมเส่ียงการใช�สารเสพติด 

ที่สังเคราะห6จากผลการวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการปกปRองการติดสารเสพติดฯ  โดยเป5นผลจากการศึกษา
กับกลุ!มคนท่ีไม!ติดสารเสพติด พบว!า ป�จจัยส!วนบุคคลที่เป5นป�จจัยภูมิคุ�มกัน ได�แก!  การเห็นคุณค!าใน
ตนเอง การควบคุมคนเอง ทักษะชีวิต การตระหนักรู�เก่ียวกับโทษของสารเสพติด    ส!วนป�จจัยเส่ียงต!อ
การใช�สารเสพติด ที่สังเคราะห6จากผลการวิจัยท่ีศึกษากับกลุ!มคนท่ีมีพฤติกรรมการใช�สารเสพติดฯ พบว!า 
ป�จจัยส!วนบุคคลที่เป5นป�จจัยเสี่ยง ได�แก! เจตคติที่มีต!อการใช�สารเสพติด การเข�าถึงแหล!งสารเสพติด   
การหลีกเลี่ยงป�ญหา การคล�อยตามกลุ!มฯ ส!วนป�จจัยทางสิ่งแวดล�อม  ได�แก!  การเป5นแบบอย!าง      
การเล้ียงดู ความรุนแรงในครอบครัว การคล�อยตามกลุ!มเพื่อน ซึ่งป�จจัยต!างๆ ท่ีเก่ียวกับเพื่อน ครอบครัว 
เป5นต�น           
 โดยคณะผู�วิจัย ได�ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่นํามาใช�ในการสร�างโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยทาง
สังคม ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต!อพฤติกรรมเส่ียงต!อการใช�สารเสพติด โดยได�ประยุกต6ใช� 
ทฤษฎีหลัก 2 ทฤษฎี ได�แก!  1) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior : TPB) 
ของ Ajzen และ Fishbein (1975)  โดยทฤษฎีน้ีอธิบายว!า การแสดงพฤติกรรมของมนุษย6จะเกิดจากการ
ช้ีนําโดยความเช่ือ 3 ประการ ได�แก! ความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเช่ือ
เก่ียวกับกลุ!มอ�างอิง (Normative beliefs) และความเช่ือเก่ียวกับความสามารถในการควบคุม (Control 
beliefs) ซึ่งความเช่ือแต!ละตัวจะส!งผลต!อตัวแปรต!างๆ (Ajzen, 1991) และ 2) ทฤษฎีการรู�คิดทางสังคม
(Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura.1986) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการรู�คิดทาง
สังคมน้ี แบนดูรา เช่ือว!า พฤติกรรมของบุคคลมีผลมาจากปฏิสัมพันธ6ระหว!างป�จจัยภายในตัวบุคคล (Internal 
Personal)  ป�จจัยสภาพแวดล�อม (Environment) และป�จจัยทางพฤติกรรม (Behavioral)  ซึ่งแบนดูรา ได�ให�
ความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธ6ระหว!างพฤติกรรม ป�จจัยภายในบุคคลและส่ิงแวดล�อม และถือว!า      
การเรียนรู�ก็เป5นผลของปฏิสัมพันธ6ระหว!างผู�เรียนและส่ิงแวดล�อม โดยผู�เรียนและส่ิงแวดล�อมมีอิทธิพล   
ต!อกัน ทั้งตัวบุคคลที่ต�องการจะเรียนรู�และส่ิงแวดล�อมเป5นสาเหตุของพฤติกรรมซึ่งงานวิจัยนี้ใช�แนวคิด
ของสองทฤษฎีนี้ มาพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต!อพฤติกรรมเส่ียงต!อ
การใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู!บ�านอาสาพัฒนาและปRองกันตนเอง (อพป.)              
ดังภาพประกอบ 3 และ 4 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 งานวิจัยสภาพการณ6ป�จจุบันและอนาคตภาพของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต!อพฤติกรรมเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่หมู!บ�านอาสาพัฒนาและปRองกันตนเอง (อพป.) 
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กรอบแนวคิดงานวิจัย (ต�อ) 

 
 

ภาพประกอบ 4 โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต!อพฤติกรรมเสี่ยงต!อการใช�สารเสพติด   
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บทท่ี 3  
วิธีดาํเนนิการวจิยั 

 
 การวิจัยนี้เป�นการศึกษาสภาพการณ�ป�จจุบันด�วยการวิเคราะห�โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและ
ป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต-อพฤติกรรมเส่ียงต-อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนฯ และศึกษาอนาคตภาพ 
(Scenarios) ของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต-อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชน          
และข�อเสนอแนวทางการป>องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู-บ�านอาสา
พัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.)  โดยวิธีดําเนินงานวิจัยในแต-ละระยะของงาน มีดังน้ี  
 

 
 งานระยะที่หน่ึงการสร�างและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของป&จจัยเส่ียงและป&จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต*อ
พฤติกรรมเส่ียงต*อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู*บ�านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง(อพป.) 

 
 

 การกําหนดพ้ืนที่/สถานที่เก็บข�อมูล และกลุ*มเป0าหมาย 
 การวิจัยระยะท่ีหน่ึง ได�กําหนดพื้นที่/สถานท่ีในการเก็บรวบรวมข�อมูลในเขตพื้นท่ีหมู-บ�านอาสาพัฒนาและ
ป>องกันตนเอง (อพป.)  ทั้ ง  4 ภูมิภาคของประเทศไทย และมีการกําหนดกลุ-มเป>าหมายของการวิจัย                 
ทั้งกลุ-มเป>าหมายท่ีใช�ในการสัมภาษณ� และกลุ-มเป>าหมายที่ใช�ในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 

 
 การกําหนดกลุ*มเป0าหมายในการสัมภาษณ8 
     กลุ-มเป>าหมายในการสัมภาษณ� จํานวน 130 คน จากทั้ง 4 ภูมิภาค ซ่ึงเป�นตัวแทนจากกลุ-ม ผู�นําชุมชน 
ครู ผู�บริหารโรงเรียน ผู�ปกครอง บุคลากรด�านสาธารณสุข   ผู�แทนจากกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน 
(กอ.รมน.) ผู�แทนจากภาคการเมืองท�องถ่ิน นักวิชาการหรือผู�ที่มีส-วนเก่ียวข�องกับการดูแลเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง 
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การกําหนดกลุ*มเป0าหมายในการเก็บข�อมูลแบบสอบถาม 
 
 

     กลุ-มเป>าหมายที่ใช�ในการศึกษาระยะท่ี 1 ได�แก- เด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีหมู-บ�านอาสาพัฒนาและ
ป>องกันตนเอง  ทั้ง 4 ภูมิภาค จํานวน 2,489 คน ได�มาโดยการสุ-มแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) 
โดยขนาดตัวอย-างกําหนดมาจากการเปXดตารางของทาโร- ยามาเน- (Yamane.1973) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 
ขนาดประชากรอยู-ในช-วง Infinity   และใช�การกําหนดขนาดกลุ-มตัวอย-างกฎความเพียงพอในการวิเคราะห�ข�อมูล 
(Rule of Thumb) ท่ีกําหนดไว�ว-าขนาดกลุ-มตัวอย-างต-อจํานวนตัวแปรสังเกตในโมเดลที่เพียงพอต-อการวิเคราะห�
ข�อมูลควรมีสัดส-วน 10-20:1  (Schumacker and Lomax. 1996:20) ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีมีตัวแปรสังเกต 15    
ตัวแปร ดังน้ันกลุ-มตัวอย-างท่ีเหมาะสมกับการวิเคราะห�โมเดลเชิงสาเหตุควรมีจํานวนประมาณ 150-300 คน       
โดยมีรายละเอียดของการสุ-มตัวอย-าง ดังน้ี 

 
 

 กลุ-มเป>าหมายซึ่งเป�นเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่หมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.) ท้ัง 
4 ภูมิภาค จํานวน 18 จังหวัด จํานวน 2,489 คน ได�มาโดยการเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) 
โดยแต-ละภูมิภาค ประกอบด�วยจังหวัด ดังตาราง 5 
 
 

ตาราง 5 จํานวนกลุ-มตัวอย-าง จําแนกตามภูมิภาค 

 

 
ภูมิภาค 

 
จังหวัด 

 
รวม 

 
ภาคเหนือ 

น-าน  
506 เชียงใหม- 

พะเยา 
เชียงราย 

 
ภาคกลาง 

กาญจนบุร ี  
702 ตราด 

เพชรบุร ี
สระแก�ว 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ศรีสะเกษ  
395 สกลนคร 

เลย 
หนองบัวลําภู 
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ภูมิภาค 

 
จังหวัด 

 
รวม 

 
ภาคใต� 

สุราษฏร�ธานี  
 

886 
ชุมพร 
ระนอง 
นราธิวาส 
ป�ตตาน ี
ยะลา 

รวม 18 2,489 
*ภูมิภาค แบ-งตามหมู-บ�านอาสาและพัฒนาป>องกันตนเอง (อพป.) ภาคใต�กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน  
(กอ.รมน.)ท้ัง 4 ภาค 

  
 
 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 
 ข้ันตอนการวิจัยในงานระยะที่หน่ึงมีดังน้ี 
  1. วางแผนและกําหนดขอบเขตงานวิจัย 
  2. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต-อพฤติกรรมเส่ียงต-อการใช�  
สารเสพติดของเด็กและเยาวชนจากงานวิจัยท่ีผ-านมา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�อง จากทั้งเอกสาร งานวิจัย บทความ 
หนังสือ บันทึกจากส่ือส่ิงพิมพ� ส่ืออิเล็กทรอนิกส� เป�นต�น  และสร�างนิยามศัพท� 
  3. สร�างและหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
  4. เก็บรวบรวมข�อมูลงานวิจัย ลงพื้นท่ีทั้ง 4 ภูมิภาค ในหมู-บ�าน อพป. 
  5. วิเคราะห�ข�อมูลด�วยการวิเคราะห�เน้ือหา (Content Analysis) ในส-วนของข�อมูลท่ีได�จาก
เอกสารและการสัมภาษณ� ส-วนข�อมูลเชิงปริมาณใช�สถิติบรรยายและการวิเคราะห�โมเดลเชิงสาเหตุของ      
พฤติกรรมเส่ียงต-อการใช�สารเสพติด ด�วยเทคนิคการวิเคราะห� Structural Equation Modeling (SEM) 
  6. สรุปผลการวิจัยโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต-อพฤติกรรมเส่ียง     
ต-อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.) 
 
 

 เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งน้ี ได�แก- แบบสัมภาษณ� และแบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
 1. แบบสัมภาษณ� คณะผู�วิจัยใช�การสัมภาษณ�เป�นเทคนิคในการเก็บรวบรวมข�อมูลเชิงคุณภาพ โดยสร�าง
แนวคําถามสัมภาษณ�ตามประเด็นที่ต�องการศึกษาในงานระยะท่ีหน่ึง 
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 2. แบบสอบถามท่ีใช�ในการวิจัยครั้งน้ี มีลักษณะเป�นมาตรประเมินค-า (Rating scale) 

 
ตอน  ตัวแปรที่วัด 
ข�อมูลทั่วไป ลักษณะชีวสังคม 
สภาพแวดล�อมทางครอบครัว การอบรมเล้ียงดู 

ความรุนแรงในครอบครัว 
การเป�นแบบอย-างจากครอบครัว 

สภาพแวดล�อมทางเพื่อน การรับรู�ความคาดหวังของเพื่อน 
ป�จจัยเส่ียง เจตคติต-อการใช�สารเสพติด 

การเข�าถึงแหล-งสารเสพติด 
การหลีกเล่ียงป�ญหา 
การคล�อยตามกลุ-มคนใช�สารเสพติด 

ป�จจัยภูมิคุ�มกัน การเห็นคุณค-าในตนเอง 
การควบคุมตนเอง 
ทักษะชีวิต 
ความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด 

พฤติกรรมเส่ียงต-อการใช�สารเสพติด ความหว่ันไหวต-อความวิตกกังวล 
ความรู�สึกแสวงหา 
ความหุนหันพลันแล-น 

 
 

 ขั้นตอนการสร�างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การวิจัยระยะที่หน่ึง คณะผู�วิจัยจะดําเนินการสร�างและตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
 1. กําหนดจุดมุ-งหมายในการสร�างเครื่องมือการวัดตัวแปร 
 2. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต-อพฤติกรรมเส่ียง     
ต-อการใช�สารเสพติดเพื่อกําหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปรท่ีต�องการวัด 
  3.  เขียนนิยามปฏิบัติการจากการศึกษาในข�อ 2 แล�วเขียนพฤติกรรมตามลักษณะท่ีจะวัดเขียนข�อคําถาม
ในแบบสอบถามแต-ละด�านให�สอดคล�องกับนิยามปฏิบัติการตามตัวแปรท่ีศึกษา 
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 4. นําแบบสอบถามที่สร�างไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ซ่ึงจะให�
ผู�เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท-าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามว-ามีเน้ือหาครบถ�วนตามนิยาม
ปฏิบัติการหรือไม- ภาษาและสํานวนของข�อความเหมาะสมกับกลุ-มตัวอย-างหรือไม- ค-าความสอดคล�อง (Index of 
Consistency: IOC) มีค-าระหว-าง 0.67-1.00   
 5.  นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช�กับกลุ-มเด็กและเยาวชน จํานวน 200 คน ซึ่งเป�นกลุ-มที่อยู-ภายใต�กลุ-ม
ประชากรท่ีศึกษา เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ คือ ค-าอํานาจจําแนกรายข�อ โดยใช�การวิเคราะห�หาค-า
ความสัมพันธ�ระหว-างคะแนนรายข�อกับคะแนนรวม (Item-total correlation) และคัดเลือกข�อที่มีคุณภาพ คือข�อ
ที่ค-าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�เป�นบวกและมีค-าต้ังแต- 0.30 ข้ึนไป (Aiken.2003:66-67) พบว-า ค-าอํานาจจําแนก มีค-า

ระหว-าง 0.30 - 0.80 และค-าความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยวิธีหาค-าสัมประสิทธ์ิแอลฟvา (α- coefficient) ของ    
ครอนบาค (Cronbach) (Aiken.2003:87-89 citing Cronbach.1951) มีค-าความเช่ือมั่นระหว-าง 0.70 - 0.90  
  6. นําแบบสอบถามที่ได�รับการคัดเลือกจากข�อ 5 ไปเก็บข�อมูลจริงกับกลุ-มตัวอย-างในการวิจัย 
 
 ตัวอย*างข�อคําถามในแบบสัมภาษณ8 
 00. ท-านคิดว-าสภาพป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกัน
ตนเอง (อพป.) เป�นอย-างไร สาเหตุของป�ญหาเกิดจากอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 00. ท-านคิดว-า เด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.) ติดสารเสพติด
ใดบ�าง   และสารเสพติดเหล-าน้ันเข�ามาในหมู-บ�านได�อย-างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
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 ตัวอย*างข�อคําถามการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม 
 00. ผู�ปกครองไม-เคยอนุญาตให�ข�าพเจ�าไปเที่ยวกับเพื่อนๆ 
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ผู�ปกครองของข�าพเจ�า มีกฎเกณฑ�มาก  
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
  
  ตัวอย*างข�อคําถามความรุนแรงในครอบครัว 
 00. เมื่อผู�ปกครองโมโหมักใช�อารมณ�รุนแรงกับข�าพเจ�า  
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ข�าพเจ�าทะเลาะกับผู�ปกครองอย-างรุนแรง  
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
  

ตัวอย*างข�อคําถามการเป?นแบบอย*างการใช�สารเสพติดจากครอบครัว 

 00. ในครอบครัวของข�าพเจ�ามีคนสูบบุหรี่  
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ในครอบครัวของข�าพเจ�ามีคนด่ืมสุรา  
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
  
 ตัวอย*างข�อคําถามการรับรู�ความคาดหวังของเพ่ือน   
 00. เพื่อนให�ความไว�วางใจข�าพเจ�ามาก ทําให�ข�าพเจ�าไม-กล�าผิดคําพูดหรือทําให�เพื่อนผิดหวัง 
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ถึงจะต�องทําส่ิงใดท่ีเส่ียง ถ�าเพื่อนร�องขอ ข�าพเจ�าก็ยินดีท่ีจะทําให�เพื่อน  
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
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ตัวอย*างข�อคําถามเจตคติต*อการใช�สารเสพติด 

 00. ข�าพเจ�าเช่ือว-าการใช�สารเสพติดช-วยให�ลืมความเครียดและป�ญหาที่เกิดข้ึนได� 
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ข�าพเจ�ารู�สึกว-า ผู�ท่ีใช�สารเสพติดเป�นบุคคลที่สังคมรังเกียจ 
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 ตัวอย*างข�อคําถามการเข�าถึงแหล*งสารเสพติด   

 00. ข�าพเจ�าเคยเห็นคนรู�จัก ซื้อสารเสพติดจากร�านค�าในชุมชน  
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ข�าพเจ�ารู�ว-าจะซื้อสารเสพติดได�จากที่ไหนบ�าง  
 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
  

ตัวอย*างข�อคําถามการหลีกเล่ียงป&ญหา 
 00. ถ�าข�าพเจ�าลืมทําส่ิงท่ีพ-อแม-ส่ัง  ข�าพเจ�าจะหลบหน�าท-านท้ังวัน  

 ...............  ....................  ........................  ............... 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. เมื่อมีป�ญหาท่ีทําให�วิตกกังวลใจ ข�าพเจ�าจะหลบไปอยู-ในท่ีเงียบๆคนเดียว (+)  
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 ตัวอย*างข�อคําถามการคล�อยตามกลุ*มคนใช�สารเสพติด 
 00. ถ�าข�าพเจ�าใช�สารเสพติด ข�าพเจ�าจะได�เป�นส-วนหน่ึงของกลุ-มเพื่อน 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ข�าพเจ�าไม-ยอมเช่ือเพื่อน เมื่อเพื่อนชักจูงให�เห็นถึงความท�าทายของการเสพส่ิงเสพติด 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
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ตัวอย*างข�อคําถามการเห็นคุณค*าในตนเอง 
 00. ข�าพเจ�าสามารถทําในส่ิงท่ีคนอ่ืนทําได� 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ข�าพเจ�ารู�สึกภาคภูมิใจในตัวเองไม-มากนัก  
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 ตัวอย*างข�อคําถามการควบคุมตนเอง 
 00. ข�าพเจ�าสามารถปฏิเสธส่ิงท่ีไม-ดี แม�ว-าส่ิงน้ันจะทําให�ข�าพเจ�ารู�สึกสนุก 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. เมื่อเพื่อนพูดดูถูก ข�าพเจ�าจะต-อว-าเพื่อนทันที 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
  

ตัวอย*างข�อคําถามทักษะชีวิต 
 00. เมื่อเกิดป�ญหา ข�าพเจ�าสามารถกําหนดแนวทางในการแก�ป�ญหาต-าง ๆ ได�ดี 

 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ข�าพเจ�าใช�ชีวิตไปวัน ๆ โดยไม-มีเป>าหมาย 
 ....................  ........................  ............... .  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 ตัวอย*างข�อคําถามความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด 
 00. การเสพสารเสพติดก-อให�เกิดผลเสียต-อร-างกาย 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. การใช�สารเสพติดช-วยให�ตนเองสามารถลืมเรื่องทุกข�ใจได� 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
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ตัวอย*างข�อคําถามความหว่ันไหวต*อความวิตกกังวล  
 00. ข�าพเจ�ารู�สึกวิตกกังวลจนปวดศีรษะ 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ข�าพเจ�ามีความกล�าท่ีจะเปล่ียนแปลงชีวิตของตนเอง 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
  
 

ตัวอย*างข�อคําถามความรู�สึกแสวงหา  
 00. ข�าพเจ�าชอบเล-นกีฬาโลดโผนท�าทาย เช-น ป|นเขา กระโดดร-ม 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. ข�าพเจ�ามีประสบการณ�ที่ต่ืนเต�นและท�าทาย 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
  
 

ตัวอย*างข�อคําถามความหุนหันพันแล*น  
 00. ข�าพเจ�าไม-คิดก-อนพูด 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 
 00. เมื่อเหตุการณ�ผ-านไปแล�ว ข�าพเจ�าได�แต-เสียใจในการกระทําของตนเอง 
 ....................  ........................  ................  .............. 
 จริงท่ีสุด   ค-อนข�างจริง  ค-อนข�างไม-จริง  ไม-จริงเลย 

  
     การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 คณะผู�วิจัยและผู�ช-วยวิจัยลงพื้นท่ีในการเก็บรวบรวมข�อมูลท้ังการสัมภาษณ�และการเก็บแบบสอบถาม 
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การวิเคราะห8ข�อมูลและสถิติที่ใช�ในการวิเคราะห8ข�อมูล 
 

 1. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ของแบบสัมภาษณ� แบบสอบถาม ทั้งคุณภาพด�านความเที่ยงตรง     
อํานาจจําแนก และความเช่ือม่ันของเครื่องมือ   
 2. ข�อมูลพื้นฐานใช�สถิติวิเคราะห� ได�แก- ความถ่ี ร�อยละ ค-าเฉล่ีย และส-วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. วิเคราะห�ข�อมูลด�วยการวิเคราะห�เน้ือหา (Content Analysis) ในส-วนของข�อมูลท่ีได�จากเอกสารและ
การสัมภาษณ�    
 4. การวิเคราะห�โมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงต-อการใช�สารเสพติด ด�วยเทคนิคการวิเคราะห� 
Structural Equation Modeling (SEM) คณะผู�วิจัยใช�โปรแกรม LISREL ในการวิเคราะห�แบบจําลองโครงสร�าง
ความสัมพันธ�เชิงสาเหตุแบบมีตัวแปรแฝง (Structural equation models for latent variable) เพื่อตรวจสอบ
ความตรงของแบบจําลองสมมติฐานเชิงทฤษฎีกับข�อมูลเชิงประจักษ� โดยคณะผู�วิจัยจะใช�เกณฑ�ในการตรวจสอบ
ความสอดคล�องระหว-างแบบจําลองที่ผู�วิจัยพัฒนาข้ึนกับข�อมูลเชิงประจักษ�ของ นงลักษณ� วิรัชชัย (2542: 53-57) 
ได�กําหนดดัชนีท่ีใช�ในการพิจารณาความสอดคล�องของโมเดลกับข�อมูลเชิงประจักษ� ดังน้ี 
 
ตาราง 6 ดัชนีที่ใช�ในการพิจารณาความสอดคล�องของโมเดลตามสมมติฐานกับข�อมูลเชิงประจักษ� 
 
ดัชนีตรวจสอบความสอดคล�อง เกณฑ8การพิจารณา 
ค-าสถิติทดสอบไคสแควร� (Chi-Square) ไม-มีนัยสําคัญ  
Goodness of Fit Index (GFI) มากกว-า 0.90 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) มากกว-า 0.90 
Comparative Fit Index (CFI) มากกว-า 0.90 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) น�อยกว-า 0.05 
Standard Root Mean Square Residual (SRMR) น�อยกว-า 0.05 

 

 5. แสดงผลการวิเคราะห�ข�อมูลในรูปตารางกราฟ แผนภาพ และความเรียง 
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 งานวิจัยระยะที่สองการศึกษาอนาคตภาพ(Scenarios) ของพฤติกรรมเส่ียงต*อการใช�สารเสพติดของ
เด็กและเยาวชนหมู*บ�านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.)ในทศวรรษหน�า  
 

 งานวิจัยระยะท่ีสอง คณะผู�วิจัยใช�ระเบียบวิธีวิจัยเชิงอนาคต (Futures Research) เพื่อศึกษาอนาคตภาพ 
(Scenarios) ของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต-อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมู-บ�าน
อาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.) ในทศวรรษหน�า โดยเป�นระเบียบวิธีท่ีใช�ในการสํารวจ ศึกษาแนวโน�มท่ีมี
ความเป�นไปได�ในอนาคตเก่ียวกับเรื่องที่ทําการศึกษา ทั้งแนวโน�มท่ีพึ่งประสงค�และไม-พึ่งประสงค�  เพื่อสะท�อน
แนวคิดว-าเรื่องของอนาคตน้ัน มีความเป�นไปได�ในหลายทิศทาง จึงต�องสํารวจและศึกษาแนวโน�มท่ีมีความเป�นไปได�
เหล-าน้ันให�มากที่สุด ซึ่งงานวิจัยน้ีใช�เทคนิควิธี EFR (Ethnographic Futures Research)    
  
 โดยงานระยะท่ีสอง ศึกษาในประเด็นของ  
  1. ศึกษาแนวโน�มที่มีความเป�นไปได�มากที่สุด(Most Probable) ของป�จจัยเส่ียงและป�จจัย
ภูมิคุ�มกันที่มีต-อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.) 
ในทศวรรษหน�า  
  2. ศึกษาอนาคตภาพ (Scenarios) ของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต-อพฤติกรรมการใช�
สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.) ในทศวรรษหน�า (พ.ศ.2559-
2569) 
 

 การกําหนดกลุ*มเป0าหมาย 
 กลุ-มเป>าหมายในการวิจัยระยะท่ี 2 มีจํานวน 13 คน ซึ่งเป�นผู�เช่ียวชาญทางด�าน จิตวิทยา การศึกษา 
สาธารณสุข การป>องกันและปราบปรามยาเสพติด หรือเป�นผู�ทรงคุณวุฒิจากกองอํานวยการรักษาความม่ันคง
ภายใน และมีประสบการณ�การทํางานในพื้นท่ี มากกว-า 5 ป|    
 

 

 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

 1. กําหนดและเตรียมตัวกลุ*มผู�เช่ียวชาญ โดยงานวิจัยน้ีมีผู�เช่ียวชาญท้ังทางด�านจิตวิทยาการศึกษา
สาธารณสุข การพัฒนาเด็กและเยาวชน การป>องกันและปราบปรามยาเสพติด นักวิชาการ   จากน้ันผู�วิจัยได�
อธิบายจุดมุ-งหมาย ข้ันตอนต-างๆ ของการวิจัย และอธิบายถึงความจําเป�นและความสําคัญของการใช�ผู�เช่ียวชาญ 
 2. สัมภาษณ8   การสัมภาษณ�ในน้ี จะเป�นการสัมภาษณ�แบบเปXดและไม-ช้ีนํา ลักษณะการสัมภาษณ�      
เริ่มสัมภาษณ�จากภาพอนาคตทางท่ีดี (Optimistic Realistic Scenario) ภาพอนาคตทางที่ไม-ดี (Pessimistic 
Realistic Scenario) ภาพอนาคตท่ีมีความเป�นไปได�มากที่สุด(Most-probable scenario) ท้ังน้ีเพื่อให�ผู�เช่ียวชาญ
คิดในหลายแง-มุม ซ่ึงเป�นการมองในแง-บวกก-อน แล�วจึงพิจารณาในแง-ลบ และความเป�นไปได�มากท่ีสุด  โดยมุ-งเน�น
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อนาคตภาพท่ีน-าจะเป�นไปได�มากที่สุด ในระหว-างการสัมภาษณ�ผู�วิจัยจะใช�กระบวนการของเทคนิคการสรุปสะสม
(Cumulative summarization technique) โดยทําการสรุปการสัมภาษณ� ประเด็นในการสัมภาษณ�เก่ียวกับ
ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต-อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู-บ�านอาสาพัฒนาและ
ป>องกันตนเอง (อพป.) ในทศวรรษหน�า 
 3. วิเคราะห8ข�อมูล ผู�วิจัยนําข�อมูลที่ได�จากการสัมภาษณ�จากผู�เช่ียวชาญมาวิเคราะห�และสังเคราะห�        
ด�วยเทคนิคการวิเคราะห�เน้ือหา (Content Analysis)   
  4. เขียนภาพอนาคต ซึ่งเป�นภาพอนาคตท่ีกลุ-มผู�เช่ียวชาญเห็นว-ามีแนวโน�มมีความเป�นไปได�มาก  
 
 เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งน้ี ได�แก- แบบสัมภาษณ�   
  

การวิเคราะห8ข�อมูล  
 การวิเคราะห�ข�อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ�จากผู�เช่ียวชาญมาวิเคราะห� ด�วยเทคนิคการวิเคราะห�
เน้ือหา (Content Analysis)   
 
 
 งานระยะที่สาม การสร�างข�อเสนอและแนวทางการป0องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในหมู*บ�านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 

 

 กลุ*มเป0าหมาย (สนทนากลุ*ม) 
 กลุ-มเป>าหมายในงานวิจัยระยะที่ 3  แบ-งเป�น กลุ-มผู�ให�ข�อมูลในการสัมภาษณ� จํานวน 12 คน และกลุ-ม
ผู�เข�าร-วมสนทนากลุ-ม จํานวน 7 คน ประกอบไปด�วยผู�ที่มีส-วนเก่ียวข�องกับการดูแลเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู-บ�าน 
อพป. ทั้งทางด�านจิตวิทยา การศึกษา สาธารณสุข การเมืองการปกครอง  
 

ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

 การวิจัยระยะท่ี 3 เป�นการสร�างข�อเสนอและแนวทางการป>องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.) โดยมีข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 

1. วิเคราะห�/สังเคราะห� ผลการวิจัยในระยะท่ี 1 และท่ี 2 
2. สัมภาษณ�ผู�ท่ีมีส-วนเก่ียวข�องกับการดูแลเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู-บ�าน อพป. ทั้งทางด�านจิตวิทยา 

การศึกษา สาธารณสุข การเมืองการปกครอง  ในประเด็นข�อเสนอและแนวทางการป>องกันการเกิด
พฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู-บ�านฯ 
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 3. สร�างข�อเสนอและแนวทางการป>องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.) 
 4. จัดการสนทนากลุ-มของผู�ท่ีเก่ียวข�องกับการดูแลเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู-บ�าน อพป. เพื่อพิจารณา
ข�อเสนอและแนวทางฯ 
 5. สรุปและจัดทําข�อเสนอและแนวทางการป>องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่หมู-บ�านอาสาพัฒนาและป>องกันตนเอง (อพป.)  
 

 เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งน้ี ได�แก- แบบสัมภาษณ�  ประเด็นการสนทนากลุ-ม 

 

การวิเคราะห8ข�อมูล  
 การวิเคราะห�ข�อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ� และการสนทนากลุ-ม ด�วยเทคนิคการวิเคราะห�เน้ือหา 
(Content Analysis)   
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บทท่ี 4 
ผลการวเิคราะห�ข�อมูล 

 
การวิเคราะห�สภาพการณ�ป�จจุบันและอนาคตภาพของป�จจัยเ ส่ียงและป�จจัยภู มิคุ%ม กันที่ มีต'อ       

พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
ผู%วิจัยได%กําหนดสัญลักษณ�และตัวอักษรย'อท่ีใช%ในการวิเคราะห�ข%อมูล ดังน้ี 

  �̅ หมายถึง  ค'าเฉล่ีย (Mean) 
  SD หมายถึง  ค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t หมายถึง  ค'าสถิติที (t-test) 
  F หมายถึง  ค'าสถิติเอฟ (F-test) 
  p หมายถึง  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
  �

� หมายถึง  ค'าสถิติไค-สแควร� (Chi-Square) 
  R

� หมายถึง  ค'าสัมประสิทธ์ิพหุคูณยกกําลังสอง (Squared Multiple Correlation) 
  GFI หมายถึง  ค'าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
  AGFI หมายถึง  ค'าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก%แล%ว 

(Adjusted Goodness of Fit Index 
  CFI หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความสอดคล%องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index) 
  RMSEA หมายถึง  ค'าดัชนีรากของค'าเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ 

(Root Mean Square Error of Approximation) 
 SRMR หมายถึง  ค'าดัชนีรากมาตรฐานของค'าเฉล่ียกําลังสองของส'วนที่เหลือ 
    (Standard Root Mean Square Residual) 
  b หมายถึง  ค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ� 
  SE หมายถึง  ค'าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard Error) 
 SC หมายถึง  ค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐาน 
 CR หมายถึง  ค'าความเช่ือมั่นเชิงโครงสร%าง 
 DE หมายถึง  อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
 IE หมายถึง  อิทธิพลทางอ%อม (Indirect Effect) 
 TE หมายถึง  อิทธิพลรวม (Total Effect) 
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ตัวอกัษรย�อที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
 การนําเสนอข%อมูลเพื่อให%เกิดความเข%าใจตรงกัน ผู%วิจัยได%กําหนดตัวอักษรย'อที่ใช%แทนตัวแปรแฝงและ   
ตัวแปรสังเกตได% ดังน้ี 
 

  ENFA  แทน สภาพแวดล�อมทางครอบครัว 
  CHRE  แทน การอบรมเล้ียงดู 
  VIOF  แทน ความรุนแรงในครอบครัว 
  EXFA  แทน การเปhนแบบอย'างการใช%สารเสพติดจากครอบครัว 
  ENFR  แทน สภาพแวดล�อมจากกลุ�มเพ่ือน 
  EXPF  แทน การรับรู%ความคาดหวังของเพื่อน 
  RISF  แทน ป1จจัยเส่ียง 
  ATTD  แทน เจตคติต'อการใช%สารเสพติด 
  ACCD  แทน การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 
  AVOD  แทน การหลีกเล่ียงป�ญหา 
  COMD  แทน การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด 
  IMMF  แทน ป1จจัยภูมิคุ�มกัน 
  SEST  แทน การเห็นคุณค'าในตนเอง 
  SCON  แทน การควบคุมตนเอง 
  LIFS  แทน ทักษะชีวิต 
  KNOD  แทน ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 
  RISD  แทน พฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด 
  ANXY  แทน ความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล 
  SCRH  แทน ความรู%สึกแสวงหา 
  RASH  แทน ความหุนหันพลันแล'น 
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การนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู%วิจัยได%นําเสนอผลการวิเคราะห�ข%อมูล เปhน 7 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห�ข%อมูลพื้นฐานของผู%ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ%มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต'อ 

การใช%สารเสพติด ภาพรวมและจําแนกตามภูมิภาค 
   ตอนท่ี 2.1 ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ%มกัน และพฤติกรรมเส่ียง 

ต'อการใช%สารเสพติดภาพรวม 
ตอนท่ี 2.2 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ%มกัน  

และพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ 
   ตอนท่ี 2.3 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ%มกัน และ 

พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง 
   ตอนท่ี 2.4 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ%มกัน  

และพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

   ตอนท่ี 2.5 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ%มกัน  
และพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต% 

  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห�โมเดลการวัดของสภาพแวดล%อมทางครอบครัวป�จจัยเส่ียง 
ป�จจัยภูมิคุ%มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 

  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห�โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อ 
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน ภาพรวม 

 ตอนที่ 5 ผลการศึกษาสภาพการณ�ของป�ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช% 
สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาพรวมและจําแนกตามภูมิภาค 

  ตอนที่ 6 ผลกระทบของป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู'บ%านอพป.  
ที่มีต'อการพัฒนาหมู'บ%านฯ 

  ตอนที่ 7 อนาคตภาพของป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ%มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด 
ของเด็กและเยาวชนในทศวรรษหน%า 

  ตอนที่ 8 ข%อเสนอแนวทางการป0องกันการเกิดพฤติกรรมการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 
ในพื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลพ้ืนฐานของผู�ตอบแบบสอบถาม 
  
ตาราง 7 ข%อมูลพื้นฐานของผู%ตอบแบบสอบถาม (n=2,489 คน) 
 

ข�อมูลพื้นฐาน ความถี่ ร�อยละ 

ภูมิภาค 

เหนือ 506 20.33 
กลาง 702 28.20 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 395 15.87 
ใต% 886 35.60 

เพศ 
ชาย 1,084 43.55 
หญิง 1,396 56.09 
ไม'ตอบ 9 0.36 

สถานภาพการศึกษา 
ไม'ได%ศึกษา 192 7.71 
ศึกษาอยู' 2,252 90.48 
ไม'ตอบ 45 1.81 

ระดับการศึกษาป1จจุบัน 

ประถมศึกษา 794 31.90 
มัธยมศึกษาตอนต%น 944 37.93 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 597 23.99 
อ่ืนๆ 43 1.73 
ไม'ตอบ 111 4.46 

สถานภาพทางครอบครัว 

บิดามารดาอยู'ด%วยกัน 1,751 70.35 
บิดามารดาแยกทางกัน 547 21.98 
บิดาเสียชีวิต 120 4.82 
มารดาเสียชีวิต 22 0.88 
บิดาและมารดาเสียชีวิต 19 0.76 
ไม'ตอบ 30 1.21 

 
จากตาราง7 พบว'า ผลการวิเคราะห�ข%อมูลพื้นฐานของผู%ตอบแบบสอบถามจํานวน 2,489 คน พบว'า ส'วน

ใหญ'อาศัยอยู'ในภูมิภาคใต% (ร%อยละ 35.60) เปhนเพศหญิง (ร%อยละ 56.09) ซ่ึงกําลังศึกษาอยู' (ร%อยละ 90.48)      
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต%น (ร%อยละ 37.93) และสถานภาพทางครอบครัวบิดามารดาอยู'ด%วยกัน (ร%อยละ 70.35) 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉล่ียป1จจัยเส่ียง ป1จจัยภูมิคุ�มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�     

สารเสพติดจําแนกตามภูมิภาค 

ตอนที่ 2.1 ผลการเปรียบเทียบค�าเฉล่ียป1จจัยเส่ียง ป1จจัยภูมิคุ�มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�    
สารเสพติด ภาพรวม 
 

ตาราง 8 ค'าเฉล่ีย ส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียของป�จจัยเส่ียง จําแนกตามภูมิภาค 
 

ประเด็นการพิจารณา 
ภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
ภาคใต� 

F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง   

เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.76 0.53 1.75 0.49 1.75 0.51 1.69 0.57 2.58 

การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.93 0.66 1.82 0.66 1.75 0.59 1.73 0.67 11.06* 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.06 0.48 2.14 0.51 2.06 0.48 2.01 0.54 8.12* 

การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สาร

เสพติด 
1.68 0.56 1.60 0.56 1.58 0.52 1.56 0.53 4.83* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 8 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ทั้ง 4 ป�จจัย ของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี

หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) จําแนกตามภูมิภาค พบว'าในแต'ละภูมิภาค มีการเข%าถึงแหล'ง     
สารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติดแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี    
ระดับ .05 เมื่อพิจารณาค'าเฉล่ียรายคู' พบว'า การเข%าถึงแหล'งสารเสพติดภาคเหนือมีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด    
สูงกว'าภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต%อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภาคกลางมีการเข%าถึง
แหล'งสารเสพติดสูงกว'าภาคใต%อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การหลีกเล่ียงป�ญหา ภาคกลางมีการหลีกเล่ียง
ป�ญหาสูงกว'าภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต%อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การคล%อยตาม   
กลุ'มคนใช%สารเสพติด ภาคเหนือมีการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติดสูงกว'าภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต%อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส'วนเจตคติต'อการใช%สารเสพติด ในแต'ละภูมิภาค มีเจตคติต'อการใช%
สารเสพติดไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 9 ค'าเฉล่ีย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียของป�จจัยภูมิคุ%มกัน จําแนกตาม
 ภูมิภาค 
 

ประเด็นการพิจารณา 
ภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
ภาคใต� 

F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน   

การเห็นคุณค'าในตนเอง 2.95 0.45 2.96 0.44 3.05 0.49 3.14 0.54 25.95* 

การควบคุมตนเอง 2.65 0.41 2.60 0.44 2.74 0.46 2.79 0.57 21.65* 

ทักษะชีวิต 2.73 0.56 2.89 0.58 2.89 0.59 3.00 0.73 19.26* 

ความตระหนักรู%ถึงโทษของสาร

เสพติด 
3.22 0.67 3.25 0.61 3.27 0.64 3.27 0.69 0.86 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 9 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ทั้ง 4 ป�จจัย ของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) จําแนกตามภูมิภาค พบว'าในแต'ละภูมิภาค มีการเห็นคุณค'าใน
ตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาค'าเฉล่ียรายคู' 
พบว'า การเห็นคุณค'าในตนเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต%มีการเห็นคุณค'าในตนเองสูงกว'าภาคเหนือและ
ภาคกลางอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาคใต%มีการเห็นคุณค'าในตนเองสูงกว'าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การควบคุมตนเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต%มีการควบคุมตนเอง    
สูงกว' าภาค เห นือและภาคกลาง  อย' างมี นั ย สําคัญทางส ถิ ติ ท่ี ระ ดับ .05    ทักษะ ชี วิต  ภาคกลาง                     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต% มีทักษะชีวิตสูงกว'าภาคเหนืออย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ภาคใต%       
มีทักษะชีวิตสูงกว'าภาคเหนือและภาคกลางอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ส'วนความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด ในแต'ละภูมิภาคมีความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด      
ไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 10 ค'าเฉล่ีย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียของพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช% 
สารเสพติด จําแนกตามภูมิภาค 
 

ประเด็นการพิจารณา 
ภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต� 

F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความ

หว่ันไหวต'อความวิตกกังวล 
2.37 0.51 2.50 0.58 2.41 0.55 2.24 0.73 23.58* 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึก

แสวงหา 
2.17 0.59 2.30 0.66 2.11 0.64 2.09 0.71 14.10* 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความ

หุนหันพันแล'น 
2.33 0.53 2.40 0.61 2.23 0.60 2.23 0.69 11.85* 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.28 0.46 2.39 0.53 2.24 0.49 2.18 0.64 19.84* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 10 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด ของเด็กและ

เยาวชนในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) จําแนกตามภูมิภาค พบว'า ในแต'ละภูมิภาค          
มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ความรู%สึกแสวงหา ความหุนหันพันแล'น และในภาพรวม 
แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาค'าเฉล่ียรายคู' พบว'า พฤติกรรมเส่ียงด%านความ
หว่ันไหวต'อความวิตกกังวลภาคกลางมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวลสูงกว'าภาคเหนือ    
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมเส่ียงด%าน
ความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวลสูงกว'าภาคใต%อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึก
แสวงหา ภาคกลางมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหาสูงกว'าภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต%
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น ภาคเหนือมีพฤติกรรมเส่ียง       
ด%านความหุนหันพันแล'นสูงกว'าภาคใต%อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาคกลางมีพฤติกรรมเส่ียงด%าน    
ความหุนหันพันแล'นสูงกว'าภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต%อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม ภาคกลางมีพฤติกรรมเส่ียงภาพรวมสูงกว'าภาคเหนือภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย'างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาคเหนือ ภาคกลางมีพฤติกรรมเส่ียงภาพรวมสูงกว'าภาคใต%อย'างมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนที่ 2.2 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉล่ียป1จจัยเส่ียง ป1จจัยภูมิคุ�มกันและพฤติกรรมเส่ียงต�อ
การใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ 

 

     ตาราง 11 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามเพศ 
 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  
เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.84 0.53 1.68 0.52 3.58* 
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 2.01 0.71 1.85 0.61 2.72* 
การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.06 0.48 2.06 0.49 0.09 
การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.80 0.59 1.56 0.52 4.89* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 11 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและเพศหญิง          
มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติดแตกต'างกัน        
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนการหลีกเล่ียงป�ญหา เพศชายและเพศหญิงมีการหลีกเล่ียงป�ญหา        
ไม'แตกต'างกัน 
 
     ตาราง 12 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามเพศ 
 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  
การเห็นคณุค'าในตนเอง 2.89 0.45 3.00 0.45 2.74* 
การควบคุมตนเอง 2.62 0.43 2.68 0.38 1.58 
ทักษะชีวิต 2.64 0.57 2.81 0.53 3.43* 
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.07 0.68 3.36 0.63 4.90* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 12 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและเพศหญิง     
มีการเห็นคุณค'าในตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ส'วนการควบคุมตนเอง เพศชายและเพศหญิง มีการควบคุมตนเองไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนก
 ตามเพศ 
 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความ
วิตกกังวล 

2.31 0.52 2.42 0.50 2.52* 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.24 0.62 2.10 0.55 2.60* 
พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพนัแล'น 2.32 0.54 2.35 0.52 0.60 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.28 0.48 2.28 0.43 0.17 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 13 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและเพศหญิง 
มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวลและพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหาแตกต'างกัน   
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนพฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวม เพศชายและ   
เพศหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมไม'แตกต'างกัน 
 
ตาราง 14 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพ
 การศึกษา 
 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  
เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 2.08 0.54 1.73 0.53 3.54* 
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 2.11 0.53 1.91 0.67 1.60 
การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.07 0.46 2.06 0.49 0.07 
การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 2.00 0.56 1.64 0.56 3.38* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 14 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพการศึกษา พบว'า ผู%ที่ไม'ได%
ศึกษาและผู%ท่ีกําลังศึกษา มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด แตกต'างกันอย'าง      
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา ผู%ท่ีไม'ได%ศึกษาและผู%ท่ีกําลัง
ศึกษามีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติดและการหลีกเล่ียงป�ญหาไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 15 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพ
 การศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  
การเห็นคณุค'าในตนเอง 2.67 0.41 2.97 0.45 3.57* 
การควบคุมตนเอง 2.63 0.29 2.65 0.42 0.42 
ทักษะชีวิต 2.39 0.38 2.75 0.56 4.84* 
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 2.76 0.57 3.26 0.66 4.55* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 15 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพการศึกษา พบว'า ผู%ที่ไม'ได%
ศึกษาและผู%ที่กําลังศึกษา มีการเห็นคุณค'าในตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด แตกต'างกัน
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนการควบคุมตนเอง ผู%ท่ีไม'ได%ศึกษาและผู%ที่กําลังศึกษา มีการควบคุม
ตนเองไม'แตกต'างกัน 
 

ตาราง 16 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือจําแนก
 ตามสถานภาพการศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความ
วิตกกังวล 

2.24 0.47 2.38 0.52 1.36 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.18 0.43 2.16 0.60 0.28 
พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพนัแล'น 2.14 0.50 2.35 0.53 2.12* 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.19 0.42 2.29 0.46 1.10 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 16 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพการศึกษา พบว'า        
ผู%ท่ีไม'ได%ศึกษาและผู%ท่ีกําลังศึกษา มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  ส'วนพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความรู%สึกแสวงหา และภาพรวม          
ผู%ท่ีไม'ได%ศึกษาและผู%ที่กําลังศึกษา มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความรู%สึกแสวงหา 
และภาพรวมไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 17 การเปรียบเทียบค'า เฉล่ียป�จจัยเ ส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามระดับ
 การศึกษาป�จจุบัน 
 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  

เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.69 0.54 1.77 0.52 1.79 0.50 1.69 

การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.93 0.67 1.88 0.64 1.96 0.70 0.46 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.03 0.47 2.05 0.50 2.14 0.50 1.70 

การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.59 0.54 1.71 0.56 1.73 0.61 2.86 
 

จากตาราง 17 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน พบว'า ผู%ที่มีระดับ
การศึกษาป�จจุบันในแต'ละระดับ มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา          
การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติดไม'แตกต'างกัน 

 

ตาราง 18 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษา
 ป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  

การเห็นคุณค'าในตนเอง 2.96 0.49 2.95 0.44 2.99 0.49 0.19 

การควบคุมตนเอง 2.64 0.43 2.65 0.39 2.68 0.40 0.19 

ทักษะชีวิต 2.72 0.56 2.74 0.57 2.81 0.54 0.87 

ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.28 0.67 3.20 0.65 3.25 0.66 0.66 

 

จากตาราง 18 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน พบว'า ผู%ที่มี
ระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับช้ัน มีการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%
ถึงโทษของสารเสพติดไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 19 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนก

 ตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตก

กังวล 
2.35 0.52 2.39 0.55 2.39 0.43 0.30 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.07 0.57 2.23 0.62 2.24 0.58 4.61* 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น 2.27 0.54 2.38 0.53 2.44 0.46 4.04* 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.22 0.45 2.32 0.48 2.35 0.41 3.78* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 19 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน พบว'า    
ผู%ท่ีมีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับ มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา ด%านความหุนหันพันแล'น และ
ภาพรวมแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นและระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมสูงกว'า       
ผู%ท่ีศึกษาระดับประถมศึกษาอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อ     
วิตกกังวล ผู%ท่ีมีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับ มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อวิตกกังวลไม'แตกต'างกัน 
 
ตาราง 20 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพทาง
 ครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 
บิดามารดาแยกทางกัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  

เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.76 0.54 1.71 0.51 1.86 0.53 1.07 

การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.91 0.66 1.94 0.68 2.04 0.62 0.64 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.05 0.49 2.08 0.46 2.13 0.47 0.58 

การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.66 0.56 1.64 0.52 1.96 0.54 5.08* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตาราง 20 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี

หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว'า ผู%ที่มี     
ระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับมีการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 โดยท่ีผู%ที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิตมีการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติดสูงกว'าผู%ที่บิดามารดาอยู'ด%วยกัน
และผู%ท่ีบิดามารดาแยกทางกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึง
แหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา ผู%ที่มีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับมีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด    
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหาไม'แตกต'างกัน 
 
 
ตาราง 21 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนกตาม
 สถานภาพทางครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 
บิดามารดาแยกทางกัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  

การเห็นคุณค'าในตนเอง 2.97 0.45 2.94 0.43 2.71 0.43 5.48* 

การควบคุมตนเอง 2.65 0.41 2.67 0.43 2.68 0.34 0.16 

ทักษะชีวิต 2.75 0.55 2.71 0.56 2.58 0.59 1.81 

ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.25 0.66 3.19 0.65 2.98 0.74 2.92 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 21 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน

พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว'า           
ผู%ท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีการเห็นคุณค'าในตนเอง แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยที่ผู%ที่บิดามารดาอยู'ด%วยกันและผู%ที่บิดามารดาแยกทางกันมีการเห็นคุณค'าในตนเองสูงกว'าผู%ที่บิดาหรือมารดา
เสียชีวิตอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส'วนการควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษของ     
สารเสพติดผู%ท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต'างกันมีการควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษของ      
สารเสพติดไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 22 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ จําแนก
 ตามสถานภาพทางครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 
บิดามารดาแยกทางกัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตก

กังวล 
2.36 0.51 2.38 0.52 2.34 0.47 0.07 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.16 0.59 2.21 0.60 2.11 0.56 0.45 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น 2.35 0.52 2.30 0.50 2.27 0.53 0.72 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.28 0.44 2.29 0.47 2.23 0.47 0.24 
 

จากตาราง 22 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคเหนือ จําแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว'า        
ผู%ท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความรู%สึก
แสวงหา ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมไม'แตกต'างกัน 
 
 

ตอนที่ 2.3 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉล่ียป1จจัยเส่ียง ป1จจัยภูมิคุ�มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต�อ
การใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง 

 

ตาราง 23 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามเพศ 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  
เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.86 0.51 1.66 0.45 5.55* 
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 2.01 0.72 1.68 0.59 6.29* 
การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.19 0.53 2.10 0.50 2.36* 
การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.80 0.59 1.45 0.49 8.17* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 23 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและเพศหญิง          
มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด 
แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 24 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามเพศ 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  
การเห็นคณุค'าในตนเอง 2.89 0.45 3.00 0.42 3.38* 
การควบคุมตนเอง 2.55 0.42 2.64 0.46 2.55* 
ทักษะชีวิต  2.83 0.63 2.94 0.54 2.33* 
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.10 0.62 3.35 0.59 5.55* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 24 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและเพศหญิง     
มีการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด แตกต'างกันอย'างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 25 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนก
 ตามเพศ 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความ
วิตกกังวล 

2.54 0.60 2.48 0.58 1.32 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.47 0.68 2.18 0.62 5.88* 
พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพนัแล'น 2.49 0.61 2.34 0.60 3.06* 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.50 0.55 2.32 0.50 4.27* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 25 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและเพศหญิง 
มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล เพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรม
เส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวลไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 26 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพ
 การศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  
เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 2.13 0.49 1.72 0.48 5.44* 
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 2.56 0.75 1.77 0.63 7.85* 
การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.35 0.49 2.13 0.51 2.78* 
การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 2.16 0.64 1.56 0.54 7.06* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 26 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพการศึกษา พบว'า ผู%ท่ีไม'ได%ศึกษา
และผู%ท่ีกําลังศึกษา มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา การคล%อยตาม
กลุ'มคนใช%สารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 27 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพ
 การศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  
การเห็นคณุค'าในตนเอง 2.92 0.42 2.96 0.44 0.50 
การควบคุมตนเอง 2.58 0.43 2.60 0.44 0.35 
ทักษะชีวิต  3.05 0.45 2.89 0.58 1.80 
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.05 0.60 3.26 0.61 2.17* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 27 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพการศึกษา พบว'า ผู%ที่ไม'ได%
ศึกษาและผู%ที่ กําลังศึกษา มีความตระหนักรู% ถึงโทษของสารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05 ส'วนการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ผู%ที่ไม'ได%ศึกษาและผู%ท่ีกําลังศึกษา          
มีการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิตไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 28 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนก
 ตามสถานภาพการศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความ
วิตกกังวล 

2.65 0.50 2.49 0.59 1.70 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.21 0.67 2.31 0.66 0.89 
พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพนัแล'น 2.48 0.45 2.40 0.62 0.78 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.43 0.47 2.39 0.54 0.45 
 

จากตาราง 28 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพการศึกษา พบว'า         
ผู%ท่ีไม'ได%ศึกษาและผู%ที่กําลังศึกษา มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความรู%สึกแสวงหา 
ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมไม'แตกต'างกัน 
 
 
ตาราง 29 การเปรียบเ ทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเ ส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามระดับ
 การศึกษาป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  

เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.61 0.48 1.84 0.47 1.63 0.47 18.97* 

การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.87 0.60 1.82 0.68 1.65 0.57 5.54* 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 1.95 0.50 2.17 0.52 2.24 0.47 14.14* 

การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.57 0.59 1.65 0.56 1.42 0.45 9.44* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

จากตาราง 29 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน พบว'า ผู%ที่มีระดับ
การศึกษาป�จจุบันในแต'ละระดับ มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา 
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การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่เจตคติต'อการใช%     
สารเสพติด ผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นมีเจตคติต'อการใช%สารเสพติดสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาและ
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การเข%าถึงแหล'งสารเสพติดและการคล%อย
ตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด ผู%ท่ีศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนต%นมีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด
และการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติดสูงกว'าศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 การหลีกเล่ียงป�ญหา ผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นและมัธยมศึกษาตอนปลายมีการหลีกเล่ียง
ป�ญหาสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 30 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา
 ป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  

การเห็นคุณค'าในตนเอง 2.88 0.46 2.90 0.44 3.13 0.37 18.14* 

การควบคุมตนเอง 2.61 0.44 2.58 0.45 2.60 0.43 0.26 

ทักษะชีวิต  2.87 0.56 2.77 0.62 3.16 0.41 24.99* 

ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.27 0.64 3.13 0.64 3.47 0.46 16.77* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 30 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน

พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน พบว'า        
ผู%ท่ีมีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับ มีการเห็นคุณค'าในตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษของ       
สารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผู%ที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมี       
การเห็นคุณค'าในตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติดสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาและ
ระดับมัธยมศึกษาตอนต%นอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนการควบคุมตนเอง ผู%ที่มีระดับการศึกษา
ป�จจุบันแต'ละระดับมีการควบคุมตนเองไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 31 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนก
 ตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตก

กังวล 
2.44 0.54 2.50 0.64 2.52 0.51 0.78 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.19 0.65 2.35 0.68 2.31 0.61 3.25* 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น 2.37 0.54 2.41 0.67 2.42 0.57 0.34 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.33 0.47 2.42 0.59 2.41 0.47 1.66 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตาราง 31 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน พบว'า        
ผู%ท่ีมีการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับ มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 โดยที่ผู%ที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหาสูงกว'าผู%ที่ศึกษา   
ระดับประถมศึกษาอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส'วนพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล 
ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวม ผู%ที่มีการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อ
ความวิตกกังวล ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมไม'แตกต'างกัน 
 
ตาราง 32 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพทาง
 ครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 

บิดามารดาแยกทาง

กัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  

เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.74 0.49 1.76 0.49 1.79 0.40 0.24 

การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.80 0.64 1.86 0.72 1.83 0.68 0.61 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.13 0.52 2.15 0.53 2.17 0.47 0.14 

การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.59 0.55 1.61 0.59 1.60 0.49 0.03 
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จากตาราง 32 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว'า                 
ผู%ท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียง
ป�ญหา การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติดไม'แตกต'างกัน 

 
ตาราง 33 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพทาง
 ครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 

บิดามารดาแยกทาง

กัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  

การเห็นคุณค'าในตนเอง 2.95 0.43 2.94 0.43 3.06 0.46 1.42 

การควบคุมตนเอง 2.60 0.44 2.59 0.46 2.70 0.44 1.04 

ทักษะชีวิต  2.87 0.58 2.91 0.60 3.02 0.54 1.44 

ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.23 0.63 3.24 0.60 3.36 0.56 0.81 

 
จากตาราง 33 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน

พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว'า            
ผู%ท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%     
ถึงโทษของสารเสพติดไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 34 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคกลาง จําแนก
 ตามสถานภาพทางครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 

บิดามารดาแยกทาง

กัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตก

กังวล 
2.50 0.59 2.52 0.58 2.38 0.58 1.05 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.29 0.66 2.34 0.66 2.26 0.73 0.44 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น 2.40 0.61 2.41 0.61 2.36 0.60 0.16 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.39 0.54 2.42 0.52 2.33 0.56 0.50 
 
 

จากตาราง 34 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคกลาง จําแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว'า        
ผู%ท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความรู%สึก
แสวงหา ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมไม'แตกต'างกัน 
 
 

ตอนที่ 2.4 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉล่ียป1จจัยเส่ียง ป1จจัยภูมิคุ�มกันและพฤติกรรมเส่ียงต�อ
การใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 

ตาราง 35 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามเพศ 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  
เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.88 0.52 1.65 0.48 4.57* 
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.84 0.61 1.68 0.57 2.73* 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.06 0.51 2.04 0.46 0.39 
การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.76 0.56 1.43 0.42 6.46* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 35 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและ
เพศหญิง มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด       
แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส'วนการหลีกเล่ียงป�ญหา เพศชายและเพศหญิง มีการหลีกเล่ียง
ป�ญหาไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 36 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตาม
 เพศ 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  
การเห็นคณุค'าในตนเอง 2.96 0.50 3.14 0.47 3.64* 
การควบคุมตนเอง 2.72 0.45 2.76 0.47 0.89 
ทักษะชีวิต  2.76 0.59 3.01 0.56 4.21* 
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.08 0.68 3.44 0.55 5.60* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 36 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชาย
และเพศหญิง มีการเห็นคุณค'าในตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติดแตกต'างกันอย'างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส'วนการควบคุมตนเอง เพศชายและเพศหญิง มีการควบคุมตนเองไม'แตกต'างกัน 
 
ตาราง 37 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 
             ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามเพศ 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความ
วิตกกังวล 

2.37 0.56 2.44 0.54 1.56 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.19 0.66 2.03 0.62 2.35* 
พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพนัแล'น 2.22 0.62 2.25 0.58 0.42 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.26 0.50 2.23 0.48 0.54 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 37พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามเพศ พบว'า      
เพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ส'วนพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวม เพศชาย
และเพศหญิง มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวม       
ไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 38 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจําแนกตาม 
 สถานภาพการศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  
เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.85 0.61 1.74 0.50 1.00 
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.84 0.67 1.75 0.59 0.82 
การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.16 0.38 2.05 0.49 1.20 
การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.92 0.68 1.55 0.49 3.01* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 38 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 
พบว'า ผู%ท่ีไม'ได%ศึกษาและผู%ท่ีกําลังศึกษา มีการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา ผู%ที่ไม'ได%
ศึกษาและผู%ที่ กําลังศึกษา มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา           
ไม'แตกต'างกัน 
 

ตาราง 39 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตาม
 สถานภาพการศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  
การเห็นคณุค'าในตนเอง 2.99 0.47 3.05 0.50 0.68 
การควบคุมตนเอง 2.70 0.38 2.75 0.47 0.61 
ทักษะชีวิต  2.92 0.56 2.90 0.59 0.13 
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.25 0.65 3.27 0.64 0.22 

 

จากตาราง 39 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชน       
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพ
การศึกษา พบว'า ผู%ที่ไม'ได%ศึกษาและผู%ท่ีกําลังศึกษา มีการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต    
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติดไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 40 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาค
 ตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความ
วิตกกังวล 

2.57 0.34 2.40 0.56 2.58* 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.33 0.64 2.09 0.64 2.05* 
พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพนัแล'น 2.38 0.58 2.23 0.60 1.36 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.42 0.43 2.23 0.49 2.14* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 40 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพ
การศึกษา พบว'า ผู%ท่ีไม'ได%ศึกษาและผู%ท่ีกําลังศึกษา มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล       
ด%านความรู%สึกแสวงหาและภาพรวมแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนพฤติกรรมเส่ียงด%าน
ความหุนหันพันแล'นผู%ที่ไม'ได%ศึกษาและผู%ท่ีกําลังศึกษา มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'นไม'แตกต'างกัน 

 

ตาราง 41 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามระดับ
 การศึกษาป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  

เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.83 0.55 1.69 0.46 1.77 0.51 3.13* 

การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.65 0.55 1.78 0.60 1.91 0.61 4.15* 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 1.95 0.47 2.05 0.47 2.31 0.48 10.40* 

การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.52 0.53 1.53 0.47 1.72 0.49 3.68* 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 41 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 
พบว'า ผู% ท่ีมีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับ มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด        



131 
 

การหลีกเล่ียงป�ญหา  การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติดแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ี   
เจตคติต'อการใช%สารเสพติด ผู%ที่ ศึกษาระดับประถมศึกษามีเจตคติต'อการใช%สารเสพติดสูงกว'าศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต%นอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด ผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติดสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
การหลีกเล่ียงป�ญหา ผู% ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการหลีกเล่ียงป�ญหาสูงกว'าผู% ท่ีศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนต%นอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การคล%อยตามกลุ'มคนใช%       
สารเสพติด ผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด สูงกว'าศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต%นอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตาราง 42 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนก
 ตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  

การเห็นคุณค'าในตนเอง 2.95 0.53 3.10 0.46 3.11 0.48 4.32* 

การควบคุมตนเอง 2.78 0.45 2.73 0.49 2.68 0.39 1.11 

ทักษะชีวิต  2.76 0.58 2.96 0.57 3.01 0.51 5.84* 

ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.16 0.71 3.37 0.58 3.30 0.59 4.15* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 42 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษา
ป�จจุบัน พบว'า ผู%ที่มีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับ มีการเห็นคุณค'าในตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึง
โทษของสารเสพติดแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่การเห็นคุณค'าในตนเอง ผู%ที่ศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต%นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการเห็นคุณค'าในตนเองสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษา
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทักษะชีวิต ผู%ที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นและระดับมัธยมศึกษา      
ตอนปลายมีทักษะชีวิตสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความตระหนักรู%ถึง
โทษของสารเสพติด ผู%ที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นมีความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติดสูงกว'าศึกษาระดับ
ประถมศึกษาอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนการควบคุมตนเอง ผู%ที่มีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละ
ระดับ มีการควบคุมตนเองไม'แตกต'างกัน 



132 
 

ตาราง 43 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน                    
        ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตก

กังวล 
2.31 0.64 2.43 0.50 2.52 0.49 3.10* 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 1.98 0.60 2.11 0.67 2.24 0.53 3.71* 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น 2.05 0.66 2.30 0.56 2.44 0.51 10.72* 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.11 0.52 2.27 0.47 2.39 0.43 8.04* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 43 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามระดับการศึกษา
ป�จจุบัน พบว'า ผู%ท่ีมีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับ มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล 
ด%านความรู%สึกแสวงหา ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยที่ผู%ที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความรู%สึก
แสวงหาสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหัน   
พันแล'น และภาพรวมผู%ท่ีศึกษามัธยมศึกษาตอนต%นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเส่ียงด%าน      
ความหุนหันพันแล'น และภาพรวมสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 44 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตาม 
 สถานภาพทางครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 

บิดามารดาแยกทาง

กัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  

เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.75 0.51 1.77 0.51 1.72 0.50 0.12 

การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.74 0.59 1.78 0.64 1.90 0.55 0.76 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.08 0.50 2.02 0.43 2.01 0.42 0.65 

การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.55 0.51 1.64 0.55 1.73 0.50 1.72 
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จากตาราง 44 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพครอบครัว 
พบว'า ผู%ที่ มีสถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด             
การหลีกเล่ียงป�ญหา และการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติดไม'แตกต'างกัน 
 
ตาราง 45 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตาม
สถานภาพทางครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 

บิดามารดาแยกทาง

กัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  

การเห็นคุณค'าในตนเอง 3.08 0.48 2.92 0.50 3.21 0.52 4.29* 

การควบคุมตนเอง 2.75 0.45 2.72 0.48 2.79 0.52 0.22 

ทักษะชีวิต  2.92 0.57 2.81 0.55 3.11 0.77 2.32 

ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.30 0.63 3.21 0.64 3.27 0.69 0.68 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 45 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพครอบครัว 
พบว'า ผู%ท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีการเห็นคุณค'าในตนเอง แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ .05  โดยท่ีผู%ท่ีบิดามารดาอยู'ด%วยกันและผู%ท่ีบิดามารดาเสียชีวิตมีการเห็นคุณค'าในตนเองสูงกว'าผู%ท่ี       
บิดามารดาแยกทางกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส'วนการควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึง
โทษของสารเสพติด ผู%ท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีการควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึง     
โทษของสารเสพติดไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 46 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน 
        ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 

บิดามารดาแยกทาง

กัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตก

กังวล 
2.41 0.55 2.40 0.54 2.40 0.55 0.01 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.10 0.64 2.09 0.63 2.23 0.63 0.36 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น 2.21 0.59 2.29 0.61 2.31 0.73 0.78 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.23 0.49 2.25 0.49 2.31 0.44 0.28 
 

จากตาราง 46 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามสถานภาพ
ครอบครัว พบว'า การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด มีพฤติกรรมเส่ียงด%าน   
ความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความรู%สึกแสวงหา ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมไม'แตกต'างกัน 

 
ตอนที่ 2.5 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉล่ียป1จจัยเส่ียง ป1จจัยภูมิคุ�มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต�อ

การใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต� 
 

ตาราง 47 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตามเพศ 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  
เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.78 0.60 1.63 0.54 3.54* 
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.79 0.67 1.69 0.67 2.13* 
การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.01 0.52 2.01 0.55 0.08 
การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.65 0.55 1.51 0.51 4.01* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 47 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและเพศหญิง มีเจตคติ
ต'อการใช%สารเสพติด การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ส'วนการหลีกเล่ียงป�ญหา เพศชายและเพศหญิงมีการหลีกเล่ียงป�ญหาไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 48 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตามเพศ 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  
การเห็นคุณค'าในตนเอง 3.10 0.54 3.16 0.54 1.65 
การควบคุมตนเอง 2.74 0.54 2.82 0.59 1.92 
ทักษะชีวิต  2.94 0.74 3.03 0.73 1.70 
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.17 0.70 3.34 0.68 3.47* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 48 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและเพศหญิง         
มีความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติดแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ส'วนการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต เพศชายและเพศหญิง มีการเห็นคุณค'า       
ในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิตไม'แตกต'างกัน 

 

ตาราง 49 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตาม
 เพศ 

ประเด็นการพิจารณา 
เพศชาย เพศหญิง 

t 
�̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความ
วิตกกังวล 

2.22 0.70 2.26 0.74 0.82 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.18 0.73 2.03 0.70 3.23* 
พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพนัแล'น 2.25 0.67 2.22 0.70 0.70 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.22 0.63 2.16 0.64 1.33 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 49 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามเพศ พบว'า เพศชายและเพศหญิง      
มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส'วนพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวม เพศชาย
และเพศหญิง มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวม       
ไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 50 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตามสถานภาพ
 การศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  
เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.87 0.65 1.67 0.56 2.77* 
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.72 0.67 1.73 0.67 0.11 
การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.00 0.52 2.01 0.54 0.23 
การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.76 0.61 1.54 0.51 3.30* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 50 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามสถานภาพการศึกษา พบว'า ผู%ท่ีไม'ได%ศึกษา
และผู%ท่ีกําลังศึกษา มีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ส'วนการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหาผู%ท่ีไม'ได%ศึกษาและผู%ที่กําลังศึกษามี    
การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหาไม'แตกต'างกัน 

 
ตาราง 51 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตามสถานภาพการศึกษา 
 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  
การเห็นคณุค'าในตนเอง 3.17 0.63 3.14 0.53 0.34 
การควบคุมตนเอง 2.88 0.57 2.78 0.58 1.53 
ทักษะชีวิต  2.99 0.80 3.01 0.72 0.20 
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.13 0.67 3.29 0.69 2.10* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 51 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามสถานภาพการศึกษา พบว'า ผู%ที่ไม'ได%
ศึกษาและผู%ที่ กําลังศึกษา มีความตระหนักรู% ถึงโทษของสารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05 ส'วนการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ผู%ที่ไม'ได%ศึกษาและผู%ท่ีกําลังศึกษา           
มีการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิตไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 52 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตาม
 สถานภาพการศึกษา 

ประเด็นการพิจารณา 
ไม�ได�ศึกษา ศึกษาอยู� 

t 
�̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความ
วิตกกังวล 

2.17 0.71 2.25 0.73 0.93 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.11 0.74 2.09 0.71 0.31 
พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพนัแล'น 2.23 0.69 2.23 0.69 0.02 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.17 0.67 2.18 0.64 0.21 
 

จากตาราง 52 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามสถานภาพการศึกษา พบว'า ผู%ที่ไม'ได%
ศึกษาและผู%ท่ีกําลังศึกษา มีพฤติกรรมเส่ียงด%านหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความรู%สึกแสวงหา ด%านความ   
ความหุนหันพันแล'นและภาพรวมไม'แตกต'างกัน 

 
 
 

ตาราง 53 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น มัธยมศึกษาตอนปลาย 

F 
�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  

เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.72 0.54 1.62 0.59 1.70 0.57 2.18 

การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.71 0.59 1.61 0.64 1.85 0.74 8.93* 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.01 0.52 1.92 0.54 2.10 0.54 7.96* 

การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.50 0.49 1.56 0.52 1.61 0.56 3.16* 

 *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 

จากตาราง 53 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน พบว'า ผู%ที่มีระดับ
การศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับ มีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา การคล%อยตามกลุ'มคนใช%       
สารเสพติดแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา
ผู%ท่ีศึกษาระดับประถมศึกษามีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติดสูงกว'าศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นและศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การหลีกเล่ียงป�ญหาศึกษาระดับมัธยมศึกษา        
ตอนปลายสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนต%นอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด ผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด   
สูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส'วนเจตคติต'อการใช%สารเสพติด ผู%ที่มีระดับ
การศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับมีเจตคติต'อการใช%สารเสพติดไม'แตกต'างกัน 

 
 

ตาราง 54 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภู มิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคใต�  จําแนกตามระดับ
 การศึกษาป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น มัธยมศึกษาตอนปลาย 

F 
�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  

การเห็นคุณค'าในตนเอง 3.03 0.48 3.25 0.59 3.13 0.51 10.79* 

การควบคุมตนเอง 2.66 0.48 2.95 0.60 2.76 0.60 16.18* 

ทักษะชีวิต  2.82 0.71 3.10 0.82 3.05 0.65 12.06* 

ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.22 0.75 3.27 0.71 3.32 0.62 1.60 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตาราง 54 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน

พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน พบว'า ผู%ที่มี
ระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับมีการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต แตกต'างกันอย'างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีการเห็นคุณค'าในตนเองและทักษะชีวิต ผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%น
และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการเห็นคุณค'าในตนเองและทักษะชีวิตสูงกว'าศึกษาระดับประถมศึกษาอย'างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การควบคุมตนเอง ผู%ที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นมีการควบคุมตนเองสูงกว'า     
ผู%ท่ีศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ส'วน       
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด ผู%ท่ีมีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับมีความตระหนักรู%ถึงโทษของ     
สารเสพติดไม'แตกต'างกัน  
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ตาราง 55 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตาม
ระดับการศึกษาป�จจุบัน 

ประเด็นการพิจารณา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตก

กังวล 
2.32 0.67 2.08 0.75 2.30 0.75 8.03* 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.04 0.68 2.08 0.74 2.15 0.73 1.96 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น 2.21 0.69 2.11 0.68 2.33 0.68 6.81* 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.18 0.59 2.09 0.66 2.25 0.66 4.13* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 55 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามระดับการศึกษาป�จจุบัน พบว'า        
ผู%ท่ีมีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับ มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวลด%านความหุนหัน
พันแล'นและภาพรวม แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยที่พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อ
ความวิตกกังวล ผู%ท่ีศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหว
ต'อความวิตกกังวลสูงกว'าผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมเส่ียง
ด%านความหุนหันพันแล'น โดยท่ีผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'นสูง
กว'า ผู%ที่ศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนต%นอย'างมีนัยสําคัญทางสถิ ติที่ระดับ .05        
พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม โดยท่ีผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น    
สูงกว'าผู%ท่ีศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต%นอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส'วนพฤติกรรมเส่ียงด%าน       
ความรู%สึกแสวงหา  ผู%ท่ีมีระดับการศึกษาป�จจุบันแต'ละระดับมีพฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหาไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 56 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียงของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว 
 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 

บิดามารดาแยกทาง

กัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยเส่ียง  

เจตคตติ'อการใช%สารเสพติด 1.67 0.57 1.73 0.59 1.74 0.57 1.20 

การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 1.70 0.65 1.76 0.70 1.97 0.79 5.06* 

การหลีกเล่ียงป�ญหา 2.00 0.54 2.06 0.57 2.08 0.44 1.23 

การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพตดิ 1.54 0.52 1.59 0.60 1.65 0.54 1.39 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 56 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ท้ัง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว'า ผู%ท่ีมีสถานภาพ
ทางครอบครัวต'างกัน มีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีผู%ท่ีบิดา
หรือมารดาเสียชีวิตมีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติดสูงกว'าผู% ท่ีบิดามารดาอยู'ด%วยกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .05 ส'วนเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด                    
ผู%ท่ีมีสถานภาพทางครอบครัวต'างกันมีเจตคติต'อการใช%สารเสพติด การหลีกเล่ียงป�ญหา การคล%อยตามกลุ'มคน     
ใช%สารเสพติดไม'แตกต'างกัน 
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ตาราง 57 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกันของเด็กและเยาวชนในภาคใต� จําแนกตามสถานภาพทาง
 ครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 

บิดามารดาแยกทาง

กัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

ป1จจัยภูมิคุ�มกัน  

การเห็นคุณค'าในตนเอง 3.16 0.53 3.12 0.58 3.07 0.54 0.88 

การควบคุมตนเอง 2.79 0.59 2.77 0.56 2.84 0.45 0.32 

ทักษะชีวิต  3.01 0.73 3.04 0.74 2.89 0.70 1.00 

ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด 3.30 0.68 3.25 0.71 3.19 0.65 0.87 
 

จากตาราง 57 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียป�จจัยภูมิคุ%มกัน ทั้ง 4 ป�จจัยของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว'า ผู%ที่มี
สถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีการเห็นคุณค'าในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต ความตระหนักรู%ถึงโทษ
ของสารเสพติดไม'แตกต'างกัน 
 
ตาราง 58 การเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน ภาคใต�  จําแนก
 ตามสถานภาพทางครอบครัว 

ประเด็นการพิจารณา 

บิดามารดาอยู�

ด�วยกัน 

บิดามารดาแยกทาง

กัน 

บิดาหรือมารดา

เสียชีวิต F 

�̅ SD �̅ SD �̅ SD 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตก

กังวล 
2.23 0.73 2.29 0.77 2.24 0.59 0.41 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความรู%สึกแสวงหา 2.08 0.73 2.12 0.69 2.10 0.59 0.21 

พฤติกรรมเส่ียงด%านความหุนหันพันแล'น 2.24 0.69 2.18 0.70 2.26 0.62 0.51 

พฤติกรรมเส่ียงภาพรวม 2.17 0.64 2.19 0.65 2.19 0.52 0.07 
 

จากตาราง 58 พบว'า ผลการเปรียบเทียบค'าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ในภาคใต% จําแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว'า ผู%ที่มี
สถานภาพทางครอบครัวต'างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงด%านความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล ด%านความรู%สึกแสวงหา 
ด%านความหุนหันพันแล'น และภาพรวมไม'แตกต'างกัน 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห�โมเดลการวัดของสภาพแวดล�อมทางครอบครัวป1จจัยเส่ียงป1จจัยภูมิคุ�มกัน และ
พฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 
 

ตาราง 59 ค'าเฉล่ีย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของสภาพแวดล%อมทาง
 ครอบครัว 

ตัวแปรสังเกตได� CHRE VIOF EXFA 
CHRE 1.00   
VIOF 0.54** 1.00  
EXFA 0.32** 0.43** 1.00 

�� 2.01 1.61 1.48 
SD 0.56 0.53 0.45 

**p<.01 
 

 จากตาราง 59 ค'าเฉล่ีย ค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพแวดล%อมทางครอบครัว พบว'า การอบรม
เล้ียงดู (CHRE) มีค'าเฉล่ียสูงสุดเท'ากับ 2.01 มีค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.56 ส'วนการเปhนแบบอย'าง   
การใช%สารเสพติดจากครอบครัว (EXFA) มีค'าเฉล่ียตํ่าสุดเท'ากับ 1.48 มีค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.45 
 ค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของสภาพแวดล%อมทางครอบครัว พบว'า การอบรมเล้ียงดู (CHRE) กับ       
ความรุนแรงในครอบครัว (VIOF) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ 0.54 ส'วนการอบรมเล้ียงดู (CHRE) กับ
การเปhนแบบอย'างการใช%สารเสพติดจากครอบครัว (EXFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ 0.32 
 
ตาราง 60 การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดสภาพแวดล%อมทางครอบครัว 

ตัวแปรสังเกตได� ค�านํ้าหนักองค�ประกอบ C.R. 
 �

� SE t FS SC  
CHRE 1.00 - - 0.14 0.63 0.40 
VIOF 1.34 0.04 33.71 0.42 0.85 0.72 
EXFA 0.82 0.03 24.07 0.10 0.52 0.27 

�
�=0.03 df=1 p=.86 GFI=1.00 AGFI=1.00 CFI=1.00 RMSEA=0.01 SRMR=0.01 

 

 จากตาราง 60 โมเดลการวัดสภาพแวดล%อมทางครอบครัวมีความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� โดย

โมเดลการวัดสภาพแวดล%อมทางครอบครัวมีค'าไค-สแควร� (��) เท'ากับ 0.03 ค'า df เท'ากับ 1 ค'านัยสําคัญ      
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ทางสถิติเท'ากับ .86 แสดงให%เห็นว'า โมเดลการวัดสภาพแวดล%อมทางครอบครัวมีความสอดคล%องกับข%อมูล       
เชิงประจักษ� โดยมีค'าดัชนีในกลุ'มสัมบูรณ�ประกอบด%วย ค'าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท'ากับ 1.00 ค'าดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก%แล%ว (AGFI) 1.00  ส'วนค'าดัชนีวัดระดับความสอดคล%องเปรียบเทียบ (CFI) 
เท'ากับ 1.00 ซึ่งค'าดัชนีในกลุ'มสัมบูรณ�และค'าดัชนีวัดระดับความสอดคล%องเปรียบเทียบมีค'าเข%าใกล% 1.00 ส'วน   
ค'าดัชนีรากของค'าเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA) เท'ากับ 0.01 และค'าดัชนี        
รากมาตรฐานของค'าเฉล่ียกําลังสองของส'วนที่เหลือ (SRMR) เท'ากับ 0.01 ซึ่งมีค'าเข%าใกล%ศูนย�  สรุปได%ว'า โมเดล
การวัดสภาพแวดล%อมทางครอบครัวมีความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� 
 ผลการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดสภาพแวดล%อมทางครอบครัว พบว'า           
ความรุนแรงในครอบครัว (VIOF) มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท'ากับ 0.85 มีความแปรผันกับ 
สภาพแวดล%อมทางครอบครัวอยู'ในระดับสูง (ร%อยละ 72) รองลงมาคือ การอบรมเล้ียงดู (CHRE) มีค'านํ้าหนัก
องค�ประกอบมาตรฐานเท'ากับ 0.63 มีความแปรผันกับสภาพแวดล%อมทางครอบครัวอยู'ในระดับปานกลาง (ร%อยละ 
40) ส'วนการเปhนแบบอย'างการใช%สารเสพติดจากครอบครัว (EXFA) มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานตํ่าสุด
เท'ากับ 0.52 มีความแปรผันกับสภาพแวดล%อมทางครอบครัวอยู' ในระดับตํ่า (ร%อยละ 27) ตามลําดับ                 
ดังภาพประกอบ 5 
 

 
 

�
�=0.03 df=1 p=.86 GFI=1.00 AGFI=1.00 CFI=1.00 RMSEA=0.01 SRMR=0.01 

 
ภาพประกอบ 5 โมเดลการวัดสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (คะแนนมาตรฐาน) 
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ตาราง 61 ค'าเฉล่ีย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของป�จจัยเส่ียง 
 

ตัวแปรสังเกตได� ATTD ACCD AVOD COMD 
ATTD 1.00    
ACCD 0.33** 1.00   
AVOD 0.12** 0.35** 1.00  
COMD 0.56** 0.46** 0.23** 1.00 

�� 1.73 1.80 2.06 1.60 
S.D. 0.53 0.66 0.51 0.55 

**p<.01 
 

 จากตาราง 61 ค'าเฉล่ียและค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของป�จจัยเส่ียง พบว'า การหลีกเล่ียงป�ญหา (AVOD) 
มีค'าเฉล่ียสูงสุดเท'ากับ 2.06 มีค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.51 ส'วนการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด 
(COMD) มีค'าเฉล่ียตํ่าสุดเท'ากับ 1.60 มีค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.55 
 ค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของป�จจัยเส่ียง พบว'า เจตคติต'อการใช%สารเสพติด (ATTD) กับการคล%อยตาม
กลุ'มคนใช%สารเสพติด (COMD) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ 0.56 ส'วนเจตคติต'อการใช%สารเสพติด 
(ATTD) กับการหลีกเล่ียงป�ญหา (AVOD) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ 0.12 
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ตาราง 62 การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดของป�จจัยเส่ียง 
 

ตัวแปรสังเกตได� ค�านํ้าหนักองค�ประกอบ C.R. 
 �

� SE t SC  
ATTD 1.00 - - 0.37 0.14 
ACCD 2.45 0.27 9.05 0.90 0.82 
AVOD 1.06 0.08 13.21 0.40 0.16 
COMD 1.68 0.17 10.14 0.62 0.38 

 

�
�=2.25 df=1 p=.13 GFI=1.00 AGFI=1.00 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.01 

 
 จากตาราง 62 โมเดลการวัดป�จจัยเส่ียงมีความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� โดยโมเดลการวัดป�จจัย

เส่ียงมีค'าไค-สแควร� (��) เท'ากับ 2.25 ค'า df เท'ากับ 1 ค'านัยสําคัญทางสถิติเท'ากับ .13 แสดงให%เห็นว'า โมเดล
การวัดป�จจัยเส่ียงมีความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� โดยมีค'าดัชนีในกลุ'มสัมบูรณ�ประกอบด%วย ค'าดัชนี     
วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท'ากับ 1.00 ค'าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก%แล%ว (AGFI) 1.00 ส'วนค'าดัชนี
วัดระดับความสอดคล%องเปรียบเทียบ (CFI) เท'ากับ 1.00 ซ่ึงค'าดัชนีในกลุ'มสัมบูรณ�และค'าดัชนีวัดระดับ        
ความสอดคล%องเปรียบเทียบมีค'าเข%าใกล% 1.00 ส'วนค'าดัชนีรากของค'าเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือน
โดยประมาณ (RMSEA) เท'ากับ 0.02 และค'าดัชนีรากมาตรฐานของค'าเฉล่ียกําลังสองของส'วนท่ีเหลือ (SRMR) 
เท'ากับ 0.01 ซ่ึงมีค'าเข%าใกล% 0.00 สรุปได%ว'า โมเดลการวัดป�จจัยเส่ียงมีความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� 
 ผลการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดป�จจัยเส่ียงพบว'า การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด 
(ACCD) มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท'ากับ 0.90 มีความแปรผันกับป�จจัยเส่ียงอยู'ในระดับสูง      
(ร%อยละ 82) รองลงมาคือ การคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด (COMD) มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐาน
เท'ากับ 0.62 มีความแปรผันกับป�จจัยเส่ียงอยู'ในระดับปานกลาง (ร%อยละ 38) การหลีกเล่ียงป�ญหา (AVOD)         
มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานเท'ากับ 0.40 มีความแปรผันกับป�จจัยเส่ียงอยู'ในระดับตํ่า (ร%อยละ 16) ส'วน   
เจตคติต'อการใช%สารเสพติด (ATTD) มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานตํ่าสุดเท'ากับ 0.37 ความแปรผันกับ    
ป�จจัยเส่ียงอยู'ในระดับตํ่า (ร%อยละ 14) ตามลําดับ ดังภาพประกอบ 6 
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�
�=2.25 df=1 p=.13 GFI=1.00 AGFI=1.00 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.01 

 
ภาพประกอบ 6 โมเดลการวัดป�จจัยเส่ียง (คะแนนมาตรฐาน) 

 
ตาราง 63 ค'าเฉล่ีย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของป�จจัยภูมิคุ%มกัน 
 

ตัวแปรสังเกตได� SEST SCON LIFS KNOD 
SEST 1.00    
SCON 0.39** 1.00   
LIFS 0.65** 0.24** 1.00  

KNOD 0.60** 0.21** 0.68** 1.00 

�� 3.03 2.70 2.90 3.25 
SD 0.49 0.50 0.64 0.66 

**p<.01 
 

 จากตาราง 63 ค'าเฉล่ียและค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของป�จจัยภูมิคุ%มกัน พบว'า ความตระหนักรู%ถึงโทษ
ของสารเสพติด (KNOD) มีค'าเฉล่ียสูงสุดเท'ากับ 3.25 มีค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.66 ส'วนการควบคุม 
ตนเอง (SCON) มีค'าเฉล่ียตํ่าสุดเท'ากับ 2.70 มีค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.50 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของป�จจัยภูมิคุ%มกัน พบว'า ทักษะชีวิต (LIFS) กับความตระหนักรู%ถึงโทษ
ของสารเสพติด (KNOD) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ 0.68 ส'วนการควบคุมตนตนเอง (SCON) กับ
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ 0.21 



147 
 

ตาราง 64 การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ%มกัน 
 

ตัวแปรสังเกตได� ค�านํ้าหนักองค�ประกอบ 
 �

� SE t SC C.R. 
SEST 1.00 - - 0.77 0.59 
SCON 0.36 0.03 13.56 0.28 0.08 
LIFS 1.12 0.03 41.25 0.85 0.73 

KNOD 1.03 0.03 39.11 0.79 0.63 

�
�=3.45 df=2 p=.17 GFI=1.00 AGFI=1.00 CFI=1.00 RMSEA=0.01 SRMR=0.01 

 
 จากตาราง 64 โมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ%มกันมีความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� โดยโมเดลการวัด

ป�จจัยภูมิคุ%มกันมีค'าไค-สแควร� (��) เท'ากับ 3.45 ค'า dfเท'ากับ 2 ค'านัยสําคัญทางสถิติเท'ากับ .17 แสดงให%เห็น
ว'า โมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ%มกันมีความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� โดยมีค'าดัชนีในกลุ'มสัมบูรณ�ประกอบด%วย 
ค'าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท'ากับ 1.00 ค'าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก%แล%ว (AGFI) 1.00 ส'วน
ค'าดัชนีวัดระดับความสอดคล%องเปรียบเทียบ (CFI) เท'ากับ 1.00 ซ่ึงค'าดัชนีในกลุ'มสัมบูรณ�และค'าดัชนีวัดระดับ
ความสอดคล%องเปรียบเทียบมีค'าเข%าใกล% 1.00 ส'วนค'าดัชนีรากของค'าเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือน
โดยประมาณ (RMSEA) เท'ากับ 0.01 และค'าดัชนีรากมาตรฐานของค'าเฉล่ียกําลังสองของส'วนท่ีเหลือ (SRMR) 
เท'ากับ 0.01 ซ่ึงมีค'าเข%าใกล% 0.00 สรุปได%ว'า โมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ%มกันมีความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� 
 ผลการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ%มกันพบว'า ทักษะชีวิต (LIFS) มีค'า
นํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท'ากับ 0.85 มีความแปรผันกับป�จจัยภูมิคุ%มกันอยู'ในระดับสูง (ร%อยละ 73) 
รองลงมาคือ ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานเท'ากับ 0.79 มี
ความแปรผันกับป�จจัยภูมิคุ%มกันอยู'ในระดับปานกลาง (ร%อยละ 63) การเห็นคุณค'าในตนเอง (SEST) มีค'านํ้าหนัก
องค�ประกอบมาตรฐานเท'ากับ 0.77 มีความแปรผันกับป�จจัยภูมิคุ%มกันอยู'ในระดับปานกลาง (ร%อยละ 59) ส'วน   
การควบคุมตนตนเอง (SCON) มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานตํ่าสุดเท'ากับ 0.28 มีความแปรผันกับป�จจัย
ภูมิคุ%มกันอยู'ในระดับตํ่า (ร%อยละ 8) ตามลําดับ ดังภาพประกอบ 7 
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�
�=3.45 df=2 p=.17 GFI=1.00 AGFI=1.00 CFI=1.00 RMSEA=0.01 SRMR=0.01 

 
ภาพประกอบ 7 โมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ%มกัน (คะแนนมาตรฐาน) 

 
 

ตาราง 65 ค'าเฉล่ีย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด 

 

ตัวแปรสังเกตได� ANXY SCRH RASH 
ANXY 1.00   
SCRH 0.58** 1.00  
RASH 0.69** 0.66** 1.00 

�� 2.37 2.17 2.22 
SD 0.63 0.67 0.60 

**p<.01 
 จากตาราง 65 ค'าเฉล่ีย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด พบว'า      
ความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล (ANXY) มีค'าเฉล่ียสูงสุดเท'ากับ 2.37 มีค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.63 
ส'วนความรู%สึกแสวงหา (SCRH) มีค'าเฉล่ียตํ่าสุดเท'ากับ 2.17 มีค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.67 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดพบว'า ความหว่ันไหวต'อ         
ความวิตกกังวล (ANXY) กับความหุนหันพลันแล'น (RASH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ 0.69        
ส'วนความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล (ANXY) กับความรู%สึกแสวงหา (SCRH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุด
เท'ากับ 0.58  



149 
 

 
 
ตาราง 66 การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด 
 

ตัวแปรสังเกตได� ค�านํ้าหนักองค�ประกอบ 
 �

� SE t SC C.R. 
ANXY 1.00 - - 0.92 0.85 
SCRH 0.85 0.02 43.74 0.79 0.62 
RASH 0.82 0.02 43.68 0.76 0.58 

�
�=2.60 df=1 p=.10 GFI=1.00 AGFI=1.00 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.00 

 
 จากตาราง 66 โมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดมีความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� 

โดยโมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดมีค'าไค-สแควร� (��) เท'ากับ 2.60 ค'า df เท'ากับ 1         
ค'านัยสําคัญทางสถิติเท'ากับ .10 แสดงให% เห็นว'า โมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดมี            
ความสอดคล%องกับข%อมูลเชิงประจักษ� โดยมีค'าดัชนีในกลุ'มสัมบูรณ� ประกอบด%วย ค'าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(GFI) เท'ากับ 1.00 ค'าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก%แล%ว (AGFI) 1.00 ส'วนค'าดัชนีวัดระดับ              
ความสอดคล%องเปรียบเทียบ (CFI) เท'ากับ 1.00 ซึ่งค'าดัชนีในกลุ'มสัมบูรณ�และค'าดัชนีวัดระดับความสอดคล%อง
เปรียบเทียบมีค'าเข%าใกล% 1.00 ส'วนค'าดัชนีรากของค'าเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ 
(RMSEA) เท'ากับ 0.02 และค'าดัชนีรากมาตรฐานของค'าเฉล่ียกําลังสองของส'วนท่ีเหลือ (SRMR) เท'ากับ 0.00      
ซึ่งมีค'าเข%าใกล%ศูนย� สรุปได%ว'า โมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดมีความสอดคล%องกับข%อมูล        
เชิงประจักษ� 
 ผลการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด พบว'า    
ความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล (ANXY) มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท'ากับ 0.92 มีความแปรผันกับ
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดอยู'ในระดับมาก (ร%อยละ 85) รองลงมาคือ ความรู%สึกแสวงหา (SCRH)          
มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานเท'ากับ 0.79 มีความแปรผันกับพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดอยู'ในระดับ
ปานกลาง (ร%อยละ 62) ส'วนความหุนหันพลันแล'น (RASH) มีค'านํ้าหนักองค�ประกอบมาตรฐานตํ่าสุดเท'ากับ 0.76
มีความแปรผันกับพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดอยู'ในระดับปานกลาง (ร%อยละ 58) ตามลําดับ                
ดังภาพประกอบ 8 
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�
�=2.60 df=1 p=.10 GFI=1.00 AGFI=1.00 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.00 

 
ภาพประกอบ 8 โมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด(คะแนนมาตรฐาน) 

 

 

 

 

 

 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห�โมเดลเชิงสาเหตุของป1จจัยเส่ียงและป1จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต�อพฤติกรรมเส่ียงต�อ
การใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชน  
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ตาราง 67 ค'าเฉลี่ย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค'าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเสี่ยง
 ต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
 
ตัวแปร
สังเกต

ได� 

CHRE VIOF EXFA EXPF ATTD ACCD AVOD COMD SEST SCON LIFS KNOD ANXY SCRH RASH 

CHRE 1.00               
VIOF 0.54** 1.00              
EXFA 0.32** 0.43** 1.00             
EXPF -0.04* 0.00 0.03 1.00            
ATTD 0.22** 0.32** 0.34** -0.23** 1.00           
ACCD 0.30** 0.33** 0.37** 0.04* 0.33** 1.00          
AVOD 0.33** 0.28** 0.29** 0.13** 0.12** 0.35** 1.00         
COMD 0.25** 0.41** 0.39** -0.06** 0.56** 0.45** 0.23** 1.00        
SEST -0.37** -0.38** -0.30** 0.30** -0.46** -0.28** -0.19** -0.49** 1.00       
SCON -0.36** -0.27** -0.27** 0.09** -0.25** -0.35** -0.43** -0.30** 0.39** 1.00      
LIFS -0.25** -0.25** -0.17** 0.42** -0.45** -0.16** -0.01 -0.41** 0.64** 0.24** 1.00     

KNOD -0.22** -0.34** -0.25** 0.24** -0.56** -0.24** -0.03 -0.59**                                                                                                                       0.59** 0.21** 0.68** 1.00    
ANXY 0.32** 0.17** 0.19** 0.01 0.09** 0.28** 0.40** 0.17** -0.18** -0.54** 0.00 0.01 1.00   
SCRH 0.27** 0.24** 0.24** 0.04* 0.22** 0.30** 0.33** 0.33** -0.21** -0.49** -0.06** -0.17** 0.58** 1.00  
RASH 0.29** 0.24** 0.25** 0.00 0.19** 0.30** 0.40** 0.30** -0.26** -0.56** -0.07** -0.11** 0.69** 0.66** 1.00 

�� 2.01 1.62 1.48 2.50 1.73 1.80 2.06 1.60 3.03 2.70 2.90 3.25 2.37 2.17 2.22 
SD 0.57 0.53 0.46 0.70 0.53 0.66 0.51 0.55 0.49 0.50 0.64 0.66 0.63 0.67 0.60 

**p<.01 *p<.05  
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 จากตาราง 67 ค'าเฉล่ียและค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัย
ภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกัน
ตนเอง (อพป.) พบว'า ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) มีค'าเฉล่ียสูงสุดเท'ากับ 3.25 มีค'าส'วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.66 ส'วนการเปhนแบบอย'างการใช%สารเสพติดจากครอบครัว (EXFA) มีค'าเฉล่ียตํ่าสุด
เท'ากับ 1.48 มีค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.46  
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรม
เส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) มีค'า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ทางบวกอยู'ระหว'าง 0.04-0.69 โดยความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล (ANXY) กับความ
หุนหันพลันแล'น (RASH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ทางบวกสูงสุดเท'ากับ 0.69 ส'วนการรับรู%ความคาดหวังของ
เพื่อน (EXPF) กับการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด (ACCD) และการรับรู%ความคาดหวังของเพ่ือน (EXPF) กับความรู%สึก
แสวงหา (SCRH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ทางบวกตํ่าสุดเท'ากับ 0.04  
 นอกจากน้ี โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ทางลบอยู'
ระหว'าง (-0.04) ถึง (-0.59) โดยการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด (COMD) กับความตระหนักรู%ถึงโทษของ       
สารเสพติด (KNOD) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ทางลบสูงสุดเท'ากับ -0.59 ส'วนการอบรมเล้ียงดู (CHRE) กับการ
รับรู%ความคาดหวังของเพ่ือน (EXPF) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ทางลบตํ่าสุดเท'ากับ -0.04 
 
ตาราง 68 ค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียง
 ต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
 

ป1จจัยเชิงสาเหตุ ป1จจัยผล 
 RISF IMMF RISD 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ENFA 0.76** - 0.76** - -0.60** -0.60** 0.27** 0.18** 0.45** 
ENFR -0.14** - -0.14** 0.16** 0.11** 0.27** - 0.01 0.01 
RISF - - - -0.78** - -0.78** 0.40** -0.17** 0.23** 
IMMF - - - - - - 0.21** - 0.21** 
R
� 0.59 0.66 0.24 

�
�=15.71df=10 p=.10 GFI=1.00 AGFI=0.99 CFI=1.00 RMSEA=0.01 SRMR=0.01 

**p<.01 
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 จากตาราง 68 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับข%อมูลเชิงประจักษ� ในดัชนีกลุ'มสัมบูรณ� 
พบว'า ค'าไค-สแควร� เท'ากับ 15.71,df= 10 (p=.10), ค'า GFI=1.00, ค'า AGFI=0.99, RMSEA=0.01, 
SRMR=0.01 ส'วนในดัชนีกลุ'มเปรียบเทียบ พบว'า CFI=1.00เม่ือพิจารณาตามเกณฑ�ตามสอดคล%อง พบว'า ค'าไค-
สแควร� ไม'มีนัยสําคัญทางสถิติ และดัชนีอ่ืน ๆ ยังช้ีให%เห็นว'าโมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับข%อมูล        
เชิงประจักษ� สรุปว'า โมเดลท่ีสร%างข้ึนสามารถนํามาอธิบายโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มี
ต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
 ค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อ   
การใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) พบว'า อิทธิพล
ทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมท่ีมีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจาก
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเส่ียง (RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
เท'ากับ 0.27 และ 0.40 0.21 ตามลําดับ แสดงให%เห็นว'า สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเส่ียง (RISF) 
และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) ส'งผลต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) นอกจากน้ี พฤติกรรมเส่ียงต'อ
การใช%สารเสพติด (RISD) ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมทางบวกจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.18 และได%รับอิทธิพลทางอ%อมจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) และป�จจัย
เส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.01 และ -0.17 และเม่ือพิจารณาถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลต'อพฤติกรรม
เส่ียงต'อการใช%สารเสพติดมากที่สุด คือ สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวมสูงสุด
เท'ากับ 0.45 รองลงมาคือ ป�จจัยเส่ียง (RISF) ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) 
มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.23 0.21 0.01 ตามลําดับ นอกจากน้ีสามารถพิจารณาค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของ
โมเดลเชิงสาเหตุที่ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกัน ได%ดังน้ี 
 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมท่ีส'งผลต'อป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) พบว'า ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF)  
มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.16 และ    
มีอิทธิพลทางลบจากป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.78 นอกจากน้ี ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) 
ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนบวกจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.11 
และได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนลบจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.60 
 อิทธิพลทางตรงท่ีส'งผลต'อป�จจัยเส่ียง (RISF) พบว'า ป�จจัยเส่ียง (RISF) มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจาก
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.76 และมีอิทธิพลทางลบจาก
สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.14 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิพยากรณ� พบว'า สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน
(ENFR) ป�จจัยเส่ียง(RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) สามารถร'วมกันอธิบายพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด 
(RISD) ได%ร%อยละ 24 (R�=0.24) ส'วนสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) 
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และป�จจัยเส่ียง (RISF) สามารถร'วมกันอธิบายป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) ได%ร%อยละ 66 (R�=0.66) นอกจากน้ี 
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) สามารถร'วมกันอธิบาย       
ป�จจัยเส่ียง (RISF) ได%ร%อยละ 59 (R�=0.59)   
 

 
�
�=15.71df=10 p=.10 GFI=1.00 AGFI=0.99 CFI=1.00 RMSEA=0.01 SRMR=0.01 

 

ภาพประกอบ 9 โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
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ตาราง 69 ค'าเฉลี่ย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค'าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเสี่ยงต'อ
การ ใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคเหนือ ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
 
ตัวแปร
สังเกต

ได� 

CHRE VIOF EXFA EXPF ATTD ACCD AVOD COMD SEST SCON LIFS KNOD ANXY SCRH RASH 

CHRE 1.00               
VIOF 0.03 1.00              
EXFA -0.00 0.44** 1.00             
EXPF 0.07 0.08 0.17** 1.00            
ATTD -0.05 0.26** 0.24** -0.12** 1.00           
ACCD -0.01 0.40** 0.33** 0.22** 0.27** 1.00          
AVOD 0.04 0.29** 0.26** 0.35** 0.10* 0.41** 1.00         
COMD -0.06 0.33** 0.29** 0.03 0.58** 0.45** 0.23** 1.00        
SEST -0.01 -0.33** -0.18** 0.13** -0.46** -0.20** -0.09* -0.48** 1.00       
SCON 0.00 -0.33** -0.23** -0.12** -0.11** -0.35** -0.38** -0.24** 0.14** 1.00      
LIFS -0.02 -0.24** -0.08* 0.29** -0.44** -0.09* 0.11* -0.37** 0.64** 0.01 1.00     

KNOD 0.02 -0.30** -0.21** 0.18** -0.61** -0.23** -0.00 -0.59** 0.63** 0.11* 0.69** 1.00    
ANXY 0.00 0.07 0.04 0.03 0.08 0.00 0.02 -0.00 -0.03 -0.04 0.07 0.05 1.00   
SCRH 0.00 0.08 0.05 0.03 0.11* 0.02 0.03 0.02 -0.05 -0.05 0.05 0.01 0.99** 1.00  
RASH 0.00 0.08 0.04 0.02 0.09* 0.00 0.02 0.00 -0.04 -0.04 0.05 0.03 0.99** 0.99** 1.00 

�� 2.46 1.74 1.52 2.40 1.76 1.93 2.06 1.68 2.95 2.65 2.73 3.22 2.94 2.74 2.82 
SD 0.11 0.57 0.43 0.64 0.53 0.66 0.48 0.56 0.45 0.41 0.56 0.67 0.44 0.46 0.45 

**p<.01 *p<.05 
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 จากตาราง 69 ค'าเฉล่ีย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของ
ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคเหนือในพ้ืนท่ี
หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) มีค'าเฉล่ียอยู'ระหว'าง 1.52-3.22 โดยความตระหนักรู%ถึงโทษของ 
สารเสพติด (KNOD) มีค'าเฉล่ียสูงสุดเท'ากับ 3.22 มีค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.67 ส'วนการเปhนแบบอย'าง
การใช%สารเสพติดจากครอบครัว (EXFA) มีค'าเฉล่ียตํ่าสุดเท'ากับ 1.52 มีค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.43 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรม
เส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคเหนือในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.)           
มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�เปhนบวกมีค'าอยู'ระหว'าง 0.09-0.99 โดยความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล (ANXY) กับ
ความรู%สึกแสวงหา (SCRH) ความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล (ANXY) กับความหุนหันพลันแล'น (RASH) และ
ความรู%สึกแสวงหา (SCRH) กับความหุนหันพลันแล'น(RASH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ 0.99 ส'วน
เจตคติต'อการใช%สารเสพติด (ATTD) กับความหุนหันพลันแล'น(RASH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ 
0.09 และมีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�เปhนลบมีค'าอยู'ระหว'าง (-0.08)-(-0.61) โดยเจตคติต'อการใช%สารเสพติด
(ATTD) กับความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ -0.61 ส'วน
การเปhนแบบอย'างการใช%สารเสพติดจากครอบครัว (EXFA) กับทักษะชีวิต (LIFS) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุด
เท'ากับ -0.08 
 
ตาราง 70 ค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียง
 ต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคเหนือในพ้ืนที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง 
 (อพป.)  

 
ป1จจัยเชิงสาเหตุ ป1จจัยผล 

 RISF IMMF RISD 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ENFA 0.61** - 0.61** - -0.48** -0.48** 0.36** -0.04 0.32** 
ENFR 0.44** - 0.44** 0.69** 0.34** 0.35** - 0.31** 0.31** 
RISF - - - -0.79** - -0.79** 0.32** -0.38** -0.06 
IMMF - - - - - - 0.48** - 0.48** 

R
� 0.63 0.54 0.33 

�
�=30.57 df=23 p=.13 GFI=0.99 AGFI=0.96 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.02 

**p<.01 
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 จากตาราง 70 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับข%อมูลเชิงประจักษ� ในดัชนีกลุ'มสัมบูรณ� 
พบว'า ค'าไค-สแควร� เท'ากับ 30.57,df=23 (p=.13), ค'า GFI=0.99, ค'า AGFI=0.96, RMSEA=0.02, SRMR=0.02 
ส'วนในดัชนีกลุ'มเปรียบเทียบ พบว'า CFI=1.00 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ�ตามสอดคล%อง พบว'า ค'าไค-สแควร�ไม'มี
นัยสําคัญทางสถิติ และดัชนีอ่ืน ๆ ยังช้ีให%เห็นว'าโมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับข%อมูลเชิงประจักษ� ซ่ึง
หมายความว'าโมเดลท่ีสร%างข้ึนสามารถนํามาอธิบายโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อ
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคเหนือในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง
(อพป.)  
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรมเส่ียง
ต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคเหนือในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) พบว'า 
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวก
จากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเส่ียง (RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF)มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
เท'ากับ 0.36 0.32 และ 0.48 ตามลําดับ แสดงให%เห็นว'า สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเส่ียง (RISF) 
และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) ส'งผลต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) นอกจากน้ี พฤติกรรมเส่ียงต'อ
การใช%สารเสพติด (RISD) ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมทางบวกจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.31 และได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนลบจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) และ
ป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.04 และ -0.38 และเมื่อพิจารณาถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลต'อ
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดมากที่สุด คือ ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวมสูงสุด
เท'ากับ 0.48 รองลงมาคือ สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA)และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวมเท'ากับ 0.32 และ 0.31 ตามลําดับ ส'วนป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวม
เปhนลบเท'ากับ -0.06 นอกจากน้ีสามารถพิจารณาค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุที่ป�จจัยเส่ียงและ
ป�จจัยภูมิคุ%มกัน ได%ดังน้ี 
 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมท่ีส'งผลต'อป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) พบว'า ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF)   
มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.69 และ    
มีอิทธิพลทางลบจากป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.79 นอกจากน้ี ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) 
ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนบวกจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางบวก
เท'ากับ 0.34และยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนลบจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลเท'ากับ -0.48  
 อิทธิพลทางตรงท่ีส'งผลต'อป�จจัยเส่ียง (RISF) พบว'า ป�จจัยเส่ียง (RISF) มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจาก
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA)และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR)มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเปhนบวก
เท'ากับ 0.61 และ 0.44 ตามลําดับ  
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 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิพยากรณ� พบว'า สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน
(ENFR) ป�จจัยเส่ียง(RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) สามารถร'วมกันอธิบายพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด 
(RISD) ได%ร%อยละ 33 (R�=0.33) ส'วนสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) 
และป�จจัยเส่ียง(RISF) สามารถร'วมกันอธิบายป�จจัยภูมิคุ%มกัน(IMMF) ได%ร%อยละ 54 (R�=0.54) นอกจากน้ี 
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA)  และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) สามารถร'วมกันอธิบาย       
ป�จจัยเส่ียง(RISF) ได%ร%อยละ 63 (R�=0.63) 
 
 

 
�
�=30.57 df=23 p=.13 GFI=0.99 AGFI=0.96 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.02 

 
ภาพประกอบ 10 โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด

ของเด็กและเยาวชนภาคเหนือในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
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ตาราง 71 ค'าเฉลี่ย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค'าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเสี่ยงต'อ
 การใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคกลางในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
 
ตัวแปร
สังเกต

ได� 

CHRE VIOF EXFA EXPF ATTD ACCD AVOD COMD SEST SCON LIFS KNOD ANXY SCRH RASH 

CHRE 1.00               
VIOF 0.57** 1.00              
EXFA 0.23** 0.42** 1.00             
EXPF 0.08* 0.06 0.09* 1.00            
ATTD 0.09* 0.23** 0.30** -0.10** 1.00           
ACCD 0.17** 0.30** 0.36** 0.18** 0.35** 1.00          
AVOD 0.17** 0.26** 0.29** 0.18** 0.10** 0.29** 1.00         
COMD 0.23** 0.42** 0.40** 0.07 0.45** 0.49** 0.21** 1.00        
SEST -0.22** -0.35** -0.17** 0.13** -0.29** -0.18** -0.05 -0.41** 1.00       
SCON -0.22** -0.27** -0.21** -0.09* -0.19** -0.25** -0.37** -0.30** 0.27** 1.00      
LIFS -0.06 -0.14** -0.04 0.31** -0.24** -0.05 0.11** -0.28** 0.52** 0.05 1.00     

KNOD -0.18** -0.31** -0.18** 0.07* -0.43** -0.23** 0.05 -0.55** 0.49** 0.13** 0.59** 1.00    
ANXY 0.19** 0.23** 0.19** 0.22** 0.03 0.22** 0.36** 0.22** -0.11** -0.45** 0.19** 0.07 1.00   
SCRH 0.20** 0.31** 0.24** 0.19** 0.14** 0.24** 0.32** 0.33** -0.11** -0.45** 0.12** -0.08* 0.54** 1.00  
RASH 0.23** 0.28** 0.26** 0.19** 0.13** 0.25** 0.40** 0.32** -0.19** -0.55** 0.09* -0.04 0.68** 0.63** 1.00 

�� 2.08 1.60 1.53 2.44 1.75 1.82 2.14 1.60 2.96 2.60 2.89 3.25 2.50 2.30 2.32 
SD 0.54 0.56 0.48 0.63 0.49 0.66 0.51 0.56 0.44 0.44 0.58 0.61 0.58 0.66 0.59 

**p<.01 *p<.05 
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 จากตาราง 71 ค'าเฉล่ีย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัย
ภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคกลางในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและ
ป0องกันตนเอง (อพป.) มีค'าเฉล่ียอยู'ระหว'าง 1.53-3.25 โดยความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) มี
ค'าเฉล่ียสูงสุดเท'ากับ 3.25 มีค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.61 ส'วนการเปhนแบบอย'างการใช%สารเสพติด            
จากครอบครัว (EXFA) มีค'าเฉล่ียตํ่าสุดเท'ากับ 1.53 มีค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.48 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรม
เส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคกลางในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.)           
มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�เปhนบวกมีค'าอยู'ระหว'าง 0.08-0.68 โดยความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล (ANXY) กับ
ความหุนหันพลันแล'น (RASH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ 0.68 ส'วนการอบรมเล้ียงดู (CHRE) กับ
การรับรู%ความคาดหวังของเพื่อน(EXPF) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ 0.08 และมีค'าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ�เปhนลบมีค'าอยู'ระหว'าง (-0.08) ถึง (-0.55) โดยการควบคุมตนเอง(SCON) กับความหุนหันพลันแล'น
(RASH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ -0.55 ส'วนความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) กับ
ความรู%สึกแสวงหา (SCRH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ -0.08 
 
ตาราง 72 ค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียง
 ต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคกลางในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง 
 (อพป.) 
 

ป1จจัยเชิงสาเหตุ ป1จจัยผล 
 RISF IMMF RISD 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ENFA 0.69** - 0.69** - -0.60** -0.60** 0.42** 0.00 0.42** 
ENFR 0.29** - 0.29** 0.46** -0.25** 0.21** - 0.21** 0.21** 
RISF - - - -0.88** - -0.88** 0.40** -0.41** -0.01 
IMMF - - - - - - 0.47** - 0.47** 

R
� 0.61 0.67 0.31 

�
�=26.03 df=17 p=.07 GFI=1.00 AGFI=0.99 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.02 

**p<.01 
 
 จากตาราง 72 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับข%อมูลเชิงประจักษ� ในดัชนีกลุ'มสัมบูรณ� 
พบว'า ค'าไค-สแควร� เท'ากับ 26.03,df=17 (p=.07), ค'า GFI=1.00, ค'า AGFI=0.99, RMSEA=0.02, SRMR=0.02 
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ส'วนในดัชนีกลุ'มเปรียบเทียบ พบว'า CFI=1.00 เมื่อพิจารณาตามเกณฑ�ตามสอดคล%อง พบว'า ค'าไค-สแควร�       
ไม'มีนัยสําคัญทางสถิติ และดัชนีอ่ืน ๆ ยังช้ีให%เห็นว'าโมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับข%อมูลเชิงประจักษ�   
ซึ่งหมายความว'าโมเดลท่ีสร%างข้ึนสามารถนํามาอธิบายโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อ
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคกลางในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง 
(อพป.) 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรมเส่ียง
ต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคกลางในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง(อพป.) พบว'า 
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวก
จากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเส่ียง (RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) มีค'าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลเท'ากับ 0.42 0.40 และ 0.47 ตามลําดับ แสดงให%เห็นว'า สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเส่ียง 
(RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) ส'งผลต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) นอกจากน้ี พฤติกรรม
เส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมทางบวกจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.21 และได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนลบจากป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
เท'ากับ -0.41 และได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนศูนย�จากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) และเม่ือพิจารณาถึง
ตัวแปรที่มีอิทธิพลต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดมากท่ีสุด คือ ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) มีค'าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลรวมสูงสุดเท'ากับ 0.47 รองลงมาคือ สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) และสภาพแวดล%อมจากกลุ'ม
เพื่อน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวมเท'ากับ 0.42 และ 0.21 ตามลําดับ ส'วนป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวมเปhนลบเท'ากับ -0.01 ซ่ึงไม'มีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ีสามารถพิจารณาค'าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุที่ป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกัน ได%ดังน้ี 
 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมท่ีส'งผลต'อป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) พบว'า ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF)    
มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.46 และ    
มีอิทธิพลทางลบจากป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.88 นอกจากน้ี ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) 
ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนลบจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) และสภาพแวดล%อมทางครอบครัว 
(ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.25 และ -0.60 ตามลําดับ 
 อิทธิพลทางตรงท่ีส'งผลต'อป�จจัยเส่ียง (RISF) พบว'า ป�จจัยเส่ียง (RISF) มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจาก
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR)มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเปhนบวก
เท'ากับ 0.69 และ 0.29 ตามลําดับ  
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิพยากรณ� พบว'า สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน
(ENFR) ป�จจัยเส่ียง (RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) สามารถร'วมกันอธิบายพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%          
สารเสพติด (RISD) ได%ร%อยละ 31 (R�=0.31) ส'วนสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อมจาก     
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กลุ'มเพื่อน (ENFR) และป�จจัยเส่ียง (RISF)  สามารถร'วมกันอธิบายป�จจัยภูมิคุ%มกัน(IMMF)  ได%ร%อยละ 67 
(R�=0.67) นอกจากน้ี สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) สามารถ
ร'วมกันอธิบายป�จจัยเส่ียง(RISF)  ได%ร%อยละ 61 (R�=0.61) 
 

 

�
�=26.03 df=17 p=.07 GFI=1.00 AGFI=0.99 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.02 

ภาพประกอบ 11 โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด
ของเด็กและเยาวชนภาคกลางในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
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ตาราง 73 ค'าเฉลี่ย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค'าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรม เสี่ยงต'อ
การใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
 
ตัวแปร
สังเกต

ได� 

CHRE VIOF EXFA EXPF ATTD ACCD AVOD COMD SEST SCON LIFS KNOD ANXY SCRH RASH 

CHRE 1.00               
VIOF 0.51** 1.00              
EXFA 0.15** 0.28** 1.00             
EXPF 0.00 -0.06 0.13** 1.00            
ATTD 0.26** 0.39** 0.27** -0.11* 1.00           
ACCD 0.08 0.24** 0.31** 0.11* 0.33** 1.00          
AVOD 0.22** 0.32** 0.21** 0.18** 0.10* 0.23** 1.00         
COMD 0.17** 0.43** 0.36** 0.01 0.51** 0.46** 0.16** 1.00        
SEST -0.30** -0.46** -0.23** 0.22** -0.43** -0.23** -0.05 -0.48** 1.00       
SCON -0.16** -0.34** -0.20** -0.08 -0.24** -0.31** -0.33** -0.30** 0.28** 1.00      
LIFS -0.20** -0.26** -0.03 0.36** -0.38** -0.10* 0.10* -0.42** 0.54** 0.12* 1.00     

KNOD -0.21** -0.40** -0.20** 0.14** -0.50** -0.25** -0.03 -0.60** 0.62** 0.21** 0.64** 1.00    
ANXY 0.13** 0.10* 0.05 0.12* 0.03 0.10* 0.27** 0.08 0.06 -0.37** 0.16** 0.09 1.00   
SCRH 0.11* 0.16** 0.15** 0.18** 0.08 0.15** 0.22** 0.26** -0.00 -0.32** 0.03 -0.10* 0.44** 1.00  
RASH 0.17** 0.24** 0.23** 0.08 0.15** 0.23** 0.29** 0.29** -0.17** -0.43** 0.03 -0.08 0.61** 0.50** 1.00 

�� 2.08 1.59 1.57 2.45 1.75 1.75 2.06 1.58 3.05 2.74 2.89 3.27 2.41 2.11 2.17 
SD 0.51 0.52 0.44 0.65 0.51 0.59 0.48 0.52 0.49 0.46 0.59 0.64 0.55 0.64 0.58 

**p<.01 *p<.05 
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 จากตาราง 73 ค'าเฉล่ีย ค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัย
ภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพ้ืนท่ีหมู'บ%าน
อาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) มีค'าเฉล่ียอยู'ระหว'าง 1.57-3.27 โดยความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด
(KNOD)    มีค'าเฉล่ียสูงสุดเท'ากับ 3.27 มีค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.64 ส'วนการเปhนแบบอย'างการใช%
สารเสพติดจากครอบครัว (EXFA) มีค'าเฉล่ียตํ่าสุดเท'ากับ 1.57 มีค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.44 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรม      
เส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพ้ืนที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกัน
ตนเอง (อพป.)  มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�เปhนบวกมีค'าอยู'ระหว'าง 0.10-0.64 โดยทักษะชีวิต (LIFS) กับ      
ความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ 0.64  ส'วนความรุนแรง
ในครอบครัว (VIOF) กับความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล(ANXY) เจตคติต'อการใช%สารเสพติด(ATTD) กับ           
การหลีกเล่ียงป�ญหา (AVOD) การเข%าถึงแหล'งสารเสพติด(ACCD) กับความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล(ANXY) 
และการหลีกเล่ียงป�ญหา (AVOD) กับทักษะชีวิต (LIFS)  มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ 0.10 และมีค'า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�เปhนลบมีค'าอยู'ระหว'าง (-0.10) ถึง (-0.60) โดยการคล%อยตามกลุ'มคนใช%สารเสพติด 
(KOMD) กับความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ -0.60     
ส'วนการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด(ACCD) กับทักษะชีวิต (LIFS) และความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) 
กับความรู%สึกแสวงหา (SCRH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ -0.10 
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ตาราง 74 ค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียง
 ต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและ
 ป0องกันตนเอง (อพป.) 
  

ป1จจัยเชิงสาเหตุ ป1จจัยผล 
 RISF IMMF RISD 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ENFA 0.74** - 0.74** - -0.60** -0.60** 0.17** 0.17** 0.34** 
ENFR 0.08 - 0.08 0.16** -0.06 0.04 - 0.10** 0.10** 
RISF - - - -0.81** - -0.81** 0.90** -0.67** 0.23** 
IMMF - - - - - - 0.82** - 0.82** 

R
� 0.55 0.67 0.37 

�
�=45.54 df=35 p=.10 GFI=0.98 AGFI=0.95 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.02 

**p<.01 
 
 จากตาราง 74 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับข%อมูลเชิงประจักษ� ในดัชนีกลุ'มสัมบูรณ� 
พบว'า ค'าไค-สแควร� เท'ากับ 45.54,df=35 (p=.10), ค'า GFI=0.98, ค'า AGFI=0.95, RMSEA=0.02, SRMR=0.02 
ส'วนในดัชนีกลุ'มเปรียบเทียบ พบว'า CFI=1.00 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ�ตามสอดคล%อง พบว'า ค'าไค-สแควร�ไม'มี
นัยสําคัญทางสถิติ และดัชนีอ่ืน ๆ ยังช้ีให%เห็นว'าโมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับข%อมูลเชิงประจักษ� ซ่ึง
หมายความว'าโมเดลท่ีสร%างข้ึนสามารถนํามาอธิบายโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อ
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและ
ป0องกันตนเอง (อพป.) 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรมเส่ียง
ต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง
(อพป.)พบว'า อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) มีอิทธิพล
ทางตรงเปhนบวกจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเส่ียง (RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) มีค'า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.17 0.90 และ 0.82 ตามลําดับ แสดงให%เห็นว'า สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) 
ป�จจัยเส่ียง (RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) ส'งผลต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) นอกจากน้ี 
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมทางบวกจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว 
(ENFA) และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.17 และ 0.10 ตามลําดับ 
และได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนลบจากป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.67 และเมื่อพิจารณา
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ถึงตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดมากท่ีสุด คือ ป�จจัยภูมิคุ%มกัน ( IMMF) มีค'า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวมสูงสุดเท'ากับ 0.82 รองลงมาคือ สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเส่ียง (RISF) 
และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวมเท'ากับ 0.34 0.23 และ 0.10 ตามลําดับ 
นอกจากน้ีสามารถพิจารณาค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุท่ีป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกัน ได%ดังน้ี 
 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมท่ีส'งผลต'อป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) พบว'า ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF)    
มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.16 และ    
มีอิทธิพลทางลบจากป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.81 นอกจากน้ี ป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) 
ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนลบจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.60 
แต'ป�จจัยภูมิคุ%มกันไม'ได%รับอิทธิพลจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเปhนลบ
เท'ากับ -0.06  
 อิทธิพลทางตรงท่ีส'งผลต'อป�จจัยเส่ียง (RISF) พบว'า ป�จจัยเส่ียง (RISF) มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจาก
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเปhนบวกเท'ากับ 0.74  แต'ไม'ได%รับอิทธิพลจาก
สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเปhนบวกเท'ากับ 0.08 ตามลําดับ  
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิพยากรณ� พบว'า สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน
(ENFR) ป�จจัยเส่ียง(RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน(IMMF)สามารถร'วมกันอธิบายพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด 
(RISD) ได%ร%อยละ 37 (R�=0.37) ส'วนสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน(ENFR) 
และป�จจัยเส่ียง(RISF)สามารถร'วมกันอธิบายป�จจัยภูมิคุ%มกัน(IMMF)ได%ร%อยละ 67 (R�=0.67) นอกจากน้ี 
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพ่ือน(ENFR) สามารถร'วมกันอธิบายป�จจัยเส่ียง
(RISF) ได%ร%อยละ 55 (R�=0.55) 
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�
�=45.54 df=35 p=.10 GFI=0.98 AGFI=0.95 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.02 

 
ภาพประกอบ 12 โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด

ของเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพ้ืนท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
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ตาราง 75 ค'าเฉลี่ย ค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค'าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเสี่ยงต'อ
การ ใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคใต�ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
 
ตัวแปร
สังเกต

ได� 

CHRE VIOF EXFA EXPF ATTD ACCD AVOD COMD SEST SCON LIFS KNOD ANXY SCRH RASH 

CHRE 1.00               
VIOF 0.51** 1.00              
EXFA 0.43** 0.52** 1.00             
EXPF -0.16** -0.06* -0.04 1.00            
ATTD 0.31** 0.40** 0.43** -0.38** 1.00           
ACCD 0.46** 0.34** 0.41** -0.12** 0.33** 1.00          
AVOD 0.47** 0.28** 0.32** 0.02 0.15** 0.40** 1.00         
COMD 0.33** 0.43** 0.45** -0.21** 0.64** 0.41** 0.28** 1.00        
SEST -0.50** -0.40** -0.43** 0.44** -0.56** -0.37** -0.35** -0.56** 1.00       
SCON -0.49** -0.22** -0.32** 0.27** -0.33** -0.43** -0.50** -0.34** 0.53** 1.00      
LIFS -0.39** -0.32** -0.31** 0.52** -0.59** -0.25** -0.16** -0.51** 0.73** 0.41** 1.00     

KNOD -0.29** -0.37** -0.36** 0.39** -0.64** -0.25** -0.10** -0.62** 0.63** 0.29** 0.75** 1.00    
ANXY 0.44** 0.14** 0.22** -0.16** 0.20** 0.37** 0.43** 0.23** -0.35** -0.64** -0.19** -0.10** 1.00   
SCRH 0.34** 0.20** 0.28** -0.15** 0.35** 0.36** 0.33** 0.40** -0.35** -0.56** -0.24** -0.28** 0.66** 1.00  
RASH 0.35** 0.20** 0.28** -0.18** 0.30** 0.37** 0.42** 0.36** -0.38** -0.62** -0.25** -0.23** 0.74** 0.76** 1.00 

�� 1.89 1.57 1.39 2.62 1.69 1.73 2.01 1.56 3.14 2.79 3.00 3.27 2.24 2.09 2.16 
SD 0.62 0.48 0.45 0.77 0.57 0.67 0.54 0.53 0.54 0.57 0.73 0.69 0.73 0.71 0.66 

**p<.01 *p<.05 



169 
 

 จากตาราง 75 ค'าเฉล่ียและค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัย     
คุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคใต%ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและ
ป0องกันตนเอง (อพป.) มีค'าเฉล่ียอยู'ระหว'าง 1.39-3.27 โดยความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD)มี
ค'าเฉล่ียสูงสุดเท'ากับ 3.27 มีค'าส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.69 ส'วนการเปhนแบบอย'างการใช%สารเสพติดจาก
ครอบครัว (EXFA) มีค'าเฉล่ียตํ่าสุดเท'ากับ 1.39 มีค'าส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท'ากับ 0.45 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรม
เส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคใต%ในพื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.)               
มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�เปhนบวกมีค'าอยู'ระหว'าง 0.14-0.76 โดยความรู%สึกแสวงหา(SCRH) กับความหุนหัน   
พลันแล'น (RASH) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ 0.76 ส'วนความรุนแรงในครอบครัว (VIOF) กับ     
ความหว่ันไหวต'อความวิตกกังวล (ANXY) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ 0.14 และมีค'าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ�เปhนลบมีค'าอยู'ระหว'าง (-0.06) ถึง (-0.64) โดยเจตคติต'อการใช%สารเสพติด(ATTD) กับความตระหนักรู%
ถึงโทษของสารเสพติด(KNOD) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�สูงสุดเท'ากับ -0.64 ส'วนความรุนแรงในครอบครัว 
(VIOF) กับการรับรู%ความคาดหวังของเพ่ือน(EXPF) มีค'าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ตํ่าสุดเท'ากับ -0.06 
 
ตาราง 76 ค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันที่มีต'อพฤติกรรมเส่ียง
 ต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคใต�ในพื้นที่หมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง  (อพป.) 

 
ป1จจัยเชิงสาเหตุ ป1จจัยผล 

 RISF IMMF RISD 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ENFA 0.74** - 0.74** - -0.57** -0.57** -0.16** 0.50** 0.34** 
ENFR -0.48** - -0.48** 0.17** 0.37** 0.54** - -0.27** -0.27** 
RISF - - - -0.77** - -0.77** 0.87** -0.21** 0.66** 
IMMF - - - - - - 0.27** - 0.27** 

R
� 0.83 0.76 0.29 

�
�=43.27 df=33 p=.10 GFI=0.99 AGFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.02 

**p<.01 
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 จากตาราง 76 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับข%อมูลเชิงประจักษ� ในดัชนีกลุ'ม
สัมบูรณ� พบว'า ค'าไค-สแควร� เท'ากับ 43.27,df=33 (p=.10), ค'า GFI=0.99, ค'า AGFI=0.98, 
RMSEA=0.02, SRMR=0.02 ส'วนในดัชนีกลุ'มเปรียบเทียบ พบว'า CFI=1.00 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ�
ตามสอดคล%อง พบว'า ค'าไค-สแควร�ไม'มีนัยสําคัญทางสถิติ และดัชนีอ่ืน ๆ ยังช้ีให%เห็นว'าโมเดลตาม
สมมติฐานมีความกลมกลืนกับข%อมูลเชิงประจักษ� ซ่ึงหมายความว'าโมเดลท่ีสร%างข้ึนสามารถนํามา
อธิบายโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด
ของเด็กและเยาวชนภาคใต%ในพื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อ
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคใต%ในพื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและ
ป0องกันตนเอง(อพป.)พบว'า อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมท่ีมีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%    
สารเสพติด (RISD) มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจากป�จจัยเส่ียง (RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF)     
มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.87 และ 0.27 ตามลําดับ และมีอิทธิพลทางตรงเปhนลบจาก
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.16 แสดงให%เห็นว'า 
สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเส่ียง (RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) ส'งผลต'อ
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) นอกจากน้ี พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) 
ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมทางบวกจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
เท'ากับ 0.50 และได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนลบจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) ป�จจัยเส่ียง 
(RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.27 และ 0.21 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาถึงตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติดมากท่ีสุด คือ ป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลรวมสูงสุดเท'ากับ 0.66 รองลงมาคือ สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA)และป�จจัย
ภู มิ คุ%ม กัน ( IMMF) มีค'าสัมประสิทธ์ิ อิทธิพลรวมเท'า กับ 0.34 และ 0.27 ตามลําดับ และ
สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวมเปhนลบเท'ากับ -0.27 นอกจากน้ี
สามารถพิจารณาค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุท่ีป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกัน ได%ดังน้ี 
 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ%อมท่ีส'งผลต'อป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) พบว'า ป�จจัย
ภูมิคุ%มกัน (IMMF) มีอิทธิพลทางตรงเปhนบวกจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) มีค'า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.17 และมีอิทธิพลทางลบจากป�จจัยเส่ียง (RISF) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
เท'า กับ -0.77 นอกจากน้ี ป�จจัยภู มิ คุ%มกัน ( IMMF) ยังได%รับอิทธิพลทางอ%อมเปhนบวกจาก
สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ 0.37 และยังได%รับอิทธิพล
ทางอ%อมเปhนลบจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.57 
 อิทธิพลทางตรงท่ีส'งผลต'อป�จจัยเส่ียง (RISF) พบว'า ป�จจัยเส่ียง (RISF) มีอิทธิพลทางตรงเปhน
บวกจากสภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเปhนบวกเท'ากับ 0.74 และมี
อิทธิพลทางลบจากสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR)มีค'าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท'ากับ -0.48  
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 ส'วนค'าสัมประสิทธ์ิพยากรณ� พบว'า สภาพแวดล%อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อม
จากกลุ'มเพื่อน(ENFR) ป�จจัยเส่ียง(RISF) และป�จจัยภูมิคุ%มกัน(IMMF) สามารถร'วมกันอธิบาย
พฤติกรรมเส่ียงต'อการใช%สารเสพติด (RISD) ได%ร%อยละ 29 (R�=0.29) ส'วนสภาพแวดล%อมทาง
ครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน (ENFR) และป�จจัยเส่ียง (RISF) สามารถร'วมกัน
อธิบายป�จจัยภูมิคุ%มกัน (IMMF) ได%ร%อยละ 76 (R�=0.76) นอกจากน้ี สภาพแวดล%อมทางครอบครัว 
(ENFA) และสภาพแวดล%อมจากกลุ'มเพื่อน(ENFR) สามารถร'วมกันอธิบายป�จจัยเส่ียง (RISF)           
ได%ร%อยละ 83 (R�=0.83) 

 
�
�=43.27 df=33 p=.10 GFI=0.99 AGFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.02 SRMR=0.02 

 
ภาพประกอบ 13 โมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเส่ียงและป�จจัยภูมิคุ%มกันท่ีมีต'อพฤติกรรมเส่ียงต'อ 

การใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนภาคใต�ในพื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) 
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ตอนที่ 5 ผลการศึกษาสภาพการณ�ของป1ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด
ของเด็กและเยาวชนจากการสัมภาษณ�ชุมชน ภาพรวมและจําแนกตามภูมิภาค 
 

5.1 สภาพการณ�ของป1ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนภาพรวม 
 ผลจากการสัมภาษณ�ผู%ท่ีมีส'วนเก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเองในภาพรวม 
พบว'า ในพื้นท่ีหมู'บ%าน อพป. สถานการณ$การใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนมีแนวโน%มท่ีเพิ่มข้ึน  
สัดส'วนของกลุ'มเด็กและเยาวชนท่ีไม'ติดสารเสพติดยังมีมากกว'ากลุ'มท่ีติดสารเสพติด โดยกลุ'มท่ี      
ติดสารเสพติดเปhนเด็กและเยาวชนท่ีไม'ได%อยู'ในระบบโรงเรียน ส'วนใหญ'  ออกกลางคันในประเด็น
ความรู�เก่ียวกับโทษของสารเสพติด พบว'า เด็กและเยาวชนหมู'บ%านอพป.ได%รับความรู%เก่ียวกับ     
สารเสพติดจากหน'วยงานภาครัฐต'างๆ ท่ีเข%ามาจัดกิจกรรมให%ความรู%เรื่องสารเสพติดในส'วนของ
โอกาสในการเข�าถึงแหล1 งสารเสพติด พบว'า เ ด็กและเยาวชนในหมู'บ%านสามารถเข%า ถึง             
แหล'งแพร'กระจายสารเสพติดได%ง'าย ท้ังจากเพื่อนและรุ'นพี่ท่ีแนะนําให%รู%จักกับผู%ขายสารเสพติด        
ท่ีมีช'องทางการจําหน'ายหลากหลาย รวมถึงการท่ีหมู'บ%านอยู'บริเวณชายแดนซ่ึงเปhนแนวต'อของการซ้ือ
ขายสารเสพติด หรือเปhนเส%นทางผ'านของการขนย%าย  ทําให%เด็กและเยาวชนสามารถเข%าถึงสารเสพติด
ได%ง'ายข้ึน  โดยประเภทของสารเสพติดและช1องทางการมาของสารเสพติด พบว'าเด็กและเยาวชน
ส'วนใหญ'ติดยาบ%า รองลงมาคือ สุรา บุหรี่ กัญชา กาว และฝ}~น ตามลําดับยกเว%นพื้นท่ีหมู'บ%าน อพป. 
ภาคใต%ท่ีติดนํ้ากระท'อมมากท่ีสุด  โดยสุรา บุหรี่ และกาวน้ันสามารถหาซ้ือได%ตามร%านค%าและตลาด 
ในหมู'บ%านและชุมชน ส'วนยาบ%ามีผู%ค%าท่ีเปhนรุ'นพี่หรือเพื่อน หรือแรงงานต'างด%าว แอบลักลอบนําเข%า
มาขายในหมู'บ%านและชุมชน และกัญชาน้ันมีการนําเข%ามาปลูกในพื้นท่ีหมู'บ%านและชุมชน รวมถึง
หมู'บ%านอาสาพัฒนาตนเองและป0องกันตนเองอยู'ในเขตชายแดน ทําให%สามารถเข%าถึงสารเสพติดได%ง'าย 
 สาเหตุของป4ญหาการติดสารเสพติด  กลุ'มเด็กและเยาวชนท่ีไม'ได% ศึกษา เปhนเด็ก          
ออกกลางคัน เรียนไม'จบ จะมีป�ญหาการติดสารเสพติดมาก ด%วยความรู%เท'าไม'ถึงการณ� มีป�ญหาความ
รุนแรงป�ญหาในครอบครัว หรือได%รับการเล้ียงดูแบบปล'อยปละละเลย ครอบครัวไม'มีเวลาอบรม     
ทําให%เด็กและเยาวชนคิดหาทางออกโดยการใช%สารเสพติด ซ่ึงอาจจะมาจากการชักจูงของกลุ'มเพื่อน 
ทําให%อยากรู%อยากลองในการใช%สารเสพติด เพื่อให%เปhนท่ียอมรับและเปhนส'วนหน่ึงของกลุ'มโดย
ประเด็นของป4จจัยสภาพครอบครัว พบว'า ผู%ปกครองบางส'วนไม'มีเวลาให%บุตรหลาน เพราะต%อง
ออกไปทํางานเล้ียงชีพ ซ่ึงบางส'วนไปทํางานนอกหมู'บ%านหรือตามเมืองใหญ' และให%ปู�ย'าตายายเล้ียงดู
หลานแทน การอบรมเล้ียงดูส'วนใหญ'จึงเปhนแบบตามใจ บางครอบครัวมีการใช%ความรุนแรงใน
ครอบครัวมีการทะเลาะตบตีจึงส'งผลต'อสภาพจิตใจของเด็กและเยาวชน เด็กเกิดความคับข%องใจ       
มีความเครียดขาดความรักความอบอุ'นในครอบครัวไม'มีความสุข มีพฤติกรรมก%าวร%าว ทําตัว       
แปลกแยกจากครอบครัว ทําให%เด็กและเยาวชนหันไปปรึกษาหารือกับเพื่อนหรือบุคคลท่ีตนเองไว%ใจ 
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ติดเพื่อน และถูกชักจูงไปสู'การใช%สารเสพติดได%ง'ายนอกจากน้ีการเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติด
ในครอบครัว  พบว'า บางครอบครัวมีการใช%สารเสพติด เช'น สูบบุหรี่ด่ืมสุรา ด่ืมนํ้าใบกระท'อมเปhน
ประจํา ทําให%เด็กและเยาวชนเห็นว'าการใช%สารเสพติดเปhนเรื่องปกติท่ีมีคนทํากัน จึงเกิดค'านิยมท่ีผิด 
อยากรู%อยากลองเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในการใช%สารเสพติดข้ึน 
 ป4จจัยจากกลุ1มเพ่ือนพบว'า เพื่อนเปhนกลุ'มท่ีมีความสําคัญต'อเด็กและเยาวชน เปhนแบบอย'าง 
เปhนสังคมท่ีปรึกษาพูดคุย  ด%วยความสําคัญของกลุ'มเพื่อนน้ี ถ%าเด็กและเยาวชนได%เห็นเพื่อนใช%      
สารเสพติด เขาจะมีความอยากรู%อยากลองในการใช%สารเสพติด โดยมีความเช่ือว'าการใช%สารเสพติด  
ทําให%เท'ห�และเปhนท่ียอมรับในกลุ'มเพื่อน เช่ือว'าการใช%สารเสพติดเพียงครั้งเดียวไม'สามารถติด       
สารเสพติดได% จึงทําให%เด็กและเยาวชนบางกลุ'มมีการเลียนแบบพฤติกรรมการใช%สารเสพติด เพื่อให%
ได%รับการยอมรับจากเพื่อนและเปhนส'วนหน่ึงของกลุ'มเพื่อน  
 ป4จจัยเส่ียงพบว'า  การเข�าถึงแหล�งสารเสพติด ทําได%ง'าย เพราะสภาพบางหมู'บ%านฯ เปhน
พื้นท่ีเส่ียงและเปhนเส%นทางลําเลียงสารเสพติด หรือมีแรงงานต'างด%าวเข%าออกหมู'บ%านได%ง'ายเด็กและ
เยาวชนจึงมีโอกาสท่ีจะเข%าถึงสารเสพติดได%ง'ายข้ึน ในส'วนของการคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติด    
จะเปhนตัวกระตุ%นให%เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมการใช%สารเสพติดมาก เน่ืองจากเด็กและเยาวชน  
ยึดเพื่อนเปhนศูนย�กลางในการดําเนินชีวิต ถ%าเพื่อนใช%สารเสพติดเปhนประจํา ทําให%เด็กและเยาวชน   
คิดว'าการใช%สารเสพติดเปhนเรื่องธรรมดา เม่ือเพื่อนชักจูงใจให%เด็กและเยาวชนใช%สารเสพติด ทําให%  
เด็กและเยาวชนเกิดความอยากรู%อยากลอง โดยไม'คํานึงถึง ผลเสียท่ีตามมา ก'อให%เกิดพฤติกรรม    
การเลียนแบบการใช%สารเสพติด ส1วนป4จจัยภูมิคุ�มกัน พบว'า การเห็นคุณค�าในตนเอง จะช'วยให%เด็ก
และเยาวชนมีความคิดเชิงบวกในการดําเนินชีวิต มีความเข%าใจในจุดเด'นและจุดด%อยของตนเอง        
มีการ  เห็นคุณค'าในชีวิตของตนเอง เช่ือม่ันในตนเอง เห็นคุณค'าของชีวิตนอกจากน้ันยังต%องมี       
การควบคุมตนเอง ท่ีจะทําให%เด็กและเยาวชนมีสติตระหนักรู%ถึงตนเองว'าส่ิงใดควรทําหรือส่ิงใดไม'ควร
ทําส'งผลให%เด็กและเยาวชนปฏิบัติตนไปตามกฎระเบียบของสังคม มีควบคุมยับย้ังช่ังใจตนเอง         
ไม'หลงเช่ือกลุ'มคนท่ีใช%สารเสพติด โดยมีทักษะชีวิต ท่ีจะทําให%เด็กและเยาวชนมีการหลักการดําเนิน
ชีวิตของตนเอง มีความสามารถในการเอาตัวรอดในสังคม รู%จักปฏิเสธการใช%สารเสพติดจากเพื่อนได%    
มีความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติดทําให%เด็กมีความรู%ความเข%าใจเก่ียวกับสารเสพติด รวมถึงเด็ก
และเยาวชน ทําให%เด็กและเยาวชนเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในการใช%สารเสพติดมากข้ึน 
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5.2 สภาพการณ�ของป1ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในหมู�บ�าน อพป. ภาคเหนือ 

 

 ผลจากการสัมภาษณ�ผู% ท่ีมีส'วนเก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเองใน
ภาคเหนือ พบว'า สัดส'วนของกลุ'มเด็กและเยาวชนท่ีไม'ติดสารเสพติดมีมากกว'ากลุ'มท่ีติดสารเสพติด 
โดยกลุ'มท่ีไม'ติดสารเสพติดยังอยู'ในระบบการศึกษาและถ%ามีการพบกลุ'มเส่ียงท่ีจะใช%สารเสพติดทาง
โรงเรียนจะมีการฝ�กอบรม และถ%าพบเด็กและเยาวชนท่ีติดสารเสพติดจะถูกส'งไปบําบัดต'อไป  ใน
ประเด็น ความรู�เก่ียวกับโทษของสารเสพติด พบว'า เด็กและเยาวชนหมู'บ%านอพป.ได%รับความรู%
เก่ียวกับสารเสพติดจากการเรียนวิชาสุขศึกษารวมท้ังโรงเรียนและหน'วยงานต'างๆ เข%ามาจัดกิจกรรม
ให%ความรู%เรื่องสารเสพติด 
 

“มีความรู�เก่ียวกับโทษคุณเพราะในแต�ละป.จะมีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับ  
สารเสพติดข้ึนในตําบลนอกจากนี้เด็กและเยาวชนท่ีกําลังศึกษาก็ได�รับความรู�เหล�านี้
จากการเรียนวิชาสุขศึกษา”(N7 การสัมภาษณ8) 

 

“เด็กและเยาวชนในหมู�บ�าน อพป. มีความรู�เรื่องคุณ-โทษของสารเสพติด
มากมายจากครูประจําโรงเรียนในหมู�บ�าน จากรพ.สต. ในพ้ืนท่ีตํารวจ จากการ
ประชุมประจําเดือน ผู�ใหญ�บ�านเตือนบิดามารดาฝากถึงบุตรหลาน”(N18 การ
สัมภาษณ8) 

 

“เด็กส�วนใหญ�รู�ถึงคุณและโทษของสารเสพติดเพราะทราบข�อมูลความรู�
จากครูจากบทเรียน และในโรงเรียนก็จะมีครู DARE ซ่ึงเป�นตํารวจหรือทหาร มาให�
ข�อมูลเก่ียวกับเรื่องของสารเสพติดในโรงเรียนด�วย”(N26 การสัมภาษณ8) 

 
  โอกาสในการเข�าถึงแหล1งแพร1กระจายสารเสพติด พบว'า เด็กและเยาวชนในหมู'บ%าน
สามารถเข%าถึงแหล'งแพร'กระจายสารเสพติดจากเพื่อนและรุ'นพี่แนะนําให%รู%จักกับพ'อค%าขายสารเสพ
ติดท่ีมีช'องทางการจําหน'ายหลากหลาย รวมถึงการท่ีหมู'บ%านอยู'บริเวณชายแดน ซ่ึงเปhนแนวต'อของ
การซ้ือขายสารเสพติด ทําให%เด็กและเยาวชนสามารถหาซ้ือสารเสพติดได%ง'ายข้ึน 
 

“เนื่องด�วยหมู�บ�านติดชายแดนและหมู�บ�านใกล�เคียงยังเป�นท่ีอยู�อาศัยของ
คนชนเผ�าท่ีมีข�าวเก่ียวกับการซ้ือขายยาเสพติดบ�อยๆโอกาสการเข�าถึงจะมีสูง” (N3 
การสัมภาษณ8) 

“มีโอกาสเข�าถึงแหล�งสารเสพติดเพราะเม่ือในหมู�บ�านมีคนติดสารเสพติด
มากข้ึน ก็ย�อมทําให�หมู�บ�านนั้นมีผู�ค�าซ่ึงเด็กและเยาวชนก็จะมีโอกาสเข�าถึงแหล�ง
แพร�กระจายสารเสพติดได�ง�าย” (N7 การสัมภาษณ8) 
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“มีโอกาสเข�าถึงแหล�งแพร�กระจายของสารเสพติดได�เพราะหาซ้ือได�ง�าย 
การมีช�องทางจําหน�ายท่ีหลากหลาย” (N9 การสัมภาษณ8) 

 

“เข�าถึงได�ง�ายจากเพ่ือนในโรงเรียน หรือรุ�นพ่ีท่ีจบไปแล�ว หรือต�างสถาบัน” 
(N12 การสัมภาษณ8) 

 
 ประเด็น สาเหตุของป4ญหาการติดสารเสพติด  กลุ'มเด็กและเยาวชนท่ีไม'ได%ศึกษาต'อใน
ระดับมัธยมศึกษามีความรู%ความเข%าใจเก่ียวกับสารเสพติดไม'มากนัก มีความรู%เท'าไม'ถึงการณ� มีป�ญหา
ความรุนแรงและป�ญหาในครอบครัว หรือได%รับการเล้ียงดูแบบปล'อยปละละเลย ครอบครัวไม'มีเวลา
อบรมส่ังสอนแก'เด็กและเยาวชน ทําให%เด็กและเยาวชนคิดหาทางออกโดยการใช%สารเสพติด ซ่ึงอาจจะ
มาจากการชักจูงของกลุ'มเพื่อน ทําให%อยากรู%อยากลองในการใช%สารเสพติด เพื่อให%เปhนท่ียอมรับและ
เปhนส'วนหน่ึงของกลุ'ม   
 

"สภาพปLญหามีกลุ�มเยาวชนติดสารเสพติดมากยิ่ง ข้ึนสาเหตุอาจจะ
เนื่องมาจาก เยาวชนหลายคนไม�เรียนต�อระดับมัธยมศึกษา เรียนไม�จบหรือฐานะ
ทางบ�านยากจน จึงไม�ได�เรียนต�อ เยาวชนจึงมีเวลาว�างมากอาจจะถูกชักจูงสู�การใช�
สารเสพติดได�" (N1 การสัมภาษณ8) 

 

"การติดสารเสพติดในพ้ืนท่ีหมู�บ�านอพป ส�วนใหญ�จะเป�นเยาวชนท่ีไม�ได�
ศึกษาต�อจบการศึกษาระดับ ม.3 โดยเยาวชนกลุ�มนี้จะไม�เห็นความสําคัญของ
การศึกษา ท้ังยังข้ีเกียจเรียนจึงลาออกจากโรงเรียน เม่ืออยู�บ�านก็เกิดความเบ่ือหน�าย
จึงลองทําในสิ่งต�างๆโดยความรู�เท�าไม�ถึงการณ8 นอกจากนี้เยาวชนกลุ�มนี้ยังเป�นกลุ�ม
ท่ีชักจูงได�ง�าย" (N7 การสัมภาษณ8) 
 

"เด็กวัยรุ�นมีความอยากรู�อยากลองแต�ก็เป�นเฉพาะวัยรุ�นในกลุ�มคึกคะนอง 
และกลุ�มท่ีติดเพ่ือนและการคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงหรือเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติด 
เป�นการหลงผิดได�คิดว�าลองแล�วไม�ติด สาเหตุท่ีมีการติดยาเสพติดก็เพราะหาซ้ือได�
ง�ายมีขายในชุมชนหมู�บ�านหรือมีวัยรุ�นด�วยกันจําหน�ายทําให�เกิดการติดสารเสพติดมี
ความรุนแรงเพ่ิมข้ึนอย�างรวดเร็ว สาเหตุหลักๆน�าจะสะดวก การคบเพ่ือนในกลุ�ม
เสี่ยงและยาเสพติดหาได�ง�ายมีช�องทางจําหน�ายหลากหลาย"  (N9 การสัมภาษณ8) 

 

"สภาพปLญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนส�วนใหญ�จะพบใน
เยาวชนท่ีมีอายุเฉลี่ยต้ังแต� 14-24ป. สาเหตุของปLญหาลองเสพตามเพ่ือนท่ีเสพ      
ยาเสพติด เยาวชนและเด็กมีความเครียดจากทางบ�าน เช�นครอบครัวท่ีพ�อแม�     
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แยกทางกัน หรือครอบครัวท่ีมีการกําหนดกรอบท่ีเข�มงวดเกินไป ปLญหาทางด�าน
การเงินปLญหาการไม�ได�รับการยอมรับจากคนรอบข�าง" (N15 การสัมภาษณ8) 

 

"เนื่องจากผมอยู�ในหมู�บ�านอพป.เองจะเห็นปLญหาได�ชัดมากคือ เด็กออก
กลางคันเยอะข้ึนมาก เพราะติดยาบ�าบ�างท�องในวัยเรียนบ�าง ถ�าพูดถึงปLญหา       
ยาเสพติดเด๋ียวนี้เด็กประถมก็เริ่มรู�จักลองกันแล�ว อย�างแรกคือบุหรี่ซ่ึงเกิดจาก
ตัวอย�างจากผู�ใหญ� ท่ียังสูบกันมาก ทําให�เด็กเห็นจนชินตาจนเป�นเรื่องปกติ และ
สภาพแวดล�อมในชนบทก็เอ้ืออยากสูบตรงไหนก็สูบอยากท้ิงก�นบุหรี่ตรงไหนก็ท้ิง 
ขาดมาตรการในการควบคุม"(N16 การสัมภาษณ8) 

 

"เยาวชนบางส�วนมีการม่ัวสุมเก่ียวข�องกับยาเสพติดไม�ยอมช�วยเหลือ
ผู�ปกครองในการประกอบอาชีพ ออกเท่ียวเตร�ในเวลากลางคืน สาเหตุคือผู�ปกครอง
บางคนขาดการดูแลเอาใจใส�  ติดตามหรือพูดคุยกับบุตรหลานเพราะถือว�า        
เหน็ดเหนื่อยจากการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว เยาวชนบางคนไม�ยอมรับฟLง         
คําติเตียนจากผู�ปกครอง"  (N19 การสัมภาษณ8) 

 
 โดยประเด็น ประเภทของสารเสพติดและช1องทางการมาของสารเสพติด พบว'าเด็กและ
เยาวชนส'วนใหญ'ติดยาบ%า รองลงมาคือ สุรา บุหรี่ กัญชา กาว และฝ}~น ตามลําดับ โดยสุรา บุหรี่ และ
กาวน้ันสามารถหาซ้ือได%ตามร%านค%าและตลาดในหมู'บ%านและชุมชน ส'วนยาบ%ามีผู%ค%าท่ีเปhนรุ'นพี่หรือ
เพื่อนในชนเผ'าม%งและเย%าแอบลักลอบเข%ามาขายในหมู'บ%านและชุมชน และกัญชาน้ันมีการนําเข%ามา
ปลูกในพื้นท่ีหมู'บ%านและชุมชน รวมถึงหมู'บ%านอาสาพัฒนาตนเองและป0องกันตนเองอยู'ในเขต
ชายแดน ทําให%สามารถเข%าถึงสารเสพติดได%ง'าย 

 

“เท�าท่ีเคยได�ยินข�าวมาก็มีท้ังเหล�าบุหรี่ ยาบ�า กาวสารเสพติดจะเข�ามาใน
หมู�บ�านก็เพราะในท�องถ่ินใกล�เคียงมีการจําหน�ายของคนชนเผ�าส�วนเหล�าและบุหรี่มี
ขายในร�านค�าชุมชน” (N2 การสัมภาษณ8) 

 

“บุหรี่และสุราอันนี้เห็นชัดเจน แต�หากเป�นสารเสพติดอ่ืนๆ ก็คงเป�นยาบ�า
และกาวส�วนสารเสพติดเหล�านี้เข�ามาส�วนใหญ�เพราะพวกวัยรุ�นไปซ้ือจากหมู�บ�านชน
เผ�า” (N3 การสัมภาษณ8) 

“ยาบ�าซ้ือมาจากหมู�บ�านชาวเขา และนํามาขายต�อในชุมชนของตนเอง” 
(N7 การสัมภาษณ8) 

 

“สารเสพติดประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอล8 เหล�า เบียร8 เหล�าขาวหรือเหล�า
เสรีเหล�านี้หาซ้ือได�ง�ายมากมีขายในร�านค�าในชุมชนหมู�บ�านทุกร�านทําให�เด็กเยาวชน
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เป�นนักด่ืมต้ังแต�อายุยังน�อยสารเสพติดท่ีน�ากลัวท่ีสุดในปLจจุบันก็คือยาบ�า มีวัยรุ�น  
ติดหรือเสพกันมาก อาจเป�นเพราะหาซ้ือได�ง�ายจากการจําหน�ายนักเสพด�วยกันเอง” 
(N9 การสัมภาษณ8) 

 

“กัญชามีการหาพันธุ8เข�ามาปลุกในพ้ืนท่ี ยาบ�ามาจากกลุ�มชาติพันธุ8บางกลุ�ม
ส�งเข�ามาขายในพ้ืนท่ี” (N13 การสัมภาษณ8) 

 

“สารเสพติดส�วนใหญ� คือ สุราบุหรี่และยาบ�า โดยเฉพาะสุรา บุหรี่ ร�านค�า
บางร�านยังมีการจําหน�ายให�แก�เยาวชนส�วนยาบ�า ยังมีผู�ขายรายย�อยจากในชุมชน 
และหมู�บ�านใกล�เคียงลักลอบจําหน�ายอยู�” (N19 การสัมภาษณ8) 

 

“โดยท่ัวไปท่ีสามารถตรวจค�นได�จะเป�นยาบ�ากาว กัญชา ฝUVนเพราะ
เนื่องจากว�าเขตพ้ืนท่ีชุนชนเป�นเขตท่ีใกล�กับเขตชายแดนไทย-พม�าซ่ึงในอดีตนั้นอีก
ยังเป�นเส�นทางการลําเลียงขนยาบ�าสู�เมืองใหญ�ๆอีกด�วย” (N27 การสัมภาษณ8) 

 
 

 ป4จจัยสภาพครอบครัว พบว'า การเลี้ยงดูแบบตามใจ พ'อแม'ไม'มีเวลาให%ลูกเพราะต%องทํางาน
หาเล้ียงชีพมีการทะเลาะและการใช%ความรุนแรงในครอบครัวจึงส'งผลต'อสภาพจิตใจของเด็กและ
เยาวชน ก'อให%เกิดความคับข%องใจ มีความเครียด ไม'มีความสุข ทําให%เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม
ก%าวร%าว ทําตัวแปลกแยกจากครอบครัว ติดเพื่อน ติดเกมส�ติดสังคมออนไลน�และถูกชักจูงไปสู'การใช%
สารเสพติดได%ง'าย นอกจากน้ี การเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติดในครอบครัว พบว'า ครอบครัวมี
การสูบบุหรี่และการด่ืมสุราเปhนประจํา ทําให%เด็กและเยาวชนเห็นจนคุ%นชิน ทําให%เด็กและเยาวชนมอง
ว'าการใช%สารเสพติดเปhนเรื่องปกติท่ีทุกคนก็ทํากัน ทําให%เด็กและเยาวชนมีการอยากรู%อยากลอง      
เกิดค'านิยมท่ีผิด จึงเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในการใช%สารเสพติดข้ึน โดยครอบครัวไม'สามารถ    
ว'ากล'าวตักเตือนเด็กและเยาวชนได% เน่ืองจากครอบครัวเปhนตัวอย'างท่ีไม'ดีให%เด็กและปฏิบัติตาม 
 
 

“ต�องเข�าใจว�าชาวบ�านมีอาชีพหลักในการกรีดยางทําให�ตอนกลางคืนไม�มี
เวลาอบรมดูแลลูกมากนักพอตอนเช�าลูกก็ไปโรงเรียนทําให�มีเวลาอยู�ด�วยกันน�อยลง
เด็กมีโอกาสอยู�กับเพ่ือนและสังคมอินเตอร8เน็ตเยอะข้ึน”(N2 การสัมภาษณ8) 

 

“การอบรมเลี้ยงดูของคนในหมู�บ�านไม�ค�อยเข�มงวดมากนักมีบางครอบครัว
เท�านั้นแต�เด็กและเยาวชนท่ีมีโอกาสจะเป�นปLญหามักมาจากครอบครัวแตกแยกและ
พ�อแม�ไม�ค�อยมีเวลาให�มากกว�าเพราะอาชีพทําสวนยางจะไม�มีเวลาอยู�ร�วมกัน     
มากนัก” (N3 การสัมภาษณ8) 
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“ผู�ปกครองของนักเรียนและเยาวชนหลายคนยังด่ืมและสูบบุหรี่เป�นเรื่อง
ปกติทําให�เด็กและเยาวชนเกิดความเคยชินและอาจคิดนิดๆว�า สามารถทําได�เม่ือ   
โตข้ึนซ่ึงปLจจัยนี้ถือว�ามีอิทธิพลมาก” (N2 การสัมภาษณ8) 

 

“คนในหมู�บ�านยังด่ืมสุราบ�อยๆบางคนยังสูบบุหรี่ทําให�เด็กและเยาวชน    
คิดว�าผู�ใหญ�ทําได� เด็กก็ทําได�หากไม�ดีจริงผู�ใหญ�คงไม�ทํา” (N3 การสัมภาษณ8) 

 

“การเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติดจากครอบครัวเป�นปLจจัยกระตุ�น   
ให�เกิดการใช�สารเสพติดมากท่ีสุดเพราะหากคนในครอบครัวด่ืมหรือกินสารเสพติด
ให�เด็กและเยาวชนเห็นเป�นประจําย�อมทําให�เด็กและเยาวชนอยากรู�อยากลอง” (N6 
การสัมภาษณ8) 

 

“สังคมผู�ใหญ�เองก็มีพฤติกรรมการใช�สารเสพติด ส�วนมากเป�นสุราและบุหรี่
ไม�สามารถห�ามปราบบุตรหลานได� เพราะตนยังปฏิบัติหรือยังมีพฤติกรรมการใช�  
สารเสพติดอยู�” (N13 การสัมภาษณ8) 

 

“การเห็นผู�ปกครองหรือบุคคลในครอบครัวด่ืมเหล�าสูบบุหรี่ หรืออาจจะ
เป�นการใช�สารเสพติดต�างๆ แล�วเห็นเป�นประจําแล�วไม�มีใครว�าหรือถูกลงโทษใดๆ 
ทําให�บุตรหลานคิดว�าเป�นสิ่งท่ีสามารถทําได�แล�วไม�ใช�สิ่งท่ีผิด จึงทําให�ปฏิบัติตาม
หรือเลียนแบบเช�น บางคนเลียนแบบการสูบบุหรี่หรือบางครั้งมีนักเรียนมาเล�าให�ฟLง
ว�าเห็นพ่ีชายดมกาว หรือเสพยาอยู�ในบ�านซ่ึงเขาเห็นพ่ีทําเป�นประจําเขาก็คิดว�า   
ไม�ใช�สิ่งท่ีผิดอะไร”(N25 การสัมภาษณ8) 

 
 
 
 ป4จจัยจากกลุ1มเพ่ือน พบว'า เด็กและเยาวชนได%เห็นเพื่อนใช%สารเสพติด มีความอยากรู%   
อยากลองในการใช%สารเสพติด โดยมีความเช่ือว'าการใช%สารเสพติดทําให%เท'ห�และเปhนไอดอลใน      
กลุ'มเพื่อน และการใช%สารเสพติดเพียงครั้งเดียวไม'สามารถติดสารเสพติดได% จึงทําให%เด็กและเยาวชน   
มีการเลียนแบบพฤติกรรมการใช%สารเสพติด เพื่อให%ได%รับการยอมรับจากเพื่อนและเปhนส'วนหน่ึงของ
กลุ'มเพื่อน กลุ'มมีการสร%างเง่ือนไขในการเข%ากลุ'ม โดยการชักจูงให%ใช%สารเสพติด ถ%าเด็กและเยาวชน   
ไม'ยอมใช%สารเสพติดอาจจะถูกกีดกันจากกลุ'มเพื่อน  
 

“หากเยาวชนเห็นตัวอย�างจากเพ่ือน ย�อมอยากรู�อยากลองเพราะเด็กในช�วง
วัยรุ�น ย�อมต�องการการยอมรับจากเพ่ือน หากเพ่ือนชวนลองเด็กก็จะลองเพ่ือให�
เพ่ือนยอมรับ”(N1 การสัมภาษณ8) 
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“แบบอย�างในการใช�สารเสพติดของเพ่ือนจะมีอิทธิพลต�อเพ่ือนในกลุ�มเป�น
อย�างมากคนท่ีติดแล�วมักจะชักชวนให�คนในกลุ�มใช�โดยจะพูดถึงว�าใช�แล�วดีอย�างไร
ทําให�เกิดความอยากรู�อยากลอง” (N4 การสัมภาษณ8) 

 

“เห็นเพ่ือนใช�สารเสพติดจึงทําให�เด็กอยากรู�อยากลอง เนื่องจากวัยท่ี
ต�องการสิ่งใหม�ๆอยากลองทําทุกอย�างตลอดเวลา จึงเป�นส�วนหนึ่งและเด็กไม�มีคน
คอยชี้แนะ ดูแลแนะนําอย�างใกล�ชิด” (N11 การสัมภาษณ8) 

 

“แบบอย�างในการใช�สารเสพติดจากเพ่ือนเช�น การเลียนแบบเพ่ือนเห็น  
การเสพสารเสพติดเป�นสิ่งท่ีน�าลอง โก�เกX ถูกท�าทายซ่ึงธรรมชาติของวัยรุ�นย�อม
ต�องการเป�นท่ียอมรับของกลุ�มเพ่ือน” (N15 การสัมภาษณ8) 

 

“เพ่ือนในกลุ�มสูบบุหรี่ทุกคนในกลุ�มก็มักจะสูบ เพราะเป�นเรื่องธรรมดา
อาจจะมีการเลียนแบบท่ีเห็นเพ่ือนสูบแล�วดูมีความสุข ผ�อนคลายและรู�สึกว�าตนเอง
เป�นผู� ใหญ� ข้ึนเม่ือได�สูบบุหรี่และมีโอกาสเสพสารเสพติดอ่ืนๆอีกหากโอกาส
เอ้ืออํานวย” (N17 การสัมภาษณ8) 

 

“เห็นเพ่ือนเสพ คิดอยากเสพตามการเกิดความสงสัยในสิ่งท่ีเพ่ือนทํา     
เห็นว�าเป�นสิ่งแปลกใหม�ทําแล�วอาจจะได�รับการยอมรับ ทําให�เกิดความอยากท่ีจะใช�  
สารเสพติดตามเพ่ือน” (N25 การสัมภาษณ8) 

 
 
 
 ป4จจัยเส่ียง พบว'า  การเข�าถึงแหล�งสารเสพติด ทําได%ง'าย เพราะสภาพหมู'บ%านเปhนพื้นท่ีเส่ียง
และเปhนเส%นทางลําเลียง ของสารเสพติดรวมถึงการเห็นรุ'นพี่ เพื่อน และครอบครัวใช%สารเสพติด ก็จะ
ถูกชักจูงทําให%เกิดพฤติกรรมการใช%สารเสพติดตามผู%อ่ืนได%โดยง'ายด%วยสภาพบริบทท่ีเปhนตัวกระตุ%น   
ทําให%เด็กและเยาวชน เกิดเจตคติต�อการใช�สารเสพติด ซ่ึงเปhนตัวกระตุ%นให%เด็กและเยาวชนเกิด
พฤติกรรมการใช%สารเสพติดมาก  
 
 

 

“เจตคติต�อการใช�สารเสพติดประเภทอยากรู�อยากลอง ลองครั้งเดียว       
ไม�ติดหรอกและคิดว�าการใช�สารเสพติดดูเป�นคนเก�ง มีความฮึกเหิมและติดกับ
ความสุขจอมปลอม” (N3 การสัมภาษณ8) 

 

“เยาวชนเป�นช�วงวัยท่ียึดเพ่ือนเป�นหลักกลัวการไม�ถูกยอมรับและการไม�ให�
เข�ากลุ�ม จึงต�องพยายามทําทุกวิถีทางรวมท้ังการใช�สารเสพติด” (N4 การสัมภาษณ8) 
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“กลุ�มคนใช�สารเสพติดเพ่ือน ครอบครัว รุ�นพ่ี คนในชุมชนเพราะเห็นแล�ว
อาจทําให�เด็กเกิดอยากรู�อยากลองอยากทําตาม” (N11 การสัมภาษณ8) 

 
 

“การเข�าถึงยาเสพติดเป�นความเสี่ยงมากสามารถหาได�ง�ายในชุมชน       
การขาดทักษะในการแก�ปLญหาชีวิต ความคับข�องใจของเด็กเป�นตัวกระตุ�นท่ีสําคัญ” 
(N12 การสัมภาษณ8) 

 
 

“การคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติดเป�นตัวกระตุ�นให�เด็กและเยาวชนเกิด
พฤติกรรมใช�สารเสพติดมากท่ีสุดเนื่องจากต�องการการยอมรับจากกลุ�มคนใช�      
สารเสพติด จึงต�องเสพสารเสพติดตามด�วย”(N28 การสัมภาษณ8) 

 
 
 ส1วนป4จจัยภูมิคุ�มกัน พบว'า ทักษะชีวิตทําให%เด็กและเยาวชนมีการหลักการดําเนินชีวิตของ
ตนเอง มีความสามารถในการเอาตัวรอดในสังคม รู%จักปฏิเสธการใช%สารเสพติดจากเพื่อนได% รวมถึง
ทักษะชีวิตช'วยให%เด็กและเยาวชนเห็นคุณค'าในชีวิตของตนเอง มีความเช่ือม่ันในตนเอง คิดว'าชีวิต
ตนเองมีคุณค'า ไม'ควรทําลายชีวิตด%วยการใช%สารเสพติด มีควบคุมยับย้ังช่ังใจตนเอง ไม'ให%หลงเช่ือ  
กลุ'มคนท่ีใช%สารเสพติดส'งผลให%เด็กและเยาวชนมีความภาคภูมิใจในการกระทําของตนเอง โดยไม'เข%าสู'
การใช%สารเสพติด ส'วนความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติดหรือการดูข'าวสารในโทรทัศน� ทําให%เด็ก
มีความรู%ความเข%าใจเก่ียวกับสารเสพติด รวมถึงเด็กและเยาวชน ทําให%เด็กและเยาวชนเห็นผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนในการใช%สารเสพติดมากข้ึน 
 

“เด็กท่ีมีการควบคุมตัวเองดี จะสามารถไม�หลงมัวเมาไปกับคําพูดท่ีชักชวน
สามารถควบคุมให�ตนเองไม�กระทําผิดตามเพ่ือนได�”(N3 การสัมภาษณ8) 

 
 
 

“เม่ือเด็กและเยาวชนเกิดความรู�ความเข�าใจของโทษของสารเสพติดแล�ว
ย�อมทําให�อยู�ห�างไกลจากสารเสพติดนอกจากนี้การรู�จักยับยั้งชั่งใจ รู�จักควบคุม
ตนเอง และมีทักษะชีวิตท่ีดีจะทําให�เด็กและเยาวชนรู�จักปฏิเสธท่ีจะทําในสิ่งท่ีผิด
เม่ือมีคนมาชักจูงซ่ึงทําให�สามารถอยู�รอดได�ถึงแม�จะอยู�ในกลุ�มสังคมท่ีไม�ดี” (N7 
การสัมภาษณ8) 

 
 

“ถ�าเด็กมีความรู�ไว�ปYองกันตนเองเด็กตระหนักถึงปLญหาโทษท่ีตามมาซ่ึง
ส�งผลไปในด�านต�างๆ จะส�งผลให�เด็กเห็นคุณค�าในตนเอง การอยู�ร�วมกันในสังคมอีก
ท้ังเด็กยังสามารถแบ�งปLนความรู�ท่ีถูกต�องเก่ียวกับการใช�สารเสพติด และโทษต�อ
ผู�อ่ืนมากข้ึนและสังคมและชุมชน ควรให�เห็นถึงความสําคัญ เช�น จัดกิจกรรมส�งเสริม 
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มีการรณรงค8การพบปะแลกเปลี่ยนความรู�  หาทางออกให�เด็กได�ใช�ความคิด
สร�างสรรค8เปUดโอกาสให�เด็กปรึกษาปLญหา ครู สถาบันการศึกษามีส�วนร�วมมากข้ึน”
(N11 การสัมภาษณ8) 

 

“ถ�าเขาเชื่อม่ันว�าตนเองจะเป�นคนดีสร�างความภาคภูมิใจให�พ�อแม�ได� เค�าก็
จะปฏิบัติตนตามครรลองไม�หันไปยุ�งเก่ียวกับยาเสพติด”(N16 การสัมภาษณ8) 

 

“ความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติดทําให�ไม�ยุ�งกับยาเสพติด ดูคนท่ีเคย
เสพมาก�อนว�าการเสพยามีโทษรุนแรงขนาดไหนดูข�าวสารทางทีวี ดูข�าวอาชญากรรม 
บางครั้งเห็นข�าวแล�วกลัวถ�าเสพแล�วสามารถทําอะไรก็ได�ตกเป�นทาสของมัน ฆ�าพ�อ
แม�ญาติพ่ีน�องจะทําให�เด็กและเยาวชนเข�าใจและรู�ถึงผลกระทบได�ชัดเจนท่ีสุด”(N25 
การสัมภาษณ8) 

 

“ทักษะการใช�ชีวิตจะมีส� วนสํ า คัญมากทําจะให�คนคนนั้นประสบ
ความสําเร็จในชีวิตหรือไม�ซ่ึงในบางคนนั้นคนท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตนั้น       
เขาอาจจะเคยยุ�งเก่ียวกับสิ่งเสพติดมาก�อนก็ได�และทักษะชีวิตจะเป�นตัวบอกเขาเอง
ว�าการเห็นคุณค�าในตนเอง นั้นทําอย�างไรการควบคุมตนเองนั้น ทําแบบไหน        
ซ่ึงแต�ละคนก็จะมีวิธีการท่ีแตกต�างกันออกไป” (N27 การสัมภาษณ8) 

 
 
5.3 สภาพการณ�ของป1ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติดของเด็ก

และเยาวชนในหมู�บ�าน อพป. ภาคกลาง 

 

 ผลจากการสัมภาษณ�ผู% ท่ีมีส'วนเก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเองใน       
ภาคกลาง พบว'าเด็กและเยาวชนมีการติดสารเสพติดเปhนจํานวนมากแต'สัดส'วนของกลุ'มเด็กและ
เยาวชนท่ีไม'ติดสารเสพติดมีมากกว'ากลุ'มท่ีติดสารเสพติดเด็กและเยาวชนมีความรู%ความเข%าใจเก่ียวกับ
สารเสพติด แต'ก็ยังมีเด็กและเยาวชนท่ีติดสารเสพติดซ่ึงเปhนกลุ'มท่ีไม'ได%เรียนหนังสือ  ในประเด็น
ความรู�เก่ียวกับโทษของสารเสพติด พบว'า เด็กและเยาวชนในพื้นท่ีภาคกลาง มีความรู%เก่ียวกับ     
คุณและโทษของสารเสพติด โดยได%รับจากบุคคลใกล%ชิด ส่ือการเรียนการสอน และหน'วยงานต'างๆ    
มาจัดการอบรมให%ความรู%และจัดกิจกรรมเพื่อสร%างความตระหนักรู%เก่ียวกับสารเสพติด เช'น โรงเรียน 
สาธารณสุข โรงพยาบาล เปhนต%น แต'ก็ยังมีเด็กและเยาวชนบางส'วนต%องการอยากรู%อยากลอง ทําให%
เด็กและเยาวชนส'วนหน่ึงมีการลองใช%สารเสพติด 
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“เด็กและเยาวชนรู�ดีเรื่องโทษของสิ่งเสพติดจากโรงเรียน ข�าว โทรศัพท8 
เพียงแต�ผู�ใหญ� ครูและพ�อแม�ต�องช�วยกันดูแลอย�างใกล�ชิด ปLญหาก็จะไม�เกิดกับ    
เด็กและเยาวชนของเรา” (C2 การสัมภาษณ8) 

 

“โดยปกติเด็กและเยาวชนมีความรู�อยู�แล�ว เพราะหลายหน�วยงานมาให�  
การอบรม ให�ความรู� ท้ังโรงเรียน สาธารณสุข โรงพยาบาล ปปส.” (C6 การ
สัมภาษณ8) 

 

“ในสังคมปLจจุบันเป�นสังคมท่ีมีการเรียนรู�และเปUดโอกาสในทุกๆด�าน
โดยเฉพาะเรื่องข�าวสารและการให�ความรู� ถึงคุณ-โทษของยาเสพติดก็จะมี          
การเผยแพร�จากสื่อต�างๆในหมู�บ�านเรื่องการให�ความรู�ก็ทําอยู�เป�นประจําจึงเชื่อว�า
ทุกคนรู�เป�นอย�างดีว�าเสพติดมีแต�โทษ” (C11 การสัมภาษณ8) 

 

“คิดว�ารู�เรื่องพอสมควรเพราะมีหลักสูตรการเรียนการสอนมีสื่อมากมาย   
แต�ยังมีเยาวชนใช�สารเสพติดเพราะปLญหาไม�ใช�การไม�รู�” (C13 การสัมภาษณ8) 

 

“เด็กในหมู�บ�านจะได�รับความรู�จากหน�วยงานต�างๆท่ีมาให�ความรู�กับ     
ทางหมู�บ�านอยู�แล�วทุกป.” (C14 การสัมภาษณ8) 

 
 

 
 โอกาสในการเข�าถึงแหล1งแพร1กระจายสารเสพติด พบว'าเด็กและเยาวชนในหมู'บ%านมี
โอกาสท่ีจะเข%าถึงแหล'งแพร'กระจายสารเสพติดได%ง'าย เน่ืองจากสามารถหาซ้ือได%บุหรี่และสุรา         
ได%ตามร%านค%าท่ัวไป โดยไม'ได%ถูกถามถึงเรื่องอายุก'อนท่ีจะซ้ือสารเสพติด นอกจากน้ียังได%ทราบแหล'ง       
สารเสพติดจากเพื่อนและรุ'นพี่ รวมถึงการใช%ส่ือออนไลน�จะทําให%เข%าถึงแหล'งกระจายสารเสพติดได% 
 
 

“เด็กและเยาวชนมีโอกาสท่ีจะเข�าถึงแหล�งแพร�กระจายสารเสพติด
เนื่องจากสภาพแวดล�อมก�อให�เกิดความเสี่ยงมากเพราะคนส�วนใหญ�ในละแวกได�
สัมผัสกับผู�ใช�บ�อยๆ หากไม�มีการปYองกันหรือการดูแลท่ีดี ก็จะติดสารเสพติดกัน
มากมาย” (C4 การสัมภาษณ8) 

 

“เนื่องจากในหมู�บ�านยังมีการแพร�กระจายของสารเสพติดอยู�และมีแหล�งท่ี
เด็กและเยาวชนชอบไปรวมตัวกันอยู�” (C31 การสัมภาษณ8) 

 

“ได�จากสื่อต�างๆและคําชักชวนจากคนรอบข�างท่ีติดสารเสพติด” (C34    
การสัมภาษณ8) 
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“เดียวนี้โลกโซเชียลแพร�กระจายข�าวสารอินเทอร8เน็ตครอบคลุมเด็กจึงมี
โอกาสท่ีจะเข�าถึงแหล�งกระจายสารเสพติดแน�นอน” (C35 การสัมภาษณ8) 

 

“เด็กและเยาวชนในหมู�บ�านมีโอกาสท่ีจะเข�าถึงแหล�งแพร�กระจาย        
สาร เสพติด ได� เนื่ อ งจากปLจจุ บันนี้ ส าร เสพติดต� า งๆหา ซ้ือได� ง� าย” (C44               
การสัมภาษณ8) 

 
 

 
 ประเด็น สาเหตุของป4ญหาการติดสารเสพติด พบว'า เกิดจากเด็กและเยาวชนอยู'ใน
ครอบครัวท่ีพ'อแม'ท่ีต%องทํางาน ไม'มีเวลาดูแลเอาใจใส' ทําให%เด็กขาดความรักความอบอุ'นรวมถึง    
การเห็นครอบครัวและเพื่อนใช%สารเสพติดกันเปhนประจํา ทําให%เกิดค'านิยมว'าการใช%สารเสพติดน้ัน  
เปhนเรื่องธรรมดาท่ีไม'ผิดอะไร อยากรู%อยากลอง เม่ือเด็กและเยาวชนถูกชักจูงใจ ทําให%เกิดพฤติกรรม
การเลียนแบบการใช%สารเสพติดได% เน่ืองจากต%องการการยอมรับและความเปhนส'วนหน่ึงของกลุ'ม
นอกจากน้ียังมีผู%ลักลอบเอาสารเสพติดเข%ามาในหมู'บ%าน ทําให%สามารถเข%าถึงแหล'งสารเสพติดได%ง'าย  
 

 “ปLญหาคือเด็กและเยาวชนมีการติดสารเสพติดกันเป�นจํานวนมาก เดิมใน
อดีตมีไม�มากขนาดนี้สาเหตุหลักอาจมาจาก สภาพแวดล�อมของครอบครัว ชุมชน
โดยอยู�ในชุมชนท่ีเสี่ยงต�อการติด คนรอบข�างใช�สารเสพติดจึงเกิดการเลียนแบบหรือ
การชักจูงได�โดยง�าย” (C4 การสัมภาษณ8) 

 

“สภาพปLญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนยังไม�ค�อยรุนแรงมาก
ส�วนมากจะเป�นเด็กนอกระบบหรือท่ีไม�ได�เรียนแล�วสารเสพติดก็จะเป�นจําพวกเหล�า
บุหรี่ กัญชา ยาบ�าใบกระท�อม เด็กท่ีไม�ได�เรียนจะมีรายได�จากการทํางาน เช�น
ประมง ก�อสร�าง รับจ�างท่ัวไป เอาเงินส�วนท่ีได�มาไปซ้ือสารเสพติดเหล�านี้แต�เด็กท่ี
เรียนอยู�ในระบบก็จะเป�นจําพวกเหล�า บุหรี่ กัญชาจะเอาเงินจากพ�อแม�ท่ีได�มา
โรงเรียนไปซ้ือ เด็กในโรงเรียนเกิดจากความท่ีอยากเท�จึงลอง สาเหตุเกิดจาก
สภาพแวดล�อมทุก ๆ ด�าน ไม�ว�าจะเป�นพ้ืนท่ีชายแดน ครอบครัวชุมชน” (C6      
การสัมภาษณ8) 

 

“เกิดจากสภาพในครอบครัวภาวะเศรษฐกิจตลอดจนความประพฤติของ  
ตัวเด็กเองด�วย อยากรู�  อยากลอง คึกคะนองขาดการดูแลอย�างถูกวิธี” (C17       
การสัมภาษณ8) 
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“สภาพปLญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีมีอยู�อย�าง   
เบาบางสาเหตุของปLญหาดังกล�าว คือเด็กนอกพ้ืนท่ีนําเข�ามาและเด็กในพ้ืนท่ี       
ไปทํางานอยู�ต�างถ่ินนําเข�ามา”(C26 การสัมภาษณ8) 

 

“สภาพปLญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนมีบ�างพอสมควร
สาเหตุของปLญหาเนื่องมาจากการเห็นตัวอย�างของคนในครอบครัว จากเพ่ือนหรือ   
ผู�ใกล�ชิดท่ีอยู�รอบข�างจากสื่อต�าง ๆ ท้ังทางโทรทัศน8และอินเตอร8เน็ตทําให�เด็กและ
เยาวชนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ เกิดความอยากรู�อยากลอง”(C31 การสัมภาษณ8) 

 

“ในครอบครัวพ�อแม�ต�องไปทํางานไม� มี เวลาดูแลลูกหลานมากนัก          
ต�องออกไปทํามาหากินเลี้ยงชีพและครอบครัวซ่ึงมีรายได�ไม�พอเพียง” (C43        
การสัมภาษณ8) 

 
 

 โดยประเด็น ประเภทของสารเสพติดและช1องทางการมาของสารเสพติด พบว'า เด็กและ
เยาวชนส'วนใหญ'ติดบุหรี่และสุราสามารถหาซ้ือได%จากร%านค%าท่ัวไป ส'วนยาบ%า ยาอี กระท'อม กัญชา 
ฝ}~นและกาวมาจากผู%มีอิทธิพลหรือมีบุคคลแอบลักลอบเอาสารเสพติดมาขายเข%ามาในหมู'บ%าน 
 

“บุหรี่ เหล�า กัญชา ยาบ�าใบกระท�อม เข�ามาในบ�าน โดยบุคคลนําพาเข�ามา
ในชุมชนโดยสภาพแวดล�อมแล�วจะเป�นพ้ืนท่ีชายแดน จะสามารถลักลอบเข�ามาง�าย
และท่ีด�านการค�าชายแดนบ�านเล็ก ต.หาดเล็ก ก็ยังมีเหล�าบุหรี่และสารเสพติดชนิด
อ่ืน ๆ จําหน�าย แบบปลอดภาษี ราคาถูก”(C6 การสัมภาษณ8) 

 

“เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีติดสารเสพติดประเภทยาบ�าโดยเด็กนอกพ้ืนท่ี
นําเข�ามา และเด็กในพ้ืนท่ีไปทํางานต�างถ่ินนําเข�ามา”(C27 การสัมภาษณ8) 

 

“ยาบ�า ยาอีวัยรุ�นไปหาซ้ือมาจากภายนอกหรือกลุ�มเพ่ือนหรือการชักชวน
ของวัยรุ�นต�างถ่ินเข�ามาหาฐานง�ายสภาพหมู�บ�านเป�นลักษณะเชื่อมกับหมู�บ�านอ่ืนได�
หลายทางจึงทําให�มีทางหนีทางไล�หลบหลีก เข�าออกได�หลายช�องทางยากแก�      
การควบคุม”(C28 การสัมภาษณ8) 

 

“ฝUVนยาบ�าสารเสพติดเหล�านั้นเข�ามาโดยบุคคลนอกพ้ืนท่ีหมู�บ�านเข�ามาทํา
มาหากินกันในหมู�บ�านและลูกหลานของหมู�บ�านท่ีไม�มีการศึกษาหรือประกอบอาชีพ
ต�างพ้ืนท่ี”(C30 การสัมภาษณ8) 
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“สารเสพติดท่ีเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู�บ�านติด น�าจะเป�นบุหรี่ เหล�า 
เบียร8ยาบ�ากัญชาสารเสพติดเหล�านี้น�าจะเข�ามาในหมู�บ�านโดยบุคคลท่ีหลากหลาย 
ท้ังบุคคลจากภายนอกท่ีย�ายเข�ามาประกอบอาชีพในหมู�บ�านซ่ึงมีท้ังคนไทย มอญ 
เขมรและพม�าท่ีมีหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันเข�ามาในหมู�บ�านเป�นประจําหรือคน        
ในหมู�บ�านเองท่ีเป�นคนนําเข�ามาเพ่ือจําหน�ายให�กับเด็กและเยาวชนท่ีไม�มีการศึกษา
หรือมีปLญหาทางครอบครัว”(C32 การสัมภาษณ8) 

 

“เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู�บ�านอพป.ติดสารเสพติดประเภท กัญชาและ
สูดดมกาว โดยสารเหล�านี้เข�ามาในหมู�บ�านเพราะมีผู�ใหญ�นําเข�ามาและชักจูงเด็ก    
ให�อยากรู�อยากลอง”(C33 การสัมภาษณ8) 

 

“เยาวชนในหมู�บ�านติดสารเสพติดประเภทยาบ�า  กัญชา และกาว         
สารเสพติดเหล�านี้ส�วนใหญ�มาจากผู�มีอิทธิพลในหมู�บ�านและเจ�าหน�าท่ีของรัฐเอง     
ท่ีเห็นแก�เงินส�วนน�อยท่ีจะถูกนําเข�ามาทางการเดินทางปกติ” (C45 การสัมภาษณ8) 

 
 

 ป4จจัยสภาพครอบครัว พบว'าครอบครัวมีการอบรมเลี้ยงดูแบบปล'อยปละละเลย ไม'มีเวลา
ดูแลเอาใจใส'บุตรหลาน เพราะต%องทํางาน เด็กและเยาวชนส'วนหน่ึงจึงต%องอยู'กับปู�ย'า ตายาย เพราะ
พ'อแม'ต%องออกไปทํางาน การเล้ียงดูของปู�ย'า ตายาย เปhนลักษณะการตามใจ เด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมก%าวร%าว ขาดความรักและความอุ'นในครอบครัว  จึงติดเพื่อนมากกว'าคนในครอบครัว ทําให%
เด็กถูกชักจูงให%เข%าสู'วงจรการใช%สารเสพติดได%ง'าย  ในประเด็น ความรุนแรงในครอบครัว พบว'า     
เด็กและเยาวชนบางกลุ'มเห็นพ'อแม'ทะเลาะกันเปhนประจําด%วยการทําร%ายร'างกาย ทําให%เด็กและ
เยาวชนรู%สึกว'าครอบครัวไม'อบอุ'น เกิดความทุกข�ใจและต'อต%านไม'อยากอยู'บ%าน จึงต%องไปหาเพื่อน
เพื่อผ'อนคลายความเครียด และหันไปพึ่งสารเสพติด 
 
 

“บางครอบครัวมีการอบรมเลี้ยงดูท่ีไม�ถูกต�องเช�น ปล�อยปะละเลย ตามใจ
เด็กและเยาวชนจนเกิดเป�นผลเสียต�อตัวเค�าเองทําให�พ�อแม�หรือผู�ปกครองนั้นว�า
กล�าวตักเตือนได�ไม�มากนักเพราะเขาถูกตามใจมาต้ังแต�แรก”(C4 การสัมภาษณ8) 

 

“หลายครอบครัวอยู�กับญาติๆท่ีมิใช�พ�อแม�ทําให�การอบรมเลี้ยงดูอาจ       
ไม�เข�มงวดหรือบางครอบครัวเข�มงวดจนเกินไปโดยปLจจัยท่ีทําให�เด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมดังกล�าวคือการท่ีเขาเหล�านั้นมีความคิดท่ีไม�ถูกต�อง เช�น คิดว�าครอบครัว
ไม�รัก ตนจึงไม�มีความอบอุ�นคิดว�าตนเองนั้นเป�นคนไม�ดี ไม�มีค�า ไม�มีใครสนใจ       
จึงหาทางออกโดยวิธีดังกล�าว”  (C4 การสัมภาษณ8) 
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“ขาดการดูแลเอาใจใส�เนื่องจากต�องประกอบอาชีพ เช�น ต�องไปทํางานใน
โรงงานต�องไปขับรถส�งของทําให�ไม�มีเวลาดูแลเด็กและเยาวชนประกอบกับเด็กมี
ความคิดอยากรู� อยากลอง เ ม่ือ เ พ่ือนๆชักชวนจึ ง ไปร� วมเสพด� วย” (C19              
การสัมภาษณ8) 

 
 

“ความรุนแรงในครอบครัวทําให�บ�านไม�มีความสุขไม�มีใครอยากอยู�ถ�ามีท่ีอยู�
ใหม�เด็กก็จะไม�กลับบ�านถ�าท่ีอยู�ใหม�ท่ีไปอาศัยอยู�ยุ�งเก่ียวกับสารเสพติดเด็กก็จะติด
โดยปริยาย” (C29 การสัมภาษณ8) 

 

“ความรุนแรงในครอบครัวเป�นผลต�อการกระตุ�นให�เกิดพฤติกรรมการใช�
สารเสพติดมากท่ีสุดเพราะเด็กเม่ือถูกได�รับความรุนแรงก็จะน�อยใจและอาจทําให�มี
พฤติกรรมท่ีนอกลู�นอกทางทําให�เสี่ยงต�อการติดสารเสพติดได�ง�ายมากยิ่งข้ึน” (C37 
การสัมภาษณ8) 

 

“ความรุนแรงในครอบครัวมีส�วนท่ีจะทําให�เด็กหันไปพ่ึงพายาเสพติด
เหมือนกันท้ังนี้ก็เนื่องมาจากเม่ือครอบครัวหาความสุข หาความสงบไม�ได� เด็กก็     
จะไม�มีท่ีพ่ึง สุดท�ายแล�วก็ต�องหันไปพ่ึงสารเสพติดน�อยคนนักท่ีจะดีมาจากข�างใน 
และไม�มีอะไรท่ีสามารถทําให�เด็กดังกล�าวไม�ติดสารเสพติด”(C44 การสัมภาษณ8) 

 
 
 ป4จจัยจากกลุ1มเพ่ือน พบว'า การเปhนแบบอย'างของเพื่อนมีผลต'อการใช%สารเสพติดถ%าเด็ก
และเยาวชนเห็นแบบอย'างท่ีไม'ดีในการใช%สารเสพติดจนเปhนเรื่องปกติ ทําให%เด็กและเยาวชนอยากรู%
อยากลอง อยากเท'ห� อยากทําตามเพื่อน เม่ือเด็กและเยาวชนถูกกระตุ%นด%วยการจูงใจของเพื่อน ทําให%
เกิดการใช%สารเสพติดได%ง'าย 

“การเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติดในวัยรุ�นมักจะเกิดข้ึนจากการ     
ท�าทายและทดลอง ถูกยั่วยุจากเพ่ือนเพ่ือให�เป�นท่ียอมรับจากกลุ�มเพ่ือน” (C3    
การสัมภาษณ8) 

 
“เด็กมักจะอยู�กับเพ่ือนและอยากลองสารเสพติดเพราะพวกเขาคิดว�า      

มันเท�ห8พอลองแล�วก็ติด” (C15 การสัมภาษณ8) 
 
“การเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติดจากเพ่ือนมีส�วนทําให�เด็กและ

เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต�อการใช�สารเสพติดเพราะความอยากรู�อยากลอง” (C23 
การสัมภาษณ8) 
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“อยู�ในกลุ�มเดียวกันเท่ียวด�วยกัน เล�นด�วยกัน อยู�ในสถานการณ8เดียวกัน 
อาจเห็นและชวนลองหรือถูกคะยั้นคะยอจากเพ่ือน ขัดใจเพ่ือนไม�ได� เพ่ือนเป�น     
หัวโจกในกลุ�ม”(C27 การสัมภาษณ8) 

 

“เม่ือเด็กและเยาวชนคบหากับกลุ�มเพ่ือนท่ีมีการใช�สารเสพติดก็จะต�องมี
การคลุกคลีอยู�กับเพ่ือนกลุ�มนี้บ�อยๆการท่ีเห็นเพ่ือนใช�สารเสพติดบ�อยๆ ก็อาจทําให�
เกิดความรู�สึกอยากรู� อยากลองหรือทนการรบเร�าจากเพ่ือนไม�ไหวจึงมีโอกาสสูงท่ีจะ
ใช�สารเสพติดตามและคงมีโอกาสติดมาก เนื่องจากเห็นตัวอย�างของเพ่ือน และ
ชักชวนกันทํา” (C31 การสัมภาษณ8) 

 

“เห็นเพ่ือนติดเลยอยากลองบ�างยอมกันไม�ได�ต�องแข�งขันกัน อวดกัน      
เห็นเป�นเรื่องโก�เกX” (C36 การสัมภาษณ8) 

 

“มากท่ีสุด เพราะเด็กมักจะทําตามคําแนะนําและคําชักชวนจากเพ่ือน   
อาจเพราะอยากรู� อยากลองและต�องการเป�น ท่ียอมรับของเ พ่ือน” (C37             
การสัมภาษณ8) 

 
 

 ในส�วนของป4จจัยเส่ียง พบว'า การคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติดเปhนตัวกระตุ%นให%เด็กและ
เยาวชนเกิดพฤติกรรมการใช%สารเสพติดมาก เน่ืองจากเด็กและเยาวชนยึดเพื่อนเปhนศูนย�กลางในการ
ดําเนินชีวิต ถ%าเพื่อนใช%สารเสพติดเปhนประจํา ทําให%เด็กและเยาวชนคิดว'าการใช%สารเสพติดเปhนเรื่อง
ธรรมดา เม่ือเพื่อนชักจูงใจให%เด็กและเยาวชนใช%สารเสพติด ทําให%เด็กและเยาวชนเกิดความอยากรู%
อยากลอง โดยไม'คํานึงถึงผลเสียท่ีตามมา ก'อให%เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบการใช%สารเสพติด ส'วน
การเข�าถึงแหล�งสารเสพติดเปhนตัวกระตุ%นรองลงมา ด%วยเหตุผลท่ีว'าเด็กและเยาวชนสามารถเข%าถึง
แหล'งสารเสพติดจากเพื่อน รวมถึงถ%าเด็กและเยาวชนสามารถเข%าถึงแหล'งสารเสพติดได%ง'าย เด็กและ
เยาวชนจะมีโอกาสท่ีจะใช%สารเสพติดสูงข้ึน นอกจากน้ีเจตคติต'อการใช%สารเสพติดยังเปhนอีกตัวหน่ึงท่ี
กระตุ%นให%เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมใช%สารเสพติด เน่ืองจากเด็กและเยาวชนมีความคิดว'าการใช%
สารเสพติดเปhนเรื่องธรรมดา ทําให%เด็กและเยาวชนมีความเท'ห�และเปhนจุดเด'นและได%รับการยอมรับ
จากกลุ'มเพื่อน จนนําไปสู'การใช%สารเสพติดในท่ีสุด 
 

“เหตุปLจจัยท่ีเป�นตัวกระตุ�นให�เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมใช�สารเสพติด
คือ การเข�าถึงแหล�งสารเสพติด เพราะเข�าถึงง�าย จึงติดได�ง�ายและยากต�อการเลิกใช� 
เม่ือเกิดการลองเสพทุกวันๆ จึงทําให�ติดสารเสพติดเหล�านั้น”(C4 การสัมภาษณ8) 
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“เด็กและเยาวชนสามารถรู�และเข�าถึงแหล�งสารเสพติดได�เด็กพวกนี้จะ
กระจายข�าวกันได�เร็วมาก และก็หาซ้ือและใช�ได�เร็วมาก” (C6 การสัมภาษณ8) 

 
 “เด็กและเยาวชนเห็นคนอ่ืนใช� คิดว�ามันเป�นเรื่องปกติพอคิดอย�างนั้นแล�ว
เด็กและเยาวชนก็จะใช�สารเสพติดอย�างปกติคิดว�าสารเสพติดเหล�านี้มันเท�ใช�แล�วจะ
เป�นจุดเด�นของสังคมซ่ึงเป�นความคิดท่ีผิด” (C7 การสัมภาษณ8) 
 
 “การคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติดทําให�เด็กเกิดพฤติกรรมอยากรู�    
อยากลองโดยไม�คํานึงถึงโทษ ผลเสียท่ีตามมา”(C27 การสัมภาษณ8) 
 
 “ปLจจัยท่ีเป�นตัวกระตุ�นให�เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมใช�สารเสพติดมาก
ท่ีสุดคือการคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติดเนื่องจากเป�นสิ่งท่ีทําให�เด็กได�อยู�ใกล�ชิด
สารเสพติดมากท่ีสุดและทําให�เด็กคิดว�าการใช�สารเสพติดเป�นเรื่องธรรมดา” (C45 
การสัมภาษณ8) 
 
 
 

ส1วนป4จจัยภูมิคุ�มกัน พบว'า การเห็นคุณค�าในตนเอง ทําให%เด็กและเยาวชนไม'ยุ'งเก่ียวกับ    
สารเสพติด เน่ืองจากการเห็นคุณค'าตนเองน้ันได%รับการปลูกฝ�งจากครอบครัวท่ีมีการพูดคุยกัน มีความ
รักความอบอุ'นต'อกัน ทําให%เด็กและเยาวชนรู%สึกว'าตนเองมีคุณค'า มีความรู%ความสามารถ ส'วน      
การควบคุมตนเองและทักษะชีวิตทําให%เด็กและเยาวชนมีความระมัดระวังตนเอง รู%จักการปฏิเสธ     
การใช%สารเสพติด นอกจากน้ีการท่ีเด็กและเยาวชนได%รับความรู%เก่ียวกับสารเสพติดจากครอบครัว     
ครู ส่ือ และหน'วยงานท่ีเก่ียวข%อง ทําให%เด็กและเยาวชนมีความตระหนักรู%ถึงโทษของสารเสพติดได%   
ทําให%ไม'ทดลองใช%สารเสพติด 

 

 “เด็กส�วนใหญ�จะรู�ว�ามันเป�นโทษและมีทักษะชีวิตท่ีดีถึงบางครอบครัวจะมี
ปLญหาแต�เด็กก็สามารถควบคุมตนเองไม�ให�ยุ�งได�” (C15 การสัมภาษณ8) 
 

 “การเห็นคุณค�าในตนเองโดยได�รับการอบรมเลี้ยงดูมาเป�นอย�างดีภายใน
ครอบครัวได�รับความอบอุ�นการเข�าใจ การได�พูดคุยกันในครอบครัวจึงไม�จําเป�นต�อง
ออกหาเพ่ือนนอกบ�านก็ไม�ไปพบเจอหรือยุ�งกับยาเสพติดและได�รับรู�ถึงคุณโทษของ
ยาเสพติดจากโรงเรียนหรือหน�วยงานท่ีจัดให�ความรู�เรื่องนี้”(C27 การสัมภาษณ8) 
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 “ศึกษาหาความรู�เพ่ือให�รู�เท�าทันโทษพิษภัยของยาเสพติดไม�ทดลองใช�     
ยา เพราะอาจทําให�ติดรู�จักใช�วิจารณญาณในการแก�ปLญหา แต�หากว�าไม�สามารถ
แก�ไขได�ก็ควรปรึกษาพ�อแม�หรือญาติผู�ใหญ�ท่ีไว�ใจได�สร�างทักษะชีวิต ทักษะ        
การปฏิเสธเม่ือถูกเพ่ือนชักชวน ปฏิเสธอย�างนุ�มนวลชี้แจงผลเสียหรือปฏิเสธ      
อย�างจริงจังและจิตใจแน�วแน�จะทําให�เพ่ือนเกรงใจไม�กล�าชวนอีกใช�เวลาว�าง         
ให�เป�นประโยชน8เลือกคบเพ่ือนดีท่ีสรรค8ระมัดระวังการใช�ยา เพราะยาอาจทําให�   
เสพติดได�ครอบครัวอบอุ�น” (C28 การสัมภาษณ8) 
 
 

 “ความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติดจะทําให�เด็กและเยาวชนไม�ยุ�งกับ  
ยาเสพติดเพราะมีความรู�ในเรื่องโทษของยาเสพติดท่ีมีต�อตนเองและชุมชน” (C29 
การสัมภาษณ8) 
 

 “การเห็นคุณค�าในตนเองจะทําให�เด็กและเยาวชนไม�ยุ�งเก่ียวกับยาเสพติด 
เพราะรู�ว�าตนเองมีค�ามีความสามารถ ยาเสพติดมีแต�โทษและจะทําลายชีวิตตนเอง
ถ�าไปยุ�งเก่ียวด�วย” (C30 การสัมภาษณ8) 
 
 “การควบคุมตนสําคัญท่ีสุดเนื่องจากถ�ารู�จักระวังควบคุมตนเองก็จะ        
ไม�มีทางไปยุ�งเก่ียวกับยาเสพติด” (C31 การสัมภาษณ8) 
 

 
 “ความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติดทําให�เด็กและเยาวชนส�วนหนึ่ง    
ไม�ยุ�งเก่ียวกับยาเสพติดเพราะเม่ือเด็กรู�ถึงโทษเด็กก็ไม�อยากเสพ และด�วยในชุมชน   
มีการอบรมแนะนําถึงคุณโทษของยาเสพติดอยู� เสมอจึงทําให�ในชุมชนมีเด็กท่ี            
ไม�ติดสารเสพติดมากกว�าเด็กท่ีติดสารเสพติด”(C36 การสัมภาษณ8) 
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5.4 สภาพการณ�ของป1ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในหมู�บ�าน อพป. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
 ผลจากการสัมภาษณ�ผู%ท่ีมีส'วนเก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว'า สัดส'วนเด็กและเยาวชนไม'ติดสารเสพติด มีมากกว'ากลุ'มติดสารเสพติด 
โดยกลุ'มท่ีติดสารเสพติดน้ันส'วนใหญ'ไม'เรียนหนังสือ เปhนกลุ'มเด็กท่ีออกกลางคัน และมี แนวโน�ม    
การใช�สารเสพติด ต้ังแต'อายุยังน%อย เน่ืองจากเด็กและเยาวชนอยู'ในช'วงของการเปhนวัยรุ'น เม่ือเห็น
เพื่อนใช%สารเสพติด ทําให%เด็กและเยาวชนมีความอยากรู%อยากลอง ย่ิงถูกการชักจูงจากกลุ'มเพื่อนก็ 
เข%าสู'การเลียนแบบและแสดงพฤติกรรมการใช%สารเสพติดได%ง'าย รวมถึงครอบครัวไม'มีเวลาอบรม     
ส่ังสอน สภาพหมู'บ%านและชุมชนมีแหล'งจําหน'ายสารเสพติด ทําให%เด็กและเยาวชนสามารถหาซ้ือ      
สา ร เ สพ ติด ได% ง' า ย  โ อกาสในการ เข� า ถึ งแหล1 งแพร1 กระจายสาร เสพ ติด  ใ นห มู' บ% า น                    
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว'า เด็กและเยาวชนสามารถเข%าถึงบุหรี่และสุราได%ง'ายเน่ืองจากมีการ
จําหน'ายตามร%านค%าในหมู'บ%านและชุมชน ส'วนกัญชา ยาบ%า และยาไอซ�น้ัน ด%วยความท่ีหมู'บ%านอยู'ใน
เส%นทางการขนย%ายสารเสพติด ทําให%บุคคลในชุมชนลักลอบนําสารเสพติดเข%ามาขายในหมู'บ%าน       
จึงทําให%เด็กและเยาวชนเข%าถึงสารเสพติดเหล'าน้ีได%ง'าย   
 

 “เด็กและเยาวชนในหมู�บ�านมีโอกาสท่ีจะเข�าถึงแหล�งแพร�กระจาย       
สารเสพติดได�โดยการชักชวนจากผู�ท่ีติดสารเสพติดหรือผู�ขายสารเสพติดในช�วงวัยนี้
จะเป�นวัยท่ีอยากรู� อยากลอง ชอบทําตามเพ่ือนเพ่ือให�เป�นท่ียอมรับโอกาสท่ีจะเข�า
ไปถึงแหล�งแพร�กระจายสารเสพติดจึงมีมาก หากคบเพ่ือนท่ีไม�ดีมีโอกาสง�ายมากท้ัง
ตกเป�นทาสสารเสพติด ตลอดจนอาจเข�าไปร�วมค�าสารเสพติด”(E7 การสัมภาษณ8) 
 
 “เด็กและเยาวชนในหมู�บ�านมีโอกาสน�อยท่ีจะเข�าถึงแหล�งแพร�กระจายของ
สารเสพติดเพราะกลุ�มเด็กบางส�วนจะใช�สารเสพติดจากเพ่ือนหรือรุ�นพ่ีท่ีซ้ือมาจาก
รายย�อยจึงทําให�ไม�สามารถเข�าถึงแหล�งใหญ�ได�” (E9 การสัมภาษณ8) 
 
 “สารเสพติดประเภท ยาบ�า แพร�หลาย ส�วนชนิดอ่ืนไม�ค�อยพบหรือ         
ไม�ปรากฏ โดยสารเสพติดนําเข�าทางหมู�บ�านใกล�เคียงท่ีเชื่อมต�อกับชายแดน” (E6 
การสัมภาษณ8) 
 

 “สารเสพติดท่ีเด็กและเยาวชนติด เช�น บุหรี่ สุรา เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล8
ต�างๆ สารระเหย สามารถหาซ้ือได�ท่ัวไป ส�วนยาบ�า ยาไอซ8 มีผู�ลักลอบขายใน
หมู�บ�าน และคนในหมู�บ�านยังเป�นผู�ขายอีกด�วย” (E8 การสัมภาษณ8) 
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 ในประเด็นความรู�เก่ียวกับโทษของสารเสพติด พบว'า เด็กและเยาวชนได%รับการอบรม
เก่ียวกับคุณและโทษของการใช%สารเสพติดจากส่ือและหน'วยงานภาครัฐและเอกชนแต'เน่ืองจากเด็ก
และเยาวชนมีจํานวนมาก ทําให%ไม'ได%รับความรู%อย'างท่ัวถึง รวมถึงไม'มีการติดตามผลทําให%การป0องกัน
แก%ไขป�ญหาสารเสพติดไม'ย่ังยืนนัก 
 

 “เด็กและเยาวชนในหมู�บ�าน อพป.มีความรู�ค�อนข�างมากเก่ียวกับคุณโทษ
ของสารเสพติด เพราะได�รับการให�ความรู�จากหลายหน�วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน 
โรงเรียนและองค8กรต�างๆ”(E8 การสัมภาษณ8) 
 

 “เด็กและเยาวชนในหมู�บ�านได�รับการอบรมให�ความรู�เรื่องคุณและโทษของ
ยาเสพติดแต�เนื่องจากว�ากลุ�มเด็กและเยาวชนมีจํานวนมากทําให�ไม�ได�รับการให�
ความรู�อย�างท่ัวถึงและท่ีสําคัญคือไม�ได�รับการติดตามดูแลอย�างใกล�ชิดในการปYองกัน
แก�ไขปLญหายาเสพติดในชุมชน” (E9 การสัมภาษณ8) 
 
 

 ป4จจัยสภาพครอบครัว พบว'า ครอบครัวไม'มีเวลาดูแลเอาใจใส'และอบรมส่ังสอนบุตรหลานมี
การใช%ความรุนแรงในครอบครัว ทําให%เด็กและเยาวชนขาดความรักความอบอุ'นในครอบครัวเกิด
พฤติกรรมความก%าวร%าว ประชนประชัน เก็บกดและต'อต%านส'งผลให%มีความหวาดกลัวต'อความรุนแรง
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ทําให%เด็กและเยาวชนหันไปปรึกษาหารือกับเพื่อนหรือบุคคลท่ีตนเองไว%ใจ หรือ
บางครอบครัวการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจมากเกินไป อาจทําให%เด็กและเยาวชนขาดความเปhนตัวของ
ตัวเอง และจึงถูกชักจูงจากเพื่อนเพื่อนําไปสู'การใช%สารเสพติดได%ง'าย เน่ืองจากเด็กและเยาวชนรู%สึกว'า
ตนเองมีคุณค'าและได%รับการยอมรับจากเพื่อน ทําให%เกิดการใช%สารเสพติดในท่ีสุด นอกจากน้ีการท่ี
สมาชิกในครอบครัวใช%สารเสพติดเปhนเรื่องธรรมดา ทําให%เด็กและเยาวชนปฏิบัติตนตามแบบอย'างของ
ครอบครัว นําไปสู'การติดสารเสพติดในท่ีสุด 
 

 “ผู�ปกครองไม�ค�อยมีเวลาอยู�ดูแลให�ความอบอุ�นกับลูกปล�อยให�ลูกอยู�ตาม
ลําพังกับยายหรือญาติผู�ใหญ�”(E3 การสัมภาษณ8) 
 

 ความรุนแรงในครอบครัวทําให�เด็กและเยาวชนเกิดความหวาดกลัว         
ไม�อยากอยู�ในครอบครัวเพราะคนในครอบครัวไม�เข�าใจเขา ทําให�ออกไปหาเพ่ือนอยู�
กับกลุ�มเพ่ือนท่ีอยู�ด�วยแล�วมีความสุข เข�าใจเขาทําให�เขาเข�าไปเก่ียวข�องกับ              
สารเสพติดได�ง�าย” (E8 การสัมภาษณ8) 
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 “สมาชิกในครอบครัวขาดความรักความสามัคคีใช�วิธีแก�ปLญหาครอบครัว
ด�วยวิธีการรุนแรงนํามาสู�การปลูกฝLงทางความคิดและทัศนคติของเด็กและเยาวชน” 
(E9การสัมภาษณ8) 
 

 “พ�อแม�ผู�ปกครองท่ีใช�ความรุนแรงกับเด็กทําให�เด็กเก็บกด เกิดการต�อต�าน 
หาทางระบายออกเช�นเดียวกับการเข�มงวดกวดขันของครอบครัว จึงนําไปสู�การ
พ่ึงพาสารเสพติด” (E10 การสัมภาษณ8) 
 

 

 ป4จจัยจากกลุ1มเพ่ือน พบว'า เด็กและเยาวชนให%ความสําคัญกับเพื่อนเปhนอย'างมาก            
มีการพูดคุยพบปะสังสรรค�กัน มีการปลูกฝ�งความคิด ความเช่ือร'วมกัน เม่ือเด็กและเยาวชนคบเพื่อนท่ี
ไม'ดี ก็มีแนวโน%มท่ีจะถูกชักจูงให%ใช%สารเสพติดได%ง'าย เน่ืองจากกลุ'มเพื่อนมีการใช%สารเสพติด ทําให%
เด็กและเยาวชนอยากรู%อยากลองจึงเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบข้ึน รวมถึงเด็กและเยาวชนต%องการใช%
สารเสพติดเพื่อสร%างการยอมรับความไว%วางใจ และความเปhนส'วนหน่ึงในกลุ'มเพื่อน ทําให%เด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมการใช%สารเสพติดเพิ่มมากข้ึน 
 

 “เยาวชนในวัยนี้เพ่ือนจะเป�นคนท่ีมีอิทธิพลต�อเขามาก และมีการนัดพบนัด
เท่ียวเวลาว�าง และถ�ามีเพ่ือนในกลุ�มใช�สารเสพติดเพ่ือนท่ีเหลืออาจถูกบังคับให�ใช�  
หรืออยากทําตามเพ่ือนก็เป�นได�” (E6 การสัมภาษณ8) 
 

 “เกิดจากการชักชวนจากเพ่ือน ไม�ว�าจะเป�นเรื่องเงินเห็นเพ่ือนมีเงินอยากมี
เหมือนเพ่ือนก็หาวิธีการและการหาเงินวิธีนี้ถือเป�นสิ่งท่ีง�าย และได�เยอะ หรือบางที
เกิดการชักชวนของกลุ�มเพ่ือนท่ีใช�สารเสพติด และเด็กเกิดการอยากลองอยากรู�”(E7 
การสัมภาษณ8) 
 

 “เด็กและเยาวชนในปLจจุบันยึดถือเพ่ือนสําคัญและต�องการการยอมรับจาก
กลุ�มเพ่ือนดังนั้นการคบเพ่ือนท่ีเก่ียวข�องกับยาเสพติดจําเป�นต�องปรับตัวให�เข�ากับ
เพ่ือนเพ่ือเป�นท่ียอมรับและไว�วางใจในกลุ�มเพ่ือนด�วยกันนอกจากนี้ กลุ�มเพ่ือนยัง
สร�างและปลูกฝLงเจตคติท่ีผิดเก่ียวกับสารเสพติด เช�นทําให�ร�างกายต่ืนตัวแข็งแรง 
ความเท�ห8 และเป�นท่ีถูกใจแก�ผู�พบเห็นซ่ึงปLจจัยท่ีมีผลต�อการกระตุ�นให�เกิด
พฤติกรรมการใช�สารเสพติดมากท่ีสุด คือการเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติด”
(E9 การสัมภาษณ8) 
 

 “การเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติดจากเพ่ือนความคาดหวังของเพ่ือน
มีส�วนสําคัญมากท่ีทําให�เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต�อการใช�สารเสพติดและ
ปLจจัยในด�านการเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติดจากเพ่ือนและรุ�นพ่ีท่ีมีผลต�อ  
การกระตุ�นให�เกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดมากท่ีสุด” (E10การสัมภาษณ8) 
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 ในด�านป4จจัยเส่ียง พบว'า  การคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติด เปhนตัวกระตุ%นให%เด็กและ
เยาวชนติดสารเสพติดมากเน่ืองจากการท่ีเด็กและเยาวชนมองว'าเพื่อนเปhนบุคคลสําคัญและเปhน
ศูนย�กลางของตนเองในการดําเนินชีวิต เม่ือเด็กและเยาวชนได%รับการชักจูงการใช%สารเสพติดจากกลุ'ม
เพื่อน ทําให%เด็กและเยาวชนมีแนวโน%มท่ีจะใช%สารเสพติด เพื่อสร%างการยอมรับและเปhนส'วนหน่ึงของ
กลุ'มเพื่อน ในส'วน เจตคติต�อการใช�สารเสพติด ของเด็กและเยาวชนมีความคิดและความเช่ือว'าการใช%
สารเสพติดทําให%มีกําลังกายท่ีกระชุ'มกระชวย สามารถทําทุกส่ิงทุกอย'างได%ด่ังใจหวัง และการใช%     
สารเสพติดใช%เพียงครั้งเดียวก็ไม'ติดและสามารถเลิกได%ด%วยตนเอง นอกจากน้ีเด็กและเยาวชนท่ีมี
ป�ญหาทางการเรียน จะหนีป�ญหาของตนเอง โดยการหนีเรียนและลาออกกลางคัน รวมถึง           
การหาทางออกด%วยการใช%สารเสพติด 
 

 “เพราะคิดว�า ไม�เป�นอะไร ไม�ติด ครั้งเดียวไม�ติด คิดว�าเลิกได�คิดว�าตัวเอง
คุมตนเองได�  แต�ความเป�นจริ งแล�ว ไม� เลย ของพวกนี้ เ พียงลองก็ ติด”(E7             
การสัมภาษณ8) 
 

 “เม่ือเด็กและเยาวชนได�เข�าไปอยู�ในกลุ�มผู�ท่ีติดสารเสพติดโดยส�วนใหญ�แล�ว
จะติดสารเสพติดไปด�วยเพราะในวัยนี้ส�วนใหญ�แล�วจะใช�เวลามีความสุขอยู�กับกลุ�ม
เพ่ือนเพ่ือนมีอิทธิพลต�อจิตใจและความคิดมากวัยนี้เป�นวัยท่ีต�องการการยอมรับ  
จากเ พ่ือน บางครั้ งอาจจะรู� ว� า ไม� ดี เป�นสิ่ ง ท่ี ไม�ควร แต� เ ม่ือได� รับแรงยั่ วยุ                        
ก็ไม�อาจปฏิเสธได�ทําให�ตกเป�นทาสของสารเสพติดได�ง�าย”(E8 การสัมภาษณ8) 
 

 “กลุ�มคนท่ีใช�คือกลุ�มเพ่ือนหรือรุ�นพ่ีซ่ึงหากใช�สารเสพติดภายในกลุ�มก็จะ
ได�รับการยอมรับจากเพ่ือนด�วยกันเด็กและเยาวชนอยู�ในวัยท่ียึดเพ่ือนเป�นศูนย8กลาง
อีกท้ังเพ่ือนในกลุ�มท่ีเสพสารเสพติดสามารถทําให�เด็กและเยาวชนเข�าถึงแหล�ง     
สารเสพติดได�ง�าย”(E9 การสัมภาษณ8) 
 
 “เด็กจะให�ความสําคัญกับเพ่ือนมากมีการเลียนแบบพฤติกรรม การชักจูง 
จนเกิดการคล�อยตามคนท่ีใช�สารเสพติดมาก�อนในส�วนของการเลี่ยงปLญหา ก็คือเด็ก
จะมีปLญหาทางการเรียน ทําให�เลี่ยงปLญหาโดดเรียน หนีเรียน ออกกลางคัน หันมา
ใช�สารเสพติด”(E10 การสัมภาษณ8) 
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ป4จจัยภูมิคุ�มกัน พบว'า การเห็นคุณค�าในตนเอง การควบคุมตน ความตระหนักรู�ถึงโทษของ
สารเสพติดเปhนป�จจัยท่ีทําให%กลุ'มเด็กและเยาวชนไม'ยุ'งเก่ียวกับสารเสพติด การเห็นคุณค�าในตนเอง 
จะช'วยให%เด็กและเยาวชนมีความคิดเชิงบวกในการดําเนินชีวิต มีความเข%าใจในจุดเด'นและจุดด%อยใน
ตนเอง ทําให%มีการพัฒนาความสามารถและศักยภาพของเด็กและเยาวชนเพื่อเปhนประโยชน�ต'อ
ประเทศชาติต'อไป ส'วนการควบคุมตนเอง ทําให%เด็กและเยาวชนมีสติตระหนักรู%ถึงตนเองว'าส่ิงใดควร
ทําหรือส่ิงใดไม'ควรทําส'งผลให%เด็กและเยาวชนปฏิบัติตนไปตามกฎระเบียบของสังคม ส'วน           
การตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติดน้ัน เด็กและเยาวชนได%รับการปลูกฝ�งจาก โรงเรียน และชุมชน 
ทําให%เด็กและเยาวชนไม'ต%องการข%องเก่ียวกับสารเสพติด 

 

 “การมีความตระหนักรู�ว�าโทษของมันคืออะไรจะทําให�เยาวชนไม�อยากยุ�ง
กับสารเสพติด รวมถึงครอบครัวท่ีดีอยู�ให�ความรู�หรือบอกอยู�เสมอว�าสารเสพติดไม�ดี 
เม่ือเด็กเกิดการตระหนักรู�เด็กก็จะไม�ยุ�งกับสารเสพติด” (E6 การสัมภาษณ8) 
 

 “เหตุผลท่ีเด็กและเยาวชนส�วนหนึ่งไปยุ� ง เ ก่ียวกับยาเสพติดเพราะ        
ความตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด ซ่ึงจะถูกปลูกฝLงท้ังจากผู�ปกครองครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน นอกจากนี้ยังเห็นคุณค�าในตนเองเห็นความสามารถท่ีมีในตัวของ
แต�ละคนและได�แสดงออกอย�างเต็มศักยภาพผ�านกิจกรรมต�างๆท่ีทางหน�วยงาน 
องค8กร โรงเรียนวัดและชุมชนจัดข้ึนอยู�เสมอ” (E9 การสัมภาษณ8) 
 

“การควบคุมตนเอง เป�นเสมือนการรู�ระลึกถึงตนเอง รู�ตัวอยู�ตลอดว�ากําลัง
ทําอะไร อะไรควรไม�ควร ถ�าเด็กมีการควบคุมตนเองได�ก็จะไม�ใช�ยาหรือลองยา” (E7 
การสัมภาษณ8)  
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 5.5 สภาพการณ�ของป1ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในหมู�บ�าน อพป. ภาคใต� 
 

 ผลจากการสัมภาษณ�ผู%ท่ีมีส'วนเก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเองในภาคใต% 
พบว'า เด็กและเยาวชนมีโอกาสเข%าถึงแหล'งสารเสพติดได%ง'าย  เด็กและเยาวชนส'วนใหญ'มีการใช%    
สารเสพติด คือ กระท�อม เน่ืองจากกระท'อมน้ัน เปhนพืชท่ีมีการปลูกมาเปhนเวลานานในหมู'บ%าน       
ทําให%เด็กและเยาวชนหาใบกระท'อมได%ง'าย มีการต%มนํ้ากระท'อมผสมยาแก%ไอ หลอดไฟฟ0า และ     
สารตะก่ัวใส'ลงไปในนํ้ากระท'อม นอกจากน้ียังพัฒนาใบกระท'อมเปhนยาสูบอีกด%วย   ในส'วนของกัญชา
ยาบ%าและยาไอซ�น้ัน มีผู%มีอิทธิพลเข%ามาจําหน'ายในหมู'บ%าน โดยเด็กและเยาวชนรู%จักแหล'งซ้ือขาย
กัญชา ยาบ%า และยาไอซ�จากรุ'นพี่และเพื่อน เด็กและเยาวชนท่ีติดสารเสพติดส'วนหน่ึงเกิดจากการ
ไม'ได%รับการศึกษาเล'าเรียนและไม'ได%ทํางาน เม่ือมีเวลาว'างมากจึงไปทําการม่ัวสุมกันในกลุ'มเพื่อน     
จนนําไปสู'การใช%สารเสพติดในท่ีสุดในส'วนของกลุ'มท่ีไม'ติดสารเสพติดน้ันเปhนเด็กและเยาวชนท่ีอยู'ใน
ระบบการศึกษาจากโรงเรียน เด็กกลุ'มน้ีมีความรู%ความเข%าใจและสามารถจําแนกคุณและโทษของ   
สารเสพติดได% เน่ืองจากได%รับการอบรมเรื่องการป0องกันสารเสพติดจากครูอาจารย� เจ%าหน%าท่ีตํารวจ
ทหาร และส่ือออนไลน�ทําให%เด็กและเยาวชนส'วนใหญ'ไม'กล%าใช%สารเสพติด  
 

 “น้ํากระท�อม เพราะหาได�ง�ายและผลิตได�เอง โดยใช�ส�วนผสมสารต�างๆ
เพ่ือให�มึนเมาและติดได� ยาบ�า มีพ�อค�าคนกลางเพราะเจ�าหน�าท่ีปราบปราม          
ไม�ท่ัวถึง” (S1 การสัมภาษณ8) 
 

 “บุหรี่ กัญชาน้ํากระท�อม ยาบ�า มาจากบุคคลภายนอกชุมชน จากกลุ�ม
เล็กๆ สู�กลุ�มใหญ�จากเพ่ือนท่ีสนิท ไปสู�กลุ�มเพ่ือนวงกว�าง” (S5 การสัมภาษณ8) 
 

 “ยาเสพติดพวกยาบ�ากัญชากระท�อมบุหรี่ยาเสพติดเข�ามาในหมู�บ�านโดย
เด็กในหมู�บ�านนําเข�ามาขายซ่ึงมีผู�มีอิทธิพลอยู�เบ้ืองหลังและไม�เคยจับได�จับได�แต�  
คนเสพท้ังนั้น”(S6 การสัมภาษณ8) 
 

 “สารเสพติดท่ีเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู�บ�านอาสาพัฒนาและปYองกัน
ตนเองติดกันมากได�แก�น้ํากระท�อมสูตรต�างๆ บุหรี่ ม�า กัญชาสารเสพติดเหล�านี้เข�า
มาในหมู�บ�านได�โดยการชักนําของกลุ�มวัยรุ�นต�างพ้ืนท่ีเข�ามาสนิทสนมกับวัยรุ�น      
ในหมู�บ�านและนํามาแพร�กระจายท้ังการเสพ สูบ ฉีด ดม” (S10 การสัมภาษณ8) 
 

 “กระท�อมการปลูกต�นกระท�อมมีการปลูกมานาน แต�ด�วยความคิดและ
ความคึกคะนองของวัยรุ�นเกิดการปรุงแต�งให� เป�นสารเสพติด เช�น การทํา            
น้ํากระท�อมมาผสมกับยาแก�ไอ” (S1 การสัมภาษณ8) 
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 “ส�วนใหญ�เป�นการต�มน้ําใบกระท�อมสารเสพติดเหล�านี้ เด็กสามารถแอบ
ผลิตแอบต�มกันเอง รวมท้ังการสูบบุหรี่ซ่ึงเป�นสิ่งเสพติดพ้ืนฐาน ทําให�เด็กเข�าไปสู�
สารเสพติดประเภทอ่ืนได�ง�าย เช�นเหล�า ยาบ�า เป�นต�น ซ่ึงพวกบุหรี่ เหล�า ก็ซ้ือขาย
ได�ง�ายในร�านขายของชําเพราะเด็กจะอ�างว�าผู�ใหญ�ใช�ไปซ้ือ” (S20 การสัมภาษณ8) 
 
 “สารเสพติดท่ีพบมากในหมู�บ�านจะมีชื่อเรียกว�าสี่คูณร�อย เป�นการนํา     
สารเสพติด คือ ใบกระท�อม มาต�มผสมกับยาแก�ไอน้ําดํายากันยุงชนิดขด และ
น้ําอัดลมมาด่ืมซ่ึงสารเสพตดชนิดนี้จะมีฤทธิ์ทําให�ผู�เสพเกิดอาการมึนเมา และเม่ือ
เสพมากๆจะอันตรายถึงแก�ชีวิตได� โดยสารเสพติดชนิดนี้เข�ามาในหมู�บ�านโดยเด็ก
และเยาวชนได�เสพข�าวสารต�างๆจากโลกออนไลน8 เม่ือรู�ว�ามีสารเสพติดชนิดอยู�ด�วย 
เลยเกิดการอยากลองจึงได�ลองทําและเสพสารเสพติดชนิดนี้ดู”(S22การสัมภาษณ8) 
 
 “น้ํากระท�อมใบกระท�อมเป�นพืชท่ีบริโภคกันอยู�แล�วในกลุ�มคนทํางาน คนใช�
แรงงานนักเรียนจึงเกิดการเลียนแบบ และพัฒนาเป�นการต�มกินอาทิ น้ํากระท�อมท่ีมี
ส�วนผสมของยาแก�ไอ, หลอดไฟฟYา, สารตะก่ัวต�าง ๆล�าสุดพัฒนาเป�นยาสูบ         
ใบกระท�อม ซ่ึงเดิมท่ีมีอยู�ในหมู�บ�านอยู�แล�วและพัฒนามาเรื่อย ๆ จนขยายนํา      
สารเสพติด เช�น ยาบ�า เข�ามาท้ังนี้ ก็เกิดจากการชักนําของกลุ�มเพ่ือน” (S24        
การสัมภาษณ8) 
 
 “สารเสพติดส�วนใหญ�ท่ีทําให�เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู�บ�านอาสาพัฒนา
และปYองกันตนเองติดคือบุหรี่ สุรา และน้ํากระท�อม บุหรี่ และสุรา มีจําหน�วยท่ัวไป
ตามร�านค�าและร�านค�าขาดความเข�มงวด ปล�อยปะละเลย จําหน�ายให�เด็กอายุ      
ต่ํากว�า 18 ป.ส�วนน้ํากระท�อม ส�วนใหญ�มาจาก ต�นกระท�อมท่ียังมีอยู�ตามบ�านภายใต�
การควบคุมกฎหมายบ�านละ 1 ต�น” (S25 การสัมภาษณ8) 
 
 “เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู�บ�านอาสาพัฒนาและปYองกันตนเอง (อพป.)  
ติดสารเสพติดประเภทพวกกล�อมประสาท อาทิ ยาบ�า กัญชา น้ํากระท�อมโดย     
สารเสพติดเหล�านี้เข�ามาในหมู�บ�านจากการม่ัวสุมกันเองของวัยรุ�นในหมู�บ�านกับ
วัยรุ�นต�างถ่ินการมีค�านิยมผิดๆเก่ียวกับการบริโภคน้ํากระท�อมและจากการแอบขาย
ยาเสพติดของคนในหมู�บ�าน” (S27 การสัมภาษณ8) 
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 ประเด็นสาเหตุของป4ญหาการติดสารเสพติด พบว'า สภาพป�ญหาการติดสารเสพติดเกิดจาก
ครอบครัวท่ีมีป�ญหา ส'วนใหญ'เปhนกลุ'มเด็กและเยาวชนท่ีลาออกกลางคันหรือไม'ได%เรียนหนังสือ       
ทําให%เด็กและเยาวชนไม'มีความรู%ความเข%าใจในเรื่องของสารเสพติด มีเวลาว'าง ไม'ได%เรียน ไม'ได%ทํางาน 
จึงถูกชักชวนจากเพื่อนหรือรุ'นพี่ให%เข%ากลุ'มม่ัวสุม  จึงเกิดความอยากรู%อยากลอง มองว'าการใช%       
สารเสพติดทําให%มีกําลังวังชาในการดําเนินชีวิต สามารถผ'อนคลายความเครียดได%เปhนอย'างดี รวมถึง
การได%รับการยอมรับในกลุ'มเพื่อน 
 

  “สภาพปLญหาเ ด็กในหมู�บ� านโดยเฉพาะวัยรุ� น ติดยาเสพติด เช�น            
น้ํากระท�อม กัญชา สุรา เหล�าน้ําตาลเมา บุหรี่ สาเหตุ เลียนแบบรุ�นพ่ี ครอบครัว
แตกแยก เด็กมีปLญหาไม�ได�รับการดูแลจากภาครัฐอย�างท่ัวถึง ขาดการศึกษา” (S5 
การสัมภาษณ8) 
 

 “เพ่ือนชักชวนกันไปครอบครัวแยกทางกันทําให�เด็กหาทางออกด�วย      
การเสพยาเด็กเรียนหนังสือไม�จบตามเพ่ือนท่ีไม�เรียนพากันไปเสพยาพ�อแม�ไม�เชื่อ
และยอมรับว�าลูกติดจึงไม�ได�ตักเตือนจนไม�สามารถแก�ไขได�ทันผู�ปกครองทํางาน       
ไม�ค�อยมีเวลาอบรมตักเตือนลูกหลาน” (S6 การสัมภาษณ8) 
 

 “เด็กและเยาวชนเกือบท้ังหมู�บ�านท่ีเป�นวัยรุ�นติดสารเสพติดส�วนใหญ�จะ
เป�นผู�ชายท่ีไม�ได�เรียนหนังสือออกโรงเรียนกลางคันสาเหตุเกิดจากผู�ปกครองทํางาน
ไม�มีเวลาดูแลเอาใจใส�เด็กขาดความอบอุ�นพ�อแม�แยกทางกันเด็กส�วนใหญ�จะตาม
เพ่ือนเม่ือเข�าสู�วัยรุ�นจะเชื่อเพ่ือนมากกว�าเชื่อพ�อแม�เม่ือไม�เรียนหนังสือเด็กจะ
รวมกลุ�มกันเพ่ือนชักชวนทดลองสิ่งเสพติด”(S7 การสัมภาษณ8) 
 

 “ขณะนี้เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีติดสารเสพติดจํานวนมากบางส�วนออกจาก
โรงเรียนปLญหาเกิดจากมีปLญหาครอบครัวพ�อแม�ไม�ใส�ใจดูแลสารเสพติดมีมากจน
ดูแลไม� ท่ัวถึงท้ังผู�ปกครองและเจ�าหน�าท่ีของรัฐเด็กไม�ได�รับความรู� เ ก่ียวกับ            
สารเสพติดท่ีถูกต�องไม�ทราบถึงโทษของสารเสพติด”(S9 การสัมภาษณ8) 
 

 “การติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู�บ�านอาสาพัฒนาและ
ปYองกันตนเองมีบ�างในบางพ้ืนท่ีคิดว�าสาเหตุของปLญหาน�าจะเกิดจากการท่ีเด็กและ
เยาวชนมีเวลาว�างมากไม�มีงานทําเป�นหลักแหล�งอยู�ไปวันๆนึง” (S10การสัมภาษณ8) 
 

 “สภาพปLญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนส�วนมากมาจากการ
อยากลองอยากรู�และต�องการเข�าร�วมกลุ�มเพ่ือน ทําให�เกิดการทดลองเสพและ      
ติดสารเสพติด” (S17 การสัมภาษณ8) 
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 “การท่ีวัยรุ�นบางส�วนไม�ได�เรียนหนังสือเพราะออกกลางคันทําให�เกิดการ  
ม่ัวสุม โดยเฉพาะกลุ�มนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาซ่ึงอยู�ในช�วงหัวเลี้ยวหัวต�อ 
สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา เท�าท่ีเคยสัมผัสยังไม�พบปLญหา เว�นแต�มีรุ�นพ่ี 
วัยรุ�นอยู�ในครอบครัวเดียวกัน” (S20 การสัมภาษณ8) 
 

 “การติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู�บ�านอาสาพัฒนาและ
ปYองกันตนเอง (อพป.) เป�นสภาพปLญหาปานกลาง ส�วนใหญ�เกิดจากเด็กถูกชักชวน
จากกลุ�มเพ่ือนและด�วยวัยท่ีอยากรู�อยากลอง และด�วยแรงงานต�างชาตินําเข�ามา  
การท่ีมีความคึกคะนองนั้น ชอบอวดตนว�าเก�ง เม่ือติดยาเสพติดทําให�มีความกล�าทํา
สิ่งต�างๆ หรือมาจากการปbวยเป�นโรคจิต มีความวิตกกังวล เครียดจึงพยายามหา    
ยาเสพติดมาคลายความเครียด” (S25 การสัมภาษณ8) 
 

 ในด�านป4จจัยสภาพครอบครัว พบว'า การเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติดจากครอบครัวมี
ผลต'อการกระตุ%นให%เกิดพฤติกรรมการใช%สารเสพติดมาก เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเห็นสมาชิกใน
ครอบครัวใช%สารเสพติดจนเปhนเรื่องปกติ ไม'ว'าจะเปhน การสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา และการด่ืมนํ้า
กระท'อมทําให%เด็กและเยาวชนอยากรู%อยากลอง เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบการใช%สารเสพติดตาม
พ'อแม'ผู%ปกครอง และเม่ือพ'อแม'ผู%ปกครองอบรมส่ังสอนว'าสารเสพติดเปhนส่ิงท่ีไม'ดี แต'เด็กและเยาวชน
ยังเห็นพ'อแม'ผู%ปกครองยังใช%สารเสพติดอยู' จึงไม'เช่ือฟ�งและเกิดการต'อต%าน ประชดประชันด%วยการใช%
สารเสพติดตามสมาชิกในครอบครัว    ในส�วนของการใช�ความรุนแรงในครอบครัวมีการใช%คําพูด       
ท่ีหยาบคาย การทะเลาะเบาะแว%ง การทําร%ายร'างกายและจิตใจกัน ทําให%เด็กและเยาวชนเกิด
ความเครียดและไม'มีความสุข ขาดท่ีพึ่งพิงทางจิตใจ ทําให%เด็กและเยาวชนเกิดความหวาดกลัว จึง    
ไม'อยากกลับไปอยู'บ%าน แต'ไปม่ัวสุมกับกลุ'มเพื่อนแทน ทําให%ถูกชักจูงให%ใช%สารเสพติดได%ง'าย 
 

 “พ�อแม�สูบบุหรี่กินเหล�าลูกก็จะสูบบุหรี่กินเหล�าด�วยเพราะคิดว�าเป�นเรื่อง
ธรรมดาไม�ใช�เรื่องผิดปกติเพราะพ�อแม�เป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติดพ�อแม�จะ
ตักเตือนสั่งสอนลูกก็ไม�ได�เพราะพ�อแม�ติดสารเสพติดเองลูกก็ไม�เชื่อฟLง” (S7       
การสัมภาษณ8) 
 

 “สารเสพติดท่ีครอบครัวคนรอบข�างใช�เป�นแบบอย�าง ส�วนใหญ�เป�น บุหรี่ 
สุรา และใบกระท�อม สุรามาจากการสังสรรค8 ของคนในครอบครัวกับเพ่ือนบ�าน 
บุหรี่มาจากเม่ือคนในครอบครัวไม�ได�ทําอะไร ก็จะนําบุหรี่ข้ึนมาสูบ ทําให�เด็กเห็น   
ใบกระท�อม มาจากท่ีคนในครอบครัวใช�กินเพ่ือเพ่ิมกําลังในการทํางานด�วยความท่ี
เด็กเห็นผู�ใหญ�ใช�สารเสพติดในชีวิตประจําวันได�เด็กจึงคิดว�าเป�นเรื่องท่ีไม�ผิด         
ถ�าตนจะทําตามบ�าง”(S25 การสัมภาษณ8) 
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 “ครอบครัวท่ีทะเลาะกันตบตีกันใช�ความรุนแรงต�อกันทําให�เด็กเกิดความ
หวาดกลัวไม�มีความสุขขาดท่ีพ่ึงทําให�เด็กมีปLญหามีอะไรก็ไปปรึกษาเพ่ือนซ่ึงอาจถูก
ชักชวนไปในทางท่ีไม�ดี”(S6 การสัมภาษณ8) 
 

 “ในครอบครัวทะเลาะกันพ�อแม�ตบตีกันให�ลูกเห็นทําให�ลูกมีจิตใจท่ี
อ�อนไหวกลูกเกิดความสับสนในชีวิตไม�รู�จะไปพ่ึงใครยิ่งถ�าพ�อแม�แยกทางกันทําให�
เด็กมีปLญหามีอะไรก็ปรึกษาเพ่ือนคบเพ่ือนท่ีไม�ดีชักชวนไปในทางท่ีไม�ดีไปด�วยเพราะ
เกิดจากความรุนแรงในครอบครัว” (S7 การสัมภาษณ8) 
 

 “ความรุนแรงในครอบครัวไม�ว�าจะเป�นด�านวาจาคําพูดหยาบๆการลงมือทํา
ร�ายร�างกายโดยไม�มีเหตุผลก็ก�อให�เกิดปLญหาเยาวชนติดสารเสพติดได�” (S24      
การสัมภาษณ8) 
 

 “การท่ีครอบครัวความรุนแรงนั้น ส�งผลให�เด็กเกิดสภาวะเครียด กลัว 
เสียใจ จนต�องหนไปพ่ึงยาเสพติดเพ่ือให�ตัวเองสบายใจมากข้ึน จากช�วงแรกๆท่ี    
เสพเพราะความสบายใจ กลายเป�นการติดชนิดรุนแรง ขาดไม� ได�” (S27            
การสัมภาษณ8) 
 

 ป4จจัยจากกลุ1มเพ่ือน พบว'า  เพื่อนมีอิทธิพลต'อการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
เปhนอย'างมาก เม่ือเพื่อนทําส่ิงใดเขาก็มักจะทําตามเพื่อนด%วย เพื่อต%องการเปhนท่ียอมรับและเปhนส'วน
หน่ึงของกลุ'มเพื่อน ซ่ึงกลุ'มเพื่อนมีผลต'อการกระตุ%นให%เกิดพฤติกรรมการใช%สารเสพติดมาก 
 

 

“กลุ�มเพ่ือนคือว�าเป�นส�วนสําคัญท่ีมีอิทธิพลทําให�เด็กไปพ่ึงยาเสพติดเพราะ
ปLจจุบันเยาวชนจํานวนมากยอมติดสารเสพติดทําให�เด็กท่ียังไม�ติดสารเสพติด
ต�องการให�เพ่ือนยอมรับจึงต�องทําตามเพ่ือน”(S1 การสัมภาษณ8) 

 

 “เพ่ือนจะชวนให�ลอง ในการชวนของเพ่ือนครั้งแรกๆ อาจจะปฏิเสธได�แต�
ถ�าหลายๆครั้งจะทําแบบเพ่ือนๆในกลุ�ม” (S2 การสัมภาษณ8) 
 
 

 “วัยรุ�นจะทําอะไรตามเพ่ือนเชื่อเพ่ือนถ�าคบเพ่ือนดีก็ดีไปแต�ถ�าคบเพ่ือนไม�ดี
ท่ีเป�นแบบในการเสพยาเสพติดก็อาจจะลองและติดสารเสพติดได�และก็ได�รับ      
การยอมรับจากกลุ�มเพ่ือนกลุ�มนั้น” (S6 การสัมภาษณ8) 
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 “ในช�วงวัยนี้มักจะติดเพ่ือน และมักคิดว�าคนท่ีเข�าใจตนท่ีสุดคือกลุ�มเพ่ือน
เม่ือเพ่ือนชวนจึงอยากลองตามซ่ึงก็อาจจะทําให�เกิดการติดสารเสพติดได�ง�าย” (S21 
การสัมภาษณ8) 
 

 “กลุ�มเพ่ือนก็เป�นอีกส�วนหนึ่งท่ีอาจจะทําให�เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม
เสี่ยงต�อการใช�สารเสพติดเลยก็ว�าได�เพราะเด็กและเยาวชนส�วนใหญ�จะใกล�ชิดและ
ติดเพ่ือนมากเม่ือเพ่ือนอะไรก็มักจะทําตามเหมือนเพ่ือนปLจจัยท่ีมีผลต�อการกระตุ�น
ให�เกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดมากท่ีสุดคือความคาดหวังของเพ่ือน” (S22     
การสัมภาษณ8) 
 
 

 ในด�านป4จจัยเส่ียง พบว'า  การคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติด เปhนตัวกระตุ%นให%เด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมการใช%สารเสพติดมากเน่ืองจากเด็กและเยาวชนอยู'ในวัยรุ'น ย'อมใช%ชีวิตอยู'ร'วมกับ
เพื่อน เม่ือเด็กและเยาวชนคบเพื่อนท่ีไม'ดี อาจถูกชักจูงในทางท่ีผิด ก'อให%เกิดความอยากรู%อยากลอง มี
แนวโน%มท่ีจะใช%สารเสพติดได%ง'าย เพื่อตอบสนองความต%องการให%ได%การยอมรับจากสังคม การเข�าถึง
แหล�งสารเสพติด ก็เปhนตัวกระตุ%นให%เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใช%สารเสพติดท้ังน้ีเพราะการท่ี
สารเสพติดท่ีราคาไม'แพง หาแหล'งซ้ือได%ตามร%านค%าและชุมชน ทําให%เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม   
การใช%สารเสพติดได%ง'าย นอกจากน้ีเจตคติต'อการใช%สารเสพติดเด็กและเยาวชนกลุ'มน้ี มีความคิดว'า
การใช%สารเสพติดทําให%มีร'างกายท่ีแข็งแรง รักษาอาการเจ็บป�วยได%และสามารถเลิกสารเสพติดตามท่ี
ตนเองต%องการได%  

 “เข�าถึงแหล�งสารเสพติดได�ง�ายเพราะเยาวชนส�วนใหญ�จะทําตามเพ่ือนและ
สิ่งแวดล�อม”(S1 การสัมภาษณ8) 
 

 “กลุ�มเพ่ือนและสังคมรอบข�างมีผลมากท่ีสุด การเลียนแบบ ความนิยม
กระแสสังคม ความเท�ห8 จากกลุ�มเพ่ือน” (S18 การสัมภาษณ8) 
 

 “เด็กเห็นแบบอย�างในการใช�สารเสพติดจึงเกิดการเลียนแบบเพ่ือให�ตัวเอง
เข�ากลุ�มเพ่ือนได�” (S20 การสัมภาษณ8) 
 
 

 “ส�วนใหญ�จะเป�นเด็กท่ีอยู�ในวัยเรียนเม่ือไปโรงเรียนได�คบกับเพ่ือนท่ีติด  
สารเสพติดด�วยความอยากรู�อยากลองความคึกคะนองของวัยรุ�นก็จะคล�อยตามหรือ
ถูกชักจูงไปในทางไม�ดีได�ง�าย”(S26 การสัมภาษณ8) 
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 ส1วนป4จจัยภู มิคุ�มกัน พบว'า ป�จจัยท่ีทําให% เ ด็กและเยาวชนไม' ยุ' ง กับสารเสพติดคือ            
การตระหนักรู�ถึงโทษของสารเสพติด ถ%าเด็กและเยาวชนรู%ว'าการใช%สารเสพติดน้ันเปhนอันตรายต'อชีวิต 
เด็กและเยาวชนจะไม'นําตัวเองเข%าไปยุ'งเก่ียวกับสารเสพติด ส'วนการเห็นคุณค�าในตนเอง มาจากการ
อบรมส่ังสอนของครอบครัวท่ีมีความรักความเข%าใจแก'เด็กและเยาวชน ทําให%เด็กและเยาวชนมีมุมมอง
ความคิดต'อตนเองในเชิงบวก มีความภาคภูมิใจในตนเอง ส'งผลให%เด็กและเยาวชนมีการปรับปรุงและ
พัฒนาตนเองเพื่อนําไปสู'ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตได% นอกจากน้ีการมีทักษะชีวิตก็เปhนอีกป�จจัย
หน่ึงท่ีทําให%เด็กและเยาวชนไม'ข%องเก่ียวกับสารเสพติด เน่ืองจากเด็กและเยาวชนมีความคิดและทักษะ
ในการจัดการสถานการณ�ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ทําให%เด็กและเยาวชนสามารถป0องกันป�ญหาและไม'นํา
ตนเองเข%าสู%สารเสพติด 
 

 “เขารู�ถึงโทษของสารเสพติดและเห็นคุณค�าของตนเองจะไม�ไปยุ�งกับ     
สารเสพติดคิดถึงอนาคตของตนเองท่ีสามารถทําให�ชีวิตประสบความสําเร็จเป�น
อนาคตท่ีดีของชาติยังสามารถเป�นตัวอย�างท่ีดีให�กับลูกหลานได�” (S6การสัมภาษณ8) 
 

 “เด็กท่ีไม�ติดยาเสพติดคือกลุ�มเด็กท่ีมีภูมิคุ�มกันในตนเองดีและอยู�ใน
สภาพแวดล�อมท่ีดีซ่ึงครอบครัวก็มีผลมากต�อตัวเด็กในการสอนให�เด็กรู�จักและเห็น
คุณค�าในตนเอง” (S20 การสัมภาษณ8) 
 

 “ทักษะชีวิตทําให�เด็กและเยาวชนส�วนหนึ่งไม�ยุ�งเก่ียวกับยาเสพติดหาก
เยาวชนสามารถแยกแยะออกได�ว�าสิ่งใดควรไม�ควรก็จะทําให�เยาวชนนั้นหลีกเลี่ยง
การใช�สารเสพติดได�ถึงแม�ว�าในครอบครัวนั้นจะมีความรุนแรง หรือมีการใช�        
สารเสพติดเป�นประจําหรือแม�กระท้ังกลุ�มเพ่ือน หากมีทักษะชีวิตท่ีดีก็จะสามารถนํา
ตนเองให�ปลอดภัยจากสารเสพติดได�” (S21 การสัมภาษณ8) 
 

 “ถ�าเขารู�ถึงโทษท่ีเกิดจากสารเสพติดซ่ึงส�วนใหญ�อาจจะทําให�ถึงแก�ชีวิตได�
ถ�าเสพมากๆเม่ือเกิดความกลัวก็จะทําให�เกิดการเห็นคุณค�าในตนเอง สามารถ
ควบคุมตนเองให�ไม�ไปยุ�งเก่ียวกับยาเสพติดได�”(S22การสัมภาษณ8) 
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ตอนที่ 6 ผลกระทบของป1ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่หมู�บ�านอพป. ที่มีต�อ

การพัฒนาหมู�บ�านฯ 

ผลกระทบของป4ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่หมู1บ�าน

อพป. ที่มีต1อการพัฒนาหมู1บ�านฯ 

 

จากการสัมภาษณ�ผู%ท่ีมีส'วนเก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง  ประเด็นของ

ผลกระทบของป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู'บ%านท่ีมีต'อการพัฒนาหมู'บ%านฯ     

ในภาพรวม พบว'าเด็กและเยาวชนไม'สนใจเรียน หนีเรียน มีการลาออกกลางคันทําให%ออกนอกระบบ

การศึกษา มีเวลาว'างเพราะไม'ได%เรียน ไม'ได%ทํางาน เกิดการม่ัวสุมในกลุ'มเพื่อนท่ีติดสารเสพติด      

ลองสารเสพติดและติดสารเสพติดเหมือนกลุ'มเพื่อน สร%างความเดือดร%อนให%แก'ชุมชนสังคม ผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนจากป�ญหาการติดสารเสพติด สรุปได%  ดังน้ี  มิติสุขภาพ สุขภาพร'างกายและจิตใจ          

ของเยาวชนท่ีติดสารเสพติดจะเส่ือมโทรม ร'างกายไม'สมบูรณ�แข็งแรง ขาดสติย้ังคิด อาจทําในส่ิงท่ี   

ผิดกฎหมายได% ครอบครัวมีความทุกข�ใจ มีการทะเลาะ จนนําไปสู'การใช%ความรุนแรงในครอบครัว    

มิติความปลอดภัยของคนในชุมชน เกิดป�ญหาอาชญากรรม มีการลักขโมยเพื่อนําเงินท่ีได%ไปซ้ือ      

สารเสพติด สร%างความเดือดร%อนแก'ผู%อ่ืน ส'งเสียงดังรบกวนชาวบ%านตอนเมา ม่ัวสุมในการกระทํา

ความผิด ส'งผลต'อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย�สินของคนในชุมชน มิติของคุณภาพคนในการ

พัฒนาหมู�บ�าน  ขาดกําลังคนรุ'นใหม'ท่ีมีคุณภาพ ท้ังทางด%านความรู%ความสามารถในการพัฒนา

หมู'บ%านและชุมชนส'งผลต'อความเข%มแข็งของหมู'บ%าน  
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ผลกระทบของป4ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่หมู1บ�านอพป. ที่มีต1อ

การพัฒนาหมู1บ�านฯภาคเหนือ 

 จากการสัมภาษณ�ผู% ท่ีมีส'วนเก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง มีความ
คิดเห็นว'า สภาพป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนจะทําให%สุขภาพร'างกายและจิตใจของ
ตนเองเส่ือมโทรม ครอบครัวมีความเดือดเน้ือร%อนใจต'อการกระทําของเด็กและเยาวชน ก'อให%เกิด
อาชญากรรมการลักเล็กขโมยน%อย เปhนแหล'งม่ัวสุมในการกระทําความผิด สร%างความเดือดร%อนท่ีมีผล
ต'อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย�สินของคนในชุมชน ทําให%ชุมชนเกิดความระแวง รวมถึง         
ขาดทรัพยากรบุคคลท่ีมีความรู%ความสามารถท่ีจะปรับปรุงและพัฒนาหมู'บ%านและชุมชนให%
เจริญก%าวหน%าต'อไป   
 

 "สุขภาพอนามัยของบุคคลท่ีจะเติบโตเป�นกําลังสําคัญในการพัฒนาหมู�บ�าน
ในอนาคตเพราะถ�าหากเยาวชนติดยาเสพติดก็ทําให�สุขภาพทรุดโทรม เป�นผู�ใหญ�ท่ี
ไม�แข็งแรงไม�มีกําลังวังชา ไม�มีความคิดความอ�าน หมู�บ�านก็จะขาดการพัฒนา"     
(N4 การสัมภาษณ8) 
 

 "ในชุมชนมีบุคคลขาดความรู�ความสามารถ หรือเป�นภาระต�อคนในชุมชน 
ทําให�การเปลี่ยนแปลงพัฒนาต�างๆเป�นไปได�ยาก" (N6 การสัมภาษณ8) 
 

 "ความน�าเชื่อถือของหมู�บ�านลดลงเม่ือมีคนติดสารเสพติดในหมู�บ�านมากข้ึน
บุคคลภายนอกย�อมจะมองหมู�บ�านนั้นในแง�ลบทันทีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย8สินมีน�อยลง เพราะอาจก�อให�เกิดการลักขโมย" (N8 การสัมภาษณ8) 
 

 "การแพร�ระบาดของยาเสพติดอย�างรวดเร็วมีผลต�อการพัฒนาหมู�บ�าน
โดยเฉพาะ ในเรื่องของการสร�างครอบครัวอบอุ�นชุมชนเข�มแข็ง จะเป�นไปได�ยาก 
เรื่องของความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย8สินเกิดการลักขโมย" (N10 การสัมภาษณ8) 
 

 "สร�างความเดือดร�อนให�ถึงชาวบ�านและชุมชน ครอบครัว เยาวชน          
ไม�สามารถพัฒนาหรือมีส�วนร�วมกับการพัฒนาหมู�บ�านเป�นปLญหาในชุมชน" (N12      
การสัมภาษณ8) 
 

 "เด็กและเยาวชนท่ีเสพยาซ่ึงเป�นกําลังสําคัญในการพัฒนาหมู�บ�าน หมู�บ�าน
นั้นๆ ก็จะพัฒนาช�า เช�นบ�านดอนกลาง เด็กและเยาวชนจะติดสุรา และยาเสพติด
มาก ทําให�หมู�บ�านไม�ค�อยเจริญท้ังท่ีอยู� ใกล�จุดศูนย8กลางของอําเภอ" (N15         
การสัมภาษณ8) 
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 "หมู�บ�านขาดกําลังสมองของคนในหมู�บ�านเพราะขาดการศึกษา ส�วนใหญ�ท่ี
ติดยาก็ไม�เรียนอยู�แล�วหรือเรียนไม�จบถ�าจบก็ไม�มีคุณภาพทําอะไรท่ีเป�นประโยชน8  
ถ� ายั ง เ สพติดต� อ ไป ก็ เป�น อุปสรรคต�อการประกอบอาชีพ อีกด� วย "  (N17              
การสัมภาษณ8) 
 

 " ปLญหาการลักขโมย งัดแงะบ�านเรือนและสถานท่ีราชการ การสร�าง    
ความเดือดร�อนในเวลากลางคืนขับข่ีรถจักรยานยนต8เสียงรบกวนการพักผ�อน     
หลับนอนของคนในชุมชน ส�งเสียงดัง" (N19 การสัมภาษณ8) 
 

 " ในหมู�บ�านท่ีมีคนติดสารเสพติด ทําให�เกิดความไม�น�าอยู�  และรู�สึก         
ไม�ปลอดภัยซ่ึงอาจจะนําไปสู�ปLญหาต�างๆตามมา เช�น ปLญหาการลักขโมยเป�นต�น” 
(N26 การสัมภาษณ8) 
 

 

ผลกระทบของป4ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่หมู1บ�านอพป. ที่มีต1อ

การพัฒนาหมู1บ�านฯภาคกลาง 

จากการสัมภาษณ� ผู% ท่ี มีส'วนเ ก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง มี         
ความคิดเห็นว'า เด็กและเยาวชนติดสารเสพติด มีผลต'อตนเอง ทําให%เด็กและเยาวชนไม'สนใจเรียน    
หนีเรียน มีการลาออกกลางคัน ไม'ได%รับการศึกษา ทําให%ไม'ได%เรียนในระดับท่ีสูงข้ึน ทําให%เด็กและ
เยาวชนไม'ได%ทํางานท่ีตนเองชอบ เกิดการม่ัวสุมในกลุ'มเพื่อน ส'งผลต'อครอบครัวมีความทุกข�ใจ ทําให%
ครอบครัวแตกแยก ส'งผลต'อสังคมมีการสร%างความเดือดร%อนแก'ผู%อ่ืน เช'น การส'งเสียงดังรบกวน
ชาวบ%านตอนเมา การลักเล็กขโมยน%อย เปhนต%น เปhนภาระให%ยามออกตรวจตามหมู'บ%าน ทําให%สังคม  
ในหมู'บ%านเกิดความแตกแยกและหมู'บ%านไม'ได%รับการพัฒนาตามท่ีควร รวมถึงสูญเสียทรัพยากรท่ีดี   
ในการพัฒนาหมู'บ%านต'อไป ดังข%อมูลท่ีได%จากการสัมภาษณ�ดังน้ี 

 

 “เยาวชนเสียโอกาสท่ีจะทํางานตามท่ีตนเองชอบขาดโอกาสในการเรียน    
ท่ีสูงข้ึนไป” (C5 การสัมภาษณ8) 
 

 “สุขภาพมีผลกระทบต�อเด็กและเยาวชนเม่ือลองสารเสพติดก็จะสุขภาพ   
ไม�ดี ก็ทําให�โรงพยาบาลต�องมารักษาและดูแลในเรื่องนี้ การลักขโมยจะมีมากข้ึน 
เพราะเด็กพวกนี้ต�องการเงินไปซ้ือทําให�ชาวบ�านต�องระมัดระวังกันมากข้ึน” (C6 
การสัมภาษณ8) 
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 “อาชีพมีผลกระทบบ�างในเรื่องการพัฒนาหมู�บ�านจะต�องปYองกันขโมย 
อาชญากรรม มากข้ึน” (C7 การสัมภาษณ8) 
 
 “ทําให�เกิดการทําร�ายกันลักทรัพย8 ไม�ไปโรงเรียน” (C8 C17 การ
สัมภาษณ8) 
 

 “มีปLญหาเรื่องลักขโมย ของหายต�องเพ่ิมภาระในการจัดเวรยามออกตรวจ 
ความสงบในหมู�บ�านจะไม�มีจะไม�ได�รับความร�วมมือ สังคมแตกแยก ไม�มีการพัฒนา
หมู�บ�าน”(C27 การสัมภาษณ8) 
 

 “เกิดความหวาดระแวงในชุมชนมีการขัดแย�ง แตกแยก เกิดการสิ้นเปลือง
ในการแก�ปLญหาการดํารงชีวิตในชุมชนเดือดร�อน เศรษฐกิจและครอบครัว มีการ
ขโมย อาชญากรรมได�โดยเฉพาะเยาวชนต�องออกจากโรงเรียนเป�นการทําลาย
อนาคตของประเทศชาติ” (C28 การสัมภาษณ8) 
 

 “มีผลเนื่องจากเด็กและเยาวชนจะไม�สนใจการทํากิจกรรมใดๆของหมู�บ�าน
อาจมีปLญหาอาชญากรรมในหมู�บ�านได�”(C30 การสัมภาษณ8) 
 

 “เกิดปLญหาเรื่องของการม่ัวสุม การทะเลาะวิวาทจนนําไปสู�การเกิด
อาชญากรรมเด็กและเยาวชนอาจต�องออกเรียนกลางคันเกิดการไม�ให�ความร�วมมือ
ในการจัดกิจกรรมของชุมชนไม�ประกอบอาชีพ เม่ือไม�มีรายได�อาจทําให�เกิดการ    
ลักขโมย” (C31 การสัมภาษณ8) 
 

 “มีผลด� านการปกครองด� านการปYอง กันจากการลักขโมย” (C40           
การสัมภาษณ8) 
 

 “มีผลกระทบไม�เข�าพัฒนาและไม�ช�วยส�วนรวมบางครอบครัวพ�อแม�ตามใจ 
พอผู�นําเตือนก็บอกพ�อแม�ก็โกรธผู�นํา” (C41 การสัมภาษณ8) 
 

 “มีผลกระทบแก�หมู�บ�านหมู�บ�านไม�พัฒนา แต�ละหมู�บ�านไม�เจริญ และ     
ท้ัง ตําบลไม� เ ติบโต ถ�วงความเจริญเจ�าหน�า ท่ีด�อยพัฒนา ชุมชนด�านจิตใจ          
ความถูกต�องพอสมควร” (C43 การสัมภาษณ8) 
 

 “ทําให�ขาดบุคลากรท่ีมีประสิทธิภาพมาพัฒนาหมู�บ�านท้ังปLจจุบันและ
อนาคต ทําให�พัฒนาหมู�บ�านได�ช�ากว�าท่ีอ่ืน ต�องมาคอยแก�ปLญหาต�างท่ีเกิดจาก      
ยาเสพติดแทนท่ีจะมีเวลามาคิดเรื่องท่ีจะมาทําให�เจริญข้ึน” (C44 การสัมภาษณ8) 
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ผลกระทบของป4ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่หมู1บ�านอพป. ที่มีต1อ

การพัฒนาหมู1บ�านฯภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 จากการสัมภาษณ�ผู%ท่ีมีส'วนเก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเองมีความคิดเห็น
ว'าสภาพป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในประเด็นต'างๆ ประกอบด%วย 1) สุขภาพ 
ร'างกายไม'สมบูรณ�แข็งแรง และจิตใจขาดสติย้ังคิด อาจทําในส่ิงท่ีผิดกฎหมายได% 2) ครอบครัว         
มีความทุกข�กายทุกข� ใจ ทะเลาะเบาะแว%ง กัน จนนําไปสู'การใช%ความรุนแรงในครอบครัว                 
3) อาชญากรรม มีการลักเล็กขโมยน%อยเพื่อนําเงินท่ีได%ไปซ้ือสารเสพติด และ4) การพัฒนาบุคลากร 
ทําให% เด็กและเยาวชนขาดการศึกษา ทําให%ไม' มีความรู%ความสามารถทําให%กลายเปhนบุคคล               
ท่ีไม'มีคุณภาพ สร%างความเดือดร%อนให%แก'สังคม  
 

 “ไม�มีความปลอดภัย เพราะคนท่ีใช�สารเสพติดมักเสียสติและทําสิ่งท่ี       
ไม�คาดคิดได�   ขาดความปลอดภัยในทรัพย8สินชีวิต  มีปLญหาด�านการพัฒนา
บุคลากร เช�น เยาวชนขาดการศึกษา ด�อยการศึกษา” (E7 การสัมภาษณ8) 
 

 “เกิดปLญหาอาชญากรรม ผู� ติดสารเสพติดสร�างความเดือดร�อนและ      
ความเสียหายแก�ผู�อ่ืน ปLญหาครอบครัว คนในครอบครัวทะเลาะเบาะแว�ง มีปLญหา
กัน เป�นบ�านท่ีไม�มีความสุข หมู�บ�านขาดกําลังสําคัญจากคนหนุ�มสาวท่ีจะมาพัฒนา
หมู�บ�าน โดยส�วนใหญ�แล�วผู�ท่ีติดสารเสพติดมักจะเรียนไม�สูง เท่ียวเตร็ดเตร�ไปวันๆ 
ไม�ค�อยทําการทํางาน หากเ ติบโต ข้ึนก็จะกลายเป�นบุคคล ท่ีไม� มี คุณภาพ               
ไม�เป�นท่ีต�องการของสังคม” (E8 การสัมภาษณ8) 
 

 “เนื่องจากว�าเด็กท่ีติดยาเสพติด จะเป�นเด็กท่ีมีปLญหาทางการเรียน          
เรียนไม�จบ ออกกลางคัน ทําให�เกิดปLญหาด�านการศึกษาในหมู�บ�าน ด�านสาธารณสุข 
เด็กและเยาวชนท่ีติดสารเสพติดจะส�งผลเสียต�อสุขภาพกายและจิตใจของเด็ก     
รวมไปถึงคนในครอบครัว ด�านความม่ันคง เม่ือเด็กและเยาวชนติดยาเสพติด ทําให�มี
เด็กบางส�วนชอบลักขโมยเงินทองของคนในครอบครัวหรือของคนในชุมชน เพ่ือ    
นําเงินไปซ้ือยาเสพติด” (E10 การสัมภาษณ8) 
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ผลกระทบของป4ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่หมู1บ�านอพป. ที่มีต1อ

การพัฒนาหมู1บ�านฯภาคใต� 

 จากการสัมภาษณ�ผู%ท่ีมีส'วนเก่ียวข%องกับหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเองมีความคิดเห็น
ว'าสภาพป�ญหาการติดสารเสพติดทําให%เด็กและเยาวชนม่ัวสุมกันในกลุ'มเพื่อน ทําให%เด็กและเยาวชน
เรียนไม'จบ ไม'มีความรู%ความสามารถ ขาดกําลังในการพัฒนาหมู'บ%าน อีกท้ังยังก'อให%เกิดป�ญหา      
ทางสังคม อาทิ การทะเลาะวิวาท การลักเล็กขโมยน%อย สร%างความเดือดร%อนแก'ผู% อ่ืน ส'งผลต'อ    
ความปลอดภัยต'อชีวิตและทรัพย�สินของบุคคล ทําให%มีคุณภาพชีวิตท่ีแย'ลง นอกจากน้ียังส'งผลต'อ
ความเข%มแข็งของหมู'บ%าน ทําให%ขาดการวางแผนและการพัฒนาหมู'บ%าน  
 

 “เด็กเรียนไม�จบหันไปเสพยาเป�นเหตุทําให�การพัฒนาของหมู�บ�าน          
ไม�สามารถพัฒนาไปได�ไม�ดี เนื่องจากการม่ัวสุ�มเสพยาลักขโมยทะเลาะวิวาท        
ชกต�อยกันขาดกําลังคนท่ีมีศักยภาพในการช�วยพัฒนาหมู�บ�าน” (S6 การสัมภาษณ8) 
 

 “กลุ� ม วั ย รุ� น  ท่ี เ สพย าบา งส� ว น  ก็ ยั ง ก� อ เ ห ตุทะ เ ล าะวิ ว าทกา ร                
ซ่ิงรถจักรยานยนต8ซ่ึงยิ่งในช�วงเทศกาลก็สร�างความเสื่อมเสียให�นักท�องเท่ียวเห็นอีก
ท้ังเด็กกลุ�มนี้ก็ไม�ให�ความร�วมมือในการพัฒนาหมู�บ�านอีกด�วย” (S18 การสัมภาษณ8) 
 

 “เกิดปLญหาคนว�างงาน ลักเล็กขโมยน�อยเป�นภัยต�อความม่ันคงของหมู�บ�าน
ของประเทศชาติด�วย ปLญหาเศรษฐกิจ คนไม�มีความรู�ขาดทักษะการคิด ทําให�      
ไม�มีการสร�างงาน สร�างอาชีพ” (S20 การสัมภาษณ8) 
 

 “การให�ความร�วมมือในการทํากิจกรรมต�างๆมีน�อย  เม่ือมีปLญหายาเสพติด
บุคคลเหล�านั้นก็จะไม�ให�ความร�วมมือในการทํากิจกรรมต�างๆการวางแผนใน       
การพัฒนาหมู�บ�าน” (S21 การสัมภาษณ8) 
 

 “หากคนในหมู�บ�านยังติดสารเสพติดแสดงว�าภายในหมู�บ�านขาดการ      
ตรวจตรา และเข�มงวดกับเรื่องนี้แล�วหมู�บ�านจะเกิดความม่ันคงได�อย�างไร        
ความปลอดภัยคนท่ีเสพสารเสพติดเม่ือเกิดความมึนเมาอาจจะทําอันตรายกับบุคคล
อ่ืนได�หรือเม่ือต�องการสารเสพติดแต�ไม�มีเงินก็จะไปปล�น ไปขโมยคนอ่ืนๆ” (S22 
การสัมภาษณ8) 
 

 “มีผลกระทบต�อการพัฒนาหมู�บ�านมากเพราะจะส�งผลต�อชุมชนในเรื่องของ
การทํากิจกรรมและการพัฒนาของชุมชนอาจไม�ได�รับการพัฒนาเท�าท่ีควรเพราะ   
การร�วมมือจากกลุ�มคนเหล�านี้ละทําให� บุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีแย�ลง” (S23         
การสัมภาษณ8) 



208 
 

 
 “ก�อเหตุการณ8การอาชญากรรมเกิดข้ึนมีการลักขโมย การประทุษร�ายต�อ
ชีวิตและทรัพย8สินการพนันครอบครัวผู�ท่ีติดยาเสพติดมักได�รับความเดือดร�อนจาก   
ผู�ติดยาในทุกด�านทําให�เกิดความขัดแย�ง แตกแยก สิ้นเปลืองในการแก�ปLญหา และ  
ไม�สามารถห�ามปรามได�เม่ือผู�ติดยาไปทําร�าย และทําลายชีวิตและทรัพย8สินของคน
อ่ืนก�อให�เกิดความหวาดระแวงจากประชาชนและชุมชนกลัวว�าผู�ติดยาเสพติดจะทํา
ร�ายร�างกาย และทรัพย8สินและเกรงว�าลูกหลานจะเข�าไปยุ�งเก่ียว จึงทําให�ไม�ไว�วางใจ
กันภายในหมู�บ�านนอกจากนี้ผู�ค�าและผู�เสพท่ีเป�นหัวหน�าครอบครัว เม่ือถูกจับกุม
และดําเนินคดีก็จะส�งผลกระทบต�อครอบครัว” (S25 การสัมภาษณ8) 
 

 “กลุ�มคนท่ีติดสารเสพติดบางครั้งกลางคืนจะออกนอกสถานท่ี ทําการ     
ม่ัวสุมกันและแอบลักขโมยของตามบ�านของชาวบ�านในชุมชนซ่ึงก�อให�เกิดความ     
ไม�ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย8สินของชาวบ�านเป�นอย�างมาก”(S27การสัมภาษณ8)
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ตอนที่ 7 อนาคตภาพของป1จจัยเส่ียง ป1จจัยภูมิคุ�มกันที่มีต�อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในทศวรรษหน�า 

 

ป1จจัยเส่ียงต�อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมู�บ�าน อพป. ในทศวรรษหน�า 

 ผลการศึกษาภาพอนาคตของป�จจัยเส่ียงต'อพฤติกรรมการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชน

หมู'บ%าน อพป. ในทศวรรษหน%า พบว'า อีก 10 ป� ข%างหน%า ป�จจัยเส่ียงในเรื่องของการเข%าถึงแหล'ง   

สารเสพติด  ลักษณะการเล้ียงดู ความสามารถในการคิดอย'างมีวิจารณญาณในการบริโภคข%อมูล

ข'าวสารจากส่ือฯ และระบบการศึกษา จะเปhนป�จจัยเส่ียงท่ีมีผลต'อการเกิดพฤติกรรมการใช%     สาร

เสพติด  โดยในแต'ละป�จจัยเส่ียง มีรายละเอียด ดังน้ี 

  -ป�จจัยเส่ียงด%านการเข%าถึงแหล'งสารเสพติด ในอีก10 ป� ข%างหน%า เด็กและเยาวชนใน

หมู'บ%าน อพป. จะมีการเข%าถึงแหล'งสารเสพติดได%ง'ายมากข้ึน ด%วยบริบทการเปล่ียนแปลงในการ    

เป}ดเสรีของกลุ'มประเทศในภูมิภาคอาเซียน ทําให%กลุ'มคนประเทศเพื่อนบ%านมีโอกาสเข%ามาในพื้นท่ี    

ได%ง'ายข้ึน และแรงงานประเทศเพื่อนบ%านบางกลุ'มเริ่มมีการลักลอบขนสารเสพติดเข%ามาผ'านเส%นทาง

หมู'บ%าน อพป. บางแห'ง  ด%วยเหตุน้ี จึงทําให%เด็กและเยาวชนในหมู'บ%าน อพป. มีโอกาสเข%าถึง      

แหล'งสารเสพติดได%ง'ายมากข้ึน 

  -ป�จจัยเส่ียงด%านลักษณะการเ ล้ียงดูด%วยลักษณะของการดําเนินชีวิตของคน          

ในหมู'บ%าน อพป. ท่ีมีแนวโน%มเปhนกลุ'มตลาดแรงงานมากข้ึน กว'าในอดีต กล'าวคือ ในอดีตคน          

ในหมู'บ%าน อพป. ส'วนใหญ'จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต'ป�จจุบันคนวัยทํางานในหมู'บ%านเริ่มเข%าสู'

ตลาดแรงงานมากข้ึน และมีแนวโน%มจะออกไปทํางานในตัวเมือง หรือจังหวัดใหญ'มากข้ึน จึงทําให%  

การเล้ียงดูบุตรหลานจะเปhนหน%าท่ีของปู�ย'าตายาย ท่ีอยู'ในกลุ'มผู%สูงวัย ลักษณะการอบรมเล้ียงดู      

จะเปhนเล้ียงดูแบบตามใจ ด%วยเหตุน้ี จะทําให%เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมท่ีไม'พึงประสงค�มากข้ึน 

  -ป�จจัยเ ส่ียงด%านความสามารถในการคิดอย'างมีวิจารณญาณในการบริโภค           

ข%อมูลข'าวสารจากส่ือฯด%วยความก%าวหน%าทางเทคโนโลยีและการเข%าสู'สังคมยุคดิจิตอล ทําให%บทบาท

ของเทคโนโลยีในสังคมป�จจุบันมีความสําคัญ การติดต'อส่ือสาร การรับข%อมูลข'างสาร ทําได%ง'ายข้ึน    

แต'ด%วยบริบทของหมู'บ%าน อพป. พบว'า เด็กและเยาวชนส'วนใหญ'ยังไม'พร%อมกับการเปล่ียนแปลง     

ในแง'ของการใช%วิจารณญาณในการบริโภคข%อมูลข'าวสารจากส่ือออนไลน� ซ่ึงขาดการตรวจสอบ     

ความน'าเช่ือถือของแหล'งข%อมูล จึงทําให%ป�จจัยเส่ียงด%านวิจารณญาณในการบริโภคข%อมูลจากส่ือฯ 

เปhนป�จจัยเส่ียงท่ีมีผลต'อการเกิดพฤติกรรมการใช%สารเสพติด 
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  -ป�จจัยเส่ียงด%านการออกนอกระบบการศึกษา จากผลการศึกษาพบว'า ในหมู'บ%าน 

อพป. เด็กและเยาวชนมีแนวโน%มในการออกกลางคันสูง คือ ออกจากระบบการศึกษา  ด%วยลักษณะ

ป�ญหาการออกกลางคัน จะมีผลกระทบต'อการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนท่ี  

ออกกลางคัน จะเข%าสู'กระบวนการม่ัวสุม ไม'ทํางาน ใช%เวลาไปกับกลุ'มเพื่อนท่ีไม'ได%เรียน เริ่มลองใช%

และติดยาเสพติด จากน้ันจะเริ่มหาเงินมาซ้ือยาโดยวิธีการท่ีผิดกฎหมาย มีการลักขโมยทรัพย�สินของ

คนในหมู'บ%าน และก'อป�ญหาอาชญากรรม  

 

 

 
 

ภาพประกอบ 14 ป�จจัยเส่ียงต'อพฤติกรรมการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมู'บ%าน อพป.  

ในทศวรรษหน%า 
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ป1จจัยภูมิคุ�มกันต�อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมู�บ�าน อพป. ในทศวรรษ

หน�า 
 

ผลการศึกษาภาพอนาคตของป�จจัยภูมิคุ%มกันต'อพฤติกรรมการใช%สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชนหมู'บ%าน อพป. ในทศวรรษหน%า พบว'า อีก 10 ป� ข%างหน%า ป�จจัยภูมิคุ%มกันในเรื่องของ

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน  การรู%เท'าทันส่ือและสารสนเทศ  การคิดข้ันสูง และทักษะ       

การปกป0องตนเองจะเปhนป�จจัยภูมิคุ%มกันต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู'บ%าน อพป.   

โดยในแต'ละป�จจัยภูมิคุ%มกัน มีรายละเอียด ดังน้ี 
 

  -ป�จจัยภูมิคุ%มกันด%านความสามารถคิดบริหารจัดการตน (Executive Function) 

ด%วยลักษณะท่ีสําคัญของความสามารถคิดบริหารจัดการตน ซ่ึงเปhนความสามารถในการใช%

กระบวนการทางความคิดท่ีจะควบคุมและกํากับควบคุมส่ังการและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมวางแผน

พฤติกรรมในอนาคตเม่ือต%องเผชิญกับงานหรือสถานการณ�ท่ียากลําบากเปhนกระบวนการทางความคิด

ท่ีจะช'วยให%บุคคลวางแผน มุ'งใจจําคําส่ัง และจัดการกับงานหลายๆอย'างให%ลุล'วงเรียบร%อยได%   

สามารถจัดลําดับความสําคัญของงาน วางเป0าหมายและทําไปเปhนข้ันตอนจนสําเร็จมีความสามารถใน

การควบคุมแรงอยากแรงกระตุ%นท้ังหลายไม'ให%ออกนอกลู'นอกทาง ด%วยลักษณะท่ีสําคัญน้ี

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนจึงเปhนทักษะท่ีใช%ในการจัดการกับการเรียนรู%ของเด็กและเยาวชนได%

เปhนป�จจัยภูมิคุ%มกันต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู'บ%าน อพป.และมีความสําคัญท้ังต'อ

ความสําเร็จในการเรียน การทํางานอาชีพ และการสร%างความสัมพันธ�กับคนอ่ืนๆ  
 

 -ป�จจัยภูมิคุ%มกันด%านการรู%เท'าทันส่ือและสารสนเทศ(Media and Information 
Literacy)  ด%วยบริบทการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีกําลังเข%าสู'สังคมยุคดิจิตอล ทําให%บทบาทของ
เทคโนโลยีในสังคมป�จจุบันมีความสําคัญ การติดต'อส่ือสาร การรับข%อมูลข'าวสาร ทําได%ง'ายข้ึน 
ลักษณะการเปล่ียนแปลงและความสําคัญของเทคโนโลยีน้ี การรู%เท'าทันส่ือและสารสนเทศจึงเปhน
ป�จจัยท่ีมีความสําคัญต'อการพัฒานาเด็กและเยาวชน โดยการรู%เท'าทันฯ น้ี เปhนความสามารถของเด็ก
และเยาวชนในการเข%าถึงเข%าใจตีความ วิเคราะห� แยกแยะเน้ือหาสาระและประเมินส่ือในรูปแบบท่ี
หลากหลายด%วยความตระหนักถึงผลกระทบของส่ือ ตรวจสอบความน'าเช่ือถือของข%อมูลและส่ือท่ี
ได%มา โดยไม'ถูกครอบงําจากส่ือ เพื่อให%ตนสามารถใช%ส่ืออย'างเปhนประโยชน�ต'อการเรียนรู%และ       
การดํารงชีวิตของท้ังต'อตนเองครอบครัวชุมชนและสังคมเห็นได%ว'าหากเด็กและเยาวชนมีการรู%เท'าทัน
ส่ือและสารสนเทศมากเท'าใดเขาเหล'าน้ันก็จะมีภูมิคุ%มกันต'อการไม'เปhนกลุ'มท่ีถูกชักจูง ถูกย่ัวยุ       
จากส่ือและข%อมูลท่ีได%มา  
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-ป�จจัยภูมิคุ%มกันด%านการคิดข้ันสูง (Higher Order Thinking)ด%วยสถานการณ�

ป�จจุบันในยุคการเป}ดเสรีอาเซียนและความก%าวหน%าทางเทคโนโลยี เห็นได%ว'ามีนวัตกรรม 
รูปแบบผลิตภัณฑ� ส่ือ สินค%า ส่ิงใหม'ๆเกิดข้ึนมากมายเห็นได%ว'าผู%ปกครองหรือครูไม'สามารถ
ห%ามนวัตกรรมต'างๆ เหล'าน้ีเข%ามามีบทบาทต'อชีวิตของเด็กและเยาวชนได%  การสร%าง
ภูมิคุ%มกันในด%านการคิดจึงเปhนส่ิงสําคัญ เพราะการคิดข้ันสูงน้ี เปhนความสามารถทางการคิด  
ท่ีซับซ%อนลึกซ้ึงท้ังในเรื่องของการคิดสร%างสรรค�คิดแบบมีวิจารณญาณคิดแก%ป�ญหาคิด     
แบบอภิป�ญญาเพื่อนําไปสู'คําตอบเรื่องใดเรื่องหน่ึงหากเด็กและเยาวชนมีทักษะการคิดข้ันสูง
ติดตัวไป เขาเหล'าน้ันจะมีการคิดอย'างมีจุดมุ'งหมาย มีทิศทาง มีกระบวนการท่ีดี รอบคอบ 
สามารถเช่ือมโยงไปสู'พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสมในสถานการณ�ท่ีเปล่ียนแปลง 

 

 

-ป�จจัยภูมิคุ%มกันด%านการปกป0องตนเอง (Self Defense) 
ความสามารถในการปกป0องตนเองให%พ%นจากอันตรายรอบด%านน้ันเปhนส่ิงจําเปhน

พื้นฐานโดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนในหมู'บ%าน อพป.เน่ืองจากลักษณะของหมู'บ%าน อพป. 
ซ่ึงเปhนหมู'บ%านท่ีมีภัยคุกคามท้ังทางด%านความม่ันคง ยาเสพติด  การค%าอาวุธเถ่ือน หรือ      
ส่ิงผิดกฎหมาย เปhนต%น  ความสามารถในการปกป0องตนเองเปhนทักษะของบุคคลท่ีจะ
ระมัดระวังตนเอง รู%ว'าทําอย'างไรไม'ให%ตกเปhนเป0าหมายของคนท่ีไม'หวังดี รู%วิธีการปกป0องให%
ตนเกิดความปลอดภัย รู%จักสังเกตส่ิงแวดล%อม เรียนรู%การนําส่ิงต'างๆรอบตัวมาใช%ให%เกิด
ประโยชน�ในการเอาตัวรอด  โดยพื้นฐานการปกป0องตนเองคือ การมีสติ ซ่ึงเปhนพื้นฐาน       
ท่ีสําคัญ ถ%ามีสติตลอดเวลาไม'เหม'อลอย รู%ว'าตนเองกําลังทําอะไรอยู' มีความตระหนักรู%       
ส่ิงรอบตัวรับรู%ได%ถึงสัญญาณความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนทําให%สามารถหลีกเล่ียงเหตุการณ�ร%ายได%
ก'อนท่ีจะมาถึง มีความพร%อมท่ีจะเผชิญเหตุร%ายมีจิตสํานึกของการปกป0องตนเอง  การหาทาง
เอาตัวรอดด%วยวิธีการต'างๆ ผ'อนหนักให% เปhนเบาหลังเผชิญเหตุก็สามารถเยียวยา           
ความเสียหายท่ีเกิดข้ึน เรียนรู%ความผิดพลาดและหาวิธีป0องกันเพื่อให%ตนเองรอดพ%นจาก     
ภัยคุกคาม 
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ภาพประกอบ 15 ป�จจัยภูมิคุ%มกันต'อการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมู'บ%าน อพป.  

ในทศวรรษหน%า 
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ตอนที่ 8  ข�อเสนอแนวทางการปZองกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในพ้ืนที่หมู�บ�านอาสาพัฒนาและปZองกันตนเอง (อพป.) 
 

 แนวทางปZองกันป1ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู�บ�าน อพป.  
 

 1. สถาบันครอบครัว ต%องให%ความสําคัญและดูแลเอาใจใส'เด็กและเยาวชนอบรม   
ส่ังสอนให%เด็กและเยาวชนให%รู%ในส่ิงท่ีถูกและผิด ภายในครอบครัวควรมีการพูดคุยยอมรับฟ�ง
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  เน่ืองด%วย พ'อ แม' ผู%ปกครอง หรือสถาบันครอบครัว ถือเปhน
สถาบันสําคัญท่ีเปhนพื้นฐานในการสร%างและพัฒนาคน เพราะมีความผูกพันใกล%ชิดกับเด็กและ
เยาวชนมากท่ีสุด ดังน้ัน พ'อ แม' ผู%ปกครอง ควรดูแลเอาใจใส'สมาชิกในครอบครัวอย'างอบอุ'น
ใกล%ชิด ด%วยความรักความเมตตา พยายามปลูกฝ�ง ให%คําปรึกษา ให%ความรู%หรือช้ีแนะแนวทาง
ท่ีถูกต%องในการดําเนินชีวิต ควรเข%าใจสมาชิกในครอบครัวถึงความต%องการท่ีแตกต'างกัน   
เป}ดโอกาสให%สมาชิกท่ีเปhนเด็ก เยาวชน หรือวัยรุ'น ได%มีโอกาสแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นและ
ความสามารถในทางท่ีถูกต%อง โดยท่ีไม'ผิดกฎหมายและศีลธรรม สอดส'องและตักเตือน
พฤติกรรมท่ีไม'เหมาะสมของเด็กและเยาวชน เปhนตัวอย'างท่ีดีแก'เด็กและเยาวชน ซ่ึงจะทําให%
เด็กและเยาวชนได%มีการเรียนรู%จากครอบครัว ก'อให%เกิดการพัฒนาตนเอง ส'งผลให%เด็กและ
เยาวชนมีความตระหนักรู%และมีความภาคภูมิใจในตนเอง ทําให%เด็กและเยาวชนรู%ว'าส่ิงไหน
ควรทําหรือไม'ควรทํา ซ่ึงจะนําไปสู'เด็กและเยาวชนท่ีมีคุณภาพ ห'างไกลจากอบายมุขและ    
สารเสพติด โดยมีการส'งเสริมและสนับสนุนตามกําลังความสามารถ ฝ�กฝนให%สมาชิกมี
บทบาทหน%าท่ี หรือมีส'วนร'วมในการดูแลและช'วยเหลือครอบครัว เพื่อฝ�กฝนให%เกิดความ
รับผิดชอบและความมีวินัยในตนเอง ท้ังน้ี พ'อ แม' ผู%ปกครอง ควรปฏิบัติตนเปhนแบบอย'างท่ีดี
และสร%างบรรยากาศให%เกิดความรักและความผูกพันกันในครอบครัว     
 

 2. สถาบันการศึกษา โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรม โครงการ เพื่อสร%างความรู%
ความเข%าใจในเรื่องคุณและโทษของการใช%สารเสพติดโดยการให%ความรู%ความเข%าใจสร%างความ
ตระหนักรู%เก่ียวกับคุณและโทษของสารเสพติดมีการจัดกิจกรรมเพื่อให%เด็กและเยาวชนได%ใช%
เวลาว'างให%เกิดประโยชน� เช'น การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การเล'นดนตรี การเล'นกีฬา   
เปhนต%น เพื่อสร%างภูมิคุ%มกันในตนเองให%ห'างไกลจากสารเสพติด มีการปลูกฝ�งเด็กและเยาวชน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม ซ่ึงเปhนการแก%ไขป�ญหาท่ีมีความย่ังยืน 
เน่ืองจากเด็กและเยาวชนท่ีมีความรู%ความเข%าใจเก่ียวกับสารเสพติดน้ัน จะรู%ว'าส่ิงใดควร
หรือไม'ควรทํา รวมถึงป0องกันไม'ให%เด็กหนีเรียนเพื่อลดความเส่ียงของพฤติกรรมไม'พึงประสงค� 
และควรมีการกําหนดเปhนนโยบายหน่ึงในโรงเรียนเพื่อนํามาสู'การหาแนวทางปฏิบัติร'วมกัน 
ดังน้ี 
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- ควรให%ความรู%ในเชิงวิชาการเก่ียวกับโทษ – พิษภัย ของสารเสพติด 
รวมถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับผู%ท่ีเข%าไปข%องเก่ียวท้ังผู%เสพและผู%ขาย ช้ีให%เห็น
ป�ญหาท่ีจะเกิดตามมาหรือผลกระทบท่ีมีต'อครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ โดยผ'านกระบวนการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมโครงการ
รณรงค�การต'อต%านสารเสพติด และการประชาสัมพันธ�ในทุกช'องทางอย'างต'อเน่ือง 
นอกจากน้ี ควรให%ความรู%ในเชิงวิชาชีพเพิ่มเติม โดยผสมผสานกับการดําเนินงานของ
โรงเรียนตามนโยบายของรัฐบาล อาทิ การลดเวลาเรียน  

– เพิ่มเวลารู% เพื่อเปhนการเป}ดโอกาสให%นักเรียนได%เรียนรู%อาชีพและพัฒนา
ทักษะความสามารถทางอาชีพท่ีสอดคล%องกับวิถีชุมชน เปhนช'องทางในการหารายได%
ด%วยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

- พัฒนาสภาพแวดล%อมในโรงเรียน/สถานศึกษา ไม'ให%มีจุดอับ ลับตาคน   
ซ่ึงถือเปhน  จุดเส่ียงสําคัญท่ีจะก'อให%เกิดพฤติกรรมการม่ัวสุม 

- ควรมีระบบดูแล แนะแนวให%คําแนะนําปรึกษา เพื่อช'วยเหลือนักเรียนท่ีมี
ป�ญหาทางการเรียนและป�ญหาด%านพฤติกรรม เพื่อช'วยหาทางออกและแก%ป�ญหาใน
เบ้ืองต%น 

- ควรมีระบบคัดกรองแยกผู%ท่ีมีป�ญหาเก่ียวกับสารเสพติด แยกกลุ'มผู%เสพ
และกลุ'มผู%ขายออกจากกลุ'มผู%เรียนปกติ เพื่อป0องกันการขยายเครือข'าย โดยกลุ'ม    
ผู%เสพต%องมีการส'งต'อไปยังหน'วยงานท่ีเก่ียวข%องเพื่อบําบัด ส'วนกลุ'มผู%ขายต%องมีการ
กําหนดบทลงโทษท่ีเหมาะสมเพื่อป0องกันและปราบปรามในเบ้ืองต%น ดังน้ัน 
โรงเรียน/สถานศึกษาควรสร%างเครือข'ายความร'วมมือกับหน'วยงานภาครัฐ            
ท่ีเก่ียวข%องเพื่อแก%ป�ญหาอย'างเปhนระบบ 

- ผู%บริหารควรกําหนดแนวทางการพัฒนาโรงเรียนในด%านคุณธรรม
จริยธรรม โดยปลูกฝ�งให%บุคลากรทุกฝ�ายในโรงเรียนและผู%เรียนเกิดความตระหนัก
เห็นคุณค'าและความสําคัญของการทําความดี มุ'งพัฒนาให%เกิดความกล%าหาญทาง
จริยธรรม ส'งเสริมและสนับสนุนให%ร'วมกันทําความดีเพื่อพัฒนาสังคมชุมชนและ
ประเทศ ชาติ 

- ผู%สอนควรพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
มุ'งให%ผู%เรียนได%พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล และคิดอย'างมีวิจารณญาณ
มากข้ึน 

- ผู%บริหาร ครูและบุคลากรในโรงเรียนทุกคน ควรประพฤติตนเปhน
แบบอย'างท่ีดีในการไม'ยุ'งเก่ียวกับสารเสพติด 
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 3. สังคมชุมชน   เปhนสถาบันท่ีมีส'วนสําคัญในการช'วยดูแลสอดส'องความเรียบร%อย       
ของสมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนให%ห'างไกลหรือลดความเส่ียงท่ีจะเก่ียวข%อง
กับสารเสพติดได%เช'นกัน ดังน้ัน ควรรวมกลุ'มกันสร%างเครือข'ายชุมชนเข%มแข็งอันประกอบด%วย 
ผู%นําชุมชน ผู%ปกครอง เด็กและเยาวชน กําหนดบทบาทหน%าท่ีให%แต'ละฝ�ายตามความ
เหมาะสม ช'วยส'งเสริมการปฏิบัติงานร'วมกับเจ%าหน%าท่ีของรัฐ ในการสอดส'องดูแลสมาชิกใน
ชุมชน สังเกตพฤติกรรมคนแปลกหน%าหรือแรงงานต'างด%าวท่ีเข%ามาในหมู'บ%านหรือชุมชน 
ร'วมกับพัฒนาพื้นท่ีในชุมชนให%มีความปลอดโปร'งลดพื้นท่ีเส่ียงต'อการม่ัวสุม มีการจัด
กิจกรรมเช่ือมความสัมพันธ�ภายในชุมชนมุ'งเน%นการให%ความรู%เก่ียวกับโทษและผลกระทบท่ีจะ
เกิดข้ึนจากสารเสพติด มีการจัดกิจกรรม โครงการ ให%แก'เด็กและเยาวชน เช'น การอบรมหรือ
การสัมมนาเพื่อสร%างภูมิป0องกันในการใช%สารเสพติด การเล'นดนตรี การเล'นกีฬา การจัดค'าย
สร%างสัมพันธภาพระหว'างพ'อแม'ลูก เพื่อสร%างความรักและความผูกพันกันในครอบครัว การ
จัดประกวดความสามารถของเด็กและเยาวชน การจัดกิจกรรมเพื่อสร%างจิตสาธารณะ เพื่อ
สร%างการเห็นคุณค'าในตนเองและเพิ่มพูนทักษะชีวิตเพื่อป0องกันการใช%สารเสพติด รวมถึงการ
พาเด็กและเยาวชนไปศึกษาสภาพจริงเก่ียวกับโทษของการใช%  สารเสพติด โดยการพาไปดู
นักโทษคดีสารเสพติดและสถานท่ีบําบัดสารเสพติด เพื่อให%เด็กและเยาวชนเกิดความกลัว 
และไม'ปฏิบัติตนเปhนเย่ียงอย'าง หรือ การรวมกลุ'มทํากิจกรรมส'งเสริมอาชีพสร%างความ
เข%มแข็งในชุมชน โดยเป}ดโอกาสให%เด็กและเยาวชนเข%ามามีส'วนร'วมคิดร'วมทําใช%เวลายามว'าง
ให%เกิดประโยชน� และเสริมแรงทางบวกให%แก'เด็กและเยาวชนท่ีประพฤติตนดีหรือกลับตัวได% 
ส'งเสริมให%เข%าร'วมเปhนแกนนํากลุ'มทํากิจกรรมเชิงสาธารณประโยชน�ในชุมชน 
  
 4. หน1วยงานภาครัฐ  หน'วยงานภาครัฐถือเปhนอีกสถาบันหน่ึง ท่ีมีส'วนช'วยให%การ
ดําเนินงานต'าง ๆ เพื่อป0องกันการเกิดพฤติกรรมการใช%สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีหมู'บ%านอาสาพัฒนาและป0องกันตนเอง (อพป.) ของโรงเรียน สังคมและชุมชนเปhนไปได%
อย'างราบรื่น ควรให%ข%อมูลข'าวสารเก่ียวกับคุณและโทษของสารเสพติด มีการรณรงค�การ
ป0องกันการใช%สารเสพติดอย'างจริงจัง ควรมีจัดนโยบายในการป0องกันป�ญหาและปราบปราม
สารเสพติดอย'างจริงจัง รวมถึงมีการปรับปรุงแก%ไขกฎหมายและการกําหนดโทษของผู%ซ้ือและ
ผู%ขายสารเสพติดให%มีความชัดเจนและรุนแรง เพื่อป0องกันไม'ให%เกิดการซ้ือขายสารเสพติด  
โดยควรมีแนวทางดําเนินงานดังน้ี 
 - ควรกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน บังคับใช%กฎหมายและบทลงโทษ
ต'าง ๆ อย'างจริงจัง และเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนท่ีมีป�ญหาพฤติกรรมเก่ียวกับ          
สารเสพติดเพื่อป0องปราม รวมถึงกําจัดผู%ท่ีไม'ประสงค�ดีให%หมดไปจากสังคมและชุมชน 
 - ควรส'งเสริมให%เกิดการสร%างงานสร%างอาชีพในชุมชน เพื่อให%ชุมชนเกิดความ
เข%มแข็งและเกิดการพัฒนาอย'างย่ังยืน  
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 5. กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายใน (กอ.รมน.) หรือหน'วยงานท่ีเก่ียวข%อง
กับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ควรมีรูปแบบ โครงการ หรือกิจกรรมลักษณะการป0องกันการ
ใช%สารเสพติดในเด็กและเยาวชนอย'างเปhนรูปธรรม และควรเปhนโครงการท่ีมีความร'วมมือ
ร'วมกับชุมชนหรือโรงเรียนเพื่อให%เกิดประโยชน�สูงสุดในการแก%ป�ญหาและการพัฒนาหมู'บ%าน 
เด็กและเยาวชนจะได%ใช%เวลาว'างให%เกิดประโยชน�และเห็นโทษของสารเสพติดอย'างชัดเจน 
ส'งเสริมให%เกิดอาชีพและการเห็นคุณค'าในตนเอง  และควรมีโครงการในการให%โอกาสสําหรับ
เด็กและเยาวชนท่ีสามารถเลิกใช%สารเสพติด เพื่อเป}ดโอกาสให%เด็กและเยาวชนได%มีโอกาสได%
ปรับปรุงตนเอง ได%กลับมาใช%ชีวิตในสังคมได%ดังเดิม รวมถึงการสร%างทัศนคติใหม'ให%เด็กและ
เยาวชนท่ีใช%สารเสพติดได%เห็นคุณค'าในตนเอง ด%วยการจัดอาชีพเสริมเพื่อสร%างรายได%แก'เด็ก
และเยาวชนท่ีติดสารเสพติด 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 

 
งานวิจัยนี้เป�นการวิเคราะห�สภาพการณ�ป�จจุบันและอนาคตภาพของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ'มกัน   

ท่ีมีต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง 
(อพป.)  มีวัตถุประสงค�การวิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือสร'างและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและ          
ป�จจัยภูมิคุ'มกันท่ีมีต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนา  
และป1องกันตนเอง (อพป.)  2) เพ่ือศึกษาอนาคตภาพ (Scenarios) ของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ'มกันท่ีมีต)อ
พฤติกรรมการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.)       
ในทศวรรษหน'า  และ 3) เพ่ือสร'างข'อเสนอแนวทางการป1องกันการเกิดพฤติกรรมการใช'สารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) โดยมีสรุปผลการวิจัยและข'อเสนอแนะ 
ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการเปรียบเทียบค�าเฉล่ียป�จจัยเส่ียง ป�จจัยภูมิคุ�มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติด 
ภาพรวม 

ผลการเปรียบเทียบค)าเฉลี่ยป�จจัยเสี่ยง ท้ัง 4 ป�จจัย ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'าน
อาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) จําแนกตามภูมิภาค พบว)าในแต)ละภูมิภาค มีการเข'าถึงแหล)ง
สารเสพติด การหลีกเลี่ยงป�ญหา การคล'อยตามกลุ)มคนใช'สารเสพติดแตกต)างกันอย)างมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติท่ีระดับ .05  เม่ือพิจารณาค)าเฉลี่ยรายคู) พบว)า การเข'าถึงแหล)งสารเสพติดภาคเหนือ        
มีการเข'าถึงแหล)งสารเสพติดสูงกว)าภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต'อย)างมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ภาคกลางมีการเข'าถึงแหล)งสารเสพติดสูงกว)าภาคใต'อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ .05 การหลีกเลี่ยงป�ญหา ภาคกลางมีการหลีกเลี่ยงป�ญหาสูงกว)าภาคเหนือ                   
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต'อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การคล'อยตามกลุ)มคนใช'     
ส า ร เ ส พ ติ ด  ภ า ค เ ห นื อ มี ก า ร ค ล' อ ย ต า ม ก ลุ) ม ค น ใ ช' ส า ร เ ส พ ติ ด สู ง ก ว) า ภ า ค ก ล า ง                           
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต'อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ส)วนเจตคติต)อการใช'        
สารเสพติด ในแต)ละภูมิภาค มีเจตคติต)อการใช'สารเสพติดไม)แตกต)างกัน 

 

ผลการเปรียบเทียบค)าเฉลี่ยป�จจัยภูมิคุ'มกัน ท้ัง 4 ป�จจัย ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'าน
อาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) จําแนกตามภูมิภาค พบว)าในแต)ละภูมิภาค มีการเห็นคุณค)า  
ในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต แตกต)างกันอย)างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.05             
เม่ือพิจารณาค)าเฉลี่ยรายคู) พบว)า การเห็นคุณค)าในตนเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต'           
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มีการเห็นคุณค)าในตนเองสูงกว)าภาคเหนือและภาคกลางอย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ภาคใต'มีการเห็นคุณค)าในตนเองสูงกว)าภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
การควบคุมตนเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต'มีการควบคุมตนเองสูงกว)าภาคเหนือและ      
ภาคกลางอย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทักษะชีวิต ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต' มีทักษะชีวิตสูงกว)าภาคเหนืออย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาคใต'มีทักษะชีวิตสูงกว)า
ภาคเหนือและภาคกลางอย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ส)วนความตระหนักรู'ถึงโทษของ        
สารเสพติด ในแต)ละภูมิภาคมีความตระหนักรู'ถึงโทษของสารเสพติดไม)แตกต)างกัน 

 

ผลการเปรียบเทียบค)าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี
หมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) จําแนกตามภูมิภาค พบว)า ในแต)ละภูมิภาค             
มีพฤติกรรมเสี่ยงด'านความหวั่นไหวต)อความวิตกกังวล ความรู'สึกแสวงหา ความหุนหันพันแล)น และ
ในภาพรวม แตกต)างกันอย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาค)าเฉลี่ยรายคู) พบว)า 
พฤติกรรมเสี่ยงด'านความหวั่นไหวต)อความวิตกกังวลภาคกลางมีพฤติกรรมเสี่ยงด'านความหวั่นไหว   
ต)อความวิตกกังวลสูงกว)าภาคเหนืออย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาคเหนือ ภาคกลาง และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมเสี่ยงด'านความหวั่นไหวต)อความวิตกกังวลสูงกว)าภาคใต'      
อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  พฤติกรรมเสี่ยงด'านความรู'สึกแสวงหา ภาคกลางมีพฤติกรรม
เสี่ยงด'านความรู'สึกแสวงหาสูงกว)าภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต'อย)างมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติท่ีระดับ .05พฤติกรรมเสี่ยงด'านความหุนหันพันแล)น ภาคเหนือมีพฤติกรรมเสี่ยงด'านความ
หุนหันพันแล)นสูงกว)าภาคใต'อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาคกลางมีพฤติกรรมเสี่ยงด'าน
ความหุนหันพันแล)นสูงกว)าภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต'อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และพฤติกรรมเสี่ ยงภาพรวม ภาคกลางมีพฤติกรรมเสี่ ยงภาพรวมสูงกว)าภาคเหนือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนืออย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาคเหนือ ภาคกลางมีพฤติกรรมเสี่ยง
ภาพรวมสูงกว)าภาคใต'อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
 

 ผลการวิเคราะห(โมเดลการวัดของสภาพแวดล�อมทางครอบครัวป�จจัยเส่ียงป�จจัยภูมิคุ�มกัน และ
พฤติกรรมเส่ียงต�อการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชน 

 

โมเดลการวัดสภาพแวดล�อมทางครอบครัว 
 ผลการวิเคราะห� พบว)า โมเดลการวัดสภาพแวดล'อมทางครอบครัวมีความสอดคล'องกับ

ข'อมูลเชิงประจักษ� โดยโมเดลการวัดสภาพแวดล'อมทางครอบครัวมีค)าไค-สแควร� (��) เท)ากับ 0.03 
ค)า df เท)ากับ 1 ค)านัยสําคัญทางสถิติเท)ากับ .86 แสดงให'เห็นว)า โมเดลการวัดสภาพแวดล'อมทาง
ครอบครัวมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� โดยมีค)าดัชนีในกลุ)มสัมบูรณ�ประกอบด'วย ค)าดัชนี
วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท)ากับ 1.00 ค)าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก'แล'ว (AGFI) 
1.00 ส)วนค)าดัชนีวัดระดับความสอดคล'องเปรียบเทียบ (CFI) เท)ากับ 1.00 ซ่ึงค)าดัชนีในกลุ)มสัมบูรณ�
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และค)าดัชนีวัดระดับความสอดคล'องเปรียบเทียบมีค)าเข'าใกล' 1.00 ส)วนค)าดัชนีรากของค)าเฉลี่ย    
กําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท)ากับ 0.01 และค)าดัชนีรากมาตรฐานของ
ค)าเฉลี่ยกําลังสองของส)วนท่ีเหลือ (SRMR) เท)ากับ 0.01 สรุปว)า โมเดลการวัดสภาพแวดล'อม        
ทางครอบครัวมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� 
 ผลการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดสภาพแวดล'อมทางครอบครัว    
พบว)า  ความรุนแรงในครอบครัว (VIOF) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท)ากับ 0.85        
มีความแปรผันกับ สภาพแวดล'อมทางครอบครัวอยู)ในระดับสูง (ร'อยละ 72) รองลงมาคือ การอบรม
เลี้ยงดู (CHRE) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานเท)ากับ 0.63  มีความแปรผันกับสภาพแวดล'อม
ทางครอบครัวอยู)ในระดับปานกลาง (ร'อยละ 40)  ส)วนการเป�นแบบอย)างการใช'สารเสพติดจาก
ครอบครัว (EXFA) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานตํ่าสุดท)ากับ 0.52 มีความแปรผันกับ
สภาพแวดล'อมทางครอบครัวอยู)ในระดับตํ่า (ร'อยละ 27) ตามลําดับ  

 

โมเดลการวัดป"จจัยเส่ียง 
ผลการวิเคราะห� พบว)า โมเดลการวัดป�จจัยเสี่ยงมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� โดย

โมเดลการวัดป�จจัยเสี่ยงมีค)าไค-สแควร� (��) เท)ากับ 2.25 ค)า df เท)ากับ 1 ค)านัยสําคัญทางสถิติ
เท)ากับ .13 แสดงให'เห็นว)า โมเดลการวัดป�จจัยเสี่ยงมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� โดยมีค)า
ดัชนีในกลุ)มสัมบูรณ�ประกอบด'วย ค)าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท)ากับ 1.00 ค)าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนท่ีปรับแก'แล'ว (AGFI) 1.00 ส)วนค)าดัชนีวัดระดับความสอดคล'องเปรียบเทียบ (CFI) 
เท)ากับ 1.00 ซ่ึงค)าดัชนีในกลุ)มสัมบูรณ�และค)าดัชนีวัดระดับความสอดคล'องเปรียบเทียบมีค)าเข'าใกล' 
1.00 ส)วนค)าดัชนีรากของค)าเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท)ากับ 
0.02 และค)าดัชนีรากมาตรฐานของค)าเฉลี่ยกําลังสองของส)วนท่ีเหลือ (SRMR) เท)ากับ 0.01  สรุปว)า 
โมเดลการวัดป�จจัยเสี่ยงมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� 
 ผลการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดป�จจัยเสี่ยงพบว)า การเข'าถึงแหล)ง
สารเสพติด (ACCD) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท)ากับ 0.90 มีความแปรผันกับป�จจัย
เสี่ยงอยู)ในระดับสูง (ร'อยละ 82) รองลงมาคือ การคล'อยตามกลุ)มคนใช'สารเสพติด (COMD)            
มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานเท)ากับ 0.62 มีความแปรผันกับป�จจัยเสี่ยงอยู)ในระดับปานกลาง 
(ร'อยละ 38) การหลีกเลี่ยงป�ญหา (AVOD) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานเท)ากับ 0.40            
มีความแปรผันกับป�จจัยเสี่ยงอยู)ในระดับตํ่า (ร'อยละ 16) ส)วนเจตคติต)อการใช'สารเสพติด (ATTD)     
มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานตํ่าสุดเท)ากับ 0.37 ความแปรผันกับป�จจัยเสี่ยงอยู)ในระดับตํ่า 
(ร'อยละ 14) ตามลําดับ   
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โมเดลการวัดป"จจัยภูมิคุ�มกัน 

 ผลการวิเคราะห� พบว)า โมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ'มกันมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� 

โดยโมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ'มกันมีค)าไค-สแควร� (��) เท)ากับ 3.45 ค)า dfเท)ากับ 2 ค)านัยสําคัญ   
ทางสถิติเท)ากับ .17 แสดงให'เห็นว)า โมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ'มกันมีความสอดคล'องกับข'อมูล         
เชิงประจักษ� โดยมีค)าดัชนีในกลุ)มสัมบูรณ�ประกอบด'วย ค)าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท)ากับ 
1.00 ค)าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก'แล'ว (AGFI) 1.00 ส)วนค)าดัชนีวัดระดับความสอดคล'อง
เปรียบเทียบ (CFI) เท)ากับ 1.00 ซ่ึงค)าดัชนีในกลุ)มสัมบูรณ�และค)าดัชนีวัดระดับความสอดคล'อง
เปรียบเทียบมีค)าเข'าใกล' 1.00 ส)วนค)าดัชนีรากของค)าเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) เท)ากับ 0.01 และค)าดัชนีรากมาตรฐานของค)าเฉลี่ยกําลังสองของส)วนท่ีเหลือ 
(SRMR) เท)ากับ 0.01 สรุปว)า โมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ'มกันมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� 
 ผลการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดป�จจัยภูมิคุ'มกันพบว)า ทักษะชีวิต 
(LIFS) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท)ากับ 0.85 มีความแปรผันกับป�จจัยภูมิคุ'มกันอยู)ใน
ระดับสูง (ร'อยละ 73) รองลงมาคือ ความตระหนักรู'ถึงโทษของสารเสพติด (KNOD) มีค)าน้ําหนัก
องค�ประกอบมาตรฐานเท)ากับ 0.79 มีความแปรผันกับป�จจัยภูมิคุ'มกันอยู)ในระดับปานกลาง          
(ร'อยละ 63) การเห็นคุณค)าในตนเอง (SEST) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานเท)ากับ 0.77         
มีความแปรผันกับป�จจัยภูมิคุ'มกันอยู)ในระดับปานกลาง (ร'อยละ 59) ส)วนการควบคุมตนตนเอง 
(SCON) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานตํ่าสุดเท)ากับ 0.28 มีความแปรผันกับป�จจัยภูมิคุ'มกัน    
อยู)ในระดับตํ่า (ร'อยละ 8) ตามลําดับ   

 

โมเดลการวัดพฤติกรรมเส่ียงต&อการใช�สารเสพติด 
 ผลการวิเคราะห� พบว)า โมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดมีความสอดคล'อง

กับข'อมูลเชิงประจักษ� โดยโมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดมีค)าไค-สแควร� (��) 
เท)ากับ 2.60 ค)า dfเท)ากับ 1 ค)านัยสําคัญทางสถิติเท)ากับ .10 แสดงให'เห็นว)า โมเดลการวัดพฤติกรรม
เสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� โดยมีค)าดัชนีในกลุ)มสัมบูรณ� 
ประกอบด'วย ค)าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท)ากับ 1.00 ค)าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ี
ปรับแก'แล'ว (AGFI) 1.00 ส)วนค)าดัชนีวัดระดับความสอดคล'องเปรียบเทียบ (CFI) เท)ากับ 1.00       
ซ่ึงค)าดัชนีในกลุ)มสัมบูรณ�และค)าดัชนีวัดระดับความสอดคล'องเปรียบเทียบมีค)าเข'าใกล' 1.00 ส)วน    
ค)าดัชนีรากของค)าเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท)ากับ 0.02      
สรุปว)า โมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� 
 ผลการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด
พบว)า ความหวั่นไหวต)อความวิตกกังวล (ANXY) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท)ากับ 
0.92 มีความแปรผันกับพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดอยู)ในระดับมาก (ร'อยละ 85) รองลงมา
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คือ ความรู'สึกแสวงหา (SCRH) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานเท)ากับ 0.79 มีความแปรผันกับ
พฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดอยู)ในระดับปานกลาง (ร'อยละ 62) ส)วนความหุนหันพลันแล)น 
(RASH) มีค)าน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานตํ่าสุดเท)ากับ 0.76 มีความแปรผันกับพฤติกรรมเสี่ยง    
ต)อการใช'สารเสพติดอยู)ในระดับปานกลาง (ร'อยละ 58) ตามลําดับ   

 

 
 ผลการวิเคราะห*โมเดลเชิงสาเหตุของป"จจัยเส่ียงและป"จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต&อพฤติกรรมเส่ียงต&อการ
ใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชน ภาพรวม 

 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับข'อมูลเชิงประจักษ� ในดัชนีกลุ)มสัมบูรณ� พบว)า 
ค)าไค-สแควร� เท)ากับ 15.71,df= 10 (p=.10), ค)า GFI=0.99, ค)า AGFI=0.99, RMSEA=0.01, 
SRMR=0.01 ส)วนในดัชนีกลุ)มเปรียบเทียบ พบว)า CFI=1.00เม่ือพิจารณาตามเกณฑ�ตามสอดคล'อง 
พบว)า ค)าไค-สแควร� ไม)มีนัยสําคัญทางสถิติ และดัชนีอ่ืน ๆ ยังชี้ให'เห็นว)าโมเดลตามสมมติฐานมีความ
กลมกลืนกับข'อมูลเชิงประจักษ� ซ่ึงหมายความว)าโมเดลท่ีสร'างข้ึนสามารถนํามาอธิบายโมเดล         
เชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยคุ'มกันท่ีมีต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) 
 ค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยคุ'มกันท่ีมีต)อพฤติกรรม
เสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) 
พบว)า อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ'อมท่ีมีต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด (RISD) มี
อิทธิพลทางตรงเป�นบวกจากสภาพแวดล'อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเสี่ยง (RISF) และป�จจัย
ภูมิคุ'มกัน (IMMF) มีค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท)ากับ 0.27 และ 0.40 0.21 ตามลําดับ แสดงให'เห็นว)า 
สภาพแวดล'อมทางครอบครัว (ENFA) ป�จจัยเสี่ยง (RISF) และป�จจัยภูมิคุ'มกัน (IMMF) ส)งผลต)อ
พฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด (RISD) นอกจากนี้ พฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด (RISD) 
ยังได'รับอิทธิพลทางอ'อมทางบวกจากสภาพแวดล'อมทางครอบครัว (ENFA) มีค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพล
เท)ากับ 0.18 และได'รับอิทธิพลทางลบจากป�จจัยเสี่ยง (RISF) มีค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท)ากับ -0.17 
และเ ม่ือพิจารณาถึง ตัวแปรท่ี มี อิทธิพลต)อพฤติกรรมเสี่ ยงต)อการใช'สารเสพติดมากท่ีสุด                
คือ สภาพแวดล'อมทางครอบครัว (ENFA) มีค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวมสูงสุดเท)ากับ 0.45 รองลงมา
คือ ป�จจัยเสี่ยง (RISF) ป�จจัยภู มิคุ'มกัน ( IMMF) และสภาพแวดล'อมจากกลุ)มเ พ่ือน (ENFR)              
มีค)าสัมประสิทธิ์ อิทธิพลเท)ากับ 0.23 0.21 0.01 ตามลําดับ นอกจากนี้สามารถพิจารณา               
ค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุท่ีป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยคุ'มกัน ได'ดังนี้ 
 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ'อมท่ีส)งผลต)อป�จจัยภูมิคุ'มกัน (IMMF) พบว)า ป�จจัย
ภูมิคุ'มกัน (IMMF) มีอิทธิพลทางตรงเป�นบวกจากสภาพแวดล'อมจากกลุ)มเพ่ือน (ENFR) มีค)า
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท)ากับ 0.16 และมีอิทธิพลทางลบจากป�จจัยเสี่ยง (RISF) มีค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพล
เท)ากับ -0.78 นอกจากนี้  ป�จจัยภู มิ คุ'ม กัน ( IMMF) ยังได'รับอิทธิพลทางอ'อมเป�นบวกจาก
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สภาพแวดล'อมจากกลุ)มเพ่ือน (ENFR) มีค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท)ากับ 0.11 และได'รับอิทธิพล
ทางอ'อมเป�นลบจากสภาพแวดล'อมทางครอบครัว (ENFA) มีค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท)ากับ -0.60 
 อิทธิพลทางตรงท่ีส)งผลต)อป�จจัยเสี่ยง (RISF) พบว)า ป�จจัยเสี่ยง (RISF) มีอิทธิพลทางตรง  
เป�นบวกจากสภาพแวดล'อมทางครอบครัว (ENFA) มีค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท)ากับ 0.76 และ          
มีอิทธิพลทางลบจากสภาพแวดล'อมจากกลุ)มเพ่ือน (ENFR) มีค)าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท)ากับ -0.14 
 ส)วนค)าสัมประสิทธิ์พยากรณ� พบว)า สภาพแวดล'อมทางครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล'อม
จากกลุ)มเพ่ือน(ENFR) ป�จจัยเสี่ยง(RISF) และป�จจัยภูมิคุ'มกัน (IMMF) สามารถร)วมกันอธิบาย
พฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด (RISD) ได'ร'อยละ 24 (R�=0.24) ส)วนสภาพแวดล'อมทาง
ครอบครัว (ENFA) สภาพแวดล'อมจากกลุ)มเพ่ือน (ENFR) และป�จจัยเสี่ยง (RISF) สามารถร)วมกัน
อธิบายป�จจัยภูมิคุ'มกัน (IMMF) ได'ร'อยละ 66 (R�=0.66) นอกจากนี้ สภาพแวดล'อมทางครอบครัว 
(ENFA) และสภาพแวดล'อมจากกลุ)มเพ่ือน (ENFR)  สามารถร)วมกันอธิบายป�จจัยเสี่ยง (RISF) ได'      
ร'อยละ 59 (R�=0.59)   

 
 

ผลการศึกษาสภาพการณ*ของป"ญหาสารเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงต&อการใช�สารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนภาพรวม 

 ผลจากการสัมภาษณ�ผู' ท่ีมีส)วนเก่ียวข'องกับหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง ใน
ภาพรวม พบว)า ในพ้ืนท่ีหมู)บ'าน อพป. สถานการณ(การใช�สารเสพติด ของเด็กและเยาวชนมีแนวโน'ม
ท่ีเพ่ิมข้ึน  สัดส)วนของกลุ)มเด็กและเยาวชนท่ีไม)ติดสารเสพติดยังมีมากกว)ากลุ)มท่ีติดสารเสพติด       
โดยกลุ)มท่ีติดสารเสพติดเป�นเด็กและเยาวชนท่ีไม)ได'อยู)ในระบบโรงเรียน ส)วนใหญ)ออกกลางคัน              
ในประเด็น ความรู�เก่ียวกับโทษของสารเสพติด พบว)า เด็กและเยาวชนหมู)บ'าน อพป. ได'รับความรู'
เก่ียวกับสารเสพติดจากหน)วยงานภาครัฐต)างๆ ท่ีเข'ามาจัดกิจกรรมให'ความรู'เรื่องสารเสพติด   ในส)วน
ของโอกาสในการเข�าถึงแหล�งสารเสพติด พบว)า เด็กและเยาวชนในหมู)บ'านสามารถเข'าถึง       
แหล)งแพร)กระจายสารเสพติดได'ง)าย ท้ังจากเพ่ือนและรุ)นพ่ีท่ีแนะนําให'รู'จักกับผู'ขายสารเสพติดท่ีมี
ช)องทางการจําหน)ายหลากหลาย รวมถึงการท่ีหมู)บ'านอยู)บริเวณชายแดนซ่ึงเป�นแนวต)อของการ       
ซ้ือขายสารเสพติด หรือเป�นเส'นทางผ)านของการขนย'าย  ทําให'เด็กและเยาวชนสามารถเข'าถึง       
สารเสพติดได'ง)ายข้ึน  โดยประเภทของสารเสพติดและช�องทางการมาของสารเสพติด พบว)า      
เด็กและเยาวชนส)วนใหญ)ติดยาบ'า รองลงมาคือ สุรา บุหรี่ กัญชา กาว และฝnoน ตามลําดับ ยกเว'นพ้ืนท่ี
หมู)บ'าน อพป. ภาคใต'ท่ีติดน้ํากระท)อมมากท่ีสุด  โดยสุรา บุหรี่ และกาวนั้นสามารถหาซ้ือได'        
ตามร'านค'าและตลาดในหมู)บ'านและชุมชน ส)วนยาบ'ามีผู'ค'าท่ีเป�นรุ)นพ่ีหรือเพ่ือน หรือแรงงานต)างด'าว 
แอบลักลอบนําเข'ามาขายในหมู)บ'านและชุมชน และกัญชานั้นมีการนําเข'ามาปลูกในพ้ืนท่ีหมู)บ'านและ
ชุมชน รวมถึงหมู)บ'านอาสาพัฒนาตนเองและป1องกันตนเองอยู)ในเขตชายแดน ทําให'สามารถเข'าถึง
สารเสพติดได'ง)าย 
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 สาเหตุของป�ญหาการติดสารเสพติด  กลุ)มเด็กและเยาวชนท่ีไม)ได' ศึกษา เป�นเด็ก          
ออกกลางคัน เรียนไม)จบ จะมีป�ญหาการติดสารเสพติดมาก ด'วยความรู'เท)าไม)ถึงการณ� มีป�ญหา   
ความรุนแรงป�ญหาในครอบครัว หรือได'รับการเลี้ยงดูแบบปล)อยปละละเลย ครอบครัวไม)มีเวลาอบรม 
ทําให'เด็กและเยาวชนคิดหาทางออกโดยการใช'สารเสพติด ซ่ึงอาจจะมาจากการชักจูงของกลุ)มเพ่ือน 
ทําให'อยากรู'อยากลองในการใช'สารเสพติด เพ่ือให'เป�นท่ียอมรับและเป�นส)วนหนึ่งของกลุ)ม  โดย
ประเด็นของป�จจัยสภาพครอบครัว พบว)า ผู'ปกครองบางส)วนไม)มีเวลาให'บุตรหลาน เพราะต'อง
ออกไปทํางานเลี้ยงชีพ ซ่ึงบางส)วนไปทํางานนอกหมู)บ'านหรือตามเมืองใหญ) และให'ปูpย)าตายายเลี้ยงดู
หลานแทน การอบรมเลี้ยงดูส)วนใหญ)จึงเป�นแบบตามใจ บางครอบครัวมีการใช'ความรุนแรงใน
ครอบครัวมีการทะเลาะตบตีจึงส)งผลต)อสภาพจิตใจของเด็กและเยาวชน เด็กเกิดความคับข'องใจ       
มีความเครียด ขาดความรักความอบอุ)นในครอบครัวไม)มีความสุข มีพฤติกรรมก'าวร'าว ทําตัว      
แปลกแยกจากครอบครัว ทําให'เด็กและเยาวชนหันไปปรึกษาหารือกับเพ่ือนหรือบุคคลท่ีตนเองไว'ใจ 
ติดเพ่ือน และถูกชักจูงไปสู)การใช'สารเสพติดได'ง)ายนอกจากนี้การเป�นแบบอย�างในการใช�สารเสพติด
ในครอบครัว  พบว)า บางครอบครัวมีการใช'สารเสพติด เช)น สูบบุหรี่ด่ืมสุรา ด่ืมน้ําใบกระท)อมเป�น
ประจํา ทําให'เด็กและเยาวชนเห็นว)าการใช'สารเสพติดเป�นเรื่องปกติท่ีมีคนทํากัน จึงเกิดค)านิยมท่ีผิด 
อยากรู'อยากลองเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในการใช'สารเสพติดข้ึน 
 ป�จจัยจากกลุ�มเพ่ือนพบว)า เพ่ือนเป�นกลุ)มท่ีมีความสําคัญต)อเด็กและเยาวชน เป�นแบบอย)าง 
เป�นสังคมท่ีปรึกษาพูดคุย  ด'วยความสําคัญของกลุ)มเพ่ือนนี้ ถ'าเด็กและเยาวชนได'เห็นเพ่ือนใช'      
สารเสพติด เขาจะมีความอยากรู'อยากลองในการใช'สารเสพติด โดยมีความเชื่อว)าการใช'สารเสพติดทํา
ให'เท)ห�และเป�นท่ียอมรับในกลุ)มเพ่ือน เชื่อว)าการใช'สารเสพติดเพียงครั้งเดียวไม)สามารถติดสารเสพติด
ได' จึงทําให'เด็กและเยาวชนบางกลุ)มมีการเลียนแบบพฤติกรรมการใช'สารเสพติด เพ่ือให'ได'รับ      
การยอมรับจากเพ่ือนและเป�นส)วนหนึ่งของกลุ)มเพ่ือน  
 ป�จจัยเส่ียงพบว)า  การเข�าถึงแหล�งสารเสพติด ทําได'ง)าย เพราะสภาพบางหมู)บ'านฯ เป�น
พ้ืนท่ีเสี่ยงและเป�นเส'นทางลําเลียงสารเสพติด หรือมีแรงงานต)างด'าวเข'าออกหมู)บ'านได'ง)ายเด็กและ
เยาวชนจึงมีโอกาสท่ีจะเข'าถึงสารเสพติดได'ง)ายข้ึน ในส)วนของการคล�อยตามกลุ�มคนใช�สารเสพติด จะ
เป�นตัวกระตุ'นให'เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมการใช'สารเสพติดมาก เนื่องจากเด็กและเยาวชน     
ยึดเพ่ือนเป�นศูนย�กลางในการดําเนินชีวิต ถ'าเพ่ือนใช'สารเสพติดเป�นประจํา ทําให'เด็กและเยาวชน    
คิดว)าการใช'สารเสพติดเป�นเรื่องธรรมดา เม่ือเพ่ือนชักจูงใจให'เด็กและเยาวชนใช'สารเสพติด ทําให'เด็ก
และเยาวชนเกิดความอยากรู'อยากลอง โดยไม)คํานึงถึง ผลเสียท่ีตามมา ก)อให'เกิดพฤติกรรม         
การเลียนแบบการใช'สารเสพติด ส�วนป�จจัยภูมิคุ�มกันพบว)า การเห็นคุณค�าในตนเอง จะช)วยให'เด็ก
และเยาวชนมีความคิดเชิงบวกในการดําเนินชีวิต มีความเข'าใจในจุดเด)นและจุดด'อยของตนเอง         
มีการเห็นคุณค)าในชีวิตของตนเอง เชื่อม่ันในตนเอง เห็นคุณค)าของชีวิตนอกจากนั้นยังต�องมี         
การควบคุมตนเองท่ีจะทําให'เด็กและเยาวชนมีสติตระหนักรู'ถึงตนเองว)าสิ่งใดควรทําหรือสิ่งใดไม)ควร
ทําส)งผลให'เด็กและเยาวชนปฏิบัติตนไปตามกฎระเบียบของสังคม มีควบคุมยับยั้งชั่งใจตนเอง         
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ไม)หลงเชื่อกลุ)มคนท่ีใช'สารเสพติด  โดยมีทักษะชีวิตท่ีจะทําให'เด็กและเยาวชนมีการหลักการดําเนิน
ชีวิตของตนเอง มีความสามารถในการเอาตัวรอดในสังคม รู'จักปฏิเสธการใช'สารเสพติดจากเพ่ือนได'    
มีความตระหนักรู'ถึงโทษของสารเสพติดทําให'เด็กมีความรู'ความเข'าใจเก่ียวกับสารเสพติด รวมถึง    
เด็กและเยาวชน ทําให'เด็กและเยาวชนเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในการใช'สารเสพติดมากข้ึน 

 
ผลกระทบของป"ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู&บ�าน อพป. ท่ีมีต&อ

การพัฒนาหมู&บ�านฯ 

จากการสัมภาษณ�ผู'ท่ีมีส)วนเก่ียวข'องกับหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง  ประเด็นของ
ผลกระทบของป�ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู)บ'านท่ีมีต)อการพัฒนาหมู)บ'านฯ     
ในภาพรวม พบว)า เด็กและเยาวชนไม)สนใจเรียน หนีเรียน มีการลาออกกลางคัน ทําให'ออกนอกระบบ
การศึกษา มีเวลาว)างเพราะไม)ได'เรียน ไม)ได'ทํางาน เกิดการม่ัวสุมในกลุ)มเพ่ือนท่ีติดสารเสพติด       
ลองสารเสพติดและติดสารเสพติดเหมือนกลุ)มเพ่ือน สร'างความเดือดร'อนให'แก)ชุมชนสังคม ผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนจากป�ญหาการติดสารเสพติด สรุปได'  ดังนี้มิติสุขภาพสุขภาพร)างกายและจิตใจของเยาวชน   
ท่ีติดสารเสพติดจะเสื่อมโทรม ร)างกายไม)สมบูรณ�แข็งแรง  ขาดสติยั้งคิด อาจทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมายได' 
ครอบครัวมีความทุกข�ใจ มีการทะเลาะ จนนําไปสู)การใช'ความรุนแรงในครอบครัวมิติความปลอดภัย
ของคนในชุมชน เกิดป�ญหาอาชญากรรม มีการลักขโมยเพ่ือนําเงินท่ีได'ไปซ้ือสารเสพติด  สร'างความ
เดือดร'อนแก)ผู'อ่ืน  ส)งเสียงดังรบกวนชาวบ'านตอนเมา  ม่ัวสุมในการกระทําความผิด ส)งผลต)อความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย�สินของคนในชุมชน  มิ ติของคุณภาพคนในการพัฒนาหมู�บ�าน             
ขาดกําลังคนรุ)นใหม)ท่ีมีคุณภาพ ท้ังทางด'านความรู'ความสามารถในการพัฒนาหมู)บ'านและชุมชน 
ส)งผลต)อความเข'มแข็งของหมู)บ'าน     
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 อนาคตภาพของป"จจัยเส่ียง ป"จจัยภูมิคุ�มกันท่ีมีต&อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในทศวรรษหน�า 

ป"จจัยเส่ียงต&อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมู&บ�าน อพป. ในทศวรรษหน�า 

 ผลการศึกษาภาพอนาคตของป�จจัยเสี่ยงต)อพฤติกรรมการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
หมู)บ'าน อพป. ในทศวรรษหน'า พบว)า อีก 10 ปt ข'างหน'า ป�จจัยเสี่ยงในเรื่องของการเข'าถึงแหล)ง   
สารเสพติด  ลักษณะการเลี้ยงดู ความสามารถในการคิดอย)างมีวิจารณญาณในการบริโภคข'อมูล
ข)าวสารจากสื่อฯ และระบบการศึกษา จะเป�นป�จจัยเสี่ยงท่ีมีผลต)อการเกิดพฤติกรรมการใช'          
สารเสพติด  โดยในแต)ละป�จจัยเสี่ยง มีรายละเอียด ดังนี้ 

 -ป�จจัยเสี่ยงด'านการเข'าถึงแหล)งสารเสพติด ในอีก10 ปt ข'างหน'า เด็กและเยาวชนใน

หมู)บ'าน อพป. จะมีการเข'าถึงแหล)งสารเสพติดได'ง)ายมากข้ึน ด'วยบริบทการเปลี่ยนแปลงใน

การเปnดเสรีของกลุ)มประเทศในภูมิภาคอาเซียน ทําให'กลุ)มคนประเทศเพ่ือนบ'านมีโอกาสเข'า

มาในพ้ืนท่ีได'ง)ายข้ึน และแรงงานประเทศเพ่ือนบ'านบางกลุ)มเริ่มมีการลักลอบขนสารเสพติด

เข'ามาผ)านเส'นทางหมู)บ'าน อพป. บางแห)ง  ด'วยเหตุนี้ จึงทําให'เด็กและเยาวชนในหมู)บ'าน 

อพป. มีโอกาสเข'าถึงแหล)งสารเสพติดได'ง)ายมากข้ึน 

 -ป�จจัยเสี่ยงด'านลักษณะการเลี้ยงดูด'วยลักษณะของการดําเนินชีวิตของคนใน

หมู)บ'าน อพป. ท่ีมีแนวโน'มเป�นกลุ)มตลาดแรงงานมากข้ึน กว)าในอดีต กล)าวคือ ในอดีตคนใน

หมู)บ'าน อพป. ส)วนใหญ)จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต)ป�จจุบันคนวัยทํางานในหมู)บ'าน

เริ่มเข'าสู)ตลาดแรงงานมากข้ึน และมีแนวโน'มจะออกไปทํางานในตัวเมือง หรือจังหวัดใหญ)

มากข้ึน จึงทําให'การเลี้ยงดูบุตรหลานจะเป�นหน'าท่ีของปูpย)าตายาย ท่ีอยู)ในกลุ)มผู'สูงวัย 

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูจะเป�นเลี้ยงดูแบบตามใจ ด'วยเหตุนี้ จะทําให'เด็กและเยาวชน     

เกิดพฤติกรรมท่ีไม)พึงประสงค�มากข้ึน 

 -ป�จจัยเสี่ยงด'านความสามารถในการคิดอย)างมีวิจารณญาณในการบริโภคข'อมูล

ข)าวสารจากสื่อฯด'วยความก'าวหน'าทางเทคโนโลยีและการเข'าสู)สังคมยุคดิจิตอล ทําให'

บทบาทของเทคโนโลยีในสังคมป�จจุบันมีความสําคัญ การติดต)อสื่อสาร การรับข'อมูลข)าง   

สาร ทําได'ง)ายข้ึน แต)ด'วยบริบทของหมู)บ'าน อพป. พบว)า เด็กและเยาวชนส)วนใหญ)          

ยังไม)พร'อมกับการเปลี่ยนแปลงในแง)ของการใช'วิจารณญาณในการบริโภคข'อมูลข)าวสารจาก

สื่อออนไลน� ซ่ึงขาดการตรวจสอบความน)าเชื่อถือของแหล)งข'อมูล จึงทําให'ป�จจัยเสี่ยง      
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ด'านวิจารณญาณในการบริโภคข'อมูลจากสื่อฯ เป�นป�จจัยเสี่ยงท่ีมีผลต)อการเกิดพฤติกรรม

การใช'สารเสพติด 

 

 -ป�จจัยเสี่ยงด'านการออกนอกระบบการศึกษา   จากผลการศึกษาพบว)า ในหมู)บ'าน 

อพป. เด็กและเยาวชนมีแนวโน'มในการออกกลางคันสูง คือ ออกจากระบบการศึกษา      

ด'วยลักษณะป�ญหาการออกกลางคัน จะมีผลกระทบต)อการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน 

เด็กและเยาวชนท่ีออกกลางคัน จะเข'าสู)กระบวนการม่ัวสุม ไม)ทํางาน ใช'เวลาไปกับ        

กลุ)มเพ่ือนท่ีไม)ได' เรียน เริ่มลองใช'และติดสารเสพติด จากนั้นจะเริ่มหาเงินมาซ้ือยา         

โดยวิธีการท่ีผิดกฎหมาย มีการลักขโมยทรัพย�สินของคนในหมู)บ'าน และก)อป�ญหา

อาชญากรรม  

 
 

ป"จจัยภูมิคุ�มกันต&อพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนหมู&บ�าน อพป. ในทศวรรษ

หน�า 
 
 

ผลการศึกษาภาพอนาคตของป�จจัยภูมิคุ'มกันต)อพฤติกรรมการใช'สารเสพติดของเด็กและ

เยาวชนหมู)บ'าน อพป. ในทศวรรษหน'า พบว)า อีก 10 ปt ข'างหน'า ป�จจัยภูมิคุ'มกันในเรื่องของ

ความสามารถคิดบริหารจัดการตน  การรู'เท)าทันสื่อและสารสนเทศ  การคิดข้ันสูง และทักษะ       

การปกป1องตนเอง  จะเป�นป�จจัยภูมิคุ'มกันต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู)บ'าน อพป.   

โดยในแต)ละป�จจัยภูมิคุ'มกัน มีรายละเอียด ดังนี้ 
   

-ป�จจัยภูมิคุ'มกันด'านการรู'เท)าทันสื่อและสารสนเทศ (Media and Information 
Literacy)   ด'วยบริบทการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีกําลังเข'าสู)สังคมยุคดิจิตอล ทําให'บทบาท
ของเทคโนโลยีในสังคมป�จจุบันมีความสําคัญ การติดต)อสื่อสาร การรับข'อมูลข)าวสาร ทําได'
ง)ายข้ึน ลักษณะการเปลี่ยนแปลงและความสําคัญของเทคโนโลยีนี้ การรู'เท)าทันสื่อและ
สารสนเทศจึงเป�นป�จจัยท่ีมีความสําคัญต)อการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยการรู'เท)าทันฯ       
นี้ เป�นความสามารถของเด็กและเยาวชนในการเข'าถึงเข'าใจตีความ วิเคราะห� แยกแยะ
เนื้อหาสาระและประเมินสื่อในรูปแบบท่ีหลากหลายด'วยความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ 
ตรวจสอบความน)าเชื่อถือของข'อมูลและสื่อท่ีได'มา โดยไม)ถูกครอบงําจากสื่อ เพ่ือให'ตน
สามารถใช'สื่ออย)างเป�นประโยชน�ต)อการเรียนรู'และการดํารงชีวิตของท้ังต)อตนเองครอบครัว
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ชุมชนและสังคมเห็นได'ว)าหากเด็กและเยาวชนมีการรู'เท)าทันสื่อและสารสนเทศมากเท)าใด  
เขาเหล)านั้นก็จะมีภูมิคุ'มกันต)อการไม)เป�นกลุ)มท่ีถูกชักจูง ถูกยั่วยุ จากสื่อและข'อมูลท่ีได'มา    
 

-ป�จจัยภูมิคุ'มกันด�านการคิดข้ันสูง (Higher Order Thinking)ด'วยสถานการณ�
ป�จจุบันในยุคการเปnดเสรีอาเซียนและความก'าวหน'าทางเทคโนโลยี เห็นได'ว)ามีนวัตกรรม 
รูปแบบผลิตภัณฑ� สื่อ สินค'า สิ่งใหม)ๆเกิดข้ึนมากมายเห็นได'ว)าผู'ปกครองหรือครูไม)สามารถ
ห'ามนวัตกรรมต)างๆ เหล)านี้เข'ามามีบทบาทต)อชีวิตของเด็กและเยาวชนได'  การสร'าง
ภูมิคุ'มกันในด'านการคิดจึงเป�นสิ่งสําคัญ เพราะการคิดข้ันสูงนี้ เป�นความสามารถทางการคิดท่ี
ซับซ'อนลึกซ้ึงท้ังในเรื่องของการคิดสร'างสรรค�คิดแบบมีวิจารณญาณคิดแก'ป�ญหาคิด        
แบบอภิป�ญญาเพ่ือนําไปสู)คําตอบเรื่องใดเรื่องหนึ่งหากเด็กและเยาวชนมีทักษะการคิดข้ันสูง
ติดตัวไป เขาเหล)านั้นจะมีการคิดอย)างมีจุดมุ)งหมาย มีทิศทาง มีกระบวนการท่ีดี รอบคอบ 
สามารถเชื่อมโยงไปสู)พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสมในสถานการณ�ท่ีเปลี่ยนแปลง 

 

 

-ป�จจัยภูมิคุ'มกันด'านการปกป1องตนเอง (Self Defense)  
ความสามารถในการปกป1องตนเองให'พ'นจากอันตรายรอบด'านนั้นเป�นสิ่งจําเป�น

พ้ืนฐานโดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนในหมู)บ'าน อพป. เนื่องจากลักษณะของหมู)บ'าน อพป. 
ซ่ึงเป�นหมู)บ'านท่ีมีภัยคุกคามท้ังทางด'านความม่ันคง สารเสพติด  การค'าอาวุธเถ่ือน หรือสิ่ง
ผิดกฎหมาย เป�นต'น  ความสามารถในการปกป1องตนเองเป�นทักษะของบุคคลท่ีจะ
ระมัดระวังตนเอง รู'ว)าทําอย)างไรไม)ให'ตกเป�นเป1าหมายของคนท่ีไม)หวังดี รู'วิธีการปกป1องให'
ตนเกิดความปลอดภัย รู'จักสังเกตสิ่งแวดล'อม เรียนรู'การนําสิ่งต)างๆรอบตัวมาใช'ให'เกิด
ประโยชน�ในการเอาตัวรอด  โดยพ้ืนฐานการปกป1องตนเองคือ การมีสติ ซ่ึงเป�นพ้ืนฐานท่ี
สําคัญ ถ'ามีสติตลอดเวลาไม)เหม)อลอย รู'ว)าตนเองกําลังทําอะไรอยู) มีความตระหนักรู'สิ่ง
รอบตัวรับรู'ได'ถึงสัญญาณความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนทําให'สามารถหลีกเลี่ยงเหตุการณ�ร'ายได'
ก)อนท่ีจะมาถึงมีความพร'อมท่ีจะเผชิญเหตุร'ายมีจิตสํานึกของการปกป1องตนเอง  การหาทาง
เอาตัวรอดด'วยวิธีการต)างๆ ผ)อนหนักให'เป�นเบาหลังเผชิญเหตุก็สามารถเยียวยาความ
เสียหายท่ีเกิดข้ึน เรียนรู'ความผิดพลาดและหาวิธีป1องกันเพ่ือให'ตนเองรอดพ'นจากภัยคุกคาม 
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 ข�อเสนอแนวทางการป6องกันการเกิดพฤติกรรมการใช�สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี
หมู&บ�านอาสาพัฒนาและป6องกันตนเอง (อพป.) 
 

 แนวทางป6องกันป"ญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู&บ�าน อพป.  
 

 1. สถาบันครอบครัว ต'องให'ความสําคัญและดูแลเอาใจใส)เด็กและเยาวชนอบรมสั่งสอนให'
เด็กและเยาวชนให'รู'ในสิ่งท่ีถูกและผิด ภายในครอบครัวควรมีการพูดคุยยอมรับฟ�งความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกัน  เนื่องด'วย พ)อ แม) ผู'ปกครอง หรือสถาบันครอบครัว ถือเป�นสถาบันสําคัญท่ีเป�นพ้ืนฐาน    
ในการสร'างและพัฒนาคน เพราะมีความผูกพันใกล'ชิดกับเด็กและเยาวชนมากท่ีสุด ดังนั้น พ)อ แม) 
ผู'ปกครอง ควรดูแลเอาใจใส)สมาชิกในครอบครัวอย)างอบอุ)นใกล'ชิด ด'วยความรักความเมตตา 
พยายามปลูกฝ�ง ให'คําปรึกษา ให'ความรู'หรือชี้แนะแนวทางท่ีถูกต'องในการดําเนินชีวิต ควรเข'าใจ
สมาชิกในครอบครัวถึงความต'องการท่ีแตกต)างกัน เปnดโอกาสให'สมาชิกท่ีเป�นเด็ก เยาวชน หรือวัยรุ)น 
ได'มีโอกาสแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นและความสามารถในทางท่ีถูกต'อง โดยท่ีไม)ผิดกฎหมายและ
ศีลธรรม สอดส)องและตักเตือนพฤติกรรมท่ีไม)เหมาะสมของเด็กและเยาวชน เป�นตัวอย)างท่ีดีแก)เด็ก
และเยาวชน ซ่ึงจะทําให'เด็กและเยาวชนได'มีการเรียนรู'จากครอบครัว ก)อให'เกิดการพัฒนาตนเอง 
ส)งผลให'เด็กและเยาวชนมีความตระหนักรู'และมีความภาคภูมิใจในตนเอง ทําให'เด็กและเยาวชนรู'ว)า
สิ่งไหนควรทําหรือไม)ควรทํา ซ่ึงจะนําไปสู)เด็กและเยาวชนท่ีมีคุณภาพ ห)างไกลจากอบายมุขและ    
สารเสพติด โดยมีการส)งเสริมและสนับสนุนตามกําลังความสามารถ ฝzกฝนให'สมาชิกมีบทบาทหน'าท่ี 
หรือมีส)วนร)วมในการดูแลและช)วยเหลือครอบครัว เพ่ือฝzกฝนให'เกิดความรับผิดชอบและความมีวินัย        
ในตนเอง ท้ังนี้ พ)อ แม) ผู'ปกครอง ควรปฏิบัติตนเป�นแบบอย)างท่ีดีและสร'างบรรยากาศให'เกิดความรัก
และความผูกพันกันในครอบครัว     
 

 2. สถาบันการศึกษา โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรม โครงการ เพ่ือสร'างความรู'ความเข'าใจใน
เรื่องคุณและโทษของการใช'สารเสพติดโดยการให'ความรู'ความเข'าใจสร'างความตระหนักรู'เก่ียวกับคุณ
และโทษของสารเสพติดมีการจัดกิจกรรมเพ่ือให'เด็กและเยาวชนได'ใช'เวลาว)างให'เกิดประโยชน� เช)น 
การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การเล)นดนตรี การเล)นกีฬา เป�นต'น เพ่ือสร'างภูมิคุ'มกันในตนเองให'
ห)างไกลจากสารเสพติด มีการปลูกฝ�งเด็กและเยาวชนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม 
ซ่ึงเป�นการแก'ไขป�ญหาท่ีมีความยั่งยืน เนื่องจากเด็กและเยาวชนท่ีมีความรู'ความเข'าใจเก่ียวกับ      
สารเสพติดนั้น จะรู'ว)าสิ่งใดควรหรือไม)ควรทํา รวมถึงป1องกันไม)ให'เด็กหนีเรียนเพ่ือลดความเสี่ยงของ
พฤติกรรมไม)พึงประสงค� และควรมีการกําหนดเป�นนโยบายหนึ่งในโรงเรียนเพ่ือนํามาสู)การหาแนวทาง
ปฏิบัติร)วมกัน ดังนี้ 

- ควรให'ความรู'ในเชิงวิชาการเก่ียวกับโทษ – พิษภัย ของสารเสพติด รวมถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับผู'ท่ีเข'าไปข'องเก่ียวท้ังผู'เสพและผู'ขาย ชี้ให'เห็นป�ญหาท่ีจะเกิด
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ตามมาหรือผลกระทบท่ีมีต)อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยผ)านกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมโครงการรณรงค�การต)อต'านสารเสพติด และการ
ประชาสัมพันธ�ในทุกช)องทางอย)างต)อเนื่อง นอกจากนี้ ควรให'ความรู'ในเชิงวิชาชีพเพ่ิมเติม 
โดยผสมผสานกับการดําเนินงานของโรงเรียนตามนโยบายของรัฐบาล อาทิ การลดเวลาเรียน  

– เพ่ิมเวลารู' เพ่ือเป�นการเปnดโอกาสให'นักเรียนได'เรียนรู'อาชีพและพัฒนาทักษะ
ความสามารถทางอาชีพท่ีสอดคล'องกับวิถีชุมชน เป�นช)องทางในการหารายได'ด'วยการ
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

- พัฒนาสภาพแวดล'อมในโรงเรียน/สถานศึกษา ไม)ให'มีจุดอับ ลับตาคนซ่ึงถือเป�น  
จุดเสี่ยงสําคัญท่ีจะก)อให'เกิดพฤติกรรมการม่ัวสุม 

- ควรมีระบบดูแล แนะแนวให'คําแนะนําปรึกษา เพ่ือช)วยเหลือนักเรียนท่ีมีป�ญหา
ทางการเรียนและป�ญหาด'านพฤติกรรม เพ่ือช)วยหาทางออกและแก'ป�ญหาในเบ้ืองต'น 

- ควรมีระบบคัดกรองแยกผู' ท่ีมีป�ญหาเก่ียวกับสารเสพติด แยกกลุ)มผู'เสพและ      
กลุ)มผู'ขายออกจากกลุ)มผู'เรียนปกติ เพ่ือป1องกันการขยายเครือข)าย โดยกลุ)มผู'เสพต'องมีการ
ส)งต)อไปยังหน)วยงานท่ีเก่ียวข'องเพ่ือบําบัด ส)วนกลุ)มผู'ขายต'องมีการกําหนดบทลงโทษท่ี
เหมาะสมเพ่ือป1องกันและปราบปรามในเบ้ืองต'น ดังนั้น โรงเรียน/สถานศึกษาควรสร'าง
เครือข)ายความร)วมมือกับหน)วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข'องเพ่ือแก'ป�ญหาอย)างเป�นระบบ 

- ผู'บริหารควรกําหนดแนวทางการพัฒนาโรงเรียนในด'านคุณธรรมจริยธรรม โดย
ปลูกฝ�งให'บุคลากรทุกฝpายในโรงเรียนและผู' เรียนเกิดความตระหนักเห็นคุณค)าและ
ความสําคัญของการทําความดี มุ)งพัฒนาให'เกิดความกล'าหาญทางจริยธรรม ส)งเสริมและ
สนับสนุนให'ร)วมกันทําความดีเพ่ือพัฒนาสังคมชุมชนและประเทศ ชาติ 

- ผู'สอนควรพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ)งให'
ผู'เรียนได'พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล และคิดอย)างมีวิจารณญาณมากข้ึน 

- ผู'บริหาร ครูและบุคลากรในโรงเรียนทุกคน ควรประพฤติตนเป�นแบบอย)างท่ีดีใน
การไม)ยุ)งเก่ียวกับสารเสพติด 

 
 3. สังคมชุมชน   เป�นสถาบันท่ีมีส)วนสําคัญในการช)วยดูแลสอดส)องความเรียบร'อย       
ของสมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนให'ห)างไกลหรือลดความเสี่ยงท่ีจะเก่ียวข'องกับ        
สารเสพติดได'เช)นกัน ดังนั้น ควรรวมกลุ)มกันสร'างเครือข)ายชุมชนเข'มแข็งอันประกอบด'วย ผู'นําชุมชน 
ผู'ปกครอง เด็กและเยาวชน กําหนดบทบาทหน'าท่ีให'แต)ละฝpายตามความเหมาะสม ช)วยส)งเสริม     
การปฏิบัติงานร)วมกับเจ'าหน'าท่ีของรัฐ ในการสอดส)องดูแลสมาชิกในชุมชน สังเกตพฤติกรรม        
คนแปลกหน'าหรือแรงงานต)างด'าวท่ีเข'ามาในหมู)บ'านหรือชุมชน ร)วมกับพัฒนาพ้ืนท่ีในชุมชนให'มี
ความปลอดโปร)งลดพ้ืนท่ีเสี่ยงต)อการม่ัวสุม มีการจัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ�ภายในชุมชนมุ)งเน'น
การให'ความรู'เก่ียวกับโทษและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากสารเสพติด มีการจัดกิจกรรม โครงการ 
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ให'แก)เด็กและเยาวชน เช)น การอบรมหรือการสัมมนาเพ่ือสร'างภูมิป1องกันในการใช'สารเสพติด การ
เล)นดนตรี การเล)นกีฬา การจัดค)ายสร'างสัมพันธภาพระหว)างพ)อแม)ลูก เพ่ือสร'างความรักและความ
ผูกพันกันในครอบครัว การจัดประกวดความสามารถของเด็กและเยาวชน การจัดกิจกรรมเพ่ือสร'าง        
จิตสาธารณะ เพ่ือสร'างการเห็นคุณค)าในตนเองและเพ่ิมพูนทักษะชีวิตเพ่ือป1องกันการใช'สารเสพติด 
รวมถึงการพาเด็กและเยาวชนไปศึกษาสภาพจริงเก่ียวกับโทษของการใช'  สารเสพติด โดยการพาไปดู
นักโทษคดีสารเสพติดและสถานท่ีบําบัดสารเสพติด เพ่ือให'เด็กและเยาวชนเกิดความกลัว และ        
ไม)ปฏิบัติตนเป�นเยี่ยงอย)าง หรือ การรวมกลุ)มทํากิจกรรมส)งเสริมอาชีพสร'างความเข'มแข็งในชุมชน 
โดยเปnดโอกาสให'เด็กและเยาวชนเข'ามามีส)วนร)วมคิดร)วมทําใช'เวลายามว)างให'เกิดประโยชน� และ
เสริมแรงทางบวกให'แก)เด็กและเยาวชนท่ีประพฤติตนดีหรือกลับตัวได' ส)งเสริมให'เข'าร)วมเป�นแกนนํา
กลุ)มทํากิจกรรมเชิงสาธารณประโยชน�ในชุมชน 
  
 4. หน�วยงานภาครัฐ  หน)วยงานภาครัฐถือเป�นอีกสถาบันหนึ่ง ท่ีมีส)วนช)วยให'การดําเนินงาน
ต)าง ๆ เพ่ือป1องกันการเกิดพฤติกรรมการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'าน         
อาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) ของโรงเรียน สังคมและชุมชนเป�นไปได'อย)างราบรื่น ควรให'
ข'อมูลข)าวสารเก่ียวกับคุณและโทษของสารเสพติด มีการรณรงค�การป1องกันการใช'สารเสพติดอย)าง
จริงจัง ควรมีจัดนโยบายในการป1องกันป�ญหาและปราบปรามสารเสพติดอย)างจริงจัง รวมถึงมีการ
ปรับปรุงแก'ไขกฎหมายและการกําหนดโทษของผู'ซ้ือและผู'ขายสารเสพติดให'มีความชัดเจนและรุนแรง 
เพ่ือป1องกันไม)ให'เกิดการซ้ือขายสารเสพติด  โดยควรมีแนวทางดําเนินงานดังนี้ 
 - ควรกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน บังคับใช'กฎหมายและบทลงโทษต)าง ๆ 
อย)างจริงจัง และเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนท่ีมีป�ญหาพฤติกรรมเก่ียวกับสารเสพติดเพ่ือป1องปราม 
รวมถึงกําจัดผู'ท่ีไม)ประสงค�ดีให'หมดไปจากสังคมและชุมชน 
 - ควรส)งเสริมให'เกิดการสร'างงานสร'างอาชีพในชุมชน เพ่ือให'ชุมชนเกิดความเข'มแข็งและเกิด
การพัฒนาอย)างยั่งยืน  

 
 5. กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายใน (กอ.รมน.) หรือหน)วยงานท่ีเก่ียวข'องกับ    
การพัฒนาเด็กและเยาวชน ควรมีรูปแบบ โครงการ หรือกิจกรรมลักษณะการป1องกันการใช'        
สารเสพติดในเด็กและเยาวชนอย)างเป�นรูปธรรม และควรเป�นโครงการท่ีมีความร)วมมือร)วมกับชุมชน
หรือโรงเรียนเพ่ือให'เกิดประโยชน�สูงสุดในการแก'ป�ญหาและการพัฒนาหมู)บ'าน เด็กและเยาวชนจะได'
ใช'เวลาว)างให'เกิดประโยชน�และเห็นโทษของสารเสพติดอย)างชัดเจน ส)งเสริมให'เกิดอาชีพและการเห็น
คุณค)าในตนเอง  และควรมีโครงการในการให'โอกาสสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีสามารถเลิกใช'        
สารเสพติด เพ่ือเปnดโอกาสให'เด็กและเยาวชนได'มีโอกาสได'ปรับปรุงตนเอง ได'กลับมาใช'ชีวิตในสังคม
ได'ดังเดิม รวมถึงการสร'างทัศนคติใหม)ให'เด็กและเยาวชนท่ีใช'สารเสพติดได'เห็นคุณค)าในตนเอง      
ด'วยการจัดอาชีพเสริมเพ่ือสร'างรายได'แก)เด็กและเยาวชนท่ีติดสารเสพติด 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิจัยท่ีศึกษาสภาพการณ�ของป�จจัยเสี่ยง ป�จจัยภูมิคุ'มกัน และพฤติกรรมการใช'สารเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.)  พบว)า ป�จจัยเสี่ยงต)อการใช'     
สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.)  เด็กและเยาวชนใน   
แต)ละภูมิภาค มีการเข'าถึงแหล)งสารเสพติด การหลีกเลี่ยงป�ญหา การคล'อยตามกลุ)มคนใช'สารเสพติดแตกต)าง
กันอย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    โดยเด็กและเยาวชนภาคเหนือมีการเข'าถึงแหล)งสารเสพติดสูงกว)า
ภาคอ่ืนๆ และมีการคล'อยตามกลุ)มคนใช'สารเสพติดสูงกว)าภาคอ่ืนๆ ท้ังนี้เนื่องจากสภาพหมู)บ'าน อพป.        
ในภาคเหนือ ส)วนใหญ)เป�นพ้ืนท่ีเสี่ยง พ้ืนท่ีหมู)บ'านอยู)ใกล'เคียงบริเวณชายแดน ซ่ึงเป�นแนวต)อของประเทศ
เพ่ือนบ'าน ด'วยลักษณะของพ้ืนท่ีดังกล)าวจึงมีกลุ)มคนท่ีใช'เป�นเส'นทางลําเลียงขนย'ายสารเสพติด  ทําให'       
เด็กและเยาวชนในหมู)บ'านสามารถเข'าถึงแหล)งแพร)กระจายสารเสพติดได'ง)าย ซ่ึงสอดคล'องกับผลจากการ
สัมภาษณ�ผู'ท่ีมีส)วนเก่ียวข'องในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในหมู)บ'าน อพป. ภาคเหนือ ดังท่ีว)า “เนื่องด�วย
หมู�บ�านติดชายแดนและหมู�บ�านใกล�เคียงยังเป�นท่ีอยู�อาศัยของคนชนเผ�าท่ีมีข�าวเก่ียวกับการซ้ือขายยาเสพติด
บ�อยๆ โอกาสการเข�าถึงจะมีสูง” (N3 การสัมภาษณC) และสอดคล'องกับรายงานของกองอํานวยการรักษา  
ความม่ันคงภายใน (กอ.รมน. 2557) ปt 2557 พบว)าในพ้ืนท่ีภาคเหนือ คนกลุ)มน'อยยังคงเป�นกลุ)มหลักท่ีมี
บทบาทสําคัญในการลักลอบนํายาบ'าเข'าไทย โดยเฉพาะยาบ'า ซ่ึงลําเลียงจากพ้ืนท่ีผลิตบริเวณเมืองปางซาง
มายังพ้ืนท่ีพักคอยบริเวณชายแดน โดยเฉพาะช)องทางนําเข'าด'าน อ.แม)อาย และ อ.ฝาง ซ่ึงติดต)อกับบริเวณ   
ท่ีอยู)ภายใต'อิทธิพลของกลุ)มว'า ด'วยสภาพพ้ืนท่ีของหมู)บ'านท่ีมีความเสี่ยงจึงทําให'เด็กและเยาวชนในภาคเหนือ
มีโอกาสเข'าถึงแหล)งสารเสพติดได'ง)าย มีการคล'อยตามกลุ)มคนใช'สารเสพติดด'วยการเห็นรุ)นพ่ี เพ่ือน และ
ครอบครัวใช'สารเสพติด ก็จะถูกชักจูงทําให'เกิดพฤติกรรมการใช'สารเสพติดตามผู'อ่ืนได'โดยง)ายด'วยสภาพ
บริบทท่ีเป�นตัวกระตุ'น ทําให'เด็กและเยาวชนเสี่ยงเกิดพฤติกรรมการใช'สารเสพติด เห็นได'ว)าสภาพแวดล'อม
เป�นอีกหนึ่งป�จจัยท่ีมีความสําคัญต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด  ซ่ึงสอดคล'องกับงานวิจัยของ 
กัลยาณี ปุณขันธ� (2556) ท่ีได'ศึกษาป�จจัยด'านเจตคติต)อยาเสพติด ความรู'ด'านยาเสพติด และสภาพแวดล'อม
ทางสังคมท่ีมีผลต)อพฤติกรรมเสี่ยงด'านยาเสพติดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซ่ึงผลการวิจัย 
พบว)า สภาพแวดล'อมทางสังคมท่ีมีผลต)อพฤติกรรมเสี่ยงด'านยาเสพติด  

ในด'านป�จจัยภูมิคุ'มกัน ผลการวิจัย พบว)า ป�จจัยภูมิคุ'มกันต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
พ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) เด็กและเยาวชนในแต)ละภูมิภาคมีการเห็นคุณค)าในตนเอง 
การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต แตกต)างกันอย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเด็กและเยาวชนภาคใต'มี
การเห็นคุณค)าในตนเอง มีการควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต สูงกว)าภาคอ่ืนๆท้ังนี้อาจเป�นเพราะว)าด'วยบริบทใน
พ้ืนท่ีภาคใต'สภาพครอบครัวและการเลี้ยงดู เด็กและเยาวชนส)วนใหญ)ยังอยู)ในการเลี้ยงดูของพ)อแม) ผู'ปกครอง
ส)วนใหญ)อยู)ในพ้ืนท่ีหมู)บ'าน อพป. มากกว)าเข'ามาทํางานในเมืองใหญ) เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคใต'จึงได'รับ
การเลี้ยงดูได'รับการอบรมสั่งสอนจากผู'ปกครองท่ี ทําให'เด็กและเยาวชนมีมุมมองความคิดต)อตนเองในเชิงบวก 
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มีความภาคภูมิใจในตนเอง ส)งผลให'เด็กและเยาวชนมีการปรับปรุงและพัฒนาตนเองเพ่ือนําไปสู)ความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตได' นอกจากนี้การมีทักษะชีวิตก็เป�นอีกป�จจัยหนึ่งท่ีทําให'เด็กและเยาวชนไม)ข'องเก่ียวกับ      
สารเสพติด เนื่องจากเด็กและเยาวชนมีความคิดและทักษะในการจัดการสถานการณ�ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ทําให'เด็ก
และเยาวชนสามารถป1องกันป�ญหาและไม)นําตนเองเข'าสู)สารเสพติดด'วยลักษณะความสําคัญของครอบครัวต)อ
การใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน พบว)า สอดคล'องกับงานวิจัยของ พรภัค พานพิศ (2552)                  
ท่ีทําการศึกษาป�จจัยท่ีส)งผลต)อพฤติกรรมการป1องกันป�ญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบของ
ศูนย�การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พบว)า ป�จจัยท่ีส)งผลต)อพฤติกรรมการป1องกันยาเสพติด
ของนักศึกษามี 2 ป�จจัย โดยเรียงลําดับค)าน้ําหนักอิทธิพลต)อพฤติกรรมการป1องกันยาเสพติด ได'แก) 
ความสัมพันธ�ในครอบครัวและเจตคติท่ีมีต)อยาเสพติด โดยป�จจัยท่ีไม)ส)งผลต)อพฤติกรรมการป1องกันยาเสพติด
ของนักศึกษา คือ ความรู'ความเข'าใจเก่ียวกับยาเสพติด ซ่ึงจากผลการวิจัยนี้ ก็พบว)า ในด'านความตระหนักรู'  
ถึงโทษของสารเสพติด เด็กและเยาวชนในแต)ละภูมิภาคมีความตระหนักรู'ถึงโทษของสารเสพติดไม)แตกต)างกัน 

 

 ในส)วนของพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดผลการวิจัยพบว)า พฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด 
ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) เด็กและเยาวชนในแต)ละภูมิภาค มี
พฤติกรรมเสี่ยงด'านความหวั่นไหวต)อความวิตกกังวล ความรู'สึกแสวงหา ความหุนหันพันแล)น และในภาพรวม 
แตกต)างกันอย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05โดยเด็กและเยาวชนภาคกลางพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'      
สารเสพติดในภาพรวมสูงกว)าภูมิภาคอ่ืนๆ ซ่ึงผลจากการสัมภาษณ�ผู'ท่ีมีส)วนเก่ียวข'องกับหมู)บ'านอาสาพัฒนา
และป1องกันตนเองในภาคกลาง พบว)าเด็กและเยาวชนมีการติดสารเสพติดส)วนหนึ่งแต)สัดส)วนของกลุ)มเด็กและ
เยาวชนท่ีไม)ติดสารเสพติดมีมากกว)ากลุ)มท่ีติดสารเสพติดเด็กและเยาวชนมีความรู'ความเข'าใจเก่ียวกับ        
สารเสพติด แต)ก็ยังมีเด็กและเยาวชนท่ีติดสารเสพติดซ่ึงเป�นกลุ)มท่ีไม)ได'เรียนหนังสือ  ในประเด็นความรู'
เก่ียวกับโทษของสารเสพติด พบว)า เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคกลาง มีความรู'เก่ียวกับคุณและโทษของ     
สารเสพติด โดยได'รับจากบุคคลใกล'ชิด สื่อการเรียนการสอน และหน)วยงานต)างๆ มาจัดการอบรมให'ความรู'
และจัดกิจกรรมเพ่ือสร'างความตระหนักรู'เก่ียวกับสารเสพติด เช)น โรงเรียน สาธารณสุข โรงพยาบาล เป�นต'น 
แต)ก็ยังมีเด็กและเยาวชนบางส)วนต'องการอยากรู'อยากลอง ทําให'เด็กและเยาวชนส)วนหนึ่งมีการลองใช'        
สารเสพติด  และยังพบว)า ด'วยบริบทการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนอยู)ในครอบครัวท่ีพ)อแม)ท่ีต'องทํางาน ไม)มีเวลา
ดูแลเอาใจใส) ทําให'เด็กขาดความรักความอบอุ)นรวมถึงการเห็นบุคคลท่ีรู'จักใช'สารเสพติดกันเป�นประจํา ทําให'
เกิดค)านิยมว)าการใช'สารเสพติดนั้นเป�นเรื่องธรรมดาท่ีไม)ผิดอะไร อยากรู'อยากลอง เม่ือเด็กและเยาวชนถูกชัก
จูงใจ ทําให'เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบการใช'สารเสพติดได'ง)าย เนื่องจากต'องการการยอมรับและความเป�น
ส)วนหนึ่งของกลุ)ม ด'วยสภาพแวดล'อมและสิ่งกระตุ'นเหล)านี้      จึงทําให'เด็กและเยาวชนมีแนวโน'มท่ีจะเกิด
พฤติกรรมท่ีเป�นโทษหรือมีอันตรายต)อชีวิตด'วยการลองสารเสพติด เด็กและเยาวชนจะมีแรงจูงใจท่ีทําให'        
มีการลองใช'สารเพสติด มีความรู'สึกทางจิตใจต'องการความต่ืนเต'น ชอบความเสี่ยงและชอบความท'าทาย      
ในการดําเนินชีวิต บางครั้งแสดงอารมณ�ทางลบ และมีการตัดสินใจทําสิ่งใดอย)างรวดเร็ว โดยไม)ทันได'คิด
ไตร)ตรองไว'ก)อน ด'วยลักษณะพฤติกรรมเสี่ยงนี้ สอดคล'องกับแนวคิดของ วอชิคและคณะ (Woicik et al. 
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2009: 1044-1045) และโรเบ้ิล-การ�เซียและคณะ (Robles-García et al. 2014: 1115) ท่ีได'อธิบายถึง
ลักษณะของพฤติกรรมเสี่ยงไว'ว)า เป�นแนวโน'มท่ีจะเกิดพฤติกรรมท่ีเป�นโทษหรือมีอันตรายต)อชีวิตแต)บุคคลนั้น
มีการรับรู'พฤติกรรมของตนเอง ความหวั่นไหวต)อความวิตกกังวล การครุ)นคิดหรือความสิ้นหวังในชีวิต      
ความเสี่ยงและความท'าทายในการดําเนินชีวิต  
 

 จากผลการวิจัยการสร'างและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ'มกันท่ีมีต)อ
พฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) 

มีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� โดยมีค)าไค-สแควร� (��) เท)ากับ 15.70 ซ่ึงมีค)าเข'าใกล'ศูนย� แสดงให'
เห็นว)า ข'อมูลมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� ส)วนค)าวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค)าเท)ากับ 1.00 
และค)าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก'แล'ว (AGFI) มีค)าเท)ากับ 0.99 ส)วนค)าดัชนีวัดระดับความ
สอดคล'องเปรียบเทียบ (CFI) มีค)าเท)ากับ 1.00 แสดงให'เห็นว)า ข'อมูลมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ�
อยู)ในระดับมาก ดังคํากล)าวของนงลักษณ� วิรัชชัย (2542: 53-57) ท่ีกล)าวว)า ค)าวัดระดับความกลมกลืน 
(GFI)ค)าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก'แล'ว(AGFI) และค)าดัชนีวัดระดับความสอดคล'องเปรียบเทียบ
(CFI) ท่ีมีค)าเข'าใกล' 1.00 แสดงให'เห็นว)าข'อมูลยิ่งมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� ส)วนค)าดัชนีรากของ
ค)าเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท)ากับ 0.01 และค)าดัชนีรากมาตรฐานของ
ค)าเฉลี่ยกําลังสองของส)วนท่ีเหลือ (SRMR) มีค)าเท)ากับ 0.01 ซ่ึงแสดงให'เห็นว)า ข'อมูลมีความสอดคล'องกับ
ข'อมูลเชิงประจักษ�ดังคํากล)าวของนงลักษณ� วิรัชชัย กล)าวว)า ค)าดัชนีรากของค)าเฉลี่ยกําลังสองของความ
คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) และค)าดัชนีรากมาตรฐานของค)าเฉลี่ยกําลังสองของส)วนท่ีเหลือ (SRMR) 
ยิ่งมีค)าเข'าใกล'ศูนย� ยิ่งมีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษ� นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาค)าอิทธิพลรวมของของ
ป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ'มกันท่ีมีต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'าน
อาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) แล'วพบว)า ป�จจัยเสี่ยงและป�จจัยภูมิคุ'มกันท่ีมีต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อ  
การใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) ท่ีมีค)าอิทธิพล
รวมสูงสุดจากมากไปหาน'อย ประกอบด'วย 1) สภาพแวดล'อมทางครอบครัว 2) ป�จจัยเสี่ยง 3) ป�จจัยภูมิคุ'มกัน 
และ 4) สภาพแวดล'อมจากกลุ)มเพ่ือน ตามลําดับ เม่ือพิจารณาค)าอิทธิพลรวมของป�จจัยท่ีมีค)าอิทธิพลมากท่ีสุด
ไปยังน'อยท่ีสุดเป�นรายป�จจัย ดังนี้  
  สภาพแวดล'อมทางครอบครัว มีอิทธิพลรวมต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) เท)ากับ 0.45 ซ่ึงเป�นค)าสูงสุด ท้ังนี้เป�น
เพราะครอบครัวเป�นสถาบันแรกท่ีมีความสัมพันธ�ใกล'ชิดกับเด็กและเยาวชน มีการให'ความรักและความอบอุ)น
แก)เด็กและเยาวชน ทําให'เด็กและเยาวชนได'รับการซึมซับพฤติกรรมและการกระทําจากครอบครัว ทําให'เกิด
พฤติกรรมการเลียนแบบได'ง)าย ไม)ว)าจะเป�นการท่ีเด็กและเยาวชนได'เห็นพ)อแม)ด่ืมสุราทุกวัน ทําให'เด็กและ
เยาวชนมองว)าการด่ืมสุราเป�นเรื่องธรรมดาและไม)เกิดโทษต)อร)างกาย ทําให'เกิดความอยากรู'อยากลอง         
จึงเลียนแบบการใช'สารเสพติดตามพ)อแม) และเม่ือพ)อแม)ทําการตักเตือนว)าการใช'สารเสพติดเป�นสิ่งท่ีไม)ดี    
เด็กและเยาวชนก็จะมีพฤติกรรมต)อต'าน ไม)เชื่อฟ�งพ)อแม)และอยากทดลองใช'สารเสพติดเพ่ิมมากข้ึน (C27 C28 
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C31 C32 C35 C43 C44 การสัมภาษณ�) ดังคํากล)าวของประณต เค'าฉิม (2551: 355) ท่ีกล)าวว)า อบรมเลี้ยงดู
ในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนนั้น ทําให'เด็กได'รับการซึมซับพฤติกรรมของครอบครัว ทําให'เด็กมีมุมมองต)อครอบครัวใน
พฤติกรรมและการกระทํานั้นเป�นเรื่องปกติ ก)อให'เกิดแนวโน'มท่ีเด็กจะเลียนแบบและปฏิบัติตามพฤติกรรมของ
ครอบครัวด'วยเช)นกัน ถ'าครอบครัวมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เด็กจะมีความรักและความภาคภูมิใจในครอบครัว 
ก)อให'เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในตัวเด็ก แต)ถ'าครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมท่ีไม)เหมาะสม อาจทําให'เด็ก     
มีแนวโน'มท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงและต)อต'านครอบครัว ส)วนความรุนแรงในครอบครัวส)งผลต)อพฤติกรรม
เสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดด'วยเช)นกัน ท้ังนี้เป�นเพราะการท่ีครอบครัวมีเรื่องทะเลาะเบาะแว'งกันโดยการแสดง
พฤติกรรมและการกระทําอย)างรุนแรง ทําให'เด็กและเยาวชนมีความคับข'องใจ ไม)มีความสุขในการอยู)กับ
ครอบครัว ทําให'เด็กและเยาวชนไม)อยากอยู)บ'าน จึงออกจากบ'านเพ่ือไปคบหาเพ่ือนท่ีมีความเข'าใจกัน        
จนนําไปสู)การถูกชักชวนให'ใช'สารเสพติดได'ง)าย (N5 N6 N7 N12 และ N15 การสัมภาษณ�)  ดัง
พระราชบัญญัติคุ'มครองผู'ถูกกระทําด'วยความรุนแรงในครอบครัว (2550: ออนไลน�) และคณะกรรมาธิการ
กิจการสตรี เยาวชนและผู'สูงอายุ (2546 : 60) ท่ีให'คําจํากัดความไว'ว)า การท่ีครอบครัวมีการใช'ความรุนแรง  
ต)อกัน โดยมีการแสดงพฤติกรรมและการกระทําท่ีก)อให'เกิดความเจ็บปวดท้ังทางร)างกายและจิตใจ              
ไม)ว)าจะเป�น การทะเลาะโต'เถียงกัน การทําร'ายร)างกายด'วยอวัยวะหรืออาวุธ ไปจนถึงการทําลายชีวิตของ
สมาชิกในครอบครัว ก)อให'เกิดความเสียหายทางร)างกายและจิตใจท้ังในฝpายของผู'กระทําหรือผู'ถูกกระทําใน
ครอบครัว นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวก็ส)งผลต)อเด็กและเยาวชนให'ก)อให'เกิดพฤติกรรมเสี่ยงใน
การใช'สารเสพติดอีกด'วย ท้ังนี้เป�นเพราะครอบครัวมีผลต)อการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ถ'าเด็กและเยาวชนได'รับความรักและความอบอุ)นจากครอบครัว ได'รับการอบรมสั่งสอนด'วย
เหตุผล จะทําให'เด็กและเยาวชนสามารถเติบโตเป�นผู'ใหญ) ท่ีมีคุณภาพในอนาคตได' ดังคํากล)าวของ           
กลุ)มผู'ให'ข'อมูลท่ีกล)าวว)า การอบรมเลี้ยงดูถือว)ามีผลอย)างมากต)อเด็กและเยาวชนในการใช'ชีวิตประจําวัน 
เพราะหากเด็กและเยาวชนได'รับการอบรมท่ีดี ผู'ปกครองเอาใจใส)อยู)เสมอ ก็จะทําให'เด็กและเยาวชนเติบโต
เป�นผู'ใหญ)ท่ีดี ห)างไกลจากสารเสพติด แต)ในขณะเดียวกันการท่ีครอบครัวอบรมเลี้ยงดูแบบเข'มงวดเกินไป     
ทําให'เด็กและเยาวชนต'องปฏิบัติตามตําสั่งของพ)อแม)อย)างเคร)งครัด และเม่ือเด็กและเยาวชนกระทําความผิด 
จะถูกทําโทษอย)างหนัก ทําให'เด็กและเยาวชนมีความกลัว ไม)มีความเป�นตัวของตัวเอง ไม)กล'าแสดง         
ความคิดเห็นและตัดสินใจในการทําเรื่องต)างๆ มีความอึดอัดขับข'องใจ ทําให'ทําตัวห)างเหินและต)อต'านพ)อแม)        
จนนําไปสู)การถูกชักจูงให'ใช'สารเสพติดได'ง)าย ส)วนการอบรมสั่งสอนแบบปล)อยปละละเลย ไม)มีเวลาดูและ    
เอาใจใส)เด็กและเยาวชนนั้น ทําให'เด็กขาดความรักความอบอุ)น ทําให'เด็กและเยาวชนคบเพ่ือนไม)ดีและหันไป
ใช'สารเสพติดได'ง)าย (N3 N4 N7 N15 N17 N19 N25 และ N27 การสัมภาษณ�) ดังคํากล)าวของทัศนา      
ทองภักดี (2539 : 6)  ศิริกุล อิศรานุรักษ�และปราณี สุทธิสุคนธ� (2550: 106)  ท่ีกล)าวไว'ว)า ครอบครัวเป�น
สถาบันแรกในการมีปฏิสัมพันธ�ใกล'ชิดกับเด็ก ท้ังด'านคําพูดและการกระทํา มีการดูแลเอาใจใส)เด็กด'วย     
ความรักและความผูกพัน คอยอบรมสั่งสอนให'เด็กมีพัฒนาการ ท้ังทางกาย ใจ สังคม และสติป�ญญา        
อย)างเหมาะสม คอยสนับสนุนและสนับสนุนให'เด็กได'ทําในสิ่งท่ีชอบอย)างถูกต'องและเหมาะสม แต)ใน
ขณะเดียวกันนั้นก็คอยตักเตือนเม่ือเด็กกระทําความผิด  ถ'าการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวนั้นมีการใช'อํานาจใน
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ควบคุมเด็กให'ต'องปฏิบัติตามคําสั่งของครอบครัวอยู)ตลอดเวลา เพ่ือให'เด็กเชื่อฟ�งและทําตามความต'องการของ
ตน โดยไม)อธิบายเหตุผลให'เด็กทราบ ทําให'เด็กไม)มีความเป�นตัวของตัวเอง เม่ือเด็กไม)ปฏิบัติตามย)อมถูก      
ทําโทษอย)างรุนแรง แต)ในทางกลับกันถ'าครอบครัวเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง โดยไม)มีเวลาว)างในการดูแลเอาใจใส)    
ในตัวเด็กเลย ทําให'เด็กขาดความรักความอบอุ)นในครอบครัว อาจก)อให'เกิดป�ญหาในอนาคตได' (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนป�จจนึก 2524: 65-70 ; อัจศรา ประเสริฐสิน 2552: 9)  
 

  ป�จจัยเสี่ยง มีอิทธิพลรวมต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี
หมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) เท)ากับ 0.23 แสดงให'เห็นว)า เด็กและเยาวชนเป�นวัยท่ี        
ติดเพ่ือน เม่ือเด็กและเยาวชนได'เห็นตัวอย)างหรือการชักจูงให'ใช'สารเสพติดจากกลุ)มเพ่ือน ทําให'เด็กและ
เยาวชนต'องใช'สารเสพติดตามเพ่ือน เพ่ือต'องการการยอมรับจากกลุ)มเพ่ือน เนื่องจากถ'าเด็กและเยาวชนไม)ใช'
สารเสพติด จะถูกข)มเหงรังแกและไม)ได'รับการยอมรับจากกลุ)มเพ่ือน (N4 N11S39 S43 การสัมภาษณ�)         
ดังคํากล)าวของ เบรกเลอร�,ออยสันและวิสกิน (Breckler; Olson;& Wiggin. 2006 อ'างอิงในเชอรี่ Cherry. 
2014: ออนไลน�) กล)าวว)า การคล'อยตามกลุ)มเป�นแนวคิดของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติ รวมถึง     
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามผู'อ่ืน เพ่ือต'องการได'รับการยอมรับจากผู'อ่ืน นอกจากนี้ เติมศักด์ิ คทวณิช 
(2546: 318) กล)าวว)า การท่ีบุคคลไม)สามารถตัดสินใจในการกระทําอย)างใดอย)างหนึ่งได' ย)อมมีแนวโน'มท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมตามบุคคลอ่ืน ส)วนการหลีกเลี่ยงป�ญหานั้นมีผลต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดด'วย
เช)นกัน เนื่องจากการท่ีเด็กประสบป�ญหาทางด'านการเรียนหรือป�ญหาทางครอบครัว ย)อมทําให'เด็กและ
เยาวชนมีความเครียด ส)งผลให'เด็กและเยาวชนมีการหนีเรียนหรือการลาออกกลางคัน แล'วหันมาใช'สารเสพติด 
เพ่ือสร'างความสุขกายสบายใจของตนเอง (N5 การสัมภาษณ�) ซ่ึงคันซิส (Cuncic. 2014: ออนไลน�) และมาลิณี
จุโฑปะมา (2553: 129) ได'กล)าวว)า การหลีกเลี่ยงป�ญหา เป�นการท่ีบุคคลไม)สามารถจัดการความวิตกกังวล
ภายในจิตใจเก่ียวกับสถานการณ�ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนได' ทําให'บุคคลมีปรับตัวเพ่ือแก'ไขป�ญหาความยุ)งยาก โดย
การหลีกเลี่ยงหรือหลบหนีจากสถานการณ�ท่ีเป�นป�ญหา หรือความยุ)งยาก เม่ือบุคคลประเมินแล'วเห็นว)าป�ญหา
หรือความยุ)งยากนั้นมีพลังเกิดความสามารถของตนเอง ซ่ึงการหลบหลีกจากป�ญหานั้น อาจเกิดจากความกลัว
หรือการไตร)ตรองอย)างรอบคอบแล'วว)า ไม)มีวิธีการใดท่ีจะกําจัดป�ญหาหรือความยุ)งยากนั้นได' บุคคลจึงใช'   
การหลีกเลี่ยงหรือหลบหนีจากป�ญหา เพ่ือเป�นวิธีการในการแก'ไขป�ญหานั้นแทน รวมถึงการเข'าถึงแหล)ง     
สารเสพติดได'ง)าย เนื่องจากหาซ้ือได'ง)ายในแหล)งชุมชน ในการซ้ือบุหรี่และสุราไม)มีการจํากัดอายุของเด็กและ
เยาวชน มีแหล)งข'อมูลข)าวสารการเข'าถึงสารเสพติดจากกลุ)มเพ่ือน ทําให'สารเสพติดแพร)กระจายในเด็กและ
เยาวชนอย)างรวดเร็ว ทําให'เด็กและเยาวชนติดสารเสพติดได'ง)ายและเลิกใช'สารเสพติดได'ยาก (C4 C6 S22 
S38 การสัมภาษณ�) ดังท่ีอรรณพ  วิสุทธิมรรค (2541: 11-17) กล)าวว)า การแพร)ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
ย)อมทําให'บุคคลท่ีอยู)ในชุมชนนั้นชินกับสภาพท่ีเป�นอยู) และมีความรู'สึกว)าสารเสพติดเป�นเรื่องธรรมดา       
เม่ือบุคคลเกิดป�ญหาหรือสภาวะกดดันข้ึน ก็มีโอกาสท่ีจะทดลองใช'ได'ง)ายกว)าคนท่ีอยู)ในชุมชนอ่ืน นอกจากนี้ 
เจตคติต)อการใช'สารเสพติดก็ส)งผลต)อพฤติกรรมการใช'สารเสพติดด'วยเช)นกัน ท้ังนี้เป�นเพราะ เจตคติต)อการใช'
สารเสพติดเป�นความคิดและความรู'สึกท่ีก)อให'เกิดพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ถ'าเด็กและเยาวชนมีเจตคติ
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ในเชิงบวก ย)อมสามารถเป�นแรงผลักดันให'ตนเองแสดงพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสม ตรงกันข'ามถ'าเด็กและ
เยาวชนมีความคิดเชิงลบ ย)อมมองโลกในแง)ร'าย และมีพฤติกรรมเสี่ยงเกิดข้ึนได' สอดคล'องกับผู'ให'ข'อมูล        
ท่ีกล)าวไว'ว)า เจตคติต)อการใช'สารเสพติด เป�นตัวกระตุ'นให'เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมใช'สารเสพติด      
มากท่ีสุด เพราะเจตคติหรือความคิดเป�นตัวกําหนดหรือบังคับพฤติกรรม หากเยาวชนคิดบวกก็ย)อมเป�น
แนวทางหรือแรงผลักดันตนเองให'ปฏิบัติไปในทางท่ีถูกต'อง ตรงกันข'ามหากเด็กมีความคิดในทางลบ          
มองโลกในแง)ร'าย ไม)สามารถแก'ป�ญหาตนเองได' ย)อมส)งผลให'เยาวชนหันไปแก'ป�ญหาของตนเองอย)างผิดวิธี 
และยังรวมไปถึงการท่ีเด็กและเยาวชนมีมุมมองว)าการใช'สารเสพติดทําให'สุขภาพร)างกายแข็งแรงเป�นจุดเด)น       
ในกลุ)มเพ่ือน ทําให'เด็กและเยาวชนมองว)าการใช'สารเสพติดเป�นเรื่องปกติ (N15 C7 การสัมภาษณ�) 
 

    ป�จจัยภูมิคุ'มกัน มีอิทธิพลรวมต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.) เท)ากับ 0.21 แสดงให'เห็นว)า เด็กและเยาวชนได'รับ  
การปลูกฝ�งจากครอบครัวให'มีความคิดและทัศนคติท่ีดีต)อตนเองในเชิงบวก มีความเชื่อม่ันและภาคภูมิใจใน
ชีวิตของตนเอง สามารถปรับตัวกับสภาพแวดล'อมและความเครียดได'เป�นอย)างดี มีการต้ังเป1าหมายในชีวิตของ
ตนเองอย)างชัดเจน ดังคํากล)าวของชลลดา ทวีคูณ (2556: 131) ท่ีกล)าวว)า การเห็นคุณค)าในตนเองทําให'บุคคล
มีความเชื่อม่ันในการดําเนินชีวิตของตนเอง ทําให'บุคคลมีความมุ)งม่ันต้ังใจในการให'ความช)วยเหลือต)อผู'อ่ืน     
มีความม่ันคงทางจิตใจ และกล'าเผชิญความเครียดในสถานการณ�ท่ีเกิดข้ึนได'เป�นอย)างดี และการเห็นคุณค)า   
ในตนเองเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวท่ีมีการปลูกฝ�งให'เด็กและเยาวชนเห็นคุณค)าในตนเอง มีจิตใจ
ท่ีม่ันคงต)อสิ่งท่ีดีงาม จะเป�นเกราะป1องกันให'ห)างไกลสารเสพติดเม่ือเด็กและเยาวชนมีเจตคติเชิงบวก จะทําให'
เด็กและเยาวชนจะสามารถควบคุมตนเองให'ดําเนินชีวิตอยู)ในกรอบท่ีดีงาม และไม)เข'าไปยุ)งเก่ียวกับสารเสพติด
ด'วย (E8 การสัมภาษณ�) ส)วนความตระหนักรู'ถึงโทษของสารเสพติดนั้นย)อมทําให'พฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'  
สารเสพติดลดลงเช)นกัน เพราะ การท่ีเด็กและเยาวชนได'รับการศึกษา ย)อมทําให'เด็กและเยาวชนมีความรู'
ความเข'าใจในเรื่องของสารเสพติดได'เป�นอย)างดี รวมถึงการท่ีเด็กและเยาวชนได'รับข'อมูลข)าวสารจากสื่อ     
ย)อมเห็นภาพผลกระทบของการใช'สารเสพติดอย)างชัดเจน ท้ังตนเองและผู'อ่ืน ก)อให'เกิดความกลัวและไม)กล'า
ใช'สารเสพติด (N25 การสัมภาษณ�)  ดังคํากล)าวของอัมพร โอตระกูล (2538: 141-142) กล)าวว)า การตระหนัก
รู'ถึงโทษของสารเสพติด เป�นการมีความรู'ความเข'าใจเก่ียวกับยาเสพติดท่ีถูกต'อง โดยการรู'จักฤทธิ์ของ         
ยา อันตรายท่ีมีต)อสุขภาพของผู'เสพ รวมไปถึงอันตรายหรือผลกระทบท่ีมีผลต)อสังคม ทําให'เกิดการตระหนักรู'
ทางความคิด ทําให'เกิดความเสี่ยงท่ีใช'สารเสพติดลดลง และยังรวมไปถึงการท่ีเด็กและเยาวชนมีการควบคุม
ตนเองได'เป�นอย)างดี เม่ือถูกเพ่ือนชักจูงให'ทําในสิ่งท่ีผิด เด็กและเยาวชนจะรู'จักยับยั้งชั่งใจในสิ่งยั่วยุ และ
ปฏิเสธไม)ใช'สารเสพติดตามกลุ)มเพ่ือน ดังคํากล)าวของลักขณา สริวัฒน� (2556: 100-101) ท่ีกล)าวว)า          
การควบคุมตนเอง เป�นการรู'จักควบคุมจิตใจตนเองให'อยู)ในแนวทางท่ีตนต'องการ มีการบังคับใจตนเองให'
เป�นไปทางท่ีเราต้ังจุดหมายปลายทางเอาไว'หรือในทางท่ีชอบท่ีควร สอดคล'องกับผู'ให'ข'อมูล ท่ีเห็นว)า      
ทักษะชีวิต ทําให'เด็กและเยาวชนสามารถแยกแยะออกได'ว)าสิ่งใดควรหรือไม)ควรทํา ก็จะทําให'เยาวชนนั้น
สามารถเลี่ยงการใช'สารเสพติดได' ถึงแม'ว)าในครอบครัวนั้นจะมีความรุนแรง หรือมีการใช'สารเสพติดเป�น
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ประจํา หรือแม'กระท้ังกลุ)มเพ่ือน หากมีทักษะชีวิตท่ีดีก็จะสามารถนําตนเองให'ปลอดภัยจากสารเสพติดได' 
(S21 การสัมภาษณ�) 
 

    สภาพแวดล'อมจากกลุ)มเพ่ือน ไม)พบอิทธิพลต)อพฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด      
ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง (อพป.)  ท้ังนี้เป�นเพราะความคาดหวัง   
ของเพ่ือนไม)สามารถทําให'เด็กและเยาวชนติดสารเสพติดได' ท้ังนี้เป�นเพราะเม่ือเด็กและเยาวชนถูกชักจูงให'ใช'
สารเสพติด เด็กและเยาวชนสามารถคิดและตัดสินใจในการใช'สารเสพติดได'ด'วยตนเอง (C6 การสัมภาษณ�)    
แต)อาจเกิดจากการท่ีเด็กและเยาวชนคบเพ่ือนท่ีไม)ดี เม่ือกลุ)มเพ่ือนใช'สารเสพติด ทําให'เด็กและเยาวชนเกิด
การอยากรู'อยากลองในการใช'สารเสพติด จึงมีแนวโน'มท่ีจะใช'สารเสพติดตามเพ่ือนได'ง)าย เพ่ือตอบสนองความ
อยากรู'อยากลองของตนเอง ต'องการให'ร)างกายแข็งแรงมีพละกําลังมหาศาล ได'รับการยอมรับจากเพ่ือนและ
เป�นส)วนหนึ่งของกลุ)มเพ่ือน (E8 E9 การสัมภาษณ�)  
 

  
ข�อเสนอแนะจากงานวิจัย  
 จากผลการวิจัยพบว)า พฤติกรรมเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด  ป�จจัยเสี่ยง  และป�จจัยภูมิคุ'มกันใน
ทศวรรษหน'า มีผลในการป1องกันการใช'สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู)บ'าน อพป. และเป�นป�จจัยท่ีควร
ให'ความสําคัญ เนื่องจากป�จจัยเหล)านี้มีส)วนสําคัญทําให'เด็กและเยาวชนมีภูมิคุ'มกันตนเองจากการใช'         
สารเสพติด  ดังนั้นหน)วยงานภาครัฐและเอกชน ท้ังโรงเรียน องค�การบริหารส)วนตําบล หน)วยงานด'าน      
การปกครอง  หน)วยงานสาธารณสุข ท่ีมีการดําเนินการปราบปราม ช)วยเหลือ และป1องกันป�ญหาสารเสพติดใน
พ้ืนท่ี สามารถนําผลท่ีได'จากการวิจัยนี้ ไปจัดสร'างหรือพัฒนาการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือเป�นการสร'าง
เสริมภูมิคุ'มกันให'กับเด็กและเยาวชนต)อการป1องกันการความเสี่ยงต)อการใช'สารเสพติด  ดังนี้ 

1.การให'คําปรึกษารายบุคคล  เป�นรูปแบบการช)วยเหลือบุคคลให'เห็นป�ญหา  หาแนวทางใน
การแก'ไขป�ญหาตนเอง  ซ่ึงอาจใช'กับเด็กและเยาวชนท่ีประสบป�ญหาการติดสารเสพติด  การปรับ
พฤติกรรมในการควบคุมตนเองจากการใช'สารเสพติด  การปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีมีความเสี่ยงในการใช'
สารเสพติด เช)น หุนหันพลันแล)น ชอบความท'าทาย ซ่ึงผู'ท่ีทําหน'าท่ีเป�นผู'ให'คําปรึกษา อาจเป�นครู
แนะแนว  นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห� หรือพยาบาลท่ีผ)านการฝzกอบรมทักษะการให'คําปรึกษา
เบ้ืองต'น 

2. การให'คําปรึกษากลุ)ม  ซ่ึงจะเหมาะสมกับกลุ)มวัยรุ)น ท้ังนี้เนื่องจากวัยรุ)นเป�นช)วงวัยท่ี
กําลังค'นหาเอกลักษณ�ของตนเอง  การศึกษาหรือค'นหาจากตัวแบบท่ีเป�นเพ่ือน ผู'ใหญ)จะทําให'
เยาวชนสามารถค'นหาเอกลักษณ�ของตนเองได' การให'คําปรึกษากลุ)มเป�นรูปแบบการช)วยเหลือบุคคล
เป�นกลุ)ม ประมาณ 6-8 คน ท่ีมีลักษณะป�ญหาท่ีคล'ายคลึงกัน กลุ)มจะช)วยให'บุคคลมองเห็นป�ญหา 
แนวทางในการแก'ไขป�ญหาของตนเองได'  ในการจัดการให'คําปรึกษากลุ)มนี้สามารถใช'เพ่ือสร'างเสริม
ภูมิคุ'มกันให'กับเยาวชน เช)น  กลุ)มเพ่ือสร'างเสริมการเห็นคุณค)าในตนเอง  กลุ)มเพ่ือเสริมสร'าง     
ทักษะชีวิต อาทิ ทักษะการแก'ป�ญหา  ทักษะการเผชิญป�ญหา  ทักษะการปฏิเสธ  ทักษะการเจรจา
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ต)อรอง  เป�นต'น  ซ่ึงทักษะต)าง ๆ เหล)าจะช)วยทําให'เยาวชนสามารถเผชิญกับสถานการณ�ความรุนแรง
ของสารเสพติดได'เป�นต'นในการจัดการให'คําปรึกษากลุ)มนี้สามารถดําเนินการได'ในโรงเรียน ซ่ึงครู    
แนะแนว หรือครูประจําชั้นท่ีมีประสบการณ�ในการให'คําปรึกษากลุ)ม สามารถดําเนินการเสริมสร'าง
ภูมิคุ'มกันโดยวิธีการนี้ได' 

3.กิจกรรมกลุ)ม  เป�นรูปแบบการช)วยเหลือท่ีช)วยให'สมาชิกมีปฏิสัมพันธ�ท่ีดีต)อกัน และเรียนรู'
ทักษะผ)านกิจกรรม  ซ่ึงอาจจะจัดเป�นกิจกรรมค)าย  ซ่ึงกิจกรรมกลุ)มท่ีใช'ในการเสริมสร'างภูมิคุ'มกัน
ตนเองของเยาวชน เช)น  กิจกรรมกลุ)มเพ่ือในการพัฒนาทักษะปฏิเสธ  กิจกรรมเพ่ือพัฒนา        
ทักษะการสื่อสาร  การรู'เท)าทันสื่อออนไลน� เป�นต'นการจัดค)ายหรือกิจกรรมกลุ)มนี้ดําเนินการได'       
ท้ังโรงเรียน หน)วยงานสาธารณสุข องค�กรปกครองส)วนท'องถ่ิน 

4.  การจัดการเรียนการสอน   ในหลักสูตรการเรียนการสอนส)วนใหญ)จะเน'นการสอนเรื่อง
โทษและพิษภัยของสารเสพติด  ส)วนในทักษะจําเป�นในการดําเนินชีวิตยังมีการสอดแทรกน'อย ดังนั้น
ในหลักสูตรหรือแผนการสอนควรสอดแทรกทักษะท่ีเป�นภูมิคุ'มกันให'กับนักเรียนต้ังแต)อนุบาลไปจนถึง
มัธยมศึกษา เช)น การสอนทักษะความสามารถในการบริหารจัดการตน  ซ่ึงเป�นทักษะความสามารถ
ของสมองให'การคิด รู'สึก และกระทําท่ีนํามาใช'ในการบริหารจัดการชีวิตในเรื่องต)างๆ  ได' 
ประกอบด'วยทักษะ 9 ด'าน คือ ทักษะความจําเป�นท่ีนํามาใช'งาน  ทักษะการยับยั้งใจและคิดไตร)ตรอง  
ทักษะการยืดหยุ)นความคิด ทักษะการใส)ใจจดจ)อ ทักษะการควบคุมอารมณ�  ทักษะการประเมิน
ตนเอง  ทักษะการริเริ่มและลงมือทํา  ทักษะการวางแผนและจัดระบบการดําเนินการ  และทักษะ  
การมุ)งเป1าหมาย   ซ่ึงทักษะเหล)านี้สามารถส)งเสริมให'นักเรียนมีความคิด ไตร)ตรอง ไม)หุนหันพลันแล)น 
มีเป1าหมาย และทําตามเป1าหมายให'สําเร็จ  และประสบความสําเร็จเม่ือนักเรียนเหล)านั้นเติบโตข้ึน  
นอกจากนี้ในการจัดการเรียนการสอนควรมีการเสริมสร'างทักษะการคิดข้ันสูง เช)น ความคิด
สร'างสรรค�  ความคิดแบบมีวิจารณญาณ  การคิดแก'ป�ญหา  การสอนท่ีทําให'นักเรียนมีทักษะการคิด
ข้ันสูงนี้ จะช)วยส)งเสริมให'นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห� สังเคราะห�ป�ญหาท่ีกําลังเผชิญ และสามารถ
หาทางออกของป�ญหาได'โดยไม)มีผลกระทบต)อตนเอง  ชุมชน และสังคม 

5. การฝzกทักษะการปกป1องตนเองเป�นทักษะท่ีเยาวชนสามารถนํามาใช'ในการป1องกันตนเอง
จากภัยคุกคามเนื่องจากหมู)บ'าน อพป. เป�นหมู)บ'านท่ีมีการคุกคามของสิ่งผิดกฎหมาย เช)น สารเสพติด 
การค'าอาวุธเถ่ือน เป�นต'น  เด็กและเยาวชนท่ีอาศัยอยู)ในหมู)บ'าน  จึงถือว)าเป�นกลุ)มเสี่ยง ดังนั้น       
ในหมู)บ'านควรมีการฝzกทักษะการปกป1องตนเองท้ังเยาวชนเพศชาย และเพศหญิงเพ่ือจะได'มี      
เกราะป1องกันตนเองจากภัยคุกคามท่ีเกิดข้ึนได' 

 
ข�อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต�อไป 
   หน)วยงานท่ีเก่ียวข'อง หรือผู'ท่ีมีส)วนในการพัฒนาหมู)บ'านอาสาพัฒนาและป1องกันตนเอง  สามารถ
นําป�จจัยเสี่ยง ป�จจัยภูมิคุ'มกัน จากงานนี้ ไปประยุกต�ออกแบบโปรแกรมการปกป1องการเกิดพฤติกรรมการใช'         
สารเสพติดสําหรับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีหมู)บ'านต)อไป 
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